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Ïîìèìî ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ, â èõ ðàáîòå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
Í.Ï. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂ, äåïóòàò
ÃÄ ÐÔ À.Ô. ÊÍÎÐÐ, äåïóòà-
òû ÊÑÍÄ, ïðåäñòàâèòåëè
îáùåñòâåííîñòè, ïðåññû.
Îñíîâíûå äîêëàäû íà îáî-
èõ êðóãëûõ ñòîëàõ ñäåëàë
äåïóòàò ÃÄ ÐÔ Í.Ô. ÃÅÐÀÑÈ-
ÌÅÍÊÎ. Â äàííîì âûïóñêå
æóðíàëà ìû îáðàòèìñÿ ê
ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïî
òåìå «Çäîðîâîå ñåðäöå».

Ïî ìíåíèþ Íèêîëàÿ
Ôåäîðîâè÷à, âûðàáîòêà
åäèíîãî ìíåíèÿ ãðóïïîé
íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ
ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ÷àñòè íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ ñàìûõ íåîòëîæ-
íûõ ìåð ïî ñíèæåíèþ
ñâåðõñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ â Ðîññèè, èõ àêòèâíàÿ
ïîçèöèÿ â äîíåñåíèè ýòîãî
ìíåíèÿ äî ïðåçèäåíòñêîé

àäìèíèñòðàöèè - â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëèëè
ïðèîðèòåòû â ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå,
êîòîðûå èçëîæåíû â Ïî-
ñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèè
Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ ê Ôåäåðàëü-
íîìó Ñîáðàíèþ ÐÔ.

«…Óâåðåí, ÷òî íàì
íàäî ïðåæäå âñåãî îáåñïå-
÷èòü äîñòóïíîñòü è âû-
ñîêîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, âîçðîäèòü
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâà-

íèé êàê òðàäèöèþ ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû.
…Ïîä÷åðêíó òàêæå, ÷òî
çàäà÷è ïî ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû
ðåøàòüñÿ, íî ðåøàòüñÿ
ïðåäåëüíî àêêóðàòíî.

…Î ãëàâíîì. Âû
çíàåòå, ÷òî â ñðåäíåì
÷èñëî æèòåëåé íàøåé
ñòðàíû åæåãîäíî
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå
íà 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ìû íåîäíîêðàòíî
ïîäíèìàëè ýòó òåìó,
íî ïî áîëüøîìó ñ÷åòó
ìàëî ÷òî ñäåëàëè. Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå.

 Ïåðâîå - ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè.

 Âòîðîå - ýôôåêòèâíàÿ
ìèãðàöèîííàÿ ïîëèòèêà.

 Òðåòüå - ïîâûøåíèå
ðîæäàåìîñòè».

Â Ðîññèè äåéñòâè-

òåëüíî óãðîæàþùèå ïîêà-
çàòåëè ñìåðòíîñòè.

Åùå â 1990 ãîäó ñìåðò-
íîñòü â ÐÔ áûëà íèæå, ÷åì
â Ãåðìàíèè, ê 2004ã. ñìåðò-
íîñòü â ÐÔ ñòàëà íà 60-
80% âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ

Åâðîïû, è ïðîäîëæàåò ðàñ-
òè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ íåèíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå ¹3.

Â ïîñëåäíèå 15 ëåò
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïîñòî-

Â ìàðòå-àïðåëå ò.ã. ñîñòîÿëèñü äâà
êðóãëûõ ñòîëà, îðãàíèçîâàííûõ ïî

èíèöèàòèâå åäèíîðîññîâ - «Çäîðîâîå
ñåðäöå» è «Î ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ

äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â
Àëòàéñêîì êðàå». Ìû ñ÷èòàåì íå
ïðîñòî âàæíûì, à íåîáõîäèìûì
îçíàêîìèòü íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ

ìíåíèåì ïî ïðîáëåìàì, îáñóæäàåìûì
ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî ñòîëà.

«Ðîññèÿ ïî ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ çàíèìàåò ñåäü-
ìîå ìåñòî â ìèðå, à ïî ÷èñëó
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, – âòîðîå!!!»

Ëåî Áîêåðèÿ, ãëàâíûé
êàðäèîõèðóðã Ðîññèè

èç ïðåçåíòàöèè Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî
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 â Àëòàéñêîì êðàå

ÿííî ðàñò¸ò. Îíà óâåëè-
÷èëàñü ñ 158,3 ìëí. ñëó÷à-
åâ â 1990 ã. äî 207,8 ìëí. â
2005 ã., ò.å. íà 31%.

Òàêîå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ðîññèÿí îïðåäåëÿ-
åò è äëèòåëüíîñòü ïðåä-
ñòîÿùåé æèçíè.

Ðàçðûâà â 14 ëåò ìåæ-
äó îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ æèçíè ìóæ-
÷èí è æåíùèí íåò íè â îä-
íîé ñòðàíå ìèðà! Ïðè÷è-
íà - â 6 ðàç áîëüøåå óäåëü-
íîå óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ìóæ÷èíàìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè è â 4 ðàçà
áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü êóðåíèÿ â Ðîññèè ó
ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí.

Êóðèëüùèêè â Ðîññèè
ñîñòàâëÿþò 65% ñðåäè
ìóæ÷èí è 27% - ñðåäè æåí-
ùèí; çëîóïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëåì 70% ìóæ÷èí è
47% æåíùèí; ïîâûøåí-
íûé âåñ ðåãèñòðèðóåòñÿ
ó 47% ìóæ÷èí è ó 53% æåí-

ùèí; íå çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì âîîáùå 38%
ìàëü÷èêîâ è 59% äåâî÷åê.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðîññèÿí ñåãîäíÿ ñòàëî
ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ

ìåæäóíàðîäíîãî ñîîá-
ùåñòâà. Âñåìèðíûé áàíê
â äîêëàäå «Ðàíî óìè-
ðàòü», 2005ã., ïðèâîäèò
ñëåäóþùèå öèôðû: «Ïî

äàííûì ÂÎÇ, ïîòåðÿ
ÂÂÏ â ÐÔ îò ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ñìåðòåé
îò èíôàðêòîâ,  èí-
ñóëüòîâ è îñëîæíåíèé
ñàõàðíîãî äèàáåòà
ñîñòàâèò 300ìëðä.
äîëëàðîâ (! !) .  Êèòàé
çà òîò æå ïåðèîä (â
ðàñ÷åòå íà îäíîãî æè-
òåëÿ) ïîòåðÿåò â 5
ðàç ìåíüøå. Ñåãîäíÿ
ï ð î ä î ë æ è ò å ë ü í î ñ ò ü
æèçíè â Êèòàå, ïî äàí-
íûì ÂÎÇ (íàñåëåíèå

1,3 ìëðä.), íà 5,7 ëåò
âûøå, ÷åì â Ðîññèè (íà-
ñåëåíèå 0,143 ìëðä.).
Äåìîãðàôè÷åñêè ê
2050ã. Ðîññèÿ ïîòåðÿ-
åò 30% íàñåëåíèÿ: ÷èñ-
ëåííîñòü ñîêðàòèòñÿ
ñî 143 äî 100 ìëí.».

×åòûðå ôàêòîðà
ðèñêà: âûñîêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, âûñî-
êèé óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà,  òàáàêîêóðåíèå è
÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ - îïðåäå-
ëÿþò 87,5%  â îáùåé
ñìåðòíîñòè â ñòðàíå è
58,5% - â êîëè÷åñòâå ëåò
æèçíè ñ óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, òî Íèêîëàé Ôåäî-
ðîâè÷ îõàðàêòåðèçîâàë ñî-
ñòîÿíèå ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ êàê êàòàñòðîôè÷åñ-
êîå, ïðèìåíÿåìûå òåõíîëî-
ãèè - óñòàðåâøèìè, à óðîâåíü
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé è èõ
ìîòèâàöèþ - êàê íèçêóþ. Âñå
ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì è
õðîíè÷åñêîãî íåäîôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ, ïî ìíåíèþ äîê-
ëàä÷èêà, òðåáóþò íå òîëüêî
îñíàùåíèå ËÏÓ, íî è ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè
è ðàáîòû âðà÷åé, óñèëåíèå
ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà ðå-

çóëüòàòàìè èõ òðóäà. Ñ 2004-
2006 ãã. ãîñóäàðñòâåííûå
ðàñõîäû óâåëè÷åíû ñ 2,9%
äî 3,3% ÂÂÏ, çàòðàòû ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà, âêëþ÷àÿ
íàöèîíàëüíûé ïðèîðèòåò-
íûé ïðîåêò «Çäîðîâüå» è
ÄËÎ, óâåëè÷èëèñü â 4,4 ðàçà,
ñ 46 ìëðä. äî 202,6 ìëðä.
ðóáëåé.

Â âûñòóïëåíèè Ðîñòèñ-
ëàâà Ñåðãååâè÷à ÊÀÐÏÎ-
ÂÀ, äèðåêòîðà ÍÈÈ êàðäè-
îëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ,
ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî
êàðäèîëîãà ÑÔÎ,
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Â Ïîëüøå ñ 1991 ã. áûëî
äîñòèãíóòî åæåãîäíîå ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé íà 10% â
âîçðàñòå îò 20 äî 44 ëåò è íà
7% â âîçðàñòå 45-64 ëåò, â ðå-
çóëüòàòå ïðîïàãàíäû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è óâåëè-
÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ðàñòè-
òåëüíûõ æèðîâ (ñíèæåíèå
èõ ñòîèìîñòè áëàãîäàðÿ äî-
òàöèÿì ãîñóäàðñòâà) .

Ïðèìåð äîñòèæåíèÿ öå-
ëåâûõ ïîêàçàòåëåé â
2005ã. â Âåëèêîáðèòàíèè:
óâåëè÷åíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ â 2
ðàçà ñ 1997 ïî 2005 ã. (âñå-
ãî - ñ 33 ìëðä. äî 70 ìëðä.
ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ, íà
äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä - ñ
680 äî 1350 ôóíòîâ ñòåð-
ëèíãîâ ($2300) - â ÐÔ
$180).

 Ñíèæåíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè êóðåíèÿ ó ìóæ÷èí
ñ 28% (1993ã.) äî 24% (2004ã.)
(ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî  îá-
ðàçà æèçíè - íàöèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà «Êóðåíèå óáèâà-
åò» ñòîèìîñòüþ 138 ìëí.
ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ íà 3
ãîäà è Çàêîí îá îãðàíè÷å-
íèè êóðåíèÿ).

 Óâåëè÷åíèå ïî÷òè äî 2
ìëí. ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàþùèõ  ñòàòèíû (ïðåïà-
ðàòû, ñíèæàþùèå õîëåñ-
òåðèí â êðîâè).

 Óìåíüøåíèå âðåìå-
íè îæèäàíèÿ êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ 6
äî 3 ìåñ.

 Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì íàçíà÷åíû
òðîìáîëèòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû â ðåêîìåíäóåìûå ñðî-
êè  ñ 38% (2000ã.) äî 84%
(2004ã.).

Ðåçóëüòàò: ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ
1997ã. ïî 2005ã. íà 31,4%.
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áûëà îòðàæåíà ñïå-
öèôèêà êàðäèîëîãè-

÷åñêèõ àñïåêòîâ ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â ÑÔÎ. Îñîáûé àêöåíò
áûë ñäåëàí íà ñîñòîÿ-
íèå ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé (ÀÃ), âûäå-
ëèâ äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü åå â Àëòàéñêîì
êðàå - 1794,8 íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ ïðîòèâ
5582 - â Ðîññèè è 6897,5 - â
ÑÔÎ; à òàêæå íà íåîáõîäè-
ìîñòü âíåäðåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì:
«…Íå íóæíî èäòè â ýòîì
íàïðàâëåíèè ñâîèì ïóòåì,
åñòü äîñòàòî÷íî ñåðüåç-
íûé ìåæäóíàðîäíûé îïûò
ïðîãðàììû ÑÈÍÄÈ, ðåêî-
ìåíäîâàííûé ÂÎÇ åùå â
1996 ãîäó. Â Ðîññèè óæå
äåéñòâóþò ÑÈÍÄÈ-Ìîñê-
âà, ÑÈÍÄÈ-Áèéñê. Ñòðà-
òåãèè ÑÈÍÄÈ ïðîñòû è
ïîíÿòíû:

 ñîçäàíèå ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è ïàðòíåðñòâà;

 ñìåùåíèå ïðèîðèòå-
òîâ íà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü;

 âñåñòîðîííÿÿ àêòè-
âèçàöèÿ íàñåëåíèÿ;

 ëó÷øåå èñïîëüçîâà-
íèå ðåñóðñîâ;

 óñèëåíèå ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Íèãäå â ìèðå ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè íå ïðîèçîø-
ëî ñàìî ñîáîé. Óñïåõè Çà-
ïàäà â óâåëè÷åíèè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ïî-
òðåáîâàëè ìîáèëèçàöèè
îãðîìíûõ ìàòåðèàëüíûõ

ðåñóðñîâ, âêëþ÷àÿ ðàñõîäû
íà çäðàâîîõðàíåíèå, îõðà-
íó îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ðàçâèòèå íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé; îäíî-
âðåìåííî áûëè ñóùå-
ñòâåííî ïåðåñìîòðåíû
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû,
ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé çäî-
ðîâüÿ. Íî, êðîìå òîãî, ðåç-
êî ïîâûñèëàñü àêòèâ-

íîñòü ñàìîãî íàñåëåíèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà îçäîðîâ-
ëåíèå îáðàçà æèçíè è ñðå-
äû îáèòàíèÿ, èçìåíèëîñü

ìàññîâîå ïîâåäåíèå
ëþäåé, âëèÿþùåå  íà
ñîõðàíåíèå èõ çäîðî-
âüÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
èçìåíèëñÿ âåñü ñîöè-
àëüíûé êëèìàò, â êî-
òîðîì ïðîòåêàåò ïî-
âñåäíåâíàÿ æèçíü ëþ-
äåé.

Äî òåõ ïîð, ïîêà
ïîäîáíîå èçìåíåíèå
ñîöèàëüíîãî êëèìàòà
íå ïðîèçîéäåò è ó íàñ,
Ðîññèÿ íå ñìîæåò îò-
âåòèòü íà ñòàíîâÿ-
ùèéñÿ âñå áîëåå ãðîç-
íûì âûçîâ ñìåðòíîñ-

ò è » .
Áûëè è äðóãèå èíòåðåñ-

íûå ñîîáùåíèÿ â ðàìêàõ
êðóãëîãî ñòîëà - î ñîñòîÿ-
íèè êàðäèîõèðóðãèè è èí-
òåðâåíöèîííîé àðèòìîëî-
ãèè â ðåãèîíå äîëîæèëè

ä.ì.í, ïðîôåññîðà - À.Ì.
ÊÀÐÀÑÜÊÎÂ, äèðåêòîð Íî-
âîñèáèðñêîãî ÍÈÈ ïàòîëî-
ãèè êðîâîîáðàùåíèÿ, è
Ñ.Â. ÏÎÏÎÂ, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà Òîìñêîãî ÍÖ
ÑÎ ÐÀÌÍ. Î ïåðñïåêòèâàõ
ðàçâèòèÿ êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â Àëòàéñêîì
êðàå ðàññêàçàë ðóêîâîäè-
òåëü óïðàâëåíèÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ Â.À. ÅËÛÊÎ-
ÌÎÂ. Îá îïûòå ðàáîòû è
âëèÿíèè Øêîë àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè íà
ñíèæåíèå îñëîæíåíèé
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè - ñîîáùåíèå áûëî ñäå-
ëàíî ä.ì.í., ïðîôåññîðîì

Ã.À. ×ÓÌÀÊÎÂÎÉ: «Èçìåíå-
íèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà,
íîâûé îáðàç æèçíè; ïîâû-
øåíèå îòâåòñòâåííîñòè
ïàöèåíòà çà êîíòðîëü íàä
çàáîëåâàíèåì; äîñòèæå-
íèå èìåííî ñîçíàòåëüíî-
ãî, àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ëèö
ñ ÀÃ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ïî ïåðâè÷íîé
è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-

êå ÀÃ - òàêîâû öåëè îáó÷å-
íèÿ â Øêîëå.

Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáî-
ëåå àâòîðèòåòíûì èñ-
òî÷íèêîì ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè äëÿ áîëüíûõ
ëþäåé ÿâëÿþòñÿ âðà÷ è ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà.

Îáó÷àþùèé Âàñ âðà÷
äîëæåí äàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çíàíèÿ, îáó-
÷èòü íåîáõîäèìûì íàâû-
êàì è óìåíèÿì, ñôîðìèðî-
âàòü ìîòèâàöèþ ê èçìå-
íåíèÿì íåçäîðîâûõ ïðèâû-
÷åê è ïîääåðæàòü ñòðåì-
ëåíèå ïàöèåíòà ê îçäî-
ðîâëåíèþ è âûïîëíåíèþ
ðåêîìåíäàöèé è íàçíà÷å-
íèé âðà÷à.

Íî è âðà÷ó íåîáõîäèìî
èìåòü ðÿä äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé è óìåíèé. Ýòî - çíà-
íèå îñíîâ êîììóíèêàöèîí-
íîãî ïðîöåññà (òåõíèêîé
ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ),
çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîâåäåíèÿ (ïðèâû÷åê) è ìå-
òîäîâ èõ èçìåíåíèÿ, âëà-

Â Ôèíëÿíäèè ñ 1970 ïî
2002 ã. ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü
ìóæ÷èí îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé íà 65%
áëàãîäàðÿ áîðüáå ñ ôàêòî-
ðàìè ðèñêà: ïðîïàãàíäà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîêðà-
ùåíèå ÷èñëà êóðÿùèõ, óâå-
ëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ôðóê-
òîâ è ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ.
Îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
íà 7 ëåò.

Ïî îïûòó ñòðàí ÅÑ, Àìå-
ðèêè, ïðîôèëàêòèêà ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü ïî÷òè â 2 ðàçà!
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äåíèÿ àêòèâíûìè ôîðìà-
ìè îáó÷åíèÿ, ëåêòîðñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè.

Íàø îïûò ðàáîòû
«Øêîë äëÿ áîëüíûõ ÀÃ»
ïîêàçàë èõ âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü» .

Ñïåöèàëèñòû êîíñòàòè-
ðóþò, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â Ðîññèè ðàçâèâà-
åòñÿ ïî ïåññèìèñòè÷åñêî-
ìó ñöåíàðèþ, è íàñòàèâà-
þò íà òîì, ÷òî äëÿ åå óëó÷-
øåíèÿ ïðèîðèòåòîì äîëæ-
íî áûòü ñíèæåíèå ñâåðõ-
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
òðàâì è îòðàâëåíèé, ìàòå-
ðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè.

Äëÿ òàêîãî ñíèæåíèÿ
íåîáõîäèìû ïðîãðàì-
ìû ïî:

 óìåíüøåíèþ èçáû-
òî÷íîãî âåñà è ñòðåññà;

 îðèåíòàöèè ÑÌÈ
(ïðåæäå âñåãî òåëåâèäå-
íèÿ) íà ïðîïàãàíäó çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè è îïòè-
ìèçì;

 ïîäãîòîâêå èíôîðìà-
öèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïî
ìåäèêî-ñàíèòàðíîìó ïðî-
ñâåùåíèþ íàñåëåíèÿ è
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè;

 ðàáîòå ñ ìåäèöèíñ-
êèìè ðàáîòíèêàìè è
ðàçúÿñíåíèþ íåîáõîäè-
ìîñòè ìåäèêî-ñàíèòàðíî-
ãî ïðîñâåùåíèÿ íàñåëå-
íèÿ, à òàêæå ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ëè÷íûì ïðèìåðîì.

Äîëæíà áûòü àäåêâàò-
íàÿ ñèòóàöèè ðåôîðìà

Àòåðîñêëåðîç.Àòåðîñêëåðîç.Àòåðîñêëåðîç.Àòåðîñêëåðîç.Àòåðîñêëåðîç.
Ìû è õîëåñòåðèí

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íèêòî â ìèðå íå
çíàåò, ñêîëüêî ëþäåé â íàøåé ñòðàíå

èìåþò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ñîñóäîâ. Ê ñîæàëåíèþ,
äîëãîå âðåìÿ àòåðîñêëåðîç ìîæåò
ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî, íå èìåòü

íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
ñîçäàâàòü ïîëíóþ èëëþçèþ çäîðîâüÿ.

Ïîýòîìó, êîãäà ó ÷åëîâå-
êà ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà, êàê ñòåíîêàð-
äèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, èí-
ñóëüò, ïåðåìåæàþùàÿ õðî-
ìîòà è äðóãèå, ïàöèåíò âñå-
ãäà óäèâëåííî ãîâîðèò âðà-
÷ó: «Äîêòîð, ÿ æå áûë àáñî-
ëþòíî çäîðîâ!». Âðà÷ íà÷è-
íàåò îáúÿñíÿòü, ÷òî ÷åëî-
âåê ðîæäàåòñÿ ñ ãëàäêèìè,
ýëàñòè÷íûìè ñîñóäàìè.
Äîëãèå ãîäû âíóòðåííÿÿ
âûñòèëêà ñîñóäîâ - ýíäîòå-
ëèé - çàùèùàåò ñîñóä îò
ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Íî
ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé ñî-
âåðøåííî áåçðàçëè÷íî,
äàæå àãðåññèâíî áåçðàç-
ëè÷íî îòíîñèòñÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ.
Óïîðíîå êóðåíèå, îòñóò-
ñòâèå ðåãóëÿðíûõ ôèçè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê, «íå-
çäîðîâîå ïèòàíèå» ñ ïðå-
îáëàäàíèåì æèðîâ è óãëå-
âîäîâ è ìàëûì ïîòðåá-
ëåíèåì îâîùåé è ôðóê-
òîâ, èçáûòî÷íûé âåñ ïî-
ñòåïåííî ïðèâåäóò ê
òîìó, ÷òî ñîñóäû ïîòå-
ðÿþò ñïîñîáíîñòü çàùè-
ùàòüñÿ îò àòåðîñêëå-
ðîçà è íà÷íåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêàÿ áëÿøêà.

×òî òàêîå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ
áëÿøêà

Ïîïðîáóéòå ñäàâèòü æãó-
òîì ðóêó, íîãó, ïàëåö. Äîñòà-
òî÷íî áûñòðî èç-çà íàðóøå-
íèÿ íîðìàëüíîãî òîêà êðî-
âè ïîÿâÿòñÿ áëåäíîñòü êîæè,
áîëü, îíåìåíèå. Åñëè êèñ-
ëîðîäíîå ãîëîäàíèå èç-çà
ñäàâëåíèÿ ñîñóäîâ ñíàðó-

æè ïðîäëèòñÿ áîëåå äâóõ
÷àñîâ, îðãàí ìîæåò ïîãèá-
íóòü. Òî æå ñàìîå ïðîèñõî-
äèò ïðè ñóæåíèè ñîñóäà èç-
íóòðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêîé. Ïðè óâåëè÷åíèè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñîîò-
âåòñòâóþùåì óâåëè÷åíèè
ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå
«ñòðàäàþùèé» îðãàí íà íå-
äîñòàòîê êðîâè îòðåàãèðó-
åò áîëüþ çà ãðóäèíîé (ñòå-
íîêàðäèÿ), íàðóøåíèåì
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, áîëüþ â
íîãàõ (ïåðåìåæàþùàÿ õðî-
ìîòà), ðàññòðîéñòâàìè ïà-
ìÿòè è äðóãèõ ôóíêöèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ïîëíîé
çàêóïîðêå ñîñóäà òðîìáîì
(à ðèñê òàêîãî ðàçâèòèÿ ñî-
áûòèé äîñòàòî÷íî âûñîê ó
ïàöèåíòà ñ àòåðîñêëåðîçîì)
ìîãóò ðàçâèòüñÿ ñàìûå îïàñ-
íûå äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿ
- èíôàðêò ìèîêàðäà, èí-
ñóëüò, ãàíãðåíà è äàæå âíå-
çàïíàÿ ñìåðòü.

Õîëåñòåðèí
è àòåðîñêëåðîç

Äëÿ ðàçâèòèÿ àòåðîñê-
ëåðîçà èìååòñÿ ìíîæåñòâî
ôàêòîðîâ ðèñêà, íî
îñîáàÿ ðîëü â ýòîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîððåê-
öèÿ íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà «Çäîðîâüå» ñ ñåòåâîãî
íà ïðîãðàììíî-öåëåâîé
ïðèíöèï.

Íåîáõîäèìî ïîâûñèòü
êà÷åñòâî è îáúåìû âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (ïîä îï-
ðåäåëåííûå ïðèîðèòåòû)
ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, âíåäðåíèÿ íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûõ ñòàí-
äàðòîâ, ïåðåîñíàùåíèÿ,

ðàñøèðåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
è ñòðîèòåëüñòâà íîâûõ
öåíòðîâ âûñîêèõ òåõíîëî-
ãèé, íî ýòî äàñò îæèäàå-
ìûé ýôôåêò ëèøü ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî â ñòðàíå óäàñò-
ñÿ ðàçâåðíóòü îáùåíàöè-
îíàëüíóþ ïðîãðàììó ïî
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Òàêæå íåîáõîäèìà
ðàçðàáîòêà ôåäåðàëüíîé
Ïðîãðàììû (íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà) äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû ñ àäåêâàòíûì
ôèíàíñèðîâàíèåì (íå ìå-
íåå 2% îò ÂÂÏ).
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ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò õîëåñ-
òåðèíó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ÿäðà àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.

Èíòåðåñíî, ÷òî õîëåñòåðèí - îñ-
íîâíîé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë âñåõ
(!) êëåòîê â îðãàíèçìå, â òîì ÷èñëå
êëåòîê ïå÷åíè, íåðâíîé òêàíè, à òàê-
æå íåêîòîðûõ ãîðìîíîâ, æåë÷è. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, ïðè èçáûòî÷íîì ñîäåð-
æàíèè õîëåñòåðèíà â êðîâè åãî èç-
ëèøêè îòêëàäûâàþòñÿ â ñòåíêó ñî-
ñóäà è ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûì ñòðîè-
òåëüíûì ìàòåðèàëîì è äëÿ àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Õîëåñòåðèí ïå-
ðåíîñèòñÿ â êðîâè òîëüêî â âèäå ñïå-
öèàëüíîé òðàíñïîðòíîé ôîðìû - ëè-
ïîïðîòåèäîâ. Ëèïîïðîòåèäû - ýòî
êîìïëåêñû æèðîâ (õîëåñòåðèíà è
äðóãèõ) è áåëêîâ. Ëèïîïðîòåèäû íèç-
êîé ïëîòíîñòè ñîäåðæàò ìíîãî õîëåñ-
òåðèíà. Ýòè ÷àñòèöû ðàçíîñÿò õîëåñ-
òåðèí ïî îðãàíèçìó è, â òîì ÷èñëå,
ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Äðóãîé âàðè-
àíò ëèïîïðîòåèäîâ - âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè - îáåñïå÷èâàåò òðàíñïîðò õîëåñ-
òåðèíà èç òêàíåé â ïå÷åíü è ïðåïÿò-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áëÿøêè.

Â ñîñòàâ ëèïðîïðîòåèäîâ âõîäèò
åùå îäèí òèï æèðîâ - òðèãëèöåðèäû,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè äëÿ âñåõ
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèç-
ìå. Åñëè òðèãëèöåðèäîâ ìíîãî (èçáû-
òîê), òî îíè ó÷àñòâóþò è â ôîðìèðîâà-
íèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê.

Íàì äîëæíî ñòàòü î÷åâèäíî, ÷òî
êîíòðîëü çà óðîâíåì õîëåñòåðèíà
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà, à çíà÷èò, è
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, èíñóëüòà è äðóãèõ åãî îñ-
ëîæíåíèé.

Íîðìàëüíûé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà

Â èäåàëå êàæäûé ÷åëîâåê äîë-
æåí çíàòü íîðìàëüíûé óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà ðàçíûõ òèïîâ:

 óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà â
êðîâè - ìåíåå 5 ììîëü/ë;

 óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè («ïëîõîãî
õîëåñòåðèíà) - ìåíåå 3 ììîëü/ë;

 óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè («õîðîøå-
ãî õîëåñòåðèíà») - áîëåå 1 ììîëü/ë;

 óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ ìåíåå
- 2 ììîëü/ë.

Ýòè íîðìû äåéñòâóþò äëÿ ëþ-
äåé, êîòîðûå åùå íå èìåþò êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà.

Âíèìàíèå! Åñëè æå áîëåçíü óæå
ïðîÿâèëàñü (íàïðèìåð, ïàöèåíò óæå
ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà, èìååò
ñòåíîêàðäèþ) èëè èìååòñÿ âûñîêèé
ðèñê åå ðàçâèòèÿ (êîòîðûé ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ ïî ñïåöèàëüíûì òàáëè-

öàì) è îí ñîñòàâëÿåò áîëåå 2% â
ãîä, à òàêæå åñëè ïàöèåíò èìååò
ñàõàðíûé äèàáåò, - íîðìû õîëåñòå-
ðèíà ðàçíûõ òèïîâ è òðèãëèöåðè-
äîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ:

 óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà â
êðîâè - ìåíåå 4,1 ììîëü/ë;

 óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè («ïëîõîãî
õîëåñòåðèíà») - äî 1,8 ììîëü/ë;

 óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè («õîðîøå-
ãî õîëåñòåðèíà») - áîëåå 1,2 ììîëü/ë;

 óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ - ìåíåå
- 1,7 ììîëü/ë.

Êàê è çà÷åì íóæíî
êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
õîëåñòåðèíà?

Íà âîïðîñ «çà÷åì» ìû, ïîæàëóé,
óæå îòâåòèëè: ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è åãî òÿæå-
ëûõ, æèçíåîïàñíûõ îñëîæíåíèé -
èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà, âíå-
çàïíîé ñìåðòè è äðóãèõ.

×òîáû ðåøèòü, «êàê ñíèæàòü»,
íåîáõîäèìî ñíà÷àëà îïðåäåëèòü
óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëè-
ïîïðîòåèäîâ. ×òîáû àíàëèç ïîëó-
÷èëñÿ òî÷íûé, íåîáõîäèìî êðîâü
ñäàòü íàòîùàê (12-14 ÷àñîâ ïîñëå
ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè).

Åñëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå
ïîðàäîâàëè, - íåîáõîäèìî íà÷èíàòü
ëå÷åíèå. Ïåðâîå, ÷òî íàçíà÷àåò
âðà÷, èìåííî íàçíà÷àåò, êàê íåîá-
õîäèìûé è î÷åíü âàæíûé ýëåìåíò
òåðàïèè - èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè
è êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Îá
ýòîì íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìû ãîâî-
ðèëè íåîäíîêðàòíî. Âðà÷ íàçíà÷à-
åò è ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ.

Ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ïîçâîëÿþò
íå òîëüêî ïðåäóïðåäèòü ôîðìèðîâà-

íèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, íî
çàìåäëèòü ðîñò óæå èìåþùèõñÿ. Ñà-
ìûå ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû ñ òà-
êèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ãðóïïå ñòàòèíîâ (Êðåñòîð, Ëèïðèìàð
è äð.). Îíè  íå òîëüêî ñíèæàþò óðîâåíü
îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, íî è
ïîâûøàþò óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè. Ïîðàçèòåëüíî, íî
ýòè ïðåïàðàòû äîïîëíèòåëüíî äîêà-
çàëè ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñäåðæèâàòü
ðîñò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, à
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè â äîñòà-
òî÷íûõ äîçàõ äàæå óìåíüøèòü ðàçìå-
ðû áëÿøêè. Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê
ïîäîáíûé ýôôåêò ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé
àòåðîñêëåðîçà íà 40-50%.

Íå ñòîèò çàáûâàòü: ïîäîáíîå
óëó÷øåíèå ýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñî-
ñóäîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòîíèè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî òàêèå ïðåïàðà-
òû íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî âðà÷îì, êî-
òîðûé ïðîñëåäèò íå òîëüêî çà ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ, íî è çà åãî
áåçîïàñíîñòüþ.

Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà ïîðàçèòåëüíû. Ñî÷åòàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîâðå-
ìåííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (íî íå ïèùåâûõ äîáàâîê) ïî-
çâîëÿþò òâîðèòü ÷óäåñà â ïðîôè-
ëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Ýòî äàâíî ïîíÿëè âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ãäå çàáîëåâà-
åìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ñíè-
çèëèñü ïî÷òè â äâà ðàçà. Íî ýòîãî
ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè âðà÷åé è ïàöèåí-
òîâ. Íàøèõ ñ âàìè óñèëèé.

ä.ì.í., ïðîôåññîð Ã.À. ×ÓÌÀÊÎÂÀ
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Êàðäèîëîãèÿ íà Àëòàå:Êàðäèîëîãèÿ íà Àëòàå:Êàðäèîëîãèÿ íà Àëòàå:Êàðäèîëîãèÿ íà Àëòàå:Êàðäèîëîãèÿ íà Àëòàå:
ðåàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâû

Íàø ðàçãîâîð - ñî ñïåöèàëèñòàìè Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà:

ãëàâíûì âðà÷îì Âèêòîðîì Ôåäîðîâè÷åì
Ãðèäàñîâûì, íà÷ìåäîì Àëåêñååì

Èâàíîâè÷åì Äóäà, çàâåäóþùåé
ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ Ëþäìèëîé

Àíäðååâíîé Ñòàðêîâîé.

Â.Ô. Ãðèäàñîâ:
- Óñèëèÿ àëòàéñêèõ ìåäèêîâ íà-

ïðàâëåíû íà èçìåíåíèå ñèñòåìû
îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì èøåìè-
÷åñêîé è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíåé
îò äîâðà÷åáíîãî ýòàïà äî âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé.

Â êðàå ôóíêöèîíèðóþò êðàå-
âûå öåëåâûå ïðîãðàììû «Ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè», «Êàðäèîõè-
ðóðãèÿ». Èõ ðåàëèçàöèÿ â òå÷åíèå
1998-2006ã.ã.  ïîçâîëèëà ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èòü îáúåìû îïåðà-
öèé àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ, èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííûõ âî-
äèòåëåé ðèòìà, äèàãíîñòè÷åñêèõ
êîðîíàðîãðàôèé, áàëëîííîé àíãè-
îïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèåì êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ.

Îòêðûòèå ïÿòè íîâûõ îïåðàöèîí-
íûõ ñ ïîýòàïíûì óâåëè÷åíèåì îïå-
ðàöèé ñ èñêóññòâåííûì êðîâîîáðà-

ùåíèåì äî 1000 â ãîä, ïîçâîëèò ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ êðàÿ.

- Ïî÷åìó ýòî âàæíî?
- Â ÷àñòíîñòè, â 80% ñëó÷àåâ èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà èëè ãàí-
ãðåíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåò-
ñÿ àòåðîòðîìáîç. Òðîìáîòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ àòåðîñêëåðîçà (ñòåíî-
êàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò,
óãðîçà ãàíãðåíû íèæíåé êîíå÷íîñòè)
åæåãîäíî ðàçâèâàþòñÿ áîëåå ÷åì ó
1,9 ìèëëèîíîâ æèòåëåé Ðîññèè, è èõ
÷àñòîòà ïðåâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü
âñåìè âèäàìè ðàêà â öåëîì.

Àòåðîòðîìáîç - ýòî íå íîâîå çà-
áîëåâàíèå, à îïàñíîå ïðîãðåññèðó-
þùåå îñëîæíåíèå àòåðîñêëåðîçà,
óãðîæàþùåå ìèëëèîíàì ëþäåé.
Êàê îí ðàçâèâàåòñÿ? Óæå â ìîëî-
äîì âîçðàñòå â ðàçëè÷íûõ àðòåðèÿõ
÷åëîâåêà íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ
áëÿøêè (ïëîòíûå îòëîæåíèÿ æèðà,
â ò.÷. õîëåñòåðèíà). Ñ âîçðàñòîì èõ
îáðàçîâàíèå ìîæåò óñêîðèòüñÿ ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ,
âêëþ÷àÿ îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè
è íàñëåäñòâåííîñòè. Àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêàÿ áëÿøêà ìîæåò ðàçîðâàòüñÿ.
Ïðè ýòîì ïîâðåæäåííûé ó÷àñòîê ïî-
êðûâàåòñÿ òðîìáîöèòàìè èç êðîâè
(êàê öàðàïèíà íà êîæå). Ïðè ñêëåè-
âàíèè òðîìáîöèòîâ îáðàçóåòñÿ ñãóñ-
òîê (òðîìá), êîòîðûé â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè ïåðåêðûâàåò ïðî-
ñâåò ñîñóäà è îãðàíè÷èâàåò êðîâîòîê
ïî íåìó.

Ôîðìèðîâàíèå òðîìáà â àðòå-
ðèè, êðîâîñíàáæàþùèé ãîëîâíîé
ìîçã, ïðèâîäèò ê èíñóëüòó.

Ôîðìèðîâàíèå òðîìáà â àðòå-
ðèè, êðîâîñíàáæàþùèé ñåðäöå,
ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ ñòåíîêàð-

äèè è èíôàðêòó ìèîêàðäà.
Ôîðìèðîâàíèå òðîìáà â àðòåðèè

íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðèâîäèò ê óã-
ðîçå ãàíãðåíû êîíå÷íîñòè.

Ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ïîâû-
øàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ:

- ñàõàðíûé äèàáåò;
- êóðåíèå, â òîì ÷èñëå â ïðîøëîì;
- âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå;
- èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæè-

ðåíèå;
- âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è

ñàõàðà êðîâè;
- âîçðàñò áîëåå 50 ëåò.
Îñîáûé ðàçãîâîð - êàðäèîõèðóð-

ãèÿ. ×èñëî áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè âåëèêî, è ìû
íå â ñîñòîÿíèè áûëè óäîâëåòâîðèòü
ïîòðåáíîñòü â ýòîì âèäå ëå÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ìåòî-
äà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîðàæå-
íèÿ àðòåðèé ñåðäöà – àíãèîïëàñò-
êà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñåðäöà ñ óñ-
òàíîâêîé ñòåíòà è àîðòî-êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ). Ýòè ìåòîäû
ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü íîðìàëü-
íîå êðîâîñíàáæåíèå ñåðäöà.

Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïî-
çâîëÿåò ðàñøèðèòü ñóæåííûå àðòå-
ðèè ñåðäöà. Äëÿ ýòîãî êàðäèîëîã ââî-
äèò ÷åðåç íàäðåç â áåäðåííîé àðòå-
ðèè â ïîðàæåííóþ àðòåðèþ êàòåòåð,
íà êîíöå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ìà-
ëåíüêèé áàëëîí÷èê, à çàòåì ðàçäó-
âàåò åãî è ðàñøèðÿåò ïðîñâåò ñîñó-
äà. Ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-
êè â êîðîíàðíóþ àðòåðèþ îáû÷íî óñ-
òàíàâëèâàþò ñòåíò (ìåòàëëè÷åñêóþ
ñåòêó). Îí ðàñøèðÿåòñÿ è ïðåïÿòñòâó-
åò ñïàäåíèþ àðòåðèè.

Ïðè àîðòî-êîðîíàðíîì øóíòèðî-
âàíèè íàêëàäûâàþò øóíò, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò îáõîäíîé êðîâîòîê âîê-
ðóã ñóæåííîãî ó÷àñòêà êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Õèðóðã óäàëÿåò íåáîëüøóþ
÷àñòü âåíû ãîëåíè äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ øóíòà. Îäèí êîíåö øóíòà ïðèøè-
âàþò ê àîðòå (îñíîâíàÿ àðòåðèÿ, îò-
õîäÿùàÿ îò ñåðäöà), à äðóãîé – ê êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè íèæå ó÷àñòêà ñó-
æåíèÿ. Êðîìå òîãî, íèæå ñóæåíèÿ
êîðîíàðíîé àðòåðèè ìîæíî ïðèñîå-
äèíèòü òàêæå àðòåðèþ, ïèòàþ-
ùóþ ìûøöû ãðóäíîé ñòåíêè.
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Â äðóãèõ ñòðàíàõ ýòè îïåðàöèè
äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû.

Åñòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îïåðàöèÿ
ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé øàíñ.

- Êðàåâîé êàðäèîäèñïàíñåð íà-
õîäèòñÿ â ã.Áàðíàóëå. à êàê æå ìîæ-
íî ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ
æèòåëåé äðóãèõ òåððèòîðèé êðàÿ?

À.È. Äóäà:
- Ìû äåëàåì ñòàâêó íà ïðèìåíå-

íèå ïðîãðåññèâíûõ òåõíîëîãèé (â òîì
÷èñëå è îðãàíèçàöèîííûõ) â ëå÷å-
íèè, íàïðèìåð, òàêèõ çàáîëåâàíèé
êàê îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
(ÎÈÌ). Â 2006 ãîäó â êðàå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 3045 ñëó÷àÿ ÎÈÌ, èç íèõ â
ã.Áàðíàóëå - 1083. Â 37% ñëó÷àåâ èí-
ôàðêò ðàçâèëñÿ â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå!

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, â ÀÊÊÄ
ðàçðàáîòàíû è øèðîêî ïðèìåíÿþò-
ñÿ äâå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
ëå÷åíèÿ ÎÈÌ:

1. «ðåïåðôóçèîííàÿ» òåõíîëîãèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è, êàê ñëåä-
ñòâèå, - ñîõðàíåíèå æèçíåñïîñîáíî-
ñòè ìèîêàðäà;

2. òåõíîëîãèÿ ïîýòàïíîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû áîëüíîìó
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëüíî áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç!

Ñ 1989 ãîäà â êðàå âíåäðåíà òåõ-
íîëîãèÿ êðóãëîñóòî÷íîé äèñòàíöè-
îííîé äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà è âïåðâûå âîçíèêøåé ñòåíî-
êàðäèåé.

Â 2006 ãîäó â êðàåâîì êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå áûëî ïðîâåäå-
íî áîëåå 3313 êîíñóëüòàöèé (ïîëî-
âèíà èç íèõ (1408) - ýêñòðåííûå), äè-

àãíîñòèðîâàíî îêîëî 464 îñòðûõ èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà!

Â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ìóíèöè-
ïàëüíûì ËÏÓ êðàÿ óæå ïîñòàâëåíî
167 àïïàðàòîâ ÝÊÃ, èõ ýôôåêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå òàêæå äîëæíî ñóùå-
ñòâåííî ïîâëèÿòü íà óëó÷øåíèå ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäöà.

Îäíàêî íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò äåôèöèò äàííîãî âèäà ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè. Èç ïî÷òè äâóõ òûñÿ÷ ñëó-
÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà, çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ â ñåëüñêèõ ËÏÓ, ïî ñè-
ñòåìå äèñòàíöèîííîãî ìîíèòîðèí-
ãà ïðîøëè íå áîëåå 23%.

Êðîìå òîãî, ìû ðàáîòàåì íàä
òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ðàííþþ äîñ-
òàâêó áîëüíûõ ÎÈÌ â êðàåâîé êàð-
äèîäèñïàíñåð.

Âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà â äèñïàíñåðå äîñòèãàåò-
ñÿ êàê íàçíà÷åíèåì òðîìáîëèòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, òàê è âûïîëíåíèåì ýê-
ñòðåííîé òðàíñëþìèíàëüíîé áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè.

Èç 868 áîëüíûõ ÎÈÌ, ïðîëå÷åí-
íûõ â ÀÊÊÄ â 2006ã., ýêñòðåííàÿ êî-
ðîíàðîãðàôèÿ âûïîëíåíà 436, ýêñò-
ðåííàÿ ïëàñòèêà êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé - 251, óñïåøíî ïðîîïåðèðîâàíû
127 áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà,
òðåáîâàíèÿìè íåîòëîæíîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Ïðèìåíåíèå òàêèõ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäèê ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áîëåå
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, îáåñïå÷è-
âàþùåé ïðîãíîç æèçíè è â ïîñëåäó-
þùåì òðóäîñïîñîáíîñòè äëÿ òàêèõ
ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñòàöèîíàðíàÿ
ëåòàëüíîñòü îò îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà â ãðóïïå êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 15%, â òî âðåìÿ
êàê ïðè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè
- 7%, à ïðè ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ - 5,2%. Â 2004-2006ãã. äîñ-
òèãíóòî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïåð-
âè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü è
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè áîëüíè÷íîãî
ëèñòà ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ áàë-
ëîííóþ àíãèîïëàñòèêó êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Â ãðóïïå áîëüíûõ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïîäâåðãøèõñÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì âìåøàòåëü-
ñòâàì íà ôîíå îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà, âîçâðàò ê òðóäó ñîñòàâèë
100%.

Íàø îïûò ñòàáèëüíî ïîäòâåðæ-
äàåò ïðåèìóùåñòâî «ðåïåðôóçèîí-
íûõ» òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

- ×òî âêëþ÷àåò òåõíîëîãèÿ «ïî-
ýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè»?

Ë.À. Ñòàðêîâà:
- Òåõíîëîãèÿ ïîýòàïíîé ðåàáèëè-

òàöèè ñîñòîèò èç ñòàöèîíàðíîãî ýòà-
ïà ðåàáèëèòàöèè (âêëþ÷àþùåãî â
ñåáÿ ôèçè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëü-
íûõ) è äîëå÷èâàíèÿ â êàðäèîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ñàíàòîðèåâ «Áàðíà-
óëüñêèé» è «Áåëîêóðèõà».

- À åñëè áîëüíîé ñ ÎÈÌ íå ïî-
ñòóïèë â êðàåâîé êàðäèîäèñïàí-
ñåð?

- Äèñòàíöèîííûé ìîíèòîðèíã, î
êîòîðîì ìû ðàññêàçàëè âûøå, ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî ïðîâîäèòü êîððåêöèþ
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ðåæèìà
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîãíîçèðî-
âàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íî è ñâî-
åâðåìåííî ïðîâîäèòü îòáîð áîëüíûõ
íà ñëåäóþùèé (â òîì ÷èñëå è ñàíà-
òîðíûé) ýòàï ðåàáèëèòàöèè.

- Êàê âû îöåíèâàåòå ðåçóëüòàòû
òàêîé ðàáîòû?

- Â 2006ã. ïî ÄÄÖ çàðåãèñòðèðî-
âàíî 536 ñëó÷àåâ ÎÈÌ è âïåðâûå
âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèè. Íàïðàâëå-
íî íà ðåàáèëèòàöèþ â ÀÊÊÄ 397
áîëüíûõ (74%). Îòäåëåíèå ðåàáèëè-
òàöèè ÀÊÊÄ - åäèíñòâåííîå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå íà òåððè-
òîðèè Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà,
ãäå ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà
è ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà
êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ.

Öåëü ðåàáèëèòàöèè - íå òîëüêî
âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ,
íî è ïðîôèëàêòèêà ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ è îáîñòðåíèÿ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà. Â îòêðûòîé â îòäåëå-
íèè «Øêîëå äëÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà» íåäåëüíûé
öèêë çàíÿòèé ïðîâîäÿò êàðäèîëîã,
ïñèõîëîã, âðà÷ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû. Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ çàêðåïëÿþò-
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Òðóäíî íàéòè äâóõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îäèíàêîâî îïèñûâà-
ëè áû ñâîè îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè. Íàèáî-
ëåå òèïè÷íû - áîëü èëè äèñêîìôîðò, îùóùåíèå òÿæåñòè, òåñ-
íîòû, ææåíèå, äàâëåíèå èëè ñæèìàíèå, ëîêàëèçîâàííîå çà ãðó-
äèíîé. Ìîæåò áûòü îäûøêà èëè íåõâàòêà âîçäóõà, áîëè â îáëà-
ñòè æåëóäêà. ×óâñòâî áîëè èëè äèñêîìôîðòà ìîæåò ðàñïðîñ-
òðàíÿòüñÿ (èððàäèèðîâàòü) íà äðóãèå ÷àñòè òåëà, íàïðèìåð,
ïëå÷è, ðóêè, ÷åëþñòü, øåþ, çóáû.

Ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè êîðîòîê ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è äëèòñÿ íå áî-
ëåå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ïîñëå ïðèñòóïà áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí áîëüøå íå ïî-
âòîðèòñÿ. Ïîýòîìó, åñëè ó Âàñ èëè ó Âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïîÿâèëèñü ïî-
äîáíûå ñèìïòîìû, òî íóæíî ñðî÷íî îáñëåäîâàòüñÿ ó êàðäèîëîãà, à åñëè
ïðèñòóï äëèòñÿ áîëåå 20 ìèíóò - íåìåäëåííî âûçâàòü Ñêîðóþ ïîìîùü.

Íåò ëè ó Âàñ ïîâîäà ïîáåñïîêîèòüñÿ î çäîðîâüå? Ïðåäëàãà-
åì Âàøåìó âíèìàíèþ îïðîñíèê ïî âûÿâëåíèþ ñòåíîêàðäèè.

1. Áûâàåò ëè ó Âàñ áîëü, òÿæåñòü, äàâëåíèå â ãðóäíîé êëåòêå?
1.1 ÄÀ
1.2. ÍÅÒ
Åñëè ÄÀ – ïðîäîëæèòü îïðîñ, åñëè ÍÅÒ - îïðîñ ïðåêðàòèòü.
2. Áîëü âîçíèêàåò:
2.1. ïðè áûñòðîé õîäüáå, ïîäúåìå â ãîðó (+7)
2.2. ïðè õîäüáå îáû÷íûì øàãîì, ïî ðîâíîìó ìåñòó (+3)
2.3. â ïîêîå, â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ëåæà (-3)
3. Õàðàêòåð áîëè:
3.1.ñæèìàþùàÿ, äàâÿùàÿ (+4)
3.2. æãó÷àÿ, òóïàÿ, íîþùàÿ (+2)
3.3. êîëþùàÿ (-1)
4. Ãäå îùóùàåòå áîëü, ïîêàæèòå:
4.1. çà ãðóäèíîé, â îáëàñòè øåè, ÷åëþñòè (+4)
4.2. â ëåâîé ïåðåäíåé ÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè (+3)
4.3. â ëåâîé ðóêå (+2)
4.4. â ïðàâîé ïåðåäíåé ÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè (-1)
4.5. â äðóãîì ìåñòå ãðóäíîé êëåòêè (-3)
5. Äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ïðèñòóïà:
5.1. äî 15 ìèíóò (+4)
5.2. äî 30 ìèíóò (+2)
5.3. íåñêîëüêî ñåêóíä (+1)
5.4. áîëåå 30 ìèíóò (-3)
6. ×òî Âû äåëàåòå ïðè ïîÿâëåíèè áîëè?
6.1. îñòàíàâëèâàåòåñü è (èëè) ïðèíèìàåòå íèòðîãëèöåðèí (+5)
6.2. çàìåäëÿåòå òåìï õîäüáû (+3)
6.3. ïðîäîëæàåòå èäòè (-2)
7. Ïîñëå îñòàíîâêè è (èëè) ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà
7.1. Áîëü ïîëíîñòüþ ïðîõîäèò (+7)
7.2. ïðîõîäèò ïîëíîñòüþ áûñòðåå, ÷åì çà 5 ìèíóò (+10)
7.3. ïðîõîäèò áûñòðåå, ÷åì çà 10 ìèíóò (+5)
7.4. ïðîõîäèò áîëåå, ÷åì çà 10 ìèíóò (-2)
7.5. íå ïðîõîäèò (-3)
8. Âîçðàñò
8.1. áîëåå 36 ëåò (+3)
8.2. áîëåå 46 ëåò (+7)
8.3. áîëåå 56 ëåò (+9)
*Äðóãèå âàðèàíòû îòâåòîâ îöåíèâàþòñÿ «0» áàëëîâ.
Ïîñ÷èòàéòå ñóììó «çàðàáîòàííûõ» áàëëîâ.
Ñóììà áàëëîâ ìåíåå 20 - òåñò îòðèöàòåëüíûé.
Ñóììà áàëëîâ 20 èëè áîëåå - îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó â òå-

÷åíèå íåäåëè!

Êàê âûãëÿäèò òèïè÷íûé
ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè?

×òî íóæíî äåëàòü?

ñÿ åæåäíåâíî íà çàíÿòèÿõ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû, ðåëàêñ-òåðàïèè è ò.ä.

Ïî îêîí÷àíèè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ è äîëå÷èâàíèÿ â êàðäèîëîãè÷åñ-
êèå îòäåëåíèÿ ñàíàòîðèåâ, â òå÷åíèå
äâóõ ëåò áîëüíûå ðàáîòîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ïðîäîëæàþò êîìïëåêñ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà áàçå
ïîëèêëèíèêè Àëòàéêîãî êðàåâîãî êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî âëè-
ÿòü íà êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Òàê, çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âûæè-
âàåìîñòü áîëüíûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà óâåëè÷èëàñü íà
17%, êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ ãîñïèòà-
ëèçàöèé óìåíüøèëîñü ñ 18,2 äî 3,6%.
Ñðåäè áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðåàáè-
ëèòàöèè, ïåðåíîñèìîñòü âûñîêèõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê â ñðåäíåì íà 32,6%
âûøå, ÷åì ó íå ðåàáèëèòèðîâàííûõ.

Îò ðåäàêöèè. Ìû èìåëè âîçìîæ-
íîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì ðà-
áîòû «Êîðîíàðíîãî êëóáà», à ñïå-
öèàëèñòû êàðäèîöåíòðà Ë.À.
Ñòàðêîâà, Å.Ä. Êîñîóõîâà, Í.Ñ. Ïåø-
êîâà, À.À. Ñóâîðîâà ïðîâåëè öèêë
çàíÿòèé íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóð-
íàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

- ×òî ïðåäïîëàãàåòñÿ ñäåëàòü â
ýòîì íàïðàâëåíèè?

Â.Ô. Ãðèäàñîâ:
- Ìû î÷åíü ðàññ÷èòûâàåì íà óñî-

âåðøåíñòâîâàíèå äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ
ñèñòåìû «Òåëåàëüòîí», êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâðåìåííûå ñðåä-
ñòâà ïåðåäà÷è ÝÊÃ è âîçìîæíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ýëåêòðîííîé áàçû
òàêèõ êîíñóëüòàöèé.

Îò ðåäàêöèè: ïî ôàêòó âíåäðå-
íèÿ ñèñòåìû «Òåëåàëüòîí» ìû
ïëàíèðóåì îïóáëèêîâàòü ïåðå÷åíü
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïîïàâøèõ â
çîíó åå âëèÿíèÿ, ÷òî äîëæíî ñêà-
çàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.

Êðîìå òîãî, íàìè îïðåäåëåíû
öåíòðàëüíûå ðàéîííûå è ó÷àñòêî-
âûå áîëüíèöû (âðà÷åáíûå àìáóëà-
òîðèè) â ðàäèóñå 150êì îò ã.Áàðíàó-
ëà, èç êîòîðûõ, â ñëó÷àå äèàãíîñ-
òèêè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,
ïàöèåíò â òå÷åíèå 1,5-2 ÷àñîâ ìî-
æåò áûòü äîñòàâëåí â êðàåâîé êàð-
äèîäèñïàíñåð.

Ýòîò ýòàï ïîìèìî âîçìîæíîñòè
äèàãíîñòèðîâàòü ïîëó÷åíèå ÝÊÃ è êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
â ýòèõ ËÏÓ ðåàíèìîáèëÿ, à òàêæå ñïå-
öèàëèñòà-ðåàíèìàòîëîãà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî òðàíñïîðòèðîâêó òàêèõ áîëüíûõ.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 15

Íà êàæäûé âîïðîñ åñòü
òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé âàðè-
àíò îòâåòà!

1. Áðîíõèàëüíîé àñòìîé áî-
ëååò...

à) ìåíåå 1% ëþäåé;
á) 1-2% ëþäåé;
â) 5-10% ëþäåé.
2. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ

áðîíõèàëüíîé àñòìû - ýòî...
à) îäûøêà ïðè õîäüáå;
á) ïðèñòóïû çàòðóäíåííîãî äû-

õàíèÿ, õðèïû è çàëîæåííîñòü â ãðó-
äè, ñóõîé êàøåëü;

â) êàøåëü ñ ìîêðîòîé ïî óòðàì.
3. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ìî-

æåò âïåðâûå ïîÿâèòüñÿ...
à) â ëþáîì âîçðàñòå;
á) òîëüêî â äåòñòâå;

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

×òî Âû çíàåòå
îá ÀÑÒÌÅ?

Íà çàíÿòèÿõ Àñòìà-øêîëû ìû
ðàçîáðàëè îñíîâíûå âîïðîñû,

íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü
ìàêñèìàëüíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ

âðà÷îì, à Âàì óäàâàëîñü
êîíòðîëèðîâàòü çàáîëåâàíèå.

Ïðåäëàãàåì îòâåòèòü íà íàøè âîïðîñû,
÷òîáû ïðîâåðèòü, ÷åìó Âû íàó÷èëèñü,
à î ÷åì íàì åùå ñëåäóåò ðàññêàçàòü.

â) òîëüêî ó âçðîñëûõ ëþäåé.
4. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - çà-

áîëåâàíèå â îñíîâíîì...
à) ïñèõîãåííîå;
á) àëëåðãè÷åñêîå;
â) èíôåêöèîííîå;
ã) âñëåäñòâèå êóðåíèÿ.
5. Ïðèñòóï àñòìû ìîæåò âûç-

âàòü...
à) êîíòàêò ñ àëëåðãåíîì;
á) ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà;
â) èíôåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé;
ã) íåðâíûé ñòðåññ;
ä) ëþáîé èç ýòèõ ôàêòîðîâ.
6. Îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ àë-

ëåðãåíîì...
à) êëåù äîìàøíåé ïûëè;
á) ýïèäåðìèñ êîøêè;

â) çàïàõ äóõîâ;
ã) ïûëüöà áåðåçû.
7. Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñ-

òìû...
à) îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ;
á) çàêëþ÷àåòñÿ âî âíóòðèâåí-

íûõ èíúåêöèÿõ è ïðîâîäèòñÿ â
áîëüíèöå;

â) îáû÷íî èíãàëÿöèîííîå, ïðî-
âîäèòñÿ ðåãóëÿðíî;

ã) çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â ñíÿòèè
ïðèñòóïîâ.

8. Äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà àñò-
ìû ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ...

à) ñàëüáóòàìîëîì èëè áåðîòå-
êîì;

á) èíòàëîì èëè òàéëåäîì;
â) áåêîòèäîì èëè ôëèêñîòèäîì;
ã) íèòðîãëèöåðèíîì èëè âàëèäîëîì.
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9. Ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿòî-
ðû ïðè àñòìå íàçíà÷àþò...

à) òîëüêî ïðè îáîñòðåíèè;
á) òîëüêî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè

àñòìû;
â) äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðè-

ìåíåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ëåãêîé àñòìû;
ã) äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà.
10. Íå îòíîñèòñÿ ê ãîðìîíàëü-

íûì èíãàëÿòîðàì...
à) áåêîòèä;
á) áåíàêîðò;
â) áåðîòåê;
ã) áåêëàçîí;
ä) ôëèêñîòèä.

ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ:
1 - â. Áðîíõèàëüíîé àñòìîé áî-

ëååò 5-10% ëþäåé.
Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ýòîò ïðîöåíò

âàðüèðóåò, äîñòèãàÿ, íàïðèìåð, â
Àâñòðàëèè (Ìåëüáóðí), 12%. Â èí-
äóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ àñ-
òìà áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà è ñ÷è-
òàåòñÿ îäíîé èç «áîëåçíåé öèâèëè-
çàöèè».

2 - á. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû - ýòî ïðè-
ñòóïû çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ,
õðèïû è çàëîæåííîñòü â ãðóäè,
ñóõîé êàøåëü (õîòÿ êàêèõ-òî ñèì-
ïòîìîâ ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
ìîæåò è íå áûòü).

Îäûøêà ïðè õîäüáå áîëåå õà-
ðàêòåðíà äëÿ äðóãèõ ëåãî÷íûõ è
ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Êàøåëü ñ
ìîêðîòîé ïî óòðàì - îñíîâíîé ñèì-
ïòîì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà,
ÕÎÁË.

3 - à. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ìî-
æåò âïåðâûå ïîÿâèòüñÿ â ëþáîì
âîçðàñòå.

Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷àùå ýòà
áîëåçíü âîçíèêàåò â äåòñòâå. Îä-
íàêî ïîñëåäíèå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî÷òè ó ïî-
ëîâèíû ëþäåé àñòìà âîçíèêàåò
ïîñëå 18 ëåò.

4 - á. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - çà-
áîëåâàíèå â îñíîâíîì àëëåðãè÷åñ-
êîå. Äðóãèå ôàêòîðû ìîãóò èãðàòü
íåêîòîðóþ, íî íå ãëàâíóþ ðîëü.

5 - ä. Ïðèñòóï àñòìû ìîæåò
âûçâàòü ëþáîé èç ýòèõ ôàêòî-
ðîâ: êîíòàêò ñ àëëåðãåíîì, ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà, èíôåêöèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, íåðâíûé ñòðåññ.

Ýòè ôàêòîðû (è ðÿä äðóãèõ) íà-
çûâàþò òðèããåðàìè. Ó ðàçíûõ ëþ-
äåé íàáîðû òðèããåðîâ ðàçëè÷àþòñÿ.

6 - â. Îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ àë-
ëåðãåíîì çàïàõ äóõîâ.

Ðåçêèå çàïàõè ìîãóò âûçûâàòü
ïðèñòóï ó íåêîòîðûõ àñòìàòèêîâ,
íî ýòî ïðîèñõîäèò áåç âîâëå÷åíèÿ
àëëåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

7 - â. Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû îáû÷íî èíãàëÿöèîííîå, ïðî-
âîäèòñÿ ðåãóëÿðíî. Îíî íàïðàâëå-
íî íà ïîäàâëåíèå âîñïàëåíèÿ â
áðîíõàõ è ïðîôèëàêòèêó ïðèñòó-
ïîâ. Èíãàëÿöèîííûé ïóòü ââåäåíèÿ
ëåêàðñòâ íàèáîëåå ýôôåêòèâåí è
áåçîïàñåí ïðè àñòìå. Ãîñïèòàëèçà-
öèÿ íåîáõîäèìà òîëüêî ïðè âûðà-
æåííîì îáîñòðåíèè.

8 - à. Äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà àñ-
òìû ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñàëüáóòàìîëîì èëè áåðîòåêîì.
Ýòî áðîíõîðàñøèðÿþùèå èíãàëÿöè-
îííûå ëåêàðñòâà ñ áûñòðûì íà÷à-
ëîì äåéñòâèÿ. Èñïîëüçóþò òàêæå
ñàëàìîë, ñàëüáåí, áðèêàíèë è äð.
Èíòàë, òàéëåä, áåêîòèä, áåêëàçîí,
ôëèêñîòèä - ñðåäñòâà äëÿ áàçèñíî-
ãî (ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) ëå÷åíèÿ,
ïðè ïðèñòóïå îíè íåýôôåêòèâíû.
Íèòðîãëèöåðèí è âàëèäîë èñïîëü-
çóþò äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà ñåðäå÷-
íûõ áîëåé.

9 - â. Ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿòî-
ðû ïðè àñòìå íàçíà÷àþò äëÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ,
íà÷èíàÿ ñ ëåãêîé àñòìû. Ðàíü-
øå ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿòîðû íà-
çíà÷àëè òîëüêî ïðè ñðåäíåòÿæå-
ëîé è òÿæåëîé àñòìå, íî òåïåðü
äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü òàêîãî
ëå÷åíèÿ è ïðè ëåãêîé àñòìå (êîã-
äà ñèìïòîìû áåñïîêîÿò 1 ðàç â
íåäåëþ èëè ÷àùå).

10 - â. Íå îòíîñèòñÿ ê ãîðìî-
íàëüíûì èíãàëÿòîðàì áåðîòåê.
Ýòî áðîíõîðàñøèðÿþùèé ïðåïàðàò.

Ïîäñ÷èòàéòå ÷èñëî ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ:

0-1 - Ýòîãî ïðîñòî íå ìîæåò áûòü!
2-3 - Êîå-÷òî Âàì ñëåäóåò ïî-

âòîðèòü.
4-5 - Íåïëîõî. Íå èñêëþ÷åíî,

÷òî ïðîñòî àñòìà íå äîñòàâëÿåò
âàì áîëüøèõ ïðîáëåì, ÷åãî è âñåì
æåëàåì.

6-8 - Î÷åíü õîðîøî. Îñîáåííî
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íåêîòîðûå âîï-
ðîñû áûëè âåñüìà çàêîâûðèñòûìè.

9-10 - Îòëè÷íî! Ñîçíàéòåñü, ó
âàñ åñòü ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå? Èëè «æèçíü çàñòàâèëà»?

Âñåì îòâåòèâøèì íà âîï-
ðîñû áîëüøîå ñïàñèáî. ×èòàé-
òå íàøó Àñòìà-øêîëó è äàëü-
øå, êàæäûé íàéäåò äëÿ ñåáÿ
÷òî-òî ïîëåçíîå.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ðàçðà-
áîòàëè ïðîñòîé è íåèíâàçèâíûé
ìåòîä äèàãíîñòèêè äèàáåòà ïåð-
âîãî òèïà ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ñî-
ñòàâà âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàáåò ïåð-
âîãî òèïà âûÿâëÿþò èçìåðåíèåì
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè áîëüíîãî.
Åæåäíåâíûé ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ñà-
õàðà, òàêæå íåîáõîäèìûé òàêèì
áîëüíûì, òðåáóåò íåñêîëüêèõ äîñòà-
òî÷íî íåïðèÿòíûõ ïðîöåäóð çàáîðà
êðîâè â äåíü. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä
çíà÷èòåëüíî óäîáíåå íûíåøíèõ: îò-
ñëåæèâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû ïî êîí-
öåíòðàöèè â âûäûõàåìîì âîçäóõå
àöåòîíà – îäíîãî èç ïðîäóêòîâ íå-
ïîëíîãî ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû.

Óñòðîéñòâî îöåíèâàåò ñîäåðæà-
íèå àöåòîíà â âîçäóõå ïî ñêîðîñòè
çàòóõàíèÿ èíôðàêðàñíîãî ëàçåðíî-
ãî ëó÷à â ãåðìåòè÷íîé êàìåðå ñ çåð-
êàëüíûìè ñòåíêàìè è ïîçâîëÿåò
îïðåäåëÿòü åãî êîíöåíòðàöèþ äî
0,45 ÷àñòèö íà ìèëëèîí â åäèíèöå
îáúåìà. Ó òèïè÷íîãî äèàáåòèêà
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò 1,4.

Ðàçðàáîò÷èêè îòìå÷àþò, ÷òî ñå-
ãîäíÿ ïðåäëîæåííàÿ èìè òåõíèêà
ïîäõîäèò òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè
ñàõàðíîãî äèàáåòà, îäíàêî â áóäó-
ùåì, ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
àïïàðàòóðû, îíà ìîæåò áûòü ïðè-
ñïîñîáëåíà è äëÿ åæåäíåâíûõ èç-
ìåðåíèé óðîâíÿ ñàõàðà.

ßçâà – ñàìàÿ äðåâíÿÿ áîëåçíü
÷åëîâåêà, óòâåðæäàþò åâðîïåéñ-
êèå èññëåäîâàòåëè, óçíàâøèå
âîçðàñò áàêòåðèè Helicobacter
Pylori, êîòîðàÿ âûçûâàåò çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäêà. Îíà ïîñåëèëàñü
â òåëå ÷åëîâåêà îêîëî 100000 ëåò
íàçàä, ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû.

Îíè ñðàâíèâàëè 532 îáðàçöà
áàêòåðèé, ïîëó÷åííûõ îò ïðåäñòà-
âèòåëåé 51 ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ïî
âñåìó ìèðó, è óòâåðæäàþò, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå æåëóäî÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìèã-
ðàöèåé ÷åëîâåêà ïî Çåìëå. Íåò
íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ñà-
ìàÿ äðåâíÿÿ áîëåçíü ñâÿçàíà ñ
æåëóäêîì. Âåäü ïðèìåðíî â òî äà-
ëåêîå âðåìÿ ïåðâîáûòíûå ïëåìå-
íà ÷åëîâåêà íà÷àëè ìèãðèðîâàòü
è èçìåíÿòü ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ.

Íà çàìåòêó

Äèàáåò -Äèàáåò -Äèàáåò -Äèàáåò -Äèàáåò -
ïî äûõàíèþïî äûõàíèþïî äûõàíèþïî äûõàíèþïî äûõàíèþ

ßçâàßçâàßçâàßçâàßçâà
êàìåííîãî âåêàêàìåííîãî âåêàêàìåííîãî âåêàêàìåííîãî âåêàêàìåííîãî âåêà
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹43     ìàé 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Íàøà Àññîöèàöèÿ òðàäèöèîííî, òðå-
òèé ãîä, ôèíàíñèðîâàëà ýòè ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Â ïðîøëîì ãîäó ñóììà çàòðàò íà
ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé â ãîðîäàõ è
ðàéîíàõ êðàÿ ñîñòàâèëà 83-85, à â òåêó-
ùåì ãîäó - ñòî òûñÿ÷ ðóáëåé. Íàêàíóíå
ïðàçäíèêà ñî âñåõ óãîëêîâ Ðîññèè ìû
ïîëó÷èëè ïîçäðàâëåíèÿ îò ñâîèõ êîëëåã
- ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé: èç Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Ìîñêâû, Êåìåðîâà, Íîâîñè-

×òî ìîæåò áûòü íàäåæíåé ðóê,
Òåáÿ îáíÿâøèõ â îäíî÷àñüå?
Ïðîôåññèÿ áûâàåò ñ÷àñòüåì -

Íå çðÿ òåáÿ ñåñòðîé çîâóò.

È â ñëîâå ýòîì åñòü ðîäñòâî
È òðåïåò ðàäîñòè áåçáðåæíîé,
È áåëûé öâåò, è ãîëîñ íåæíûé.
Òàê ïðîñòî, ñëîâíî åñòåñòâî,
Ñîþç ñåðäåö - ñâÿòîå äåëî.

Âñòóïàé â íåãî íàäåæíî, ñìåëî,
Äåðçàé, ðàáîòàé, ïîìîãàé,

Ñâÿòîå áðàòñòâî ñîçäàâàé!
Í.È. Ãîëîâà,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11», ã.Áàðíàóë

Äîðîãèå êîëëåãè!
12 ìàÿ ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ
îòìåòèëè ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê –

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Â ýòîò
äåíü â ËÏÓ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ ïðîâîäèëèñü
«Ïîñâÿùåíèÿ â ïðîôåññèþ», ïðîôåññèîíàëüíûå

êîíêóðñû, ïðàçäíè÷íûå êîíôåðåíöèè.

áèðñêà, Îìñêà, ×èòû, Ñàìàðû, Ñòàâðî-
ïîëÿ, Àðõàíãåëüñêà, Àñòðàõàíè, Èæåâ-
ñêà, ßðîñëàâëÿ, Âîëîãäû, Ìàðèé Ýë, ×å-
áîêñàð. Ýòî ãîâîðèò î êðåïíóùåì ñîîá-
ùåñòâå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè.
Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçäðàâëÿåì
ðîññèéñêèõ êîëëåã è âñå ñåñòðèíñ-
êèå êîëëåêòèâû ËÏÓ êðàÿ.

18 àïðåëÿ ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå
çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ, íà êîòîðîì

ïîäâîäèëèñü èòîãè ðàáîòû çà 1 êâàð-
òàë 2007 ãîäà. Ïîìèìî áîëüøîé îðãàíè-
çàöèîííîé ðàáîòû, ñóùåñòâåííî âîç-
ðîñëè íàøè ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè:
ïðîâåäåíà ÷àñòè÷íàÿ îïëàòà çà ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè 372 ÷ëåíîâ Àññî-
öèàöèè íà ñóììó 107085 ðóáëåé. Âûäà-
íà åäèíîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì 17 ÷ëå-
íàì íà ñóììó 22500 ðóáëåé.

Ïÿòîãî àïðåëÿ ïðîâåäåí îáó÷àþ-
ùèé ñåìèíàð ïî «Øêîëå ïðîôèëàê-
òèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Íà-
ó÷è ó÷èòåëÿ». Íà ñåìèíàðå ïðèñóòñòâî-
âàëî îêîëî 200 äåëåãàòîâ, èç êîòîðûõ
145 - ÷ëåíû Àññîöèàöèè. Ïî ïðîãðàììå
ñåìèíàðà áûëè çàñëóøàíû ñîîáùåíèÿ
Ã.À. ×ÓÌÀÊÎÂÎÉ, ä.ì.í., ïðîôåññîðà,
ïðåäñåäàòåëÿ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî íà-
ó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, ïî òåìå
«Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèÿ» È.Â. ÊÎÇËÎÂÎÉ, ê.ì.í., ãëàâ-
íîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» - «Øêîëû àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè. Íàó÷è ó÷èòåëÿ» - î ôîðìàõ
ó÷àñòèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â
âîïðîñàõ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, ïðåäîòâðàùåíèþ ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèé»; Ì.Ì. ÊÀÌÍÅÂÎÉ,
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÌÓÇ «Çà-
ðèíñêàÿ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà» - «Ðîëü ñåñòðèíñêîãî

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
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Äîðîãà æèçíè

Î ñåáå è ñâîåé ñóäüáå ïîâåäàëà, ÷òî
â äàëåêîì 1933 ãîäó ïðèåõàëà â Àëòàé-
ñêèé êðàé èç Ïåðìñêîé îáëàñòè. Â 1939
ãîäó ïîñòóïèëà íà ôåëüäøåðñêîå îòäå-
ëåíèå Ãîðíî-Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷èëèùà, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ, ñåìíàäöà-
òèëåòíåé äåâóøêîé, áûëà íàïðàâëåíà â
Òóðî÷àê çàâåäóþùåé ôåëüäøåðñêèì ïóí-
êòîì íà ëåñîçàãîòîâèòåëüíîì ó÷àñòêå.
Ðàññêàçûâàåò Ìàðãàðèòà Âàñèëüåâíà:

- Êðóãîì ãîðû, òàéãà è áåçäîðîæüå.
Íè îïûòà ðàáîòû, íè, êîíå÷íî æå, æè-
òåéñêîãî îïûòà. Íî ëþäè øëè çà ïî-
ìîùüþ, êàê ê ñïåöèàëèñòó, «äîêòîðó»,
è ÿ ñòàðàëàñü, êàê ìîãëà. Â ìîé àäðåñ
îò ðóêîâîäñòâà íèêàêèõ íàðåêàíèé íå
áûëî. À âåñíîé íà÷èíàëñÿ ñïëàâ ëåñà
ïî Áèè, è ÿ óõîäèëà âìåñòå ñî ñïëàâ-
ùèêàìè â òàéãó íà âñå ëåòî. Òåõíèêè
íèêàêîé, äàæå ëîøàäåé, è òåõ íå áûëî.
Áðåâíà ñ áåðåãà âîëîêîì è áàãðàìè
òàùèëè ê âîäå. È òàê êàæäûé äåíü, äî
ñàìîãî îêòÿáðÿ.

À çèìîé 1943 ãîäà íàãðÿíóëà áåäà -
âñïûøêà ñûïíîãî òèôà, ñëåãëè äåâÿíî-
ñòî ÷åëîâåê! Â øêîëå îðãàíèçîâàëè èçî-
ëÿòîð è ðàçìåñòèëè áîëüíûõ.

- À èç ìåäèêîâ îäíà ÿ, - ãîâîðèò Ì.Â.
Ùåðáàêîâà, - ïîìîùíèêàìè áûëè íåãðà-
ìîòíûå æåíùèíû èç ïîñåëêà. ß ñóòêà-
ìè íå îòõîäèëà îò áîëüíûõ, òàì è ñïà-
ëà. Î âûõîäíûõ â òî âðåìÿ äàæå íå äó-
ìàëè. Ïîçæå ïðèåõàëà áðèãàäà èç ÷åòû-
ðåõ ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå è âðà÷, íî ìîè
áîëüíûå óæå ïî÷òè ïîïðàâèëèñü, è íè
îäèí ÷åëîâåê íå óìåð.

Ïîñëå ýòîãî Ìàðãàðèòó Âàñèëüåâíó,
êàê îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà, íàïðàâëÿ-
þò â ñåëî Êåáåçåíü, ãäå áûë ñòàöèîíàð
íà 15 êîåê, íî âðà÷ ïîãèáëà âî âðåìÿ
ýïèäåìèè. È Ìàðãàðèòà Âàñèëüåâíà
îïÿòü âñòóïèëà â áîðüáó çà æèçíè ëþ-
äåé. Ïîìèìî ýòîãî, îáñëóæèâàëà áëèç-

ÈÐÈÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ
ÀÍÒÎÍÎÂÀ,

äèðåêòîð êëóáà âåòåðàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã.Áèéñê

Óäèâèòåëüíûå ëþäè æèâóò ó
íàñ íà Àëòàå - äîáðûå,

ñåðäå÷íûå. Îíè òâîðÿò äîáðî,
ïîìîãàÿ òåì, êîìó òðóäíî, è

çàáûâàÿ ïîðîé î ñåáå. Îäíà èç
íèõ, ñ òðóäíîé, âîåííîé ïîðû

ñóäüáîé, æèâåò â ã.Áèéñêå. Ýòî
- Ìàðãàðèòà Âàñèëüåâíà

Ùåðáàêîâà. Åé çà 80, íî îíà
áîäðà è ýíåðãè÷íà.

ïåðñîíàëà â ðàáîòå «Øêîëû äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òîíèåé» èç îïûòà ðàáîòû â ã.Çàðèíñêå.
Â çàêëþ÷åíèå ñåìèíàðà ïðîâåäåíî

îáñóæäåíèå îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû «Ïðîôèëàêòèêà àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè è äðóãèõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñåñòðèí-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ ËÏÓ». Îòâåòñòâåí-
íûìè çà âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé ðå-
êîìåíäîâàíû ëèäåðû «òðèàäû» ñåñò-
ðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ: ãëàâíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà, ïðåäñòàâèòåëè ïðîôñîþçà
ËÏÓ, íåôîðìàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Àñ-
ñîöèàöèè. Âñå äåëåãàòû ñåìèíàðà ïîëó-
÷èëè îò Àññîöèàöèè è Ôîíäà «Ñîäåé-
ñòâèå» ñïåöâûïóñêè æóðíàëà «Øêîëà
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé» è
Ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêà ñåìèíàðà.

Ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûì ýòàïîì â ñîçäàíèè ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùåé ñèñòåìû ïî îçäîðîâëåíèþ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñîçäàíèþ ñå-
ñòðèíñêèõ «Øêîë àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè», ïîñêîëüêó äðóãîãî ïóòè ó íàñ íåò,
åñëè õîòèì èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ, ñâîèõ ñåìåé, êà÷åñòâî ñâî-
åé æèçíè.

Ýòî íå ïóñòûå ñëîâà. Ýòî ñëîæ-
íî. Íî òîëüêî ñîîáùà ìû ñìîæåì
ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùóþ èíåð-
ò í î ñ ò ü .

Â åäèíñòâå íàøà ñèëà!
Íåò â ìèðå ïðåêðàñíåé

ïðèçâàíüÿ,
×åì áûòü íà çåìëå

Ìåäñåñòðîé,
Ëþäåé èçáàâëÿòü

îò ñòðàäàíüÿ
È äóøè ëå÷èòü èõ ïîðîé!

Ñåñòðà äëÿ áîëüíîãî îòðàäà
È âåðíûé ïîìîùíèê âðà÷à,

Îíè âñåãäà ÷óâñòâóþò ðÿäîì
Íàäåæíîñòü ðîäíîãî ïëå÷à.

È çíàíüÿ íóæíû, è óìåíüå,
×òîá ñòàëè ñ ãîäàìè ìóäðû,
Íî ãëàâíîå – ýòî òåðïåíüå
È äîáðîå ñåðäöå ñåñòðû.

Ñëàâíûå ñåñòðû
âåëèêîé ñòðàíû!
Åñëè ìû âìåñòå,

òî çíà÷èò ñèëüíû,
È íàøà ïðàâäà
ïðîñòà è ñòàðà:

Æèòü è ðàáîòàòü
âî èìÿ äîáðà!

È.À. Ñìîêîòèí,
ôåëüäøåð

ã.Àíæåðî-Ñóäæåíñê
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

ëåæàùèå ñåëà, êóäà ïðèõîäèëîñü äîáè-
ðàòüñÿ âåðõîì íà ëîøàäè. È êàæäûé
ðàç, ïðèåçæàÿ â ðàéöåíòð, áåæàëà â
âîåíêîìàò è ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ óìî-
ëÿëà îòïðàâèòü åå íà ôðîíò. Íî åå íå
îòïóñêàëè: çäåñü áûë ñâîé ôðîíò, òðó-
äîâîé, ãäå íóæíî áûëî ðàáîòàòü â íå-
âûíîñèìî òðóäíûõ óñëîâèÿõ.

Ëèøü â 1948 ãîäó âåðíóëàñü Ìàðãà-
ðèòà Âàñèëüåâíà ê ðîäèòåëÿì â Êðàñ-
íîãîðñêèé ðàéîí, à â 54-ì ïåðååõàëà â
ã.Áèéñê, ãäå ðàáîòàëà ó÷àñòêîâîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé â ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå ¹1, à ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó -
ìåäñåñòðîé â êàáèíåòå ËÎÐ-âðà÷à äî
ñàìîé ïåíñèè.

Òðóäîâîé ñòàæ Ìàðãàðèòû Âàñèëüåâ-
íû - ñîðîê ëåò. Ìóæ âåðíóëñÿ ñ ôðîíòà
èíâàëèäîì. Çà 50-ëåòíþþ ñîâìåñòíóþ
æèçíü âîñïèòàëè òðîèõ äåòåé: äâóõ ñû-
íîâåé è äî÷êó. Äî÷ü, Îëüãà Ìèõàéëîâíà
Ãàðóñ, ïîøëà ïî ñòîïàì ìàìû, ñòàëà
âðà÷îì è ðàáîòàåò íà÷ìåäîì Öåíòðàëü-
íîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã.Áèéñêà. Åå
ñûí, âíóê Ìàðãàðèòû Âàñèëüåâíû, ðà-
áîòàåò òàì æå âðà÷îì-óðîëîãîì. Åùå
îäíà âíó÷êà, òîæå âðà÷, æèâåò è ðàáî-
òàåò â ã.Íîâîñèáèðñêå. Âîò òàêàÿ çàìå-
÷àòåëüíàÿ äèíàñòèÿ ìåäðàáîòíèêîâ ïî-
ëó÷èëàñü!

- Ñåìüÿ ó ìåíÿ áîëüøàÿ, - ñìååòñÿ
Ìàðãàðèòà Âàñèëüåâíà, - ñåìü âíóêîâ è
äâå ïðàâíó÷êè. ß ñ÷àñòëèâà, êîãäà ó íèõ
âñå õîðîøî.

Òàê è æèâåò ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ æåí-
ùèíà, âåòåðàí òðóäà, âåëèêàÿ òðóæåíè-
öà òûëà, ïîñâÿòèâøàÿ âñþ æèçíü ñëó-
æåíèþ ëþäÿì è íàãðàæäåííàÿ çà ñâîé
òðóä ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè.

Â êàíóí ïðàçäíèêà Ïîáåäû æåëà-
åì Âàì, äîðîãàÿ Ìàðãàðèòà Âàñè-
ëüåâíà, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, òåïëà
è óþòà â Âàøåì äîìå!
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Òàê, ïîñòåïåííî ðàçðóøàåòñÿ
ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå êàê î ïîìîù-
íèêå âðà÷à. Ìåäñåñòðà ñòàíîâèòñÿ
àêòèâíûì ñîó÷àñòíèêîì ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà.

Â íàøåé ñòàðåéøåé ïîëèêëèíè-
êå ãîðîäà ðàáîòàåò 81 ÷åëîâåê ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Õî÷ó îòìå-
òèòü, ÷òî è îáëàñòü îáñëóæèâàíèÿ
ïîëèêëèíèêîé - äîâîëüíî áîëü-
øàÿ: ýòî 4 ôèëèàëà, 13 øêîë, 18
äåòñêî-äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â
íèõ ðàáîòàþò äîñòîéíûå ëþäè,
ñðåäè êîòîðûõ ìíîãî è âåòåðàíîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ìíå âñåãäà èíòåðåñíû äåÿòåëü-
íûå ëþäè, ÷üè óñèëèÿ íàïðàâëå-
íû íà îáùåñòâåííîå áëàãî. Ýòî -
ôåëüäøåð âûñøåé êàòåãîðèè øêî-
ëû ¹70 Ã.À. Êîâûðêèíà; ìåäñåñò-
ðà õèðóðãè÷åñêîãî êàáèíåòà, ñïå-
öèàëèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè Ë.Â. Ïðîùåëûãèíà;
ìåäñåñòðà ÊÔÄ Â.À. Æóêîâà; ìåä-
ñåñòðû ôèçèîîòäåëåíèÿ, èìåþ-
ùèå âûñøèå êâàëèôèêàöèîííûå
êàòåãîðèè, - Ì.Ç. Áàòóêîâà è Í.Ï.
Áëîøêèíà; ìåäñåñòðà âûñøåé êà-
òåãîðèè äíåâíîãî îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà Í.Ï. Áàäóëè-
íà. Ò.Ã. Ðÿïîñîâà âñþ ñîçíàòåëü-
íóþ æèçíü ïðîðàáîòàëà â ïîëè-

êëèíèêå íà «Âîñòî÷íîì» - âíà÷à-
ëå ôåëüäøåðîì ó÷àñòêà, çàòåì
ìåäñåñòðîé ôèçèîîòäåëåíèÿ.

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè îáðàòèëî
âíèìàíèå íà ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà, äîñòîéíî óâåëè÷èâ îïëà-
òó çà èõ òÿæåëûé òðóä. Çà äîñòîéíóþ
çàðïëàòó - äîñòîéíûé òðóä.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü íàøèõ âåòåðà-
íîâ, «ïðîñëóæèâøèõ» íà ó÷àñòêå ïî
25-30 ëåò, ýòî ìåäñåñòðû âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè - Ë.Ã. Ïî-
áèãàéëî è Ð.Â. Ãàëóøêî. Íàðÿäó ñ
ìýòðàìè ñâîåãî äåëà íàçîâó è ìåä-
ñåñòåð, òîëüêî íà÷èíàþùèõ ñâîé
æèçíåííûé ïóòü, íî óæå óâåðåííî è
ñ ëþáîâüþ ê ïðîôåññèè - Í.Â. Êîëî-
ìååö, ìåäñåñòðà ó÷àñòêà ôèëèàëà
¹3; Ò.È. Êóäèíêèíà, ìåäñåñòðà ó÷àñ-
òêà îñíîâíîé ïîëèêëèíèêè.

Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå â
ðàáîòå ó÷àñòêîâîé ìåäñåñòðû - ñî-
õðàíåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
íîâîðîæäåííîãî, è íàäî ñêàçàòü,
ñâîé óñïåõ â ýòîì åñòü: ïðîöåíò ïî
ïîëèêëèíèêå ñîñòàâëÿåò 61, ïî ãî-
ðîäó - 51%.

Ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ñ
èíâàëèäàìè äåòñòâà, êîòîðûå ïîñå-
ùàþòñÿ ìåäñåñòðàìè ó÷àñòêà íà
äîìó åæåêâàðòàëüíî ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè äëÿ ðîäèòåëåé è èíôîðìà-
öèåé âðà÷ó.

Â ñâÿçè ñ ðàáîòîé ó÷àñòêîâîé
ìåäñåñòðû õî÷åòñÿ îòìåòèòü ðàáîòó
âåòåðàíà òðóäà ïîëèêëèíèêè, ñòàð-
øåé ó÷àñòêîâîé ñåñòðû âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Ç.Í. ×óé-
êîâîé, êîòîðàÿ ìíîãî òåïëà îòäàåò
ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, ïðèâèâàÿ
èì ëþáîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ â
êîëëåêòèâå ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùå-
íèþ. Â ïîëèêëèíèêå ðàáîòàåò øêî-
ëà áåðåìåííûõ æåíùèí, êîòîðóþ
åæåíåäåëüíî ïîñåùàþò äî 25 ÷åëî-
âåê. Ïðîâîäèò çàíÿòèÿ àññèñòåíò êà-
ôåäðû ïåäèàòðèè È.È. Ìèðîíåíêî è
ôåëüäøåð êàáèíåòà çäîðîâîãî ðå-
áåíêà Ì.Í. Âòîðîâà. Æåíùèíû ïîëó-
÷àþò ïîëåçíûå çíàíèÿ ïî ñàìîé áå-
ðåìåííîñòè, ðîäàì è ïî âîñïèòàíèþ
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Â ðàìêàõ øêîëû ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ ôåëüäøåðû øêîë ñîâìå-
ñòíî ñ ãèíåêîëîãîì, ôåëüäøåðîì ÊÇÐ
÷èòàþò ëåêöèè, ïðîâîäÿò áåñåäû ñî
øêîëüíèöàìè. Îðãàíèçîâûâàåì äëÿ
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó â ðàìêàõ ïðîåêòà «Øêî-
ëà ïðîôèëàêòèêè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Íàó÷è ó÷èòåëÿ».

Ñïëî÷åíèþ êîëëåêòèâà ñïîñîá-
ñòâóþò íå òîëüêî ðàáîòà, íî è ñîâìå-
ñòíûå ïðàçäíèêè, êîíêóðñû «Ëó÷-
øèé ïî ïðîôåññèè», ñòåííîé ïå÷à-
òè, ïîñåùåíèå òåàòðîâ.

Åæåãîäíî â ïîëèêëèíèêå
ïðîâîäèòñÿ ïðàçäíèê «Ïîñâÿ-

Äðóæíûé ñïëî÷åííûé
êîëëåêòèâ - çàëîã

ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà
ÂÅÐÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ ÊÎÐÍÈÅÍÊÎ,

ñïåöèàëèñò ïî îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîãî äåëà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2», ã.Áàðíàóë

Ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîõîäÿùèå â
íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðîèçâåëè
çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â ñåñòðèíñêîì äåëå
âîîáùå è â íàøåì êîëëåêòèâå â ÷àñòíîñòè.
Àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ

êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà. Ìíîãèå èç íàøèõ
ìåäñåñòåð ïðîäîëæàþò ó÷åáó â âóçå.
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ùåíèå â ïðîôåññèþ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ», è ýòî ñòàëî

óæå õîðîøåé òðàäèöèåé. Åæåãîäíî
êîëëåêòèâ ïîïîëíÿåòñÿ âûïóñêíèêà-
ìè ÁÁÌÊ. Ê ÷åñòè ñêàçàòü, ìîëîäûå
ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-
æà - íàäåæíûå, ãðàìîòíûå, íàñòîÿ-
ùèå ìåäèêè.

Õî÷ó îòìåòèòü äâóõ âûïóñêíèêîâ
2006 ãîäà – Ì.Í. Çàïîëüñêèõ è À.Â.
Ìåäíèêîâó, ôåëüäøåðîâ øêîë
¹¹40 è 69.

Ðàáîòà â øêîëå ðàçíîîáðàçíà,
îòâåòñòâåííà, îáúåìíà, íî îíà îêà-
çàëàñü ìîëîäûì êîëëåãàì ïî ïëå-

÷ó, ÷òî î÷åíü ðàäóåò. Åäèíñòâåííî -
íåñîîòâåòñòâèå òðóäîâûõ çàòðàò âîç-
íàãðàæäåíèþ. Íî ìû íàäååìñÿ, ÷òî
ñëåäóþùèé øàã ïî äîñòîéíîé îïëà-
òå òðóäà áóäåò êàñàòüñÿ è ôåëüäøå-
ðîâ øêîë è äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

2007 ãîä îáúÿâëåí â ñòðàíå Ãî-
äîì ÷òåíèÿ. Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî
ñîòðóäíèêè íàøåé ïîëèêëèíèêè ñ
óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿþò ýòî ðåøå-
íèå – ñïåöèàëèçèðîâàííóþ è ìåòî-
äè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó è æóðíàëû ìû
ïîëó÷àåì ÷åðåç Ïðîôåññèîíàëüíóþ
àññîöèàöèþ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Îíè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì

Íàøè âåòåðàíû: Ë.Â. Ïðîùåëûãèíà (íàâåðõó); 1 ðÿä: Ã.À. Êîâûðêèíà,
Ì.Ç. Áàòóêîâà; 2 ðÿä: Ë.Ã. Ïîáèãàéëî, Ç.Í. ×óéêîâà, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà

ïîëèêëèíèêè Â.Ã. Êîðíèåíêî, Í.Ï. Áàäóëèíà; 3 ðÿä: Ð.Â. Ãàëóøêî,
Ì.Ê. Áàøåâà, Ò.Ã. Ðÿïîñîâà, Í.Ï. Áëîøêèíà

ìàòåðèàëîì äëÿ ñàíèòàðíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ. Âî âñåõ íà÷è-
íàíèÿõ áîëüøàÿ çàñëóãà ñîâåòà ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó ïîëèêëèíèêè,
îñîáåííî ñòàðøèõ ñåñòåð Ì.Ê. Áàøå-
âîé, Í.À. Òàíöûðåâîé, Ã.Ï. Ìàããåðà-
ìîâîé è âñåõ äðóãèõ.

Ïî íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäî-
ðîâüå» ïîëèêëèíèêîé ïîëó÷åíà
î÷åðåäíàÿ àïïàðàòóðà, îáíîâëåíû
èíñòðóìåíòû, åìêîñòè äëÿ èõ îáðà-
áîòêè, ìû èñïîëüçóåì ñîâðåìåííûå
äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà. Êàæ-
äîå ðàáî÷åå ìåñòî ìåäñåñòðû ñòàðà-
åìñÿ óñòðîèòü òàê, ÷òîáû îíî áûëî
óäîáíûì, ýñòåòè÷íûì è ðàöèîíàëü-
íûì, âåçäå åñòü ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà. Ñ÷èòàåì, ÷òî áëàãîïðèÿòíàÿ
ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñðåäà óëó÷øàåò
êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòà.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
12 ìàÿ ìû îòìå÷àåì Ìåæäóíàðîä-

íûé äåíü ìåäñåñòðû. Ïîëüçóÿñü ñëó-
÷àåì, ïîçäðàâëÿþ âñåõ ñ íàøèì ïðàç-
äíèêîì, æåëàþ çäîðîâüÿ è óñïåõîâ!

Ñ óäîâîëüñòâèåì õî÷ó ïîçäðàâèòü
òåõ, êòî íà çàñëóæåííîì îòäûõå, êòî
îòäàë ñâîè ñèëû, çäîðîâüå íà áëàãî
íàøåé ïðîôåññèè, ðàáîòàÿ íå çà
íàãðàäó, à äëÿ äóøè, èñïîëíÿÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé äîëã, ïîìîãàÿ âñåì,
êòî â íèõ íóæäàëñÿ…

Ýòî - áûâøàÿ ãëàâíàÿ ìåä-
ñåñòðà Â.Å. Ãóðîâè÷, ôåëüäøåð
Í.À. Ìàðòûíîâà, êëèíè÷åñêèé
ëàáîðàíò Å.È.  Ñèòíèêîâåâà,
Ï.Ë. Òðèôîíîâà, ìåäñåñòðà-îô-
òàëüìîëîã Ì.È.  Íàóìîâà,
ôåëüäøåðû øêîë À.È. ×óãóåâà,
À.Ã. Ìèíàêîâà, Ë.Ë. Áîãàåâà,
ìåäñåñòðà èíôåêöèîííîãî êà-
áèíåòà Ë.Ð. Îñèíöåâà. Íèçêèé èì
ïîêëîí è ëþáâè áëèçêèõ! Äîáðî-
ãî âñåì çäîðîâüÿ!

Â àïðåëå ñîñòîÿëèñü êîíôåðåíöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â Õàáàðñêîé è Áóðëèíñêîé Öåíòðàëüíûõ ðàé-
îííûõ áîëüíèöàõ. Â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå Ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé Àññîöèà-
öèè êðàÿ Ë.À. Ïëèãèíà, à â Áóðëå - è ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» È.Â. Êîçëîâà.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Ìîé ðåáåíîê -
îáìàíùèê è âîð…

ÒÀÒÜßÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÌÀÍÈÍÀ,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã,

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Âàñèëèé âîçâðàùàëñÿ èç øêîëû
ìåäëåííûì øàãîì, îïóñòèâ âíèç ãîëî-
âó îò òÿæåëûõ ìûñëåé. Äâåðü îòêðûëà
ìàìà. Ïðè âèäå ñûíà ëèöî åå îìðà÷è-
ëîñü íåñêðûâàåìîé òðåâîãîé, âçãëÿä
óäèâëåííî âîïðîøàë: «×òî ñëó÷è-
ëîñü?». Íà íîâåíüêîé, èñïà÷êàííîé â
ãðÿçè êóðòêå, áûë îòîðâàí êàðìàí.
Ëèöî Âàñè ñ îãðîìíûì ñèíÿêîì ïîä
ãëàçîì êàçàëîñü ïîäàâëåííûì è èñ-
ïóãàííûì». «Ïîäðàëñÿ», - ñóõî îòâåòèë
ìàëü÷èê è óøåë â êîìíàòó ïîä âèäîì
íåîáõîäèìîñòè äåëàòü äîìàøíåå çà-
äàíèå. Âåñü îñòàâøèéñÿ äåíü îí ïðî-
ñèäåë çà ïèñüìåííûì ñòîëîì ñ ðàñòå-
ðÿííûì ëèöîì, ÿêîáû çà óðîêàìè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìàìà îáíà-
ðóæèëà äîìà ïðîïàæó êðóïíîé ñóì-
ìû äåíåã.

Íà ïðèåì ê ïñèõîëîãó ìàìà ñ ñû-
íîì ïðèøëè ñïóñòÿ ìåñÿö. Ñî ñëîâ
ìàìû åå ñûí ñòàë çàìêíóòûì è ðàç-
äðàæèòåëüíûì. Íà åå âîïðîñû âñå
áîëüøå îòìàë÷èâàëñÿ èëè îòâå÷àë
îäíîñëîæíî Îí è ðàíüøå íå îòëè÷àë-
ñÿ ñëîâîîõîòëèâîñòüþ, âñåãäà ñ÷èòàë-
ñÿ îáèä÷èâûì, ñëåçëèâûì, íå óâåðåí-
íûì â ñåáå ðåáåíêîì. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ åùå áîëåå çàìêíóëñÿ â ñâîèõ
ìûñëÿõ. Èç ðàññêàçà ìàìû ñëåäî-

âàëî, ÷òî åå ñûí ñòàë æåðòâîé âûìî-
ãàòåëåé - ñòàðøåêëàññíèêîâ ñîñåä-
íåé øêîëû. Óçíàëà îá ýòîì îíà ñëó-
÷àéíî, ñàì Âàñÿ äåðæàëñÿ äî ïîñ-
ëåäíåãî, áîÿñü ìåñòè îáèä÷èêîâ. Âñå
òàéíîå ñòàëî ÿâíûì.

Íî êàê ïåðåæèòü ìàëü÷èêó ñëó÷èâ-
øååñÿ ñ íèì? Äîìà íå îòñèäåòüñÿ,
âåäü õîäèòü â øêîëó âñå ðàâíî ïðè-
äåòñÿ. Â äóøå ðåáåíêà îñòàëàñü áî-
ëåçíåííàÿ îòìåòèíà - ñòðàõ ïåðåä
íàñèëèåì. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò
äåéñòâîâàòü ñîîáùà ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûì, ñîöèàëüíûì ñëóæáàì, ïå-
äàãîãàì è ðîäèòåëÿì. È ïðîñòî îáÿ-
çàòåëüíûì ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòèå â æèç-
íè ìàëü÷èêà îïûòíîãî ïñèõîëîãà.

Íà èíäèâèäóàëüíûõ èëè ãðóïïî-
âûõ çàíÿòèÿõ ïñèõîëîã íàó÷èò óìå-
íèþ äåðæàòü ýìîöèîíàëüíûé óäàð,
ñîáðàòüñÿ â ñëîæíîé ñèòóàöèè è, ïî
âîçìîæíîñòè, ïðåäâèäåòü åå, áûòü
ãèáêèì â îáùåíèè ñ ðàçíûìè ëþäü-
ìè, ïîìîæåò îùóòèòü ñâîþ óâåðåí-
íîñòü è ñèëó.

Îäíàêî îïèñàííûé ñëó÷àé óêàçû-
âàåò ëèøü íà îäíó èç ïðè÷èí äåòñêî-
ãî âîðîâñòâà. Çäåñü ðåáåíîê óêðàë è
ñîëãàë âî èìÿ ñâîåãî ñïàñåíèÿ, èñ-
ïóãàâøèñü óãðîç âûìîãàòåëåé.

×àùå äåòè êðàäóò ñîâñåì ïî äðó-
ãîé ïðè÷èíå. Íàëè÷èå äåíåã â êàð-
ìàíå äàåò èì ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ âçðîñëûìè, çíà÷èìûìè, äàåò
âîçìîæíîñòü çàíÿòü áîëåå ïðåñòèæ-
íóþ ïîçèöèþ â ñîöèàëüíîì îêðóæå-
íèè, äàåò èì âëàñòü íàä ñâåðñòíèêà-
ìè. Òàêèå êðàæè ÷àùå ñëó÷àþòñÿ ó
äåòåé â ìîìåíò âçðîñëåíèÿ - â ïîä-
ðîñòêîâîì ïåðèîäå, êîãäà íàèáîëåå
îñòðî ïåðåä ëè÷íîñòüþ âñòàåò âîï-
ðîñ: êòî ÿ â êîëëåêòèâå è êàêîå ìåñ-
òî ìíå ïðèíàäëåæèò? Èìåííî ïîýòî-
ìó äåòè êðàäóò, ÷òîáû âûäåëèòüñÿ.
Òðàòÿò íàïðàâî è íàëåâî, ùåäðî óãî-
ùàÿ ñâîèõ äðóçåé è áûâøèõ íåäðó-
ãîâ, êîòîðûå àâòîìàòè÷åñêè, áëàãî-
äàðÿ ïîäàðêàì, ïðåâðàùàþòñÿ â äðó-
çåé. Äåíüãè äàþò èì ìíèìóþ ñâî-
áîäó è íåçàâèñèìîñòü.

Â ñåìüÿõ ñ ïîïóñòèòåëüñêèì âîñ-
ïèòàíèåì, ãäå êîíòðîëü ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé ñîâñåì îòñóòñòâóåò, âîðîâ-
ñòâî çàòÿãèâàåò è ïîñòåïåííî ñòàíî-
âèòñÿ ïðèâû÷íûì äåëîì äëÿ
ðåáåíêà, âñòóïèâøåãî íà ïðå-

…Ìåëêèé äîæäü ñî ñíåãîì ñûïàë è ñûïàë.
Ïàñìóðíîå íåáî íàâåâàëî ãðóñòíûå äóìû. Â
äóøå ÷òî-òî íûëî, òåðåáèëî íåðâû. Ãðóñòü,

îäèíî÷åñòâî, áåçûñõîäíîñòü, ñòðàõ... È
êàçàëîñü, íå áóäåò ýòîìó êîíöà.
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ñòóïíûé ïóòü. Íà óêðàäåííîå îíè æèâóò è ïîðîé ñî-
äåðæàò ñâîèõ îïóñòèâøèõñÿ ðîäèòåëåé, ïîêóïàþò åäó,

ñïèðòíîå, íàðêîòèêè. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîáëåìà ïðÿìè-
êîì àäðåñóåòñÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûì è ñîöèàëüíûì
ñëóæáàì, êîòîðûå â ñèëàõ ïîâëèÿòü íà ñëîæèâøóþñÿ ñè-
òóàöèþ è ïîáîðîòüñÿ çà æèçíü ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà.

Îäíàêî äåòñêîå âîðîâñòâî ïðîöâåòàåò è â ñåìüÿõ,
ãäå, ñî ñëîâ ðîäèòåëåé, âñåãî â äîñòàòêå, ïîääåðæèâà-
åòñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü è ïîðÿäîê. Â ÷åì æå äåëî? Ìî-
æåò áûòü, ãèïåðîïåêà è åñòü ïðè÷èíà ïîäîáíîãî ïîâå-
äåíèÿ è ïîäðîñòîê èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ âûðâàòüñÿ èç-
ïîä êîíòðîëÿ, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ ñâîáîäíûì è íåçàâè-
ñèìûì? Íå ïîëó÷àÿ ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà â ñòðîãîì
ðåæèìå ñåìüè, îí èùåò ïîíèìàíèå, ïîääåðæêó è óâàæå-
íèå â ñðåäå íå âñåãäà áëàãîíàäåæíûõ äðóçåé, íà óëèöå,
è áèëåòîì â ýòîò ìèð äëÿ íåãî, ïîðîé, ñòàíîâÿòñÿ äåíüãè
èëè óêðàäåííûå âåùè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, äåòñêîå âîðîâñòâî è ëîæü - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ïðîáëåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ïîýòî-
ìó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ðåáåíêîì, íà ìîé âçãëÿä,
äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ñåìåéíîé êîíñóëüòàöèè.

Íåîáõîäèìî ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè îòûñêàòü
ïðè÷èíó ñîäåÿííîãî èõ ÷àäîì è òàê æå ñîâìåñòíî ðàáî-
òàòü íàä åå óñòðàíåíèåì, ðàññìîòðåâ êðè÷àùèå ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà, ðàçâèâàÿ åãî ðåñóðñíûå âîçìîæíîñòè.

Ñàìîå ãëàâíîå - íàëàäèòü â ñåìüå ýìîöèîíàëüíûé
êîìôîðò, âåðíóòü â î÷àã òåïëî. Àêò âîðîâñòâà - ýòî ïðî-
ñòóïîê, êîíå÷íî, êîíå÷íî æå, òðåáóåò íàêàçàíèÿ. Îäíàêî
ïîäîéòè ê ýòîìó íóæíî ìóäðî. È ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çà
îäíó ïðîâèííîñòü íå ñòîèò íàêàçûâàòü ìíîãîêðàòíî, òåì
áîëåå âûâåøèâàòü íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà ÿðëûê - «âîð»,
÷òî èç óñò ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé, ðîäèòåëåé, çâó÷èò êàê
óñòàíîâêà íà æèçíü. Íå ñëåäóåò ñâîèì ïîâåäåíèåì è ñëî-
âàìè çàêðåïëÿòü â ñîçíàíèè ðåáåíêà òî, ÷òî îí òåïåðü
óæå íàâñåãäà ïëîõîé è íåò åìó ïðîùåíèÿ: âñÿ÷åñêè äå-
ìîíñòðèðóÿ ñâîå íåäîâåðèå ê íåìó, ïîêàçàòåëüíî ñëåäÿ
çà êàæäûì åãî øàãîì, ñîçäàâàÿ îò íåãî ñåìåéíûå òàéíè-
êè, âå÷íî ñòûäÿ çà ëþáóþ ïðîâèííîñòü.

Íå ëó÷øå ëè ñîñòàâèòü ñïîêîéíûé äîâåðèòåëüíûé
ðàçãîâîð â êðóãó ñåìüè, óòâåðäèâ ðåáåíêà â ëþáâè è
äîâåðèè ê íåìó, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ïðèïîìíèâ â ïðî-
òèâîâåñ ñëó÷èâøåìóñÿ òå ìîìåíòû åãî æèçíè, êîãäà îí
ïîâåë ñåáÿ äîñòîéíî è óñïåøíî? Íåïëîõî áûëî áû ïî-
ìî÷ü ïî÷óâñòâîâàòü ðåáåíêó «òðóäîâîé ïîò», óâëå÷ü åãî
â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïîñëåäóþùèì çàðàáîòàííûì
äåíåæíûì âîçíàãðàæäåíèåì. À òàêæå ìîæíî ïîçâîëèòü
ïîó÷àñòâîâàòü åìó â ïîäñ÷åòàõ ðàñõîäîâ è ïðèõîäîâ áþä-
æåòà ñåìüè, â êîòîðîì îí, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïðîñòóïêó,
ñäåëàë ñîëèäíóþ áðåøü, à òàêæå âûñëóøàòü åãî «âçðîñ-
ëîå» ìíåíèå ïî ïîâîäó òîãî, êàê ìîæíî ýòó áðåøü çàëà-
òàòü è âñå âîññòàíîâèòü.

Ê ñîæàëåíèþ, äåòñêîå âîðîâñòâî ñëó÷àåòñÿ âñå ÷àùå.
Èíîãäà ðåáåíîê ñîâåðøàåò êðàæó åäèíîæäû è, áëàãîäàðÿ
ìóäðîñòè ðîäèòåëåé, âñòàåò ïåðåä îñîçíàíèåì âñåé ïà-
ãóáíîñòè è ãîðå÷è òàêîãî îïûòà. Èíîãäà çà ïåðâûì ñëó÷àåì
ñëåäóåò ÷åðåäà äðóãèõ. Âçðîñëûå ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì -
áëþäÿ äîñòîèíñòâî è áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, - ñòàðàþòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü ïîäîáíóþ ïðîáëåìó, íå ïðèâëåêàÿ
ïîìîùü ñî ñòîðîíû. Îäíàêî, ÷òîáû ðàñöåíèòü ñèòóàöèþ
îáúåêòèâíî, ñóìåòü ðàññìîòðåòü ñîöèàëüíûå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðè÷èíû âîðîâñòâà è ïðîâåñòè êîððåêöèþ ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà, ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó.

À äëÿ íà÷àëà ïîïðîáóéòå, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
âûñëóøàòü è ïîíÿòü ñâîåãî ðåáåíêà. Âåäü, êàê âåð-
íî çàìåòèë Ìàðòèí Ëþòåð Êèíã: «Áåñïîðÿäêè – ýòî
ÿçûê íåâûñëóøàííûõ».

 Áîãàòà êðàïèâà è ìèíå-
ðàëüíûìè ñîëÿìè, îñîáåí-
íî æåëåçîì, ïðè÷åì âèòà-
ìèíû è æåëåçî â íåé íàõî-
äÿòñÿ èìåííî â òàêèõ ïðî-
ïîðöèÿõ, ÷òî êàê íåëüçÿ ëó÷-
øå íîðìàëèçóþò îñíîâíîé
îáìåí âåùåñòâ, ñïîñîáñòâó-
þò ïîâûøåíèþ ãåìîãëîáèíà
â êðîâè, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Êðàïèâà óëó÷øàåò
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè,
óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå â
íåé ãåìîãëîáèíà è êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ñóæàåò ñî-
ñóäû. Ïîýòîìó â íàðîäíîé ìåäèöèíå åå ïðèìåíÿþò â
êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà. Îíà óëó÷øà-
åò àïïåòèò, àêòèâèçèðóåò ðàáîòó ïî÷åê, ñïîñîáñòâóåò î÷è-
ùåíèþ îðãàíèçìà îò øëàêîâ.

Îñîáåííî ïîëåçíà êðàïèâà ïðè çàáîëåâàíèÿõ êðî-
âè è êîæè, äëÿ áîðüáû ñ ïåðõîòüþ.

Èñïîëüçóþò åå è â êóëèíàðèè. Ìîëîäûå ïîáåãè è ëèñ-
òüÿ êðàïèâû äîáàâëÿþò â ñàëàòû, çåëåíûé áîðù, ùè. Ïî-
ðîøîê èç ëèñòüåâ êðàïèâû äîáàâëÿþò â ñîóñû, îìëåòû, êàøè.

Íî ýòî íå åäèíñòâåííûå ëèñòüÿ, óïîòðåáëÿåìûå â
ïèùó. Âñïîìíèòå õîòÿ áû êàïóñòó, ñàëàò, øïèíàò, ùàâåëü.

Åñëè â âû óâèäèòå â ëåñó íèçêî ñòåëþùååñÿ ðàñòåíü-
èöå ñ ëèñòèêàìè, ïîõîæèìè íà òðè ñðîñøèõñÿ ñåðäå÷êà,
ìîæåòå ïðèñòóïàòü ê «çàãîòîâêàì». Ýòî êèñëèöà, êîòî-
ðóþ åùå íàçûâàþò «çàÿ÷üèì êëåâåðîì» èëè «çàÿ÷üåé
êàïóñòîé». Îíà âïîëíå çàìåíÿåò ùàâåëü. Áîëåå òîãî, åå
ñóøàò íà çèìó, ñîëÿò, çàñàõàðèâàþò, çàêàòûâàþò â áàíêè.
Îíà òàê áîãàòà àñêîðáèíîâîé è äðóãèìè îðãàíè÷åñêèìè
êèñëîòàìè, ÷òî åå îõîòíî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ îñâåæàþùèõ íàïèòêîâ, êîìïîòîâ è êèñåëåé.

Îòäåëüíîãî ðàññêàçà çàñëóæèâàåò îäóâàí÷èê. Âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà åãî äàæå êóëüòèâèðóþò êàê îãîðîäíóþ êóëü-
òóðó. Èç íåãî äåëàþò ñàëàòû è âèíî, âàðÿò ñóïû è âàðåíüå.
Óíèâåðñàëüíîå ðàñòåíèå. Íî áîëüøå âñåãî åãî èñïîëüçó-
þò â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ. Åùå Àâèöåííà
ñîêîì îäóâàí÷èêà ëå÷èë âîäÿíêó, áîëåçíè ïå÷åíè, ñâî-
äèë áåëüìà ñ ãëàç. Äà è ñåé÷àñ åãî àêòèâíî èñïîëüçóþò
äëÿ èñöåëåíèÿ ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ñâîäÿò áîðîäàâêè, ìîçîëè è ïèãìåíòíûå ïÿòíà.
Êàøèöåé èç ëèñòüåâ è öâåòêîâ îäóâàí÷èêà ñíèìàþò áîëü
ïðè ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå è àðòðèòàõ.

Ñúåäîáíû ìîëîäûå ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà, ëîïóõà,
ìàòü-è-ìà÷åõè, êëåâåðà ëóãîâîãî, ðåâåíÿ. Âïîëíå ñúå-
äîáíûå ëèñòüÿ ìîãóò ðàñòè íà êóñòàõ è äåðåâüÿõ. Òàê,
ñúåäîáíû ìîëîäûå ëèñòèêè, ðàñòóùèå íà åæåâèêå, ÷åð-
íîé ñìîðîäèíå, øèïîâíèêå, ìåëêîëèñòíîé ëèïå.

Ïðèðîäà ëå÷èò

Ïîåäàòåëè
êðàïèâû

Âèòàìèíà Ñ â ëèñòüÿõ êðàïèâû â 2
ðàçà áîëüøå, ÷åì â ÿãîäàõ ñìîðîäèíû,
à âèòàìèíà À - áîëüøå, ÷åì â ìîðêîâè

è ïëîäàõ îáëåïèõè.
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Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò î÷åíü
ìíîãî âîïðîñîâ: ÷òî çà ëå÷åíèå? â
÷åì îíî çàêëþ÷àåòñÿ? ïî÷åìó íå
âñåì ëþäÿì ñ ÂÈ× ïîêàçàíî äàííîå
ëå÷åíèå?

×òî òàêîå
êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ?

Ïîä êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèåé
ïîäðàçóìåâàþò èñïîëüçîâàíèå
äâóõ è áîëåå àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ. Òàêæå ìîæíî âñòðå-
òèòü òåðìèíû «òðîéíàÿ èëè ÷åòâåð-
íàÿ òåðàïèÿ», «ïîëèòåðàïèÿ» èëè
«Âûñîêîàêòèâíàÿ Àíòèðåòðîâèðóñ-
íàÿ Òåðàïèÿ (ÂÀÀÐÒ)». Ïðåïàðàòû
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè äåé-
ñòâóþò íà ðàçíûå æèçíåííûå ñòà-
äèè âèðóñà, íå äàâàÿ åìó ðàçâè-
âàòüñÿ è ðàçìíîæàòüñÿ.

Ýôôåêòèâíû ëè
ëåêàðñòâà?

Â êàæäîé ñòðàíå, êîòîðàÿ èñ-
ïîëüçóåò ÂÀÀÐÒ, íàáëþäàåòñÿ ðåç-
êîå ñíèæåíèå ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ è
ñòàäèè ÑÏÈÄ. Ïðåïàðàòû äåéñòâó-
þò íåçàâèñèìî îò ïîëà. Îíè òàêæå
ðàáîòàþò íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê
Âû áûëè èíôèöèðîâàíû, - ÷åðåç
ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, ÷åðåç ââåäå-
íèå íàðêîòèêîâ èëè ïðè ïåðåëèâà-
íèè êðîâè.

Åñëè ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, êî-
òîðûå ïðîïèñàë âðà÷ è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî ðåêîìåíäàöèÿìè, òî êî-
ëè÷åñòâî âèðóñà â îðãàíèçìå ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçêî óìåíüøà-
åòñÿ. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñî-
ñòîÿíèåì êðîâè ïîìîæåò óçíàòü,
íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî äåéñòâóþò
ïðåïàðàòû.

Êàêèå àíàëèçû êðîâè
íàäî äåëàòü?

 Âèðóñíàÿ íàãðóçêà ïîçâîëÿåò
èçìåðèòü êîëè÷åñòâî âèðóñà, ñîäåð-
æàùåãîñÿ â êðîâè.

 Èììóíîãðàììà îïðåäåëÿåò êî-
ëè÷åñòâî ÑD4-êëåòîê (êëåòêè èììóí-
íîé ñèñòåìû, êîòîðûå àòàêóþò ÂÈ×).
Äàæå åñëè â íà÷àëå ëå÷åíèÿ äîñòà-
òî÷íî íèçêîå êîëè÷åñòâî ÑD4-êëå-
òîê, òî ñ ïîìîùüþ òåðàïèè ìîæíî
âîññòàíîâèòü èììóííóþ ñèñòåìó äëÿ
òîãî, ÷òîáû íå äàòü ðàçâèòüñÿ ÂÈ×-
ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì è èí-
ô å ê ö è ÿ ì .

Åñëè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ïðà-
âèëüíî èñïîëüçóåò àíòèðåòðîâèðóñ-
íóþ òåðàïèþ, òî áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ëó÷øå íàìíîãî äîëüøå, ÷åì áåç
ïðèåìà ëåêàðñòâ.

Êàê äîëãî ðàáîòàþò
ëåêàðñòâà?

Ðàíüøå íèæíÿÿ ãðàíèöà îïðåäå-
ëåíèÿ âèðóñà â êðîâè áûëà ðàâíà
ïðèìåðíî 500 êîïèÿì âèðóñà íà
ìèëëèëèòð êðîâè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âî âñåõ êëèíèêàõ èñïîëüçóþò áî-
ëåå íîâûé ìåòîä, ó êîòîðîãî íèæíÿÿ
ãðàíèöà îïðåäåëåíèÿ âèðóñà ðàâíà
20-50 êîïèÿì.

Êàæäûé ëè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé
äîëæåí ïðèíèìàòü
àíòèðåòðîâèðóñíóþ
òåðàïèþ?

Íàñòàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà
áîëüøèíñòâî ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþ-
äåé íóæäàåòñÿ â ïîäîáíîé òåðàïèè.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðåõîäèò â ñòàäèþ
ÑÏÈÄà ïî-ðàçíîìó: ó îäíèõ î÷åíü

áûñòðî, ó äðóãèõ ìåäëåííåå. Äëÿ
60% òàêîé ìîìåíò íàñòóïàåò ÷åðåç
4-5 ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Äëÿ
25% - ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå èíôèöèðî-
âàíèÿ. Äëÿ 10% - ÷åðåç 15-20 ëåò
ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Äëÿ 5% - ÷å-
ðåç 2-3 ãîäà ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ.

Ðåøèòü, íóæäàåòñÿ ëè ïàöèåíò â
ëå÷åíèè íà äàííûé ìîìåíò, ìîæåò
òîëüêî âðà÷ - íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ îñìîòðà, ïîêàçàòåëåé ÑÄ4 è
âèðóñíîé íàãðóçêè.

Êîãäà íà÷èíàòü
òåðàïèþ?

Èìåííî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé
äîëæåí ñíà÷àëà ðåøèòü äëÿ ñåáÿ,
ãîòîâ îí èëè íåò íà÷àòü òåðàïèþ,
âåäü èìåííî åìó ïðåäñòîèò ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà. Ïîïðîñèòå, ÷òîáû
äîêòîð ñîîáùèë î ëåêàðñòâàõ, êîòî-
ðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ, îá èõ ïî-
ëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýô-
ôåêòàõ.

Åñëè âû èíôèöèðîâàíû íåäàâíî,
òî íå òîðîïèòåñü ñ ïðèíÿòèåì ðåøå-
íèÿ. Ïîäóìàéòå. Ïîñîâåòóéòåñü êàê
ìîæíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñïå-
öèàëèñòîâ. È íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû íà
âàñ êòî-òî îêàçûâàë äàâëåíèå, áóäü
òî äîêòîð, äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè.

Åñëè ÷èñëî ÑD4-êëåòîê ïàäàåò
íèæå 300 åäèíèö, òî íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü òåðàïèþ,
÷òîáû èììóííûé ñòàòóñ íå óïàë íèæå
200. Íî äàæå ïðè òàêîì íèçêîì èì-
ìóííîì ñòàòóñå íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ
íà÷èíàòü òåðàïèþ, åñëè íå ãîòîâû
ìîðàëüíî.

Êîãäà èììóííûé ñòàòóñ âûøå 300
CD4-êëåòîê, ýòî åùå äîñòàòî÷-
íî õîðîøàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà,

Àêòóàëüíûå âîïðîñû
îá àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», ó

ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (ËÆÂÑ),
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû íà÷àëè
ïîñòóïàòü â Àëòàéñêèé êðàé â îêòÿáðå 2006
ãîäà. Âñå, íóæäàþùèåñÿ â ïðîòèâîâèðóñíîì

ëå÷åíèè, ìîãóò ïîëó÷èòü åãî.
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íî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü çàðà-
æåíèÿ äðóãèìè èíôåêöèîííû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè. Åñëè óðîâåíü
CD4 ïàäàåò íèæå 200, òî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè.
Åñëè æå óðîâåíü CD4 ïàäàåò íèæå
100, òî ïîâûøàåòñÿ ðèñê çàáîëåòü
äðóãèìè ñåðüåçíûìè áîëåçíÿìè.

Íèçêèé óðîâåíü CD4 íå ïîäðàçó-
ìåâàåò, ÷òî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé
îáÿçàòåëüíî ïîäâåðãàåòñÿ êàêîé-
ëèáî äðóãîé èíôåêöèè, ýòî îçíà÷à-
åò òîëüêî òî, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê. Òàêæå áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ,
êîòîðûå áîðþòñÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè
áîëåçíÿìè, ìîãóò áûòü áîëåå òîê-
ñè÷íûìè, ÷åì ðåãóëÿðíàÿ àíòèðåò-
ðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ - ýòî åùå íå ÑÏÈÄ, íî, îò-
êëàäûâàÿ ëå÷åíèå, ïàöèåíò ïîä-
âåðãàåòñÿ îïàñíûì ñîïóòñòâóþùèì
èíôåêöèÿì è ïðè èììóííîì ñòàòóñå
íèæå 200 ÑD4-êëåòîê ýòè áîëåçíè
ìîãóò áûòü ñìåðòåëüíûìè.

Ïðè áåðåìåííîñòè ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíîé æåíùèíå íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ ýôôåê-
òèâíóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò
ñíèçèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó íèæå ãðà-
íèöû îáíàðóæåíèÿ, ÷òî ñâåäåò ðèñê
ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ê ðåáåí-
êó äî íèçêîãî óðîâíÿ.

Ïîçäíèé äèàãíîç
ÂÈ×-èíôåêöèè è
íèçêèé óðîâåíü CD4

Íåêîòîðûå ëþäè, íåçàâèñèìî îò
èõ âîçðàñòà, âûÿñíÿþò, ÷òî îíè ÂÈ×-
ïîçèòèâíû, ñëó÷àéíî èëè êîãäà îíè
ïîïàäàþò â áîëüíèöó. Â ýòîì ñëó÷àå
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ íà÷èíà-
þò íåìåäëåííî, îñîáåííî äëÿ òåõ
ëþäåé, ó êîòîðûõ êîëè÷åñòâî CD4
íèæå 100. Íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ,
äàæå åñëè ýòîò óðîâåíü, íàïðèìåð,
10, 20 èëè äàæå 0 ÑD4-êëåòîê. Åñëè
ñòðîãî ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåíäàöèè
ïî ëå÷åíèþ ñïåöèàëüíîé òåðàïèåé,
òî âèðóñíàÿ íàãðóçêà ïîíèçèòñÿ, à
èììóííûé ñòàòóñ ïîâûñèòñÿ äî áî-
ëåå áåçîïàñíîãî óðîâíÿ.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ íà÷èíàòü

êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, îïàñà-
ÿñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî; èõ ìîæ-
íî îñëàáèòü äðóãèìè ïðåïàðàòàìè
èëè ñðåäñòâàìè íåòðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû; âåðîÿòíîñòü ñåðüåçíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ î÷åíü íèçêà;
áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò êîìáè-
íèðîâàííóþ òåðàïèþ îáû÷íîé ÷àñ-
òüþ ñâîåé åæåäíåâíîé æèçíè.

Òîøíîòà, äèàðåÿ è
óñòàëîñòü - íàèáîëåå
òèïè÷íûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû. Îíè ÷àñòî
îñëàáëÿþòñÿ, à èíîãäà
è âîîáùå ïðîõîäÿò
ïîñëå íåñêîëüêèõ
äíåé èëè íåäåëü ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ.

Ïåðèôåðèéíàÿ
íåéðîïàòèÿ ìîæåò
áûòü î÷åíü ñåðüåçíà
è áîëåçíåííà, íî îíà
ïðîãðåññèðóåò ìåä-
ëåííî. Åñëè ÂÈ×-ïî-
ëîæèòåëüíûé ïî÷óâ-
ñòâóåò ðàííèå ïðèçíàêè (íå÷óâñòâè-
òåëüíîñòü èëè ïîêàëûâàíèå â ðóêàõ
èëè íîãàõ), ñëåäóåò ïîãîâîðèòü ñ äîê-
òîðîì îá èçìåíåíèè òåðàïèè èëè
ïðåïàðàòà, âûçûâàþùåãî òÿæåëûé
ïîáî÷íûé ýôôåêò. Èçìåíåíèå ñõåìû
ëå÷åíèÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî,
íåæåëè ñíÿòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñ
ïîìîùüþ áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ.

Ëèïîäèñòðîôèÿ, êàê ïîáî÷íûé
ýôôåêò, äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà.
Ýòî îòíîñèòñÿ ê èçìåíåíèÿì óðîâíÿ
ñàõàðà è æèðà â êðîâè. Òàêæå èçó÷å-
íû èçìåíåíèÿ â ðàñïðåäåëåíèè
æèðà â îðãàíèçìå. Æèðîâûå íàêîï-
ëåíèÿ â æèâîòå, ãðóäè, ïëå÷àõ ñâÿçà-
íû ñ èíãèáèòîðàìè ïðîòåàçû è, âîç-
ìîæíî, ñ íåíóêëåîçèäíûìè èíãèáè-
òîðàìè îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïîòåðÿ
æèðîâûõ îòëîæåíèé ïðîèñõîäèò â
ðóêàõ, íîãàõ, ëèöå è ÿãîäèöàõ.

Ïðè÷èíû ëèïîäèñòðîôèè èçó÷å-
íû íåäîñòàòî÷íî, è åå ïðèçíàêè ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ (áîëåå ðåäêî) ó ëþ-
äåé, íå èñïîëüçóþùèõ ÀÐÂ-òåðàïèþ.
Îáû÷íî, íî íå âñåãäà, ëèïîäèñòðî-
ôèÿ ðàçâèâàåòñÿ íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ, à íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñðàçó. Ðàííèå
ñèìïòîìû ÷àñòî îáðàòèìû, åñëè èç-
ìåíèòü ñõåìó òåðàïèè è ïåðåéòè íà
äðóãèå ïðåïàðàòû. Íåêîòîðûå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå äèåòà
ìîãóò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ñèìïòî-
ìàìè ëèïîäèñòðîôèè.

Âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà
âñåìè èçìåíåíèÿìè òåëà, à òàêæå
íàáëþäåíèå ó âðà÷à ïîìîãóò êîíòðî-
ëèðîâàòü ýòè èçìåíåíèÿ.

Ïî÷åìó òåðàïèÿ íå
âñåãäà ýôôåêòèâíà?

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ ðàáîòàåò íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíî. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ðÿäó
ïðè÷èí. Íè îäíà èç êîìáèíàöèé è íè
îäèí èç ïðåïàðàòîâ íå ìîãóò áûòü
ýôôåêòèâíû íà âñå 100%. Íî åñëè è
ñëåäîâàòü âñåì ðåêîìåíäàöèÿì ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ, òî ëþáàÿ êîìáèíà-

öèÿ äîëæíà ïîìî÷ü ïîëó÷èòü ðåçóëü-
òàò ñíèæåíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè
íèæå ãðàíèöû îïðåäåëåíèÿ. Óñïåõ îò
òåðàïèè ó ëþäåé, êîòîðûå óæå ïîìå-
íÿëè êîìáèíàöèþ íåñêîëüêî ðàç,
îáû÷íî íèæå ÷åì ó òåõ, êòî ïðèíèìà-
åò ñâîþ ïåðâóþ êîìáèíàöèþ.

Íåêîòîðûå ëþäè íèêîãäà íå ìî-
ãóò äîñòè÷ü íåîáíàðóæèâàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ âèðóñíîé íàãðóçêè, íî ïðè
ýòîì õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò ìíîãî
ëåò. Åñëè íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü íèç-
êèé óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè, âñå
æå íå ñëåäóåò ïðåêðàùàòü èõ ïðè-
åì, òàê êàê èíà÷å âèðóñíàÿ íàãðóçêà
íà÷íåò ðàñòè.

Íàðêîòèêè è ÂÀÀÐÒ
Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû âûñîêîàê-

òèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íàðêîòèêà-
ìè. Ïîýòîìó âðà÷ó î÷åíü âàæíî çíàòü
î äðóãèõ ëåêàðñòâàõ, äîáàâêàõ èëè íàð-
êîòèêàõ, êîòîðûå ïðèíèìàåò ïàöèåíò,
äàæå åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî.

Àëêîãîëü íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ïðåïàðàòàìè, îäíàêî çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì ìîæåò îòðèöàòåëüíî
ñêàçàòüñÿ íà ëå÷åíèè.

Èçáàâëÿåò ëè
êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ îò ÂÈ×?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèðåòðîâè-
ðóñíàÿ òåðàïèÿ íå èçáàâëÿåò îðãà-
íèçì îò ÂÈ×. Ýòè ïðåïàðàòû îñòà-
íàâëèâàþò ïðîãðåññèþ ÂÈ× è ïî-
çâîëÿþò èììóííîé ñèñòåìå íà÷è-
íàòü âîññòàíàâëèâàòü ñåáÿ, íî âñå
ðàâíî ÷åëîâåê áóäåò îñòàâàòüñÿ
ÂÈ×-ïîçèòèâíûì.

Àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû
ñî âðåìåíåì ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óäîá-
íûìè â ïðèìåíåíèè è áîëåå ýôôåê-
òèâíûìè. È ýòî îçíà÷àåò - âåðîÿò-
íîñòü íå óìåðåòü îò ÂÈ×, à äîæèòü
äî ñòàðîñòè!

Èíôîðìàöèîííûé òåëåôîí ïî
âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ã.Áàðíàó-
ëå: (3852) 33-45-99.
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ÏÈÑÜÌÎ
×ÅÒÂÅÐÒÎÅ.
(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

… Íà óëèöå âî âñþ áóøóåò âåñ-
íà. Ïðèðîäà ñîâåðøàåò íîâûé öèêë
ðàçâèòèÿ. Íå ñòîèì íà ìåñòå è ìû.
Ìîé ìàëûø èç ïèùàùåãî ñìîð-
ùåííîãî êðàñíîãî êîìî÷êà ïðåâðà-
òèëñÿ â î÷àðîâàòåëüíîãî êàðàïóçà,
êîòîðûé âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà
íàìè ñâîèìè ÿñíûìè ãîëóáûìè
ãëàçàìè.

Ó íàñ ñ ñûíîì èçìåíèëñÿ ãðà-
ôèê æèçíè. Òåïåðü îí ñïîñîáåí âû-
äåðæèâàòü áîëüøèé èíòåðâàë ìåæ-
äó êîðìëåíèÿìè, ëó÷øå ñïèò íî-
÷üþ, à äíåì áîëüøå áîäðñòâóåò.
Åìó õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ è ïîçíà-
âàòü îêðóæàþùèé åãî ìèð. Îí
óæå âñåõ íàñ óçíàåò, óëûáàåòñÿ,

Ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîçàäè. Íàñòóïèëà çîëîòàÿ ïîðà
ìëàäåí÷åñòâà, âîëíóþùèé è ïîëíûé ïðåêðàñíûõ
îòêðûòèé ïåðèîä. Âåñåëûé, óëûá÷èâûé ìàëûø

ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàòîðîì ïðåêðàñíîãî íàñòðîåíèÿ äëÿ
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Íàì âñåì èíòåðåñíî îáùàòüñÿ ñ

íèì, âåäü òåïåðü êðîõà - áëàãîäàðíûé ñëóøàòåëü,
àêòèâíûé ó÷àñòíèê áåñåäû, äà è ïðîñòî

æèçíåðàäîñòíûé ÷åëîâåê.

ïðè÷åì êàæäîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè
ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, ïðè ìîåì
ïîÿâëåíèè îí îæèâëÿåòñÿ: óëûáêó
ñâîþ îí «ïðèïðàâëÿåò» äâèæåíè-
ÿìè ðó÷åê è íîæåê, à ïðè âèäå ïàïû
ñðàçó íà÷èíàåò ãóëèòü. Âñòðå÷à ñ
íàøåé îçîðíîé ñåñòðåíêîé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ãðîìêèì îáîþäíûì
ñìåõîì. Óëûáêà è ñìåõ - íîñèòåëè
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è êîìôîðòà
äëÿ âñåé ñåìüè, ïîýòîìó ìû íå áî-
èìñÿ âåñåëèòü ìàëûøà, à, íàîáî-
ðîò, âûáèðàåì èãðû, êîòîðûå
âûçûâàþò ó ìàëûøà áóðþ ýìî-
öèé è âåñåëüÿ.

×åì çàíÿòü ðåáåíêà, êîãäà
îí íå ñïèò? Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû åãî æèçíü áûëà èíòåðåñíà è
ïîëíà ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé?

Ñ êàæäûì äíåì íàøè èãðû ñòà-
íîâÿòñÿ âñå áîëåå ïîäâèæíû-
ìè. Ìàëûø óæå ìîæåò ïîâîðà÷è-
âàòü ãîëîâó, ÷òîáû íàáëþäàòü çà
ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã. Äëÿ ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ìûøö
ãîëîâû â èãðå ÿ ïåðåìåùàþ ÿðêèå

èãðóøêè ïî êîìíàòå âî âñå ñòî-
ðîíû, à òàêæå ââåðõ è âíèç, ïðè
ýòîì ìàëûøà óêëàäûâàþ òî íà
æèâîò, òî íà ñïèíó.

Äðóçüÿ ïîäàðèëè íàì öåííûé
ïîäàðîê - äåòñêèé êîâðèê â âèäå
êëîóíà. Îí î÷åíü ÿðêèé è ñîäåð-
æèò ìíîæåñòâî çàáàâ äëÿ ìàëû-
øà: äâèãàþùèåñÿ ñòðåëêè ÷àñîâ
íà íîãå, ïèùàëêó íà ëàäîíè êëîó-
íà, êîëüöî íà âåðåâî÷êå, ðàñïî-
ëîæåííîå íà æèâîòå, ìÿãêèé êðàñ-
íûé îòðûâàþùèéñÿ íîñ è äð. Îí
íåïðîìîêàåìûé è ëåãêî ñòèðàåò-
ñÿ. Ñûí î÷åíü ïîëþáèë èãðàòü íà
ýòîì êîâðå.

Îí óæå òÿíåòñÿ äî ëåæàùåé
ïîáëèçîñòè èãðóøêè, ìîæåò äîò-
ðîíóòüñÿ äî çàèíòåðåñîâàâøåé
åãî âåùèöû è äàæå ñõâàòèòü åå
ðóêîé, à ñõâàòèâ, ñðàçó òÿíåò åå
â ðîò. Óìåíèå òÿíóòüñÿ è çàõâàòû-
âàòü ïðåäìåò - ïåðâûé øàã íà ïóòè
ðàçâèòèÿ ñîâìåñòíûõ è êîîðäèíè-
ðîâàííûõ äâèæåíèé âñåãî òåëà,
ñ÷èòàþò ïñèõîëîãè. Ïîñòåïåííî,
êîãäà èñ÷åçíåò òîíóñ âñåõ ìûøö,
äâèæåíèÿ ñòàíóò áîëåå ïëàâíûìè
è åñòåñòâåííûìè, è ðåáåíîê íà÷-
íåò óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì.

Ïîêà ìàëûø ðàçâëåêàåòñÿ íà
êîâðå, ó ìåíÿ åñòü íåìíîãî âðåìå-
íè äëÿ äîìàøíèõ äåë. Êîãäà ñûíó
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èãðà íàäîåäàåò,
ìû ïåðåõîäèì ê ñîâìåñòíûì çàíÿ-
òèÿì. Íàïðèìåð, åìó î÷åíü íðà-
âèòüñÿ èãðàòü â ïðÿòêè. ß
ëîæóñü íà ñïèíó, à ìàëûøà
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êëàäó ñåáå íà ãðóäü. Â ðóêàõ
äåðæó ëåãêèé øàðô èëè ïëà-

òîê è ïðèâëåêàþ ê íåìó âíèìàíèå
ñûíà. Çàòåì çàêðûâàþ øàðôîì
ñâîå ëèöî: «Êó-êó. Íåò ìàìû!». Âûã-
ëÿäûâàþ, ñêàçàâ: «Âîò ìàìà!».
Ñíà÷àëà íà ëèöå ñûíà óäèâëåíèå,
çàòåì óëûáêà è ñìåõ. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò èãðû îí óæå ñàì òÿ-
íåòñÿ ðó÷êîé ê øàðôó, ïûòàåòñÿ
åãî ñõâàòèòü è óáðàòü ñ ìîåãî ëèöà.
Êîãäà ýòî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ, ÿ åãî
õâàëþ, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî ðàäà åãî
äåéñòâèÿì.

Ìíîãèå îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî
â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê íå ïîíè-
ìàåò îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü. Èí-
òîíàöèÿ î÷åíü èíôîðìàòèâíà:
îíà íåñåò òî, ÷òî äëÿ ìàëûøà
ñåé÷àñ âàæíåå âñåãî - ýìîöèî-
íàëüíóþ îêðàñêó ðå÷è. Îáðàòè-
òå âíèìàíèå, êàê äåòè ÷óòêî ðåàãè-
ðóþò íà ñåðäèòûé îêðèê, äàæå åñëè
îí àäðåñîâàí êîìó-òî äðóãîìó.
Ìëàäåíåö ó÷èòñÿ ïîíèìàòü íàñ è
«ðàçãîâàðèâàòü». Îí óæå äîñòàòî÷-
íî ìíîãî ãóëèò, à ÿ ïîäïåâàþ è
ïîäðàæàþ çâóêàì ëþáèìîãî ÷àäà.
Âîò òàêîé ó íàñ äèàëîã.

Àêòèâíî ïðîâåäåííîå âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ ïðèíîñèò ìàëûøó
ïðèÿòíóþ óñòàëîñòü è ìîÿ çàäà-
÷à - óëîâèòü ïðàâèëüíî ìîìåíò,
êîãäà íà÷àòü ãîòîâèòüñÿ êî ñíó.
ß çàìåòèëà: ÷åì áîëüøå ñûí íàè-
ãðàåòñÿ è ïîòðàòèò ñîáñòâåííîé
ýíåðãèè, òåì êðåï÷å è äîëüøå áó-
äåò åãî ñîí.

Â ýòîì ìåñÿöå ìíå ïðèøëîñü â
î÷åðåäíîé ðàç ñòîëêíóòüñÿ ñ âå÷-
íîé ïðîáëåìîé «îòöîâ è äåòåé». Áà-
áóøêè ñòàëè áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî
ìàëü÷èêó óæå íåäîñòàòî÷íî òîëü-
êî ãðóäíîãî ìîëîêà, è íàñòàèâàòü
íà ââåäåíèè êàêîé-ëèáî äîïîëíè-
òåëüíîé ïèùè. Íó õîòÿ áû ñîê è

ôðóêòîâîå ïþðå -
äëÿ íà÷àëà. Ìîë, òàê
âñåãäà äåëàëè, è
íàñ òàê êîðìèëè, è
âîí êàêèå çäîðîâûå
âûðîñëè.

Ó÷àñòêîâûé ïå-
äèàòð, íàîáîðîò, ðå-
êîìåíäîâàë êîð-
ìèòü òîëüêî ãðó-
äüþ, æåëàòåëüíî äî
6 ìåñÿöåâ, è òîëü-
êî ïîòîì ââîäèòü
ïðèêîðì. ß ñàìà ïå-
ðå÷èòàëà êó÷ó ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòó-
ðû. È ñäåëàëà äëÿ
ñåáÿ âûâîä - ïðè-
êîðì ââîäèòü ïîêà íå áóäó. Äåëî
â òîì, ÷òî äî 6 ìåñÿöåâ ó äåòåé
íåò õîðîøåé êîîðäèíàöèè ãëî-
òàòåëüíûõ äâèæåíèé è äâèæå-
íèé ÿçûêà (÷òîáû ïðîäâèãàòü
òâåðäóþ ïèùó). Êðîìå òîãî, äî 5-
6 ìåñÿöåâ êèøå÷íèê êðîõè ðàçâèò
íåäîñòàòî÷íî, ìíîãèå ôåðìåíòû
ïîêà åùå íå âûðàáàòûâàþòñÿ, à
îíè íåîáõîäèìû äàæå äëÿ óñâîå-
íèÿ ñîêîâ, à óæ î òâåðäîé ïèùå è
ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Êèøå÷-
íèê ïîëíîñòüþ ñîçðåâàåò äëÿ
ïåðåâàðèâàíèÿ òâåðäîé ïèùè
òîëüêî ê 6-7 ìåñÿöàì, òîãäà æå
è ïîÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ïåðâûå çóáû. Ïîýòîìó ëó÷øèì
ìîìåíòîì äëÿ íà÷àëà ââåäå-
íèÿ ïðèêîðìà ìîæíî ñ÷èòàòü
âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî
çóáà. Ìóäðàÿ ïðèðîäà ñàìà äàåò
íàì ñèãíàë: ó ìàëûøà åñòü ÷åì
æåâàòü, çíà÷èò -  ïîðà æåâàòü!

Ìîè àðãóìåíòèðîâàííûå äîâî-
äû ïîêà çàñòàâèëè áàáóøåê îòñòó-
ïèòü, õîòÿ â äóøå, ìîæåò áûòü, îíè
è íå ñîãëàñèëèñü ñ àðãóìåíòàìè
ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. Òàê èëè

èíà÷å, íî ìû ïî-ïðåæíåìó òîëüêî
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. È ýòî-
ìó íå ïîìåøàëî äàæå òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî ñ ýòîãî ìåñÿöà ÿ
âûøëà íà ðàáîòó (íåñêîëüêî ÷àñîâ
â íåäåëþ). Ïðîñòî â òå äíè, êîãäà
ìíå íåîáõîäèìî îòëó÷èòüñÿ èç
äîìà, ÿ ïðåäâàðèòåëüíî ñöåæèâàþ
ìîëîêî ðó÷íûì ìåòîäîì èëè ìî-
ëîêîîòñîñîì. Ñöåæåííîå ìîëîêî
ìîæíî õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå äî 8 ÷àñîâ, â îñ-
íîâíîì îòäåëåíèè õîëîäèëüíè-
êà - äî 24 ÷àñîâ, à â ìîðîçèëü-
íîé êàìåðå (ïðè òåìïåðàòóðå -
180Ñ) - äî 3-õ ìåñÿöåâ. Ïîñëå
ðàçìîðàæèâàíèÿ ìîëîêî äîëæ-
íî áûòü èñïîëüçîâàíî â òå÷å-
íèå 24 ÷àñîâ. Îõëàæäåííîå ìî-
ëîêî ïåðåä êîðìëåíèåì íåîá-
õîäèìî ïîäîãðåòü â ñïåöèàëü-
íîì äåòñêîì ïîäîãðåâàòåëå èëè
ïîä ñòðóåé âîäû.

Èçó÷àÿ ëèòåðàòóðó è îáäóìû-
âàÿ âîïðîñû î ñðîêàõ ïðèêîðìà
è âîçìîæíîñòÿõ, â ñâÿçè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ îòëó÷àòüñÿ èç äîìà,
ïåðåõîäà íà êîðìëåíèå èñêóññò-
âåííûìè ñìåñÿìè, ÿ ñëó÷àéíî
íàòîëêíóëàñü íà âûñêàçûâàíèå
îäíîãî èç âåëèêèõ âðà÷åé, ÿðîãî
ñòîðîííèêà åñòåñòâåííîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Åãî ðåàêöèÿ íà èçîá-
ðåòåíèå ïåðâûõ èñêóññòâåííûõ
ñìåñåé áóêâàëüíî ïîòðÿñëà ìåíÿ.
Îí ñêàçàë: «Ãðóäíè÷êîâûé ïå-
ðèîä áåçâîçâðàòíî ïðîõîäèò,
íàòÿãèâàÿ âàæíûå ñòðóíû
æèçíè, íà êîòîðûõ áóäåò èñ-
ïîëíÿòüñÿ ìåëîäèÿ ñóäüáû».
À ÷òî ïðîçâó÷èò, «Ãåðîè÷åñêàÿ
ñèìôîíèÿ» èëè «Ñîáà÷èé âàëüñ»,
- ðåøàòü ìàòåðè. Íåòðóäíî äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî ÿ âûáðàëà äëÿ ñâîå-
ãî ìàëûøà.

Íàì ÷åòûðå ìåñÿöà



¹5 (53) / ìàé 2007 35

ÄîìàøíÿÿÄîìàøíÿÿÄîìàøíÿÿÄîìàøíÿÿÄîìàøíÿÿ
ôèçèîòåðàïèÿôèçèîòåðàïèÿôèçèîòåðàïèÿôèçèîòåðàïèÿôèçèîòåðàïèÿ

Çàíÿòèå ÷åòâåðòîå

«Òîíêîñòü» ïåðâàÿ - íå âñÿ áåñ-
öâåòíàÿ æèäêîñòü ñ ïóçûðüêàìè óã-
ëåêèñëîãî ãàçà, ïðîäàþùàÿñÿ â àï-
òåêàõ, ÿâëÿåòñÿ ìèíåðàëüíîé. Âíè-
ìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ýòèêåòêó - âîç-
ìîæíî, ýòî ïðîñòî ïèòüåâàÿ (ðîäíè-
êîâàÿ, ãîðíàÿ è ò.ä.) âîäà.

«Òîíêîñòü» âòîðàÿ - íå âñÿ ìè-
íåðàëüíàÿ âîäà îáÿçàòåëüíî ñîäåð-
æèò óãëåêèñëîòó. Âîîáùå-òî ÑÎ2 ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíñåðâàíòîì, íî ñåé÷àñ (êàê
óòâåðæäàþò ïðîèçâîäèòåëè, áëàãîäà-
ðÿ íîâûì òåõíîëîãèÿì) åñòü ìèíå-
ðàëüíàÿ âîäà è áåç ãàçà.

«Òîíêîñòü» òðåòüÿ - íå âñå ìè-
íåðàëüíûå âîäû èìåþò ñåðòèôèêà-
òû ñîîòâåòñòâèÿ êà÷åñòâà. Ïîýòîìó,
äàæå ïîêóïàÿ âîäó â àïòåêå, íå ïî-
ëåíèòåñü ñïðîñèòü î ñåðòèôèêàòå.

Òóò áóäåò êñòàòè óïîìÿíóòü î åì-
êîñòÿõ, â êîòîðûõ ïðîäàåòñÿ ìèíå-
ðàëüíàÿ âîäà. Ðàíüøå, ñîãëàñíî
ÃÎÑÒó, ïðèðîäíàÿ ìèíåðàëüíàÿ
âîäà ðàçðåøàëàñü òîëüêî â ñòåê-
ëÿííûõ áóòûëêàõ èç æåëòî-çåëåíî-
ãî ñòåêëà. Ñåé÷àñ èìåþòñÿ â ïðî-
äàæå è ïëàñòèêîâûå. Ïðîèçâîäèòå-
ëè óòâåðæäàþò, ÷òî îò ýòîãî êà÷åñòâî
ìèíåðàëüíîé âîäû ïðè õðàíåíèè íå
èçìåíÿåòñÿ.

«Òîíêîñòü» ÷åòâåðòàÿ - íå âñÿ
ìèíåðàëüíàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ðîäíîé. Îïÿòü æå âíèìàòåëüíî ïðî-
÷èòàéòå ýòèêåòêó. Íàñòîÿùóþ ïðèðîä-
íóþ âîäó íè÷åì íå îáîãàùàþò.

È, íàêîíåö, «òîíêîñòü» ïÿòàÿ
- íå âñÿ ïðèðîäíàÿ ìèíåðàëüíàÿ
âîäà ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíîé (òîé ñàìîé
«æèâîé» èç ñêàçîê). Ýòî òîæå óêàçà-
íî íà ýòèêåòêå.

Òàê ÷òî æå òàêîå «æèâàÿ» âîäà?
Ëå÷åáíûìè ìèíåðàëüíûìè âîäàìè
íàçûâàþòñÿ ïðèðîäíûå âîäû, ñî-
äåðæàùèå â ïîâûøåííûõ êîíöåíò-
ðàöèÿõ èëè îñîáûõ ñî÷åòàíèÿõ ìè-
íåðàëüíûå (ðåæå îðãàíè÷åñêèå)
êîìïîíåíòû è ãàçû ëèáî îáëàäàþ-
ùèå êàêèìè-òî ôèçè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè è îêàçûâàþùèå áëàãîäàðÿ
ýòîìó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
äåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Íà÷àëî èçó÷åíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ ìèíåðàëüíûõ âîä â ìåäèöèíå
îòíîñèòñÿ ê ïåðâîé ïîëîâèíå 18
âåêà. Ïåòð I, ïîñåòèâ åâðîïåéñêèå
êóðîðòû è óáåäèâøèñü â ëå÷åáíîé
öåííîñòè ìèíåðàëüíûõ âîä, ñïåöè-
àëüíûì óêàçîì ïðåäïèñàë ðàçûñ-
êàòü â Ðîññèè «ëå÷èòåëüíûå» ìèíå-
ðàëüíûå âîäû. Â 1714 ãîäó îáíàðó-
æåíû íà Îëîíöå áëèç Ïåòðîçàâîä-
ñêà æåëåçèñòûå âîäû, ÷åðåç 4 ãîäà
îíè áûëè îòêðûòû è áëèç Ïåòåðáóð-
ãà. Ïîçæå, ïî óêàçó Ïåòðà, áûëè îá-
ñëåäîâàíû Ñåðãèåâñêèå ìèíåðàëü-
íûå âîäû, à òàêæå èñòî÷íèêè Êàâêà-
çà (Ïÿòèãîðñêèé è Êèñëîâîäñêèé). Â
1810 ãîäó èçâåñòíûé ìîñêîâñêèé
âðà÷ Ô.Ï. Ãààç îòêðûë èñòî÷íèêè â
Æåëåçíîâîäñêå è Åññåíòóêàõ.

Ëå÷åáíûå ìèíåðàëüíûå âîäû
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âíåøíåãî è âíóò-
ðåííåãî ïðèìåíåíèÿ. Åñòåñòâåííî,
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èõ ìîæíî ïî-
òðåáëÿòü â îñíîâíîì äëÿ ïèòüåâîãî
ëå÷åíèÿ. Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìå-
íåíèÿ áóòûëî÷íûõ ìèíåðàëüíûõ âîä
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âûñîêîì òå-
ðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ïðè
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ

ËÞÄÌÈËÀ ÂÈÒÀËÜÅÂÍÀ ÏËÅØÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ïåðâîé êàòåãîðèè
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»

ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀ ÊÎÆÀÍÎÂÀ,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè,
ãëàâíûé ôèçèîòåðàïåâò ã.Áàðíàóëà,

çàâåäóþùàÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹11»

ÈÍÍÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÀÍÒÎÍÎÂÀ,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò ïåðâîé êàòåãîðèè,

çàâåäóþùàÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»

«Ìèíåðàëêà» ñåé÷àñ äåôèöèòîì íå ÿâëÿåòñÿ.
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàçâàíèé íà ïðèëàâêàõ
ìàãàçèíîâ è àïòåê... Íî, íàõîäÿñü â ðàäîñòíîì

ñîçåðöàíèè ðàçíîöâåòíûõ ýòèêåòîê, íóæíî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå «òîíêîñòè».

«Æèâàÿ» âîäà
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ïèùåâàðåíèÿ è ìî÷åâûäåëå-
íèÿ, íàðóøåíèé îáìåíà âå-

ùåñòâ è äð. Ýòî óêàçûâàåò è íà öå-
ëåñîîáðàçíîñòü îðãàíèçàöèè â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ îäíîãî èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ìåòîäîâ êóðîðòíîé òåðà-
ïèè - ëå÷åíèÿ ïèòüåâûìè ìèíåðàëü-
íûìè âîäàìè.

Áóòûëî÷íûå ìèíåðàëüíûå
âîäû äåëÿò íà òðè ãðóïïû: ëå÷åá-
íûå, ëå÷åáíî-ñòîëîâûå è ñòîëî-
âûå.

Ê ëå÷åáíûì îòíîñÿòñÿ ìèíå-
ðàëüíûå âîäû ñ îáùåé ìèíåðàëèçà-
öèåé îò 8 äî 12 ã/ë. Â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ äîïóñêàþò ïðèìåíåíèå ëå÷åá-
íûõ âîä è áîëåå âûñîêîé ìèíåðàëè-
çàöèè (íàïðèìåð: «Áàòàëèíñêàÿ» –
21ã/ë, «Ëóãåëà» – 52 ã/ë). Ê ëå÷åáíûì
ìèíåðàëüíûì ïèòüåâûì âîäàì îò-
íîñÿòñÿ âîäû è ñ ìèíåðàëèçàöèåé
ìåíåå 8 ã/ë, åñëè îíè ñîäåðæàò ïî-
âûøåííîå êîëè÷åñòâî ìûøüÿêà,
æåëåçà, áðîìà è äðóãèõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ. Ëå÷åáíûå ìèíåðàëüíûå
ïèòüåâûå âîäû îáëàäàþò âûðàæåí-
íûì äåéñòâèåì è ïðèìåíÿþòñÿ òîëü-
êî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à â îïðåäå-
ëåííîé äîçèðîâêå.

Ê ëå÷åáíî-ñòîëîâûì ìèíåðàëü-
íûì ïèòüåâûì îòíîñÿò âîäû ñ îá-
ùåé ìèíåðàëèçàöèåé îò 2 äî 8 ã/ë.
Èõ èñïîëüçóþò òàêæå ïî íàçíà÷åíèþ
âðà÷à è ìîãóò íåñèñòåìàòè÷åñêè ïðè-
ìåíÿòü â êà÷åñòâå ñòîëîâûõ âîä.

Ê ñòîëîâûì ïðè÷èñëÿþò âîäû ñ
ìèíåðàëèçàöèåé ìåíåå 2 ã/ë, íå ñî-
äåðæàùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
êîìïîíåíòîâ.

Êàæäîìó, êòî èñïîëüçóåò áóòû-
ëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû, ñëåäó-
åò çíàòü î íèõ ñëåäóþùåå:

 ïî âíåøíåìó âèäó áóòûëî÷íàÿ
ìèíåðàëüíàÿ âîäà äîëæíà áûòü
ïðîçðà÷íîé, áåñöâåòíîé, áåç ïî-
ñòîðîííèõ âêëþ÷åíèé. Äîïóñêàåò-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíûé åñòåñòâåííûé
îñàäîê ñîäåðæàùèõñÿ â âîäå ñîëåé;

 êàæäàÿ áóòûëêà äîëæíà
èìåòü ýòèêåòêó ñ óêàçàíèåì
ïðåäïðèÿòèÿ-èçãîòîâèòåëÿ, íà-
çâàíèÿ âîäû, íîìåðà ñêâàæèíû
èëè íàçâàíèÿ èñòî÷íèêà, õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà, íàçíà÷åíèÿ âîäû,
ðåêîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ è
õðàíåíèþ, äàòû ðîçëèâà, ñðîêà
õðàíåíèÿ. Âûïóñê è èñïîëüçîâàíèå
ìèíåðàëüíûõ âîä áåç ýòèêåòîê çàï-
ðåùàåòñÿ;

 õðàíèòü áóòûëêè ñ ìèíåðàëü-
íîé âîäîé íóæíî â ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè ïðè òåìïåðàòóðå
îò +4 äî +140Ñ. Â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ èõ ëó÷øå õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.
Ïðè õðàíåíèè äîïóñêàåòñÿ ïîÿâëå-
íèå íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè ïðîá-

êè îòäåëüíûõ ïÿòåí ðæàâ÷èíû, íå íà-
ðóøàþùèõ ãåðìåòè÷íîñòè óïàêîâêè;

 ñðîê õðàíåíèÿ áóòûëî÷íûõ âîä
ïðè ñîáëþäåíèè óêàçàííûõ óñëîâèé
ðàâåí ÷åòûðåì ìåñÿöàì ñî äíÿ
ðîçëèâà äëÿ æåëåçèñòûõ âîä è îä-
íîìó ãîäó - äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ.
Ëèøü ìèíåðàëüíûå âîäû (íàïðè-
ìåð, «Íàôòóñÿ»), ñîäåðæàùèå îðãà-
íè÷åñêèå âåùåñòâà, õðàíÿòñÿ íå
áîëüøå 1-2 íåäåëü.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âíóò-
ðåííåãî ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíûõ
âîä íà äîìó íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåíî è äîñòóïíî ïèòüåâîå ëå÷åíèå.

Ïðè ïèòüå ìèíåðàëüíàÿ âîäà
îêàçûâàåò ìíîãîîáðàçíîå äåé-
ñòâèå. Îíî íà÷èíàåòñÿ åùå äî ïî-
ñòóïëåíèÿ åå â æåëóäîê è êèøå÷íèê.
Ðàçäðàæàÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðåöåï-
òîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà, îíà âëèÿåò íå òîëüêî íà ñëþíî-
îòäåëåíèå, íî è íà ìîòîðíóþ ôóíê-
öèþ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ìî÷åîòäåëè-
òåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì. Ðåôëåêòîð-
íîå äåéñòâèå ìèíåðàëüíîé âîäû
ïðîäîëæàåòñÿ è ïðè äàëüíåéøåì
ïåðåìåùåíèè âîäû ïî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîìó òðàêòó. Ñêîðîñòü åå äâè-
æåíèÿ, êàê è ðàçäðàæàþùåå äåé-
ñòâèå, çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò ìè-
íåðàëèçàöèè è òåìïåðàòóðû. Âçàè-
ìîäåéñòâèå ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé
æåëóäêà è êèøå÷íèêà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðåôëåêòîðíûìè èçìåíåíèÿìè
ñî ñòîðîíû ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ïî÷åê è ðÿäà äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Ïðè ýòîì ìèíåðàëü-
íàÿ âîäà îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå íà ïîëîñòíîå ïèùå-
âàðåíèå. Â îáùåì, ìèíåðàëüíàÿ
âîäà, ðàçäðàæàÿ ÷óâñòâèòåëüíûå

îêîí÷àíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà
è æåëóäêà, ñòèìóëèðóåò æåëóäî÷-
íóþ ñåêðåöèþ. Âîäû (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñîäåðæàùèå óãëåêèñëîòó è ãèä-
ðîêàðáîíàòíûå èîíû), ïîñòóïèâøèå
â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, òîðìî-
çÿò æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ: êîëè÷å-
ñòâî ñîêà, ñîäåðæàíèå ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû è ïåðåâàðèâàþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü óìåíüøàþòñÿ. Ýòèì â êàêîé-
òî ñòåïåíè äèêòóåòñÿ âðåìÿ ïðèåìà
ìèíåðàëüíîé âîäû.

Îäíîâðåìåííî (îñîáåííî â âåð-
õíèõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà) ïðîèñõîäèò
âñàñûâàíèå âûïèòîé ìèíåðàëüíîé
âîäû è ïîñòóïëåíèå åå â ëèìôàòè-
÷åñêóþ è êðîâåíîñíóþ ñèñòåìû. Ýòî
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ õèìè÷åñêîãî
ñîñòàâà è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâ-
íîâåñèÿ æèäêîñòåé è òêàíåé, óñèëè-
âàåò îáðàçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì,
íà òå÷åíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå.

Ïèòüåâîå ëå÷åíèå ìèíåðàëü-
íûìè âîäàìè ýôôåêòèâíî ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ: æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè (õðîíè÷åñêèé ãà-
ñòðèò, ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäêà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, áî-
ëåçíè îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà, ïî-
ñòâàãîòîìè÷åñêèå ñèíäðîìû); êè-
øîê (õðîíè÷åñêèå êîëèòû è ýíòåðî-
êîëèòû, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ); ïå÷åíè, æåë÷íûõ ïóòåé è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû (õðîíè÷åñêèé
ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è
àíãèîõîëèò, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ
ïîñëå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, æåë÷íî-
êàìåííàÿ áîëåçíü, äèñêèíåçèÿ
æåë÷íûõ ïóòåé è æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
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õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò); îáìåíà
âåùåñòâ è ýíäîêðèííûõ æåëåç
(àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå, ñàõàð-
íûé äèàáåò ëåãêîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíè, ïîäàãðà, ìî÷åêèñëûé äèàòåç
è äð.); ìî÷åâûõ ïóòåé (ïèåëèòû,
öèñòû, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä); âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (õðîíè÷åñêèå
áðîíõèòû, ëàðèíãèòû, ôàðèíãèòû,
ëàðèíãîòðàõåèòû).

Ïðè ëå÷åíèè áóòûëî÷íûìè âîäà-
ìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðåæèì, ïî
âîçìîæíîñòè, íàäî ïðèáëèçèòü ê ñà-
íàòîðíîìó. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäè-
ìî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ âñòàâàòü è
ëîæèòüñÿ ñïàòü, ïðèíèìàòü ïèùó, ñî-
áëþäàòü íàçíà÷åííóþ äèåòó, äåëàòü
óòðåííþþ çàðÿäêó, áîëüøå íàõîäèòü-
ñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, íå êóðèòü è íå
óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. ×åì
áîëüøå äîìàøíèé ðåæèì ïðèáëèæà-
åòñÿ ê ñàíàòîðíîìó, òåì ýôôåêòèâ-
íåå êóðñ ëå÷åíèÿ áóòûëî÷íûìè ìè-
íåðàëüíûìè âîäàìè.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â òåðà-
ïåâòè÷åñêîì äåéñòâèè ìèíåðàëüíûõ
âîä èìåþò âðåìÿ, õàðàêòåð è ÷àñòî-
òà èõ ïðèåìà, ÷òî òðåáóåò ñòðîãîãî
ñîáëþäåíèÿ ìåòîäèêè êóðñîâîãî
ëå÷åíèÿ.

Õîòåëîñü áû îñîáî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî äëÿ ëå÷åáíîãî ïèòüÿ èñïîëüçó-
þò ëå÷åáíûå è ëå÷åáíî-ñòîëîâûå
ìèíåðàëüíûå âîäû. Â íàøèõ àïòå-
êàõ èõ âûáîð, ê ñîæàëåíèþ, îãðàíè-
÷åí: «Åññåíòóêè-4», «Åññåíòóêè-17»,
«Åññåíòóêè-2», «Ñëàâÿíîâñêàÿ». Â
äîìàøíåé îáñòàíîâêå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ìèíå-
ðàëüíîé âîäîé ñîñòàâëÿåò îò 3-4 äî
5-6 íåäåëü. Ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷å-
íèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ðàíåå, ÷åì
÷åðåç 3-4 ìåñÿöà. Îáû÷íî äîñòàòî÷-
íî äâóõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå
ãîäà. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî
ïèòü ëå÷åáíûå è ëå÷åáíî-ñòîëî-
âûå âîäû ïîñòîÿííî, òàê êàê ïðè
ýòîì ìîãóò âîçíèêíóòü îñëîæíåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè, îáðàçîâàíèå êàìíåé â
ïî÷êàõ. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðè
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ìèíåðàëü-
íàÿ âîäà òîæå èñïîëüçóåòñÿ, íî â
ñòðîãî îãîâîðåííîì âðà÷îì ðåæèìå.

Ñòîëîâûå âîäû ìîæíî ïèòü äëè-
òåëüíî. Èõ àññîðòèìåíò â àïòå÷íîé
ñåòè îãðîìåí. Îäíàêî ãîäàìè èõ èñ-
ïîëüçîâàòü òîæå íå ñòîèò.

Íàðÿäó ñ ïèòüåâûì ëå÷åíèåì â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìèíåðàëüíóþ
âîäó ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ íå-
êîòîðûõ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê.

Ïîëîñêàíèå ðòà. Íàäî íàáðàòü
â ðîò ìèíåðàëüíóþ âîäó è äåðæàòü
åå â òå÷åíèå 2 ìèíóò, à çàòåì âûïëþ-
íóòü. Ïîâòîðèòü òàê 5-6 ðàç. Âñÿ ïðî-

öåäóðà äëèòñÿ 10-12 ìèíóò, è íà íåå
ðàñõîäóåòñÿ îò 1 äî 2 ñòàêàíîâ âîäû
òåìïåðàòóðîé îò 33 äî 420C. Ïîëîñ-
êàíèå äåëàþò 3 ðàçà â äåíü, êóðñ
ëå÷åíèÿ – 15-20 äíåé. Äëÿ âàííî÷åê
íàèáîëåå ïðèãîäíû ãèäðîêàðáîíàò-
íûå è ãèäðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíûå
âîäû.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà:
ãèíãèâèò, âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè-
÷åñêàÿ ôîðìà ïàðîäîíòîçà, ñòîìà-
òèòà, àðòðèò âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñò-
íîãî ñóñòàâà, ãëîññàðèÿ (ïàðåñòåçèÿ
ÿçûêà).

Ïîëîñêàíèå ãëîòêè. Ïðîâîäÿò
2-3 ðàçà â äåíü òåïëîé ìèíåðàëü-
íîé âîäîé (ëó÷øå ùåëî÷íîé). Êóðñ
ëå÷åíèÿ – îò åäèíè÷íûõ ïîëîñêàíèé
äî êóðñîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷å-
íèå 20-25 äíåé. Ïðèìåíÿþò ãëàâ-
íûì îáðàçîì ïðè àòðîôè÷åñêèõ è ñó-
áàòðîôè÷åñêèõ ôàðèíãèòàõ.

Èíãàëÿöèè. Ïîä èíãàëÿöèåé ïî-
íèìàþò âäûõàíèå ìåëêîðàñïûëåí-
íîé ìèíåðàëüíîé âîäû. Ïðîñòåé-
øèå èíãàëÿòîðû («Ìóññîí») ïîñòóïà-
þò â ïðîäàæó, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ýòîò ëå÷åáíûé ìåòîä íà äîìó.
Äëÿ èíãàëÿöèé ëó÷øå âñåãî ïðèìå-
íÿòü ãèäðîêàðáîíàòíûå, éîäîáðîì-
íûå, ðàäîíîâûå, à èíîãäà è ñóëüôèä-
íûå âîäû. Äëÿ èíãàëÿöèé ÷àùå âñå-
ãî èñïîëüçóþò âîäû ìàëîé è ñðåä-
íåé ìèíåðàëèçàöèè (äî 10 ã/ë). Äëÿ
èíäèâèäóàëüíûõ èíãàëÿöèé òåìïå-
ðàòóðó ìèíåðàëüíîé âîäû óñòàíàâ-
ëèâàþò â ïðåäåëàõ 400C. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èíãàëÿöèè – 6-10 ìèíóò.
Èõ ïðîâîäÿò åæåäíåâíî, 10-15-20
ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Èíãàëÿöèè ìèíåðàëüíûõ âîä
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è ëåãêèõ (ðèíèò, ôàðèíãèò, ëàðèí-
ãîòðàõåèò, òîíçèëëèò, áðîíõèò, ïíåâ-
ìîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà).

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû
âíîâü àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
÷èòàòåëåé íà òîì, ÷òî ìèíå-
ðàëüíûå âîäû - àêòèâíûé ëå÷åá-
íûé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Ýôôåêòèâíîñòü èõ âíóòðåí-
íåãî ïðèìåíåíèÿ áóäåò òåì
âûøå, ÷åì ïðàâèëüíåå ïîäîáðàíà
ìèíåðàëüíàÿ âîäà è ÷åì ñòðîæå
ñîáëþäàåòñÿ ðåêîìåíäîâàííàÿ
âðà÷îì ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ. Ïðèíè-
ìàòü ìèíåðàëüíóþ âîäó ìîæíî
òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ
ëå÷àùèì âðà÷îì.

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòå-
ðèàëû èç êíèãè Â.Ñ. Óëàùèê «Äî-
ìàøíÿÿ ôèçèîòåðàïèÿ».

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Íåìåöêèõ ó÷åíûõ óäèâèëè ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷åëþñòè
âîñüìèëåòíåãî ðåáåíêà, æèâøåãî
ïðèìåðíî 160 òûñ. ëåò íàçàä íà
òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Ìàðîê-
êî. Îêàçàëîñü, ÷òî àíàòîìèÿ äå-
òåé ïåðâûõ homo sapiens ïî÷òè
íå îòëè÷àåòñÿ îò àíàòîìèè ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé.

Äèíàìèêó âçðîñëåíèÿ ÷åëîâå-
êà ìîæíî âû÷èñëèòü (êàê ó äåðå-
âà) ïî êîëüöàì. Òàêèå íåâèäèìûå
ãëàçó ëèíèè îáðàçóþòñÿ ó ÷åëîâå-
êà íà êîñòíîé òêàíè çóáîâ. Ðàññòî-
ÿíèÿ ìåæäó ëèíèÿìè è èõ êîëè÷å-
ñòâî ìîãóò ðàññêàçàòü î âîçðàñòå è
ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ. Ðàíüøå ïðåä-
ïîëàãàëîñü, ÷òî ðàçâèòèå è âçðîñ-
ëåíèå ïåðâûõ homo sapiens (âîç-
ðàñò îñòàíêîâ 200 òûñ. ëåò) ïðîèñ-
õîäèëî ïðèìåðíî òàê æå, êàê è ó
âûñøèõ ïðèìàòîâ, ê ïðèìåðó, øèì-
ïàíçå. Ó áîëüøèíñòâà ñîâðåìåí-
íûõ ìëåêîïèòàþùèõ, â òîì ÷èñëå
ïðèìàòîâ, îñîáè ïðåáûâàþò â ñ÷à-
ñòëèâîì äåòñòâå è «þíîøåñòâå»
äîâîëüíî êîðîòêîå âðåìÿ, ïîñëå
÷åãî âñòóïàþò â ðåïðîäóêòèâíûé
ïåðèîä. Îäíàêî ÷åëîâå÷åñêèé ðå-
áåíîê ðîæäàåòñÿ íåäîðàçâèòûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåòåíûøàìè äðóãèõ
ïðèìàòîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû íîâîðîæ-
äåííûé ÷åëîâåê ñôîðìèðîâàëñÿ
òàê æå, êàê íîâîðîæäåííûå ãîðèë-
ëû èëè øèìïàíçå, ïëîä äîëæåí
áûë áû íàõîäèòüñÿ â óòðîáå ìàòå-
ðè îêîëî äâàäöàòè ìåñÿöåâ, à íî-
âîðîæäåííûé áûë áû ðàçìåðîì ñ
ãîäîâàëîãî ðåáåíêà. Ïîíÿòíî, ÷òî
âñå ýòî íå ïîä ñèëó íè îäíîé æåí-
ùèíå. Ïîýòîìó ïðèðîäà íàøëà äðó-
ãîé âûõîä - ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ íå-
äîíîøåííûì, íî çà ñ÷åò ýòîãî ó íåãî
çíà÷èòåëüíî ðàñòÿãèâàåòñÿ ïåðèîä
äåòñòâà, êîãäà ìàòü è äðóãèå ðîä-
ñòâåííèêè çàáîòÿòñÿ î íåì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì äîëüøå ó âèäà
äëèòñÿ ïåðèîä äåòñòâà è îáó÷åíèÿ,
òåì áîëåå ñëîæíîå ñîîáùåñòâî ýòîò
âèä ôîðìèðóåò. Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêèé ìåõàíèçì âçðîñëåíèÿ
ïîÿâèëñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ñ ïîÿâ-
ëåíèåì ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî, à íå
áûë ñôîðìèðîâàí çíà÷èòåëüíî
ïîçæå ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé ñðå-
äû, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå.

Äåòñòâî ïåðâûõ
homo sapiens
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Îñëàáëåíèå ñëóõà ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè âðà÷ íàçíà÷èò ëå-
÷åíèå. Îäíàêî ÷àñòî ïîñëå îáñëå-
äîâàíèÿ âñòàåò âîïðîñ î ñëóõîï-
ðîòåçèðîâàíèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýòîì âèäå ïî-
ìîùè íóæäàþòñÿ 7% íàñåëåíèÿ. Ýòî
1,5% âñåõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 12%
âçðîñëûõ äî 60 ëåò è 40% ëèö ñòàð-
øå 65 ëåò. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþ-
ùóþ ïîòðåáíîñòü â ñëóõîïðîòåçèðî-
âàíèè, çà ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè
îáðàùàåòñÿ ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ.

Ýòîìó åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí,
ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíàÿ - ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé áàðüåð. Åñëè, ïðèìåíÿÿ
î÷êè, íèêòî íå ñêðûâàåò äåôåêò çðå-
íèÿ, òî íîøåíèå ñëóõîâîãî àïïàðàòà,
êàê ìàíèôåñòàöèÿ äåôåêòà ñëóõà,
ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé
äðàìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì. Ìåæäó
òåì óòðàòà ñëóõà èìååò ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ. ×åëîâåê ÷åðåç ñèñòåìó
îáðàòíîé ñâÿçè ñ ïîìîùüþ ñëóõà îùó-
ùàåò èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
îáûäåííîé æèçíè. Ñ óòðàòîé ñëóõà
îêðóæàþùèé ìèð äëÿ ÷åëîâåêà ñòà-
íîâèòñÿ áåçæèçíåííûì è ìàëî ìå-
íÿþùèìñÿ. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåò-
ñÿ ÷óâñòâî äåïðåññèè. Áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ñ÷èòàþò ýòè îùóùåíèÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ñëàáîñòè, ñòûäÿòñÿ ñâîèõ
òðóäíîñòåé, îãðàíè÷èâàþò îáùåíèå è
äðóãèå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè.

Èç ïðèâåäåííûõ âûøå öèôð ÿñíî,
÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ëèö ñ íàðóøåíè-
åì ñëóõà – ëþäè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà. ßâëÿÿñü ñîñòàâíîé
÷àñòüþ ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè,
âîçðàñòíàÿ òóãîóõîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ,
êîòîðûé è ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ ïîä
ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ñïåöèàëè-
ñòîâ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îðãàíà
ñëóõà îõâàòûâàþò âñå åãî îòäåëû,

îò óøíîé ðàêîâèíû äî êîðêîâîãî îò-
äåëà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Âîçðà-
ñòíûå íàðóøåíèÿ ñëóõà ïðîòåêàþò íà
ôîíå îáùåãî ñòàðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îðãàíèçìà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè.

Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ðàçâèòèþ
ýëåêòðîíèêè âîññòàíîâëåíèå ñëóõà
ñòàíîâèòñÿ ðåøàåìîé çàäà÷åé.

Òèïû ñëóõîâûõ
àïïàðàòîâ

Ïî ñïîñîáó îáðàáîòêè çâóêîâîãî
ñèãíàëà ðàçëè÷àþò àíàëîãîâûå è
öèôðîâûå ñëóõîâûå àïïàðàòû.

Àíàëîãîâûå àïïàðàòû îáëàäàþò,
êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèì íàáîðîì
ôóíêöèé è âîçìîæíîñòåé. Àíàëîãî-
âûé ýëåêòðîííûé óñèëèòåëü îáåñïå-
÷èâàåò ëèøü óñèëåíèå è íåñëîæíóþ
îáðàáîòêó ñèãíàëà.

Öèôðîâûå àïïàðàòû ïîñëåäíèõ
ïîêîëåíèé - íàñòîÿùåå ÷óäî ñîâðå-
ìåííîé ýëåêòðîíèêè. Èõ «ìîçã» -
êðîøå÷íàÿ ìèêðîñõåìà-÷èï - îáëà-
äàåò áûñòðîäåéñòâèåì êîìïüþòåðà.
Â òàêèõ àïïàðàòàõ ðåàëèçîâàíû
ñëîæíûå è ýôôåêòèâíûå àëãîðèòìû
îáðàáîòêè çâóêà, îáåñïå÷èâàþùèå
âîçìîæíîñòü êîìïåíñèðîâàòü íåäî-
ñòàòêè ñëóõà â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïî ñïîñîáó íàñòðîéêè ðàçëè÷àþò
ïðîãðàììèðóåìûå è íåïðîãðàììè-
ðóåìûå ñëóõîâûå àïïàðàòû. Íåïðîã-
ðàììèðóåìûå àïïàðàòû íàñòðàèâà-
þòñÿ îòâåðòêîé ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿ-
òîðîâ - òðèììåðîâ, ñêðûòûõ â êîðïó-
ñå àïïàðàòà.

Ïðîãðàììèðóåìûå àïïàðàòû ïîä-
êëþ÷àþòñÿ ê êîìïüþòåðó ÷åðåç êà-
áåëü è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ïðî-
ãðàììû íàñòðàèâàþòñÿ ïî àóäèîãðàì-
ìå ïàöèåíòà. Òàêàÿ íàñòðîéêà ïîçâî-
ëÿåò ðåãóëèðîâàòü íåçàâèñèìî äðóã îò
äðóãà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàðàìåò-
ðîâ àïïàðàòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áî-
ëåå òî÷íóþ è ãèáêóþ íàñòðîéêó.

Íîâèíêà - öèôðîâûå àïïàðàòû
ñ òðèììåðíîé íàñòðîéêîé. Ïîëíîñ-
òüþ öèôðîâûå, ñî ñëîæíîé îáðàáîò-
êîé ñèãíàëà, íî óïðîùåííîé íà-
ñòðîéêîé, ýòè àïïàðàòû äåøåâëå
öèôðîâûõ ïðîãðàììèðóåìûõ àïïà-
ðàòîâ.

Âèäû ñëóõîâûõ
àïïàðàòîâ

Çàóøíûå ñëóõîâûå àïïàðàòû
ðàçìåùàþòñÿ çà óøíîé ðàêîâèíîé è
äîëæíû áûòü äîïîëíåíû èíäèâèäó-
àëüíûì óøíûì âêëàäûøåì. Òðàäè-
öèîííûå è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûå, îíè íàäåæíû è ïðåäîñòàâëÿþò
áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ. Ïîñëåäíèå ìîäåëè çàóøíûõ
àïïàðàòîâ îòëè÷àþòñÿ ñîâðåìåííûì
äèçàéíîì, èçÿùíû è ìèíèàòþðíû.

Âíóòðèóøíûå ñëóõîâûå àïïàðà-
òû ðàçìåùàþòñÿ â ñëóõîâîì ïðîõî-
äå. Èõ èçãîòàâëèâàþò èíäèâèäóàëü-
íî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìîé ñëóõî-
âîãî êàíàëà ïàöèåíòà. Îíè ìàëîçà-
ìåòíû, êîìôîðòíû â íîøåíèè, îáåñ-
ïå÷èâàþò áîëåå åñòåñòâåííîå çâó÷à-
íèå. Íî ñóùåñòâóþò è îãðàíè÷åíèÿ: â
ñèëó òåõíè÷åñêèõ ïðè÷èí ïîêà íåâîç-
ìîæíî èçãîòîâèòü ñâåðõìîùíûå
âíóòðèóøíûå àïïàðàòû äëÿ ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ãëóáîêèõ ïîòåðü ñëóõà. Êðî-
ìå òîãî, àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ñëóõîâîãî ïðîõîäà ó íåêîòîðûõ

ÅËÅÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÇÀÌßÒÈÍÀ,
âðà÷ ñóðäîëîã-îòîðèíîëàðèíãîëîã,

îòäåë ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ,
ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà», ã.Áàðíàóë

Ñòàëè ïëîõî ñëûøàòü?
Îáðàòèòåñü ê ñóðäîëîãó
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ëþäåé ïðåïÿòñòâóþò èçãîòîâëåíèþ
äëÿ íèõ âíóòðèóøíîãî àïïàðàòà.

Êàðìàííûå ñëóõîâûå àïïàðàòû
êðåïÿòñÿ ê îäåæäå èëè ðàçìåùàþò-
ñÿ â êàðìàíå, íåñìîòðÿ íà ðàçìå-
ðû, èñïîëüçóþòñÿ äî ñèõ ïîð èç-çà
áîëåå íèçêîé ñòîèìîñòè è ïðîñòîòû
â îáðàùåíèè.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñóùåñòâåí-
íîé ÷àñòüþ ñëóõîâîãî àïïàðàòà ÿâ-
ëÿåòñÿ óøíîé âêëàäûø. Áåç íåãî
ñëóõîâîé àïïàðàò ñòàíîâèòñÿ äîðî-
ãîé è áåñïîëåçíîé èãðóøêîé. Ìàëî
òîãî, êîìôîðò ïðè íîøåíèè ñëóõîâî-
ãî àïïàðàòà íà 99% çàâèñèò îò ïðà-
âèëüíîé ïîñàäêè óøíîãî âêëàäûøà.
Âûðàæàÿñü èíûìè ñëîâàìè, óøíîé
âêëàäûø íå äîëæåí îáðåìåíÿòü ñâî-
åãî âëàäåëüöà áîëüøå, ÷åì õîðîøî
ñèäÿùèé áîòèíîê. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîä-
áîð âêëàäûøà èíäèâèäóàëåí, åãî
ðåãóëÿðíàÿ çàìåíà - íå ðåæå îäíî-
ãî ðàçà â ãîä - îáÿçàòåëüíà, äîëæíà
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îáÿçàòåëüíîå
òðåáîâàíèå ïðàâèë ãèãèåíû.

Î ÷åì âû õîòåëè
ñïðîñèòü ñóðäîëîãà…
- Ìîæíî ëè ïðèîáðåñòè ñëóõî-

âîé àïïàðàò â îòñóòñòâèå ïàöè-
åíòà? Êàêîé ñëóõîâîé àïïàðàò
ïîäîéäåò ìîåìó äåäóøêå, ïàïå?..

- Ñëóõîâîé àïïàðàò – ñëîæíûé
ýëåêòðîàêóñòè÷åñêèé ïðèáîð, îáëà-
äàþùèé ìíîæåñòâîì òåõíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê è òðåáóþùèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïîäõîäà. Ïîäáîð è íà-
ñòðîéêà ñëóõîâîãî àïïàðàòà îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñëóõà, ïñèõî-
àêóñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà. Ïðè ýòîì âî âíèìàíèå îáÿ-
çàòåëüíî ïðèíèìàåòñÿ öåëü ïðîòå-

Îòäåë ñëóõîïðîòå-
çèðîâàíèÿ â ÀÊÃÓÏ
«Àëòàéìåäòåõíèêà»
îðèåíòèðîâàí íà ïî-
ìîùü ëþäÿì ñ îñëàá-
ëåííûì ñëóõîì. Â îò-
äåëå ñëóõîïðîòåçèðî-
âàíèÿ âàì ïðåäëîæàò
êîíñóëüòàöèþ âðà÷à
ñóðäîëîãà-îòîðèíîëàðèíãîëîãà
ïî âîïðîñàì íàðóøåííîãî ñëóõà è
ìåòîäàì åãî êîððåêöèè, çäåñü âû
ìîæåòå ïðîéòè òåñòèðîâàíèå ñëó-
õà (çàïèñü àóäèîãðàììû) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
àóäèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è àóäèî-
ëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ôèðìû
«INTERACOUSTICS».

Â îòäåëå ñëóõîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ìîæíî èçãîòîâèòü èíäèâèäó-
àëüíûé óøíîé âêëàäûø, áåç êî-
òîðîãî íåâîçìîæíî çàäåéñòâî-
âàòü âñå âîçìîæíîñòè äàæå ñàìî-
ãî ñîâðåìåííîãî è âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîãî ñëóõîâîãî àïïàðàòà.

Êîìïëåêòóþùèå èçäåëèÿ, ýëå-
ìåíòû ïèòàíèÿ è ñðåäñòâà óõîäà
çà ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè âû òàê-
æå ìîæåòå ïðèîáðåñòè â îòäåëå.
Åñëè ó âàñ ñëó÷èëèñü íåïîëàäêè ñî
ñëóõîâûì àïïàðàòîì, âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü ñåðâèñíîå îáñëóæèâà-
íèå, ãàðàíòèéíûé è ïîñòãàðàíòèé-
íûé ðåìîíò. Ñïåöèàëèñòû îòäåëà
äàäóò ðåêîìåíäàöèè ïî àäàïòàöèè
è ñëóõîâîìó àïïàðàòó, ðàññêàæóò,
êàê óõàæèâàòü çà íèì.

Ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ïðîáëå-
ìó ñî ñëóõîì ìîæíî ðåøèòü, åñëè
çàìåòèòü åå âîâðåìÿ!

Êóäà îáðàùàòüñÿÊóäà îáðàùàòüñÿÊóäà îáðàùàòüñÿÊóäà îáðàùàòüñÿÊóäà îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ?çà ïîìîùüþ?çà ïîìîùüþ?çà ïîìîùüþ?çà ïîìîùüþ?

ÎòäåëÎòäåëÎòäåëÎòäåëÎòäåë
ñ ë ó õ î ï ð î ò å ç è ð î â à í è ÿñ ë ó õ î ï ð î ò å ç è ð î â à í è ÿñ ë ó õ î ï ð î ò å ç è ð î â à í è ÿñ ë ó õ î ï ð î ò å ç è ð î â à í è ÿñ ë ó õ î ï ð î ò å ç è ð î â à í è ÿ

ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:
ã.Áàðíàóë,

óë.Ñîþçà Ðåñïóáëèê, 30,
òåë. (3852) 66-70-92.

Ôåäåðàëüíàÿ ëèöåíçèÿ ¹ 22-01-000463 îò 31.01.07ã.

Â îòäåëå ïðåäñòàâëåí øèðî-
êèé âûáîð ìîäåëåé ñëóõîâûõ
àïïàðàòîâ âåäóùèõ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé: «Èñòîê-Àóäèî»,
«Ðèòì», «Siemens», «Oticon»,
«Phonak», «CN Re Sound»,
«Bernafon». Ñëóõîâîé àïïàðàò
âàì ïîäáåðóò èíäèâèäóàëüíî, íà-
ñòðîÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì ñëó-
õîì. Ïðîâåäóò êîìïüþòåðíóþ íà-
ñòðîéêó öèôðîâîãî àïïàðàòà ïî
äàííûì âàøåé àóäèîïðîãðàììû.

çèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ êëè-
åíòà è ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè.
Ïîýòîìó âî âðåìÿ ïðèîáðåòåíèÿ
àïïàðàòà æåëàòåëüíî ïðèñóòñòâèå
ñàìîãî ïàöèåíòà. Ó ñïåöèàëèñòîâ
åñòü ïðàâèëî: êëèåíò äîëæåí ïðèìå-
ðèòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé
àïïàðàòîâ è âûáðàòü òîò, â êîòîðîì
îùóùàåò ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðòíî.
Òàêæå ïðèñóòñòâèå ñàìîãî ïëîõî ñëû-
øàùåãî îáÿçàòåëüíî â ñëó÷àå îôîð-
ìëåíèÿ çàêàçà íà èçãîòîâëåíèå èí-
äèâèäóàëüíîãî óøíîãî âêëàäûøà
èëè âíóòðèóøíîãî ñëóõîâîãî àïïàðà-
òà, òàê êàê îíè èçãîòàâëèâàþòñÿ òîëü-
êî ïî ñëåïêó ñëóõîâîãî ïðîõîäà.

Êðîìå òîãî, ïîêóïàòåëü äîëæåí
ó÷èòûâàòü, ÷òî ñëóõîâûå àïïàðàòû
îáìåíó è âîçâðàòó íå ïîäëåæàò, êðî-
ìå ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåííûõ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì.

- Ïðàâäà ëè, ÷òî ïðîñëóøèâà-
íèå ãðîìêîé ìóçûêè âåäåò ê ïî-
òåðå ñëóõà?

- Äà. Â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò òóãî-
óõîñòü, îáóñëîâëåííàÿ âíåøíèìè
ôàêòîðàìè, âûçûâàþùèìè èçíàøè-
âàíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ñëóõîâîé
ñèñòåìû. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå âîçíè-
êàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ øóìîâàÿ òó-
ãîóõîñòü, îáóñëîâëåííàÿ âîçäåéñòâè-
åì ñèëüíîãî ïðîìûøëåííîãî øóìà.

- Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íî-
øåíèå ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ ñïî-
ñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó óõóä-
øåíèþ ñëóõà. Âåðíî ëè ýòî?

- Íåò. Ïîòåðÿ ñëóõà âëå÷åò èçìå-
íåíèÿ íå òîëüêî â ïîâåäåíèè ÷åëî-
âåêà, íî è ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì
ïîñëåäñòâèÿì â êîðå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ìåíÿåòñÿ ðå÷ü, ìûñëèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Ýòè ïðîöåññû îñòà-
íàâëèâàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ.
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Çàïàõ èçî ðòà ñóùåñòâåííî âðå-
äèò óñïåøíîé êàðüåðå è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ îòòàëêèâàþùèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÷åëî-
âå÷åñêîé ïåðñîíû.

Çíàÿ î ïðîáëåìå íåïðèÿòíîãî
çàïàõà èçî ðòà, ëþäè, êàê ïðàâè-
ëî, ïûòàþòñÿ ðåøèòü âîïðîñ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, îáðàùàÿñü ê ïàðôþ-
ìó, îñâåæàþùèì îïîëàñêèâàòå-
ëÿì, ñïðåÿì, æåâàòåëüíûì ðåçèí-
êàì. ×òîáû ïîáåäèòü íåñâåæåå
äûõàíèå, ãðåêè ïðèìåíÿþò ïîëîñ-
êàíèå áåëûì âèíîì, íàñòîåì àíè-
ñîâûõ ñåìÿí è ìèððû, à èòàëüÿí-
öû èñïîëüçóþò øàëôåé, êîðèöó,
ñåìåíà ìîææåâåëüíèêà, êîðíè êè-
ïàðèñà è ëèñòüÿ ðîçìàðèíà. Îäíà-
êî ïðè ýòîì íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî

ðòà ìàñêèðóåòñÿ ëèøü íà âðåìÿ.
Ðåàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ëèøü ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà, êîòî-
ðûé ãðàìîòíî âûÿâèò ïðè÷èíû
ãàëèòîçà è ïîäáåðåò àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå.

Íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà ìî-
æåò áûòü âûçâàí ìíîæåñòâîì ôàê-
òîðîâ. Ïðîñòåéøàÿ ïðè÷èíà - ýòî
óïîòðåáëåíèå ïèùè ñ ðåçêèì
çàïàõîì, íàïðèìåð, ìÿñà ñ ÷åñ-
íîêîì, ñûðà ñ ÷åñíîêîì. Ýòà ïðè-
÷èíà óñòðàíÿåòñÿ ëåãêî.

Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âîçíèêíîâåíèå ãàëèòîçà ñâÿçàíî
ñ ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ïîëîñòè ðòà. Òàêæå îí ìîæåò ïî-
ÿâèòüñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ æå-

Çàïàõ èçî ðòà –
÷òî äåëàòü?

Ãàëèòîçîì (òàê èìåíóåòñÿ íåïðèÿòíûé çàïàõ
èçî ðòà) ñòðàäàåò êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü
çåìíîãî øàðà. ×åëîâåê, èìåþùèé ïîäîáíóþ

ïðîáëåìó, çà÷àñòóþ äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ îá
ýòîì, ïîñêîëüêó àäàïòèðîâàí ê ñîáñòâåííîìó
çàïàõó. È òóò óæå ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà

÷åñòíîñòü îêðóæàþùèõ: íå ìíîãèå ñïîñîáíû
îòêðîâåííî ñîîáùèòü, ÷òî ðàçãîâàðèâàòü ñ

âàìè âáëèçè íå î÷åíü-òî ïðèÿòíî.

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,

âðà÷-èíòåðí,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹1», ã.Áàðíàóë

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè ÿâëåíè-
ÿìè, êàê îòðûæêà, òîøíîòà, óð÷à-
íèå â æèâîòå. Â ýòîì ñëó÷àå íóæ-
íà êîíñóëüòàöèÿ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãà. Ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
êàê õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ðèíèò,
ãàéìîðèò, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
íàñìîðêîì, áîëÿìè â ãîðëå è äð.,
òàêæå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåïðèÿò-
íûé çàïàõ. Â ýòîì ñëó÷àå íåîá-
õîäèìà êîíñóëüòàöèÿ îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãà .

Ñðåäè ïðî÷èõ ïðè÷èí ãàëè-
òîçà ìîæíî âûäåëèòü: êóðå-
íèå è äðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷-
êè, ïåðèîäû ãîðìîíàëüíûõ
ïåðåñòðîåê, ñïåöèôè÷åñêèå
äèåòû è ãîëîäàíèå, ñòðåññû è
íåðâíîå íàïðÿæåíèå, ïðèìå-
íåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Åñëè ó âàñ íåò òàêèõ ñèìïòî-
ìîâ è çàáîëåâàíèé, òî ïðè÷èíà íå-
ïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà «êðîåò-
ñÿ», ñêîðåå âñåãî, â ïîëîñòè ðòà.
Åãî èñòî÷íèêàìè ìîãóò ÿâèòüñÿ:
íåäîñòàòî÷íàÿ è íåðåãóëÿðíàÿ
ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà; ðàçðóøåí-
íûå çóáû; âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ äåñåí è òêàíåé ïà-
ðîäîíòà; ïëîõîå ñîñòîÿ-
íèå ïðîòåçîâ è ò.ä.
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Íà çàìåòêó

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äâóõ
ðàçëè÷íûõ 30-ëåòíèõ èññëåäî-
âàíèé ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êóðå-
íèåì è ïîòåðåé çóáîâ ñðåäè ìóæ-
÷èí è æåíùèí, âåðîÿòíîñòü ïîòå-
ðè çóáîâ êóðÿùèìè ëþäüìè ïðè-
áëèçèòåëüíî â äâà ðàçà âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè.

Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ïîòåðè
çóáîâ óìåíüøàåòñÿ ïîñëå òîãî,
êàê âû áðîñàåòå êóðèòü, íî â òî æå
âðåìÿ ðèñê ïîòåðè çóáîâ ñðåäè
ëþäåé, óïîòðåáëÿâøèõ êîãäà-ëèáî
òàáà÷íûå èçäåëèÿ, âñå ðàâíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íèêîãäà íå
êóðèâøèìè ëþäüìè.

Ðåçóëüòàòû äðóãîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ïîòåðè
îäíîãî èëè áîëåå çóáîâ êàæäûå
10 ëåò ó êóðÿùèõ æåíùèí ïðèáëè-
çèòåëüíî âäâîå âûøå, ÷åì ó íå-
êóðÿùèõ. È ýòîò ðèñê óìåíüøàåò-
ñÿ ñðåäè æåíùèí, áðîñèâøèõ êó-
ðåíèå. Ñóòü â òîì, ÷òî êóðåíèå
âåäåò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
ïîòåðå çóáà.

Îäíà èç òåîðèé îáúÿñíÿåò ýòî
òåì, ÷òî òàáàê ìîæåò óõóäøèòü
êðîâîòîê â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, ÷òî
ñíèæàåò ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ ê êîñòíîé òêàíè è òêà-
íÿì ïåðèîäîíòà, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì óäåðæèâàþùóþ ôóíêöèþ.
Äðóãàÿ òåîðèÿ îïèðàåòñÿ íà òî,
÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ â ïîëîñòè ðòà
öåïè âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå çóáà. Ýòà
öåïü íà÷èíàåòñÿ ñ ôèêñàöèè íà
çóáàõ çóáíîãî íàëåòà, ñ åãî ïîñëå-
äóþùåé ìèíåðàëèçàöèåé è îáðà-
çîâàíèåì çóáíîãî êàìíÿ, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé ãèíãèâèòà, ïðî-
ãðåññèðîâàíèå êîòîðîãî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèâåäåò ê áîëåå ñåðü-
åçíûì ïàðîäîíòàëüíûì çàáîëå-
âàíèÿì è â êîíöå êîíöîâ - ê ïîòå-
ðå çóáà. Ýòà öåïü ìîæåò áûòü íà-
ðóøåíà ïóòåì ðåãóëÿðíîé òùà-
òåëüíîé ÷èñòêè çóáîâ, ïðèìåíå-
íèÿ çóáíûõ íèòåé è ïðåêðàùåíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ òàáàêà.

Ó êóðÿùèõÓ êóðÿùèõÓ êóðÿùèõÓ êóðÿùèõÓ êóðÿùèõ
ëþäåé ÷àùåëþäåé ÷àùåëþäåé ÷àùåëþäåé ÷àùåëþäåé ÷àùå

âûïàäàþò çóáûâûïàäàþò çóáûâûïàäàþò çóáûâûïàäàþò çóáûâûïàäàþò çóáû

Íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî
ðòà îáû÷íî âûçûâàþò áàê-

òåðèè, îáèòàþùèå â ïîëîñòè ðòà,
à åñëè òî÷íåå, òî îòõîäû æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè áàêòåðèé. Ïðîäóêòû ïå-
ðåðàáîòêè îñòàòêîâ áåëêîâîé ïèùè
ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ ëåòó÷èå ñåð-
íèñòûå ñîåäèíåíèÿ (ñåðîâîäîðîä,
èíäîë, ñêàòîë, êàäàâåðèí è äð.), îá-
ëàäàþùèå êðàéíå íåïðèÿòíûì çà-
ïàõîì. Îñíîâíàÿ ðîëü â âûäåëåíèè
ñîåäèíåíèé, âûçûâàþùèõ çàïàõ,
ïðèíàäëåæèò àíàýðîáíûì ãðàìì-
îòðèöàòåëüíûì áàêòåðèÿì, îáèòàþ-
ùèì â ãëóáèíå íàëåòà íà çóáàõ,
ÿçûêå. Çàïàõ ïîÿâëÿåòñÿ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà, êîãäà äëÿ ðî-
ñòà àíàýðîáíûõ áàêòåðèé ñîçäàþò-
ñÿ ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ èç-çà íàëè-
÷èÿ ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ.

Ïðîÿâëåíèÿ ãàëèòîçà ìîãóò
óñèëèâàòüñÿ ñ ïîíèæåíèåì ñåê-
ðåöèè ñëþíû è çàáîëåâàíèÿõ
ñëþííûõ æåëåç. Ïðè ýòîì íàðó-
øàåòñÿ åñòåñòâåííàÿ î÷èñòêà ïî-
ëîñòè ðòà, ñîçäàþòñÿ ìàêñèìàëü-
íî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êî-
ëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñíè-
æàåòñÿ ìåñòíûé èììóíèòåò.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ãàëèòîçà
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäó-
þùèìè ìåòîäàìè:

1. î÷èñòèòü ôëîññîì ìåæçóá-
íûå ïðîìåæóòêè â îáëàñòè âåðõ-
íèõ è íèæíèõ ìîëÿðîâ è îöåíèòü
çàïàõ ôëîññà;

2. îáðàáîòàòü ãèãèåíè÷åñêîé
ñàëôåòêîé çàäíþþ òðåòü ñïèí-

êè ÿçûêà è îöåíèòü çàïàõ ñíÿòî-
ãî íàëåòà;

3. îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü
íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà ñ ïî-
ìîùüþ ïðèáîðà - ãàëèìåòðà - äëÿ
èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè ëåòó÷èõ
ñåðíèñòûõ ñîåäèíåíèé ïðè âûäî-
õå, ÷òî ïîçâîëèò îöåíèòü, íà
ñêîëüêî óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ ëå-
÷åíèå;

4. ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ
âûÿâëåíèÿ áàêòåðèé, ñòàâøèõ
ïðè÷èíîé ãàëèòîçà.

Êàê æå áîðîòüñÿ ñ ýòèì íå-
äóãîì? Îòïðàâíûì ïóíêòîì ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êóðñà
ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû è
ïðè íåîáõîäèìîñòè - ñàíàöèÿ ïî-
ëîñòè ðòà. Äàëåå ïàöèåíòó ïîäáè-
ðàþò ñðåäñòâà è ìåòîäû èíäè-
âèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà: çóáíóþ ùåòêó è ïàñòó, ñïîñîá-
íóþ âûäåëÿòü ñâîáîäíûé êèñëî-
ðîä è ñîäåðæàùóþ ïåðîêñèä êàð-
áàìèäà; çóáíóþ íèòü; îêèñëèòåëü-
íûå, áåçàëêîãîëüíûå, àíòèáàêòåðè-
àëüíûå îïîëàñêèâàòåëè äëÿ ïîëî-
ñòè ðòà; ùåòî÷êó èëè ñêðåáîê äëÿ
ÿçûêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì äëÿ
ëå÷åíèÿ íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî
ðòà. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò ðåêîìåí-
äàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ðåêî-
ìåíäóåìûõ åìó ñðåäñòâ ãèãèå-
íû è îáó÷àåòñÿ òåõíèêå ÷èñòêè
çóáîâ.

Ïðèìåíåíèå æåâàòåëüíîé
ðåçèíêè ïîñëå ïðèåìà
ïèùè â òå÷åíèå 10-15
ìèíóò ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ âûäåëåíèÿ
ñëþíû è ïðîôèëàêòèêå
ãåëèòîçà.

Ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå ñ óïîòðåáëåíè-
åì â ïèùó äîñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà êëåò÷àò-
êè, ñâåæèõ îâîùåé,
ôðóêòîâ è çåëåíè ñíè-
æàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ íåäóãà.

Îáðàùåíèå ê ñïå-
öèàëèñòàì ïî ïîâî-
äó íåïðèÿòíîãî çà-
ïàõà èçî ðòà ïîìî-
æåò èçáàâèòüñÿ âàì
îò ýòîé ïðîáëåìû,
ñîõðàíèòü ñâîå çäî-
ðîâüå è èçáàâèòüñÿ
îò ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî äèñêîìôîðòà
ïðè îáùåíèè ñ ëþäü-
ìè. Ñâåæåãî âàì äû-
õàíèÿ!








