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Â Àëòàéñêîì êðàå ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ â äâà ðàçà ïðå-
âûøàåò ñðåäíåðîññèéñ-
êèé óðîâåíü.

Ïî ýêñïåðòíûì äàí-
íûì, îêîëî 26 òûñÿ÷ íà-
ñåëåíèÿ êðàÿ íóæäàþòñÿ
â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè .  Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáúåìû ýòîé ïîìî-
ùè â Êðàåâîì êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå,
âêëþ÷àÿ íàïðàâëåííûõ
íà ëå÷åíèå â Ôåäåðàëü-
íûå öåíòðû, ñîñòàâëÿþò
íå áîëåå 29% îò ðåêîìåí-
äîâàííûõ ÂÎÇ.

Â ïðîøëîì ãîäó áûëî
âûïîëíåíî 485 îïåðàöèé
íà ñåðäöå, èç íèõ: àîðòî-

êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
- 106, êëàïàííîãî ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ - 65, âñåãî ñ èñêóñ-
ñòâåííûì êðîâîîáðàùåíè-
åì - 216. Â ôåäåðàëüíûå
õèðóðãè÷åñêèå öåíòðû íà-
ïðàâëåíî 253 ÷åëîâåêà, èç
íèõ 90 äåòåé.

Òåì íå ìåíåå, íà êî-
íåö 2006 ãîäà î÷åðåäü íà
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå â Àëòàéñêîì êðàå
ñîñòàâëÿëà îêîëî 1000
÷åëîâåê.

Ñîõðàíÿþùàÿñÿ çàäîë-
æåííîñòü ïî êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì
ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî åæå-
ãîäíî îêîëî 7% áîëüíûõ íå
äîæèâàëè äî ñâîåé î÷åðå-
äè, à 21% - ñòàíîâèëèñü
íåîïåðàáåëüíûìè.

Íîâîå â çäðàâîîõðàíåíèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ

26 ìàðòà 2007 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàåâîì êàðäèîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå îòêðûò íîâûé ðåàíèìàöèîííî-õèðóðãè÷åñêèé áëîê.

Ñ îòêðûòèåì ïîñëå ðåìîíòà õèðóðãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ çàâåðøèëñÿ î÷åðåäíîé ýòàï ðåêîíñòðóêöèè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñàÒîï÷èõèíñêîé
ÖÐÁ. Â 2004-2006ãã. «íîâîñåëüÿ» ñïðàâëÿëè äåòñêîå
è òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèÿ, ïîòîì - ðîäèëüíûé äîì.

Ñðåäè ïî÷åòíûõ ãîñòåé ìåäèêîâ - ãëàâà ðàéîíà À.Í.
Ãðèãîðüåâ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ Â.À. Áåëîóñîâ, äåïóòàò ÀÊÑÍÄ
À.À. Ðîìàíåíêî, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé Å.È. Áàðñóêîâ,ãëàâà ñåëà Òîï÷èõà Ë.Ñ. Áàðàíîâà.

Ïîìîùü â ðåêîíñòðóêöèè áîëüíè÷íîãî êîìïëåê-
ñà îêàçàëè è ïðåäïðèíèìàòåëè, â èõ ÷èñëå - Î.ß. Òó-
òûíèí, Â.Í. Ïðèñÿæíûõ, Ï.Ì. Ëûñûõ. îêàçàëè ïîìîùü
è êîëëåêòèâû - «Ïåñêàðü», «Òåõíîëîãèÿ», òèïîãðà-
ôèè, ýëåâàòîðà, ñòðîéó÷àñòêà, «Äåëî-À», ìîëî÷íî-
ãî çàâîäà.

Ïðîåêòíûå ðàáîòû ðåàíèìàöèîííî-õèðóðãè÷åñ-
êîãî áëîêà êðàåâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà áûëè íà÷àòû
â 2003 ãîäó. Ôèíàíñèðîâàíèå ýòîãî îáúåêòà âåëîñü
èç ôåäåðàëüíîãî è êðàåâîãî áþäæåòîâ ïî ÔÖÏ «Ñî-
êðàùåíèå ðàçëè÷èé â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ðåãèîíîâ ÐÔ».

Çà âåñü ïåðèîä ñòðîèòåëüñòâà èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà âûäåëåíî 67 ìëí. ðóáëåé, èç êðà-
åâîãî - 75 ìëí. ðóáëåé.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî â ýòîì ãîäó èç ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà áóäåò âûäåëåíî 47 ìëí. ðóáëåé íà îñíà-
ùåíèå íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì.

Ââåäåíèå â ñòðîé ïÿòè
îïåðàöèîííûõ ðåàíèìàöè-
îííî-õèðóðãè÷åñêîãî áëî-
êà, âûïîëíåííûõ ïî òåõíî-
ëîãèè «÷èñòûõ ïîìåùå-
íèé», è óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ðåàíèìàöèîííûõ êîåê äëÿ

êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ äî 12 ïîçâîëèò
âûïîëíÿòü äî 1000 îïåðà-
öèé ñ èñêóññòâåííûì êðî-
âîîáðàùåíèåì â ãîä, ÷òî
óâåëè÷èò ìîùíîñòè êàðäè-
îõèðóðãèè â êðàå â 4 ðàçà.

Òîï÷èõèíñêèé ðàéîí
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Íåñìîòðÿ íà êîëîññàëüíîå ðàç-
íîîáðàçèå çóáíûõ ïàñò, âñå îíè èìå-
þò îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû. Ýòî
– àáðàçèâíûå, ïåíîîáðàçóþùèå,
âëàãîóäåðæèâàþùèå âåùåñòâà, îò-
äóøêè, êðàñèòåëè è âêóñîâûå äî-
áàâêè. Àáðàçèâíûå âåùåñòâà î÷èùà-
þò è ïîëèðóþò ïîâåðõíîñòü çóáîâ.

Â ñîâðåìåííûõ çóáíûõ ïàñòàõ
èñïîëüçóþò äâà âèäà àáðàçèâîâ:
êàëüöèéñîäåðæàùèå è áåñêàëüöè-

åâûå.  Áåñêàëüöèåâûå àáðàçèâû
áîëåå ñîâðåìåííû è áåçîïàñíû
äëÿ ýìàëè, òàê êàê ïîçâîëÿþò ðåãó-
ëèðîâàòü ðàçìåðû ÷èñòÿùèõ ÷àñ-
òèö. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
þòñÿ êîìáèíàöèè àáðàçèâíûõ âå-
ùåñòâ, ÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò ðåãóëè-
ðîâàòü àáðàçèâíîå äåéñòâèå ïàñò.
Â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ è íàçíà-
÷åíèÿ çóáíîé ïàñòû ñîîòâåòñòâåí-
íî èñïîëüçóþòñÿ êîìáèíàöèè àáðà-

çèâîâ. Òàê, äëÿ äåòåé è ÷óâñòâè-
òåëüíûõ çóáîâ âçðîñëûõ èñïîëü-
çóþòñÿ ìÿãêèå èëè ìåëêèå àáðà-
çèâû:  äèîêñèä êðåìíèÿ èëè äè-
êàëüöèéôîñôàòãèäðàò, êîòîðûå
èìåþò ñàìóþ íèçêóþ àáðàçèâíóþ
ñïîñîáíîñòü è íå îêàçûâàþò ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ýìàëü
çóáà. Çóáíûå ïàñòû ñ ïîâûøåí-
íûì àáðàçèâíûì êà÷åñòâîì ïðè-
ìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ ñíÿòèÿ
çóáíîãî íàëåòà ó êóðèëüùèêîâ. Îñ-
íîâíàÿ ìàññà çóáíûõ ïàñò ñîäåð-
æèò àáðàçèâ ñðåäíåé ñòåïåíè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ î÷èùàþùèõ
ñâîéñòâ èñïîëüçóþò ïåíîîáðàçóþ-
ùèå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùå-
ñòâà è ôåðìåíòû. Îòäóøêè è ïîä-
ñëàñòèòåëè îáåñïå÷èâàþò ïðèÿò-
íûé çàïàõ, âêóñ è öâåò. Äëÿ ýòîãî â
ïàñòó ââîäÿòñÿ ìÿòà, êîðèöà, ëèìîí
è äð. Íà âêóñîâûå êà÷åñòâà âëèÿþò
òàêæå ââîäèìûå ñàõàðîçàìåíèòå-
ëè: ñîðáèò, ìàíèò, êñèëèò, êîòîðûå
íå ðàçëàãàþòñÿ áàêòåðèÿìè çóáíî-
ãî íàëåòà è ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ
êàðèåñà.

Âñå çóáíûå ïàñòû â çàâèñèìîñòè
îò ñîäåðæàíèÿ êîìïîíåíòîâ è íà-
çíà÷åíèÿ äåëÿòñÿ íà ãèãèåíè÷åñêèå
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå. Ñó-
ùåñòâóþò òàêæå è ëå÷åáíûå ïàñòû,
íî èõ î÷åíü íåìíîãî è îíè î÷åíü ñïå-
öèàëèçèðîâàíû.

Ãèãèåíè÷åñêèå çóáíûå ïàñòû
ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå àáðàçèâ-

Ïîèñê èäåàëüíîé
çóáíîé ïàñòû

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,
âðà÷-èíòåðí,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1», ã.Áàðíàóë

Íà÷àëîì èñòîðèè ñîâðåìåííûõ çóáíûõ ïàñò ìîæíî
ñ÷èòàòü 1873 ãîä, êîãäà êîìïàíèÿ «Êîëãåéò»

ïðåäñòàâèëà íà àìåðèêàíñêîì ðûíêå
àðîìàòèçèðîâàííóþ çóáíóþ ïàñòó â ñïåöèàëüíîì

êîíòåéíåðå. Âñëåä çà íèìè ïîÿâèëèñü òþáèêè,
êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ ñåãîäíÿ.
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íûå âåùåñòâà è íå èìåþò ëå÷åáíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîáàâîê. Ýòè ïàñ-
òû ïðåäíàçíà÷åíû â îñíîâíîì äëÿ
óäàëåíèÿ íàëåòà ñ ïîâåðõíîñòè çóáîâ
è îáëàäàþò ëèøü î÷èùàþùèì è äå-
çîäîðèðóþùèì äåéñòâèåì. Îíè ïîêà-
çàíû ëþäÿì, íå èìåþùèì ïðîáëåì ñ
çóáàìè. Íî òàê êàê, ïî ðîññèéñêîé
ñòàòèñòèêå, çàáîëåâàåìîñòü êàðèå-
ñîì è âîñïàëåíèåì äåñåí â ñòðàíå
ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 100%, ïîïóëÿð-
íîñòü ãèãèåíè÷åñêèõ ïàñò íåâåëèêà.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
çóáíûå ïàñòû, êðîìå àáðàçèâíûõ
âåùåñòâ, ñîäåðæàò êîìïîíåíòû, êî-
òîðûå äåëàþò âîçìîæíûì èñïîëü-
çîâàíèå ïàñò â êà÷åñòâå îñíîâíûõ
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà è
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà àêòèâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå çóáíûå ïàñòû óñëîâíî
ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî
ãðóïï:

1. Ïðîòèâîêàðèîçíûå çóáíûå
ïàñòû - ôòîðèñòûå è áåñôòîðèñòûå
çóáíûå ïàñòû.

Ôòîðèñòûå çóáíûå ïàñòû
ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè êàðèåñà çóáîâ äåòÿì è
âçðîñëûì, ïðîæèâàþùèì â ðàéî-
íàõ, ãäå êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà â
ïèòüåâîé âîäå ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 1ìã/ë. Ôòîðñîäåðæàùèå çóá-
íûå ïàñòû óêðåïëÿþò òâåðäûå òêà-
íè çóáîâ, ñïîñîáñòâóÿ ïðîöåññàì
ðåìèíåðàëèçàöèè ýìàëè, óìåíüøà-
þò îáðàçîâàíèå çóáíîãî íàëåòà. Â
êà÷åñòâå ïðîòèâîêàðèîçíûõ êîìïî-
íåíòîâ â ñîñòàâ çóáíûõ ïàñò ââîäÿò
ôòîðèäû íàòðèÿ, ìîíîôòîðôîñôàò,
à òàêæå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
ôòîðà (àìèíîôòîðèäû). Ïî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ÂÎÇ, îïòèìàëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ èîíîâ ôòîðà äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü 0,1%. Â ñîñòàâå äåòñêèõ çóá-
íûõ ïàñò ôòîðèñòûå ñîåäèíåíèÿ íå
äîëæíû ïðåâûøàòü 0,025%.

Áåñôòîðèñòûå çóáíûå ïàñ-
òû îáû÷íî ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ðàéîíàõ ñ ïîâûøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà (áîëåå
1ìã/ë) â ïèòüåâîé âîäå, òàê êàê åãî
ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ôëþîðîçó. Òàêèå ïàñòû
ñîäåðæàò ñîåäèíåíèÿ êàëüöèÿ è
ôîñôîðà.

2. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
çóáíûå ïàñòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ïðîñòîé è äîñòóïíîé ôîðìîé ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà.

Â èõ ñîñòàâ îáû÷íî ââîäÿò ýêñò-
ðàêòû ëåêàðñòâåííûõ òðàâ (ðî-
ìàøêà, çâåðîáîé, ãâîçäèêà, òûñÿ÷å-
ëèñòíèê, àèð áîëîòíûé, êàëåíäóëà,
øàëôåé), à òàêæå ïðåïàðàòû íà èõ
îñíîâå (àëëàíòîèí, áèñàáîëîë) è/
èëè àíòèñåïòèêè (òðèêëîçàí, õëîð-
ãåêñèäèí, àëþìèíèÿ ëàêòàò è äð.).
Êðîìå âûðàæåííîãî ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, òàêèå ïàñòû
òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ îòå÷íî-
ñòè, óìåíüøåíèþ êðîâîòî÷èâîñòè
äåñåí, îáëàäàþò îáåçáîëèâàþùèì è
ðåãåíåðàòèâíûì ýôôåêòîì.

3. Çóáíûå ïàñòû, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå îáðàçîâàíèþ òâåðäûõ çóáíûõ
îòëîæåíèé (çóáíîãî êàìíÿ).

Äëÿ îñòàíîâêè ðîñòà êðèñòàëëîâ
çóáíîãî êàìíÿ â òàêèå ïàñòû âêëþ-
÷àþò ïèðîôîñôàòû íàòðèÿ èëè
êàëèÿ.

4. Çóáíûå ïàñòû, ñíèæàþùèå
ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ýìàëè çóáîâ.

Â íèõ ââîäÿò íèòðàò êàëèÿ,
öèòðàò êàëèÿ, öèòðàò íàòðèÿ,
õëîðèä ñòðîíöèÿ, ãèäðîêñèàïà-
òèò. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îðãàíè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè ýìàëè ýòè êîì-
ïîíåíòû ñîçäàþò çàùèòíûé áàðüåð,
ïðåäîòâðàùàþùèé áîëåâûå ðåàê-
öèè íà òåìïåðàòóðíûå èëè õèìè÷åñ-
êèå ðàçäðàæèòåëè (ãîðÿ÷åå, õîëîä-
íîå, ñëàäêîå, êèñëîå), à òàêæå íà
ìåõàíè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè (ùåòè-
íà ùåòêè ïðè ÷èñòêå çóáîâ).

5. Î ò á å ë è â à þ ù è å  ç ó á í û å
ïàñòû.

Îòáåëèâàþùèé ýôôåêò îáåñïå-
÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â èõ ñî-
ñòàâ êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ
âûñîêîäèñïåðñíûé àáðàçèâ, ïîëè-
ðóþùèå àãåíòû, ñîåäèíåíèÿ
ôòîðà è ïèðîôîñôàòû. Òàêæå â
êà÷åñòâå îòáåëèâàþùèõ âåùåñòâ ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïåðîêñèäû è
êàðáàìèä. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò îò-
áåëèâàþùèå ïàñòû, âîññòàíàâëèâà-
þùèå ïðèðîäíûé öâåò çóáîâ (à îí
ðåäêî ó êîãî áûâàåò èäåàëüíî áå-
ëûì) è ïðèíóäèòåëüíî îòáåëèâàþ-
ùèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðîêñèäîâ
(îáùèé ïðèíöèï òàêîé æå, êàê è ìå-
ëèðîâàíèå âîëîñ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíå-
íèå òàêèõ îòáåëèâàþùèõ ïàñò
âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå êîíñóëü-
òàöèè ñ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì. Íå
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îò-
áåëèâàþùèõ çóáíûõ ïàñò äåòüìè
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä
ïðîèñõîäèò ïðîðåçûâàíèå è ìèíå-
ðàëèçàöèÿ çóáîâ.

Èäåàëüíîé çóáíîé ïàñòû íå ñó-
ùåñòâóåò. Íî îáîáùåííûé âàðèàíò
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü çóáíàÿ ïàñòà
äîëæíà çàìåäëÿòü îáðàçîâàíèå
çóáíîãî íàëåòà, çàùèùàòü îò êàðè-
åñà, õîðîøî î÷èùàòü è îòáåëèâàòü
çóáû è â òî æå âðåìÿ ñíèæàòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ýìàëè è çàùèùàòü
îò âîñïàëåíèÿ äåñåí. Ïîýòîìó â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíûìè ñòàëè çóáíûå ïàñòû êîì-
ïëåêñíîãî äåéñòâèÿ, ò.å. ñî÷åòàþ-
ùèå â ñåáå íåñêîëüêî ëå÷åáíûõ
íàïðàâëåíèé.

Çóáíàÿ ïàñòà äîëæíà îáëàäàòü
ïðèÿòíûì âêóñîì è çàïàõîì, îñòàâ-
ëÿòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî ðòó. Â
Ðîññèè ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ
ñèëüíî ïåíÿùèåñÿ ïàñòû, â òî âðå-
ìÿ êàê â Åâðîïå è Àìåðèêå, íàîáî-
ðîò, ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò ïàñòû íå-
ïåíÿùèåñÿ.

Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå çóáíûõ
ïàñò ïîçâîëÿåò êàæäîìó âûáðàòü òî,
÷òî íóæíî, õî÷åòñÿ è íðàâèòñÿ. Íî âû-
áèðàòü âñåãäà íàäî ãðàìîòíî, â çà-
âèñèìîñòè îò ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ
ïðîáëåì: ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà,
âîçðàñòà, ðåêîìåíäàöèé ñòîìàòîëî-
ãà, àâòîðèòåòà ïðîèçâîäèòåëÿ, êà÷å-
ñòâåííîãî ñîñòàâà ïàñòû.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî êóïèòü
ìîæíî çóáíóþ ïàñòó, à íå çäîðî-
âüå! Âûáîð çà Âàìè!
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Ìû óçíàëè, ÷òî îíà óâëå÷åííûé, áåñïîêîéíûé
÷åëîâåê, óìåþùèé çàæå÷ü ñâîèì ýíòóçèàçìîì è
âçðîñëûõ, è äåòåé. Â Öåíòð Ïîëèíà Íèêîëàåâíà
ïðèøëà íåäàâíî – â ñåíòÿáðå 2006 ãîäà. Íî çà
íîâîå äåëî âçÿëàñü ñ ýíòóçèàçìîì: ïîñåòèëà âñåõ
ïåíñèîíåðîâ ðàéîíà, êîòîðûå îáñëóæèâàþòñÿ íà
äîìó, âûÿâèëà ó êàæäîãî ñâîè ïðîáëåìû, èçó÷è-
ëà ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè. Äëÿ
óëó÷øåíèÿ îáñëóæèâàíèÿ òàêèõ ïåíñèîíåðîâ îíà
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò ìåòîäè÷åñêóþ ó÷åáó ñ ñî-
öèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, âíåäðÿÿ íîâûå ìåòîäû
ðàáîòû. Êîíå÷íî, áûëè è ñëåçû ðàçî÷àðîâàíèÿ,
è ðàäîñòü ïðèîáðåòåííîãî îïûòà. Ïîëèíà Íèêî-
ëàåâíà - äîáðûé ïîìîùíèê â äåëàõ äëÿ ñâîèõ
ñòàðèêîâ: îíà âíèìàòåëüíûé ñîáåñåäíèê, óìåþ-
ùèé ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü ÷óæóþ áîëü. È íà
êàæäóþ ïðîñüáó êàæäîìó ÷åëîâåêó îíà íàõîäèò
ñëîâà, ÷òîáû ïîìî÷ü, ïîääåðæàòü åãî.

Ïî èíèöèàòèâå Ï.Í. Îáúåäêîâîé ïåíñèîíåðû,
îáñëóæèâàåìûå íà äîìó, â ìåñÿ÷íèê ïîæèëûõ
ëþäåé, â äåêàäó èíâàëèäîâ, íà Íîâûé ãîä ïðè-
ãëàøàþòñÿ â Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è
äåòÿì íà ñîâìåñòíûå ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ðåäàêöèþ ïðè-
øëî ïèñüìî, ïîäïè-
ñàííîå ïåíñèîíåðà-
ìè è ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè îò-
äåëåíèÿ ñîöèàëüíîé
ïîìîùè íà äîìó
Öåíòðà ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ñåìüå è äå-

òÿì Áóðëèíñêîãî ðàéîíà. Îíè î÷åíü
òåïëî ðàññêàçàëè î ñâîåé èìåíèííè-
öå – Ïîëèíå Íèêîëàåâíå ÎÁÚÅÄ-
ÊÎÂÎÉ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ çàâåäó-
þùåé ýòèì îòäåëåíèåì.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëàÐåäàêöèÿ æóðíàëàÐåäàêöèÿ æóðíàëàÐåäàêöèÿ æóðíàëàÐåäàêöèÿ æóðíàëà
ïðèñîåäèíÿåòñÿ êïðèñîåäèíÿåòñÿ êïðèñîåäèíÿåòñÿ êïðèñîåäèíÿåòñÿ êïðèñîåäèíÿåòñÿ ê
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è æåëàåò çäîðîâüÿ, áûòüè æåëàåò çäîðîâüÿ, áûòüè æåëàåò çäîðîâüÿ, áûòüè æåëàåò çäîðîâüÿ, áûòüè æåëàåò çäîðîâüÿ, áûòü
êðàñèâîé, æåëàííîé è ëþáèìîé,êðàñèâîé, æåëàííîé è ëþáèìîé,êðàñèâîé, æåëàííîé è ëþáèìîé,êðàñèâîé, æåëàííîé è ëþáèìîé,êðàñèâîé, æåëàííîé è ëþáèìîé,

íå ñòàðåòü è íå áîëåòü!íå ñòàðåòü è íå áîëåòü!íå ñòàðåòü è íå áîëåòü!íå ñòàðåòü è íå áîëåòü!íå ñòàðåòü è íå áîëåòü!

- Îäíîãî - åäèíñòâåííîãî ñðåäñòâà íà âñå ñëó÷àè æèçíè
áûòü íå ìîæåò, - ãîâîðèëà îíà. - Âñå ñîçäàíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû â ëþáûõ, ñàìûõ íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷åëî-
âåê ñìîã áû ñïàñòè ñåáÿ ñàì.

- Íî, - âîçðàæàëà Ïàíàöåÿ, - îí íàãðàæäåí Ðàçóìîì, Âîîá-
ðàæåíèåì, ïàìÿòüþ, Âîëåé, ×óâñòâàìè, äàæå Ñâåðõñîçíàíè-
åì, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ ê òâîð÷åñòâó! Ðàçâå âñåãäà ÷å-
ëîâåê ïëàòèò íàì Áëàãîäàðíîñòüþ è Ëþáîâüþ?!

- Äà, âåðíî. Íî ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå çíàåò
Çàêîíîâ æèçíè. Ìû äîëæíû íàó÷èòü åãî ýòèì Çàêîíàì, ÷òî-
áû íà Çåìëå íå ïðîèçîøëî êàòàñòðîôû.

- Íó, íåò óæ! Íè çà ÷òî íà ñâåòå ÿ íå äîâåðþ ñâîè ñèëû
ëþäÿì!

Òàê è ðàçîøëèñü äî÷åðè áîãà âðà÷åâàíèÿ Àñêëåïèÿ ïî ðàç-
íûì äîðîãàì: Ïàíàöåÿ ëå÷èò ëþäåé ðàçëè÷íûìè ÿäàìè - ïî-
ðîøêàìè, ìèêñòóðàìè, òàáëåòêàìè è äî ñèõ ïîð èùåò îäíî-åäèí-
ñòâåííîå ñðåäñòâî îò âñåõ áîëåçíåé ñðàçó, à Ãèãèÿ ïðîñâåùà-
åò ëþäåé, ïðîïîâåäóåò ñðåäè íèõ Çàêîíû Æèçíè, ïðåñòó-
ïàòü êîòîðûå íåëüçÿ íèêîìó. Îíà âåðèò, ÷òî, îâëàäåâ çàêîíàìè
æèçíè, ëþäè ñìîãóò ïåðåäàâàòü èõ äðóã äðóãó è ñâîèì äåòÿì,
÷òî ñî âðåìåíåì âñå ÷åëîâå÷åñòâî ñòàíåò ôèçè÷åñêè è äóõîâ-
íî çäîðîâûì, à ñàìà æèçíü íà Çåìëå - ïðåêðàñíîé.

Èñêóññòâî æèòü óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â èñêóññòâî
áûòü çäîðîâûì. Äà è ñàìà æèçíü íà ïëàíåòå Çåìëÿ èìååò
íåçûáëåìûå çàêîíû, êîòîðûå ÷åëîâåêó è ÷åëîâå÷åñòâó ñëå-
äóåò ñîáëþäàòü, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü åå - æèçíü. ×åëîâåêó ïðåä-
ñòîèò âûáîð - æèòü ëè ïî çàêîíàì ïðèðîäû èëè ñëåïî ñëåäî-
âàòü, íå âåäàÿ êóäà, çà íåâåæåñòâîì, ïðèáåãàÿ âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ê óñëóãàì ëåêàðñòâåííîé ìåäèöèíû.

×åëîâåê ñóùåñòâóåò ïîòîìó, ÷òî îí - íåäåëèìîå öåëîå.
Çàäóìûâàëèñü ëè âû êîãäà-íèáóäü íàä òåì, ÷òî âàøå çäî-
ðîâüå - ñóãóáî âàøå ëè÷íîå äåëî? Ìåäèöèíà, áåçóñëîâíî,
çàíèìàåòñÿ íàìè, íî òîëüêî íàøèìè áîëåçíÿìè, à âîâñå íå
çäîðîâüåì. Òðàäèöèîííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà - ýòî óäåë
ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷åì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íåóäà÷è ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèìè æåðòâàìè, ïîáóäèëè ê âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî
òå÷åíèÿ - íàòóðàëüíîé ãèãèåíû.

Óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ, íå ëåêàðñòâà è ÿäû, à èçó÷åíèå çà-
êîíîâ âñåîáúåìëþùåé ïðèðîäû, êîìïëåêñíîå îçäîðîâëåíèå
âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì åñòåñòâåííûìè ìåòîäàìè (ñâåò,
âîçäóõ, âîäà, ïèùà, äâèæåíèå) äëÿ ïîäíÿòèÿ êîýôôèöèåíòà
ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ öåëèòåëüíûõ ñèë, çàëîæåííûõ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà ïðèðîäîé. (Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

È.À. ÅÃÎÐÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êðàåâîãî ñîâåòà æåíùèí

Ïîïðîùàåìñÿ
ñ áîëåçíÿìè

Ïàíàêåÿ (èëè Ïàíàöåÿ)
è Ãèãèÿ âëàäåëè äàðîì öå-
ëèòåëüñòâà, âî âñåì ïî-
ìîãàëè îòöó Àñêëåïèþ, íî
ìåæäó ñîáîé ïîñòîÿííî
ñïîðèëè. Âûñîêîìåðíàÿ
Ïàíàöåÿ ñ÷èòàëà ñåáÿ
âñåèñöåëÿþùåé è ãîðäî
çàÿâëÿëà, ÷òî îíà ìîæåò
íàéòè è ïîäàðèòü ëþäÿì
îäíî ëåêàðñòâî îò âñåõ
áîëåçíåé ñðàçó, à ñêðîìíàÿ
Ãèãèÿ ðàçóìíî óäåðæèâàëà
ñåñòðó îò ñòîëü ìíîãî-
îáåùàþùèõ çàÿâëåíèé.

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹3(51))
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ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé
êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè â äåòñêîì
âîçðàñòå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ, âîçíè-
êàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ýìáðèîëî-
ãè÷åñêîãî äåôåêòà.

Ýòà àíîìàëèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé áðà-
õèîöåôàëüíûõ àðòåðèé è âñòðå÷à-

ÒÀÒÜßÍÀ ÅÐÃÀÐÒÎÂÍÀ ØÓËÜÖ,
äåòñêèé íåâðîëîã, âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ;

ÞËÈß ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïàòîëîãè÷åñêîé
èçâèòîñòè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè

â äåòñêîì âîçðàñòå

åòñÿ ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Ó äåòåé ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâè-
òîñòü âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè
(ÂÑÀ) ÷àñòî âîçíèêàþò ãîëîâíûå
áîëè, ïðåèìóùåñòâåííî â ëîáíî-
âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ, íåðåäêî îíè
ñîïðîâîæäàþòñÿ òîøíîòîé,
ðâîòîé è íîñîâûìè êðîâîòå÷å-

íèÿìè. Ãîëîâíûå áîëè âîçíèêàþò
â âîçðàñòå 4-6 ëåò.

Â øêîëüíîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåò-
ñÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå âíè-
ìàíèÿ, íàðóøåíèÿ â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå è ïîâåäåíèè.

Ó ïîäðîñòêîâ ïðèñîåäèíÿþòñÿ
áîëåå òÿæåëûå ñèìïòîìû: îíåìå-
íèå ÿçûêà, íåáà, óòðàòà ðå÷è,
íàðóøåíèå çðåíèÿ, îíåìåíèå
êîíå÷íîñòåé. Ïîÿâëåíèå âûøå-
óêàçàííûõ æàëîá äîëæíî íàñòîðî-
æèòü â ïëàíå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
âåäóùèõ ê ìîçãîâîé «êàòàñòðîôå».

Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé íà-
÷èíàåòñÿ ñ ðåçêîé íàðàñòàþ-
ùåé ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, ðâîòû, íå ïðèíîñÿ-
ùåé îáëåã÷åíèÿ. ×åðåç 2-3

Ò.Å. Øóëüö

Þ.Â. Ñìèðíîâà
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÷àñà âîçíèêàþò ãàë-
ëþöèíàöèè, óòðàòà

ñîçíàíèÿ. Ó ÷àñòè äåòåé
ñ ïàòîëîãèåé ÂÑÀ âîçíè-
êàþò ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèïàäêè ðàçëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü
âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèè, èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà ñ ðàçâèòèåì
î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé
âåùåñòâî ìîçãà è íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè .

Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè-
÷åñêîé èçâèòîñòè âíóòðåí-
íåé ñîííîé àðòåðèè ïðîâî-
äèòñÿ ïóòåì ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, òàêèõ êàê - äóïëåêñ-
íîå ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ
áðàõèîöåôàëüíîé çîíû,
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ â àíãèîïðîãðàì-
ìå, ïðè íåîáõîäèìîñòè -
êàðîòèäíàÿ àíãèîãðàôèÿ â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ñòàöèîíàðà.

Âñå äåòè ñ âûøåóêà-
çàííîé ïàòîëîãèåé
òðåáóþò íàáëþäåíèÿ,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè óçêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ: äåòñêîãî íåâðî-
ëîãà è àíãèîõèðóðãà.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ
ÒÅËÅÔÎÍÛ

ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé
êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî

êðàÿ»:
(3852)26-16-63;

26-17-76.
Àäðåñ:

ã.Áàðíàóë,
ïð.Êîìñîìîëüñ-

êèé, 75à

Äâå òðåòè çàáîëåâøèõ
òóáåðêóëåçîì ñîñòàâëÿþò
áûâøèå çàêëþ÷åííûå.

Â ïðîøëîì ãîäó â ðîñ-
ñèéñêèõ òþðüìàõ áûëî
âûÿâëåíî ïîðÿäêà 8 òûñ.
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Åùå îäíè ïîòåíöèàëü-
íûå êëèåíòû òóáåðêóëåç-
íîãî äèñïàíñåðà - ëèöà
áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà. Ïîìèìî ñêóä-
íîãî ðàöèîíà è îòñóòñòâèÿ
ýëåìåíòàðíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé, íà êîëè-
÷åñòâî çàáîëåâàíèé âëè-
ÿþò è ñâàëêè. Îòå÷åñòâåí-
íûå áîëüíèöû íåðåäêî
íàðóøàþò òåõíîëîãèþ óòè-
ëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ îò-
õîäîâ - îäíîðàçîâûõ ïðî-
ñòûíåé, ñàëôåòîê, ïîñó-
äû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
îáåççàðàæèâàòü è ñæèãàòü
ìåäèöèíñêèå îòõîäû, êàê
ýòî ïîëîæåíî, ñîòðóäíè-
êè äèñïàíñåðîâ è áîëüíèö
ìîãóò ïðîñòî âûáðîñèòü
èõ íà ïîìîéêó. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïëàòîê áîëüíîãî
òóáåðêóëåçîì ìîæåò ëåã-
êî ïîïàñòü â ðóêè áðîäÿ-
ãå, êîòîðûé ðèñêóåò ïîä-
öåïèòü àíàëîãè÷íîå çàáî-
ëåâàíèå è ñòàòü ðàçíîñ÷è-
êîì èíôåêöèè.

Îäíàêî òóáåðêóëåç
âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî ó
ìàðãèíàëüíûõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ. Ýêñïåðòû óáåæäå-
íû: çàáîëåòü ðèñêóþò è
âïîëíå áëàãîïîëó÷íûå

ïðåäñòàâèòåëè îáùå-
ñòâà. Îáùèé èììóíèòåò
ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñèëüíî ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü çàáî-
ëåòü òóáåðêóëåçîì. Èç-çà
îáùåãî ñîöèàëüíîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ ëþäè ïëîõî è
ìàëî ïèòàþòñÿ, íå ïîëó÷à-
þò íóæíûõ ìèêðîýëåìåí-
òîâ è âèòàìèíîâ. Ó íàñ áî-
ëåçíü ëå÷èòñÿ îäíèì ïðå-
ïàðàòîì, à íå íåñêîëüêèìè
îäíîâðåìåííî, êàê íà Çà-
ïàäå. Ïðîèñõîäèò ïðèâû-
êàíèå, è â èòîãå ïîÿâëÿþò-
ñÿ îòêðûòûå ôîðìû áàêòå-
ðèé, óñòîé÷èâûõ ê ëå÷å-
íèþ, ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû.

Åùå îäíà ïðè÷èíà óâå-
ëè÷åíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâà-
åìîñòè òóáåðêóëåçîì êðî-
åòñÿ â çëîïîëó÷íîì êâàð-
òèðíîì âîïðîñå. Ðàíüøå
áîëüíîìó òóáåðêóëåçîì
ïîëàãàëàñü îòäåëüíàÿ
êîìíàòà, íî ñåé÷àñ íîâî-
ãî æèëüÿ ïîä ñîöèàëüíûå
öåëè íå ñòðîèòñÿ. È âîò

Íåëåãêèå äíè
Åæåäíåâíî îò òóáåðêóëåçà â Ðîññèè óìèðàþò 88
÷åëîâåê, à 327 ãðàæäàí âûÿñíÿþò, ÷òî áîëüíû

èì. Ìåäèêè áüþò òðåâîãó: êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ
ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Â ïðîøëîì ãîäó èõ áûëî

118 òûñ. Íà Çàïàäå æå òóáåðêóëåçíèêîâ â 16 ðàç
ìåíüøå. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé áîëüíîé

òóáåðêóëåçîì ðîññèÿíèí – 43-ëåòíèé àëêîãîëèê
áåç êâàðòèðû è íå îáðåìåíåííûé ñåìüåé.

ïðèõîäèòñÿ ïîêà åùå çäî-
ðîâîé ñåìüå þòèòüñÿ ñ çà-
áîëåâøèì ðîäñòâåííè-
êîì, ïîäâåðãàÿ îïàñíîñ-
òè íå òîëüêî ñåáÿ, íî è
äåòåé. Ãîñïèòàëèçèðîâàòü
òóáåðêóëåçíèêà íàñèëüíî
íåëüçÿ - òåïåðü ýòî êëàñ-
ñèôèöèðóåòñÿ êàê íàðó-
øåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà.

Íî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ýê-
ñïåðòû íàçûâàþò ðàâíî-
äóøèå ëþäåé ê ñâîåìó
ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ. À âåäü ÷åì ðàíüøå
çàáîëåâàíèå áóäåò âûÿâ-
ëåíî, òåì áîëüøå øàíñîâ
åãî áûñòðî âûëå÷èòü. Íî
íåðåäêî ëþäè ñ÷èòàþò,
÷òî çàáîòèòüñÿ î íèõ äîë-
æíû òîëüêî âðà÷è è ãîñó-
äàðñòâî. Â èòîãå ðåêîìåí-
äàöèè ïðîéòè ôëþîðîãðà-
ôèþ ëþäè ÷àñòî ïðîïóñ-
êàþò ìèìî óøåé, çà ÷òî
ïîòîì ðàñïëà÷èâàþòñÿ
ñâîèì çäîðîâüåì.
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Îòðàäíî, ÷òî áèáëèîòå-
êè âñå áîëüøå ïðîÿâëÿþò
èíèöèàòèâó, âûäóìêó, âîêðóã
íèõ îáúåäèíÿþòñÿ îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îíè
âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â ñâîèõ ïîñëàíèÿõ.

Îïûò ïàðòíåðñòâà â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ñåìüè ó íàñ
ñëîæèëñÿ ñ öåíòðàëüíîé
ãîðîäñêîé áèáëèîòåêîé
ã.Íîâîàëòàéñêà. Èìåííî
ïîýòîìó ìû ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïîääåðæàëè ïðîåêò
«×èòàþùàÿ ñåìüÿ - ÷è-
òàþùèé ãîðîä», ïîñâÿ-
ùåííûé Ãîäó ÷òåíèÿ â Ðîñ-
ñèè. Ýòîò ïðîåêò çàäóìàëè
ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè
âìåñòå ñ åå ðóêîâîäèòåëåì
Îëüãîé Ëåîíèäîâíîé ×ÀÉ-
ÊÎÉ. Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòà-
ëè Æåíñîâåò ãîðîäà è Øêî-
ëà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè,
Öåíòð ñàìîâîññòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòè, äðóãèå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Ðàçíûå ñåìüè òðåáóþò
ðàçíûõ ïîäõîäîâ, è òàêóþ
ñïåöèôèêó ñàìûõ ðàçíûõ
ñåìåé: òîëüêî îæèäàþùèõ

ìàëûøà, èìåþùèõ äåòåé äî
òðåõ ëåò èëè äðóãîãî âîçðà-
ñòà, äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè - è ó÷ëè
îðãàíèçàòîðû ïðîåêòà.

Ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷åñ-
êèå âûñòàâêè ëèòåðàòóðû
«Ïðàâà æåíùèí», «Ñåìåé-
íîå ïðàâî», «Ïèøåì èñòî-
ðèþ ñåìüè», «Àçáóêà äëÿ
ðîäèòåëåé», «Âìåñòå ñ
êíèãîé ìû ðàñòåì», «Ëå-
òîì íåêîãäà ñêó÷àòü - áó-
äåì ìíîãî ìû ÷èòàòü».
Íî ýòî íå âûñòàâêè-ïîä-
áîðêè êíèã íà ïîëêå â ïðè-
âû÷íîì äëÿ ìíîãèõ ïîíè-
ìàíèè. Âûñòàâêà-êîíêóðñ,
âûñòàâêà-çíàêîìñòâî, âûñ-
òàâêà-äèàëîã, âûñòàâêà-
ðàçìûøëåíèå, âûñòàâêà-
îòêðûòèå. Ïðàçäíèêè ïî-
ñâÿùåíèÿ â ÷èòàòåëè, ïðàç-
äíèêè ñåìåé.

Êîëëåêòèâ ïîñòîÿííî â
ïîèñêå, èì åñòü ÷åì ïîäå-
ëèòüñÿ. Íî îíè ãîòîâû è
óìåþò ó÷èòüñÿ. Â ðàìêàõ ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùåãî ñå-
ìèíàðà 15 ìàðòà 2007 ãîäà

2007 ãîä îáúÿâëåí2007 ãîä îáúÿâëåí2007 ãîä îáúÿâëåí2007 ãîä îáúÿâëåí2007 ãîä îáúÿâëåí
â Ðîññèè ãîäîì ÷òåíèÿ

Áèáëèîòåêà, ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, îñîáåííî â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñîõðàíèëà ñòàòóñ ó÷ðåæäåíèÿ,

êîòîðîå îêàçûâàåò î÷åíü âàæíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå,
îñîáåííî, äåòåé è ïîäðîñòêîâ, è ïîääåðæàíèå äóõîâíîñòè.

Íî ãëàâíîå - îíà òåðïåëèâî, òðåïåòíî âûïåñòûâàåò
÷èòàòåëÿ, íà÷èíàÿ ñ þíûõ ëåò, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå

÷àùå áèáëèîòåêàðè ãîâîðÿò î «÷èòàþùåé ñåìüå».

ìû îáñóäèëè âîïðîñû «Î
âîçìîæíûõ ôîðìàõ ñî-
òðóäíè÷åñêòâà îáùå-
ñòâåííîãî ñåêòîðà áèá-
ëèîòå÷íîé ñèñòåìû â ðå-
øåíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì». Åãî ó÷àñòíèêàìè
ñòàëè íå òîëüêî ðàáîòíèêè
Íîâîàëòàéñêîé öåíòðàëü-
íîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêè
è åå ôèëèàëîâ, ïðèãëàøå-
íèå ïîëó÷èëè ðàáîòíèêè
áèáëèîòåê Ïåðâîìàéñêîãî
ðàéîíà, øêîë ãîðîäà, êîìè-
òåòà ïî îáðàçîâàíèþ ãîðîä-
ñêîé àäìèíèñòðàöèè, ïðåä-
ñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé.

Îò Ôîíäà «Ñîäåé-
ñòâèå» âñå áèáëèîòåêè
ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà è
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà ïî-
ëó÷èëè â ïîäàðîê ãîäî-
âóþ ïîäïèñêó æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè», ñî âñåìè ïðèëîæå-
íèÿìè èç áèáëèîòåêè
«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû
ïðîôèëàêòèêè», âñåãî 50
êîìïëåêòîâ.

Íà çàìåòêó

Óêðàèíñêèì æåíèõàì è
íåâåñòàì ïåðåä ñâàäü-
áîé ïðèäåòñÿ îáìåíè-
âàòüñÿ ìåäèöèíñêèìè
ñïðàâêàìè. Ïðåçèäåíò
Âèêòîð Þùåíêî ïîäïè-
ñàë çàêîí, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó æåëàþùèå âñòó-
ïèòü â áðàê íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñîêðûòèå
èíôîðìàöèè î ñîáñòâåí-
íûõ íåäóãàõ.

Â ñëó÷àå, åñëè îïàñ-
íûå äëÿ ïàðòíåðà áîëåç-
íè áóäóò óòàåíû, íî îáíà-
ðóæåíû ïî ïðîøåñòâèè
êàêîãî-òî âðåìåíè, áðàê
áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íåäåé-
ñòâèòåëüíûì.

Óæå ñåãîäíÿ íà Óêðàè-
íå åñòü âñå âîçìîæíîñòè
äëÿ òàêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, íî îíî ïîêà äîáðî-
âîëüíîå. Òåì íå ìåíåå
êàæäîé ïàðå ñîîáùàåòñÿ
î æåëàòåëüíîñòè è ïðå-
èìóùåñòâàõ ýòîé ïðîöå-
äóðû è âûäàåòñÿ ñïèñîê
êëèíèê, â êîòîðûõ ìîæíî
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå.
Òåïåðü æå áóäóò òðåáî-
âàòü îò íèõ îáðàùåíèÿ ê
ìåäèêàì, à ïðè ñàìîì
çàêëþ÷åíèè áðàêà ïðî-
âåðÿòü íàëè÷èå ñïðàâîê,
êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íà-
ïðèìåð, â Ìåêñèêå.

Êàêèõ èìåííî âðà÷åé
ïðèäåòñÿ îáõîäèòü æåíè-
õàì è íåâåñòàì, ïîêà íå-
èçâåñòíî. Ýòî äîëæíî
îïðåäåëèòü ïðàâèòåëü-
ñòâî Óêðàèíû â òå÷åíèå
ìåñÿöà, êàê è ñïèñîê áî-
ëåçíåé, ñîêðûòèå êîòî-
ðûõ áóäåò êàðàòüñÿ çàêî-
íîì. Ìåæäó òåì ìíîãèå
äåïóòàòû Âåðõîâíîé
ðàäû óâåðåíû, ÷òî íîâî-
ââåäåíèå ïîäõëåñòíåò
êîððóïöèþ, âåäü ñïðàâêè
î çäîðîâüå äëÿ âîåíêî-
ìàòîâ èëè ïîëó÷åíèÿ
ïðàâ â ÃÀÈ äàâíî ïðîäà-
þòñÿ èëè ïîêóïàþòñÿ.

Ñåìüÿ - ýòî
äèàãíîç

Íîâîàëòàéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áèáëèîòåêà, ñåìèíàð
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹42     àïðåëü 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß!
Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ñêàçàòü î òåõ

ñåðüåçíûõ ìåäèöèíñêèõ îøèáêàõ, êîòî-
ðûå ïðîèçîøëè îäíà çà äðóãîé - ñíà÷àëà
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, à ïîòîì â Åêàòå-
ðèíáóðãå. Îáå èñòîðèè íå îñòàâèëè ðàâ-
íîäóøíûìè íå òîëüêî ðîññèéñêóþ, íî è
ìèðîâóþ îáùåñòâåííîñòü, è îáå áûëè
ñâÿçàíû ñ äåéñòâèÿìè êàê âðà÷åé, òàê
è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñëó÷àè íåïðîôåññèîíàëüíîãî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êî-
òîðûå ïîëó÷àþò øèðîêèé îáùåñòâåí-
íûé ðåçîíàíñ, ôîðìèðóþò íåãàòèâ-
íîå è ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ñî ñòî-

ðîíû ïàöèåíòîâ êî âñåì ìåäèöèíñ-
êèì ðàáîòíèêàì, êî âñåé ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è, âíå âñÿêèõ ñîìíå-
íèé, òðåáóþò àíàëèçà è îöåíêè ñî ñòî-
ðîíû ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ìåäèöèíñêèå îøèáêè ïðîèñõîäÿò âî
âñåì ìèðå, è âî âñåõ ñòðàíàõ âðà÷è è
ìåäñåñòðû ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò ðîëü
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè â àíà-
ëèçå òàêèõ ýïèçîäîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñïåöèàëèñòàì, îêàçûâàþùèì êà÷å-
ñòâåííóþ ïîìîùü, îòäàþùèì âñå ñâîå
âíèìàíèå, çíàíèÿ è ñèëû ëþáèìîìó
äåëó, îáèäíî ñðàâíåíèå ñ òåìè, êòî
äîïóñêàåò íåïîïðàâèìûå îøèáêè,

ïðèíîñÿùèå âðåä çäîðîâüþ è æèçíè ïà-
öèåíòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïóáëè÷íîñòü
îáñóæäåíèÿ ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü
ïîâòîðåíèå òàêèõ îøèáîê, ñôîðìèðî-
âàòü áîëåå êà÷åñòâåííóþ ñèñòåìó áå-
çîïàñíîñòè ïàöèåíòà. Îøèáêè ïðîèñ-
õîäÿò ïî ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì,
ñðåäè êîòîðûõ - íå òîëüêî îòñóòñòâèå
çíàíèé è îïûòà, ò.å. íåïðîôåññèîíà-
ëèçì ñàìèõ ðàáîòíèêîâ, íî è íåñî-
âåðøåíñòâî ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ,
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, êîòîðûå ïðèçâà-
íû áûòü àäâîêàòàìè ïàöèåíòà, äîëæíû
ðàáîòàòü íàä ïðåäîòâðàùåíèåì êàê ëè÷-
íûõ, òàê è ñèñòåìíûõ îøèáîê.

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè âåäåò òàêóþ ðàáîòó íà íàöèî-
íàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Ñå-
ãîäíÿ ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð âî ìíîãèõ
ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ ïðîâîäÿò ó÷åá-
íûå ñåìèíàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
êîíôåðåíöèè, ðàçðàáàòûâàþò ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, íîâûå ñî-
âðåìåííûå âèäû ñåñòðèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè. Ãëàâíîå, ÷òî âåäóùèì ïðèí-
öèïîì âñåé ýòîé ðàáîòû âûñòóïàåò çà-
ùèòà èíòåðåñîâ ïàöèåíòà. Âñå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ê êîòîðûì ñòðåìèòñÿ îáùåñòâî, ñâÿçà-
íû ñ òåì, ÷òîáû â öåíòðå ñèñòåìû îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ áûëè èìåííî åãî ïîòðåá-
íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðòû Àñ-
ñîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè
ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Êàíàäñ-
êîé àññîöèàöèè ìåäñåñòåð è êîë-
ëåäæà èì. Ãðýíòà ÌàêÞýíà âåäóò

Äîðîãèå äðóçüÿ!Äîðîãèå äðóçüÿ!Äîðîãèå äðóçüÿ!Äîðîãèå äðóçüÿ!Äîðîãèå äðóçüÿ!
12 ìàÿ ìèðîâîå

ñåñòðèíñêîå ñîîáùåñòâî
òðàäèöèîííî îòìå÷àåò
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Â êàíóí ýòîãî ïðàçäíèêà
ïðèìèòå ñàìûå äîáðûå è
ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ! Âû

âûáðàëè íåëåãêóþ, íî áëàãîäàðíóþ ïðîôåññèþ,
êîòîðîé îñòàåòåñü âåðíû!

Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ, äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ðàáîòå,
âåðû â ñèëó äîáðà è ëþáâè ê ëþäÿì!

Ñ óâàæåíèåì, âàøà Ëàðèñà ÏËÈÃÈÍÀ,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Â îôèöèàëüíîé ðóáðèêå íàøåãî àïðåëüñêîãî æóðíàëà ÿ,
êàê ïðåçèäåíò «ÏÀÑÌÐ», ðåøèëà îïóáëèêîâàòü

îáðàùåíèå ê âàì Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÎÉ, Ïðåçèäåíòà ÐÀÌÑ,
ïîñêîëüêó ñ÷èòàþ î÷åíü àêòóàëüíîé ïðîáëåìó,

îáñóæäåíèå êîòîðîé ïðåäëîæåíî â æóðíàëå
«Âåñòíèê ÐÀÌÑ»     1 çà 2007 ãîä.¹

Â.À. Ñàðêèñîâà
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ðàçðàáîòêó ïðîòîêîëîâ
âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ

ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Â
ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷èì äîêó-
ìåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå ñî-
âðåìåííûì ñòàíäàðòàì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
÷òî îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ñåñò-
ðèíñêîãî óõîäà è óêðåïëåíèþ
ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè ïàöè-
åíòà.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà îêà-
çûâàåìîé ïîìîùè è ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè ïà-
öèåíòîâ âîçìîæíû òîëüêî
ïðè àêòèâíîé ïîçèöèè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð íà ìåñ-
òàõ. Åñëè â âàøåì ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè ñóùåñòâóåò îñò-
ðàÿ íåõâàòêà êàäðîâ, åñëè
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ðàáîòà-
þò íà 1,5 èëè äàæå íà 2 ñòàâ-
êè, òî î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäåëü-
íàÿ íàãðóçêà ðàíî èëè ïîçäíî
ïðèâåäåò ê íåïîïðàâèìîé
îøèáêå. Â òàêîé ñèòóàöèè
êàæäàÿ ñòàðøàÿ è ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà äîëæíû ïðåä-
ïðèíèìàòü âñå ìåðû êàê
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ êàäðîâ,
òàê è äëÿ îáñóæäåíèÿ îïàñ-
íîé ñèòóàöèè ñ ðóêîâîäèòå-
ëÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñ
íàñåëåíèåì, èñïîëüçóÿ ìå-
ñòíûå ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Àíàëîãè÷íûõ
óñèëèé òðåáóåò è ðåøåíèå
äðóãèõ âîïðîñîâ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâåííîé ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè, òàêèõ, êàê íàëè-
÷èå îäíîðàçîâûõ ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ, ïîëíîå îñíàùå-
íèå ðàáî÷èõ ìåñò, îáåñïå÷å-
íèå êà÷åñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè è òåõíîëîãèÿìè äåçèí-
ôåêöèè è ò.ï.

Íàäåþñü, ÷òî íàñòóïèò
ìîìåíò è äëÿ òîãî, ÷òîáû ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îòêàçàëèñü
îò 24-÷àñîâûõ äåæóðñòâ, êàê
ýòî ïðèíÿòî âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ, ïðîïàãàíäèðóþùèõ èíòå-
ðåñû ïàöèåíòîâ.

Äóìàþ, ÷òî â êîíòåêñòå
èìåþùèõñÿ ïðîáëåì âñåì
íàì ñòîèò îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà äåâèç Ìåæäóíà-
ðîäíîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû 2007 ãîäà: «Áëàãîïðè-
ÿòíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ
ñðåäà: êà÷åñòâî ðàáî÷åãî
ìåñòà = êà÷åñòâî óõîäà çà
ïàöèåíòîì».

Æåëàþ âàì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, âåñåííåãî òåï-
ëà, óñïåõîâ!

Â.À. Ñàðêèñîâà,
Ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ

Íîâûé ïîðÿäîê îïëàòû
ðàáîòû â âûõîäíûå è ïðàç-
äíè÷íûå äíè

ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðóäî-

âûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
(ñò.111 ÒÊ ÐÔ) âñåì ðàáîò-
íèêàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âû-
õîäíûå äíè.

Ïðè ïÿòèäíåâíîé ðàáî-
÷åé íåäåëå ðàáîòíèêàì ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ äâà âûõîäíûõ
äíÿ â íåäåëþ. Ïðè ýòîì îá-
ùèì âûõîäíûì äíåì ÿâëÿåòñÿ
âîñêðåñåíüå. Âòîðîé âûõîä-
íîé äåíü óñòàíàâëèâàåòñÿ êîë-
ëåêòèâíûì äîãîâîðîì èëè ïðà-
âèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâî-
ãî ðàñïîðÿäêà îðãàíèçàöèè. Îáà
âûõîäíûõ äíÿ ïðåäîñòàâëÿþò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîäðÿä. Ïðè
øåñòèäíåâíîé ðàáî÷åé íå-
äåëå - îäèí âûõîäíîé äåíü.

Ðàáîòíèêàì îðãàíèçàöèé,
ïðèîñòàíîâêà ðàáîòû êîòî-
ðûõ â âûõîäíûå äíè â ñâÿçè
ñî ñïåöèôèêîé äåÿòåëüíîñòè
íåâîçìîæíà, âûõîäíûå äíè
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â äðóãèå
äíè íåäåëè, îïðåäåëÿåìûå
ãðàôèêàìè ñìåííîñòè è
ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî
òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà.

ÎÏËÀÒÀ ÐÀÁÎÒÛ
Ñîãëàñíî ÷àñòè 1 ñò.153

ÒÊ ÐÔ ðàáîòà â âûõîäíîé èëè
íåðàáî÷èé ïðàçäíè÷íûé äåíü
îïëà÷èâàåòñÿ íå ìåíåå ÷åì
â äâîéíîì ðàçìåðå.

Ïðè ýòîì íîâàÿ ðåäàêöèÿ
ñòàòüè óòî÷íÿåò, ÷òî îïëàòå
ïîäëåæèò òîëüêî âðåìÿ,
ôàêòè÷åñêè îòðàáîòàííîå â
âûõîäíîé èëè íåðàáî÷èé ïðàç-
äíè÷íûé äåíü.

Èç ïîëîæåíèé àáçàöà
÷åòâåðòîãî ñëåäóåò, ÷òî ðà-
áîòíèêàì, ïîëó÷àþùèì îêëàä
(äîëæíîñòíîé îêëàä), ðàáîòà
â ýòè äíè îïëà÷èâàåòñÿ â
ðàçìåðå íå ìåíåå îäèíàð-
íîé äíåâíîé ñòàâêè ñâåðõ
îêëàäà (äîëæíîñòíîãî îêëà-
äà) ïðè ðàáîòå ïîëíûé äåíü,
åñëè ðàáîòà â âûõîäíîé èëè
íåðàáî÷èé ïðàçäíè÷íûé äåíü
ïðîèçâîäèëàñü â ïðåäåëàõ ìå-
ñÿ÷íîé íîðìû ðàáî÷åãî âðå-

ìåíè è â ðàçìåðå íå ìåíåå
äâîéíîé äíåâíîé ñòàâêè
ñâåðõ îêëàäà (äîëæíîñòíîãî
îêëàäà), åñëè ðàáîòà ïðîèçâî-
äèëàñü ñâåðõ ìåñÿ÷íîé íîð-
ìû ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Åñëè æå óêàçàííûå ðàáîò-
íèêè ïðèâëåêàëèñü ê ðàáîòå â
âûõîäíûå èëè íåðàáî÷èå ïðàç-
äíè÷íûå äíè íà îïðåäåëåí-
íîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, èõ
ðàáîòà îïëà÷èâàåòñÿ â ðàç-
ìåðå íå ìåíåå îäèíàðíîé
÷àñîâîé ñòàâêè ñâåðõ îêëà-
äà (äîëæíîñòíîãî îêëàäà) çà
êàæäûé ÷àñ ðàáîòû, åñëè ðà-
áîòà â âûõîäíîé èëè íåðàáî-
÷èé ïðàçäíè÷íûé äåíü ïðîèç-
âîäèëàñü â ïðåäåëàõ ìåñÿ÷-
íîé íîðìû ðàáî÷åãî âðåìåíè
è â ðàçìåðå íå ìåíåå äâîéíîé
÷àñîâîé ñòàâêè ñâåðõ îêëàäà
(äîëæíîñòíîãî îêëàäà) çà êàæ-
äûé ÷àñ ðàáîòû, åñëè ðàáîòà
ïðîèçâîäèëàñü ñâåðõ ìåñÿ÷-
íîé íîðìû ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Ïðèìåð 1. Â ñâÿçè ñ ïðî-
èçâîäñòâåííîé íåîáõîäèìîñ-
òüþ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, êî-
òîðîìó óñòàíîâëåí ïîäåííûé
ó÷åò ðàáî÷åãî âðåìåíè, ïðè-
âëåêàëñÿ ê ðàáîòå íà âåñü äåíü
â ñâîé âûõîäíîé 22 èþëÿ 2006 ã.
(ñóááîòà). Ìåñÿ÷íûé äîëæíîñ-
òíîé îêëàä ìåäèöèíñêîìó ðà-
áîòíèêó - òàðèô, óñòàíîâëåí ïî
11 ðàçðÿäó ETC â ðàçìåðå
2466,20 ðóá. Äíåâíàÿ òàðèôíàÿ
ñòàâêà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà â èþëå ñîñòàâëÿåò: 2466,20:
21 = 117,44 ðóá., ãäå 21 - êîëè÷å-
ñòâî ðàáî÷èõ äíåé ïî ãðàôèêó
ðàáîòíèêà â èþëå. Ðàçìåð îï-
ëàòû çà ðàáîòó â âûõîäíîé
äåíü ñîñòàâèò íå ìåíåå:
117,44X2 = 234,88 ðóá.

Ðàññ÷èòûâàåì òàðèôíóþ
÷àñòü çàðàáîòíîé ïëàòû çà
èþëü: 2466,20 + 234,88 =
2701,08 ðóá. Ýòó òàðèôíóþ
÷àñòü çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïî-
ëó÷èòü ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îò-
ðàáîòàë â èþëå 22 ðàáî÷èõ äíÿ
ïðè íîðìå 21 ðàáî÷èé äåíü.

Åñëè ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ýòîì æå ìåñÿöå ïðåäîñòàâëÿ-

åò ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ñ
åãî ñîãëàñèÿ äîïîëíèòåëüíûé
äåíü îòäûõà, íàïðèìåð, 25
èþëÿ (âòîðíèê), òî ôàêòè÷åñ-
êè ðàáîòà â âûõîäíîé äåíü â
èþëå áóäåò ïðîèçâåäåíà â ïðå-
äåëàõ íîðìû ðàáî÷åãî âðåìå-
íè äàííîãî ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà â èþëå - 21 ðàáî÷èé
äåíü. Â ýòîì ñëó÷àå ðàáîòà â
âûõîäíîé äåíü ïîäëåæèò îï-
ëàòå â ðàçìåðå 117,44 ðóá., à
òàðèôíàÿ ÷àñòü çàðàáîòíîé
ïëàòû çà èþëü ñîñòàâèò:
2466,20 + 117,44 = 2583,64 ðóá.

Ïðèìåð 2. Ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó óñòàíîâëåíî ñîêðà-
ùåííîå ðàáî÷åå âðåìÿ 36÷. â
íåäåëþ, ñìåííûé ðåæèì ðàáî-
òû, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ðàáî-
òó â ïðàçäíè÷íûå äíè ïî ãðà-
ôèêó, è ñóììèðîâàííûé ó÷åò
ðàáî÷åãî âðåìåíè ñ ó÷åòíûì
ïåðèîäîì îäèí ìåñÿö. Ìåñÿ÷-
íûé äîëæíîñòíîé îêëàä ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà ñîñòàâëÿ-
åò 2466,20 ðóá. Ðàáîòíèê îòðà-
áîòàë â ïðàçäíè÷íûé äåíü 12
èþíÿ 2006ã. ñìåíó (12÷.) â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì. Ïî-
ñêîëüêó ðàáîòà â ïðàçäíè÷íûé
äåíü â äàííîì ñëó÷àå îñóùå-
ñòâëåíà â ïðåäåëàõ íîðìû ðà-
áî÷åãî âðåìåíè, îíà îïëà÷èâà-
åòñÿ â îäèíàðíîì ðàçìåðå
ñâåðõ äîëæíîñòíîãî îêëàäà:
2466,20 : 148,47 X 12 = 199,3
ðóá., ãäå 148,47 - ñðåäíåìåñÿ÷-
íîå ÷èñëî ðàáî÷èõ ÷àñîâ â
2006ã. ïðè 36-÷àñîâîé ðàáî÷åé
íåäåëå. Òàðèôíàÿ ÷àñòü çàðà-
áîòíîé ïëàòû â èþíå ñîñòàâèò:
2466,20 + 199,30 = 2665,50 ðóá.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàòüÿ
óñòàíàâëèâàåò ìèíèìàëü-
íûé ðàçìåð îïëàòû ðàáîòû
â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå
äíè èñõîäÿ èç äíåâíîé èëè
÷àñîâîé òàðèôíîé ñòàâêè.

Â ñò.153 ÒÊ ÐÔ ââåäåíî
äîïîëíèòåëüíîå ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî êîíêðåòíûå ðàçìå-
ðû îïëàòû çà ðàáîòó â âû-
õîäíîé èëè íåðàáî÷èé ïðàç-
äíè÷íûé äåíü ìîãóò óñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ êîëëåêòèâíûì äî-
ãîâîðîì, ëîêàëüíûì íîðìà-
òèâíûì àêòîì, ïðèíèìàåìûì
ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëüíîãî îðãàíà ðàáîòíèêîâ,
òðóäîâûì äîãîâîðîì. Â ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
óêàçàííîå ïîëîæåíèå ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíî çà ñ÷åò
ñðåäñòâ, ïîëó÷àåìûõ îò âíå-
áþäæåòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè
×àñòî ïîñòóïàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îïëà-

òû ðàáîòû â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè. 30
èþíÿ 2006ã. ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30.06.06
¹ 90-ÔÇ, êîòîðûì âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ðÿä ñòà-
òåé Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ îá-
íàðóæèâøèõñÿ â ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ íåòî÷íîñ-
òåé è ðàçíî÷òåíèé, â ò.÷. è â ñò.153 ÒÊ ÐÔ îá îïëà-
òå òðóäà â âûõîäíûå è íåðàáî÷èå ïðàçäíè÷íûå äíè.
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Ñåãîäíÿ â îáùåñòâå ïðåäñòàâëåíû
äâà îñíîâíûõ âçãëÿäà íà ÁÀÄ: ó ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äîáàâêè âûçûâàþò
íåïðèÿòèå èëè îñòîðîæíûé èíòåðåñ. Â
òî æå âðåìÿ íàâÿç÷èâàÿ ðåêëàìà áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïåðåíàñû-
ùåíà âîñòîðãàìè.

ÁÀÄ - ýòî ïðîäóêò, ïðîäàþùèé-
ñÿ âìåñòå ñ ëåêàðñòâàìè è âíåøíå
î÷åíü ïîõîæèé íà íèõ ïî óïàêîâêå,
ôîðìå âûïóñêà è äàæå ñïîñîáàì ïðè-
ìåíåíèÿ, àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèéñÿ ïî «ñåòåâîìó ìàðêåòèíãó».

Íåðåäêî ðåêëàìà óòâåðæäàåò, ÷òî áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ëå÷àò òàê
æå, à ïîðîé äàæå ëó÷øå, òî åñòü áåçîïàñ-
íåé, ÷åì ëåêàðñòâà. Îäíàêî ïðè ýòîì, â
îòëè÷èå îò ëåêàðñòâ, î íèõ ÷àñòî íå ñî-
îáùàåòñÿ íè ïîëíûõ äàííûõ êà÷åñòâåí-
íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà àêòèâ-
íûõ èíãðåäèåíòîâ, íè äîêàçàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

Òåðìèí «ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà»
îïðåäåëåí Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ÐÔ
¹86 îò 22 èþíÿ 1998ã. «Î ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ». Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
– ýòî âåùåñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíè, ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, ïîëó÷åííûå èç êðîâè, ïëàçìû êðî-
âè, à òàêæå îðãàíîâ, òêàíåé ÷åëîâåêà
èëè æèâîòíîãî, ðàñòåíèé, ìèíåðàëîâ,
ìåòîäàìè ñèíòåçà èëè ñ ïðèìåíåíè-
åì áèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê óêàçàíî ëèøü â ïðèêàçå Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹117 îò
15 àïðåëÿ 1997ã. «Î ïîðÿäêå ýêñïåðòèçû
è ãèãèåíè÷åñêîé ñåðòèôèêàöèè áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå».

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè
ê ïèùå (íóòðèöåâòèêè, ïàðàôàðìàöåâ-
òèêè) - ýòî êîíöåíòðàòû íàòóðàëüíûõ
èëè èäåíòè÷íûõ íàòóðàëüíûì áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ïðèåìà èëè ââåäåíèÿ â ñîñòàâ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ öåëüþ îáîãà-

ùåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà
îòäåëüíûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè èëè èõ êîìïëåêñàìè.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê
ïèùå ïîäðàçäåëÿþò íà òðè ãðóïïû:

1. íóòðèöåâòèêè: âèòàìèíû, ìèíå-
ðàëû, æèðíûå êèñëîòû, îòäåëüíûå àìè-
íîêèñëîòû;

2. ïàðàôàðìàöåâòèêè - ïðåïàðàòû
÷àùå âñåãî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

3. ýóáèîòèêè, èëè ïðîáèîòèêè, ñî-
ñòîÿùèå èç ìèêðîîðãàíèçìîâ, èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî
ñîñòàâà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.

«Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè íå
äîëæíû ñîäåðæàòü ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèõ, íàðêîòè÷åñêèõ è ÿäîâèòûõ âå-
ùåñòâ, à òàêæå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ,
íå ïðèìåíÿåìîãî â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå è íå èñïîëüçóåìîãî â ïèòàíèè» -
òàêîå óêàçàíèå ñôîðìóëèðîâàíî â ïðè-
êàçå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
åùå â 1997 ãîäó. À â ðåàëüíîñòè?

Â Ìîñêâå, â Êóíöåâñêîì ðàéîííîì
ñóäå ïðîõîäèëî çàñåäàíèå ïî äåëó, â
êîòîðîì ðàññìàòðèâàëàñü äåÿòåëü-
íîñòü ãðóïïû, çàíèìàâøåéñÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì ÷åðåç «ñåòåâîé ìàðêåòèíã»
òàê íàçûâàåìûõ «Òàéñêèõ òàáëåòîê». Â
èõ ñîñòàâå áûëî ñèëüíîäåéñòâóþùåå
âåùåñòâî Äèàçåïàì (Ñåäóêñåí, Ðåëàíè-
óì). Ñòîèìîñòü îäíîãî êóðñà ñíèæåíèÿ
âåñà, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîå
êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ õîòåë ïîõó-
äåòü ïàöèåíò, ñîñòàâëÿëà îò 4 äî 16
òûñÿ÷ ðóáëåé. Íî íå äåíüãè çàñòàâèëè
äîâåð÷èâûõ ïàöèåíòîâ îáðàòèòüñÿ ñ
çàÿâëåíèåì â ïðîêóðàòóðó, à ðåçêîå
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ.

Ñ 1980 ãîäà çàïðåùåíû ê ïðèìåíå-
íèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå «áîëèãîëîâ
ïÿòíèñòûé» è «ãðèá ìóõîìîð êðàñ-
íûé» (ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹625 îò 16 èþíÿ
1980 ãîäà), òàê êàê ñîäåðæàò ÿäîâèòûå
âåùåñòâà. Îäíàêî ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ ïî ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ
îíè íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò.

ÒÀÒÜßÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÈÂÀÍÎÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü ôàðìàêîëîãèè âûñøåé êàòåãîðèè ÃÎÓ ÑÏÎ

«Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Ïðî ÁÀÄû...

Ãèïïîêðàòó ïðèíàäëåæàò ñëîâà: «Ïóñòü âàøà ïèùà
ñòàíåò âàì ëåêàðñòâîì». Â ñîâðåìåííîì ìèðå âîçíèê

íîâûé âèä ïðîäóêòîâ, ïî âèäó ïîõîæèõ íà
ëåêàðñòâà, à ïî ñîäåðæàíèþ ÿâëÿþùèõñÿ ïèùåâûìè

âåùåñòâàìè - áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê
ïèùå (ÁÀÄ). Ðîäèíà ýòîãî ïðîäóêòà - Àìåðèêà.

1. Öåëü ïðèåìà ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé; ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé
äèàãíîñòèêà áîëåçíåé;
ëå÷åíèå áîëåçíåé;
ïðåäîòâðàùåíèå
áåðåìåííîñòè

2. Èñòî÷íèê êðîâü, ïëàçìà êðîâè; ðàñòèòåëüíîå; æèâîòíîå;
    ïîëó÷åíèÿ îðãàíû è òêàíè ìèíåðàëüíîå ñûðüå

÷åëîâåêà, æèâîòíîãî;
ðàñòåíèÿ; ìèíåðàëû

3. Ôîðìû êàïñóëû, ýêñòðàêòû, ýêñòðàêòû, íàñòîè,
íàñòîè, ýìóëüñèè, áàëüçàìû, ïîðîøêè,
ñóñïåíçèè, òàáëåòêè ÷àéíûå íàïèòêè, ñèðîïû,
è äðóãèå ôîðìû òàáëåòêè, êàïñóëû

è äðóãèå ôîðìû

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÁÀÄ
è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

Ïàðàìåòð Ëåêàðñòâåííûå Áèîëîãè÷åñêè
ñðåäñòâà àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå
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Ñóðêîâûé, áàðñó÷èé è ìåäâå-
æèé æèðû íå èñïîëüçóþòñÿ â ïè-

òàíèè, íî ðåêîìåíäóþòñÿ äåòÿì äëÿ ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðàõèòà.

Â ñîñòàâå ÁÀÄ íåðåäêî èñïîëüçó-
þòñÿ ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ñ âû-
ðàæåííûì âëèÿíèåì íà ôóíêöèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé, ïî-
ëîâîé ñèñòåì. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàñ-
òåíèé â áîëüøåé ÷àñòè íå ñòàíäàðòè-
çèðîâàíû ïî àêòèâíî äåéñòâóþùèì
êîìïîíåíòàì, íî ðåêîìåíäóþòñÿ êàê àá-
ñîëþòíî áåçîïàñíûå ñðåäñòâà.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè îò-
ëè÷àþòñÿ åùå è òåì, ÷òî ïðèìåíÿþò-
ñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíî, ÷åì ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íî ìíî-
ãèå çàáûâàþò î íåîáõîäèìîñòè
îãðàíè÷åíèÿ êóðñà èõ ïðèåìà.

Ñåðòèôèêàöèè ïîäëåæàò íóòðèöåâòè-
êè, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêàìè ïèùåâûõ
âåùåñòâ â äîçàõ, íå ïðåâûøàþùèõ 6 ñó-
òî÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, è ïàðà-
ôàðìàöåâòèêè, äîçèðîâêà àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â êîòîðûõ íèæå òåðàïåâòè÷åñêîé.
Ê ñîæàëåíèþ, ïðè âûäà÷å ðåãèñò-
ðàöèîííîãî óäîñòîâåðåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ÁÀÄ íå èññëåäóåòñÿ.

Ìíîãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå äîáàâêè ê ïèùå ñëîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü, òî÷íî ñîáëþäàÿ äî-
çèðîâêó: êàê ïðàâèëî, äîçà óêà-
çàíà íå íà òàáëåòêó, à íà 100
ãðàììîâ ïðîäóêòà. Ýòî êëàññè-
÷åñêèé ïðèåì äëÿ ïèùåâûõ òî-
âàðîâ, íî íå äëÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Ñàìîå ñåðüåçíîå è ÷àñòîå
íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà - ýòî
îáåùàíèå, ÷òî äîáàâêè ëå÷àò, ïðè÷åì
âñå - îò ðàêà äî èìïîòåíöèè. Ýòè îáå-
ùàíèÿ íè íà ÷åì íå îñíîâàíû. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì:

 ðåêëàìà ÁÀÄ â êà÷åñòâå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ 1 èþëÿ 2006
ãîäà êàðàåòñÿ øòðàôîì; íà ýòèêåòêå
äîëæíî áûòü óêàçàíèå, ÷òî ÁÀÄ
íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì;

 çàïðåùàåòñÿ ññûëêà íà
ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå è
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ, èìåâøèå ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò;

 çàïðåùåíî èñïîëüçîâàòü â
ðåêëàìå îáðàç âðà÷à;

 ðåêëàìíîå ñîîáùåíèå
íå äîëæíî ñîäåðæàòü «èíñò-
ðóêöèè äëÿ ñàìîëå÷åíèÿ»;

 íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
òåðìèíà «ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé ïðî-
äóêò», êàê íå èìåþùåãî çàêîíîäàòåëü-
íîãî è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ;

 íåäîïóñòèìî â ðåêëàìå ñîçäà-
âàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðèðîäíîå
ïðîèñõîæäåíèå ñûðüÿ, èñïîëüçóåìî-
ãî â ñîñòàâå ÁÀÄ, ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòè-
åé áåçîïàñíîñòè;

 ðåêëàìà ÁÀÄ íå äîëæíà ïîäðû-
âàòü âåðó ïîòðåáèòåëåé â ýôôåêòèâ-
íîñòü äðóãèõ ñðåäñòâ ïðè ïðîôèëàêòè-
êå è âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè;

×ëåíû ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà ñåêöèè «Ôàðìàêîëîãèÿ
è ôèòîòåðàïèÿ» ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå
ñòóäåíòîâ êîëëåäæà ñ öåëüþ âûÿâèòü
ñòåïåíü èõ èíôîðìèðîâàííîñòè î ÁÀÄ
ê ïèùå.

Ïðîàíêåòèðîâàíû 222 ÷åëîâåêà, îáó-
÷àþùèõñÿ íà âñåõ ñïåöèàëüíîñòÿõ êîë-
ëåäæà. Èç íèõ ñòóäåíòû 2-ãî êóðñà - 60,
3-ãî êóðñà - 55, 4-ãî êóðñà - 60, 5-ãî êóðñà
- 47 ÷åëîâåê. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì,
íà âîïðîñ: «×òî òàêîå ÁÀÄ?» ïîäàâëÿ-
þùåå ÷èñëî ñòóäåíòîâ íå âèäèò ðàç-
íèöû â äåéñòâèè ìåæäó áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûìè äîáàâêàìè ê ïèùå è ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

Ñòóäåíòû 3-ãî êóðñà ïðàêòè÷åñêè â
100% ñëó÷àÿõ äàþò ïðàâèëüíîå îïðå-
äåëåíèå ÁÀÄ, íî â òî æå âðåìÿ 82% èñ-
ïîëüçóþò èõ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Ñòóäåí-
òû 2-ãî è 4-ãî êóðñà ïðèíèìàþò ÁÀÄ äëÿ
ëå÷åíèÿ â 28% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå è
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ñòóäåí÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè.

Èñïîëüçîâàíèå ÁÀÄ äëÿ ëå÷åíèÿ
ñòóäåíòàìè ÁÁÌÊ

Îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î ÁÀÄ ñòó-
äåíòû êîëëåäæà ïîëó÷àþò èç ÑÌÈ (53%):
öåíòðàëüíîãî è ìåñòíîãî òåëåâèäåíèÿ,
ðàäèî, æóðíàëîâ. Íà âòîðîì ìåñòå - îò
âðà÷à (38%) è îêîëî 9% - îò äðóçåé è
ðîäñòâåííèêîâ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÁÀÄ

Î ïîáî÷íîì äåéñòâèè ÁÀÄ çíàþò
58% ñòóäåíòîâ 5-ãî êóðñà, à îñòàëüíûå
êóðñû - ìåíåå 50%.

Íå ñåêðåò, ÷òî ïîñåòèòåëè àïòåê ÷à-
ñòî ïîêóïàþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
äîáàâêè ê ïèùå ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ. Îäíà-
êî ïðåäóïðåæäàòü çàáîëåâàíèÿ çíà÷è-
òåëüíî áåçîïàñíåå è äàæå ýêîíîìè÷åñ-
êè âûãîäíåå, ÷åì ëå÷èòü. Òåì íå ìåíåå,
ðîññèÿíå çàíèìàþòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
ðåäêî. Òîãäà æå, êîãäà óæå çàáîëåëè, íå-

ðåäêî îòêàçûâàþòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîìî-
ùè ñïåöèàëèñòîâ, ìîòèâèðóÿ ýòî, ÷àùå
âñåãî, òåì, ÷òî ìåäèöèíà - äîðîãàÿ. Â
ýòèõ ïå÷àëüíûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâøèå
ëþäè íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷å-
íèåì, è, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ñàìîëå÷å-
íèåì ñ ïîìîùüþ ÁÀÄ.

ÁÀÄ - íå ëåêàðñòâà, è ëå÷èòüñÿ
èìè íåëüçÿ!

ÁÀÄ ïîäëåæàò ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ÷åðåç àïòå÷íóþ ñåòü è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå îòäåëû òîðãîâîé
ñåòè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â ðàéîíå, ïðèëåãàþùåì ê ìåäè-
öèíñêîìó êîëëåäæó, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
èç 16 àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ïÿòè ËÏÓ (ãîðîäñêèå áîëüíèöû),
òðåõ ïîëèêëèíèêàõ, âîñüìè àïòåêàõ
(îäíà ãîñóäàðñòâåííàÿ è ñåìü ÷àñò-
íûõ), âî âñåõ 100% ñëó÷àåâ â àññîðòè-
ìåíòå èìåþòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
äîáàâêè ê ïèùå.

Íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðûíêå òðè ëèäåðà ïðîäàæ: «Äèîä» -

10,8% ïðîäàæ (Êàïèëëàð, Éîä-
àêòèâ); «Ýâàëàð» – 8,5% ïðîäàæ
(×åðíèêà-ôîðòå, Îâåñîë), ÎÎÎ
«Æóé äý Ìýí» – 6,8% (òàáëåòêè
äëÿ ïîõóäåíèÿ). Âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå ôèðìû ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ
ïðîäóêöèþ è â îáñëåäîâàííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Õîòÿ åùå â 2004 ãîäó (ïðè-
êàç ¹01-9/7 îò 25.02.2004ã.) êî-
ìèòåò àäìèíèñòðàöèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ çàïðåòèë ðàñïðîñòðàíå-

íèå (òîðãîâëþ) áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ äîáàâîê (ÁÀÄ) â ñòàöèîíàðàõ è
ïîëèêëèíèêàõ, à òàêæå ïîäìåíó ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè ÁÀÄ. Äàííûå
äåéñòâèÿ èäóò âðàçðåç ñ äîëæíîñòÿìè
ñîãëàñíî Òðóäîâîìó êîäåêñó ÐÔ.

Âîò ìíåíèå çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà è ðóêî-
âîäèòåëÿ îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â

çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Ï.À. ÂÎ-
ÐÎÁÜÅÂÀ: «Ïî ñõåìå ñåòåâîãî
ìàðêåòèíãà ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ ñòðàøíûé ïðîäóêò - ÁÀÄ.
Âðà÷è îêàçàëèñü ïîñòàâëåíû íà
îäíó äîñêó ñ ðûíî÷íûìè òîðãîâ-
öàìè. ÁÀÄ, âîïðåêè çàêîíàì, ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü Ìèíçäðàâîì,
äàâëåíèå ðåêëàìû â ÑÌÈ îã-
ðîìíî. Ïðè òàêîé ñèòóàöèè

ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ìî-
æåò ñïîëçòè â ÿìó ìðàêîáåñèÿ, øà-
ìàíñòâà. Ðåöåïòà, êàê âûáèðàòüñÿ èç
ÿìû, - íåò. Ïðîñòîé ïðèçûâ ê çàïðå-
òó ýòîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðèíåñåò
ðåçóëüòàòà. Íî óïðàâëÿòü ñèòóàöè-
åé íåîáõîäèìî».

«Ïåðâåéøèì áëàãîì ÿâëÿåòñÿ
çäîðîâüå, êðàñîòà – âòîðûì è
ëèøü òðåòüèì – áîãàòñòâî» –
ñëîâà, ñêàçàííûå Ïëàòîíîì. Áó-
äåì ó÷èòüñÿ ñàìè áåðå÷ü ýòî ïåð-
âåéøåå áëàãî.
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Êàêîâà
ïðèðîäà çâóêà?

Çâóêè - ýòî âîçäóøíûå âîëíû èëè
êîëåáàíèÿ, îùóòèìûå çäîðîâûì
óõîì. Ýòè êîëåáàíèÿ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ÷àñòîòîé (âûñîòîé) è àìïëèòóäîé
(ãðîìêîñòüþ). ×àñòîòà îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê êîëè÷åñòâî êîëåáàíèé â ñå-
êóíäó è èçìåðÿåòñÿ â ãåðöàõ (Ãö). ×åì
áîëüøå ÷àñòîòà, òåì âûøå çâóê, è íà-
îáîðîò. Ïðèìåðîì âûñîêîãî çâóêà
ÿâëÿåòñÿ ïèêêîëî (ìàëàÿ ôëåéòà)
èëè ïåíèå ïòèö. Ê íèçêèì çâóêàì îò-
íîñÿòñÿ îòäàëåííûå ðàñêàòû ãðîìà
èëè áàñû â ìóçûêå.

Óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ âû-
ðàæàåòñÿ â äåöèáåëàõ (äÁ). Îäíàêî
óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ íå ñëå-
äóåò ïóòàòü ñ ãðîìêîñòüþ. Íàïðèìåð,
çâîíîê áóäèëüíèêà áóäåò çâó÷àòü ãî-
ðàçäî ãðîì÷å, ÷åì ðû÷àíèå ñîáàêè,
äàæå åñëè îáà çâóêà èìåþò îäèíà-
êîâûé óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ãðîìêîñòü – ñóáúåê-
òèâíàÿ âåëè÷èíà è íå ìîæåò áûòü
òî÷íî èçìåðåíà.

Ðàçíûå çâóêè èìåþò ðàçëè÷íûå
õàðàêòåðèñòèêè. Ïðîñòûå çâóêè, òà-
êèå, êàê ÷èñòûå òîíà, - ýòî êîëåáà-
íèÿ ñ îäíîé ÷àñòîòîé, â òî âðåìÿ êàê
ñëîæíûå çâóêè ñîñòîÿò èç êîëåáàíèé
íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ. Áîëüøèíñòâî
çâóêîâ, êîòîðûå ìû êàæäûé äåíü

ñëûøèì, ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè. Ðå÷ü,
íàïðèìåð, ñîñòîèò èç êîëåáàíèé ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì ãðîìêîñòè íà
ðàçíûõ ÷àñòîòàõ. Îáû÷íî äèàïàçîí
ýòèõ ÷àñòîò - îò 500 äî 4000 Ãö.

Êàê æå ðàáîòàåò
íàøå óõî?

×åëîâå÷åñêîå óõî ïðèíèìàåò çâó-
êîâûå âîëíû, ïðåîáðàçóåò èõ â ñèã-
íàëû, êîòîðûå ïîñòóïàþò â ìîçã, ãäå
îíè àíàëèçèðóþòñÿ è èíòåðïðåòèðó-
þòñÿ. Âîçìîæíî, ëó÷øèé ñïîñîá
îáúÿñíèòü ðàáîòó óõà - ýòî îïèñàòü
ïóòü, êîòîðûé çâóê ïðîõîäèò ÷åðåç
ðàçëè÷íûå ÷àñòè óõà.

Ñíà÷àëà îí ïîïàäàåò âî âíåøíåå
óõî - óøíóþ ðàêîâèíó, ñîáèðàþùóþ
âîëíû è íàïðàâëÿþùóþ èõ â ñëóõî-
âîé ïðîõîä, ãäå îíè óñèëèâàþòñÿ áëà-
ãîäàðÿ åãî âîðîíêîîáðàçíîé ôîðìå.
Ñëóõîâîé ïðîõîä îêàí÷èâàåòñÿ áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêîé.

Äàëåå ñëåäóåò ñðåäíåå óõî - çà-
ïîëíåííàÿ âîçäóõîì êàìåðà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ íàçàëüíûì è ãëîòî÷íûì ïðîõî-
äàìè åâñòàõèåâîé òðóáîé, êîòîðàÿ
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûðàâíèâàíèÿ
çâóêîâîãî äàâëåíèÿ ïî îáå ñòîðîíû
îò áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Åâñòàõè-
åâà òðóáà îáû÷íî çàêðûâàåòñÿ è îò-
êðûâàåòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì,
êîãäà âû ãëîòàåòå èëè çåâàåòå. Çâóêî-
âûå âîëíû âûçûâàþò êîëåáàíèÿ áà-

ðàáàííîé ïåðåïîíêè, êîòîðûå ïåðå-
äàþòñÿ ïî öåïî÷êå ïðèêðåïëåííûõ ê
íåé çâóêîâûõ êîñòî÷åê. Ýòè ñàìûå
ìàëåíüêèå êîñòè ÷åëîâåêà íàçûâà-
þòñÿ ìîëîòî÷åê, íàêîâàëüíÿ è ñòðå-
ìå÷êî. Îíè ìåõàíè÷åñêè ñâÿçûâàþò
áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó ñ îâàëüíûì
îêíîì âíóòðåííåãî óõà.

Íàêîíåö, çâóê ïîïàäàåò âî âíóòðåí-
íåå óõî. Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàïîëíåííî-
ãî æèäêîñòüþ âíóòðåííåãî óõà ñâåðíó-
òà ñïèðàëüþ è ïîýòîìó íàçûâàåòñÿ
óëèòêîé. Â óëèòêå íàõîäÿòñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî 20000 ìèêðîñêîïè÷åñêèõ
ñåíñîðíûõ êëåòîê, ñîåäèíåííûõ ñ âî-
ëîêíàìè ñëóõîâîãî íåðâà è èìåþùèõ
îêîí÷àíèå â ôîðìå âîëîñêîâ. Ðàçíûå
ãðóïïû ýòèõ âîëîñàòûõ êëåòîê ðåàãè-
ðóþò íà ðàçëè÷íûå ÷àñòîòû êîëåáà-
íèé. Ïîïàäàÿ  â óëèòêó, ïðåîáðàçî-
âàííûå çâóêîâûå âîëíû âûçûâàþò êî-
ëåáàíèÿ æèäêîñòè. Ïðè ýòîì âîëîñ-
êîâûå êëåòêè, ñãèáàÿñü è ðàçãèáàÿñü,
ïîðîæäàþò íåðâíûå ýëåêòðè÷åñêèå
èìïóëüñû, êîòîðûå ïîñûëàþòñÿ â
ìîçã. Çäåñü ýòè èìïóëüñû èíòåðïðå-
òèðóþòñÿ êàê çíà÷èìûå çâóêè.

Â 90% ñëó÷àåâ ïîòåðÿ ñëóõà ïðî-
èñõîäèò èç-çà ðàçðóøåíèÿ âîëîñêîâûõ
êëåòîê âî âíóòðåííåì óõå - âñëåäñòâèå
ñòàðåíèÿ, áîëåçíè èëè âëèÿíèÿ î÷åíü
ãðîìêèõ çâóêîâ. Ýòî íàðóøåíèå ñëóõà íà-
çûâàåòñÿ ñåíñîíåâðàëüíîé (èëè
ïåðöåïòèâíîé) ïîòåðåé ñëóõà.

ÅËÅÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÇÀÌßÒÈÍÀ,
âðà÷ ñóðäîëîã-îòîðèíîëàðèíãîëîã,

îòäåë ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ,
ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà», ã.Áàðíàóë

ÑËÓÕ – ýòî
öåííåéøèé äàð

Íàøè óøè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûé
îðãàí. Îíè ìîãóò âîñïðèíèìàòü âîçäóøíûå

âîëíû è ïðåîáðàçîâûâàòü èõ â «çâóêè» â
íàøåì ìîçãå. Îíè êîíòðîëèðóþò

ðàâíîâåñèå è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò íàøå
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Íàøà

ñïîñîáíîñòü èëè íåñïîñîáíîñòü ñëûøàòü
âëèÿåò ïî÷òè íà âñå àñïåêòû íàøåé æèçíè.
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Ïîñëåäñòâèÿ òóãîóõîñòè ïî-
÷òè âñåãäà îäèíàêîâûå: ÷åëîâå-

êó ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå îòëè÷èòü ðå÷ü
â øóìå, íåêîòîðûå âûñîêèå çâóêè, òà-
êèå, êàê ïåíèå ïòèö, ïîëíîñòüþ ïðî-
ïàäàþò, ÷åëîâå÷åñêàÿ ðå÷ü êàæåòñÿ
íåâíÿòíîé, è ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî ïåðå-
ñïðàøèâàòü. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ìîçã íå ïîëó÷àåò ñèãíà-
ëû, ñîîòâåòñòâóþùèå çâóêàì íà
ðàçíûõ ÷àñòîòàõ, íåîáõîäèìûå äëÿ
òîãî, ÷òîáû, íàïðèìåð, ñäåëàòü ðå÷ü
ïîíÿòíîé. Ýòî íåìíîãî íàïîìèíàåò
ñèòóàöèþ, êîãäà íà ôîðòåïèàíî óäà-
ëèëè âñå âûñîêîçâó÷àùèå êëàâèøè
è ïîïðîñèëè êîãî-íèáóäü ñûãðàòü èç-
âåñòíóþ ìåëîäèþ. Äàæå åñëè íåäî-
ñòàåò 6 èëè 7 êëàâèø, ìåëîäèÿ ñòà-
íåò òðóäíîóçíàâàåìîé è áóäåò çâó-
÷àòü ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî. Åñëè
ïîâðåæäåíû âîëîñêîâûå êëåòêè âî
âíóòðåííåì óõå, èõ óæå íåâîçìîæíî
âîññòàíîâèòü. Îäíàêî ñëóõîâîé àï-
ïàðàò ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü
âàøó ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü. Âû òàê-
æå ìîæåòå ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåé-
øåå óõóäøåíèå ñëóõà, èçáåãàÿ ñëèø-
êîì äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ãðîì-
êèõ çâóêîâ è øóìà.

×òî ïðîèñõîäèò
ïðè ïîòåðå ñëóõà?
Åñëè ïîòåðÿ ñëóõà âûçâàíà íàêîï-

ëåíèåì ñåðû â óøíîì êàíàëå, òî
«ïðîáêà» ìîæåò ëåãêî áûòü óäàëå-
íà ëîð-âðà÷îì.

Íåêîòîðûå äðóãèå âèäû êîíäóê-
òèâíîé òóãîóõîñòè ïîääàþòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ - ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, âîññòàíîâëå-
íèå ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû è äðóãèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
åñëè ïîòåðÿ ñëóõà âûçâàíà ïîâðåæäå-
íèåì âîëîñêîâûõ êëåòîê âî âíóòðåí-
íåì óõå, òî âåðíûì ðåøåíèåì áóäåò
èñïîëüçîâàíèå ñëóõîâîãî àïïàðàòà.

Îòäåë ñëóõîïðîòå-
çèðîâàíèÿ â ÀÊÃÓÏ
«Àëòàéìåäòåõíèêà»
îðèåíòèðîâàí íà ïî-
ìîùü ëþäÿì ñ îñëàá-
ëåííûì ñëóõîì. Â îò-
äåëå ñëóõîïðîòåçèðî-
âàíèÿ âàì ïðåäëîæàò
êîíñóëüòàöèþ âðà÷à
ñóðäîëîãà-îòîðèíîëàðèíãîëîãà
ïî âîïðîñàì íàðóøåííîãî ñëóõà è
ìåòîäàì åãî êîððåêöèè, çäåñü âû
ìîæåòå ïðîéòè òåñòèðîâàíèå ñëó-
õà (çàïèñü àóäèîãðàììû) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
àóäèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è àóäèî-
ëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ôèðìû
«INTERACOUSTICS».

Â îòäåëå ñëóõîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ìîæíî èçãîòîâèòü èíäèâèäó-
àëüíûé óøíîé âêëàäûø, áåç êî-
òîðîãî íåâîçìîæíî çàäåéñòâî-
âàòü âñå âîçìîæíîñòè äàæå ñàìî-
ãî ñîâðåìåííîãî è âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîãî ñëóõîâîãî àïïàðàòà.

Êîìïëåêòóþùèå èçäåëèÿ, ýëå-
ìåíòû ïèòàíèÿ è ñðåäñòâà óõîäà
çà ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè âû òàê-
æå ìîæåòå ïðèîáðåñòè â îòäåëå.
Åñëè ó âàñ ñëó÷èëèñü íåïîëàäêè ñî
ñëóõîâûì àïïàðàòîì, âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü ñåðâèñíîå îáñëóæèâà-
íèå, ãàðàíòèéíûé è ïîñòãàðàíòèé-
íûé ðåìîíò. Ñïåöèàëèñòû îòäåëà
äàäóò ðåêîìåíäàöèè ïî àäàïòàöèè
è ñëóõîâîìó àïïàðàòó, ðàññêàæóò,
êàê óõàæèâàòü çà íèì.

Ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ïðîáëå-
ìó ñî ñëóõîì ìîæíî ðåøèòü, åñëè
çàìåòèòü åå âîâðåìÿ!

Êóäà îáðàùàòüñÿÊóäà îáðàùàòüñÿÊóäà îáðàùàòüñÿÊóäà îáðàùàòüñÿÊóäà îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ?çà ïîìîùüþ?çà ïîìîùüþ?çà ïîìîùüþ?çà ïîìîùüþ?

ÎòäåëÎòäåëÎòäåëÎòäåëÎòäåë
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ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:ÀÊÃÓÏ «Àëòàéìåäòåõíèêà»:
ã.Áàðíàóë,

óë.Ñîþçà Ðåñïóáëèê, 30,
òåë. (3852) 66-70-92.

Ôåäåðàëüíàÿ ëèöåíçèÿ ¹ 22-01-000463 îò 31.01.07ã.

Â îòäåëå ïðåäñòàâëåí øèðî-
êèé âûáîð ìîäåëåé ñëóõîâûõ
àïïàðàòîâ âåäóùèõ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé: «Èñòîê-Àóäèî»,
«Ðèòì», «Siemens», «Oticon»,
«Phonak», «CN Re Sound»,
«Bernafon». Ñëóõîâîé àïïàðàò
âàì ïîäáåðóò èíäèâèäóàëüíî, íà-
ñòðîÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì ñëó-
õîì. Ïðîâåäóò êîìïüþòåðíóþ íà-
ñòðîéêó öèôðîâîãî àïïàðàòà ïî
äàííûì âàøåé àóäèîïðîãðàììû.

Ñëó÷àåòñÿ ëè âàì íå ñëûøàòü
ñòóêà â äâåðü èëè òåëåôîííîãî çâîí-
êà? ×àñòî ëè âàñ ïðîñÿò ãîâîðèòü
òèøå? Æàëóþòñÿ ëè äîìàøíèå, ÷òî
âû âêëþ÷àåòå òåëåâèçîð íà ñëèø-
êîì áîëüøóþ ãðîìêîñòü? Íå êàæåò-
ñÿ ëè âàì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé
ãîâîðÿò íåâíÿòíî, áîðìî÷óò?

Åñëè õîòÿ áû íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ
âû îòâåòèëè «äà», âàì ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó-ñóðäîëîãó, êîòîðûé ïðî-
âåäåò íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ñëóõ íà÷àë
óõóäøàòüñÿ, íå îò÷àèâàéòåñü. Ýòî íå
òîëüêî âàøà ïðîáëåìà: â ìèðå áîëåå 500
ìèëëèîíîâ ñòðàäàþùèõ îò íàðóøåíèÿ
ñëóõà. È ýòî ÷èñëî ïîñòîÿííî ðàñòåò,
ïîñêîëüêó ýêîëîãèÿ ïðîäîëæàåò óõóä-
øàòüñÿ, à ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì
ïî-ïðåæíåìó áåçàëàáåðíî îòíîñÿòñÿ ê
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.

Íàðóøåíèå ñëóõà - ïðîáëåìà ìåäè-
öèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ.
Çàìåòèòü óõóäøåíèå ñëóõà, ïðèçíàòü-
ñÿ ñåáå â ýòîì - ïåðâûé øàã ê åå ðåøå-
íèþ. Ñåãîäíÿ ìîæíî ýôôåêòèâíî ðå-
øèòü ïðîáëåìû ñî ñëóõîì è âåðíóòü
÷åëîâåêó ìèð çâóêîâ.

Åñëè âðà÷ äèàãíîñòèðîâàë ñíèæåíèå
ñëóõà, âîçìîæíî, îí íàçíà÷èò ëå÷åíèå
èëè ïîðåêîìåíäóåò îïåðàöèþ. Íî ýòè ìåðû
ïîìîãàþò óëó÷øèòü ñëóõ ëèøü íåáîëüøî-
ìó ÷èñëó ëþäåé. Äåéñòâåííóþ ïîìîùü
îêàçûâàåò êîððåêöèÿ ñëóõà ñ ïîìîùüþ
ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ. Âîçìîæíîñòè ñî-
âðåìåííûõ ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ î÷åíü
âåëèêè, íî îíè äîëæíû áûòü ïðàâèëüíî
ïîäîáðàíû è èíäèâèäóàëüíî íàñòðîåíû
êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì.

Íå ñòîèò îòêëàäûâàòü âèçèò ê ñëó-
õîïðîòåçèñòó: ìîçã, äëèòåëüíîå âðåìÿ
íå ïîëó÷àþùèé çâóêîâûõ ðàçäðàæåíèé,
îòâûêàåò îòëè÷àòü îäíè çâóêè îò äðó-
ãèõ. Åñëè ÷åëîâåê íà äîëãîå âðåìÿ âû-
ïàë èç ìèðà çâóêîâ, åìó ñëîæíåå çàíî-
âî ó÷èòüñÿ ñëûøàòü. Ïîýòîìó ÷åì ðàíü-
øå áóäåò ïîäîáðàí ñëóõîâîé àïïàðàò,
òåì ëó÷øå áóäåò ðåçóëüòàò êîððåêöèè.
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ÏÈÑÜÌÎ
ÒÐÅÒÜÅ.

(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì

…Çà ïðîøåäøèå ìåñÿöû ìîé
ìàëü÷èê çàìåòíî ïîäðîñ è îêðåï. Îí
óæå ïðèâûê ê ñâîåé êðîâàòêå, êîëÿñ-
êå, âàííî÷êå, îáñòàíîâêå â êîìíàòå.
Ìû ïîñòåïåííî âõîäèì â îïðåäå-
ëåííûé ñòàáèëüíûé ðèòì ñíà, àê-
òèâíîñòè è êîðìëåíèÿ. Ìíå äàæå êà-
æåòñÿ, ÷òî ìàëûø áóäåò êîíñåðâàòî-
ðîì, ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà íà÷èíàåò
«áóíòîâàòü» ïðè ïåðåìåíàõ è îòñòóï-
ëåíèÿõ îò ïðèâû÷íîãî äëÿ íåãî ðå-
æèìà äíÿ. Íî÷íîé ñîí 10-12 ÷àñîâ
(ñ êîðìëåíèÿìè ÷åðåç 3-4 ÷àñà),
äíåì 1-2 ÷àñà èãðàåì, 1-2 ÷àñà ñïèì.

Êðîõà âñòóïèë â íîâóþ ñòàäèþ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ - ïåðèîä àêòèâíî-
ãî ïîçíàíèÿ ìèðà. Îí óæå õîðîøî íà-
ó÷èëñÿ óïðàâëÿòü âçãëÿäîì è áîëü-
øóþ ÷àñòü áîäðñòâîâàíèÿ ïðîâîäèò,
ðàçãëÿäûâàÿ îêðóæàþùèå ïðåäìå-
òû. Òåì áîëåå ÷òî òåïåðü ó íåãî äëÿ

Íåçàìåòíî áåæèò âðåìÿ, è âîò ìîé ìàëûø
óæå íà ïîðîãå òðåòüåãî ìåñÿöà æèçíè. «×òî

ïðåäñòîèò ïåðåæèòü íàì? ×òî íîâîãî
ïðèíåñåò ýòîò ìåñÿö?» - äóìàëà ÿ.

Îêàçûâàåòñÿ, íåìàëî.

ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

ýòîãî áîëüøå âîçìîæíîñòåé: îí óìå-
åò ïîäíèìàòü è óäåðæèâàòü ãîëîâó
â ïîëîæåíèè ëåæà, êðåïêî äåðæèò
åå, íàõîäÿñü ó âçðîñëûõ íà ðóêàõ.
Íàéäÿ âçãëÿäîì ÷òî-ëèáî èíòåðåñ-
íîå, îí ðàçãëÿäûâàåò ïðèâëåêà-
òåëüíûé ïðåäìåò, ñòàðàåòñÿ ïðî-
ñëåäèòü çà íèì è äàæå ïîâîðà÷èâà-
åò äëÿ ýòîãî ãîëîâó. Ñ èíòåðåñîì ðàñ-
ñìàòðèâàåò è òÿíåò ðó÷êè ê ïîäâå-
øåííûì íàä êðîâàòüþ èãðóøêàì.
Ïîêà åùå íåñìåëî è íåëîâêî íà÷è-
íàåò äâèãàòü ðó÷êàìè è äàæå ïûòà-
åòñÿ óäåðæàòü â ðóêàõ âëîæåííóþ
â íèõ ïîãðåìóøêó.

Â ýòîì ìåñÿöå ìûøöû ìàëûøà
òîëüêî-òîëüêî îñâîáîæäàþòñÿ îò ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ãèïåðòîíóñà. Ïîâåñèëè
íàä êðîâàòüþ êîëîêîëü÷èê íà ëåíòå.
Íåæíî ãëàæó ðó÷êè ìàëûøà è òÿíó èõ ê
êîëîêîëü÷èêó - ïîÿâëÿåòñÿ çâîí, êîòî-
ðûé ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñûíèøêè.

×òîáû ëàäîøêà áûñòðåå ðàñ-
êðûëàñü è ìàëûø íàó÷èëñÿ ñàì
çàõâàòûâàòü êîëîêîëü÷èê, ÿ íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü ïðîâîæó ãèìíà-
ñòèêó äëÿ ïàëü÷èêîâ: ïðèæèìàþ
ïîäóøå÷êè ñâîèõ ïàëüöåâ ê åãî, ãëà-
æó, öåëóþ èõ, èãðàþ â «Ñîðîêó» è
«Ëàäóøêè». Ñûíóëÿ èçî âñåõ ñèë ïû-
òàåòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî åìó õîðîøî: îí
óëûáàåòñÿ, ãëÿäÿ ìíå â ãëàçà, èëè

äàæå õîõî÷åò, èíòåíñèâíî äâèãàåò
ðó÷êàìè è íîæêàìè è ãóëèò.

Òåïåðü îí óæå àêòèâíî ïðîÿâëÿ-
åò æåëàíèå îáùàòüñÿ. Íåèññÿêàå-
ìûé èñòî÷íèê ðàäîñòè - ïîÿâëåíèå
ïåðåä åãî âçîðîì áëèçêèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ: ðàäîñòíàÿ óëûáêà, àêòèâíûå
äâèæåíèÿ ðóê è íîã è âåñåëûé ëåïåò
íà ñâîåì «ìëàäåí÷åñêîì ÿçûêå»
æäóò íàñ ïðè êàæäîé âñòðå÷å ñ ìàëû-
øîì. Â ïåäèàòðèè ýòî íàçûâàåòñÿ
«êîìïëåêñîì îæèâëåíèÿ», ïîÿâëå-
íèå êîòîðîãî ìîæíî ñ÷èòàòü ñòàðòîì
äëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Êðîìå ýòîãî îí, óæå íà÷àë
óçíàâàòü ìåíÿ, âûäåëÿÿ ìîå ëèöî
ñðåäè äðóãèõ. Îí ïðèñòàëüíî âñìàò-
ðèâàåòñÿ â ëèöî è æäåò óëûáêè, à
åñëè åå íå âèäèò, òî íà÷èíàåò áåñïî-
êîèòüñÿ è ýìîöèîíàëüíî çàìèðàåò.

Ñûí íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ìèðå çâóêîâ. Åñëè ðàíüøå ïðè íåî-
áû÷íûõ èëè ãðîìêèõ çâóêàõ îí òîëü-
êî çàìèðàë, òî òåïåðü óæå ïîâîðà-
÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó çâó÷àùåé èã-
ðóøêè èëè ãîëîñà. ×òîáû óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ìàëûø õîðîøî ñëûøèò, ÿ
ïðîâåëà òàêîé ýêñïåðèìåíò. Âçÿëà
4 áàíî÷êè èç-ïîä «êèíäåð-ñþðïðè-
çà». Òðè áàíî÷êè íà îäíó òðåòü çà-
ïîëíèëà: ïåðâóþ – ãîðîõîì, âòîðóþ -
ãðå÷êîé, òðåòüþ - ìàíêîé. ×åòâåðòàÿ
îñòàëàñü ïóñòîé. Ìàëûøà ïîëîæèëà
íà äèâàí òàê, ÷òîáû âèäåòü åãî ëèöî
è ðåàêöèþ íà çâóêîâûå ðàçäðàæèòå-
ëè, è íà÷àëà òðÿñòè áàíî÷êè íà ðàñ-
ñòîÿíèè 20-30 ñì îò ïðàâîãî è ëåâî-
ãî åãî óõà. Ïðè ýòîì â îäíîé ðóêå ó
ìåíÿ íàõîäèëàñü áàíî÷êà ñ êðóïîé,
à â äðóãîé - ïóñòàÿ. Äâèæåíèÿ ðóê
áûëè ñèììåòðè÷íû. Íà çâóê ìàëûø
òî çàìèðàë, òî äâèãàëñÿ, òî
ìîðãàë. Íà áîëåå ãðîìêèå çâó-
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êè, îñîáåííî íà áàíî÷-
êó ñ ãîðîõîì, – ïîâîðà-

÷èâàë ãîëîâó â ñòîðîíó èçäà-
âàåìîãî øóìà.

Âñå ýòè èãðû íàñ ñ ñû-
íîì î÷åíü ñáëèæàþò è ðà-
äóþò. À ñ êàêèì âîñòîðãîì
ìàëûø ïóòåøåñòâóåò íà ìîèõ
ðóêàõ ïî êâàðòèðå, èçó÷àÿ åå
è çàïîìèíàÿ! À êîãäà ìû îïðîáîâà-
ëè ðþêçà÷îê - êåíãóðó, - íàøè «ãóëÿ-
íüÿ» óäëèíèëèñü ïî âðåìåíè, òàê êàê
òåïåðü ñûíó åùå óäîáíåå ðàññìàò-
ðèâàòü âñå âîêðóã è ïðè ýòîì åùå îùó-
ùàòü òåïëî è íåæíîñòü ìàòåðè, à
ìíå, èìåÿ äâå ñâîáîäíûå ðóêè, óäà-
åòñÿ åùå ñäåëàòü êàêèå-íèáóäü ìåë-
êèå äåëà ïî äîìó. Â îáùåì, îáà äî-
âîëüíû.

Ñêîðî ñòàíåò òåïëî, è ïðîãóëêè
â ðþêçà÷êå ìîæíî áóäåò ñîâåðøàòü
íà óëèöå. Òåñíûé êîíòàêò ñ ìàëû-
øîì ïîìîæåò ìàìå íåíàâÿç÷èâî
çíàêîìèòü åãî ñ ðîäíîé ïðèðîäîé,
óïîìèíàòü íàçâàíèÿ äåðåâüåâ, êóñ-
òîâ, öâåòîâ, è òîãäà ïðîãóëêà ïðåâðà-
òèòñÿ íå òîëüêî â îçäîðîâèòåëüíîå
ìåðîïðèÿòèå, íî è â ñåðüåçíîå ïî-
çíàâàòåëüíîå çàíÿòèå.

Íî ñðåäè ïðèÿòíûõ è ìèëûõ ìîå-
ìó ñåðäöó ïåðåìåí ìåñÿö òàèë â
ñåáå è ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè. Â òðè
ìåñÿöà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåäà îáÿçà-
òåëüíûõ ïðèâèâîê.

Óêîë â ÿãîäèöó è êàïëÿ íåèçâåñò-
íîé æèäêîñòè â ðîò ïðè î÷åðåäíîì
ïîñåùåíèè ïîëèêëèíèêè ìàëü÷èêà
ñèëüíî ðàññòðîèëè. Ê òîìó æå â ýòîò
äåíü ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò êóïà-
íèÿ, à ìàëûø òàê ëþáèò ýòó åæåâå-
÷åðíþþ ïðîöåäóðó. Êðîìå òîãî, âè-
äèìî, íà ôîíå ñèñòåìàòè÷åñêèõ íå-
äîñûïàíèé, ó ìåíÿ ðåçêî óìåíüøè-
ëîñü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ýòî ñðàçó
îòðàçèëîñü íà ìàëûøå. Îí ñòàë áî-
ëåå êàïðèçíûì, ðåæå 5-6 ðàç â äåíü
ìî÷èòüñÿ (ñèíäðîì «ñóõèõ ïåëåíîê»),
è ìî÷à âìåñòî ïðîçðà÷íîé ñòàëà
æåëòîãî öâåòà, à êàë ïðèîáðåë çå-
ëåíîâàòûé îòòåíîê.

Íî ÿ ðåøèëà, ÷òî òàê ëåãêî íå ñäàì-
ñÿ, è ïðèëîæèëà âñå óñèëèÿ ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïðîäóêöèè ìîëîêà. Ïåð-
âîå, ÷òî ÿ ñäåëàëà, - ïåðåëîæèëà
÷àñòü äîìàøíèõ äåë íà íàøåãî ïàïó
è ñòàëà èñïîëüçîâàòü ìàëåéøóþ
âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ïîñïàòü. Â äàí-
íîå âðåìÿ íåìûòàÿ ïîñóäà èëè îòñóò-
ñòâèå êàñòðþëè ñ ñóïîì â õîëîäèëü-
íèêå - íå ïîâîä îòêàçûâàòü ñåáå â ñíå.

Âòîðîå - óâåëè÷èëà ïðèåì æèäêî-
ñòè äî 2,5 ëèòðîâ â äåíü. Ó ìåíÿ ïðà-
âèëî: ïîêîðìèëà - âûïåé ñòàêàí âîäû,
ìîëîêà èëè ñîêà. Â àïòåêå ïðèêóïèëà
ôèòî÷àé «Äëÿ êîðìÿùèõ ìàì» è ãîìå-
îïàòè÷åñêèå ãðàíóëû «Ìëåêîèí».

Òðåòüå - ñòàëà ïðèêëàäûâàòü ðå-
áåíêà ê ãðóäè áóêâàëüíî êàæäûé ÷àñ.
Êîðìëåíèå ãðóäüþ - ýòî âðåìÿ îòäûõà
è èñòî÷íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,

ïîýòîìó ÿ çàáî÷óñü î òîì, ÷òîáû ìíå
áûëî êîìôîðòíî â ýòè ìèíóòû.

È ìû ñ ñûíîì ïîáåäèëè! Áóêâàëü-
íî ÷åðåç 4 äíÿ ÿ ïî÷óâñòâîâàëà õî-
ðîøèé ïðèòîê ìîëîêà, ÷òî íåçàìåä-
ëèòåëüíî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ íà-
ñòðîåíèÿ ñûíà è ê èñ÷åçíîâåíèþ ó
íåãî âûøåîïèñàííûõ íàñòîðàæèâà-
þùèõ ìåíÿ ñèìïòîìîâ.

Â ýòîì ìåñÿöå çàêîí÷èëñÿ ñðîê
áîëüíè÷íîãî ëèñòà ïî áåðåìåííîñòè
è ðîäàì. Ïî ìåñòó ðàáîòû ÿ îôîðìè-
ëà îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Ïðè-
ÿòíî óäèâèë ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî
ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî ïî-
ëóòîðà ëåò. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà äëÿ
ðàáîòàþùèõ îíî áóäåò ñîñòàâëÿòü
40% îò ñðåäíåãî çàðàáîòêà, íî íå

Êàëåíäàðü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê

Âîçðàñò Íàçâàíèå ïðèâèâêè

  12 ÷àñîâ ãåïàòèò Â – ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ
  3-7 äåíü òóáåðêóëåç (ÁÖÆ)
  1 ìåñÿö ãåïàòèò Â – âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ
  3 ìåñÿöà äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê,

ïîëèîìèåëèò – ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ
  4,5 ìåñÿöà äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê,

ïîëèîìèåëèò – âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ
  6 ìåñÿöåâ äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê,

ïîëèîìèåëèò – òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ;
ãåïàòèò Â – òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ

  12 ìåñÿöåâ êîðü, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò,
êðàñíóõà – ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ

  18 ìåñÿöåâ äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê,
ïîëèîìèåëèò – ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ

  20 ìåñÿöåâ ïîëèîìèåëèò – âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ
  6 ëåò êîðü, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò,

êðàñíóõà – âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ
  7 ëåò äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê –

âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
òóáåðêóëåç – ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ

  13 ëåò ãåïàòèò Â – âàêöèíàöèÿ,
åñëè ðàíåå ðåáåíîê íå ïðèâèâàëñÿ;
êðàñíóõà – âàêöèíàöèÿ äåâî÷åê,
ðàíåå íå ïðèâèòûõ

  14 ëåò äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê –
òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
òóáåðêóëåç – ðåâàêöèíàöèÿ;
ïîëèîìèåëèò – òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ

  Âçðîñëûå ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè
è ñòîëáíÿêà êàæäûå 10 ëåò
îò ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè

ìåíüøå 1500 ðóáëåé ïðè óõîäå çà
ïåðâûì ðåáåíêîì è 3000 ðóáëåé ïðè
óõîäå çà âòîðûì è ïîñëåäóþùèìè
äåòüìè, ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé
ðàçìåð ïîñîáèÿ – 6000 ðóáëåé.

È åùå îäíà íîâîñòü - òåïåðü äåòñ-
êîå ïîñîáèå ñìîãóò ïîëó÷àòü íà ðàâ-
íûõ ìàòü, îòåö, äðóãèå ðîäñòâåííèêè
è îïåêóíû. Ìàìû-äîìîõîçÿéêè òå-
ïåðü òîæå áóäóò ïîëó÷àòü ïîñîáèå ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì: 1500 ðóáëåé - çà
ïåðâûì è 3000 ðóáëåé - çà âòîðûì è
ïîñëåäóþùèìè äåòüìè. Òîëüêî ïðè
äîñòàòî÷íîé ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâà
æåíùèíà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïîë-
íîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äåòÿõ,
ò.å. ñòàòü íàñòîÿùåé ìàòåðüþ. Æåíùè-
íà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò, ÷òîáû ïðîêîð-
ìèòü ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé, è ëèøü â îñ-
òàâøååñÿ îò ðàáîòû âðåìÿ ìîæåò çà-
íÿòüñÿ èõ âîñïèòàíèåì, íå ìîæåò ïîë-
íîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ìàòåðèí-
ñòâå. Íî ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé
ñòðàíå ýòî íå èñêëþ÷åíèå, à ïðàêòèêà.

Ñ 16 ïî 22 àïðåëÿ 2007ã. Àëòàéñ-
êèé êðàé ó÷àñòâóåò â «Åâðîïåéñêîé
íåäåëå èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ».

Íàì òðè ìåñÿöà
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Êàê óçíàòü íàñêîëüêî
ñèëüíû âàøè ìûøöû?

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ËÔÊ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ôóí-
êöèîíàëüíûå ïðîáû äëÿ îöåí-
êè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèëîâîé
âûíîñëèâîñòè ìûøö è äèíàìèêè
èõ óêðåïëåíèÿ.

ÑÈËÎÂÀß ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÜ
ÌÛØÖ ÆÈÂÎÒÀ

  «ÓÃÎËÎÊ» - ëåæà íà ñïèíå,
ðóêè ïîä ãîëîâîé, ëîêòè è ïîÿñ-
íè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ïðè-
æàòû ê ïîâåðõíîñòè êóøåòêè
(ïîëà). Ïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè
ââåðõ ïîä óãëîì 450 è óäåðæè-
âàòü äî óñòàëîñòè (â ñåêóíäàõ),
êîëåíè íå ñãèáàòü, íîñêè òÿíóòü
îò ñåáÿ, â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå íå
ïðîãèáàòüñÿ è íå íàòóæèâàòüñÿ.

ÑÈËÎÂÀß ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÜ
ÌÛØÖ ÑÏÈÍÛ

  «ÐÛÁÊÀ» - èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå - ëåæà íà æèâîòå, ðóêè âûòÿ-
íóòû âïåðåä. Ïðèïîäíÿòü íàä ïî-
ëîì ðóêè, íîãè è ãîëîâó. Ðóêè â
ëîêòÿõ íå ñãèáàòü, ãîëîâà ìåæäó
ðóê, íîñêè íîã òÿíóòü. Óäåðæèâàòü
ýòî ïîëîæåíèå äî óñòàëîñòè (â
ñåêóíäàõ). Ãîëîâó íàçàä íå çàï-
ðîêèäûâàòü è íå íàòóæèâàòüñÿ.

×òî òàêîå
ñïëàíõíîïòîç?

ÑÈËÎÂÀß ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÜ
ÌÛØÖ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÄÍÀ

  Ñåñòü íà ñòóë; êèñòè ðóê, ñëî-
æåííûå ëàäîíÿìè âíóòðü, çàæàòü
ìåæäó êîëåí (íå ìåæäó áåäåð!) ñ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé äëÿ âàñ
ñèëîé, èíòåíñèâíî âòÿãèâàÿ ïðè
ýòîì çàäíèé ïðîõîä. Çàòåì íåîá-
õîäèìî ïîäñ÷èòàòü âðåìÿ óäåðæà-
íèÿ ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â
ýòîì ïîëîæåíèè ñ ïîìîùüþ ñåêóí-
äíîé ñòðåëêè. Ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîáû äûõàíèå íå çàäåðæè-
âàòü!

  Ëåæà íà æèâîòå (íà êóøåòêå
èëè ïîëó), ðóêè ïîä ëîá, ìàêñè-
ìàëüíî âòÿíóòü çàäíèé ïðîõîä, íà-
ïðÿãàÿ ÿãîäèöû è ïðèïîäíèìàÿ
ïðÿìûå íîãè íàä ïîëîì. Ïîäñ÷è-
òàòü âðåìÿ óäåðæàíèÿ íàïðÿæåíèÿ
â ýòîì ïîëîæåíèè. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîáû äûõàíèå íå çàäåð-
æèâàòü!
Ôèçêóëüò-ðåöåïò
íà êàæäûé äåíü

Óíèâåðñàëüíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé, êîòîðûé ìîæíî
âûïîëíÿòü íåïîñðåäñòâåííî
íà ðàáîòå, â òðàíñïîðòå,
äîìà è â ëþáîì ìåñòå, ãäå ýòî-
ãî âàì çàõî÷åòñÿ.

Óïðàæíåíèå 1: èñõîäíîå ïîëî-

ÈÐÈÍÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ ÏÎËÅÙÓÊ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíûì âîïðîñàì

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà;
Âß×ÅÑËÀÂ ÔÅÄÎÐÎÂÈ× ×ÓÄÈÌÎÂ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò ÀÃÌÓ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè;

ËÀÐÈÑÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ ÓËÜßÍÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà;
ÈÐÈÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÏÀÑÅ×ÍÞÊ,

âðà÷-èíòåðí.
Ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà,

ãëàâíîãî âðà÷à Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ÊÓÐÎÏßÒÍÈÊ

æåíèå - ñòîÿ, íàïðÿ÷ü ÿãîäèöû, âòÿ-
íóòü ïðîìåæíîñòü, íàïðÿ÷ü íèæ-
íþþ ÷àñòü æèâîòà è óäåðæèâàòü ïî-
ëîæåíèå â òå÷åíèå 3-5 ñåêóíä, çà-
òåì - ðàññëàáèòüñÿ íà 1-2 ñåêóí-
äû. Ïîâòîðèòü 3-7 ðàç.

Óïðàæíåíèå 2: èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå – ñèäÿ íà ñòóëå, íà-
ïðÿ÷ü ÿãîäèöû, âòÿíóâ ïðîìåæ-
íîñòü, íàïðÿ÷ü íèæíþþ ÷àñòü
æèâîòà íà 3 ñåêóíäû, çàòåì - ðàñ-
ñëàáèòüñÿ íà 1-2 ñåêóíäû. Ïîâòî-
ðèòü 3-7 ðàç.

Óïðàæíåíèå 3: èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå - ñòîÿ, õîäüáà íà ìåñòå ïðÿ-
ìûìè íîãàìè, âòÿíóâ ïðîìåæ-
íîñòü è íàïðÿãàÿ ÿãîäèöû, â òå÷å-
íèå 1 ìèíóòû. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Íå çàáûâàéòå âûïîëíÿòü
ýòè óïðàæíåíèÿ è íå ëåíèòåñü
ïîòðàòèòü âðåìÿ äëÿ çàíÿ-
òèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî âû - ñàìîå çà-
èíòåðåñîâàííîå ëèöî â âîññòàíîâ-
ëåíèè âàøåãî æå çäîðîâüÿ.

Ïîëåçíûå ñîâåòû, êîòîðûå
ïîìîãóò ñíèçèòü ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ:

 îãðàíè÷åíèå ïîäúåìà òÿæåñ-
òåé;

 ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè
ãðóçà èçáåãàòü ðåçêèõ ðûâêîâ, íå
äåðæàòü ãðóç íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ
ñ íàêëîíîì êîðïóñà âïåðåä, íå ïîä-
íèìàòü åãî íà ïðÿìûõ ðóêàõ ñ íà-
êëîíîì êîðïóñà âïåðåä, íå ïîäíè-
ìàòü åãî íà ïðÿìûõ íîãàõ ïðè ñî-
ãíóòîé ñïèíå;

  åñëè ðàáîòà ñâÿçàíà ñ äëè-
òåëüíûì ñèäåíèåì â òå÷åíèå äíÿ,
òî íåîáõîäèìî äåëàòü ïàóçû äëÿ
îòäûõà êàæäûå 40-50 ìèíóò, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ íóæíî âñòàòü, ïîõî-
äèòü, âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ èç
ôèçêóëüò-ðåöåïòà;

 âñòàâàÿ ñ ïîñòåëè èç ïîëîæå-
íèÿ ëåæà íà ñïèíå ÂÀÆÍÎ âíà÷à-
ëå ïîâåðíóòüñÿ íà áîê.

Åñëè âû áóäåòå ñîáëþäàòü
ýòè ïðàâèëà, òî èçáåæèòå îáî-
ñòðåíèÿ çà ñ÷åò íåðåçêîãî ïî-
âûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ.

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹3(51))
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Ìîæíî ëè
èñïîëüçîâàòü

êîððåêòîðû âíåøíåé
ôèêñàöèè (áàíäàæè)?

Â ïåðèîä íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ
àêòèâíûõ æàëîá ñî ñòîðîíû âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, äèàãíîñòèðîâàí-
íîãî âèñöåðîïòîçà, ñëàáîãî ñîá-
ñòâåííîãî ìûøå÷íîãî êîðñåòà, à
òàêæå â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà ñðåäñòâàìè ëå-
÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû öå-
ëåñîîáðàçíî íîøåíèå ýëàñòè÷-
íîãî ñïåöèàëüíîãî áàíäàæà
(êîðñåòà) ñ ðåãóëèðóþùèìè ñòå-
ïåíü íàòÿæåíèÿ çàñòåæêàìè
«âåëêðî» (ëèïó÷êè).

Áàíäàæ íàäåâàåòñÿ óòðîì ïîñ-
ëå ñíà (äî âñòàâàíèÿ ñ ïîñòåëè).

Äëÿ òîãî ÷òîáû áàíäàæ ïðèíîñèë
ïîëüçó, à íå ìó÷åíèå, âàì íóæíî
ïðàâèëüíî åãî ïîäîáðàòü. Äëÿ ýòî-
ãî ïðè âûáîðå áàíäàæà âû äîë-
æíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñòå-
ïåíü åãî æåñòêîñòè è íàòÿæåíèÿ,
êîòîðàÿ ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàëàñü èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïîääåðæêà, íî íå áûëî ñòåñ-
íåíèÿ äûõàíèÿ è çíà÷èòåëüíîãî îã-
ðàíè÷åíèÿ îáúåìà äâèæåíèé, â òîì
÷èñëå íåóäîáñòâà.
Ñêîëüêî âðåìåíè íîñèòü
òàêîé áàíäàæ?

Äëèòåëüíîñòü íîøåíèÿ áàíäà-
æà óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî:
îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (1,5-2-4 ÷.) äî
âñåãî ïåðèîäà âåðòèêàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðè ïðî-
äîëæèòåëüíîì íîøåíèè áàíäàæà
îáÿçàòåëüíû çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè íà ôîðìè-
ðîâàíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà
(îäíîâðåìåííî íåîáõîäèìî óêðåï-
ëÿòü ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà è
òàçîâîãî äíà).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàíÿòèé
äîïóñêàåòñÿ âûïîëíåíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé â áàíäàæå.
Ïðè óìåíüøåíèè æàëîá è óâåëè-
÷åíèè âûíîñëèâîñòè ìûøö áðþø-
íîãî ïðåññà (ñâûøå 1 ìèíóòû) ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íîøåíèÿ áàíäàæà
ìîæåò óêîðà÷èâàòüñÿ.

Â äàëüíåéøåì, äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè æàëîá ó ïàöèåíòîâ â öåëÿõ
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðè äëèòåëü-
íûõ âåðòèêàëüíûõ íàãðóçêàõ,
âèáðàöèè (åçäà â òðàíñïîðòå),
ïîäúåìàõ òÿæåñòåé öåëåñîîá-
ðàçíî íàäåâàòü áàíäàæ.

ÂÀÌ ÍÀ ÏÎÌÎÙÜ
ÑÏÅØÀÒ ÒÐÀÂÛ!

Ïðè ãàñòðîïòîçå îäíèì èç ýòè-
îëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ
õðîíè÷åñêèå çàïîðû. Ïðè ñêëîííî-
ñòè ê çàïîðàì ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñáîðû òðàâ, êîòîðûå äåéñòâó-
þò ïîñëàáëÿþùå íà ñòóë. Îíè
óïîòðåáëÿþòñÿ â âèäå íàñòîåâ è
îòâàðîâ íà íî÷ü îäèí ðàç â òðè äíÿ
â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ñáîð 1: êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ
(êîðà) - 1 ÷àñòü; òûñÿ÷åëèñòíèê
îáûêíîâåííûé (òðàâà) - 1 ÷àñòü,
ñîëîäêà ãîëàÿ (êîðåíü) - 1 ÷àñòü.
1ñò.ë. èçìåëü÷åííîãî ñáîðà çàëè-
âàåòñÿ 1 ñò. êèïÿòêà, íàñòàèâàåòñÿ
30 ìèíóò è ïðèìåíÿåòñÿ ïî 0,5 ñò.
íà íî÷ü.

Ñáîð 2: êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ
(êîðà) - 1 ÷àñòü, âàõòà òðåõëèñòíàÿ
(ëèñò) - 1 ÷àñòü, òûñÿ÷åëèñòíèê îáûê-
íîâåííûé (òðàâà) - 1 ÷àñòü. Ïðèãîòî-
âèòü íàñòîé êàê â ïðåäûäóùåì ñáî-
ðå, ïðèíèìàòü ïî 0,5 ñò. íà íî÷ü.

Ñáîð 3: àëòåé ëåêàðñòâåííûé
(êîðåíü) - 1 ÷àñòü, ðîìàøêà àïòå÷-
íàÿ (öâåòû) - 1 ÷àñòü, ñîëîäêà ãî-
ëàÿ (êîðåíü) - 1 ÷àñòü. Â âèäå îò-
âàðà (1ñò.ë. ñáîðà íà 1ñò. âîäû,
äîâåñòè äî êèïåíèÿ â çàêðûòîé
ïîñóäå, íàñòîÿòü 20 ìèíóò), ïðèíè-
ìàòü ïî 1ñò. íà íî÷ü.
Êàêàÿ äèåòà äîëæíà áûòü
ïðè ñïëàíõíîïòîçå?

Â ñâîå ìåíþ âû äîëæíû âêëþ-
÷èòü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ïè-
ùåâûå âîëîêíà è ðàñòèòåëüíóþ
êëåò÷àòêó (ñâåêëà, ìîðêîâü, êàáà-
÷îê) â âèäå ñàëàòîâ íà ðàñòèòåëü-
íîì ìàñëå, âû èçáàâëÿåòåñü îò òà-
êîé ïðîáëåìû, êàê çàïîðû. Õîðî-
øèì ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì
îáëàäàþò ïøåíè÷íûå è ðæàíûå
îòðóáè, äîáàâëÿåìûå â ïèùó.

Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû! Ïðè
ñïàñòè÷åñêèõ çàïîðàõ ââåäåíèå
ñûðîé ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè íå-
öåëåñîîáðàçíî.
Ñîâìåùàéòå
óäîâîëüñòâèå
è ëå÷åíèå!

Îùóòèìûé âêëàä â âàøå çäîðî-
âüå ïðèíåñåò ñàìîìàññàæ. Ïðè åãî
âûïîëíåíèè íåîáõîäèìî óäîáíî
ëå÷ü íà ñïèíó, íîãè ñëåãêà ñî-
ãíóòü â êîëåííûõ è òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâàõ è ðàçâåñòè òàê, ÷òî-
áû ñòîïû áûëè íà øèðèíå ïëå÷. Ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíî ðàññëàáèòü æèâîò.
Ïîä òàç íåîáõîäèìî ïîäëîæèòü
ìÿãêèé âàëèê âûñîòîé 10 ñì.

Ìàññàæ æèâîòà ïðîâîäèòñÿ â
ìåäëåííîì òåìïå, äâèæåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
âîêðóã ïóïêà.

Èñïîëüçóþòñÿ ìàññàæíûå
ïðèåìû â ñëåäóþùåé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè:

 ïîãëàæèâàíèå ÷åòûðüìÿ ïàëü-
öàìè, çàòåì ëàäîíüþ ñ çàõâàòîì
âñåé ïîâåðõíîñòè æèâîòà;

 ñïèðàëåâèäíîå ðàñòèðàíèå
êîí÷èêàìè ïàëüöåâ, êóëàêîì, îñíî-
âàíèåì ëàäîíè;

 ïèëåíèå ðåáðîì ëàäîíè;
 ðàçìèíàíèå ìûøö æèâîòà äâó-

ìÿ ðóêàìè â ïðîäîëüíîì è ïîïå-
ðå÷íîì íàïðàâëåíèÿõ;

 ïîòðÿõèâàíèå è ëåãêîå ïîõëî-
ïûâàíèå æèâîòà.

Çàêàí÷èâàþò ìàññàæ æèâîòà
äèàôðàãìàëüíûì äûõàíèåì, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ðàñ-
ñëàáëåíèå ìûøö â ýòîé îáëàñòè.
Äèàôðàãìàëüíîå
äûõàíèå

Ëåæà íà ñïèíå, ðóêè íà æèâîòå,
íîãè ñîãíóòû â êîëåííûõ è òàçîáåä-
ðåííûõ ñóñòàâàõ, îïèðàþòñÿ íà
ñòîïû. Âäîõ - æèâîò íàäóòü, âûäîõ
(óäëèíåííûé) - æèâîò âòÿíóòü. Ïî-
âòîðèòü 3-4 ðàçà.

Íå óìååòå äåëàòü ìàññàæ?
Ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó (3852) 65-
66-69, è âû ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ
ëå÷åáíîìó ìàññàæó íà êðàòêîñ-
ðî÷íûõ êóðñàõ. È âû ñìîæåòå
ïîìî÷ü íå òîëüêî ñåáå, íî è
áëèçêèì ëþäÿì.

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü çàíÿòèÿ,
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñâîèì ëå÷à-
ùèì âðà÷îì. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è íå ëåíèòåñü ðà-
áîòàòü íàä ñîáîé. È Âû äîñòèãíåòå
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ! Íå îòêëàäû-
âàéòå ñâîå çäîðîâüå â äîëãèé ÿùèê,
íà÷íèòå çàíèìàòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ!

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäîáðàòü
áîëåå ýôôåêòèâíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò
ïðè÷èíû áîëåçíè, íóæíà êîíñóëü-
òàöèÿ ñïåöèàëèñòà. Êðàåâîé âðà-
÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàí-
ñåð ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòüñÿ
ñ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåç-
íè, è íàøè ñïåöèàëèñòû ïîäáå-
ðóò áîëåå îïòèìàëüíûé êîìï-
ëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ âàñ.

ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ
(3852) 46-76-93 – ðåãèñòðàòóðà

ÀÊÂÔÄ, ã.Áàðíàóë,
óë.Àâòîòðàíñïîðòíàÿ, 4.

Êîíñóëüòàöèè áåñïëàòíû.
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Ñèíäðîì Ìàðôàíà îòíîñÿò ê íà-
ñëåäñòâåííûì áîëåçíÿì ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (àóòîñîìíî-äîìèíàí-
òíûé òèï íàñëåäîâàíèÿ), êîãäà íà-
ðóøàåòñÿ ñèíòåç êîëëàãåíà è ýëàñ-
òèíà èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ãåíà 15-îé
ïàðû õðîìîñîì, êîòîðûé îòâå÷àåò
çà ïðîäóêöèþ ôèáðèëëèíà - áåëêà,
ÿâëÿþùåãîñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ôîðìèðóþ-
ùèì å¸ ýëàñòè÷íîñòü è ñîêðàòè-
ìîñòü. Ôèáðèëëèíà ìíîãî â ñòåíêå
àîðòû, ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ. Ïðè ñèíäðîìå ÷àùå
âñåãî ïîðàæàåòñÿ âîñõîäÿùàÿ
÷àñòü àîðòû.

Íåðåäêî ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè âçðîñëûõ
îò ðàçðûâà àîðòû, êîãäà îíè äàæå íå
ïîäîçðåâàëè î ñâîåé áîëåçíè.

Ñðåäè âñåõ íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íàè-
áîëüøèé èíòåðåñ äëÿ âðà÷åé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñèíäðîì Ìàðôàíà, òàê êàê
ó îäíîãî ïàöèåíòà ìîæåò áûòü
ñòîëüêî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì,
ñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ â ïîëèêëèíè-
êå. Ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå èìååò
çàâåäîìî ñåðüåçíûé ïðîãíîç äëÿ
æèçíè è òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ,

óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà íàêëàäûâà-
åò îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü íà âðà-
÷à ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ áîëüíûì.

Â 1896 ãîäó ôðàíöóçñêèé ïðîôåñ-
ñîð, ïåäèàòð Àíòîíèî Ìàðôàí âïåð-
âûå ïðåäñòàâèë êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå 5-ëåòíåé äåâî÷êè Ãàáðèåëü ñ
íåîáû÷íûìè, íåïðåðûâíî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèìè àíîìàëèÿìè ñêåëåòà.
Âíåøíèé ãàáèòóñ Ãàáðèåëü è ïîäîá-
íûõ ïàöèåíòîâ ñ òåõ ïîð ñòàëè èìå-
íîâàòü ñèíäðîìîì Ìàðôàíà. Êàê ïî-
çäíåå âûÿñíèëîñü, â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè Ãàáðèåëü ñòðàäàëà âðîæäåííîé
êîíòðàíêòóðíîé àðàõíîäàêòèëèåé.

×åðåç 20 ëåò áûëè îïèñàíû ïåð-
âûå ôåíîêîïèè ìàðôàíîïîäîáíûõ
ñèíäðîìîâ, â ÷àñòíîñòè ñèíäðîìà ýê-
òîïèè õðóñòàëèêîâ ñ àóòîñîìíî-äîìè-
íàíòíûì íàñëåäîâàíèåì, à åùå ÷å-
ðåç 30 ëåò - ñèíäðîì äèëàòàöèè è ðàñ-
ñëîåíèÿ àîðòû, ïðîëàïñà ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà, ýêòàçèè òâåðäîé ìîçãîâîé
îáîëî÷êè. Weve H. âïåðâûå ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî ïðè÷èíîé ñèíäðîìà Ìàð-
ôàíà ÿâëÿåòñÿ äåôåêò ìåçîäåðìû, à
èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ãåíåòèê
MaKusick â ðàñïèñàíèè íàñëåäñòâåí-
íûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà «On-Line
Mendelian Inheritance In Man» îòêðûë
ýòèì ñèíäðîìîì íîâóþ íîçîëîãè÷åñ-
êóþ ñòðàíèöó íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ôåíîòèï ñèíäðîìà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåêîòîðîé ïðîòÿæåííîñòüþ,
íà÷èíàÿ îò ëåãêèõ, «ìÿãêèõ» ïðîÿâ-
ëåíèé ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ äèñï-
ëàçèé, âñòðå÷àþùèõñÿ òàêæå è â îá-

ùåé ïîïóëÿöèè, äî ñëó÷àåâ, óãðîæà-
þùèõ æèçíè ñèñòåìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Ìàð-
ôàíà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
êðèòåðèè íîçîëîãèè.

Ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû - ãëàâíûå êðèòåðèè:

 êèëåâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè;

 âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ
ãðóäíîé êëåòêè, òðåáóþùàÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ;

 ñêîëèîç (áîëåå 20 ãðàäóñîâ) èëè
ñïîíäèëîëèñòåç;

 îãðàíè÷åíèå ðàçãèáàíèÿ â ëîê-
òåâîì ñóñòàâå (ìåíåå 170 ãðàäó-
ñîâ);

 ïëîñêîñòîïèå;
 ïðîòðóçèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû;
 îòíîøåíèå äëèíû âåðõíåãî

ñåãìåíòà òåëà ê íèæíåìó - ìåíåå
0,86 èëè ðàçìàõà ðóê ê ðîñòó - áî-
ëåå 1,05.

Ìàëûå êðèòåðèè (íàëè÷èå äâóõ
ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ èëè îäíîãî ãëàâ-
íîãî è äâóõ èç íèæåñëåäóþùèõ):

 âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ
ãðóäíîé êëåòêè;

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Âß×ÅÑËÀÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× ÒÐÈ×ÅÂ,
êëèíè÷åñêèé ãåíåòèê,

Àëòàéñêàÿ Ìåæðåãèîíàëüíàÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ,
Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Áàðíàóë

Ñèíäðîì Ìàðôàíà
â ïðàêòèêå âðà÷à

Íàèáîëåå ÿðêèé ïðèìåð ñèíä-
ðîìà Ìàðôàíà - ñëó÷àé ñî çâåç-
äîé àìåðèêàíñêîãî âîëåéáîëà,
÷ëåíîì îëèìïèéñêîé ñáîðíîé Flo
Hyman, êîòîðûé óìåð îò ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ â 1986 ãîäó.
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 ãèïåðïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ;
 âûñîêîå íåáî è íåðîâíî ðàñ-

òóùèå çóáû;
 õàðàêòåðíîå ëèöî.

Ãëàâíûå êðèòåðèè ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ çðåíèÿ: âûâèõ õðóñòàëèêîâ
(ýêòîïèÿ õðóñòàëèêîâ), ê ìàëûì êðè-
òåðèÿì îòíîñÿòñÿ - óïëîùåíèå ðî-
ãîâèöû, óâåëè÷åíèå àêñèàëüíîãî
ðàçìåðà ãëàçíîãî ÿáëîêà (ïðè÷èíà
ìèîïèè), ãèïîïëàçèÿ ðàäóæêè èëè
öåëèàðíîé ìûøöû (ïðè÷èíà ñóæå-
íèÿ çðà÷êà).

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà -
ê ãëàâíûì êðèòåðèÿì îòíîñÿòñÿ äè-
ëàòàöèÿ êîðíÿ àîðòû è ðàññëîåíèå
âîñõîäÿùåé àîðòû. Ê ìàëûì - ïðî-
ëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äèëà-
òàöèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, êàëüöè-
ôèêàöèÿ ìèòðàëüíîãî êîëüöà, äè-
ëàòàöèÿ èëè ðàññëîåíèå èíûõ ó÷à-
ñòêîâ àîðòû.

Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èçìåíåíèÿ
ñî ñòîðîíû: êîæè (àòðîôè÷åñêèå
ñòðèè, ðåöèäèâèðóþùèå ãðûæè),
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ñïîíòàí-
íûé ïíåâìîòîðàêñ), òâåðäîé ìîçãî-
âîé îáîëî÷êè (ýêòàçèÿ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà), õàðàêòåðíû
ãåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè, à èìåííî
íàëè÷èå êðèòåðèåâ ó ðîäèòåëåé, äå-
òåé èëè ñèáñîâ, à òàêæå èäåíòèôè-
êàöèÿ ìóòàöèè â ãåíå ôèáðèëëèíà,
íàñëåäîâàíèå ìàðêåðíîãî ãàïëî-
òèïà ÄÍÊ, ñöåïëåííîãî ñ ñèíäðî-
ìîì Ìàðôàíà, â ñåìüå.

Àðàõíîäàêòèëèþ âûÿâëÿþò ñ ïî-
ìîùüþ ïðèçíàêà áîëüøîãî ïàëüöà
Steinberg (ïðè ñãèáàíèè áîëüøîãî
ïàëüöà ïîïåðåê ëàäîíè åãî íîãòåâàÿ
ôàëàíãà âûñòóïàåò çà óëüíàðíûé êðàé)
è ïðèçíàêè Walker-Murdoch (ïåðåêðû-
âàíèå êîíöåâûõ ôàëàíã áîëüøîãî ïàëü-
öà è ìèçèíöà ïðè îõâàòå èìè çàïÿñòüÿ
ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè). Äèëàòàöèÿ
àîðòû ïðè ñèíäðîìå Ìàðôàíà íà÷è-
íàåòñÿ ñ ñèíóñà Âàëüñàëüâû. Äèàìåòð
ýòîãî ñèíóñà, íàðÿäó ñ äðóãèìè ðàçìå-
ðàìè àîðòû, èçìåðÿþò ïðè ïðîâåäå-
íèè òðàíñòîðàêàëüíîé ÝÕÎ-ÊÃ è îöå-
íèâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè
íîðìàìè è ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè
òåëà ïàöèåíòà.

Óâåëè÷åíèå äèàìåòðà êîðíÿ àîð-
òû ïîâûøàåò ðèñê åå ðàññëîåíèÿ.
Íåêîòîðûå ïðèçíàêè, òàêèå, êàê ýõî-
êàðäèîëîãè÷åñêèå íàõîäêè, ýêòîïèÿ

õðóñòàëèêà, ñêîëèîç, ñîîòíîøåíèå
âåðõíåãî ñåãìåíòà ê íèæíåìó è ïðî-
òðóçèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû, ïðè
óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè - íå-
ôðîïòîç, ãàñòðîïòîç, ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ ïî ìåðå ðîñòà îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî çàáîëåâàíèé,
èìåþùèõ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, àíà-
ëîãè÷íóþ ñèíäðîìó Ìàðôàíà, íî íå-
êîòîðûå èç íèõ ìîãóò áûòü äèôôå-
ðåíöèðîâàíû ïî êëèíè÷åñêèì èëè
áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì.

Ìàðôàíîèäíûé ôåíîòèï âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè ñèíäðîìå Luian-Fryns (Õ-
ñöåïëåííîå çàáîëåâàíèå), ñèíäðî-
ìå Shprintzen-Goldberg (àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíîå çàáîëåâàíèå) è êðàíè-
îñèíîñòîçå. Ãîìîöèñòèíóðèþ ìîæíî
äèôôåðåíöèðîâàòü ïî ïîâûøåííî-
ìó ñîäåðæàíèþ ãîìîöèñòåèíà â
ìî÷å. Ïðè ñèíäðîìå Áèëñà (Beals
syndrome, èëè âðîæäåííîé êîíòðàê-
òóðíîé àðàõíîäàêòèëèè, àññîöèèðî-
âàííîé ñ ìóòàöèÿìè â ãåíå ôèáðèë-
ëèíà) èìåþò ìåñòî êîíòðàêòóðû ñóñ-
òàâîâ è àíîìàëèè óøíîé ðàêîâèíû.

Äðóãèå áîëåçíè îòëè÷èòü îò ñèí-
äðîìà Ìàðôàíà áûâàåò ñëîæíî.
Íàïðèìåð, ñèíäðîì MASS (ìèîïèÿ,
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äè-
ëàòàöèÿ àîðòû, èçìåíåíèÿ êîæè è
ñêåëåòà) ìîæíî ðàñöåíèòü êàê óìå-
ðåííî âûðàæåííûé ñèíäðîì Ìàðôà-
íà. Îäíàêî äèëàòàöèÿ àîðòû ó áîëü-
íûõ ìåíåå âûðàæåíà è ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé íèçêèé. Êðîìå òîãî,
âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðîëàïñà
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñ äåôîðìàöè-
åé ãðóäíîé êëåòêè (÷àùå âîðîíêîîá-
ðàçíîé), íî áåç äðóãèõ ïðèçíàêîâ
ñèíäðîìà Ìàðôàíà.

Íåêîòîðîå ïåðåêðûâàíèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà Ìàðôà-
íà íàáëþäàåòñÿ ñ ñèíäðîìàìè
Ýëåðñà-Äàíëî è Ñòèêëåðà. Ïðè äàí-
íîì ñèíäðîìå âîçíèêàþò îñëîæíå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àþò
ïðîëàïñ è ðåãóðãèòàöèþ ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà, äèëàòàöèþ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, íî íàèáîëåå îáùåé ïðè÷èíîé
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ñìåðòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ äèëàòàöèÿ êîðíÿ àîðòû.
Îêêëþçèÿ êîðîíàðíûõ ñòâîëîâ ðàñ-

ñëàèâàþùèìñÿ êîðíåì àîðòû ìîæåò
ïðèâåñòè ê èíôàðêòó ìèîêàðäà.

Óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ó íàñ â êðàå, â òîì ÷èñëå õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïîçâîëèëè
ñíèçèòü ñìåðòíîñòü ïðè ñèíäðîìå
Ìàðôàíà.

Áåðåìåííîñòü ó æåíùèí ñ ñèíä-
ðîìîì Ìàðôàíà ñòàâèò ïåðåä âðà-
÷àìè äâå ïðîáëåìû: ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó
ìàòåðè è 50%-íûé ðèñê ïåðåäà÷è
áîëåçíè ïëîäó (òàê êàê çàáîëåâàíèå
íîñèò àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé òèï
íàñëåäîâàíèÿ). Ðèñê ðàññëîåíèÿ
àîðòû ïðè áåðåìåííîñòè ìîæåò ïî-
âûøàòüñÿ èç-çà çàäåðæêè äîñòàâêè
êîëëàãåíà â àîðòó, îáóñëîâëåííîé ãè-
ïåðñåêðåöèåé ýñòðîãåíîâ, à òàêæå
ãèïåðäèíàìè÷åñêîé öèðêóëÿòîðíîé
ãèïåðâîëåìèè. Ãèïåðòåíçèÿ è ïðå-
ýêëàìïñèÿ âåäåò ê ïîâûøåíííîìó
ðèñêó ðàçðûâà àîðòû. Áîëüøèíñòâî
îñëîæíåíèé âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè æåí-
ùèí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè â àíàìíåçå. Ñ ó÷åòîì
ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè íà ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè.

Òàê êàê ñèíäðîì Ìàðôàíà ÿâëÿ-
åòñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì
ñ 50%-íîé âåðîÿòíîñòüþ ïåðåäà÷è
ïîòîìñòâó, âñåì ïîðàæåííûì æåí-
ùèíàì äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ñëå-
äóåò ïðåäëîæèòü ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå â ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè. Â
íåêîòîðûõ ñåìüÿõ, ïî æåëàíèþ ðî-
äèòåëåé, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïóòåì
ïîèñêà ìóòàöèé èëè ñöåïëåíèÿ. Óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäà íå
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì äèàãíîñòè÷åñ-
êèì ìåòîäîì.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðè ñèíäðîìå
Ìàðôàíà çàâèñÿò îò îáúåìà è âû-
ðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. Ïðèåìëåìûì äëÿ ïàöèåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íèçêèé èëè ñðåäíèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Èç-çà ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
è âîçìîæíîé äèñëîêàöèè õðóñòàëè-
êîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ
êîíòàêòíûìè âèäàìè ñïîðòà, ïðè
êîòîðûõ ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òå-
ëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ (íàïðèìåð,
ðåãáè, ïðûæêè, êîííûé ñïîðò). Ïà-
öèåíòû, ïîëó÷àâøèå õèðóðãè÷åñêóþ
ïîìîùü, èìåþò åùå áîëüøèå îãðà-
íè÷åíèÿ, îñîáåííî, åñëè ïðèíèìà-
þò àíòèêîàãóëÿíòû. Ñëåäóåò òàêæå
èçáåãàòü ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ èç-çà
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîòîðàêñà.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Èçìåíåíèå òâåðäîé ìîçãîâîé
îáîëî÷êè è ãåíåòè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè
êðèòåðèÿìè.

Ïàöèåíò ñ ïîäîçðåíèåì íà
ñèíäðîì Ìàðôàíà äîëæåí íà-
áëþäàòüñÿ êëèíè÷åñêèì ãåíåòè-
êîì, êàðäèîëîãîì, îôòàëüìîëî-
ãîì, îðòîïåäîì è äðóãèìè ñïå-
öèàëèñòàìè.




