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(ôðàãìåíòû èíòåðâüþ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Ìèõàèëà Çóðàáîâà
îáîçðåâàòåëþ «Èçâåñòèé» Òàòüÿíå Áàòåíåâîé (¹19 îò 5 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà)

...- Âàì, êàê ðóêîâîäèòåëþ îò-
ðàñëè, ïîíÿòíî, ïî÷åìó âîç-
ìîæíû òðàãè÷åñêèå èñòîðèè
(êàê ñ Ñîíåé Êóëèâåö èç Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ), êòî â íèõ
÷àùå âñåãî âèíîâàò?

- Äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî ñèòóàöèÿ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè äàëåêà îò áëàãîïîëó÷íîé.
Â ïðîøëîì ãîäó â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ìû
ïðîâåëè ïåðåïîäãîòîâêó 27 òûñÿ÷
âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ïåðâè÷íîì
çâåíå, - è ýòî áåñïðåöåäåíòíî äëÿ
ïîñëåäíèõ ëåò. Íî êîãäà ìû ñîñòà-
âèëè ïîëíûé ðååñòð âðà÷åé, âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî èç 500 òûñÿ÷, ðàáîòà-
þùèõ â ïåðâè÷íîì çâåíå, îêîëî
160 òûñÿ÷ íå ïðîõîäèëè ñïåöèàëè-
çàöèþ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè
ëåò. È ýòî â ìåäèöèíå, ãäå èíôîð-
ìàöèÿ îáíîâëÿåòñÿ áóêâàëüíî êàæ-
äûé ãîä! Î êàêîì êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ
ìîæíî ãîâîðèòü? Êîíå÷íî, ïîäãîòîâ-
êà è ïåðåïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ íàñ
ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷å-
âûõ âîïðîñîâ. Ïëàíèðóåì îáðàòèòü
ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà êà-
÷åñòâî ðàáîòû âûñøåé øêîëû.

- Ñåãîäíÿ ïàöèåíò ïî÷òè íè-
êàê íå çàùèùåí, îí ìîæåò
òîëüêî æàëîâàòüñÿ, íî ñèñòå-

ìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ýòè
æàëîáû ïî÷òè íå ðåàãèðóåò.
Ëþäè âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ â
ñóä, íî è òàì íå âñåãäà íàõî-
äÿò çàùèòó.

- Äà, ñèñòåìà çàùèòû ïðàâ ïà-
öèåíòà â ñòðàíå äàëåêî íå ñîâåð-
øåííà. Ýòî íåñîâåðøåíñòâî ïðî-
èñòåêàåò èç ñóùåñòâîâàâøåé äî
ñåãî äíÿ ìîäåëè îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ó íàñ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü â îñíîâíîì îêàçûâàåòñÿ
â áþäæåòíûõ - ãîñóäàðñòâåííûõ
èëè ìóíèöèïàëüíûõ - ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, êîòîðûå ïî ñóòè íèêàêîé ôèíàí-
ñîâîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ïàöè-
åíòîì íå íåñóò, çà íèìè âñå ðàâíî
ñòîèò ãîñóäàðñòâî, áþäæåò. Âðà÷
ïðè òîé íèçêîé çàðïëàòå, êîòîðóþ
îí ïîëó÷àë äî ïîñëåäíåãî âðåìå-
íè, èìååò âåñüìà îãðàíè÷åííóþ
ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû. Äà, îíà
åñòü - àäìèíèñòðàòèâíàÿ, óãîëîâ-
íàÿ, - íî ýòî âîâñå íå òà îòâåò-
ñòâåííîñòü, êîòîðîé õîòåëè áû
íàøè ãðàæäàíå. ×òî íóæíî, ÷òîáû
ñèòóàöèþ èçìåíèòü? Íóæíî ïðè-
íÿòü çàêîí î çàùèòå ïðàâ ïàöèåí-
òà. Íî êàê òîëüêî âû åãî ïðèíÿëè,
ñëåäîì íóæåí çàêîí î ñòðàõîâàíèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ ðèñêîâ âðà÷à.

- ×òî èëè êòî ìåøàåò èõ ïðè-
íÿòü, âåäü ïîïûòêè ñîçäàòü ýòè
çàêîíû óæå ïðåäïðèíèìàëèñü?

- Êàê òîëüêî âû ïðèíÿëè ýòè çà-
êîíû, òóò æå íåîáõîäèìî ñîçäàòü
ñèñòåìó íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû,
â òîì ÷èñëå è íåçàâèñèìûõ ïàòî-
ëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Çíà÷èò, íàäî ðåôîðìèðîâàòü è âñþ
ñèñòåìó, ñâÿçàííóþ ñ óñòàíîâëå-
íèåì ïðè÷èí è îáñòîÿòåëüñòâ ñìåð-
òè ÷åëîâåêà èëè íàíåñåíèÿ óùåð-
áà åãî çäîðîâüþ. Ýòî îãðîìíûé
ïëàñò ïðîáëåì.

À ñåé÷àñ ó íàñ íå õâàòàåò ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, íåäîñòàòî÷-
íî ïîäãîòîâëåííûõ, êâàëèôèöèðî-
âàííûõ è ñâîåâðåìåííî ïðîõîäÿ-
ùèõ ïåðåïîäãîòîâêó êàäðîâ, íå õâà-
òàåò ñðåäñòâ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïîòîìó ÷òî îãðîìíû ñîïëàòåæè
íàñåëåíèÿ. ß íå óñòàþ ïîâòîðÿòü:
çäðàâîîõðàíåíèå â òîì âàðèàíòå, â
êîòîðîì îíî ñóùåñòâîâàëî âñå
ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû, óæå íåàäåê-
âàòíî ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà.

- Òåì íå ìåíåå çà ïðîøëûé
ãîä ïîÿâèëèñü ïåðåìåíû ê ëó÷-
øåìó?

- Äà, â öåëîì çäðàâîîõðàíåíèå
ïîðàáîòàëî â 2006 ãîäó ñ íåïëî-

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîè îñíîâàíèÿ
áëàãîäàðèòü ìåäèêîâ çà ïîìîùü è ñâîé
ñ÷åò ïðåòåíçèé ê íèì. Íî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ çäðàâîîõðàíåíèå âûçûâàåò âñå

áîëüøå íåãàòèâíûõ îöåíîê. Â òî æå âðå-
ìÿ íàø íàöèîíàëüíûé ïðèîðèòåòíûé ïðî-
åêò «Çäîðîâüå», êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå çàðó-
áåæíûå ñïåöèàëèñòû, ïî ñâîèì ìàñøòà-
áàì è öåëÿì íå èìååò àíàëîãîâ â ìèðå.

«Íóæåí çàêîí«Íóæåí çàêîí«Íóæåí çàêîí«Íóæåí çàêîí«Íóæåí çàêîí
î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòà»î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòà»î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòà»î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòà»î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòà»
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õèì ðåçóëüòàòîì. Ïî ìíîãèì ïîêà-
çàòåëÿì åñòü óëó÷øåíèå: ñíèçè-
ëàñü ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ñ
11 äî 10,3 ïðîìèëëå, íà÷àëà ñíè-
æàòüñÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü,
ñíèçèëàñü íà 6% îáùàÿ ñìåðò-
íîñòü - à ýòî 120 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Íî ëþäåé ýòè îáùèå öèôðû íå âîë-
íóþò, à âîëíóþò èõ ëè÷íûå òðàãå-
äèè, èõ ëè÷íûå îïàñíîñòè. Êîíå÷-
íî, ïðàâà ïàöèåíòà è ñòðàõîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè âðà÷à - òåìà âàæíåéøàÿ. Âîç-
ìîæíî, îíà âñêîðå áóäåò ðàññìîò-
ðåíà íà îäíîì èç ñîâåùàíèé ñ
ó÷àñòèåì ïðåçèäåíòà ÐÔ, âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, ïðåçèäåíò ãîâîðèë î
ñâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè â òîì,
÷òîáû áûëî íàéäåíî ðåøåíèå
èìåííî ýòèõ âîïðîñîâ. Íî ÷òîáû
íà÷àòü ýòó ðàáîòó, íàäî áûëî ïðî-
âåñòè íåêèé ïîäãîòîâèòåëüíûé
ýòàï. Òàê âîò - ïåðâûé ãîä íàöèî-
íàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå» è áûë òàêèì ýòàïîì.
Íàì âàæíî áûëî óêðåïèòü ïåðâè÷-
íîå çâåíî, ïîâûñèòü çàðïëàòó, îñ-
íàñòèòü åãî íîâîé òåõíèêîé è îáî-
ðóäîâàíèåì. Ïðîäîëæèì ýòó ðàáî-
òó è â íàñòóïèâøåì ãîäó. À åñëè
áû ìû ýòîãî íå ñäåëàëè è íà÷àëè
ñðàçó ñ îðèåíòàöèè íà êà÷åñòâî è
ýôôåêòèâíîñòü, ÿ íå èñêëþ÷àþ, ÷òî
ðåçêî âîçðîñëà áû ïëàòíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. È òîãäà âíîâü ñëî-
æèëàñü áû ñèòóàöèÿ íà÷àëà 90-õ
ãîäîâ, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü øîêî-
âîé òåðàïèåé: êîãäà âñå áûëî, íî
âñå áûëî íåäîñòóïíî. Ýòî æå òîæå
íå óñòðàèâàåò! Ðàçâå ó íàñ è ñåé-
÷àñ íåò öåíòðîâ, êîòîðûå ìîãóò îêà-
çûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà

î÷åíü âûñîêîì óðîâíå? Îíè åñòü,
íî äëÿ ìíîãèõ îíè íåäîñòóïíû.
Âòîðàÿ êëþ÷åâàÿ çàäà÷à - ñíèçèòü
óðîâåíü ïëàòíîñòè.

- Íî ó íàñ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü áåñïëàòíà ñîãëàñíî Êîí-
ñòèòóöèè.

- Ïî çàêîíó - äà, íî ãîñóäàðñòâî
ïóáëè÷íî íå îáúÿâëÿåò, êàêèå èìåí-
íî îáÿçàòåëüñòâà ïî îáúåìàì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè îíî ôèíàíñè-
ðóåò êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, ãîñó-
äàðñòâî ó íàñ ôèíàíñèðóåò ñåòü
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. À åñëè
ïîìîùü êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó òðå-
áóåò ïðèâëå÷åíèÿ áîëåå êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, áîëåå
äîðîãèõ ëåêàðñòâ, ðàñõîäíûõ ìà-
òåðèàëîâ, îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîãî
íåò â ïîëèêëèíèêå, - âñå ýòî ïåðå-
êëàäûâàåòñÿ íà ãðàæäàí. Ýòî è
ïðèâîäèò ê òåì ïîêàçàòåëÿì çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå íàñ íè-
êàê íå ìîãóò óñòðàèâàòü, êàê íå
ìîæåò óñòðàèâàòü ñâåðõñìåðò-
íîñòü, äåïîïóëÿöèÿ è ò.ï.

- Âñå ýòè ïðîáëåìû òîæå ñâÿ-
çàíû ñ êà÷åñòâîì çäðàâîîõðà-

íåíèÿ.
- Èìåííî ïîýòî-

ìó, ïðåæäå ÷åì ïðè-
íÿòü ïðîãðàììó äå-
ìîãðàôèè è íà÷è-
íàòü çàíèìàòüñÿ
ñòèìóëèðîâàíèåì
ðîæäàåìîñòè, ìû
íà÷àëè ðåàëèçîâû-
âàòü íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Çäîðîâüå».
Îäíîé èç îñíîâíûõ
åãî òåì ÿâëÿåòñÿ

óêðåïëåíèå ñëóæáû ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ. Ýòî è ðîäîâîé ñåðòèôèêàò, è
äîïîëíèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáî-
ðóäîâàíèå, êîòîðîå ïðèøëî â ðîä-
äîìà è æåíñêèå êîíñóëüòàöèè â ïðî-
øëîì ãîäó è ïðèäåò â íàñòóïèâøåì
- íà 3,4 ìëðä. ðóáëåé. Â 2007 ãîäó
â 19 ñóáúåêòàõ ìû íà÷èíàåì øèðî-
êîìàñøòàáíûå ïèëîòíûå ïðîåêòû,
ãäå â ïðîåêò âòÿãèâàåì è ñòàöèîíàð-
íóþ ïîìîùü. Â êîíöå êîíöîâ âñå
ýòî äîëæíî çàâåðøèòüñÿ èçìåíåíè-
åì õîçÿéñòâåííîãî ìåõàíèçìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ãëàâíûì ïðèíöè-
ïîì, êîòîðûé ïîñòàâèò âî ãëàâó óãëà
ïàöèåíòà, à íå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, ñòàíåò ôèíàíñèðîâàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çà ïðîëå÷åííî-
ãî áîëüíîãî, à íå ïî êîéêàì èëè
çäàíèÿì. Íî ýòà çàäà÷à ïðîñòî ôîð-
ìóëèðóåòñÿ, äà òðóäíî ðåøàåòñÿ,
îíà ïîòðåáóåò îãðîìíîé ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ðàáîòû. Åñëè áû ìû ñåãîä-
íÿ ïðîâåëè îáúåêòèâíóþ îöåíêó
ãîòîâíîñòè íàøèõ áîëüíèö è ïîëè-
êëèíèê ê îêàçàíèþ êà÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîëîâèíó èç
íèõ ïðîñòî ïðèøëîñü áû çàêðûòü.
Ïîòîìó ÷òî íè èõ ìàòåðèàëüíàÿ
áàçà, íè óðîâåíü ïîäãîòîâêè ïåð-
ñîíàëà, íè îñíàùåíèå íå ñîîòâåò-
ñòâóþò íîâûì çàäà÷àì. Íî êîãäà
ëþäè èìåëè íèçêèå äîõîäû, êîãäà
âñÿ ñòðàíà âûæèâàëà, ìû âñå ãî-
òîâû áûëè ìèðèòüñÿ ñ ýòèì. À òå-
ïåðü íå õîòèì. È â áëèæàéøèå 10
ëåò îäíîé èç êëþ÷åâûõ òåì â ñòðà-
íå áóäåò êà÷åñòâî ìåäèöèíû. Íî
ìû íà÷àëè ïåðåìåíû è áóäåì ïðî-
äîëæàòü ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. Äðóãèõ âàðèàíòîâ íåò.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹40     ôåâðàëü 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Íàøè ïëàíû â 2007 ãîäó

Â êàíóí Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿÂ êàíóí Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿÂ êàíóí Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿÂ êàíóí Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿÂ êàíóí Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ
8 Ìàðòà îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ8 Ìàðòà îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ8 Ìàðòà îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ8 Ìàðòà îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ8 Ìàðòà îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ
ýòèì âåñåííèì ïðàçäíèêîì, æåëàþ çäî-ýòèì âåñåííèì ïðàçäíèêîì, æåëàþ çäî-ýòèì âåñåííèì ïðàçäíèêîì, æåëàþ çäî-ýòèì âåñåííèì ïðàçäíèêîì, æåëàþ çäî-ýòèì âåñåííèì ïðàçäíèêîì, æåëàþ çäî-
ðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, áëàãîïîëó-ðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, áëàãîïîëó-ðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, áëàãîïîëó-ðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, áëàãîïîëó-ðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, áëàãîïîëó-
÷èÿ è óäà÷è, ëþáâè è æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ.÷èÿ è óäà÷è, ëþáâè è æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ.÷èÿ è óäà÷è, ëþáâè è æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ.÷èÿ è óäà÷è, ëþáâè è æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ.÷èÿ è óäà÷è, ëþáâè è æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ.

Ïóñòü ñèëû íåáåñíûå âàì äàðÿò âå÷íîñòü,
Ñèëû çåìíûå âàì òâåðäîñòü äàäóò,

Ïóñòü çâåçäû íî÷íûå â âàñ âñåëÿò íåæíîñòü,
Ïóñòü ñîëíöå è äîæäü äàðÿò âàì äîáðîòó,

Ïóñòü êàæäûé âàø øàã áóäåò ñìåëûì è ïðî÷íûì,
Ïóñòü ÷üÿ-òî ëþáîâü âàñ ñïàñåò îò áåäû,
Ïóñòü âàøà äóøà áóäåò òàê íåïîðî÷íà

Êàê íåïîðî÷íû ëåñíûå öâåòû!

Äîðîãèå êîëëåãè!

Óâàæàåìûå êîëëåãè,
äîðîãèå äðóçüÿ!

Êàê ÿ è îáåùàëà, íà ñòðàíèöàõ íàøåãî «Âåñòíèêà»
ìû ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè Àñ-
ñîöèàöèè, ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé íàøåé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñåãîäíÿ Àññîöèàöèÿ ðàáîòàåò â òåñíîì ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñ Óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ñ êîëëåêòèâîì ïðåïîäàâàòåëåé ÃÎÓ ÑÏÎ ÁÁÌÊ, ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì ÃÎÓ ÂÏÎ «Àëòàé-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ðåäàê-
öèåé æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» è äðóãèìè
êðàåâûìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Íîâûå òåõíîëîãèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåòîäèêè äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè, ðåàëèçàöèÿ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» òðåáóþò âûñîêîé ñòåïåíè
ïîäãîòîâêè è êâàëèôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, äèê-
òóþò íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, êàê áàçîâîãî, òàê è ïîñëåäèïëîìíîãî.

Ýòî äîëæíî ïîáóæäàòü îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ âåñòè ïîèñêè íîâûõ ôîðì è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîñëåäèïëîìíîå
îáðàçîâàíèå, âíåäðÿòü èííîâàöèîííûå ñåñòðèíñêèå
òåõíîëîãèè â ïðàêòèêó ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Ñåãîäíÿ â ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè - ìíîæåñòâî àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå òðåáóþò ñêîðåéøåãî ðàçðå-
øåíèÿ:

  Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêèìè ñëóæáàìè.

  Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

  Ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîé ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû.

  Âíåäðåíèå ñåñòðèíñêèõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé.

  Ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû.
  Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è þðèäè÷åñêàÿ çàùèòà ñåñ-

òðèíñêîé ïðîôåññèè.

ËÀÐÈÑÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ ÏËÈÃÈÍÀ,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ

àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
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Ìû ïëàíèðóåì â ýòîì ãîäó
îòêðûòü ôèëèàë Àññîöèàöèè

â Ðóáöîâñêîé çîíå, ãäå ÷ëåíñòâî ïðè-
áëèæàåòñÿ ê îäíîé òûñÿ÷å ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ïî ìåðå ðîñòà ÷ëåíñòâà âî
âñåõ çîíàõ êðàÿ áóäóò ñîçäàâàòüñÿ
ôèëèàëû â ñîîòâåòñòâèè ñ Óñòàâîì
Àññîöèàöèè ñ îñíàùåíèåì òåõíèêîé
(êîìïüþòåð, ôàêñ, êñåðîêñ), íàçíà-
÷åíèåì ïðåäñåäàòåëÿ ôèëèàëà, ÷å-
ðåç ýòè ñîâåòû áóäåò öåíòðàëèçîâàí-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ âñÿ ðàáîòà.

Ìû ñîçäàëè ñåêöèþ ïî àêóøåð-
ñêîìó äåëó. Ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå îáó÷àþùåãî ñåìèíàðà äëÿ àêó-
øåðîê, ÷ëåíñòâî êîòîðûõ ñîñòàâëÿ-
åò óæå áîëåå 500 ÷åëîâåê. Êðîìå
ýòîãî, ïëàíèðóåì èçäàòü ñáîðíèê
ñòàòåé ïî àêóøåðñêîìó äåëó, ñîöè-
àëüíî îðèåíòèðîâàííûé íà íàñåëå-
íèå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïî ìåðå âñòóïëåíèÿ â Àññîöèà-
öèþ ñïåöèàëèñòîâ ïî ëå÷åáíîìó
äåëó, îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ëàáîðàíòîâ è ò.ä., ïëàíèðó-
åì ñîçäàâàòü ñåêöèè ïî ýòèì ñïå-
öèàëüíîñòÿì è ïðîâîäèòü ïî íèì
ðàáîòó, ñîçäàâàòü ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ÷ëåíû íàøåé
Àññîöèàöèè ïîëó÷àþò ðåàëüíóþ
âîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíî çíàêîìèòü-
ñÿ ñ íîâîé èíôîðìàöèåé, êàñàþ-
ùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àññîöèàöèè, îáìåíè-
âàòüñÿ îïûòîì, ðàññêàçûâàòü î ñâî-
èõ óñïåõàõ è òðóäíîñòÿõ, ó÷èòüñÿ ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè è ìàêñèìàëü-
íî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü íà
ïðàêòèêå âñå íîâîå è ïðîãðåññèâ-
íîå â íàøåì äåëå.

Íî ñòàíîâèòüñÿ ÷ëåíîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ íóæíî
îñîçíàííî, âçâåøåííî, ñ ïîíèìàíè-
åì è óâàæåíèåì ê ñåáå è ê ñâîåé ïðî-
ôåññèè. À ñ ðîñòîì íàøåé ÷èñëåííî-
ñòè, ñ àêêóðàòíîñòüþ ïåðå÷èñëåíèÿ
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ âîçðàñòóò è ìàòå-
ðèàëüíûå âîçìîæíîñòè, à çíà÷èò, è
íàøà íåçàâèñèìîñòü.

Ìû ïðîäîëæàåì òðàäèöèîííî
ïðîâîäèòü îïëàòû ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, âîçâðàùåíèÿ ìàð-
òîâñêèõ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ äëÿ ïðàç-
äíîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî Äíÿ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû, â ýòîì ãîäó åäè-
íîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü

óâåëè÷åíà äî 2000 ðóáëåé. Íàøè
þáèëÿðû, äîñòèãøèå 55-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà è 5-ëåòíåãî ÷ëåíñòâà, ïîëó÷à-
þò ïîçäðàâëåíèå è 1000 ðóáëåé.

Óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå î ïî÷åò-
íîì çíàêå Àññîöèàöèè «Çà îñîáûé
âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî
äåëà», ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
åãî ñîçäàíèþ. Ïîëîæåíèå áóäåò
îïóáëèêîâàíî â î÷åðåäíîì íîìåðå
«Âåñòíèêà Àññîöèàöèè» è âûäàíî âî
âñå ËÏÓ.

Â àïðåëå ïëàíèðóåì ïðîâåñòè
îáó÷àþùèé ñåìèíàð «Øêîëà àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ
÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ãîðîäñêèõ è êðà-
åâûõ ËÏÓ ã.Áàðíàóëà äëÿ äàëüíåé-
øåãî ïðîâåäåíèÿ â ñâîèõ ËÏÓ.

Ñîâìåñòíî ñ ÁÁÌÊ íàì ïðåäñòî-
èò ïðîâåñòè â èþëå ìåæðåãèîíàëü-
íûé ñåìèíàð-ñîâåùàíèå «Ñîòðóä-
íè÷åñòâî àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
êîëëåäæåé è ó÷èëèù ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ñåñòðèíñêèìè àññîöèà-
öèÿìè», íà êîòîðîì ìû áóäåì ïðè-
íèìàòü ïðåçèäåíòîâ àññîöèàöèé
Ñèáèðñêîãî, Óðàëüñêîãî è Äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ.

Â îêòÿáðå ñîñòîèòñÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êðàåâàÿ ñåñòðèíñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Áåçîïàñíûå óñëîâèÿ
òðóäà – çàëîã îêàçàíèÿ êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òó», ïîäãîòîâêà ê êîòîðîé óæå íà÷à-
ëàñü. ß ïðèçûâàþ âàñ, êîëëåãè, ïðè-

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Âñåì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, êîòîðûå ïðèîáðåëè «Ñáîð-

íèê òåñòîâ ïî ïåäèàòðèè» äëÿ àòòåñòàöèè, óòâåðæäåííûå ÌÇ
ÐÔ, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â îôèñ Àññîöèàöèè äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ýòàëîíîâ îòâåòîâ íà òåñòû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â òèïîãðà-
ôèè ã.Ñ.-Ïåòåðáóðãà áûë äîïóùåí òåõíîëîãè÷åñêèé ñáîé, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îòâåòû íå ñîâïàäàëè ñ òåñòàìè.

Ïðàâëåíèå ÐÀÌÑ ïðèíîñèò èçâèíåíèÿ çà ïðè÷èíåííîå íå-
óäîáñòâî.

Íàø àäðåñ: 656023 ã.Áàðíàóë, óë.Ìàëàõîâà, 23
(îáùåæèòèå ¹2 Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà), òåë./ôàêñ: (8-385-2) 34-80-04;
ñîò. 8903-990-3525.

íÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è
ïðîâåäåíèè ýòîé êîíôåðåíöèè.

Ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ «Ïðîòîêî-
ëîâ òåõíîëîãèé ìåäèöèíñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé», óòâåðæäåííûõ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöðàçâè-
òèÿ, áóäåì âíåäðÿòü ïîýòàïíî â òå-
÷åíèå ãîäà èõ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ìû ïðîäîëæàåì îáåñïå÷èâàòü
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðîé
ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû, íî â ýòîì
ãîäó òàêèå èçäàíèÿ, êàê æóðíàë «Ñå-
ñòðèíñêîå äåëî», ïðèëîæåíèå ê
æóðíàëó «Âåñòíèê ÐÀÌÑ», áóäóò âû-
äàâàòüñÿ ïî ðàçíàðÿäêå, òîëüêî çà
ñ÷åò Àññîöèàöèè.

Îñîáåííî õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ
íà ðåàëèçàöèè íàøåãî æóðíàëà «Âå-
ñòíèê Àññîöèàöèè», êîòîðûé âûõî-
äèò â æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè». Âûïóñêàòü ëþáîå ïå÷àò-
íîå èçäàíèå - ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ,
îòâåòñòâåííàÿ, êðîïîòëèâàÿ, ïîñòî-
ÿííàÿ ðàáîòà. Íàäåþñü è âåðþ, ÷òî
âû, êîëëåãè è ÷èòàòåëè, áóäåòå àêòèâ-
íåå ïîääåðæèâàòü íàø æóðíàë, êî-
òîðûé íåñåò çäîðîâûé ñòèëü æèçíè â
êàæäóþ ñåìüþ. Ïîáóæäàòü èíòåðåñ ê
ýòîìó æóðíàëó äîëæíû ìû ñ âàìè,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïîñêîëüêó
ó÷èòü ëþäåé áûòü çäîðîâûìè - îäíà
èç ãëàâíûõ ôóíêöèé ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè. Ïîýòîìó ìû ïðîñèì âàñ:
ïèøèòå íàì, çàäàâàéòå âîïðîñû,
ãîâîðèòå î íàáîëåâøåì. Ìû ñ óäî-
âîëüñòâèåì îòâåòèì íà âñå âàøè âîï-
ðîñû è ïðèìåì ê ñâåäåíèþ âñå âàøè
ïðåäëîæåíèÿ è ïîæåëàíèÿ! Íàø «Âå-
ñòíèê Àññîöèàöèè» ñîçäàåòñÿ ñïåöè-
àëüíî äëÿ âàñ, è ìû ñ íåòåðïåíèåì
æäåì âàøèõ ïèñåì è çâîíêîâ íà ëþ-
áûå òåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé è îðãàíèçàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ íàøåé Àññîöèàöèè.

Ìû áóäåì âñÿ÷åñêè ñòðåìèòüñÿ
ê ÷èñëåííîìó ðîñòó Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ê òîìó, ÷òî-
áû ñòàòü åùå áîëåå ïîëåçíîé,
âàæíîé äëÿ ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè îðãàíèçàöèåé.

Ìû íå ïðåêðàùàåì ðàáîòó ïî
ïîäãîòîâêå òåõíîëîãèè âíåäðå-
íèÿ íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû ïðå-
äàòòåñòàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ýêî-
íîìè÷åñêè âûãîäíîé äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàê-
æå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòå-
ìû àòòåñòàöèè ÑÌÐ.
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Îïèñòîðõîç
«Îïèñòîðõîç äîëæåí áûòü èñêîðåíåí âî ÷òî áû òî íè ñòàëî»

Àêàäåìèê Ê.È. Ñêðÿáèí

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñåãîäíÿ ìû çíàåì, ÷òî ïèùåâîé
ïóòü ïåðåäà÷è õàðàêòåðåí äëÿ øè-
ðîêîãî êðóãà áîëåçíåé ÷åëîâåêà.
Çíà÷åíèå ïèùè íå òîëüêî êàê èñòî÷-
íèêà íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, íî è êàê ïîòåíöèàëüíîé óã-
ðîçû çàðàæåíèÿ ðàçëè÷íûìè âîç-
áóäèòåëÿìè èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé ñîõðàíÿåòñÿ è â
íàøè äíè.

Ýòî îòíîñèòñÿ è ê îïèñòîðõîçó,
îäíîìó èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ãåëüìèíòîçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ýíäåìè÷íîìó äëÿ íàøåãî ðåãèîíà.

Çàáîëåâàåìîñòü îïèñòîðõîçîì
çà 2005 ãîä ïî êðàþ ñîñòàâëÿëà 1768
ñëó÷àåâ, à ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè - 68,44, ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà îöåíèâàëàñü êàê îáû÷íàÿ. Ïî
ã.Áàðíàóëó áûëî âûÿâëåíî 906 ñëó-
÷àåâ, ïîêàçàòåëü - 136,8, è ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà áûëà íå-
áëàãîïîëó÷íîé. Ïî Ðîññèè ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè îïèñòîðõîçîì
ðàâåí 28.

Âîçáóäèòåëü îïèñòîðõîçà Ìåæ-
äóíàðîäíûì àãåíòñòâîì ïî èññëåäî-
âàíèþ ðàêà îòíåñåí ê êàíöåðîãåíàì

÷åëîâåêà ïåðâîé ãðóïïû. Ïî îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêå, ÷èñëî èíâàçè-
ðîâàííûõ îïèñòîðõèñîì ëèö íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè ïðåâûøàåò 2 ìëí.
÷åëîâåê.

Îïèñòîðõîç - ýòî çàáîëåâàíèå,
âûçûâàåìîå ìåëêèì ãåëüìèíòîì
êëàññà òðåìàòîä îïèñòîðõîì.

Îïèñòîðõ íà ïîëîâîçðåëîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ ïàðàçèòèðóåò ó ÷åëî-
âåêà, à òàêæå ó êîøåê, ñîáàê è äðóãèõ
æèâîòíûõ, ïèòàþùèõñÿ ðûáîé. Îí
îáèòàåò â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ ïå÷å-
íè, æåë÷íîì ïóçûðå, ïðîòîêàõ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû è ïðîäóöèðóåò
â ñóòêè äî 1000 ÿèö.

Ãëàâíûé èñòî÷íèê èíâàçèè - ÷å-
ëîâåê. ßéöà îïèñòîðõîâ íà÷èíàþò
âûäåëÿòüñÿ ñ êàëîì ñïóñòÿ 3-4 íå-
äåëè ïîñëå çàðàæåíèÿ. Äëÿ äèàãíî-
ñòèêè îïèñòîðõîçà èññëåäîâàíèå
íàòèâíîãî ìàçêà íåäîñòàòî÷íî, òàê
êàê âûäåëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëî
ÿèö.

ßéöà äîâîëüíî óñòîé÷èâû âî
âíåøíåé ñðåäå è ìîãóò ñîõðàíÿòü
æèçíåñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ. ßéöî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ,
åñëè îíî áóäåò çàãëî÷åíî ìîëëþñ-
êîì ðîäà Bithynia. Ýòè ìîëëþñêè
îáèòàþò â íåãëóáîêèõ, õîðîøî ïðîãðå-
âàåìûõ âîäîåìàõ, îñòàþùèõñÿ â ïîé-
ìàõ ðåê ïîñëå ïîëîâîäüÿ. Â âîäîåìû
ÿéöà îïèñòîðõîâ ïîïàäàþò ïîñëå
ñìûâà èõ ñ ïîâåðõíîñòè ïî÷âû íà
òåððèòîðèè ïîñåëêà, âûìûâàíèÿ èõ
èç òóàëåòîâ òàëûìè èëè ëèâíåâû-
ìè âîäàìè âî âðåìÿ ïàâîäêîâ, ïðÿ-
ìîãî ñòîêà íå÷èñòîò èç òóàëåòîâ,
ðàñïîëîæåííûõ âäîëü áåðåãîâîé ïî-
ëîñû, ïîïàäàíèÿ â âîäó ñ ðå÷íûõ ñó-
äîâ, íà êîòîðûõ íåò çàêðûòûõ ïðè-
åìíèêîâ äëÿ êàëà.

Â ìîëëþñêå ïðîèñõîäèò ðÿä ïðå-
âðàùåíèé ïàðàçèòà, â ðåçóëüòàòå
êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ öåðêàðèè. Îíè
ïîäâèæíû: âûõîäÿò èç ìîëëþñêà,
àêòèâíî ïðîíèêàþò â ïîäêîæíûé
ñëîé ðûá è òàì èíöèñòèðóþòñÿ, ïðå-
âðàùàÿñü â ìåòàöåðêàðèåâ.

Î÷àãè îïèñòîðõîçà ôîðìèðóþò-
ñÿ ïî áåðåãàì ðåê. Àêòèâíîñòü î÷à-
ãîâ çàâèñèò îò ÷èñëåííîñòè ìîë-
ëþñêîâ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàâèñèò îò ÷èñëåííîñòè ïîéìåí-
íûõ âîäîåìîâ. ×èñëåííîñòü ìîë-
ëþñêîâ âûøå â íèçîâüÿõ ðåê, à ê
âåðõîâüÿì ñõîäèò íà íåò. Äðóãîé
ôàêòîð - âèäîâîé ñîñòàâ ðûá,
èõ ÷èñëåííîñòü.

ÍÈÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÅËÈÑÅÅÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè,

ïðåäìåò «Ìåäèöèíñêàÿ ïàðàçèòîëîãèÿ»,
Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

Îãðîìíûì äîñòèæåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè
ÿâèëîñü îñîçíàíèå â äàëåêîé äðåâíîñòè, ïðè-
ìåðíî 4000 ëåò íàçàä, ÷òî âîçíèêíîâåíèå è

ðàçâèòèå íåêîòîðûõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó îïðåäåëåííûõ ïðî-

äóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Îïèñòîðõ
â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó

Îïèñòîðõ
â óâåëè÷åí-

íîì âèäå
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Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

×åëîâåê çàðàæàåò-
ñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè â

ïèùó ñûðîé, ìàëîñîëåíîé,
íåäîñòàòî÷íî ïðîâÿëåí-
íîé, ïðîâàðåííîé, ïðîæà-
ðåííîé è ïðîêîï÷åííîé
ðûáû ñåìåéñòâà êàðïîâûõ.
Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàí-
íûì, ïîðàæåííîñòü ðûá â
ðåêå Îáè è åå ïðèòîêàõ ðàç-
ëè÷íà: ÿçü - 44%, ïåñêàðü è
ëèíü - 33%, ëåù - 29%, ÷åáàê
- 23%. Â Îáè ïîðàæåíî 35%
êàðïîâûõ ðûá, â ×óìûøå -
61%, â Áèè - 26%, â ×àðûøå -
20%, â Êàòóíè - 10%.

Íàèáîëåå óãðîæàåìûìè
òåððèòîðèÿìè ïî îïèñòîðõî-
çó ÿâëÿþòñÿ ã.Êàìåíü-íà-
Îáè, Áàåâñêèé, Áëàãîâå-
ùåíñêèé, Òîï÷èõèíñêèé,
Êóðüèíñêèé, Åëüöîâñêèé
ðàéîíû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Çàðàæåííîñòü îïèñòîð-
õèñàìè âûÿâëÿåòñÿ ñ 1-3 ëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Ïåðâè÷íàÿ âñòðå÷à ñ âîçáó-
äèòåëÿìè ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðû-
ìè àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè
(êîæíûé çóä, êîæíûå âûñûïàíèÿ, àñ-
òìàòîèäíûé áðîíõèò, îñòðûé ãàñòðî-
äóîäåíèò, ïàíêðåàòèò). Òàêèå ÿâëå-
íèÿ îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ó ïðèåçæèõ
â ýíäåìè÷íóþ ìåñòíîñòü. Ó êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ îñòðûé àëëåðãîç íà-
áëþäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî, è áîëåçíü
èìååò îáû÷íî ïåðâè÷íî õðîíè÷åñ-
êîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå. Òîãäà
ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè ìîãóò
áûòü òÿæåëûå èíôåêöèîííûå áîëåç-
íè, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà,
ôèçè÷åñêèå èëè ïñèõè÷åñêèå òðàâ-
ìû. Õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè
ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî ïîä âîç-
äåéñòâèåì àëèìåíòàðíûõ íàðóøå-
íèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé,
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé.

Õðîíè÷åñêèé îïèñòîðõîç ïðîòå-
êàåò â âèäå äâóõ îñíîâíûõ ñèíä-
ðîìîâ - õîëåöèñòîïàòèè ïî òèïó õðî-
íè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî õîëå-
öèñòèòà ñ äèñòîíèåé æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ è ãàñòðîäóîäåíîïàòèè ñ ÷àñ-
òûìè îáîñòðåíèÿìè. Ïåðâûé âàðè-
àíò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, âòî-
ðîé - ó ìóæ÷èí. Íåðåäêè ñî÷åòàíèÿ
îáîèõ ñèíäðîìîâ, à òàêæå ïðèñîå-
äèíåíèÿ ïàíêðåàòîïàòèé. Ó ÷àñòè
áîëüíûõ ñèìïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îáû÷íî ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ âûðàæåííîé àñòå-
íèåé, ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé. Ðåæå âûÿâ-
ëÿåòñÿ õîëàíãèîãåïàòèò.

Áîëåçíü ïðîòåêàåò ìîíîòîííî,
ïðîÿâëÿÿñü ÷óâñòâîì òÿæåñòè, äà-
âÿùèìè áîëÿìè â îáëàñòè ïðàâîãî
ïîäðåáåðüÿ ñ îòäà÷åé â ïðàâóþ

êëþ÷èöó èëè ïîä ëîïàòêó ñïðàâà.
Áîëè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, áåãå, òðÿñêîé åçäå. Îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíî-
òà, èíîãäà ðâîòà, ìåòåîðèçì, íåðåä-
êî íåïåðåíîñèìîñòü ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, íàðóøåíèå ñòóëà, ÷àùå
ñî ñêëîííîñòüþ ê çàïîðàì.

Äèàãíîñòèêà îïèñòîðõîçà âîç-
ìîæíà òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïëåêñà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, ñ
ó÷åòîì ýïèäåìè÷åñêîãî àíàìíåçà è
óñòàíîâëåíèåì ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ
îáñëåäóåìûì â ïèùó ïîòåíöèàëüíî
çàðàæåííîé ðûáû. Îêîí÷àòåëüíûé
äèàãíîç ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí
òîëüêî ìåòîäàìè ïàðàçèòîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, íî ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòèõ ìåòîäîâ íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò ÿéöåïðîäóêöèè ãåëüìèíòà íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó ïðè
îáñëåäîâàíèè ìîæåò îêàçàòüñÿ íå-
äîñòàòî÷íî äàæå ìíîãîêðàòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàëà è æåë÷è íà íàëè-
÷èå ÿèö îïèñòîðõèñîâ.

Ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê
ïðÿìûì ïàðàçèòîëîãè÷åñêèì ìåòî-
äàì ÿâëÿþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèå
òåñòû, âûÿâëÿþùèå â ñûâîðîòêàõ
êðîâè îáñëåäóåìûõ àíòèòåëà, ñïåöè-
ôè÷íûå ê àíòèãåíàì îïèñòîðõà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ îïèñòîðõîçîì
íåëüçÿ ñ÷èòàòü çàêîí÷åííûì ïîñëå
óñïåøíîãî èçãíàíèÿ îïèñòîðõîâ, òàê
êàê ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå
äàëåêî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê êëèíè-
÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ. Ê òîìó æå
ïîñëå èçëå÷åíèÿ îïèñòîðõîçà íå âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ñòîéêîãî èììóíèòåòà.

Ïîýòîìó îñîáóþ ðîëü â áîðüáå ñ
îïèñòîðõîçîì èìåþò ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå

íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèê-
íîâåíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè:

1. èñêëþ÷åíèå èç ïèùè íå
îáåçâðåæåííîé îò ëè÷èíîê
îïèñòîðõà ðûáû - ñûðîé,
ìàëîñîëåíîé, âÿëåíîé è íå-
äîñòàòî÷íî òåðìè÷åñêè îáðà-
áîòàííîé.

Îáåçâðåæèâàíèå ðûáû îò
ëè÷èíîê îïèñòîðõà äîñòèãàåò-
ñÿ âàðåíèåì â òå÷åíèå íå
ìåíåå 20 ìèíóò ñ ìîìåíòà
çàêèïàíèÿ ïîðöèîííûìè êóñ-
êàìè, ðûáíûå ïåëüìåíè – íå
ìåíåå 5 ìèíóò ñ ìîìåíòà çà-
êèïàíèÿ.

Ðûáó (ðûáíûå êîòëåòû)
íåîáõîäèìî æàðèòü ïîðöè-
îííûìè êóñêàìè â æèðå 15
ìèíóò. Êðóïíûå êóñêè ðûáû
âåñîì äî 100ã ñëåäóåò æàðèòü
â ðàñïëàñòàííîì âèäå íå ìå-
íåå 20 ìèíóò. Ìåëêóþ ðûáó

ìîæíî æàðèòü öåëèêîì â òå÷åíèå
15-20 ìèíóò.

Ñîëåíèå ðûáû ïðîèçâîäÿò ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñìåøàííîãî êðåïêîãî èëè
ñðåäíåãî ïîñîëà (ïëîòíîñòü òóçëóêà
ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñîëà 1,20 ïðè òåì-
ïåðàòóðå +1…+2îÑ ïðè äîñòèæåíèè
ìàññîâîé äîëè ñîëè â ìÿñå ðûáû
14%).

Çàìîðàæèâàíèåì ðûáó îáåççà-
ðàæèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå â òåëå
ðûáû -40îÑ – 7 ÷àñîâ, -35îÑ – 14 ÷à-
ñîâ, -28îÑ – 32 ÷àñà.

Âÿëåíèåì ïðåäâàðèòåëüíî ïîñî-
ëåííîé ðûáû.

Ãîðÿ÷èì êîï÷åíèåì.
2. Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-

íàÿ ðàáîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ, îñî-
áåííî ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ.

3. Ïðåäóïðåæäåíèå çàãðÿçíå-
íèÿ ôåêàëèÿìè âîäîåìîâ (ðåê, ïðî-
òî÷íûõ îçåð).

4. Áëàãîóñòðîéñòâî íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ (ñòðîèòåëüñòâî òóàëå-
òîâ âäàëè îò âîäîåìîâ).

5. Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå íà-
ñåëåíèÿ.

6. Íåäîïóùåíèå ñêàðìëèâàíèÿ
ñûðîé ðûáû äîìàøíèì æèâîòíûì
(êîøêè, ñîáàêè).

Âûøåèçëîæåííûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî ðå-
àëèçîâàòü òîëüêî ïðè óñëîâèè
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñîçíàòåëü-
íîñòè è ñàíèòàðíîé êóëüòóðû
íàñåëåíèÿ.
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Áåðåãè ïëàòüå ñíîâó,
à çóáû - ñ ðîæäåíèÿ

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÀÒÀËÜß ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÑÅÌÅÍÈÊÎÂÀ,
âðà÷-èíòåðí,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1», ã.Áàðíàóë

Ïðîøëî 15 ëåò ñ òåõ ïîð, êàê ÿ
âïåðâûå ïðèøåë â Àëòàéñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò. Ïðèñòóïèâ ê ðàáî-
òå çàâåäóþùèì êàôåäðîé ñòîìàòî-
ëîãèè, ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ ïîäãî-
òîâêîé âñåõ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ è ëåêöèé íå òîëüêî ïî õèðóðãè-
÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è îðòîïå-
äè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, íî è ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðàÿ àññîöèèðóåòñÿ ó
ìåíÿ ñî ñòîìàòîëîãèåé äåòñêîãî âîç-
ðàñòà, à çíà÷èò, - ñ ïðàâèëàìè ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà ó äåòåé.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ â
îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ-ñòîìàòîëîãîâ
áûëî îáîñíîâàíèå âàæíîñòè è íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà. Îíè äîëæíû áûëè âû-
ïîëíèòü ýòî çàäàíèå ñ ïîìîùüþ
áåñåä, ðåôåðàòîâ, ïëàêàòîâ è äðó-

ãèõ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Áîëüøå âñåãî ìíå çàïîìíèëñÿ ðå-
ôåðàò, ñîñòàâëåííûé, áåçóñëîâíî,
ñïîñîáíîé ñòóäåíòêîé, ðàáîòàþùåé
ñåãîäíÿ â Ãåðìàíèè â ñîáñòâåííîé
êëèíèêå âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì.

Äåòÿì áûëà ðàññêàçàíà ñêàçêà
î ìàëü÷èêå, êîòîðûé ëþáèë êîíôå-
òû, ïèðîæíûå, ìîðîæåíîå è ïðî÷èå
ñëàäîñòè, íî ïðè ýòîì çàáûâàë
òùàòåëüíî ÷èñòèòü çóáû. Ïîýòî-
ìó â îäíîì çóáå ïîÿâèëîñü ìàëåíü-
êîå ÷åðíîå ïÿòíî, êîòîðîå áûñò-
ðî ïðåâðàòèëîñü â áîëüøóþ ïî-
ëîñòü, íàïîëíåííóþ ïðîæîðëèâûìè
ãíîìàìè Êàðèåñàìè è Áàêòåðèóñà-
ìè. Ïèòàëèñü îíè òîëüêî ñëàäîñ-
òÿìè, êîòîðûå íàêàïëèâàëèñü â
ïîëîñòè. Íàåâøèñü, îíè ïðèíèìà-

ëèñü äîëáèòü çóá, ÷òîáû ñäåëàòü
ñâîå æèëèùå áîëåå ïðîñòîðíûì, à
ìàëü÷èê ïðè ýòîì ñèëüíî ïëàêàë îò
áîëè. Âñêîðå Êàðèåñîâ è Áàêòåðèó-
ñîâ ñòàëî òàê ìíîãî, ÷òî îíè ïå-
ðåáðàëèñü íà ñîñåäíèå çóáû. È òàê
áû ïðîäîëæàëîñü äîëãî, íî îäíàæ-
äû ìàëü÷èêó ñòàëî íåâûíîñèìî
áîëüíî, è ïàïà îòâåë åãî ê âðà÷ó-
ñòîìàòîëîãó. Âðà÷ áûñòðî ñíÿë
áîëü ëåêàðñòâîì, òùàòåëüíî è
äîëãî âû÷èùàë çóá, ïîñòàâèë ïëîì-
áó è âåëåë ÷èñòèòü çóáû êàæäûé
äåíü, à ïðèõîäèòü ê íåìó íà îñìîòð
äâà ðàçà â ãîä. Ñ òîãî ìîìåíòà
ìàëü÷èê àêêóðàòíî âûïîëíÿë ðåêî-
ìåíäàöèè è ïðèõîäèë ê âðà÷ó, ÷òî-
áû ïîõâàñòàòüñÿ çäîðîâûìè çóáà-
ìè. Ïðî ïðîæîðëèâûõ ãíîìîâ îí çà-
áûë. Çóáíàÿ ùåòêà âûãíàëà èõ èç
çóáîâ, è îíè óæå áîëüøå íèêîãäà íå
ìó÷èëè ìàëü÷èêà.

Ðàçáèðàÿ ýòîò ðåôåðàò, ìû îáðà-
òèëè âíèìàíèå íà ïðè÷èíó òàêîé ïëî-
õîé ãèãèåíû ó ðåáåíêà. Íà íàø
âçãëÿä, îñíîâíûìè âèíîâíèêàìè
áûëè ðîäèòåëè, êîòîðûå äîëæíû
áûëè çíàòü, ÷òî çàáîòó î çóáàõ íåîá-
õîäèìî íà÷èíàòü ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà.

Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, êîãäà
åùå íåò ìîëî÷íûõ çóáîâ, òàê æå âà-
æåí, êàê è âñå äðóãèå ýòàïû æèçíè. Â
ýòîò ïåðèîä æèçíè ïðîèñõîäèò ìàñ-

Í.Â. Ñåìåíèêîâà ó÷èò àçàì  ïðàâèëüíîé  ãèãèåíû ïîëîñòè ðòàÍ.Â. Ñåìåíèêîâà ó÷èò àçàì  ïðàâèëüíîé  ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
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ñèðîâàííîå ìèêðîáíîå îáñåìåíåíèå ïîëîñòè ðòà íî-
âîðîæäåííîãî çà ñ÷åò ïîöåëóåâ ðîäèòåëåé è ðîäñòâåí-
íèêîâ; çà ñ÷åò îáëèçûâàíèÿ, ÷àùå ìàòåðüþ è áàáóø-
êîé, âûïàâøåé èçî ðòà ðåáåíêà ñîñêè, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû îáäàòü åå êèïÿòêîì; ïðîáû êàøêè ñ äåòñêîé ëîæå÷-
êè ïåðåä êîðìëåíèåì.

Ïîäîáíûå ñèòóàöèè ïîâòîðÿþòñÿ êàæäûé äåíü íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèò ê ïîñòîÿííîìó íàêîïëåíèþ â ðîòîâîé ïîëîñòè ìèê-
ðîáíîé ôëîðû.

Ïîýòîìó ïîäîáíûå ñèòóàöèè äîëæíû áûòü ïîëíîñ-
òüþ èñêëþ÷åíû! Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî î÷èùàòü ïî-
ëîñòü ðòà ìëàäåíöà ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ìÿã-
êîé ìàõðîâîé òðÿïî÷êîé, ñìî÷åííîé â òåïëîé êèïÿ÷å-
íîé âîäå. Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äåòñêèå çóáíûå
ùåòî÷êè ñ î÷åíü ìÿãêîé ùåòèíîé, à òàêæå ðåçèíîâûå
çóáíûå êîëüöà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñòèìóëÿöèè ñëþ-
íîîòäåëåíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê î÷è-
ùåíèþ ïîëîñòè ðòà è ñòèìóëèðóåò ïðîðåçûâàíèå çóáîâ.

Ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâûõ çóáîâ, èñïîëüçóþò
äåòñêèå çóáíûå ùåòêè áåç ïðèìåíåíèÿ çóáíûõ ïàñò. Èõ
÷åðåä íàñòóïàåò ñ 2,5 ëåò ñ îáÿçàòåëüíûì ñîâåòîì è
ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

Äåòñêèå çóáíûå ùåòêè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé äåòñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Îíè äîëæíû èìåòü ñî-
îòâåòñòâóþùèé ðàçìåð ÷èñòÿùåé ãîëîâêè è ñïåöèàëü-
íóþ ãåîìåòðèþ ðóêîÿòêè, ÷òîáû ùåòêà óäîáíî äåðæà-
ëàñü â ðó÷êå ðåáåíêà. Ùåòèíà äîëæíà ñîäåðæàòü öâåò-
íîå çîíèðîâàíèå, îáëåã÷àþùåå íàíåñåíèå ïàñòû. Áå-
çóñëîâíûì ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ ÿðêèé ïðèâëåêàòåëüíûé
âèä ùåòêè, è òîãäà îáÿçàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà ñòàíîâèòñÿ
äëÿ ðåáåíêà èãðîé, à ùåòêà – íîâîé, íî ÷ðåçâû÷àéíî
ïîëåçíîé è íåîáõîäèìîé èãðóøêîé.

×èñòèòü çóáû íóæíî ïðàâèëüíî:
òùàòåëüíî âûìûòü ùåòêó ïåðåä ÷èñòêîé è íàíåñ-

òè íà íåå ñïåöèàëüíóþ çóáíóþ ïàñòó;
÷èñòèòü ñî âñåõ ñòîðîí êðóãîâûìè è ïîäìåòàþùè-

ìè äâèæåíèÿìè îò äåñåí ïðè îòêðûòîì ðòå;
ñíà÷àëà ÷èñòèòü ïåðåäíèå çóáû, çàòåì êîðåííûå;
ïî êàæäîìó çóáó íóæíî ïðîéòèñü ùåòêîé íå ìåíåå

20 ðàç, òîëüêî òîãäà áàêòåðèàëüíûé íàëåò óäàëèòñÿ;
ñòàðàòüñÿ ÷èñòèòü çóáû íå ìåíåå òðåõ ìèíóò;
íå ñòîèò íàäåÿòüñÿ íà æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó. Ìèê-

ðîáíûé íàëåò íà çóáàõ ìîæíî ñíÿòü òîëüêî ùåòêîé è
çóáíîé ïàñòîé.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî âû áóäåòå ïðèõîäèòü ê
ñòîìàòîëîãó äâà ðàçà â ãîä ëèøü çà òåì, ÷òîáû
ïîõâàñòàòüñÿ ñâîèìè çäîðîâûìè çóáàìè è ñâîåé î÷à-
ðîâàòåëüíîé óëûáêîé!

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Îò êàøëÿ ìîæíîÎò êàøëÿ ìîæíîÎò êàøëÿ ìîæíîÎò êàøëÿ ìîæíîÎò êàøëÿ ìîæíî

âïàñòü â äåïðåññèþâïàñòü â äåïðåññèþâïàñòü â äåïðåññèþâïàñòü â äåïðåññèþâïàñòü â äåïðåññèþ
Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ-ìåäè-

êîâ, õðîíè÷åñêèé êàøåëü ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ äåïðåññèåé, êîòîðàÿ ïðîõî-
äèò âìåñòå ñ êàøëåì. Ê òàêîìó âûâîäó èõ
ïðèâåëè äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 100 ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì êàøëåì, êîòîðûé
ïðîäîëæàëñÿ áîëåå âîñüìè íåäåëü.

Ïðè ñâîåì ïåðâîì îáðàùåíèè â
êëèíèêó ïàöèåíòû çàïîëíÿëè âîï-
ðîñíèê, ñîñòîÿùèé èç 20 âîïðîñîâ.
Àíàëèç äàííûõ îïðîñà ïîêàçàë, ÷òî
53% ïàöèåíòîâ èìåëè ñèìïòîìû
äåïðåññèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâà-
ëè òÿæåëûì äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, òðåáóþùèì ñïåöèôè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå òðåõìå-
ñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ 81 ïàöèåíò ïîâòîðíî çàïîëíèë
âîïðîñíèê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü äåïðåññèè óìåíü-
øàëñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ïàöèåíò íà÷èíàë ðåæå êàøëÿòü.

Êàêîâû æå ïðè÷èíû àññîöèèðîâàííûõ ñ êàøëåì äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ? Óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ: êàøåëü ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü çàòðóäíåíèÿ
äûõàíèÿ â ïåðèîä ñíà, ðâîòó è íåäåðæàíèå ìî÷è. Ñîöè-
àëüíàÿ èçîëÿöèÿ: õðîíè÷åñêèå «êàøëþíû» ìîãóò èñïû-
òûâàòü ñåðüåçíûå íåóäîáñòâà â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.
Íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãàìè, ðîäñòâåííèêàìè
è òîâàðèùàìè ïî ðàáîòå.

Ïî÷åìó ïàöèåíòÏî÷åìó ïàöèåíòÏî÷åìó ïàöèåíòÏî÷åìó ïàöèåíòÏî÷åìó ïàöèåíò
ãîâîðèò íåïðàâäó âðà÷ó?ãîâîðèò íåïðàâäó âðà÷ó?ãîâîðèò íåïðàâäó âðà÷ó?ãîâîðèò íåïðàâäó âðà÷ó?ãîâîðèò íåïðàâäó âðà÷ó?

Íåðåäêî ïàöèåíò,
êîòîðûé îáðàùàåòñÿ ê
âðà÷ó, ëæåò åìó. Êîãäà
îí ãîâîðèò î òîì, ñêîëü-
êî îí âûêóðèâàåò ñèãà-
ðåò, ýòî îáû÷íî ñòîèò
óìíîæèòü íà 2-3.

Íî ïî÷åìó òàê ïðî-
èñõîäèò? Ïî ìíåíèþ
àìåðèêàíñêîãî ïñèõè-

àòðà ×àðëçà Ñîôèè, óñëîâèÿ âðà÷åáíîãî êàáèíåòà äà-
âÿò íà ïàöèåíòà è íå ðàñïîëàãàþò ê îòêðîâåííîñòè. Ïðè-
íèæåííîå» ïîëîæåíèå, êîòîðîå ìîæåò èñïûòûâàòü ïà-
öèåíò â õîäå îñìîòðà, è íåðàâåíñòâî ìåæäó íèì è âðà-
÷îì ïðèâîäÿò ê ðàñòåðÿííîñòè è íå óëó÷øàþò àòìîñôåðó
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó äîêòîðîì è áîëüíûì.

Îïðîñ è íàáëþäåíèå çà ãðóïïîé áîëüíûõ ñ äûõàòåëü-
íûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè èíãàëÿòîðû,
ïîêàçàëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 75% ñêàçàëè, ÷òî èñ-
ïîëüçóþò èíãàëÿòîð òðè ðàçà â äåíü, òîëüêî 15% äåëàëè
òàê. À 14% ïðåäâàðèòåëüíî îïóñòîøàëè èíãàëÿòîð, ÷òî-
áû èìåòü âèäèìîñòü «ïîñëóøíûõ».

Òåì íå ìåíåå, ëîæü âðà÷ó íåðåäêî âîçíèêàåò íå òîëüêî
èç æåëàíèÿ îáìàíóòü åãî, íî è èç æåëàíèÿ îáìàíóòü è ñåáÿ.
Ïàöèåíò óáåæäàåò ñåáÿ â òîì, ÷òî åãî ïðèâû÷êè è îáðàç
æèçíè íå äàëåêè îò çäîðîâûõ, è ñàì íà÷èíàåò â ýòî âåðèòü.



¹2 (50) / ôåâðàëü 2007 29

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ - ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì ïèùå-
âûì âåùåñòâàì - ïîäðàçóìåâàåò èì-
ìóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà áåëêî-
âûå êîìïîíåíòû ïèùè, ñâÿçàííûå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ ó÷àñòèåì èììóíîãëîáó-
ëèíîâ êëàññà Å è, ÷àñòè÷íî, ïîäêëàññîâ
IgÑ è ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ.

Íàèáîëüøèì àëëåðãèçèðóþùèì
äåéñòâèåì îáëàäàåò ãðóïïà ïðîäóê-
òîâ ñ âûñîêèì ñåíñèáèëèçèðóþùèì
ïîòåíöèàëîì - ÿéöà, ðûáà, èêðà, îðå-
õè, ãðèáû, ìåä, øîêîëàä, êàêàî, êîôå,
ÿãîäû, ôðóêòû è îâîùè ñ ÿðêîé êðàñ-
íî-îðàíæåâîé îêðàñêîé (êëóáíèêà,
öèòðóñîâûå, òîìàòû è äð.).

Ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé ïèùåâîé ñåíñèáèëèçà-
öèè ÿâëÿþòñÿ áåëêè êîðîâüåãî ìîëî-
êà. Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ àëëåðãèÿ ê çëà-
êîâûì - ïøåíèöå è ðæè.

Äèåòîòåðàïèÿ ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè
ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïå ýëèìèíàöèè âû-
ÿâëåííûõ ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ ïèùåâûõ
àëëåðãåíîâ ñ èõ àäåêâàòíîé çàìåíîé,
îáåñïå÷èâàþùåé ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè ðåáåíêà â ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ è ýíåðãèè.

Ïðè ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
ó ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè, íåîáõîäèìî âíåñòè ñî-
îòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â ðàöèîí
êîðìÿùåé ìàòåðè. Èç íåãî èñêëþ÷àþò-
ñÿ óêàçàííûå âûøå ïðîäóêòû, îáëàäàþ-
ùèå ïîâûøåííîé ñåíñèáèëèçèðóþùåé àê-
òèâíîñòüþ, à òàêæå ëóê, ÷åñíîê, ðåäüêà,
ðåäèñ, ìÿñíûå, ðûáíûå, ãðèáíûå è êóðè-
íûå áóëüîíû, îñòðûå ïðèïðàâû. Ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû äàþòñÿ òîëüêî â âèäå êèñ-
ëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ, ñìåòàíû è íåî-
ñòðîãî ñûðà. Êîëè÷åñòâî êðóï è ìàêàðîí-
íûõ èçäåëèé, ïøåíè÷íîãî õëåáà, ñàõàðà
óìåíüøåíî íà 20-25%, ñîëè - íà 30%.

Ïðè ñìåøàííîì èëè èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè è ñëàáî âûðàæåííîé
ñåíñèáèëèçàöèè ê áåëêàì êîðîâüåãî ìî-
ëîêà èñêëþ÷àþò öåëüíîå êîðîâüå ìî-
ëîêî, ïðåñíûå ìîëî÷íûå ñìåñè, òâî-
ðîã. Äåòåé ïåðåâîäÿò íà àäàïòèðîâàí-
íûå êèñëîìîëî÷íûå ñìåñè (ÀÃÓ-1, ÀÃÓ-
2, ÍÀÍ-êèñëîìîëî÷íûé, Ëàêòîôèäóñ)
èëè ãèïîàëëåðãåííûå ñìåñè ñ ÷àñòè÷íî
ãèäðîëèçîâàííûì áåëêîâûì êîìïîíåí-
òîì (Õèïï ÃÀ, Õóìàíà-1 è 2 ÃÀ, Ôðèñî-
ïåï, ÍÀÍ ãèïîàëëåðãåííûé è äð.). Ó äå-
òåé ñòàðøå 7 ìåñÿöåâ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü íåàäàïòèðîâàííûå êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû (êåôèð, áèîêåôèð, Áèîëàêò,
Àöèäîëàêò, Áèôèëèí-Ì), à òàêæå íàïèò-
êè, ïîëó÷åííûå ïóòåì ñêâàøèâàíèÿ ñó-
õîãî êîðîâüåãî ìîëîêà èëè ìîëî÷íûõ
ñìåñåé ñïåöèàëüíûìè çàêâàñêàìè, ñî-
äåðæàùèìè áèôèäîáàêòåðèè è àöèäî-
ôèëüíûå ïàëî÷êè (Íàðèíý, Àöèäîôëîðà).

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ,
âûðàæåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ê êîðîâüå-
ìó ìîëîêó èñêëþ÷àþòñÿ âñå ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû è èñïîëüçóþò àäàïòèðîâàííûå
ñìåñè íà îñíîâå èçîëÿòà ñîåâîãî áåëêà è
áåçìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïðèêîðìà.

Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ñîåâûõ ñìå-
ñåé, ïîëèâàëåíòíîì õàðàêòåðå ñåíñèáè-
ëèçàöèè, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ â 15-20% ñëó-
÷àåâ, ñîñòàâëÿþò áåçìîëî÷íûé ðàöèîí
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ãèïîàëëåðãåííûõ ñìåñåé íà îñíîâå ãëó-
áîêîãî ãèäðîëèçà áåëêà (Àëôàðå, Íóò-
ðèìèãåí, Ïðåãåñòèìèë, Íóòðèëîí-ïåï-
òè ÒÑÖ è ò.ä.). Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì
ìàëüàáñîðáöèè, ãèïîòðîôèåé ñëåäóåò
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ñìåñÿì ñ âêëþ-
÷åíèåì â ñîñòàâ æèðîâîãî êîìïîíåíòà
ñðåäíåöåïî÷å÷íûõ òðèãëèöåðèäîâ, íå
ñîäåðæàùèõ ëàêòîçó.

Ïðîäóêòû è áëþäà ïðèêîðìà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñìå-

ñåé â ðàöèîíû äåòåé ñ àëëåðãèåé ê ìî-
ëîêó ââîäÿò ïðàêòè÷åñêè â òå æå ñðîêè,
÷òî è çäîðîâûì äåòÿì.

Â öåëÿõ êîððåêöèè áåëêîâîé ÷àñ-
òè ðàöèîíà ìÿñíîå ïþðå ââîäèòñÿ
ðàíüøå (ñ 5,5-6 ìåñ.). Ïðè íåïåðåíîñè-
ìîñòè ãîâÿäèíû èñïîëüçóþò òîùóþ
ñâèíèíó, ìÿñî êðîëèêà, èíäåéêè, êî-
íèíó, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äåòñêèå
êîíñåðâû íà ìÿñíîé îñíîâå – «Êî-
íåê-Ãîðáóíîê» (èç êîíèíû), «Ïþðå èç
ñâèíèíû», «×åáóðàøêà» (èç ñâèíèíû ñ
ïå÷åíüþ), «Âèííè-Ïóõ» (èç ñâèíèíû è
êîíèíû) ïðîèçâîäñòâà Òèõîðåöêîãî êîì-
áèíàòà, à òàêæå èìïîðòíûå ìîíîêîìïî-
íåíòíûå ìÿñíûå êîíñåðâû.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü áåç-
ìîëî÷íûå êàøè äëÿ äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïðèãîòîâëåííûå èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòî-
ãî ñûðüÿ, îáîãàùåííûå âèòàìèíàìè, ìè-
íåðàëüíûìè ñîëÿìè è æåëåçîì, ôèðì:
«Ãåðáåð», «Áè÷-Íàò» ðèñîâàÿ, îâñÿíàÿ,
ÿ÷ìåííàÿ; «Õóìàíà» ðèñîâî-êóêóðóçíàÿ,
ðèñîâî-êóêóðóçíàÿ ñ ÿáëîêîì; «Íåñòëå»
ðèñîâàÿ, «Ïóëåâà» îâñÿíàÿ, ðèñîâàÿ;
«Ðåìåäèà», «Áåáè-Ñèòòåð» ãðå÷íåâàÿ,
ðèñîâàÿ, êóêóðóçíàÿ; «Õàéíö» ãðå÷íå-
âàÿ, ãðå÷íåâàÿ ñ ÿáëîêîì è íîâàÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ êàøà «Íèçêîàëëåðãåí-
íàÿ ãðå÷íåâàÿ êàøà», âûñîêîýôôåêòèâ-
íàÿ ó áîëüíûõ ñ ïîëèâàëåíòíîé ïèùå-
âîé àëëåðãèåé.

Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ ïðèáåãàþò ê ñîñòàâëåíèþ
áåçìîëî÷íîé äèåòû íà îñíîâå îáû÷-
íûõ ïðîäóêòîâ è áëþä äåòñêîãî ðàöè-
îíà. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñòî÷íèêà
áåëêà èñïîëüçóþò ìÿñíîå ïþðå (ñâèíè-
íà, èíäåéêà, êîíèíà, êðîëèê), æèð - ðàñòè-
òåëüíîå, òîïëåíîå ìàñëî, óãëåâîäû -
êðàõìàë îâîùåé, êðóï, ìîíîñàõàðèäû
(ãëþêîçà, ôðóêòîçà). Ïîäáîð êàæäîãî
êîìïîíåíòà ðàöèîíà ïðîâîäèòñÿ ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìî-
ñòè, à åãî îáúåì - ïîä êîíòðîëåì âîçðàñ-
òíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà â îñíîâíûõ
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Ïèùåâàÿ
àëëåðãèÿ ó äåòåé

ÈÐÈÍÀ ÈÃÎÐÅÂÍÀ ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ,
àññèñòåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ÀÃÌÓ
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Öåëèàêèÿ
(ãëþòåíîâàÿ ýíòåðîïàòèÿ)

Ïîñëåäíÿÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ïî öåëèàêèè, ïðîõîäèâøàÿ â Íå-
àïîëå 19-24 àïðåëÿ 1999ã., îïðåäåëèëà
îôèöèàëüíóþ ÷àñòîòó áîëüíûõ öåëèà-
êèåé â ìèðå - 1 áîëüíîé öåëèàêèåé íà
184 ÷åëîâåêà.

Â Ðîññèè öåëèàêèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ðåäêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîÿâëåíèå ðåàêòèâîâ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèãëèàäèíîâûõ àíòè-
òåë 4 ãîäà íàçàä â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ êàê êëàññè÷åñêóþ, òàê è ñêðûòóþ (ëà-
òåíòíóþ) ôîðìó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ àêòèâíîãî ïðîÿâëåíèÿ öåëè-
àêèè òðåáóåòñÿ ñî÷åòàíèå òðåõ ôàê-
òîðîâ: íàñëåäñòâåííîñòè, íàëè÷èÿ â
ïèùè ãëþòåíà è «ïóñêîâîãî ìåõàíèç-
ìà» (ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, áåðåìåí-
íîñòè, îïåðàöèè, âèðóñíîé èíôåêöèè è
äð.). Â çàðóáåæíîé ìåäèöèíñêîé ëèòå-
ðàòóðå öåëèàêèþ íàçûâàþò «Âåëèêèé
ìèì», òàê êàê åå ïðîÿâëåíèÿ è îñëîæíå-
íèÿ ðàçíîîáðàçíû, â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâà-
íèÿ: áîëè â æèâîòå, ïîíîñû èëè ñòîé-
êèå çàïîðû, óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè
æèâîòà, èçìåíåíèå àïïåòèòà îò ïîëíî-
ãî åãî îòñóòñòâèÿ äî ðåçêîãî ïîâûøå-
íèÿ, ðâîòû, îòñòàâàíèå ïîêàçàòåëåé
âåñà è ðîñòà, áîëè â êîñòÿõ, ñàìîïðî-
èçâîëüíûå ïåðåëîìû, àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå, çàìêíóòîñòü, àïàòèÿ, äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ, êîæíûé çóä, àëëåð-
ãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè è îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, ÷àñòûå âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ,
àíåìèè, íîñîâûå èëè äðóãèå êðîâîòå-

÷åíèÿ. Èç ðåäêèõ ïðîÿâëåíèé öåëèàêèè
îòìå÷àåòñÿ îæèðåíèå.

Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ
ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå
ââåäåíèÿ ðåáåíêó ïðîäóêòîâ, ñîäåð-
æàùèõ ãëþòåí (÷àùå âñåãî - ìàííîé
êàøè). Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ ìàëûå ïðè-
áàâêè ìàññû òåëà äî ïîëíîé îñòàíîâêè.
Ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ãèïîòîíèè ìûøö è
ðàõèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòåé. Êëèíè-
÷åñêè îòìå÷àåòñÿ èñòîí÷åíèå ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè, óâåëè÷åíèå æèâîòà,
ëîìêîñòü è ñóõîñòü âîëîñ. Íî, êàê ïðà-
âèëî, ñîõðàíÿåòñÿ õîðîøèé àïïåòèò è
áîëüøîé, ïëîõî ïåðåâàðåííûé ñòóë. ×à-
ñòî îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå áèîöåíîçà
êèøå÷íèêà ñ ðàçâèòèåì ýíòåðîêîëèòà.

Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè íåðàñ-
ïîçíàííîé öåëèàêèè âñëåäñòâèå äëè-
òåëüíîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ãëþòå-
íîì íà÷èíàþòñÿ òÿæåëûå âòîðè÷íûå
èììóííûå íàðóøåíèÿ: èíñóëèíîçàâè-
ñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò, çàäåðæêà ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), õðîíè÷åñêèé
ãåïàòèò, àðòðèò ïî òèïó ðåâìàòîèäíî-
ãî, òèðåîèäèò, íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî-
÷å÷íèêîâ, óâåèòû, ñòîìàòèòû, ÿçâû êè-
øå÷íèêà, îïóõîëè ïîëîñòè ðòà è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêèå
íåäèôôåðåíöèðîâàííûå òåìïåðàòóð-
íûå ñîñòîÿíèÿ, áåñïëîäèå è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ýïèëåïñèÿ è øè-
çîôðåíèÿ. Ïðè öåëèàêèè íà 78% ïîâû-
øàåòñÿ îïàñíîñòü ðàêà ïîëîñòè ðòà,
êèøå÷íèêà è ïèùåâîäà. Ðèñê ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïÿòè ëåò ñòðî-
ãîé àãëèàäèíîâîé (àãëþòåíîâîé) äèåòû.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
åãî îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ äèåòà ñ ïîë-
íûì èñêëþ÷åíèåì âñåõ ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ ãëþòåí: õëåá áåëûé è ÷åð-
íûé, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, òîðòû, ïèðî-
æíûå, ïå÷åíüå, ëþáûå ïðîäóêòû, â êî-
òîðûõ â êà÷åñòâå çàãóñòèòåëÿ èëè îä-
íîãî èç èíãðåäèåíòîâ ìîæåò áûòü äî-
áàâëåíà ïøåíè÷íàÿ èëè ðæàíàÿ ìóêà.

Ðàçðåøàþòñÿ ðèñîâàÿ, ãðå÷íåâàÿ è
êóêóðóçíàÿ ìóêà è êðóïà. Âîçìîæíî ïðè-
ãîòîâëåíèå òîðòîâ, ïèðîæíûõ, ïå÷åíüÿ
èç ñîåâîé, ðèñîâîé ìóêè, êàðòîôåëüíî-
ãî è êóêóðóçíîãî êðàõìàëà.

Êàæäîå âîëüíîå èëè íåâîëüíîå
íàðóøåíèå äèåòû âåäåò ê íîâîé âîë-
íå àòðîôèè âîðñèíîê. Ïðè íåñîáëþäå-
íèè äèåòû, äàæå íåñìîòðÿ íà ìíèìîå
óëó÷øåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè, ïîðàæåíèå êèøå÷íèêà ïðîãðåññèðó-
åò, âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ äðóãèå îðãàíû
è ñèñòåìû, è â äàëüíåéøåì ðàçâèâàþòñÿ
âûøåèçëîæåííûå òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ.

 Â îñòðûé ïåðèîä ïðè ðåçêî ñíèæåí-
íîì êîëè÷åñòâå êèøå÷íûõ ôåðìåíòîâ ïî-
êàçàíî èñïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè ñìåñåé,
ñîäåðæàùèõ ãèäðîëèçàòû áåëêà è ñðåäíå-
öèêëè÷åñêèå òðèãëèöåðèäû (Àëôàðå è ò.ä.)
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Ïðè óëó÷-
øåíèè ïðîöåññîâ ïåðåâàðèâàíèÿ è âñà-
ñûâàíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ñìå-
ñåé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áåëêà
(ïðå ÍÀÍ, ïðå Íóòðèëîí, Íóòðèçîí è ò.ä.).
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîääåðæêà âêëþ÷à-
åò èñïîëüçîâàíèå êèøå÷íûõ ôåðìåí-
òîâ, áèîïðåïàðàòîâ, êîìïëåêñà âèòà-
ìèíîâ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

ÂÀËÅÐÈÉ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ× ÃÎÐÎÁ×ÅÍÊÎ,
êðàåâîé âíåøòàòíûé äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîã,

ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ïèòàíèÿ, äîöåíò êàôåäðû
ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Öåëèàêèÿ – õðîíè÷åñêîå èíâàëèäèçèðóþùåå
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâðåæäå-
íèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè ãëþ-

òåíîì (òî÷íåå, åãî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ – ãëèàäè-
íîì) - ðàñòèòåëüíûì áåëêîì êëåéêîâèíû çëà-
êîâûõ. Äàííûå íàðóøåíèÿ èñ÷åçàþò ïðè ïîë-

íîì èñêëþ÷åíèè èç ïèùè ãëþòåíà.
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Äîáûòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå ìîæåò
òîëüêî ñàì ÷åëîâåê.

Ìåäèöèíà ëèøü ïîìîãàåò
â ýòîì - îíà ëå÷èò áîëåçíè.

Í.Ì. Àìîñîâ

Àðîìàòåðàïèÿ

ÍÀÒÀËÜß ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ,
ãëàâíûé ãîðîäñêîé äåòñêèé ôèçèîòåðàïåâò,

çàâåäóþùàÿ ôèçèîîòäåëåíèåì,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹7», ã.Áàðíàóë

Àýðîèîíîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëþñòð
×èæåâñêîãî ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü
ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì âíåøíåé ñðåäû, ñòèìóëèðóåò
çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà. Îòðèöà-
òåëüíàÿ àýðîèîíîòåðàïèÿ ñíèæàåò
ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèç-
ìà, ñòèìóëèðóåò ôîíîöèòàðíóþ àê-
òèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, äûõàòåëü-
íûå ôåðìåíòû, ïîâûøàåò àêòèâ-
íîñòü ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ òðà-
õåé, ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ, óâåëè-
÷èâàåò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà è
âûäåëåíèå óãëåêèñëîòû.

Ïåðå÷èñëåííûå ìåõàíèçìû ëå-
÷åáíîãî äåéñòâèÿ àýðîèîíîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ åå ïðèìå-
íåíèÿ ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ðè-
íèòàõ, ñèíóñèòàõ, ëàðèíãèòàõ, ôàðèí-
ãèòàõ, òðàõåèòàõ, áðîíõèòàõ.

Ñïåëåîòåðàïèþ â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ ìîæíî ïðîâåñòè, èñïîëüçóÿ

ñâåòèëüíèêè èç ïðèðîäíîé êàìåííîé
ñîëè. Ïðè ðàáîòå òàêîãî ñâåòèëüíè-
êà ïðîèñõîäèò èîíèçàöèÿ âîçäóõà è
íàñûùåíèå êîðïóñêóëÿðíûìè è ñóá-
ìîëåêóëÿðíûìè ÷àñòèöàìè ñîëè,
âîññîçäàíèå àòìîñôåðû ìèêðîêëè-
ìàòà ñîëÿíûõ øàõò. Àýðîçîëè õëîðè-
äà íàòðèÿ ñïîñîáíû ìàêñèìàëüíî
ãëóáîêî ïðîíèêàòü ïî äûõàòåëüíûì
ïóòÿì è ñòèìóëèðîâàòü äûõàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî
ýïèòåëèÿ, èçìåíÿÿ åãî ïðîíèöàå-
ìîñòü äî óðîâíÿ áðîíõèîë.

Ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ñëèçèñ-
òîé áðîíõîâ, åå ñåêðåòà, óñêîðÿþò-
ñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â
áðîíõèîëàõ. Èîíû íàòðèÿ ñïîñîá-
íû âûçûâàòü ñíèæåíèå ïîâûøåííî-
ãî òîíóñà áðîíõîâ. Õðîíè÷åñêèå íå-
ñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,
ïíåâìîíèÿ â ôàçå ðåêîíâàëåñöåí-
çèè, áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïàòîëîãèÿ

ËÎÐ-îðãàíîâ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè
äëÿ ïðèìåíåíèÿ äàííîãî âèäà ôè-
çèîòåðàïèè.

Â äîìàøíèõ ôèòîàýðàðèÿõ (óãîë-
êàõ ôèòîäèçàéíà) äëÿ ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ðàñòåíèÿ.
Îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðîçìà-
ðèí, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå.

Ôèòîïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: íóæíî îïðûñêàòü
ðàñòåíèÿ äåãàçèðîâàííîé âîäîé
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è ñèäåòü
ïåðåä íèìè íà ðàññòîÿíèè 50-60 ñì.
Â íà÷àëå è êîíöå ïðîöåäóðû öåëå-
ñîîáðàçíî ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáî-
êèõ âäîõîâ è âûäîõîâ, à îñòàëüíîå
âðåìÿ (8-12 ìèí.) äûøàòü ðàâíîìåð-
íî. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò ÷åðåç 1-2
÷àñà ïîñëå åäû, êóðñ ôèòîïðîôèëàê-
òèêè âêëþ÷àåò îò 15 äî 30 åæåäíåâ-
íûõ ïðîöåäóð. Ôèòîòåðàïèþ íå

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äîìàøíÿÿ

ôèçèîòåðàïèÿ – àðîìàôèòîòåðàïèÿ.

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÔÈÐÍÛÕ ÌÀÑÅË (Ã.Í. ÏÎÍÎÌÀÐÅÍÊÎ È ÄÐ., 1998)

Ìàñëà

Îêàçûâàåìîå äåéñòâèå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå          +    +      + +
ïðîòèâîìèêðîáíîå    + + + +
àíòèñåïòè÷åñêîå        +    +      + + + +
áðîíõîñïàçìîëèòè÷åñêîå        +    + +
îòõàðêèâàþùåå    + +
îáùåñòèìóëèðóþùåå        +      +    + +
ñåäàòèâíîå    +      +    +
áîëåóòîëÿþùåå    +

ìÿòíîå  ëàâàíäîâîå  øàëôåéíîå  àíèñîâîå  ôåíõåëåâîå  ïèõòîâîå  ýâêàëèïòîâîå
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Ôèòíåññ
äëÿ ãëàç

ïðîâîäÿò â ïåðèîä ðàçãàðà
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çà-

áîëåâàíèé.
Àýðîôèòîòåðàïèÿ – ýòî èñïîëü-

çîâàíèå âîçäóõà, íàñûùåííîãî àðî-
ìàòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (ýôèðíû-
ìè ìàñëàìè). Ìåòîä óñïåøíî ïðîâî-
äèòñÿ ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòî íà-
ïðàâëåíèå èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè
áàçèðóåòñÿ íà øèðîêîì ñïåêòðå áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýôèðíûõ ìà-
ñåë. Ìàñëà îáëàäàþò àíòèáàêòåðè-
àëüíûì, àíàëüãåòè÷åñêèì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì, ñåäàòèâíûì,
ñïàçìàëè÷åñêèì äåñåíñèáèëèçèðó-
þùèì äåéñòâèåì. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ëå÷åáíûõ ýô-
ôåêòîâ ó ðàçëè÷íûõ ýôèðíûõ ìàñåë
íåîäèíàêîâà, ÷òî òðåáóåò òùàòåëüíî-
ãî èõ ïîäáîðà â ïðîöåññå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Àýðîôèòîòåðàïèþ â îñíîâíîì
ïðèìåíÿþò ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ: áðîíõèòå, ïíåâìîíèè, áðîíõè-
àëüíîé àñòìå, áðîíõîýêòàòè÷åñêîé
áîëåçíè. Îíà ïîêàçàíà ïðè ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñêèõ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ ëèöàì, ñòðàäàþùèì ÷àñòûìè
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ãðèïïîì, çàáîëåâàíèÿìè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ìàñëî ãåðàíè – öåëåáíîå äåé-
ñòâèå ìàñëà ãåðàíè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ðåãóëèðîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî îá-
ìåíà, ïîëåçíî ïðè ìèãðåíÿõ, áîëåç-
íåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ãèïåðòî-
íè÷åñêèõ êðèçàõ, îòåêàõ è òó÷íî-
ñòè. Êðîìå òîãî, îíî ïîìîãàåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ èíôåêöèåé, â îñîáåííîñ-
òè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ìàñëî ãåðàíè
ýôôåêòèâíî ïîìîãàåò ïðè âîñïàëå-
íèè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ñîïðîâîæ-
äàþùåìñÿ ïîòåðåé ãîëîñà. Äåéñòâèå
ýòîãî ìàñëî áëàãîòâîðíî è ïðè ðàç-
íîîáðàçíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Çàïàõ ãåðàíè îòïóãèâàåò
íàñåêîìûõ.

Ìàñëî ãðåéïôðóòà îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ òîíèçèðîâàòü è
óêðåïëÿòü èììóííóþ ñèñòåìó,
ïîâûøàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì
è èíôåêöèÿì. Ãðåéïôðóò óëó÷øà-
åò îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå,
óìåíüøàåò îòåêè, ñíèìàåò ìû-
øå÷íûå ñïàçìû, ñïîñîáñòâóåò
ýëàñòè÷íîñòè ñóñòàâîâ. Àðîìàò
ãðåéïôðóòà î÷èùàåò, äåçèíôèöèðó-
åò è îçäîðàâëèâàåò âîçäóõ â æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ.

Ìàñëî êåäðîâîãî äåðåâà óëó÷-
øàåò ðàáîòó îðãàíîâ äûõàíèÿ,
îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå ïðè áðîíõè-

òå, ïíåâìîíèè. Îíî îêàçûâàåò ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè
öèñòèòå, óðåòðèòå. Áëàãîäàðÿ
ñâîèì àíòèñåïòè÷åñêèì è áîëåóòî-
ëÿþùèì ñâîéñòâàì, ìàñëî êåäðîâî-
ãî äåðåâà ïîëåçíî ïðè âîñïàëåíèè
ñóñòàâîâ, ðåâìàòèçìå, îñòåî-
õîíäðîçå. Îíî óëó÷øàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå, îáëàäàåò îáùåóêðåïëÿþùèì
äåéñòâèåì íà îðãàíèçì.

Öåëåáíîå äåéñòâèå ìàñëà ìÿòû
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî â òðåõ îá-
ëàñòÿõ: îðãàíû äûõàíèÿ, ïèùåâà-
ðåíèÿ è íåðâíîé ñèñòåìû. Ìÿòà –
ýòî ÷óäåñíîå ñðåäñòâî îò íàñìîðêà,
àíãèíû è ïðîñòóäíîãî êàøëÿ, ïðîÿâ-
ëåíèé ãàñòðèòà, íåñâàðåíèÿ, ïèùå-
âîãî è àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèé.
Ìÿòà óñïîêàèâàåò çóä îò óêóñîâ íàñå-
êîìûõ. Ìÿòíîå ìàñëî ïîìîãàåò ïðè
ñåðäå÷íûõ íåäîìîãàíèÿõ, à òàêæå
ýôôåêòèâíî äëÿ ëå÷åíèÿ ñóñòàâîâ è
ïîçâîíî÷íèêà.

Ðîçîâîå äåðåâî – öåëåáíîå äåé-
ñòâèå ýòîãî ìàñëà çàêëþ÷àåòñÿ â óê-
ðåïëåíèè è ñòèìóëèðîâàíèè èììó-
íèòåòà, ÷òî áûâàåò ïîëåçíî ïðè
ýïèäåìèÿõ ãðèïïà, ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, õðîíè÷åñêèõ áîëåç-
íÿõ. Ìàñëî ðîçîâîãî äåðåâà ïîìîãà-
åò ïðè ýêçåìå è äåðìàòèòàõ, îíî
çàëå÷èâàåò ðàíû è îæîãè, â òîì ÷èñ-
ëå ñîëíå÷íûå.

Ëàâàíäà – ñî÷åòàåò â ñåáå óñïî-
êîèòåëüíîå äåéñòâèå âàëåðèàíû, íî
â îòëè÷èå îò íåå îáëàäàåò ïðèÿòíûì
àðîìàòîì ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì øàëôåÿ. Îêàçûâàåò
îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ïðè
ãîëîâíûõ áîëÿõ. Óñèëèâàåò ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê ïå-
ðåóòîìëåíèþ è èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì. Íîðìàëèçóåò ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë. Ó÷èòûâàÿ î÷åíü ìÿã-
êîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, ëàâàíäà
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé.

×àéíîå äåðåâî – îäíî èç ñàìûõ
ñèëüíûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ, àíòèãðèá-
êîâûõ è áàêòåðèöèäíûõ ñðåäñòâ.
Ñòèìóëèðóåò ðàáîòó èììóííîé
ñèñòåìû âî âðåìÿ ïðîñòóäû è
ãðèïïà. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïîðåçîâ, îæîãîâ, ññàäèí, óøè-
áîâ, ðàñòÿæåíèé. Ñíèìàåò çóä ïîñ-
ëå óêóñîâ íàñåêîìûõ.

Êîðèöà – öåëåáíîå äåéñòâèå êî-
ðèöû ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòèìóëÿöèè
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî îñîáåííî
ïîëåçíî ïðè ïåðåîõëàæäåíèè, ïðî-
ñòóäàõ, áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ è ïîçâî-
íî÷íèêà.

Àðîìàòåðàïèÿ, êàê è äðóãèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, òðåáóåò ãðà-
ìîòíîãî, âçâåøåííîãî ïîäõîäà è
íå ïðåäíàçíà÷åíà  äëÿ äëèòåëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ.

Åñòü íåìàëî äîìàøíèõ
ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè
áëèçîðóêîñòè. Ãëàâíîå, íà-
÷àòü êàê ìîæíî ðàíüøå.

  Êàæäûé äåíü íàäî âû-
ïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, òðåíèðóþùèå öèëèàð-
íóþ ìûøöó (î íèõ âàì ðàñ-
ñêàæåò îêóëèñò). Ñàìîå ïðî-
ñòîå óïðàæíåíèå – «Ìåòêà íà
ñòåêëå»: èç òåòðàäíîãî ëèñòà
âûðåæüòå êëåòî÷êó, âíóòðè
íåå ÷åðíîé ðó÷êîé íàïèøèòå
áóêâó «ñ» âûñîòîé 2 ìì è
ïðèêëåéòå ê îêîííîìó ñòåêëó
íà óðîâíå ãëàç. Ïóñòü ðåáå-
íîê âñòàíåò íà ðàññòîÿíèå 30
ñì îò îêíà è ïîïåðåìåííî ôî-
êóñèðóåò âçãëÿä òî íà ìåòêå,
òî íà êàêîì-íèáóäü ïðåäìåòå
äàëåêî çà îêíîì. Ñíà÷àëà
óäåëÿéòå óïðàæíåíèþ äâå ìè-
íóòû â äåíü, ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàéòå âðåìÿ è äîâåäèòå
åãî äî 7 ìèíóò.

  Ðåáåíêó íàäî êàê ìîæ-
íî áîëüøå ãóëÿòü, ÷òîáû ãëà-
çà èìåëè âîçìîæíîñòü ñìîò-
ðåòü âäàëü.

  Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ
î÷åíü ïîëåçíà äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü. Ëó÷øèå âèäû
ñïîðòà – ïëàâàíèå, òåííèñ,
áàäìèíòîí, êîòîðûå òðåíèðó-
þò ìûøöû ãëàç è âîðîòíèêî-
âîé çîíû è óëó÷øàþò êðîâî-
îáðàùåíèå îðãàíà çðåíèÿ.
Ïîëåçåí òàêæå ëå÷åáíûé ìàñ-
ñàæ âîðîòíèêîâîé çîíû.

  Äëÿ ãëàç íóæíû âèòàìè-
íû À (ïå÷åíü, ìîðêîâü), Ñ
(öèòðóñîâûå, ÷åðíàÿ ñìîðî-
äèíà), D (ðûáèé æèð), Å (îðå-
õè, ñåìå÷êè). Ñêëåðó – íàðóæ-
íóþ îáîëî÷êó ãëàç – óêðåïëÿ-
åò êàëüöèé (ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû). Íåäàâíî ó÷åíûå âûÿñíè-
ëè, ÷òî ïðè áëèçîðóêîñòè â
ñêëåðå íàáëþäàåòñÿ íåõâàòêà
öèíêà, ìàãíèÿ è æåëåçà. Çíà-
÷èò, ðåáåíêó ïîëåçíû êîìï-
ëåêñû âèòàìèíîâ ñ ìèíåðàëà-
ìè. Äëÿ íîðìàëèçàöèè îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ãëàçà
íóæíû ôëàâîíîèäû (÷åðíèêà)
è àíòèîêñèäàíòû (àñêîðáèíî-
âàÿ êèñëîòà, îðåõè).






