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Çíàêîì òîãî, ÷òî âîïðîñû ïðîôèëàê-
òèêè, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñòèëÿ
æèçíè ìîãóò ñòàòü îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé â ãîñóäàðñòâåííîé äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå, äëÿ ìåíÿ ëè÷íî
ñòàëî âûñòóïëåíèå ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâå-
òà Ôåäåðàöèè Ñåðãåÿ Ìèðîíîâà, â ÷àñò-
íîñòè, î òîì, ÷òî:

Ñåãîäíÿ ÿñíî, ÷òî íàçðåëà íàñòîÿ-
òåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïîñòî-
ÿííî äåéñòâóþùåé êîìïëåêñíîé ýôôåê-
òèâíîé ñèñòåìû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîãî ïðîñâåùåíèÿ è âîñïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ ñàíèòàðíîé êóëüòó-
ðû ãðàæäàí Ðîññèè, ïðîïàãàíäû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Ýòî íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè äîë-
æíî ñòàòü ëîãè÷íûì ïðîäîëæåíèåì äåé-
ñòâèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ ãîñóäàðñòâîì
è îáùåñòâîì ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ãðàæäàí Ðîññèè.

Ïîíèìàÿ âñþ âàæíîñòü ïðîáëå-
ìû, îñîçíàâàÿ áåçîòëàãàòåëüíîñòü åå
ðåøåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì, ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ó÷àñòèè, â ðàìêàõ äåéñòâóþ-
ùåãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»
ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü ìàñøòàáíûé
êîììóíèêàöèîííûé ïðîåêò «Ñàíèòàðíîå
ïðîñâåùåíèå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (ÑÀÍÏÐÎÑÂÅÒ)».

Öåëÿìè ïðîåêòà ñòàíóò, âî-ïåðâûõ,
ñáîð, êîíöåíòðàöèÿ è ñòðóêòóðèðîâà-
íèå èíôîðìàöèè îá îïûòå ðåãèîíîâ ïî
íàçâàííîé ïðîáëåìàòèêå; âî-âòîðûõ,
âîâëå÷åíèå â ïóáëè÷íûé äèàëîã ïðåä-
ñòàâèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè, îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòè-
êîâ; â-òðåòüèõ, ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîð-
ìàöèè è ïîïóëÿðèçàöèÿ óñïåøíîãî îïû-

òà â ñàíèòàðíîì ïðîñâåùåíèè, â âîñ-
ïèòàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñåãîäíÿ â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè, ñ ó÷à-
ñòèåì ðÿäà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
óæå âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà êîíêðåòíîé è
äåòàëüíîé ïðîãðàììû äåéñòâèé ïî îðãà-
íèçàöèè ïðîåêòà «ÑÀÍÏÐÎÑÂÅÒ». Â ýòîì
ãîäó çàïëàíèðîâàíî ñïåöèàëüíîå çàñå-
äàíèå Íàó÷íî-ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïðè
ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå.

Îïûò ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè
íàøèõ êðàåâûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé òàêæå âûçâàë îïðåäåëåííûé èí-
òåðåñ, è ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî îí áó-
äåò è âîñòðåáîâàí, è ïîëåçåí ïðè ðåà-
ëèçàöèè êîììóíèêàöèîííîãî ïðîåêòà
«ÑÀÍÏÐÎÑÂÅÒ».

Íî âåðíåìñÿ ê íàøèì ñîâìåñòíûì
ïëàíàì ñ ôîíäîì «Ñîäåéñòâèå».

Àëòàéñêèé êðàåâîé ôîíä ïîääåð-
æêè ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ «Ñîäåé-
ñòâèå» ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
ãîñóäàðñòâà â 2007 ãîäó â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî.
Øêîëû çäîðîâüÿ – øêîëû ïðîôèëàê-
òèêè» ïëàíèðóåò:

 ïîäãîòîâèòü è èçäàòü ðàáî÷óþ òåò-
ðàäü (ñïåöèàëüíûé âûïóñê æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè») «Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà»;

 èçäàòü àëüáîì «Ýñòàôåòà ðîäè-
òåëüñêîãî ïîäâèãà», âêëþ÷àþùåãî êàê
ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå Êðàåâûì Ñîâå-

òîì æåíùèí è Îáùåñòâåííîé æåíñêîé
ïàëàòîé ïðè ãëàâå Àäìèíèñòðàöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ î ìàòåðÿõ-ïîáåäèòåëüíè-
öàõ Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà,
íà÷èíàÿ ñ 2001 ãîäà, òàê è î ñåìüÿõ-ó÷à-
ñòíèöàõ, îáúÿâëåííîì â ýòîì ãîäó êîí-
êóðñå ñåìåé «Òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî
ñåðäöà ñîãðåòû»;

 ÷åòâåðòûé ãîä íåêîììåð÷åñêèå
îáùåñòâåííûå æåíñêèå îðãàíèçàöèè
êðàÿ ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ ïîä îáùèì
ïðèçûâîì «ÍÊÎ, ìàòåðè è îòöû Àëòàÿ
â èíòåðåñàõ îòöîâñòâà, ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà». Èõ äåÿòåëüíîñòè â 2003-
2005 ãîäàõ ïîñâÿùåíû áóêëåòû ñ îäíî-
èìåííûì íàçâàíèåì, êîòîðûå áóäóò ïå-
ðåèçäàíû Ôîíäîì ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçà-
öèè èõ äåÿòåëüíîñòè â êðàå, â íèõ íàé-
äåò îòðàæåíèå è íàøà ðàáîòà;

 ìû ïðèñòóïèëè ê áîëüøîé è îòâåò-
ñòâåííîé ðàáîòå ïî ïîäãîòîâêå àëüáî-
ìà «Æåíùèíû Àëòàÿ». Ðåäàêöèîííîìó
Ñîâåòó äàííîãî èçäàíèÿ ïðåäñòîèò íå-
ïðîñòàÿ çàäà÷à: îòîáðàòü ñàìûõ äîñòîé-
íûõ èç äîñòîéíåéøèõ, òàê êàê ôîðìàò
áóäóùåãî èçäàíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íåáåçã-
ðàíè÷åí. Âàøè ïðåäëîæåíèÿ î æåíùè-
íàõ, êîòîðûå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò
ñòàòü óêðàøåíèåì òàêîãî èçäàíèÿ, áó-
äóò âåñüìà ïîëåçíû;

 ìû ãîòîâèì ê ïåðåèçäàíèþ (ñ èç-
ìåíåíèÿìè, äîáàâëåíèÿìè) ïðîñâåòè-
òåëüñêèå áèáëèîòå÷êè æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè», â òîì ÷èñëå è
òàêèõ, ñòàâøèõ óæå ïîïóëÿðíûìè êàê
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è
æèòåëåé êðàÿ áðîøþð, êàê:

- «Øêîëà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè»;

- «Øêîëà îñòåîïîðîçà»;
- «Òèðåîøêîëà»;
- «Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà»;

 ìû ïðîäîëæèì íàøè ðàáî÷èå âû-
åçäû â ãîðîäà è ðàéîíû êðàÿ;

 ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü â
2007 ãîäó íàïðàâèòü ïðåçåíòàöèîííûå
ýêçåìïëÿðû æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè» öåëîìó ðÿäó îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ðàéîííûì è ñåëüñêèì áèá-
ëèîòåêàì, öåíòðàì ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì, àêòèâèñòàì ÍÊÎ. Ìû ðàñ-
ñ÷èòûâàåì, ÷òî òàêîå çíàêîìñòâî ñ íà-
øèì èçäàíèåì ñäåëàåò èõ ãîðÿ÷èìè ñòî-
ðîííèêàìè è ñïîäâèæíèêàìè íå òîëüêî
íàøåãî æóðíàëà, íî è èäåé, èìè ïðîïà-
ãàíäèðóåìûõ.

* - èç ñòàòåé Ñ.Ìèðîíîâà
â ðåñïóáëèêàíñêîé ïðåññå

Îò ðåäàêòîðà

Òî, ÷òî íàøà ïðîãðàììà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî
çäîðîâî. Øêîëû çäîðîâüÿ – øêîëû ïðîôèëàêòè-
êè» ÷åðåç Êðàåâîé ôîíä ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ
èíèöèàòèâ «Ñîäåéñòâèå» ïîëó÷èëà ãîñóäàðñòâåí-

íóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó, – óæå ðåàëüíûé
ïðèìåð òîãî, ÷òî ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî, êîí-

ñîëèäàöèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè âîçìîæíû.

 «…Ðîññèè íóæåí îáùåñòâåí-
íûé ïðîåêò ïî ñàíèòàðíîìó ïðî-
ñâåùåíèþ è ïðîïàãàíäå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Âìåñòå ñ òåì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîëíîöåííîé è ïëîäîòâîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè íà-
ìå÷åííîãî íåîáõîäèìà ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæ-
êà. Ïîëàãàþ, ÷òî îíà ìîæåò áûòü
îêàçàíà â ðàìêàõ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ðåàëè-
çàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» …»*.

Ïðîäîëæåíèå

Êîììóíèêàöèîííûé ïðîåêòÊîììóíèêàöèîííûé ïðîåêòÊîììóíèêàöèîííûé ïðîåêòÊîììóíèêàöèîííûé ïðîåêòÊîììóíèêàöèîííûé ïðîåêò
«Ñàíïðîñâåò» - ïðèâåòñòâóåì«Ñàíïðîñâåò» - ïðèâåòñòâóåì«Ñàíïðîñâåò» - ïðèâåòñòâóåì«Ñàíïðîñâåò» - ïðèâåòñòâóåì«Ñàíïðîñâåò» - ïðèâåòñòâóåì
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Â ïîñëåäíèå äíè 2006 ãîäà ìû âñå ïî-
íåñëè íåâîñïîëíèìóþ óòðàòó - óøåë èç
æèçíè ó÷åíûé ñ ìèðîâûì èìåíåì, âðà÷
îò Áîãà - Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ ÁÀÐ-
ÊÀÃÀÍ. ×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, Çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð...

Ïîìèìî âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà,
åãî âñåãäà îòëè÷àëè îñîáûå ÷åëîâå÷åñ-
êèå êà÷åñòâà - óâàæåíèå è ëþáîâü ê ëþ-
äÿì, ñîñòðàäàíèå, æåëàíèå è óìåíèå ïî-
ìî÷ü, ïîääåðæàòü. Âñå, ÷åì çàíèìàëñÿ Çè-
íîâèé Ñîëîìîíîâè÷, îí äåëàë ñ îãðîìíîé
ñàìîîòäà÷åé, èñêðåííå. Ýòî áûë ÷åëîâåê
âûñî÷àéøåé ýðóäèöèè, áîëüøîãî òàëàí-
òà è êîëîññàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Äóìàþ, ÷òî âñå âûïóñêíèêè Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ñ åãî îñíîâàíèÿ äî ýòèõ äíåé, ñ÷è-
òàþò ñåáÿ åãî ó÷åíèêàìè.

Âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ëþäüìè òàêî-
ãî ìàñøòàáà - âåëè÷àéøèé äàð. È ÿ áëà-
ãîäàðíà Çèíîâèþ Ñîëîìîíîâè÷ó çà òå
î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíûå, íî òàêèå çíà-
÷èìûå äëÿ ìåíÿ ìãíîâåíèÿ îáùåíèÿ ñ íèì:
çà çàìå÷àòåëüíûå ëåêöèè, ïðîñëóøàííûå
åùå â ìîþ ñòóäåí÷åñêóþ ïîðó, çà âíèìà-
íèå ê ïåðâîìó îïûòó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ èíòåðíàòóðû
íà áàçå ÌÑ× «Òðàíñìàø», ãäå òîãäà ðàç-
ìåùàëàñü åãî êàôåäðà, çà êîíñóëüòàöèè
ñëîæíûõ ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ îí íèêîãäà íå
îòêàçûâàë.

Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ îäèí èç ïåðâûõ
ïîääåðæàë èäåþ íàøåãî æóðíàëà «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè». È òîëüêî ìîå

îïàñåíèå, ÷òî åãî ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå â
æóðíàëå áóäåò çàíèìàòü ñëèøêîì ìíîãî
åãî áåñöåííîãî âðåìåíè, îòíèìàÿ åãî îò
äðóãèõ, áîëåå çíà÷èìûõ äåë, íå ïîçâîëè-
ëî ìíå âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî ñîãëàñèåì â
ïîëíîé ìåðå…

Ïîìíþ, êàê ðóêîïëåñêàëè Çèíîâèþ Ñîëî-
ìîíîâè÷ó ñîáðàâøèåñÿ íà Äåìèäîâñêîì
áàëó ïðåäñòàâèòåëè ïðîìûøëåííèêîâ è
êóëüòóðíîé îáùåñòâåííîñòè Àëòàÿ, êîãäà Ïî-
ïå÷èòåëüñêèé Ñîâåò Ôîíäà îáúÿâèë î ïðè-
ñâîåíèè Çèíîâèþ Ñîëîìîíîâè÷ó Áàðêàãàíó
ïî÷åòíîé ïðåìèè «Ïðîñëàâëÿþùèé Àëòàé».
Õðàíþ ïðèãëàøåíèå Áàðêàãàíà-þáèëÿðà íà
òîðæåñòâåííîå çàñåäàíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà
ÀÃÌÓ â ñâÿçè ñ åãî 80-ëåòèåì...

Îí âñåãäà áûë æèâûì, ýíåðãè÷íûì, è
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìû,
ïåðâîêóðñíèêè, âïåðâûå óâèäåëè åãî 35
ëåò òîìó íàçàä, îí ìàëî èçìåíèëñÿ.

Òàêèì îí è îñòàíåòñÿ
â íàøåé ïàìÿòè…

ÏàìÿòèÏàìÿòèÏàìÿòèÏàìÿòèÏàìÿòè
ó÷èòåëÿó÷èòåëÿó÷èòåëÿó÷èòåëÿó÷èòåëÿ
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Åðîõèíà Ãàëèíà Âè-
òàëüåâíà, Áèéñêàÿ öåí-
òðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà, èíñòðóêòîð:

- Ñ÷èòàþ îäíèì èç
ãëàâíûõ ñîáûòèé óøåä-
øåãî ãîäà â æèçíè ãîðî-
äà – íà÷àëî åãî ãàçèôè-
êàöèè.

À äëÿ ñåáÿ ëè÷íî –
ìîãó âûäåëèòü ìîå âîç-
âðàùåíèå â ðîäíîé êîë-
ëåêòèâ, êîòîðûé îòëè÷àåò-
ñÿ äðóæáîé è ñïëî÷åííî-
ñòüþ. Îò íîâîãî, 2007,
ãîäà ÿ æäó áîëüøèõ óñ-
ïåõîâ â ðàáîòå ïî ïðîïà-
ãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, õî÷ó «äîñòó÷àòü-
ñÿ» äî ëþäåé è ñëîâîì,
è ëè÷íûì ïðèìåðîì.

Â íàøåé ïîëèêëèíèêå
äåéñòâóåò «Øêîëà áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé», è ïîýòîìó ÿ ñ÷è-
òàþ íåîáõîäèìûì âû-
ïóñê áðîøþð èç áèáëèî-
òå÷êè æóðíàëà. Ïðåäëà-
ãàþ òàêæå âûïóñòèòü
áðîøþðó «Ïîäðîñòîê è
ìû», â êîòîðîé ìû òàê-
æå íóæäàåìñÿ.

×åðòîâñêèõ Òàòüÿíà
Ñåìåíîâíà, äèðåêòîð

«Öåíòðà ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì»
Áóðëèíñêîãî ðàéîíà:

- Ñ÷èòàþ ñîáûòèåì
äëÿ ñâîåãî Öåíòðà - âû-
äåëåíèå äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïîìåùåíèÿ è, êîíå÷íî
æå, – ïðèñâîåíèå åìó çâà-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïëîùàäêè «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ – ýòî çäîðîâî». Ëè÷-
íûå âïå÷àòëåíèÿ 2006
ãîäà – ìîÿ ïîåçäêà â Ãåð-
ìàíèþ è Ãîëëàíäèþ.

Âíîâü íà÷àëà çàíè-
ìàòüñÿ ïî äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêå, ñàìîìàññà-
æåì. Ñòàâëþ ñåáå öåëüþ
â ýòîì ãîäó åæåäíåâíî
çàíèìàòüñÿ ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì.

ß âåðþ, ÷òî òîëüêî ìî-
òèâàöèÿ, ïîáóæäåíèå ê âå-
äåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñïàñåò ëþäåé, è ïî-
ýòîìó ñ÷èòàþ, ÷òî íóæåí
èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé
«ëèêáåç» äëÿ íàñåëåíèÿ.

Ñåáå è ñâîèì ñîðàòíè-
êàì ïî îáùåìó äåëó æå-
ëàþ çäîðîâüÿ, äóøåâíî-
ãî ïîêîÿ, óäà÷è, à òàêæå
íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà
äîñòèãíóòîì è âûèãðàòü
ãðàíò â íîâîì ïðîåêòå.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â
íàøåì Öåíòðå îðãàíèçî-
âàíà ðàáîòà «Øêîëû áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé», è ñ÷èòàþ, ÷òî
íàì íåîáõîäèìà ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ëèòåðàòóðà ïî
ýòîé òåìàòèêå. È, êîíå÷-
íî æå, áðîøþðû ïî «Øêî-
ëå ñîçíàòåëüíîãî ðîäè-
òåëüñòâà» - îáÿçàòåëüíû!

Îò ðåäàêòîðà. Â íà-
øèõ ïëàíàõ äàâíî çíà÷èò-
ñÿ ïîñåùåíèå Áóðëèíñêî-
ãî ðàéîíà. Íàøó ìåäëè-
òåëüíîñòü â ýòîì âîïðî-
ñå â õîðîøåì ñìûñëå ïîä-
òîëêíóëî îáðàùåíèå-ïðè-
ãëàøåíèå îò ïåðâîãî çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ðàéîíà Ñ.À.
Äàâûäåíêî. Îíî ïðèíÿòî
ñ áëàãîäàðíîñòüþ.

Ïëèãèíà Ëàðèñà
Àëåêñååâíà, ïðåçè-
äåíò ÏÀÑÌÐ:

- Ñðåäè ëè÷íûõ ñîáû-
òèé ìîãó óïîìÿíóòü ïðàç-
äíîâàíèå ñâîåãî þáèëåÿ.
Åñëè ãîâîðèòü î ðàáîòå
Àññîöèàöèè, òî íåëüçÿ íå
óïîìÿíóòü î íàøåì ó÷à-

Ðåøèëè - ïðîäîëæèì
ñîòðóäíè÷åñòâî

Îáùåñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëè æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»,
Ôîíäà «Ñîäåéñòâèå» íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà âñòðåòèëèñü ñ ðåäàêöèåé.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîøåäøåãî ãîäà, çàãàäûâàÿ
ïëàíû íà áóäóùåå, ìû ïîïûòàëèñü âñå âìåñòå
îòâåòèòü íà íåñêîëüêî âîëíóþùèõ íàñ âîïðîñîâ:

1. Êàêèå ñîáûòèÿ â ìàñøòàáàõ ñòðàíû,
êðàÿ, âàøåãî ãîðîäà (ðàéîíà), êîëëåêòèâà â
óõîäÿùåì ãîäó ìîæíî íàçâàòü çíàêîâûìè?

2. ×òî äëÿ Âàñ çäîðîâûé ñòèëü æèçíè è êàê
Âû åãî äîñòèãàåòå?

3. ×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü äëÿ èçìåíåíèÿ
îòíîøåíèÿ ëþäåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ?

4. ×åãî îæèäàåòå îò 2007 ãîäà?

ñòèè â ðàáîòå Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Ôîðóìà. Ìû ïå-
ðååõàëè â íîâûé îôèñ,
óòâåðäèëè íîâûé Óñòàâ,
óâåëè÷èëñÿ øòàò ñîòðóä-
íèêîâ, óâåëè÷èëîñü ÷èñ-
ëî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñðåäè ÷ëåíîâ Àññîöè-
àöèè. Òåïåðü ñòàâèì ïå-
ðåä ñîáîé áîëåå ìàñø-
òàáíûå öåëè.

×òîáû èçìåíèòü îêðó-
æàþùèõ – íàäî íà÷èíàòü
ñ ñåáÿ, âåðèòü â ñâîè
ñèëû.

Ñàãàéäà÷íàÿ Ëèäèÿ
Ìàòâååâíà, ÌÓÇ «Ðóá-
öîâñêàÿ ÖÐÁ»:

- Î÷åíü ðàäà ïðîõî-
äÿùåé ãàçèôèêàöèè
êðàÿ. Äëÿ íàøåé áîëüíè-
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öû áîëüøîå ñîáûòèå –
ïîëó÷åíèå â Ïàðèæå «Çî-
ëîòîé ìåäàëè Íàïîëåî-
íà». Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîäå-
ëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî
âíåäðåíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Íàìåðåíà ñðåäè ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ,
ñðåäè øêîëüíèêîâ âåñòè
ïðîïàãàíäó êàê æóðíàëà,
òàê è âîîáùå ÇÎÆ.

Ïîìîãàþ ñåìüÿì ïî-
ãèáøèõ âîèíîâ â ëîêàëü-
íûõ âîéíàõ ðåøàòü âîç-
íèêøèå ïðîáëåìû, îïðå-
äåëÿþñü ñ ìåñòîì íà ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ â êðàåâîé
ãîñïèòàëü. Òåñíî ðàáîòà-
åì ñ ôèëèàëîì êðàåâîãî
êðèçèñíîãî öåíòðà.

Îò ðåäàêòîðà. Ëè-
äèÿ Ìàòâååâíà Ñàãàéäà÷-
íàÿ – ÷åëîâåê î÷åíü îò-
âåòñòâåííûé, ñàìîîò-
âåðæåííûé è ñêðîìíûé.
Äëÿ íàñ ñòàëî ïîëíîé
íåîæèäàííîñòüþ òî,
÷òî îíà - ó÷àñòíèê áîå-
âûõ äåéñòâèé â Àôãàíè-
ñòàíå è íàãðàæäåíà ãî-
ñóäàðñòâåííûìè íàãðà-
äàìè: â 1985 ãîäó – ìå-
äàëüþ «Çà òðóäîâóþ äîá-
ëåñòü», â 1990 ãîäó –
«70 ëåò Âîîðóæåííûì
Ñèëàì», â 2006 ãîäó îíà
ïîëó÷èëà äâå ìåäàëè -
«Âåòåðàíó áîåâûõ äåé-
ñòâèé â ÄÐÀ», «15 ëåò
âûâîäà ñîâåòñêèõ âîéñê
èç ÄÐÀ».

Àëüøàíñêàÿ Òàòüÿ-
íà Ëåîíèäîâíà, ãëàâ-
íûé âðà÷ Òîï÷èõèíñ-
êîé ÖÐÁ:

- Ãëàâíûì â óõîäÿ-
ùåì ãîäó, áåçóñëîâíî,
ñ÷èòàþ ïðèíÿòèå è ðåà-
ëèçàöèþ íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå».
Ýòîò ãîä, ïîëàãàþ, äëÿ
íàøåãî ðàéîíà çàïîìíèë-
ñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè â îòðàñëè ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà. Â 2006 ãîäó
ìåíÿ íàãðàäèëè çíàêîì
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-

íåíèÿ».
Óëó÷øèëàñü ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
íàøåé áîëüíèöû, ïðèîá-
ðåëè äîðîãîñòîÿùåå ìå-
äèöèíñêîå îáîðóäîâà-
íèå, ñäåëàëè êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò õèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ.

Äëÿ ìåíÿ «çäîðîâûé
îáðàç æèçíè» - íå ïóñòûå
ñëîâà: çàíèìàþñü íà òðå-
íàæåðàõ, ïîñòîÿííî õîæó
â áàíþ ñ âûõîäîì íà
ñíåã, ñèñòåìàòè÷åñêè õî-
äèì íà ëûæàõ. Â ýòîì
ãîäó âïåðâûå îêóíóëàñü
â êðåùåíñêóþ ïðîðóáü –
ïîëó÷èëà íåçàáûâàåìîå
óäîâîëüñòâèå!

Â 2007 ãîäó æåëàþ
âñåì áëàãîïîëó÷èÿ, ñòà-
áèëüíîñòè, ÷òîáû íàøè
äåëà ïðèíåñëè óñïåõ.

Åãîðîâà Èÿ Àíäðå-
åâíà, çàìåñòèòåëü ïðå-
çèäåíòà Êðàåâîãî Ñî-
âåòà æåíùèí:

- Ãëàâíûì ñîáûòèåì
óõîäÿùåãî ãîäà â ìàñø-
òàáàõ Ðîññèè ñ÷èòàþ íà-
öèîíàëüíûå ïðîåêòû.

Â òîì ãîäó ìû ñ ìó-
æåì îòìåòèëè 45-ëåòíèé
þáèëåé íàøåé ñîâìåñò-
íîé æèçíè. ß çàêîí÷èëà
êíèãó äëÿ îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Îñíî-
âû êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè», ïëàíèðóþ
òåïåðü åå èçäàòü.

Â ïëàíå çäîðîâîãî
ñòèëÿ æèçíè ïðèäåðæèâà-
þñü ïðèíöèïà «Çäîðîâüå
– ýòî ïðîñòî». È ïîýòîìó
ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî ÷åðåç
ñîáñòâåííûé ïðèìåð –
áóäü òû ïåäàãîãîì, âðà-
÷îì, ìåäñåñòðîé è ïð. –
ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó ñðåäè íàñåëå-
íèÿ. È òîãäà ìû ñìîæåì
íå òîëüêî óäåðæàòü óðî-
âåíü ïðîøëîãî ãîäà ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, íî è, ìîæåò áûòü, óâå-
ëè÷èòü åãî.

Íå÷àåâà Ëþáîâü
Ïðîõîðîâíà, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè, ã.Êàìåíü-
íà-Îáè:

- Â ìàñøòàáàõ ñâîåãî
ãîðîäà ìîãó îòìåòèòü, ÷òî
â ã.Êàìíå-íà-Îáè ñòàëî
æèòü íåñêîëüêî ëåã÷å,
óëó÷øèëîñü áëàãîñîñòîÿ-
íèå ÷àñòè åãî íàñåëåíèÿ,
ïîÿâèëàñü àêòèâíîñòü.

Â ëþáîå âðåìÿ ãîäà
ñòàðàåìñÿ àêòèâíî è ìíî-
ãî îòäûõàòü: ïîõîäû, âû-
åçäû íà ïðèðîäó, ïîñåùå-
íèå áàíè, êàòàåìñÿ íà ëû-
æàõ, êóïàåìñÿ, ñòàðàþñü
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. È ñ÷è-

òàþ, ÷òî íàì âñåì íóæíî
ïîáîëüøå ÷èòàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ëèòåðàòóðû íà
òåìó çäîðîâüÿ, ïîñåùàòü
Øêîëû çäîðîâüÿ.

Òûðûøêèíà Îëüãà
Ìèõàéëîâíà, çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
êîíñóëüòàòèâíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è îõðàíå ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà,
ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé
Êîíñóëüòàòèâíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ»:

- Â 2006 ãîäó íà òåð-
ðèòîðèè êðàÿ áûë âíå-
äðåí ïåðèíàòàëüíûé ìî-
íèòîðèíã, è ìû ïëàíèðóåì
ïðîäîëæèòü åãî â ðàìêàõ
Äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ
ãã.Ðóáöîâñêà è Áèéñêà.

Äëÿ ìåíÿ Æåíùèíà –
ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìàòü. È êîãäà, ñòàâ ìàòå-
ðüþ, îíà ïðèíèìàåò ðåøå-
íèå îñòàâëÿòü ñâîåãî ðå-
áåíêà íà ïîïå÷åíèå ãîñó-
äàðñòâà ïî íåîáõîäèìî-
ñòè, - ýòî íåäîïóñòèìî!

Â ïðîøëîì ãîäó ìîÿ
ñåìüÿ ïåðååõàëà, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ, «íà çåìëþ». ß
ýòîìó ðàäà: ëþáëþ âûðà-
ùèâàòü öâåòû, óõàæèâàòü
çà ñàäîì - ýòî ìîå óâëå-
÷åíèå.

Îò íîâîãî ãîäà ÿ îæè-
äàþ íîâûõ âñòðå÷, ðåøå-
íèå è ðåàëèçàöèþ èäåé,
êîòîðûå ïðèíåñóò ðà-
äîñòü è çäîðîâüå, ñäåëà-
þò ñ÷àñòëèâûì õîòü îäíî-
ãî ÷åëîâåêà.
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Êòî-òî ãîòîâèòñÿ ê ýòîìó ñîáûòèþ
çàðàíåå, ó êîãî-òî áåðåìåííîñòü
íàñòóïàåò âíåçàïíî. Ñëîâíî ñïëàíè-
ðîâàííàÿ è ïîñëàííàÿ íàì ñâûøå…
È âîò óæå ïîëåòåëè äíè, íåäåëè,
ìåñÿöû òåðïåëèâîãî îæèäàíèÿ ñà-
ìîãî óäèâèòåëüíîãî ÷óäà íà Çåìëå
– ðîæäåíèÿ Âàøåãî ðåáåíêà.

Â ïåðèîä îò 37 äî 42 íåäåëü ó
æåíùèíû ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêè
ñêîðûõ ðîäîâ, è åå ïóòü ëåæèò â îñî-
áîå «öàðñòâî» ïîä íàçâàíèåì «ðîä-
äîì». Âñòðå÷à ñ íèì âñåãäà âîëíè-
òåëüíà, ïîëíà òðåâîã è ñîìíåíèé.

Êàê ïðîéäóò ðîäû? ×òî ÿ áóäó
îùóùàòü? ×òî áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ìàëûø? Êàê âåñòè ñåáÿ â ïåðâûå
äíè ïîñëå ðîäîâ? Âîò íåïîëíûé
ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, êîòîðûå ÷àùå
âñåãî âîëíóþò æåíùèíó íàêàíóíå
ðîäîâ. Äàëåêî íå êàæäàÿ æåí-
ùèíà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìî-
æåò óñïîêîèòü ñåáÿ áåñåäîé ñ
êóðèðóþùèì åå âðà÷îì, ïî÷åð-
ïíóòü èíôîðìàöèþ èç ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðû èëè îáñó-
äèòü íà çàíÿòèÿõ «Øêîëû áóäó-
ùåé ìàòåðè». À âåäü òàê âàæíî
ïðèéòè ê ðîäàì ìàêñèìàëüíî ïñè-
õîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåííîé, áåç
ëèøíèõ ñòðàõîâ è òðåâîã. Ïîëîæè-

òåëüíûé íàñòðîé æåíùèíû ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ áëàãî-
ïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ è ðîæäå-
íèÿ íå òîëüêî æèâîãî, íî, ãëàâíîå,
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Îñåíüþ 2006 ãîäà âî âòîðîé
ðàç â æèçíè ïàöèåíòêîé ðîääîìà
ñòàëà è ÿ. Îòòîãî, ÷òî ÿ çíàþ
î òàèíñòâå ðîäîâ íåñêîëüêî
áîëüøå, ÷åì ìíîãèå èç âàñ, ñî-
ìíåíèé è òðåâîã ó ìåíÿ áûëî íå
ìåíüøå, à ìîæåò, äàæå íåñêîëü-
êî áîëüøå. Âåäü â äàííîì ñëó÷àå
ÿ âûñòóïàëà íå â ðîëè ñïåöèàëè-
ñòà, à â ðîëè îáû÷íîé æåíùèíû
è ïðîñòî áóäóùåé ìàìû. Ñâîè
âïå÷àòëåíèÿ ÿ ïîïûòàëàñü îòî-
áðàçèòü â äíåâíèêå, îòðûâêàìè
èç êîòîðîãî õî÷ó ïîäåëèòüñÿ.

Äåíü ïåðâûé.
Îòäåëåíèå ïàòîëîãèè

áåðåìåííûõ
Äî ðîäîâ, ïî äàííûì ìåíñòðó-

àöèè è ïåðâîãî ÓÇÈ, îñòàëîñü íå-
ñêîëüêî äíåé. Óæå îïóñòèëñÿ æè-
âîò, ïåðåñòàëà ïðèáàâëÿòü â âåñå.
Ïðèõâàòèâ âñå íåîáõîäèìûå äîêó-
ìåíòû – îáìåííóþ êàðòó, ïàñ-
ïîðò, ìåäèöèíñêèé ñòðàõîâîé
ïîëèñ è ðîäîâîé ñåðòèôèêàò -

ê 8 ÷àñàì óòðà îòïðàâèëàñü â ðîä-
äîì. Òàê êàê ïåðâûå ðîäû ïðîøëè
îïåðàòèâíûì ïóòåì, ìíå ïîêàçàíà
äîðîäîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäå-
ëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ. Óæå
ñåãîäíÿ ïîñëå çàïîëíåíèÿ èñòîðèè
ðîäîâ íà÷àëîñü îáñëåäîâàíèå:
ñäåëàëè ïðîáû íà ðåàêöèþ ê
àíòèáèîòèêàì è íîâîêàèíó, ïðî-
øëà ÓÇÈ. Ïîñëå ÓÇÈ íåìíîãî óñ-
ïîêîèëàñü: çðåëîñòü ïëîäà 9-10
áàëëîâ, ïëàöåíòà 3 ñòåïåíè, íî ñî
ñâîåé ôóíêöèåé ñïðàâëÿåòñÿ, òàê
êàê êðîâîòîê â ñîñóäàõ ìàòêè, ïó-
ïîâèíû è ïëîäà íå íàðóøåí. Ìà-
ëûø íå ñòðàäàåò è ãîòîâ ê âíåóò-
ðîáíîé æèçíè. Îñòàëîñü îïðåäå-
ëèòüñÿ ñî ñðîêîì ðîäîâ.

Äåíü âòîðîé
Ñ 6 óòðà íå ñïëþ – ñäàþ àíà-

ëèçû (êðîâü è ìî÷ó). Ñåãîäíÿ
ìíå åùå ïðåäñòîèò çàïèñü ÝÊÃ, è
ÿ óñëûøó çâó÷àíèå ñåðäå÷êà ìîå-
ãî ìàëûøà, êîãäà áóäó ïðîõîäèòü
êàðäèîòàõîãðàôèþ.

Äåíü òðåòèé
Ñ íåòåðïåíèåì æäó óòðåííåãî

îáõîäà êóðèðóþùåãî âðà÷à. Ñå-
ãîäíÿ ÿ óçíàþ ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ, è ìû äîëæíû îáñóäèòü
ñðîê è ïëàí âåäåíèÿ ðîäîâ.

Â 9 ÷àñîâ óòðà ïðèøåë äîêòîð.
Îáùèé îñìîòð íàñ îáåèõ óäîâëåò-
âîðèë: îòåêîâ íåò, ÀÄ - 110/70 ìì

ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Âñòðå÷àÂñòðå÷àÂñòðå÷àÂñòðå÷àÂñòðå÷à
ñ ðîääîìîì:ñ ðîääîìîì:ñ ðîääîìîì:ñ ðîääîìîì:ñ ðîääîìîì:

øàã çà øàãîìøàã çà øàãîìøàã çà øàãîìøàã çà øàãîìøàã çà øàãîì
(Çàïèñêè âðà÷à è ïàöèåíòà)

Êåì áû Âû íè áûëè â æèçíè – ó÷èòåëåì, ïðîäàâ-
öîì èëè âðà÷îì, íî ðàíî èëè ïîçäíî æåíùèíå

íåîáõîäèìî èñïîëíèòü ñâîé îñíîâíîé áèîëîãè-
÷åñêèé äîëã - ñòàòü ìàòåðüþ.
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ðò.ñò. íà îáåèõ ðóêàõ, ñåðäöåáèå-
íèå ïëîäà ïðîñëóøèâàåòñÿ õîðî-
øî. Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû òîæå
ïðàêòè÷åñêè âñå â íîðìå, íî òîëü-
êî ãåìîãëîáèí ñíèçèëñÿ äî 92 ã/ë
ïðè íèæíåé ãðàíèöå íîðìû 110 ã/ë.
Ïðÿìî ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ (è ìè-
íèìóì ìåñÿö ïîñëå ðîäîâ) íà÷è-
íàþ ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà,
âåäü äåôèöèò æåëåçà íåïðåìåííî
ñêàæåòñÿ íà ìàëûøå. Ó íåãî òîæå
ìîæåò ðàçâèòüñÿ àíåìèÿ, äà è ìíå
ñ íèçêèì ãåìîãëîáèíîì áóäåò òÿæå-
ëåå âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå ðî-
äîâ. ß âûáèðàþ ïðåïàðàò «Ñîðáè-
ôåð». Òåðàïåâò ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ îïåðàòèâíûõ ðîäîâ íå âûÿâèë.

Ó÷èòûâàÿ ñðîê áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, çðåëîñòü ïëîäà, âìåñòå ñ
âðà÷îì ðåøèëè ðîæàòü çàâòðà. Îá-
ñóäèëè îáúåì îïåðàöèè è äîñòóï, ê
òîìó æå àñòðîëîãè îáåùàëè õîðî-
øóþ çâåçäíóþ êàðòèíó. Ïîñëå îáå-
äà – áåñåäà ñ àíåñòåçèîëîãîì. Êà-
êîé íàðêîç âûáðàòü? Ñëóøàþ âñå
ïëþñû è ìèíóñû îáùåãî íàðêîçà è
ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèè, âûáèðàþ
âòîðîé. Ïåðâûé ðàç áûë îáùèé – öå-
ëûå ñóòêè çàáâåíèÿ, à òàê õî÷åòñÿ â
ïåðâûå ìèíóòû æèçíè ìîåãî ÷àäà
ðàçãëÿäåòü åãî, óñëûøàòü êðèê è óñ-
ïîêîèòü ó ñåáÿ íà ãðóäè.

Ðåøàþùèé äåíü.
Äåíü ðîäîâ

Ïîñëå âå÷åðíèõ òàáëåòîê íî÷ü
ñïàëà õîðîøî, íî ïðîñíóëàñü
óæå â 6 óòðà. Âîëíóþñü, æäó è
ñòðàøíî áîþñü. Áîþñü âñåãî -
íàðêîçà, îïåðàöèè, ïåðâîé âñòðå-
÷è ñ ìàëûøîì.

Ïðèøëà àêóøåðêà, ïåðåáèíòî-
âàëè íîãè (ïðîôèëàêòèêà òðîìáî-
ýìáîëèè). Íå ïüþ, íå åì. Æäó, êîã-
äà ïîâåäóò â îïåðàöèîííóþ. Âðå-
ìÿ òÿíåòñÿ ñåãîäíÿ îñîáåííî äîë-
ãî. Íàêîíåö ïîçâàëè.

Âîò ÿ óæå ñèæó íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå, ëåãêèé «êîìàðèíûé
óêóñ» â îáëàñòè êðåñòöà, è ÷åðåç
ìèíóòó òåïëî ðàçëèâàåòñÿ ïî íî-
ãàì. Ëåæó, àíåñòåçèîëîã ïðîâåðÿ-
åò ÷óâñòâèòåëüíîñòü èãîëî÷êîé.
×óâñòâóþ åå ïðèêîñíîâåíèå òîëü-
êî äî ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà. Ìîæ-
íî íà÷èíàòü îïåðàöèþ. Âñå
âèæó, âñå ñëûøó, ãîëîâà ñîâåð-
øåííî ñâåæàÿ, ëåãêî ãîâîðþ.
Çäåñü, íàîáîðîò, âñå ïðîèñõîäèò
î÷åíü áûñòðî. Áóêâàëüíî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò óñëûøàëà êðèê ñâî-
åãî ìàëü÷èêà, à åùå ÷åðåç ìèíóòó
ÿñíî óâèäåëà åãî. Ñëåçû ñ÷àñòüÿ

ïîòåêëè ïî ùåêàì, è ìèã îùóùå-
íèÿ ïóñòîòû â òåëå. Àíåñòåçèîëîã
ïðåäëàãàåò ïîñïàòü, íî ÿ îòêàçû-
âàþñü, õî÷ó äî êîíöà áûòü âìåñòå
ñî âñåìè, æäó ïåðâûé âåðäèêò íåî-
íàòîëîãîâ. Îíè òóò æå ïîÿâëÿþòñÿ
â äâåðÿõ îïåðàöèîííîé è ñîîáùà-
þò âåñ, ðîñò, à ãëàâíîå, òî, êàê ïå-
ðåæèë ìàëûø ïåðâûé â ñâîåé æèç-
íè ñòðåññ – âñòðå÷ó ñ ýòèì ìèðîì.
Âñå õîðîøî: îöåíêà ïî Àïãàð 8-9
áàëëîâ, âåñ – 3400ã, ðîñò – 50ñì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè äâà
÷àñà íàõîæóñü â ðîäèëüíîì îòäå-
ëåíèè, è ñî ìíîé âìåñòå ìîé - äîë-
ãîæäàííûé ìàëûø. Îí õîðîøî
âçÿë ãðóäü, ñëèçàë ïåðâûå êàïåëü-
êè ìîëîçèâà, òåïåðü ÿ çà íåãî ñïî-
êîéíà – çàùèòà îò èíôåêöèè ó
íåãî åñòü.

Êîëëåãè, ìóæ, ïîçäðàâëåíèÿ.
Îùóùåíèå òåïëîòû è çàáîòû. Âñå
âèæó, ñëûøó, îùóùàþ. Äóìàþ:
êàê õîðîøî, ÷òî âûáðàëà «óêîë â
ñïèíó».

Âå÷åð. - ß â îòäåëåíèè ðåà-
íèìàöèè. Áîëåé íåò. Óæå ñàìà ñåëà
â ïîñòåëè è ñõîäèëà íà ñóäíî. Çà-
ñûïàþ ñïîêîéíàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ.

Ïåðâûé è âòîðîé
äíè ïîñëå ðîäîâ

Ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå - òè-
øèíà, ÷èñòîòà è óþò. ß ÷óâñòâóþ
ñåáÿ ïîëíîé ðàçâàëèíîé. Óæàñíî
áîëüíî, ñ òðóäîì âñòàþ è õîæó ïî
ïàëàòå, òîãäà êàê äåâ÷îíêè ïîñëå
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðîäîâ óæå áóê-
âàëüíî áåãàþò ïî êîðèäîðó. Íî ÿ
âñå ðàâíî ñòàðàþñü âåñòè ñåáÿ
áîëåå àêòèâíî, à íå ëåæàòü. Ýòî
âàæíî äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû êè-
øå÷íèêà. Îäíà ðàäîñòü – âñòðå÷à
ñ ìàëûøîì. Îí ïîêà â äåòñêîì
îòäåëåíèè, è åãî ïðèíîñÿò òîëüêî
íà êîðìëåíèå, êîãäà îí ïðîñèò
åñòü. Êîãäà ìàëûø ñîñåò ãðóäü,
òåïëî åãî òåëüöà ñíèìàåò áîëü.
Õîðîøî, ÷òî ñîâðåìåííûå àíòèáè-
îòèêè è èõ êîðîòêèé êóðñ ïîñëå
îïåðàöèè ïîçâîëÿþò êîðìèòü ìà-
ëûøà ñ ïåðâûõ ñóòîê. Ìåäèöèíà
íå ñòîèò íà ìåñòå!

Òðåòèé äåíü
Íà÷èíàþ îùóùàòü ñåáÿ ïîëíî-

öåííûì ÷åëîâåêîì. Ìîé ìàëü÷èê
óæå ñî ìíîé, ìèðíî ïîñàïûâàåò â
ñâîåé ïåðâîé êîëûáåëè. Îòíûíå è
íàâñåãäà ìû âìåñòå. Ñåãîäíÿ ó
ñûíóëè óáðàëè ïóïîâèííûé îòðî-
ñòîê, âçÿëè êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè. Íàì îáîèì ñäåëàëè ÓÇÈ:

ìíå - ìàòêè, à åìó ïîñìîòðåëè ñî-
ñòîÿíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà è
äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ó ìåíÿ
ïðèáûëî ìîëîêî: ãðóäü ðåçêî óâå-
ëè÷èëàñü, ïëîòíàÿ, íàáóõëè âåíû. ß
÷óâñòâóþ, ÷òî ìàëûøó òðóäíî ñî-
ñàòü, ñöåæèâàòü áîëüíî. Èäó çà ïî-
ìîùüþ â ôèçèîêàáèíåò íà ñåàíñ
óëüòðàçâóêà. Îí ïîìîæåò óáðàòü
îòåê, îáëåã÷èò îòäåëåíèå ìîëîêà.

×åòâåðòûé äåíü
Íàøå ñ ñûíîì óåäèíåíèå íàðó-

øàþò òîëüêî îáõîäû âðà÷åé è âå-
÷åðíèå ïîñåùåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ.
Òå, êòî ðîäèëñÿ ñ íàìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, óæå ñåãîäíÿ ñîáèðàþòñÿ
äîìîé, à íàì åùå ïðåäñòîèò ïðî-
æèòü äåíü â ðîääîìå. ß ïîëíà ñèë,
ìàëûø òîæå. Óæå íà÷àë âîññòàíàâ-
ëèâàòü ïîòåðÿííûå â ïåðâûå ñóòêè
ãðàììû ìàññû òåëà. Îí ïîæåëòåë,
íî áèëèðóáèí â íîðìå – êîððåêöèè
íå òðåáóåòñÿ. Ñåãîäíÿ íàì ñäåëà-
ëè âòîðóþ ïðèâèâêó – ÁÖÆ (îò òó-
áåðêóëåçà), à îò ãåïàòèòà Â ïîñòà-
âèëè óæå â ïåðâûå ñóòêè.

Ìåíÿ ïîñìîòðåëè íà êðåñëå, â
î÷åðåäíîé ðàç ïîìåíÿëè ïîâÿç-
êó íà æèâîòå, ïðîâåëè áåñåäó
î ïîâåäåíèè, ãèãèåíå è êîí-
òðàöåïöèè ïîñëå ðîäîâ. À äåò-
ñêèé âðà÷ íàïîìíèë ïðàâèëà
óõîäà çà ìàëûøîì.

Ïîñëåäíèé
äåíü â ðîääîìå

Ñåãîäíÿ ïîñëå îáõîäà âðà÷åé
íàñ ìîãóò âûïèñàòü. Çâîíþ äîìîé.
Âñå ëè ãîòîâî ê íàøåìó ïðèõîäó:
ñäåëàíà âëàæíàÿ óáîðêà, ñî-
áðàíà êðîâàòêà, êàêàÿ òåìïåðà-
òóðà â êîìíàòå ìàëûøà? Æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû òåìïåðàòóðà âîçäó-
õà â íåé áûëà îêîëî 22 ãðàäóñîâ.
Ïåðåä âûïèñêîé ó ìàëûøà âçÿëè
êðîâü èç ïÿòî÷êè íà âðîæäåí-
íûå ýíäîêðèíîïàòèè è íàðóøå-
íèÿ îáìåíà âåùåñòâ: ãèïîòèðåîç,
àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì, ôå-
íèëêåòîíóðèþ è ìóêîâèñöèäîç. Îí
ïåðåíåñ ýòî ìóæåñòâåííî, òîëüêî
ñëåãêà ñìîðùèë íîñèê è îáèæåííî
ïîäæàë íèæíþþ ãóáó. ß ïðèæàëà
åãî ê ñåáå, è åãî ðîòèê ðàñïëûëñÿ â
íåîñîçíàííîé áëàæåííîé óëûáêå.

Äî ñâèäàíèÿ, ðîääîì! Ñïàñè-
áî òåáå çà äîáðîòó, âíèìàíèå, ëàñ-
êó. Ìû åäåì äîìîé, è íàñ ñ ìàëû-
øîì æäåò íîâûé ýòàï æèçíè – ýòàï
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìàëûøà, ýòîãî ëó-
÷èêà ñ÷àñòüÿ â ðóòèíå ïîâñåäíåâ-
íûõ çàáîò íàøåé âçðîñëîé æèçíè.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ×

ØÈÏÈËÎÂ,
âðà÷-ãåíåòèê âûñøåé êàòåãîðèè,
Ìåæðåãèîíàëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ

êîíñóëüòàöèÿ,
Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà,

ã.Áàðíàóë

ÀÍÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ

ÊÎÐ×ÀÃÈÍÀ,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
îòäåëåíèå ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè,

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ,

Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà,
ã.Áàðíàóë

Ïðîôèëàêòèêà
âðîæäåííûõ

ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò ðåïðî-

äóêòèâíûå ïîòåðè, ïåðèíàòàëüíóþ è íåî-
íàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü è ñïîñîáñòâóþò

ðîñòó ÷èñëà èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà.

×àñòîòà ÂÏÐ ó íîâîðîæäåííûõ
äåòåé óæå ïðè ïîÿâëåíèè íà ñâåò
ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ÂÎÇ, 2,5-3%.
Îäíàêî ñ âîçðàñòîì îíà óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 5-7% çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèÿ íå
âûÿâëåííûõ ïðè ðîæäåíèè ÂÏÐ, êîã-
äà ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ôóíêöèè
òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ (ñåðäöå, ñîñó-
äû, ïî÷êè, ëåãêèå è äð.). Åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóåìîå ÷èñëî ÂÏÐ ó äåòåé
äî 1 ãîäà ñ 1999 ïî 2005 ãîä â Àëòàé-
ñêîì êðàå âîçðîñëî ñ 431 äî 820.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÂÏÐ
ðàçíîîáðàçíû: ãåíåòè÷åñêèå (20%),
õðîìîñîìíûå (10%), òåðàòîãåííûå
(9%), íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè (35-40%).

Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ÂÏÐ óñëîâíî äåëÿòñÿ íà
ãàìåòîïàòèè, áëàñòîïàòèè, ýìáðèî-
ïàòèè è ôåòîïàòèè.

Ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà ãðóáûõ è,
îñîáåííî, ìíîæåñòâåííûõ ÂÏÐ íå-
âîçìîæíî. Ïîýòîìó îãðîìíîå çíà÷å-
íèå ïðèäàåòñÿ èõ àêòèâíîé ïðîôè-
ëàêòèêå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå, ïðåêîíöåïöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïðåíàòàëüíóþ äèàãíîñòèêó.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå (ÌÃÊ) – ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé âèä ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè – ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûì âèäîì ïðîôèëàêòèêè
âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ áî-
ëåçíåé. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â îï-

ðåäåëåíèè ïðîãíîçà ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé,
îáúÿñíåíèè âåðîÿòíîñòè ýòîãî
ñîáûòèÿ áóäóùèì ðîäèòåëÿì, ïî-
ìîùè ñåìüå â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î
äåòîðîæäåíèè, îïðåäåëåíèè ïîä-
õîäîâ ê äîðîäîâîé äèàãíîñòèêå.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ:

 íàëè÷èå ðåáåíêà ñ âðîæäåí-
íûì ïîðîêîì ðàçâèòèÿ èëè íàñëåä-
ñòâåííûì çàáîëåâàíèåì;

 íàëè÷èå â ðîäîñëîâíîé îäíîãî
èç ñóïðóãîâ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé, ñëó÷àåâ ÂÏÐ;

 âîçðàñò áóäóùåé ìàòåðè ñòàð-
øå 35 ëåò;

 íàëè÷èå ñàìîïðîèçâîëüíûõ
âûêèäûøåé, ìåðòâîðîæäåíèé, áåñ-
ïëîäèÿ ñóïðóãîâ;

 âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè;

 íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè (óãðîçà, ìíîãîâîäèå, ìàëî-
âîäèå, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñûâî-
ðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ êðîâè ìàòåðè);

 êðîâíîðîäñòâåííûé áðàê.
Â èäåàëå, íà÷èíàòü ïëàíèðîâà-

íèå çäîðîâîãî ðåáåíêà íàäî ñ âèçè-
òà ê âðà÷ó-ãåíåòèêó. Êàæäàÿ ñóïðó-
æåñêàÿ ïàðà äîëæíà ïðîéòè ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
äî ïëàíèðîâàíèÿ äåòîðîæäåíèÿ
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(ïðîñïåêòèâíî) è, áåçóñëîâíî, ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà (ðåò-
ðîñïåêòèâíî). Óñïåõ â ïðîôèëàêòèêå
âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò îò èíôîðìèðîâàííîñòè ëèö,
âñòóïàþùèõ â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
Çíàíèå ñîáñòâåííîé ðîäîñëîâíîé,
íàëè÷èå ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ñâîèõ áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ
ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ñâîèõ äåòåé ñëóæàò ñòèìóëîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìî-
ñòè äîáðà÷íîãî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè âîçìîæíîãî ðèñêà äëÿ áóäó-
ùåãî ïîòîìñòâà.

Ïðåêîíöåïöèîííàÿ ïðîôèëàê-
òèêà - êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ñîçðåâàíèÿ çà-
ðîäûøåâûõ êëåòîê, èõ îïëîäîòâîðå-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ çèãîòû, åå èìï-
ëàíòàöèè è ðàííåãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.
Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûáîð âðåìå-
íè çà÷àòèÿ, äèàãíîñòèêó íîñèòåëü-
ñòâà èíôåêöèé, âèòàìèíîòåðàïèþ,
èñêëþ÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
âðåäíîñòåé è äð.

Âûáîð âðåìåíè çà÷àòèÿ. Ìíîãî-
÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà ñ ÂÏÐ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî íèçêèì,
åñëè çà÷àòèå ïðîèñõîäèò íà êîíåö
ëåòà - íà÷àëî îñåíè. Ñàìàÿ âûñîêàÿ
âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ áîëüíîãî ïî-
òîìñòâà ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè íà÷àëå
áåðåìåííîñòè â âåñåííèå ìåñÿöû.

Äèàãíîñòèêà èíôåêöèé, òåñíî
ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìîé. Íàèáîëåå îïàñíî ïåðâè÷íîå
çàðàæåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
òàêèìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè,
êàê öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà, òîêñîïëàçìîç,
ìèêîïëàçìà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðè÷èíîé ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêè-
äûøåé, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ïëîäà
(ãèäðîöåôàëèÿ, ìèêðîöåôàëèÿ).
Íàèáîëåå òÿæåëîå ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà ïëîä îêàçûâàåò âèðóñ
êðàñíóõè. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì,
êðàñíóõà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, ÷åì ó äåòåé, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî èììóíîïðîôèëàêòèêîé
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â ìëàäåí÷å-
ñòâå. Ïåðåíåñåííàÿ âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè êðàñíóõà (îñîáåííî â I òðè-
ìåñòðå) ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïî-
êàçàíèåì ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåí-
íîñòè, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
âûêèäûøåé, âðîæäåííûõ ãëóõîòû,
ñëåïîòû, ïîðîêîâ ñåðäöà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáíàðóæå-
íèè êàêîé-ëèáî èíôåêöèè íåîáõî-
äèìî åå ëå÷åíèå, íåñïåöèôè÷åñ-
êàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà. Ïðè îò-
ñóòñòâèè èììóíèòåòà ê êðàñíóõå íå-
îáõîäèìà âàêöèíàöèÿ çà 3 ìåñÿöà
äî áåðåìåííîñòè.

Âèòàìèíîòåðàïèÿ. Êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîòðåáëå-
íèå âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ñ âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû çà 2-3 ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ è äî
10-12 íåäåëè áåðåìåííîñòè ìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü íåêîòîðûå, õîòÿ è íå
âñå, ñëó÷àè äåôåêòîâ íåðâíîé òðóá-
êè, àíýíöåôàëèè, äåôåêòîâ âåðõíåé
ãóáû è òâåðäîãî íåáà, ïîðîêîâ êîíå÷-
íîñòåé, ìî÷åâûõ ïóòåé. Ìåõàíèçì,
÷åðåç êîòîðûé ôîëèåâàÿ êèñëîòà
ïðåäîòâðàùàåò ôîëàò-çàâèñèìûå
ÂÏÐ, èçó÷àåòñÿ. Åæåäíåâíîå óïîò-
ðåáëåíèå ôîëèåâîé êèñëîòû èëè
ïîëèâèòàìèíîâ, ñîäåðæàùèõ åå 0,8
ìã, ñíèæàåò ðèñê ïåðâè÷íîãî è ïî-
âòîðíîãî ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ÂÏÐ
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà è äðó-
ãèìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Ýòîò ìå-
òîä ïåðâè÷íîé èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÏÐ èìååò áîëüøîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ
ïðèåìëåìîé àëüòåðíàòèâîé ïðåíà-
òàëüíîìó ñêðèíèíãó ÂÏÐ è ñåëåêòèâ-
íûì àáîðòàì ïëîäîâ ñ ÂÏÐ.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ãèïåðãî-
ìîöèñòåèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé è
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ÂÏÐ ïëîäà, à òàêæå ðàçâè-
òèÿ ðàçëè÷íîé àêóøåðñêîé ïàòîëî-
ãèè ó áåðåìåííîé æåíùèíû. Ãîìîöè-
ñòåèí – ýòî àìèíîêèñëîòà, êîòîðàÿ
íå ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ,
à îáðàçóåòñÿ â îðãàíèçìå èç äðóãîé
àìèíîêèñëîòû – ìåòèîíèíà, êîòî-
ðûì áîãàòû ïðîäóêòû æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî -
ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ÿéöà.
Âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ìèêðî-
òðîìáîîáðàçîâàíèå è íàðóøåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïëàöåíòå ïðè-
âîäèò ê öåëîìó ðÿäó îñëîæíåíèé:
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà,
ïîçäíåìó òîêñèêîçó. Ãîìîöèñòåèí
ñâîáîäíî ïåðåõîäèò ÷åðåç ïëàöåíòó
è ìîæåò îêàçûâàòü òåðàòîãåííîå è
ôåòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ïëîä.

Î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî ñâîåâðå-
ìåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãîìî-

öèñòåèíà â êðîâè æåíùèíû çà÷àñòóþ
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íå òîëüêî íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, áåñ-
ïëîäèÿ, àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, íî è
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÏÐ – àíýíöå-
ôàëèåé è ñïèííîìîçãîâîé ãðûæåé.
Äëÿ ýòîãî æåíùèíå íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ïî-
âûøåííûå äîçû ôîëèåâîé êèñëîòû,
âèòàìèíîâ Â6 è Â12 íå òîëüêî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî è äî íåå.

Îáùåïðèçíàííûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ÂÏÐ ÿâëÿþòñÿ
ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ñ òåðàòîãåííûì äåéñòâèåì, àëêî-
ãîëü, êóðåíèå, íàðêîòèêè, íåäîñòà-
òî÷íîå ïèòàíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå âðåäíîñòè.

Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè âðîæ-
äåííîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëî-
ãèè, ïîçâîëÿåò îòîéòè îò âåðîÿòíîñ-
òíîãî ïðîãíîçà è îäíîçíà÷íî ðåøèòü
âîïðîñ î âîçìîæíîì ïîðàæåíèè
ïëîäà. Âûÿâëåíèå àíîìàëüíîãî
ïëîäà è ïîñëåäóþùåå ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿþò ìíîãèì
æåíùèíàì, ó êîòîðûõ âåëèê ðèñê
ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, ðå-
øèòüñÿ íà ïîâòîðíóþ áåðåìåííîñòü.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ:

 óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
 îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðî-

òî÷íûõ ìàðêåðîâ êðîâè ìàòåðè,
 èíâàçèâíûå ìåòîäû.

Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ýòèõ òåõ-
íîëîãèé äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü
÷èñëî ðîæäåíèé äåòåé ñ âðîæäåííîé
è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé ïëî-
äà ïðèáëèçèòåëüíî íà 30%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ
èññëåäîâàíèé ïðîïîðöèîíàëüíà
ïîëíîòå îõâàòà èìè áåðåìåííûõ.

Óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã. Äëÿ
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÂÏÐ
ïëîäà ÓÇÈ ïðîâîäÿò âñåì áåðåìåí-
íûì íå ìåíåå 3 ðàç â òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, à ïî ïîêàçàíè-

Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé,
òàêèõ, êàê îõðàíà è óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîâåðêà íà ìóòàãåííîñòü è
òåðàòîãåííîñòü ëåêàðñòâ,
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïèùåâûõ
äîáàâîê, áûòîâûõ è ïðî÷èõ
ñðåäñòâ, êîíòðîëü çà ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè,
óëó÷øåíèå óñëîâèé ðàáîòû íà
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ, ïðèâå-
äóò ê óëó÷øåíèþ îáùåãî çäî-
ðîâüÿ, à çíà÷èò, ê ñíèæåíèþ
ðèñêà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÏÐ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî òî÷íîñòü äèàã-
íîñòèêè ÂÏÐ â ïîïóëÿöèè ñî-
ñòàâëÿåò 87%, â ãðóïïå ïîâû-
øåííîãî ðèñêà – 90%.



10

ÿì (àíàìíåç èëè ïîäîçðåíèå íà
ÂÏÐ ïëîäà) – ÷åðåç êàæäûå 3-

4 íåäåëè, ñ òùàòåëüíûì èññëåäîâà-
íèåì âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïëîäà.

Ïåðâîå ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ íà 10-14
íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè. Â ýòè ñðîêè
îöåíèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òîë-
ùèíà âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è ðàçìåð êîñòî÷åê ïëîäà. Êðî-
ìå òîãî, ìîæíî îáíàðóæèòü ãðóáûå
äåôåêòû ðàçâèòèÿ (àíýíöåôàëèÿ,
ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ, ýêçýíöåôàëèÿ,
ëèìôàíãèîìû øåè, îìôàëîöåëå,
ãàñòðîøèçèñ, àõîíäðîãåíåç I òèïà,
àìîðôíûé ïëîä ïðè ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè, íåðàçäåëèâøèåñÿ
ïëîäû, àìåëèÿ). Òîëùèíà âîðîòíè-
êîâîãî ïðîñòðàíñòâà îò 3 ìì è áî-
ëåå – âàæíûé ìàðêåð õðîìîñîìíîé
ïàòîëîãèè ó ïëîäà.

Âòîðîå ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ â 20-
24 íåäåëè. Â ýòîò ñðîê äîñòèãàåòñÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÓÇÈ
â âûÿâëåíèè ÂÏÐ ðàçíîé ïðèðîäû
– äî 80-85%. Ïîìèìî âûÿâëåíèÿ
ÂÏÐ, ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ îöåíè-
âàåòñÿ íàëè÷èå ýõîãåííûõ ìàðêå-
ðîâ õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé, ê êî-
òîðûì âî 2-ì òðèìåñòðå îòíîñÿò-
ñÿ: ìàëî- è ìíîãîâîäèå, âîäÿíêà
ïëîäà, âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà
ðàçâèòèÿ, êèñòîçíûå ãèãðîìû øåè,
âåíòðèêóëîìåãàëèÿ, ãèïåðýõîãåí-
íûé êèøå÷íèê, íàëè÷èå òîëüêî äâóõ
ñîñóäîâ â ïóïîâèíå è äðóãèå.

Òðåòüå ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ â 32-34
íåäåëè ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ÂÏÐ ñ
ïîçäíèì ïðîÿâëåíèåì è ôóíêöèî-
íàëüíîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.
Íà ýòîì ýòàïå ïðèíèìàåòñÿ òàêòèêà
ïðåäñòîÿùåãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû â îñíîâíîì îáóñëîâëåíû ïðîâå-
äåíèåì èññëåäîâàíèÿ äî ïîÿâëå-
íèÿ âèäèìûõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, íàëè÷èåì íåáîëüøèõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ (÷àùå âñåãî ñåðäöà,
ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà, äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé), ïîëîæåíèåì
ïëîäà, çàòðóäíÿþùèì âèçóàëèçà-
öèþ åãî îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè ÷à-
ñòåé, íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíûì
ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, ñïåöèôè÷-
íîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 94,7%, à
÷óâñòâèòåëüíîñòü – 91,5%.

Îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ àëüôà-ôå-

òîïðîòåèíà (ÀÔÏ), õîðèîíè÷åñêîãî
ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ×), ýñòðèîëà (Å3)
è 17-ãèäðîêñèïðîãåñòåðîíà (17-ÎÏ)
ÿâëÿþòñÿ 16-20 íåäåëü áåðåìåííî-
ñòè. Íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ñû-
âîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ äëÿ ëþáîãî
ñðîêà áåðåìåííîñòè ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ïîêàçàòåëè ÌîÌ îò 0,5 äî 2,0.

Èíâàçèâíûå ìåòîäû (áèîïñèÿ
õîðèîíà, àìíèîöåíòåç, ïëàöåíòî-
öåíòåç, êîðäîöåíòåç è áèîïñèÿ êîæè
ïëîäà) îáîñíîâàíû è öåëåñîîáðàç-
íû òîãäà, êîãäà:

  èìååòñÿ âåðîÿòíîñòü ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà ñ òÿæåëûì íàñëåä-
ñòâåííûì çàáîëåâàíèåì, ëå÷åíèå
êîòîðîãî íåâîçìîæíî èëè ìàëîýô-
ôåêòèâíî;

 ðèñê ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðå-
áåíêà âûøå ðèñêà îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè;

 ñóùåñòâóåò òî÷íûé òåñò äëÿ ïðå-
íàòàëüíîé äèàãíîñòèêè è èìååòñÿ
ëàáîðàòîðèÿ, îñíàùåííàÿ íåîáõî-
äèìîé àïïàðàòóðîé è ðåàêòèâàìè;

 ïîëó÷åíî ñîãëàñèå êîíñóëüòè-
ðóåìîé ñåìüè íà ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê èíâà-
çèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå
ÿâëÿþòñÿ:

 ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà õðî-
ìîñîì ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé;

 âîçðàñò ìàòåðè ñòàðøå 35 ëåò;
 ðîæäåíèå ðàíåå ðåáåíêà ñ

ìíîæåñòâåííûìè âðîæäåííûìè ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ;

 ïðåíàòàëüíî äèàãíîñòèðóåìûå
ìîíîãåííûå çàáîëåâàíèÿ;

 íàëè÷èå ìàðêåðîâ õðîìîñîì-
íîé ïàòîëîãèè ïî äàííûì ÓÇÈ èëè
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÀÔÏ,
ÕÃ×, Å3, 17-ÎÏ.

Åñëè â ðåçóëüòàòå ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè âûÿâëÿåò-
ñÿ ïàòîëîãèÿ ïëîäà, íå ïîääàþ-
ùàÿñÿ âíóòðèóòðîáíîé èëè ïîñò-
íàòàëüíîé òåðàïèè, áåðåìåí-
íîñòü ìîæåò áûòü ïðåðâàíà,
ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìî îñóùå-
ñòâèòü âåðèôèêàöèþ äàííûõ ïðå-
íàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïðîâåñòè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïëîäà.

Ñêðèíèíã ñûâîðîòî÷íûõ
ìàðêåðîâ êðîâè ìàòåðè èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â âûÿâëåíèè æåí-
ùèí «ãðóïïû ðèñêà» ïî ðîæäå-
íèþ äåòåé ñ âðîæäåííîé è íà-
ñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé.

Ñ ïîìîùüþ èíâàçèâíîé ïðå-
íàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàòî-
ëîãèÿ ó ïëîäà îïðåäåëÿåòñÿ
ïðèìåðíî â 3,2% ñëó÷àåâ, à îá-
ùåå ÷èñëî îñëîæíåíèé â ðå-
çóëüòàòå åå ïðîâåäåíèÿ íå ïðå-
âûøàåò 1%.

Íà çàìåòêó

 Õðàíèòå ïîìàäó â õîëîäèëüíè-
êå, òîãäà îíà ïðîñëóæèò âàì äîëüøå.

 ×òîáû èçáåæàòü ñëåäîâ ïî-
ìàäû íà çóáàõ, êîãäà íàíîñèòå ïî-
ìàäó, ïðèëîæèòå óêàçàòåëüíûé
ïàëåö ìåæäó ãóá, òîãäà ïîìàäà îñ-
òàíåòñÿ íà ïàëüöå, à íå íà çóáàõ.

 Åñëè îòòåíîê âàøåé ïîìàäû
îêàçàëñÿ ÿð÷å, ÷åì âû îæèäàëè,
íàêðàñüòå ãóáû êàðàíäàøîì, êîòî-
ðûé íà íåñêîëüêî îòòåíêîâ òåì-
íåå ïîìàäû, è ëèøü çàòåì íà-
êðàñüòå ãóáû - ýòî ïîìîæåò óìåíü-
øèòü ÿðêîñòü.

 Òîíêèå ãóáû êàæóòñÿ ïîëíåå,
åñëè èõ îáâåñòè êîíòóðíûì êàðàí-
äàøîì áëåäíîãî öâåòà, íåìíîãî
âûõîäÿ çà åñòåñòâåííóþ ëèíèþ ãóá,
à çàòåì íàíåñòè íà íèõ ÿðêóþ ïî-
ìàäó è ìíîãî áëåñêà.

 Ñëèøêîì ïîëíûå ãóáû ìîæ-
íî óìåíüøèòü: ñíà÷àëà íàíåñòè íà
íèõ òîíàëüíûé êðåì è ïóäðó, à çà-
òåì îáâåñòè òåìíûì êàðàíäàøîì,
÷óòü îòñòóïàÿ âíóòðü îò åñòåñòâåí-
íîé ëèíèè (ïðè ýòîì ëó÷øå ïîëüçî-
âàòüñÿ ïîìàäîé òåìíûõ òîíîâ).

 Åñëè îäíà ãóáà ïîëíåå äðó-
ãîé, òî íóæíî îáâåñòè èõ êîíòóðíûì
êàðàíäàøîì, à çàòåì íà òó, ÷òî ïîë-
íåå, íàíåñòè ïîìàäó áîëåå òåìíî-
ãî îòòåíêà.

Ó ëþäåé ïîäãèáàþòñÿ íîãè, è
îíè ïàäàþò â îáìîðîê:

 âñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ;

 ñëèøêîì äîëãî íàõîäèëèñü â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè;

 ÿâëÿþòñÿ äîíîðàìè, ñäàâøè-
ìè êðîâü;

 îò ïàëÿùåãî ñîëíöà è ëåòíåé
ãîðîäñêîé äóõîòû.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàëè íà 22 ÷åëîâåêàõ. Îä-
íîé ïîëîâèíå èç íèõ äàëè ïî 450
ìë âîäû. Çàòåì âñåõ óëîæèëè íà
ñòîë ïîä óãëîì 600. ×åðåç ÷àñ ó
ëþäåé èç âòîðîé ãðóïïû äàâëåíèå
ïîíèçèëîñü, ïóëüñ óïàë. Èñïèâøèå
«æèâîé âîäû» ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ëó÷øå, ïîñêîëüêó æèäêîñòü ïîâû-
øàåò äàâëåíèå êðîâè.

Ñîâåò: äîíîðàì ïåðåä ñäà÷åé
êðîâè âûïèòü 4 ñòàêàíà âîäû. Îñ-
òàëüíûì, îïàñàþùèìñÿ îáìîðî-
êîâ, äîñòàòî÷íî è äâóõ.

ÌàëåíüêèåÌàëåíüêèåÌàëåíüêèåÌàëåíüêèåÌàëåíüêèå
æåíñêèå õèòðîñòèæåíñêèå õèòðîñòèæåíñêèå õèòðîñòèæåíñêèå õèòðîñòèæåíñêèå õèòðîñòè

Íà íîãàõÍà íîãàõÍà íîãàõÍà íîãàõÍà íîãàõ
óäåðæèò âîäàóäåðæèò âîäàóäåðæèò âîäàóäåðæèò âîäàóäåðæèò âîäà
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Äîáûòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå ìîæåò
òîëüêî ñàì ÷åëîâåê.

Ìåäèöèíà ëèøü ïîìîãàåò
â ýòîì - îíà ëå÷èò áîëåçíè.

Í.Ì. Àìîñîâ

Çàêàëèâàíèå ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, èáî
îíî ïðåäîõðàíÿåò îò çàáîëåâàíèé
ãðèïïîì, àíãèíîé, âîñïàëåíèåì
ëåãêèõ, áðîíõèòîì. Ïîëîæèòåëåí è
òîò ôàêò, ÷òî çàêàëèâàíèå íå òðåáó-
åò êàêîé-òî ñïåöèàëüíîé îáñòàíîâ-
êè è îíî äîñòóïíî äëÿ ëþáîé ñåìüè.
Ïðè çàêàëèâàíèè äåòåé íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü ñëåäóþùåå:

1) íà÷èíàòü çàêàëèâàíèå íóæíî
ñ ìàëûõ äîç;

2) óâåëè÷èâàòü äîçû (âðåìÿ è
èíòåíñèâíîñòü ïðîöåäóð) íàäî ïî-
ñòåïåííî.

Çàêàëèâàíèå äîëæíî áûòü ñèñ-
òåìàòè÷íûì. Ýòî ïîçâîëèò äîñòè÷ü
óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Ïî-
âûñèòü åãî ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê óñ-
ëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ â ìåíÿþùåé-
ñÿ ñðåäå îáèòàíèÿ. Çàêàëèâàíèå ïî-
çâîëÿåò àäàïòèðîâàòüñÿ îðãàíèçìó ê
ñåçîííûì èçìåíåíèÿì ïîãîäû. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñåçîííûå êîëåáàíèÿ òåì-
ïåðàòóðû äîñòèãàþò 400Ñ, ñóòî÷íûå –
7-100Ñ è áîëåå, à êîëåáàíèÿ áîëåå
11-120Ñ ñ÷èòàþòñÿ ðàçäðàæàþùèìè.

Ëó÷øèì ñðåäñòâîì ñäåëàòü îðãà-
íèçì ðåáåíêà óñòîé÷èâûì ê íèçêèì
òåìïåðàòóðàì, ïðåäîõðàíèòü åãî îò
ïîñëåäñòâèé îõëàæäåíèÿ – ÿâëÿåò-
ñÿ çàêàëèâàíèå âîäîé.

Ïîñëåäíåå ëó÷øå íà÷èíàòü ñ îá-
òèðàíèÿ, ââîäÿ ýòó ïðîöåäóðó ñ

òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ðåáåíêà.
Ñìî÷èâ â âîäå ôëàíåëåâóþ ðóêàâè÷-
êó, îáòèðàþò òåëî ðåáåíêà ïî ÷àñòÿì
è òóò æå ðàñòèðàþò ñóõèì ïîëîòåí-
öåì. Ñíà÷àëà îáòèðàþò êîíå÷íîñòè,
çàòåì øåþ, ãðóäü, æèâîò è ñïèíó. Òåì-
ïåðàòóðà âîäû ïðè ïåðâûõ îáòèðà-
íèÿõ äîëæíà áûòü íå íèæå 330Ñ, â
òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ åå ïîñòåïåííî
ñíèæàþò äî 280Ñ. Âî âòîðîé ãîä åå
äîâîäÿò äî 250Ñ, à ïîñëå òðåõ ëåò –
äî 24-220Ñ.

Ñ 1,5 ëåò ââîäÿò â îáèõîä îáëè-
âàíèå, êàê áîëåå ýôôåêòèâíîå çàêà-
ëèâàþùåå ñðåäñòâî. Âîäà ïðè îáëè-
âàíèè äîëæíà áûòü íà 10Ñ âûøå, ÷åì
ïðè îáòèðàíèè, ñíèæàòüñÿ ÷åðåç
êàæäûå 4 äíÿ íà 10Ñ.

Ïðè îáëèâàíèè ïîä äóøåì ê âëè-
ÿíèþ òåìïåðàòóðû ïðèñîåäèíÿåòñÿ
äàâëåíèå ñòðóåé âîäû, êîòîðàÿ
ìàññèðóåò êîæó. Âðåìÿ ïðîöåäóðû
îêîëî 40 ñåêóíä. Ïîñëå äóøà è äðó-
ãèõ âîäíûõ ïðîöåäóð ìàëûøà ñëåäó-
åò ðàñòåðåòü ìîõíàòûì ïîëîòåíöåì
äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè.

Íîæíûå âàííû - òàêæå äîñòóï-
íûé âèä çàêàëèâàíèÿ. Ðåáåíîê ïî-
ãðóæàåò íîãè äî ãîëåíîñòîïíûõ ñó-
ñòàâîâ â òàç ñ âîäîé, ïîäîãðåòîé äî
34-360Ñ. ×åðåç êàæäûå 3-4 äíÿ
òåìïåðàòóðó âîäû ñíèæàþò è äîâî-
äÿò äî 24-200Ñ. Ïðè ýòîì ìåíÿþò
íå òîëüêî òåìïåðàòóðó, íî è ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü íîæíîé âàííû. Â
ïåðâûé äåíü ïðîöåäóðà äëèòñÿ 2-
3 ñåêóíäû, ê ïÿòîìó äíþ åå äîâî-
äÿò äî 10-15 ñåêóíä. Ïîñëå ñíèæå-
íèÿ òåìïåðàòóðû âîäû âðåìÿ ïðî-
öåäóðû âîçâðàùàþò ñíîâà ê 2-3
ñåêóíäàì, à çàòåì â òå÷åíèå 4 äíåé
âíîâü äîâîäÿò äî 15 ñåêóíä. Òàê,
ñíèæàÿ òåìïåðàòóðó âîäû è óâåëè-
÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöå-
äóð, äîâîäÿò âîäó äî åå íèæíåãî
ïðåäåëà – 200Ñ.

Ïðè âîäíûõ ïðîöåäóðàõ êîíòðî-
ëèðóåòñÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïî-
ìåùåíèè. Äëÿ äåòåé äî ãîäà îíà äîë-
æíà áûòü íå íèæå 200Ñ, à äëÿ äåòåé
ñòàðøå ïîëóòîðà ëåò – 180Ñ.

Â ëåòíèé ïåðèîä òåìïåðàòóðó
ñíèæàþò íà 1 ãðàäóñ, à çèìîé - ïî-
âûøàþò. Â õîðîøóþ ïîãîäó âîäíûå
ïðîöåäóðû ìîæíî ïðîâîäèòü íà
ñâåæåì âîçäóõå. Ïîñêîëüêó çàêà-
ëèâàíèå âîäîé âîçáóæäàåò, åãî
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîñëå ñíà äî
åäû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèó÷èòü äå-
òåé ê åæåäíåâíûì âîäíûì çàêàëè-
âàþùèì ïðîöåäóðàì, ëó÷øå ïðèâè-
âàòü èì õàðàêòåð èãðû, íàõîäèòü â
íèõ çàíèìàòåëüíûå ñòîðîíû, óâëå-
êàòü ðåáåíêà.

Ñèëüíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ
çàêàëèâàíèå êóïàíèåì. Åãî îñîáåí-
íîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ðå-
áåíêà îäíîâðåìåííî äåéñòâó-

Çàêàëèâàíèå äåòåé

Â 1948 ãîäó Ñîâìèí òîãäàøíåãî ÑÑÑÐ ñïå-
öèàëüíûì ïîñòàíîâëåíèåì óêàçàë íà íåîá-
õîäèìîñòü âíåäðåíèÿ çàêàëèâàíèÿ â ïðî-
ãðàììó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé.

ÍÀÒÀËÜß ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ,
ãëàâíûé ãîðîäñêîé äåòñêèé ôèçèîòåðàïåâò,

çàâåäóþùàÿ ôèçèîîòäåëåíèåì,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹7», ã.Áàðíàóë
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þò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ: òåì-
ïåðàòóðà âîäû, åå äàâëåíèå,

âåòåð, ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ. Êðîìå
òîãî, ðåáåíîê ìíîãî äâèãàåòñÿ, èãðà-
åò íà áåðåãó, òðåíèðóåò ìûøöû, ëåã-
êèå, ñåðäöå, ìîçã.

Ïåðåä êóïàíèåì äåòåé ñëåäóåò
ïîäãîòîâèòü ê äåéñòâèþ õîëîäíîé
âîäû è âåòðà, íàïðèìåð, ïðîâåäåíè-
åì ïðåäâàðèòåëüíîãî êóðñà âîäíûõ
è âîçäóøíûõ âàíí.

Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü êóïà-
íèå â 2-3-ëåòíåì âîçðàñòå ñ òåìïå-
ðàòóðû âîäû íå íèæå 220Ñ, ïðè áåç-
âåòðåííîé ïîãîäå è òåìïåðàòóðå
âîçäóõà 24-260Ñ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïåðâûõ êóïàíèé – 1-2 ìèíóòû,
â äàëüíåéøåì – íå áîëåå 5-7 ìèíóò.
Ñîãðåâøèñü íà ñîëíöå, äåòè ñêëîí-
íû ìíîãî ðàç ïîäðÿä âõîäèòü â âîäó.
Ëó÷øå îãðàíè÷èâàòü êóïàíèå äâó-
ìÿ-òðåìÿ ðàçàìè â äåíü. Íå ðàçðå-
øàòü êóïàíèå âñïîòåâøåìó èëè îõ-
ëàäèâøåìóñÿ ðåáåíêó. Ïîñëå êóïà-
íèÿ îáÿçàòåëüíî ïðîòåðåòü ðåáåí-
êà ñóõèì ïîëîòåíöåì. Íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ êóïàíèå äåòåé íàòîùàê èëè
ñðàçó ïîñëå åäû.

Ïðè çàêàëèâàíèè âîçäóõîì òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà ÷àùå âñåãî íèæå
òåìïåðàòóðû òåëà â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà. Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ìîæíî îñóùåñòâëÿòü â òå-
÷åíèå âñåãî ãîäà, ïðè÷åì, ëåòîì åãî
ëó÷øå ïðîèçâîäèòü íà óëèöå, â äðó-
ãèå ñåçîíû – ìîæíî â ïîìåùåíèè.

Ïðè ïðèåìå âîçäóøíûõ âàíí ðå-
áåíêîì òåìïåðàòóðó âîçäóõà ðåãóëè-
ðóþò îòêðûâàíèåì îêîí è ïðîâåòðè-
âàíèåì ïîìåùåíèÿ. Ïåðâîíà÷àëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà 220Ñ ïîñòåïåííî
ñíèæàåòñÿ äî 180Ñ. Ïåðèîäè÷åñêàÿ
ñìåíà áåëüÿ è ïåëåíîê - òàêæå ñâî-
åîáðàçíûå âîçäóøíûå âàííû.
Ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ðåáåíêà ìîæ-

íî îñòàâëÿòü îáíàæåííûì ïî 2-3
ìèíóòû 3-4 ðàçà â äåíü. Åñëè âîç-
äóøíàÿ âàííà ñî÷åòàåòñÿ ñ ìàññà-
æåì èëè ãèìíàñòèêîé, òî åå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ äî 10
ìèíóò. Ïåðåä ñíîì ïîëåçíî ïîçâî-
ëÿòü ðåáåíêó ïîáûòü íåñêîëüêî
ìèíóò â îäíîé ðóáàøêå.

Âîçäóøíî-ñîëíå÷íûå âàííû
òàêæå ïðîâîäÿò íà÷èíàÿ ñ 2-3 ìå-
ñÿöåâ. Ðåáåíîê ëåæèò èëè íàõîäèò-
ñÿ â äâèæåíèè ïîä íàâåñîì, â òåíè
äåðåâüåâ èëè íà òåððàñå. Åãî îáíà-
æåííîå òåëî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåé-
ñòâèþ âîçäóõà è îòðàæåííûõ è ðàñ-
ñåÿííûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Íå äîïóñ-
êàåòñÿ äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, òàê êàê èõ
óëüòðàôèîëåòîâàÿ êîìïîíåíòà ñïî-
ñîáíà ðàçðóøàòü âåðõíèå ñëîè
êîæè, à èíôðàêðàñíûå ëó÷è ìîãóò
âûçûâàòü ïåðåãðåâ.

Âîçäóøíî-ñîëíå÷íûå âàííû –
ñðàâíèòåëüíî ñèëüíîå çàêàëèâàþ-
ùåå ñðåäñòâî. Íà÷èíàòü âàííû íóæ-
íî ïðè òåìïåðàòóðå 22-230Ñ â òåíè.
Ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ òåìïåðàòóðà
ñíèæàåòñÿ, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ âàíí
ïîëåçåí äóø èëè îáëèâàíèå ïðî-
õëàäíîé âîäîé. Äåòÿì îò 3 äî 7 ëåò
ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå êóïàíèå â âî-
äîåìàõ.

Åñëè âîçäóøíî-ñîëíå÷íûå âàí-
íû ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî, òî íåò
íåîáõîäèìîñòè ïîäâåðãàòü äå-
òåé ïðÿìîìó äåéñòâèþ ñîëíöà,
òàê êàê è ðàññåÿííûé ñâåò âûçûâàåò
ïîÿâëåíèå çàãàðà. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà ïîä ïðÿ-
ìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè íå äîëæ-
íà ïðåâûøàòü 10-15 ìèíóò. Ïðè ýòîì
ðåáåíîê äîëæåí íîñèòü ëåãêèé ãî-
ëîâíîé óáîð.

Èòàê, äëÿ ïðàâèëüíîãî ïðîâåäå-
íèÿ çàêàëèâàíèÿ ñâåæèì âîçäóõîì

è ïðåäîòâðàùåíèÿ êàêèõ áû òî íè
áûëî îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî âû-
ïîëíÿòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

 íà÷èíàòü çàêàëèâàíèå ñ ìàëûõ
äîç. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæåä-
íåâíî óòðåííèå ãèìíàñòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ îáíàæåííûì äî ïîÿñà;

 íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàòü âðåìÿ êîíòàêòà ñ îêðóæàþ-
ùåé ïðèðîäîé, îñîáåííî ãîðîäñêèì
æèòåëÿì;

 èñêóññòâåííîå îãðàíè÷åíèå ÷å-
ëîâåêîì âðåìåíè îáùåíèÿ ñ ïðèðî-
äîé îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà åãî çäî-
ðîâüå. Ïîíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü åãî
îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: òåïëà, õî-
ëîäà, àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, âîç-
äóøíûõ ïîòîêîâ, ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè, à òàêæå ê âîçäåéñòâèþ èíôåê-
öèîííûõ àãåíòîâ;

 çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ñëå-
äóåò âûïîëíÿòü â ëþáóþ ïîãîäó, íå
óêóòûâàéòåñü;

 íå ïðèíèìàéòå ïðîöåäóðû ïîò-
íûìè, ðàçãîðÿ÷åííûìè, ñðàçó ïîñ-
ëå ïðèåìà ïèùè;

 â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà
ïîçíàáëèâàíèÿ – õîëîäîâóþ ïðîöå-
äóðó çàêàëèâàíèÿ ñëåäóåò ïðåêðà-
òèòü;

 ïðèó÷àéòå ñåáÿ ñïàòü ñ îòêðû-
òîé ôîðòî÷êîé èëè ôðàìóãîé;

 áîëüøå õîäèòå áîñèêîì ïî
ïîëó, ëåòîì – ïî çåìëå è ïåñêó, âíà-
÷àëå ïî ñóõîé, à çàòåì è ïî ðîñèñ-
òîé òðàâå, âûåçæàéòå íà âûõîäíûå
çà ãîðîä;

 ñî÷åòàéòå çàêàëèâàíèå âîçäó-
õîì ñ âîäíûìè ïðîöåäóðàìè;

 çàêàëèâàíèå äîëæíî ñòàòü
íåîòúåìëåìîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ñåãîäíÿøíåãî îáðà-
çà æèçíè;

 ïðîöåäóðû äîëæíû ïðèíèìàòü-
ñÿ è â ðàáî÷èå, è â âûõîäíûå äíè, à
òàêæå âî âðåìÿ ëåòíåãî èëè êóðîðò-
íîãî îòäûõà.

Â òåïëîå è ïðîõëàäíîå âðåìÿ
ãîäà ðåêîìåíäóþò äëèòåëüíîå ïðå-
áûâàíèå íà âîçäóõå, ñîëíå÷íûå è
âîçäóøíûå âàííû, êóïàíèÿ â âîäî-
åìàõ. Â õîëîäíûå ìåñÿöû íåîáõî-
äèìî ïðåäïî÷èòàòü ïðîãóëêè íà
óëèöå, â ïàðêàõ, äíåâíîé è íî÷íîé
ñîí íà îòêðûòûõ âåðàíäàõ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì óêðûòèåì â ìåõîâûõ
ñïàëüíûõ ìåøêàõ.

Õîëîäîâûå ïðîöåäóðû ñëåäóåò
äîçèðîâàòü ñ îðèåíòèðîâêîé íà ñà-
ìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, ïàìÿòóÿ î òîì,
÷òî îõëàæäàþùåå äåéñòâèå ñûðîãî
(ïîëíîñòüþ íàñûùåííîãî ïàðàìè
âîäû) âîçäóõà áîëüøå, ÷åì ñóõîãî
ïðè îäíîé è òîé æå òåìïåðàòóðå – â
òðè-÷åòûðå ðàçà.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹39 ÿíâàðü 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ

ñåñòðèíñêàÿ
àññîöèàöèÿ â 2006 ãîäó

Íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà ÷èñëåííîñòü
Àññîöèàöèè ñîñòàâëÿëà 6915 ÷åëîâåê,
â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà ÷ëåíñòâî ïî-
ëó÷èëè 1427 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 13
÷åëîâåê âîññòàíîâèëèñü.

Â ïðîøåäøåì ãîäó îäíèì èç îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé â ñâîåé ðàáîòå ìû
îïðåäåëèëè ïåðåðåãèñòðàöèþ ÷ëåíîâ
Àññîöèàöèè. Â ðåçóëüòàòå íà 1 ÿíâà-
ðÿ 2007 ãîäà ÷ëåíñòâî â Àññîöèàöèè
èìåþò 7200 ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Çà 2006 ãîä ê ñåñòðèíñêîìó äâè-
æåíèþ ïðèñîåäèíèëîñü 16 ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ðàñ-
øèðèëàñü ãåîãðàôèÿ íàøåãî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà çà ñ÷åò øåñòè ðàéîíîâ
êðàÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà 1 ÿíâàðÿ
2007 ãîäà Àññîöèàöèÿ ðàáîòàåò ñî
146 ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäîâ è ðàéî-
íîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïåðåðåãèñòðà-
öèÿ â 7 ËÏÓ îòäàëåííûõ ðàéîíîâ
êðàÿ åùå íå çàêîí÷åíà.

Ìû íå èçìåíèëè çà âåñü ïåðèîä
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóþùóþ
ñèñòåìó óïëàòû ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ:
îäíîêðàòíûé âñòóïèòåëüíûé âçíîñ
ñîñòàâëÿåò 25 ðóáëåé, à ÷ëåíñêèé
âçíîñ â ðàçìåðå 1% òîëüêî îò äîëæ-

íîñòíîãî îêëàäà åæåìåñÿ÷íî. Íî
ïðè òàêîì êîððåêòíîì ðàçìåðå
âçíîñà íà 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà çàäîë-
æåííîñòü ñîñòàâèëà 10%. Ïðè÷èíû
ýòîãî îñòàþòñÿ òå æå, ÷òî è ðàíüøå: â
ðåãèîíå îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà çàðà-
áîòíîé ïëàòû áþäæåòíèêàì. È íå
òîëüêî ýòî, íî è îòêàç ãëàâíûõ âðà-
÷åé, à ÷àùå ãëàâíûõ áóõãàëòåðîâ ËÏÓ
çàêëþ÷àòü äîãîâîð î ïåðå÷èñëåíèè
âçíîñîâ ÷åðåç áóõãàëòåðèþ (õîòÿ â
íåì ïðåäóñìîòðåíî âîçíàãðàæäå-
íèå â ðàçìåðå 1% îò îáùåé ñóììû
åæåìåñÿ÷íûõ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ).

Êðàåâûå
è ðåñïóáëèêàíñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ
11 íîÿáðÿ 2006 ãîäà ïðîâåäåíà

Êðàåâàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà è äî-
ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ», íà êî-
òîðîé ïðèñóòñòâîâàëè 350 äåëåãàòîâ
- ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè, ïðåäñòàâèòå-
ëè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ãëàâíûå âðà÷è ËÏÓ ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îá èòîãàõ ðàáîòû ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ êðàÿ, èìåþùèõ ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, ðàññêàçûâàåò Ïðåçèäåíò

ÏÀÑÌÐ Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëèãèíà.

Íà êîíôåðåíöèè îïðåäåëåíû
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåøåíèþ ñóùåñòâó-
þùèõ ïðîáëåì â ñåñòðèíñêîé ïðîôåñ-
ñèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îò èìåíè êîí-
ôåðåíöèè íàïðàâëåíû àäðåñíûå
îáðàùåíèÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì Óïðàâ-
ëåíèÿ è êîìèòåòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ËÏÓ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àññîöèàöèè ÑÌÐ. Ðåçî-
ëþöèÿ è ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè
áûëè îïóáëèêîâàíû íà ñòðàíèöàõ æóð-
íàëà «Âåñòíèê Àññîöèàöèè» è íà-
ïðàâëåíû âî âñå ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà.

Âïåðâûå â Àëòàéñêîì êðàå áûë
ïðîâåäåí ïðîôåññèîíàëüíûé êîí-
êóðñ íà ëó÷øóþ ìåäèöèíñêóþ
ñåñòðó êðàÿ «Ìîÿ ïðîôåññèÿ
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- ìîÿ ãîðäîñòü» è êîíêóðñ íà ëó÷-
øèé ôîòîàëüáîì â îáëàñòè ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà. Èòîãè ýòèõ êîíêóðñîâ
ïîäâåäåíû â îêòÿáðå. Ïîáåäèòåëåì
ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà íàçâà-
íà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹4» ã.Áàðíàóëà Îëü-
ãà Ìèõàéëîâíà Ñåìåí÷óê. Èìåííî
îíà ñòàëà îáëàäàòåëüíèöåé ëåíòû
ïîáåäèòåëÿ, äèïëîìà I ñòåïåíè, ïëàç-
ìåííîãî òåëåâèçîðà.

Ïðèçíàíèåì âàæíîñòè òàêîãî ðîäà
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ ñòàëî
íå òîëüêî ó÷àñòèå ïåðâûõ ëèö Óïðàâ-
ëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ êðàÿ â êîí-
ôåðåíöèè, íî è äîïîëíèòåëüíûå íà-
ãðàäû ïîáåäèòåëÿì - Îëüãà Ñåìåí÷óê,
íàïðèìåð, ïîëó÷èëà ïóòåâêó â ã.Ñî÷è.

Ïðîäîëæàåòñÿ ýêñïåðèìåíò ïî
âíåäðåíèþ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà
íà áàçå ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», åãî ðåçóëüòàòû îñâåùå-
íû ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà» Í.Í.  Êðàïèâèíîé íà êðàåâîé êîí-
ôåðåíöèè.

Â åæåìåñÿ÷íîì êðàåâîì ìåäèêî-
ñîöèàëüíîì æóðíàëå «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» ïðîäîëæàåì âûïóñê
ñâîåãî èçäàíèÿ «Âåñòíèê Àññîöèà-
öèè». Åãî ìàòåðèàëû èñïîëüçóþòñÿ ñå-
ñòðèíñêèìè êîëëåêòèâàìè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ è
îáìåíà îïûòîì. Ðóáðèêà «Ïðàêòè÷åñ-
êèå ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû» ñî-
öèàëüíî îðèåíòèðîâàíà íà íàñåëåíèå
êðàÿ. Â îêòÿáðå áûë âûïóùåí ñïåöè-
àëüíûé âûïóñê æóðíàëà «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè» - «Âåñòíèê Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», ïðèóðî÷åí-
íûé ê êðàåâîé êîíôåðåíöèè.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ñ ìîèì ó÷àñ-
òèåì â äåâÿòè ðàéîíàõ êðàÿ ïðîâåäå-
íû ñåñòðèíñêèå êîíôåðåíöèè, à òàê-
æå òðè êîíôåðåíöèè â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã.Áàðíàóëà.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ÷ëåíîâ
Ïðàâëåíèÿ â êðàåâîé àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèè, à òàêæå â êà÷åñòâå ýê-
ñïåðòîâ Êðàåâîãî öåíòðà ïî ëèöåí-
çèðîâàíèþ. Èõ ó÷àñòèå â ëèöåíçèðî-
âàíèè è àêêðåäèòàöèè ïî ðàçäåëàì
«ñåñòðèíñêîå äåëî», ïî èíôåêöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâó ñåñò-
ðèíñêèõ óñëóã - ýôôåêòèâíî.

Íàøà Àññîöèàöèÿ ïðîäîëæàåò
ñîòðóäíè÷àòü ñ òàêèìè ðîññèéñêè-
ìè æóðíàëàìè, êàê «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», «Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà», «Âåñòíèê ÐÀÌÑ».

Äåëåãàòû îò ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè â òå÷åíèå îò÷åòíîãî ïå-

ðèîäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå
âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ, êîòîðûå
ïðîøëè â ãã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñê-
âà, ×åáîêñàðû, Êåìåðîâî, Îìñê. Ìà-
òåðèàëû îá ýòèõ êîíôåðåíöèÿõ ïóá-
ëèêîâàëèñü â «Âåñòíèêå Àññîöèà-
öèè» â æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè».

Êàäðû. Ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè

Çà 2006 ãîä îïëà÷åíî ïîñòäèï-
ëîìíîå îáó÷åíèå 782 ÷ëåíîâ Àññî-
öèàöèè íà îáùóþ ñóììó 220305 ðóá-
ëåé. Äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè è íàøåé
ïðîôåññèè, è Àññîöèàöèè ìû èñ-
ïîëüçóåì ëþáóþ âîçìîæíîñòü.

Â 2006 ãîäó ïðîçâó÷àëè ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ñ
Ìåæäóíàðîäíûì äíåì ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ñî ñòðàíèö ãàçåòû «Àëòàéñêàÿ
ïðàâäà», æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè», ïî ðàäèî; ïî òåëåâèäå-
íèþ áûë ïîäãîòîâëåí ñþæåò î ðàáî-
òå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàññêàçàíî
î äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè.

Ïî óæå óñòîÿâøåéñÿ òðàäèöèè,
ìàðòîâñêèå ÷ëåíñêèå âçíîñû (ñóììà
ñîñòàâèëà 81540 ðóáëåé) âîçâðàùå-
íû â ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû, êîòî-
ðûå áûëè èñïîëüçîâàíû íà ïðîâå-
äåíèå ïðàçäíè÷íûõ ñåñòðèíñêèõ êîí-
ôåðåíöèé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áèáëèîòå÷åê
â ËÏÓ çà ñ÷åò Àññîöèàöèè âûäàíî
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû íà ñóììó
59520 ðóáëåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì â
2006 ãîäó áûëà îêàçàíà áëàãîòâîðè-
òåëüíàÿ ïîìîùü: òàê, äëÿ ÌÓÇ «Äåò-
ñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹2»
ã.Áàðíàóëà êóïëåíû 16 òóàëåòíûõ
ñòóëü÷èêîâ è äâóõêîíôîðî÷íàÿ ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ïëèòêà â îòäåëåíèå áðî-
øåííûõ äåòåé. Ñîáðàíû êíèãè è
îôîðìëåíî 60 ïîäàðêîâ ñ ôðóêòàìè
è ñëàäîñòÿìè äëÿ ïàöèåíòîâ õîñïè-
ñà â ã.Áàðíàóëå. Åäèíîâðåìåííàÿ ñî-
öèàëüíàÿ ïîìîùü ÷ëåíàì Àññîöèà-
öèè â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà áûëà
îêàçàíà íà ñóììó 70873 ðóáëÿ.

Íàøà Àññîöèàöèÿ ïðîäîëæàåò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè
ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ, îñóùåñòâëÿ-
åìûõ æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè» è êðàåâûì ôîíäîì «Ñî-
äåéñòâèå», â ÷àñòíîñòè - îáó÷àþùèå
ñåìèíàðû «Øêîëà áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèåé», «Íàó÷è ó÷èòå-
ëÿ», «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèí-
ñòâà» äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
äåñÿòè ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îðãàíèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ

Â 2006 ãîäó áûë èçìåíåí Óñòàâ
Àññîöèàöèè, ïðîâåäåíà ïåðåðåãèñò-
ðàöèÿ íîâîé ðåäàêöèè Óñòàâà. Ñ èþëÿ
íàøà Àññîöèàöèÿ – ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ. Ýòî äàåò íàì çàêîíîäàòåëüíîå
ïðàâî çàíèìàòüñÿ àòòåñòàöèåé ÑÌÐ.
Çàÿâëåíèå îá ýòîì ðóêîâîäèòåëÿì Óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïðîçâó÷àëî íà íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè, âíåñåíî â Ðåçî-
ëþöèþ êîíôåðåíöèè è â ïëàí ðàáîòû
Àññîöèàöèè íà 2007 ãîä.

Ïîäâîäÿ èòîãè 2006 ãîäà, õî÷åòñÿ îò-
ìåòèòü, ÷òî íàìè äîñòèãíóòû îïðåäåëåí-
íûå óñïåõè, ìû âûøëè íà íîâûé, áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, íî ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, êîòî-
ðàÿ òîðìîçèò áîëåå àêòèâíîå ðàçâèòèå,
âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, à çíà÷èò,
è íàñòóïëåíèå òåõ ïåðåìåí, î êîòîðûõ
ìû òàê ìíîãî ãîâîðèì è æåëàåì, êðîåò-
ñÿ â íàñ ñàìèõ, â íàøåì ñîçíàíèè è îò-
íîøåíèè ê ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.
Íåîïðàâäàííûé ñòðàõ, áîÿçíü îòñòàè-
âàòü ñâîè ïðàâà, äâîéñòâåííîå ïîâåäå-
íèå, íåäîâåðèå, èæäèâåí÷åñêàÿ ïîçè-
öèÿ, âñå ýòî óêðåïëÿåò ñóùåñòâóþùóþ íå-
ñïðàâåäëèâîñòü, ðàâíîäóøèå âëàñòè, ðó-
êîâîäèòåëåé ê íàøèì îáùèì áåäàì.

Êðîìå òîãî, íåäîïóñòèìî, êîãäà
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÿâëÿÿñü
ðóêîâîäèòåëåì ñåñòðèíñêîãî êîëëåê-
òèâà, óêëîíÿåòñÿ îò ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, òåì ñàìûì ïîäâåðãàåò ñâî-
èõ êîëëåã èíôîðìàöèîííîé èçîëÿöèè.

È ÷òî áû íè óòâåðæäàëè «äîáðî-
æåëàòåëè», íî ðàçâèòèå íàøåé ïðî-
ôåññèè - çà ïðîôåññèîíàëüíûìè
àññîöèàöèÿìè. Ìû, êàê ãîâîðèòñÿ, â
äâóõ øàãàõ íàõîäèìñÿ îò àòòåñòàöèè,
à çíà÷èò, - ìû â äâóõ øàãàõ îò íåçàâè-
ñèìîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè.

Âñå çàâèñèò îò âàñ, óâàæàåìûå
êîëëåãè, ÷åì áûñòðåå âû áóäåòå â íà-
øèõ ðÿäàõ, òåì áûñòðåå íàñòóïèò
ñïðàâåäëèâîñòü.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ âûðàçèòü
ñàìûå èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè íàøèì ïàðòíåðàì, ðóêîâîäèòå-
ëÿì ËÏÓ, ãëàâíûì ìåäèöèíñêèì ñå-
ñòðàì, ÷ëåíàì Àññîöèàöèè, êîòîðûå
ñ ïîíèìàíèåì è îòâåòñòâåííîñòüþ
îòíîñÿòñÿ ê íàøèì íà÷èíàíèÿì,
ïîääåðæèâàþò íàñ, òåì ñàìûì ñïî-
ñîáñòâóþò ðåøåíèþ ñóùåñòâóþùèõ
ïðîáëåì, ïîâûøåíèþ ñòàòóñà ñïåöè-
àëèñòîâ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Â ñëåäóþùåì âûïóñêå íàøåãî
æóðíàëà ìû áóäåì îáñóæäàòü ïëàí
ðàáîòû Àññîöèàöèè â òåêóùåì ãîäó.
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Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
ïîâðåæäàþòñÿ êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû è íåðâû. Çàáî-
ëåâàíèÿ ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ îáû÷íî íàáëþäàþò-
ñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Çàáîëåâàíèÿ
êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ ìîãóò áûòü ó âñåõ, íî ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå îíè çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâàþòñÿ è íàáëþ-
äàþòñÿ ÷àùå. Ñàõàðíûé äèà-
áåò óñêîðÿåò ïîâðåæäåíèå
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïîýòî-
ìó ýòè ïðîáëåìû ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîÿâëÿ-
þòñÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðà-
ñòå, ÷åì ó äðóãèõ ëþäåé.

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïðî-
èñõîäèò ïîðàæåíèå íåðâîâ,
êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «äèà-
áåòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé»,
è âñòðå÷àåòñÿ ïðè ëþáîì
òèïå äèàáåòà. Åãî ïðîÿâëå-
íèÿìè ìîãóò áûòü áîëè ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà, ÷óâ-
ñòâî ææåíèÿ, «áåãàíèÿ ìó-
ðàøåê», ïðîêàëûâàíèÿ,
îíåìåíèÿ ñòîï. Äëÿ äèàáå-
òè÷åñêîé íåéðîïàòèè õàðàê-
òåðíî ñíèæåíèå âñåõ âèäîâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè (íàïðè-
ìåð, áîëåâîé, òåìïåðàòóð-
íîé), ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ
áîëüíîãî â ñâÿçè ñ âîçìîæ-
íîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ íå çà-
ìå÷àåìûõ âîâðåìÿ ìèêðî-
òðàâì. Òàêèå òðàâìû êîæè

ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè õîæ-
äåíèè áîñèêîì, ïîïàäàíèè â
îáóâü ïîñòîðîííèõ ïðåäìå-
òîâ, íîøåíèè íåïðàâèëüíî
ïîäîáðàííîé îáóâè, îáðà-
áîòêå íîãòåé, ìîçîëÿõ.

Êîæà íîã ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå ïðåòåðïåâàåò ñå-
ðüåçíûå èçìåíåíèÿ: ñòàíî-
âèòñÿ î÷åíü ñóõîé, íà íåé
ïîÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè óïëîò-
íåíèé, îáðàçóþòñÿ áîëåç-
íåííûå ìîçîëè è òðåùèíû.
Íà ôîíå ñíèæåíèÿ èììóíèòå-
òà è çíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ
ðåãåíåðàöèè êîæè ëþáîå,
äàæå ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå,
ïîâðåæäåíèå ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê èíôèöèðîâàíèþ è îáðà-
çîâàíèþ ÿçâ. Âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â óñëîâèÿõ ñíè-
æåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðîòåêàåò áåç áîëè, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåäîîöåíêå
òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ, è êàê
ñëåäñòâèå, ê ñåðüåçíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì: ãàíãðåíå è àìïó-
òàöèÿì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Íå æäèòå, êîãäà
íàñòóïèò áåäà

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ îïàñíûõ îñëîæíåíèé
íåîáõîäèì îñîáåííî âíèìà-
òåëüíûé è òùàòåëüíûé óõîä
çà íîãàìè.

Êàæäûé áîëüíîé äîë-
æåí áûòü çíàêîì ñ êîìï-
ëåêñîì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
î÷åíü òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëè-
äèçàöèè â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå.

Ïðîâîäèòå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ!
Îíè î÷åíü ïðîñòû, íî
î÷åíü äåéñòâåííû! Ïðîôè-
ëàêòèêà – ëó÷øàÿ çàùèòà
Âàøèõ íîã!

Ïðîáëåì ñ íîãàìè ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå ìîæíî èçáå-
æàòü, ñîáëþäàÿ ýòè ïðîñòûå
ïðàâèëà.

  Îñìàòðèâàéòå ñâîè
ñòîïû åæåäíåâíî. Îñîáåí-
íî âàæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå
êîæè íà ïîäîøâå, â îáëàñòè
ïÿòîê è ìåæïàëüöåâûõ ïðî-
ìåæóòêîâ. Åñëè Âàì ýòî
òðóäíî ñäåëàòü, ïîëüçóéòåñü
çåðêàëîì èëè ïîïðîñèòå îá
ýòîì ðîäñòâåííèêîâ. Ýòî ïî-
çâîëèò ñâîåâðåìåííî çàìå-
òèòü ðàíêè, òðåùèíû, ïîòåð-
òîñòè è ïðèíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìåðû.

   Ìîéòå íîãè åæåä-
íåâíî ñ ìûëîì ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé. Åñëè ïðèíè-
ìàåòå íîæíûå âàííû, îáÿ-
çàòåëüíî êîíòðîëèðóéòå
òåìïåðàòóðó âîäû (îíà äîë-
æíà áûòü íå âûøå +370Ñ).
Åñëè íåò âîäíîãî òåðìîìåò-
ðà, ïîïðîáóéòå âîäó ëîêòåì.

Ó âàñ äèàáåò?
Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

Ñàõàðíûé äèàáåò îïàñåí íå ñàì ïî ñåáå, à ñâîèìè îñëîæ-
íåíèÿìè. Ñàõàðíûé äèàáåò, åñëè åãî ïëîõî êîíòðîëèðî-

âàòü, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì: èç-
çà ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè ïîñòåïåííî
âîçíèêàþò è î÷åíü áûñòðî ïðîãðåññèðóþò ñïåöèôè÷íûå

äëÿ äèàáåòà îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç, ïî÷åê, íîã.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Î÷åíü âàæíî ïîñëå äóøà èëè
ìûòüÿ íîã òùàòåëüíî âûñó-
øèòü êîæó ñòîï, îñîáåííî
ìåæäó ïàëüöàìè.

  Ïðè èçáûòî÷íîé ñóõî-
ñòè êîæè ïîëüçóéòåñü ñïå-
öèàëüíûìè ñðåäñòâàìè ïî
óõîäó çà êîæåé íîã. Íå íàíî-
ñèòå êðåì ìåæäó ïàëüöàìè.

 Îáðàáîòêó íîãòåé
ïðîâîäèòå ðåãóëÿðíî (íå
ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ) ñ ïî-
ìîùüþ ïèëêè äëÿ íîãòåé,
÷òîáû èçáåæàòü òðàâìàòè-
çàöèè îêðóæàþùèõ êîæíûõ
ïîêðîâîâ è ñôîðìèðîâàòü
ïðàâèëüíûé, ãîðèçîíòàëü-
íûé êðàé (óãîëêè íîãòÿ íå
çàêðóãëÿòü). Äëÿ óäàëåíèÿ
ìîçîëåé èñïîëüçóéòå ïåìçó.
Åñëè Âàì íå óäàåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ
óòîëùåííûì íîãòåì èëè ìî-
çîëüþ, îáðàòèòåñü â êàáèíåò
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

  Âàøè íîãè íàäåæíî çà-
ùèùåíû, åñëè Âû íîñèòå
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííóþ
îáóâü. Ñîâåòû ïî ïîäáîðó
îáóâè ìîæåòå ïîëó÷èòü â êà-
áèíåòå äèàáåòè÷åñêîé ñòî-
ïû. Êàæäûé ðàç ïåðåä òåì,
êàê íàäåòü îáóâü, ïðîâåðÿé-
òå åå ðóêîé èçíóòðè. Ïîñòî-
ðîííèå ïðåäìåòû, çàâåðíó-
òûå ñòåëüêè, ïðîñòóïàþùèå
îñòðûå ãâîçäèêè òðàâìèðó-
þò ïîâåðõíîñòíûé ñëîé
êîæè. Èäåàëüíàÿ îáóâü – ýòî
Âàøà ëè÷íàÿ îáóâü. Îíà äîë-
æíà ïðèäàâàòü Âàøèì íîãàì
óñòîé÷èâîñòü. Äëÿ êàæäîãî
ñëó÷àÿ – ñâîÿ èäåàëü-
íàÿ îáóâü.

ÍÀÄÅÆÄÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ ÁÀØÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ñåñòðèíñêîå äåëî â ýíäîêðèíîëîãèè»,

ãîðîäñêîå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5», ã.Áàðíàóë
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  Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïî-
âðåæäåíèé ñòîï îáðàáîòàéòå

êîæó âîêðóã ðàíêè äåçèíôèöèðóþùèì
ðàñòâîðîì (àíòèñåïòèêîì), çàêðîéòå
îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ ñòåðèëüíîé ïî-
âÿçêîé è îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. Â äîìàø-
íåé àïòå÷êå ñëåäóåò èìåòü àíòèñåïòè-
êè, à òàêæå ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè è áèíò,
áàêòåðèöèäíûé ïëàñòûðü. Íå çàáóäüòå
âçÿòü âñå ýòî ñ ñîáîé, ñîáèðàÿñü â ïî-
åçäêó. Åñëè ó Âàñ âîçíèêëè ïðîáëåìû
(áîëè â íîãàõ, íåçàæèâàþùèå ðàíêè è
ò.ä.), òî îáðàòèòåñü â êàáèíåò äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû. Ïðèãîòîâüòåñü ê îñìîòðó
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óäîáíî áûëî ïîë-
íîñòüþ îáíàæèòü ñòîïû. Æåëàòåëüíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âðà÷ó òó îáóâü, â
êîòîðîé Âû ïîñòîÿííî õîäèòå.

   Åñëè ìåðçíóò íîãè, íîñèòå øåð-
ñòÿíûå è õëîï÷àòîáóìàæíûå íîñêè.
Åæåäíåâíî íàäåâàéòå ÷èñòûå íîñêè. Íå
íîñèòå çàøòîïàííûõ íîñêîâ.

   Äåëàéòå ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ
äëÿ ñòîï: ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ïàëü-
öåâ, êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïû.

Âíèìàíèå! Îïàñíî!
  Íå ïîëüçóéòåñü äëÿ îáðàáîò-

êè íîãòåé èëè ìîçîëåé îñòðûìè è
ðåæóùèìè ïðåäìåòàìè (íîæíèöû,
êóñà÷êè, áðèòâû) ââèäó âûñîêîãî ðèñ-
êà òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. Íè-
êîãäà íå ïîëüçóéòåñü òàêæå íèêàêèìè
ïðåïàðàòàìè äëÿ ðàçìÿã÷åíèÿ ìîçîëåé
èëè íîãòåé (ìîçîëüíûìè æèäêîñòÿìè,
ïëàñòûðÿìè).

  Íå ïðèìåíÿéòå ñïèðòîâûå
ðàñòâîðû (ñïèðòîâûé ðàñòâîð éîäà,
áðèëëèàíòîâîé çåëåíè – «çåëåíêó»), à
òàêæå êîíöåíòðèðîâàííûé, òåìíûé ðà-
ñòâîð ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ («ìàðãàí-
öîâêè») äëÿ îáðàáîòêè ïîâðåæäåíèé
êîæè íà ñòîïàõ.

  Íå ñîãðåâàéòå íîãè ñ ïîìî-
ùüþ ãðåëîê (â òîì ÷èñëå ýëåêòðè÷åñ-
êèõ), áàòàðåé ïàðîâîãî îòîïëåíèÿ, ýëåê-
òðîíàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ.

  Íå õîäèòå áåç îáóâè (äàæå ïî
äîìó) íå òîëüêî èç-çà ðèñêà òðàâìàòè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êîæè ñòîïû, íî è
ââèäó çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ íàãðóç-
êè íà ïîäîøâó ñòîïû. Íå äîïóñòèìî íî-
øåíèå îáóâè íà áîñóþ íîãó èç-çà áîëüøîé
âåðîÿòíîñòè îáðàçîâàíèÿ ïîòåðòîñòåé.

  Íèêîãäà íå íàäåâàéòå íîâóþ
ïàðó îáóâè íà öåëûé äåíü èëè åñëè
ïðåäñòîèò èíòåíñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà (áûñòðàÿ õîäüáà, äðóãàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü).

   Êóðåíèå âðåäíî äëÿ Âàøåãî çäî-
ðîâüÿ â öåëîì, íî îñîáåííî îïàñíî â
îòíîøåíèè çäîðîâüÿ Âàøèõ íîã. Íèêîãäà
íå ïîçäíî áðîñèòü êóðèòü!

Àäðåñ êàáèíåòà äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû: ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹5», ã.Áàðíàóë, óë.Êóëàãèíà, 10,
òåë.77-02-42

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèÿ íå îò-
ñòàåò îò ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî ïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Íà äîëþ
îáùåãî íàñåëåíèÿ â ãîä, â ðàñ÷åòå íà
îäíîãî ÷åëîâåêà â Ðîññèè (ñþäà âõî-
äÿò ìëàäåíöû è ñòàðèêè), ïðèõîäèòñÿ
19 ëèòðîâ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ, è â 1,5
ðàçà áîëüøå  ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ
âçðîñëîãî ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ (ýòî ëþäè îò 25 ëåò è äî 50 ëåò, êàê
ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû).

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ëåòàëü-
íûå ñëó÷àè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ýòè-
ëîâûì ñïèðòîì è ñïèðòñîäåðæàùè-
ìè æèäêîñòÿìè. Óðîâåíü êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè íå ñîîò-
âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.
Íà ïîäïîëüíûõ ïðîèçâîäñòâàõ äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, êðî-
ìå ýòèëîâîãî ñïèðòà, èñïîëüçóþò òåõ-
íè÷åñêèå ñïèðòû, ñïèðòñîäåðæàùèå
æèäêîñòè áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå î÷åíü ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ îòðàâëåíèÿ íå òîëüêî ýòè-
ëîâûì ñïèðòîì, íî è ìåòèëîâûì (ìå-
òàíîë), èçîïðîïèëîâûì (èçîïðîïàíîë)
ñïèðòàìè, ýòèëåíãëèêîëåì.

Ýòèëîâûé, èëè âèííûé ñïèðò  –
áåñöâåòíàÿ ëåòó÷àÿ æèäêîñòü. Áûñòðî
âñàñûâàåòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàê-
òå è áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â òêà-
íÿõ îðãàíèçìà. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü ïîãëî-
ùåííîãî ñïèðòà êîíöåíòðèðóåòñÿ â ãî-
ëîâíîì ìîçãå, îñòàëüíàÿ ÷àñòü – â ëåã-
êèõ, ñåëåçåíêå, ïî÷êàõ. Îò êîëè÷åñòâà
óïîòðåáëÿåìîãî ñïèðòà çàâèñèò êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Â ñîñòîÿíèè îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì
ñïèðòîì ìîãóò âîçíèêíóòü ãðîçíûå îñ-

ëîæíåíèÿ: çàïàäåíèå ÿçûêà, ïîïàäàíèå
ðâîòíûõ ìàññ â äûõàòåëüíûå ïóòè, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ äûõàíèÿ
è ñìåðòè. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿ-
åò 30-40 ìë íà 1 êã âåñà.

Ýòèëåíãëèêîëü  – äâóõàòîìíûé
ñïèðò. Áåñöâåòíàÿ ñïèðòñîäåðæàùàÿ
æèäêîñòü áåç çàïàõà, ïî âêóñó ñëåãêà
íàïîìèíàþùàÿ ýòèëîâûé ñïèðò. Âõîäèò
â ñîñòàâ àíòèôðèçà, òîðìîçíîé æèäêî-
ñòè. Óïîòðåáëåíèå âíóòðü 100 ìë ýòîé
æèäêîñòè âûçûâàåò îñòðóþ ïî÷å÷íî-ïå-
÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñìåðòè áîëüíîãî.

Èçîïðîïàíîë – ðåçèíîâûé ñïèðò,
áåñöâåòíàÿ ïðîçðà÷íàÿ æèäêîñòü ñ õà-
ðàêòåðíûì çàïàõîì, íàïîìèíàþùèì çà-
ïàõ àöåòîíà, è âêóñîì ýòèëîâîãî ñïèð-
òà. Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîìûøëåí-
íîñòè ïðè ïðîèçâîäñòâå äåçèíôèöèðó-
þùèõ ñðåäñòâ, ëàêîâ, êðàñîê, ñòåêëî-
î÷èñòèòåëåé, ðàñòâîðèòåëåé. Ñìåð-
òåëüíàÿ äîçà ïðè ïðèåìå âíóòðü ñî-
ñòàâëÿåò 200  ìë.

Ìåòàíîë – äðåâåñíûé ñïèðò. Áåñ-
öâåòíàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, ïî âêóñó íàïîìè-
íàþùàÿ ýòèëîâûé ñïèðò, æèäêîñòü. Òîê-
ñèêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ óã-
íåòåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ïîðàæåíèåì ñåò÷àòêè ãëàçà, äèñò-
ðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà, âïëîòü äî
ïîëíîé ïîòåðè çðåíèÿ. Ñìåðòåëüíàÿ
äîçà äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà – 200 ìë.

Êàòåãîðè÷åñêè  íåäîïóñòèìî
ïðèîáðåòåíèå àëêîãîëüíûõ  íà-
ïèòêîâ  «èç-ïîä ïîëû»,  ó  ÷àñò-
íûõ ëèö, óïîòðåáëåíèå ñïèðòñî-
äåðæàùèõ ðàñòâîðîâ  áûòîâîãî
íàçíà÷åíèÿ.

Îêàçàíèå ïîìîùè ïðè îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèÿõ ñïèðòàìè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
òîëüêî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷òî
ñîõðàíèò ïàöèåíòó íå òîëüêî çäîðîâüå,
íî è, ïîðîé, æèçíü.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

Ïüÿíåþùàÿ Ðîññèÿ
èëè ïüþùàÿ Ðîññèÿ?

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÂÅÐÀ ÏÅÒÐÎÂÍÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

îòäåëåíèÿ òîêñèêîëîãèè, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹3», ã.Áàðíàóë

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñòî-
èò ïåðåä ïðîáëåìîé íåóêëîííî-
ãî ðîñòà àëêîãîëüíîé ïàòîëî-
ãèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíè-
åì óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ è ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ.

Íåìíîãî ñòàòèñòèêè
Ïî äàííûì òîêñèêîëîãè÷åñêîãî îò-

äåëåíèÿ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹3»: êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîñòóïèâ-
øèõ â 2002 ãîäó çà îêàçàíèåì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ñîñòàâèëî 1522
÷åëîâåêà; ëåòàëüíûé èñõîä ñîñòàâèë
6,2%. Â 2005 ãîäó ïîñòóïèëî 1726 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ óìåðëî – 3,4%.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Ïîä çàïîðîì ïîíèìàþò óðå-
æåíèå ÷àñòîòû, çàòðóäíåíèå
èëè îòñóòñòâèå îïîðîæíåíèÿ
êèøå÷íèêà. Îäíàêî äëÿ ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ ÷àñòîòà
ñòóëà ðàçëè÷íà. Òàê, ðåáåíîê ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè ìîæåò îïîðîæíÿòü
êèøå÷íèê îò 4 äî 7 ðàç â ñóòêè è
äëÿ íåãî äåôåêàöèÿ 1-2 ðàçà áó-
äåò ñêëîííîñòüþ ê çàïîðàì. Äåòè
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè
ìîãóò îïîðîæíÿòü êèøå÷íèê â íîð-
ìå 1-3 ðàçà â ñóòêè. Äëÿ äåòåé ïîñ-
ëå ãîäà íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòîòà
ñòóëà 1-2 ðàçà â äåíü, à ïîñëå 4-5
ëåò – 2 ðàçà â ñóòêè èëè 1 ðàç â 2
ñóòîê ïðè ñâîáîäíîì îïîðîæíå-
íèè êèøå÷íèêà.

Â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé äåòñêîé áîëüíèöå íàìè ïðîâå-
äåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 102
äåòåé ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè
â îòäåëåíèè âûõàæèâàíèÿ íåäîíî-
øåííûõ è 45 äåòåé â ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, èìåâøèõ
òå èëè äðóãèå íàðóøåíèÿ ñî ñòî-

ðîíû òîëñòîãî êèøå÷íèêà.
Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòà-

íîâëåíî, ÷òî â ïåðèîäå íîâîðîæ-
äåííîñòè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
÷àñòîòà çàïîðîâ ñîñòàâëÿåò 23-25%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé è 48-
50% ó äåòåé, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ
òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà (îò 1 äî 15 ëåò), ïîñòóïèâøèõ
â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, 6-7% èìåëè çàïî-
ðû òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè, ÷òî ñîñòàâèëî 56% îò êî-
ëè÷åñòâà äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
òîëñòîé êèøêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé
ïî âûÿâëåíèþ õàðàêòåðà çàïîðîâ
â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàìè ó÷èòûâàëàñü ÷àñòîòà äåôå-
êàöèé, ñòåïåíü ïëîòíîñòè êàëîâûõ
ìàññ è èõ ôîðìà, íàëè÷èå ïðèçíà-
êîâ âîñïàëåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ
ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, èñõîäÿ èç
êîïðîãðàììû. Ïðîâîäèëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå êàëà íà äèñáàêòåðè-

îç. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé èñïîëüçîâàëè
ðåêòîðîìàíîñêîïèþ (ìåòîä ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðÿìîé êèøêè è äèñòàëüíîãî îò-
äåëà ñèãìîâèäíîé êèøêè). Ïðè
ñòîéêèõ çàïîðàõ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
âðîæäåííîé àíîìàëèè ïðîâîäèëè
èððèãîãðàôèþ (ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ êèøå÷íèêà, ïðè êîòîðîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ ðåíòãåí).

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, òÿ-
æåñòü çàïîðîâ îöåíèâàëè ïî ÷àñ-
òîòå äåôåêàöèé. Ñòóë åæåäíåâíî,
íî îïîðîæíåíèå çàòðóäíåíî - êîì-
ïåíñàöèÿ. Ñòóë îòñóòñòâóåò áîëåå
2 ñóòîê, íî ñàìîñòîÿòåëüíûé - ñóá-
êîìïåíñàöèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî ñòó-
ëà íåò - äåêîìïåíñàöèÿ.

Õàðàêòåð çàïîðîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò íàðóøåíèé ìîòîðèêè îöåíè-
âàëñÿ ïî ôîðìå è ïëîòíîñòè êàëî-
âîãî ñòîëáà è äàííûì èððè-
ãîãðàôèè. Æèäêèé, êàøèöåîá-

ÂÀËÅÐÈÉ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ× ÃÎÐÎÁ×ÅÍÊÎ,

êðàåâîé âíåøòàòíûé äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîã,

ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ïèòàíèÿ, äîöåíò êàôåäðû

ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;

ÞËÈß ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÌÈËËÅÐ,

âðà÷-íåîíàòîëîã,

àññèñòåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà;

ÒÀÒÜßÍÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ ÊÀØÈÍÑÊÀß,

êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð êàôåäðû ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ

Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Çàïîðû ó äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà
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ðàçíûé èëè öèëèíäðè÷åñêîé
ôîðìû îáúåìíûé ñòóë èìåë

ìåñòî ïðè ãèïîìîòîðíîé äèñêèíå-
çèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ôðàãìåí-
òèðîâàííûé õàðàêòåð ñòóëà èìåë
ìåñòî ïðè ãèïåðìîòîðíûõ (ñïàñòè-
÷åñêèõ) íàðóøåíèÿõ è ñî÷åòàíèå
ôðàãìåíòèðîâàííîãî ñ îáúåìíûì
è ÷àñòî êàøèöåîáðàíûì - ïðè ñìå-
øàííûõ ôîðìàõ.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ áîëåçíü
Ãèðøïðóíãà óäàëîñü âûÿâèòü ó íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé â 1 ñëó÷àå èç
176 äåòåé ñ çàïîðàìè. Â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå 3 ðåáåíêà ñ áî-
ëåçíüþ Ãèðøïðóíãà âûÿâëåíû çà
2 ãîäà ðàáîòû â ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè.

Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðà çàïî-
ðîâ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îíè èìåëè, êàê ïðà-
âèëî, êîìïåíñèðîâàííûé èëè ñóá-
êîìïåíñèðîâàííûé õàðàêòåð ñ ÿâ-
ëåíèÿìè ãèïîìîòîðíîé äèñêèíåçèè
òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ïðè ýòîì ñòóë
áûë æèäêèì èëè êàøèöåîáðàçíûì,
è ó ïîëîâèíû íàáëþäàåìûõ äåòåé
â êîïðîãðàììå èìåëèñü âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ó âñåõ äåòåé
ñòàâèëñÿ äèàãíîç äèñáàêòåðèîç 2,
3 ñòåïåíè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
äàæå ïðèçíàêè ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñîïðîâîæäàëèñü çàïîðà-
ìè. Âûáîðî÷íî ïðîâåäåííûå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàëè äèàãíîç
ãèïîìîòîðíîé äèñêèíåçèè. Ïðè
äëèòåëüíîñòè çàïîðîâ - áîëåå
3-4 ìåñÿöåâ - çàïîðû ÷åðåäî-
âàëèñü ñ ïîíîñàìè, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî âðåìåíè óõóäøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ áèîöåíîçà êè-
øå÷íèêà, à ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
ôîðìèðîâàëñÿ ìåãàêîëîí (ðàñ-
øèðåíèå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ
èëè âñåé òîëñòîé êèøêè) äèñ-
òàëüíûõ îòäåëîâ.

Ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà çà-
ïîðû, êàê ïðàâèëî, íîñèëè ãè-
ïîìîòîðíûé ëèáî ñìåøàííûé
õàðàêòåð. Ïðè èððèãîãðàôèè
âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿë-
ñÿ ñôîðìèðîâàííûé ôóíêöè-
îíàëüíûé ìåãàêîëîí, èíîãäà
ñî÷åòàâøèéñÿ ñ äîëèõîñèã-
ìîé (óäëèíåííîé ñèãìîâèä-
íîé êèøêîé). Èçìåíåíèÿ ñëè-
çèñòîé òîëñòîãî êèøå÷íèêà
íîñèëè ïðèçíàêè ñóáàòðîôèè
è àòðîôèè. Äèñáàêòåðèîç êè-

øå÷íèêà 1-2 ñòåïåíè îïðåäåëÿë-
ñÿ ó âñåõ áîëüíûõ. ×èñòî ñïàñ-
òè÷åñêèå çàïîðû â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ óñòàíîâëåíû ó 2% äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ õàðàêòå-
ðîì ïàòîãåíåçà çàïîðîâ è ñèí-
äðîìàìè, âîçíèêøèìè â èõ ðå-
çóëüòàòå, òî åñòü äèñáàêòåðèîç,
âîñïàëåíèå.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå äëÿ äåòåé
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè âêëþ÷àåò
ðàííåå ââåäåíèå ñîêîâ ñ ìÿêîòüþ
(ñëèâà, àáðèêîñ, ãðóøà, ñâåêëà),
ââåäåíèå ñìåñåé (ïðè ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè ÷àñòè÷íî) ñ çàãó-
ñòèòåëÿìè «Íóòðèëîí-àíòèðåô-
ëþêñ», «Îìíåî» è ò.ä. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåä êàæäûì êîð-
ìëåíèåì ðåáåíêó äàåòñÿ çàãóñòè-
òåëü â âèäå êàðòîôåëüíîãî ïþðå
ñìåòàíîîáðàçíîé êîíñèñòåíöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñòèìóëèðóþùèé
ìàññàæ áðþøíîé ñòåíêè è ñèãìî-
âèäíîé êèøêè, à òàêæå àìïëè-
ïóëüñ ïî ñòèìóëèðóþùåé ìåòîäè-
êå. Íå äîïóñêàåòñÿ îòñóòñòâèå
ñòóëà ó ðåáåíêà áîëåå îäíèõ ñó-
òîê. Òàê êàê ó ýòèõ äåòåé èìååòñÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, òî
ïîñëå êîíñóëüòàöèè íåâðîïàòîëî-
ãà ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû, óëó÷-

øàþùèå íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïðî-
âîäèìîñòü. Ñ ðîñòîì ðåáåíêà, ñ
ëå÷åáíîé öåëüþ, èñïîëüçóåòñÿ
áîëåå ðàííåå ââåäåíèå ïðèêîð-
ìîâ: îâîùíûå è îâîùíî-ôðóêòî-
âûå ïþðå.

Êîððåêöèÿ äèñáèîçà è âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé ïðîâîäèòñÿ,
èñõîäÿ èç òÿæåñòè ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ â êîïðîãðàììå.

Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
äèåòîòåðàïèè. Èñêëþ÷àþòñÿ èëè
îãðàíè÷èâàþòñÿ ëåãêîóñâîÿåìûå
ïðîäóêòû (ñëàäîñòè, õëåáîáóëî÷-
íûå èçäåëèÿ). Ïåðåä êàæäûì êîð-
ìëåíèåì ââîäÿòñÿ îâîùíûå èëè
îâîùíî-ôðóêòîâûå ñàëàòû (ïþðå)
íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Íåïîñðåä-
ñòâåííî â ïèùó äîáàâëÿþòñÿ ðàñ-
ïàðåííûå ïøåíè÷íûå îòðóáè. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ îáúåì æèäêîñòè â 1,5
ðàçà. Ïðè ñòîéêèõ çàïîðàõ â óòðåí-
íèå ÷àñû äîïóñòèìû 0,5-1 ñòàêàí
ïðîõëàäíîé âîäû è ëîæêà ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Äîáèâàÿñü åæåä-
íåâíîãî ñòóëà, ìû ïðèìåíÿëè î÷è-
ñòèòåëüíûå êëèçìû, âàçåëèíîâîå
ìàñëî, ðàñòèòåëüíûå ñëàáèòåëü-
íûå è ïðîêèíåòèêè.

Ó âñåõ äåòåé â ïðîãðàììó ëå-
÷åíèÿ âõîäÿò ñòèìóëèðóþùèé

ìàññàæ è ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà. Ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû - àìïëè-
ïóëüñ, ýëåêòðîôîðåç ñ ïðîçå-
ðèíîì, à ó äåòåé ïîñëå 10 ëåò
- óëüòðàçâóê, èñïîëüçîâàëèñü
íàìè â ñëó÷àÿõ äåêîìïåíñà-
öèè è ñóáêîìïåíñàöèè. Êîð-
ðåêöèÿ äèñáèîçà è ëå÷åíèå
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ìå-
òîäàìè ñòèìóëÿöèè.

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî çàïîðû ôóíê-
öèîíàëüíîãî õàðàêòåðà
èìåþò âûñîêóþ ÷àñòîòó
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè
äåòåé, à íàèáîëåå ÷àñòû
îíè - â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå. Ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è èíäèâèäóà-
ëèçàöèÿ òåðàïèè ïîçâîëÿ-
þò ó âñåõ äåòåé äîáèòü-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ.
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Èçâåñòíî, ÷òî îñòàòêè ïèùè è çóá-
íîé íàëåò ñêàïëèâàþòñÿ â ìåæçóá-
íûõ ïðîìåæóòêàõ, íà æåâàòåëüíîé
ïîâåðõíîñòè çóáîâ - â ôèññóðàõ è äåñ-
íåâîé áîðîçäêå. Óäàëèòü èõ ìîæ-
íî ñ ïîìîùüþ çóáíîé ùåòêè,
ôëîññîâ-íèòåé è çóáíîé ïàñòû.

Ñóùåñòâóåò áîëüøîé íàáîð ùåòîê,
îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ðàçìå-
ðàìè, ãèáêîñòüþ ðó÷åê, äëèíîé ùå-
òèíîê, ñïîñîáíîñòüþ ùåòèíîê èçìå-
íÿòü ñâîþ îêðàñêó, ñèãíàëèçèðóÿ î
íåîáõîäèìîñòè ñìåíû çóáíîé ùåò-
êè è ò.ä.

Äëÿ âûáîðà èíäèâèäóàëüíîé
ùåòêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òðè
ìîìåíòà:

 ùåòêè èç èñêóññòâåííîãî âî-
ëîêíà, ó êîòîðûõ ïîâåðõíîñòü ùåòè-
íîê ãëàäêàÿ, çàêðóãëåííàÿ, íåïîðè-
ñòàÿ, êîíåö çàêðóãëåííûé, ÿâëÿþòñÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè â ñðàâíåíèè ñî
ùåòêàìè èç íàòóðàëüíûõ ùåòèíîê;

 æåñòêîñòü ùåòêè äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñëèçèñòîé è òêàíÿì çóáîâ. Æåñò-
êèå ùåòêè ìîãóò òðàâìèðîâàòü ñëè-
çèñòóþ è ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîé
ñòèðàåìîñòè ýìàëè è äåíòèíà, îñî-
áåííî â îáëàñòè øååê çóáîâ. Ìÿãêèå
ùåòêè èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïðè âîñ-
ïàëåíèè îêîëîçóáíûõ òêàíåé. Ùåò-
êè ñðåäíåé æåñòêîñòè, çàíèìàÿ ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì
äëÿ ïîâñåäíåâíîé ÷èñòêè çóáîâ. Íà
îáðàòíîé ñòîðîíå ùåòêè ðàñïîëî-

æåíà ùåòêà äëÿ ÷èñòêè ÿçûêà, êîòî-
ðóþ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñêðåáêà.
Ïðè âûáîðå æåñòêîñòè ùåòêè íóæ-
íî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîáñòâåííû-
ìè îùóùåíèÿìè è ñîâåòîì ñòîìà-
òîëîãà. Ôëîññû èñïîëüçóþò êàê îñ-
íîâíîå ñðåäñòâî äëÿ î÷èñòêè ìåæ-
çóáíûõ ïðîìåæóòêîâ;

 çóáíóþ ùåòêó íóæíî ìåíÿòü
îäèí ðàç â 2-3 ìåñÿöà, ñîäåðæàòü â
÷èñòîòå, ïðîìûâàÿ åå ïîä ñòðóåé
âîäû, î÷èñòèâ îò îñòàòêîâ ïèùè
è ïàñòû. Õðàíèòü òàê, ÷òîáû îíà õî-
ðîøî âûñîõëà, ïîýòîìó íåëüçÿ  õðà-
íèòü â ôóòëÿðå.

Çóáíûå ïàñòû ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýôôåê-
òèâíîñòè î÷èñòêè çóáîâ. Îíè îáëàäà-
þò ðåìèíåðàëèçèðóþùèì äåéñòâèåì,
óêðåïëÿÿ òâåðäûå òêàíè çóáà, ïîäàâ-
ëÿþò ðàçâèòèå áàêòåðèé, óìåíüøàþò
îáðàçîâàíèå çóáíîãî íàëåòà, êàìíÿ,
ïðåïÿòñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ íåïðè-
ÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà.

Âûáîð ïàñò èíäèâèäóàëåí è ìî-
æåò áûòü ïîäîáðàí ñ ó÷åòîì
ñâîéñòâ ïàñòû è ðåêîìåíäàöèé ñòî-
ìàòîëîãà. Àíàëèç îïðîñà ïàöèåíòîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïà-
öèåíòîâ íåïðàâèëüíî ÷èñòÿò çóáû,
íå ãîâîðÿ óæå î ÷èñòêå ÿçûêà. Ïî-
ýòîìó ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îñòàíî-
âèòüñÿ íà ýòîì áîëåå ïîäðîáíî.

×èñòèòü çóáû íåîáõîäèìî ïîñ-
ëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå
òðåõ ìèíóò. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñ-
òè íåò, òî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó â òå÷åíèå 15-

20 ìèíóò. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî àíòèáàêòåðèàëüíûå è
ðåìèíåðàëèçèðóþùèå ñâîéñòâà çóá-
íûõ ïàñò ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè óñ-
ëîâèè èõ íàõîæäåíèÿ â ïîëîñòè ðòà
íå ìåíåå 3-5 ìèíóò, à ïðîìåæóòîê
ìåæäó ÷èñòêàìè çóáîâ íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 12 ÷àñîâ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ýòî ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì
óñëîâèåì äëÿ îáðàçîâàíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ íàëåòà è çóáíîãî êàìíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü
÷èñòêè çóáîâ ïîñëå åäû è îñîáåí-
íî ïîñëå çàâòðàêà è óæèíà â òå-
÷åíèå 3-5 ìèíóò - íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Äëÿ î÷èùåíèÿ ÿçûêà èñïîëüçó-
åòñÿ îáðàòíàÿ ïîâåðõíîñòü çóáíîé
ùåòêè, êîòîðàÿ âûïîëíåíà â âèäå
ïëàñòèíû ñ ìåëêèìè âûñòóïàìè. Åå
èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ñêðåáêà
äâèæåíèÿìè ñçàäè íàïåðåä ïî ñïèí-
êå ÿçûêà ñïîñîáñòâóåò óäàëåíèþ íå
òîëüêî îñòàòêîâ ïèùè, íî è îñòàòêîâ
ýïèòåëèÿ è ìèêðîáíîé ôëîðû ðàç-
ëè÷íûõ áîðîçäîê ÿçûêà. Åñëè íà ùåò-
êå íåò ýòîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ íèòü,
êîòîðîé ñîñêàáëèâàþò ñî ñïèíêè
ÿçûêà íàëåò, çàêðåïèâ åå íà
áîëüøèõ ïàëüöàõ îáåèõ ðóê.

Åùå ðàç î ïðàâèëüíîé
÷èñòêå çóáîâ

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë

Îñíîâîé èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ è ðåãóëÿðíàÿ ÷èñòêà

çóáîâ è ÿçûêà. Îíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ îáùåé ãèãèåíû ÷åëîâåêà, è îò êà÷å-
ñòâà åå âûïîëíåíèÿ çàâèñèò çäîðîâüå çóáîâ,

äåñåí è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.
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Ïðè ÷èñòêå çóáîâ âûäå-
ëÿþò òðè îñíîâíûõ òèïà

äâèæåíèÿ:
1. âåðòèêàëüíûå - ïîäìåòàþ-

ùèå îò äåñíû ê ðåæóùåé, æåâàòåëü-
íîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ. Ýòèìè äâè-
æåíèÿìè ÷èñòÿòñÿ íàðóæíûå è
âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè çóáîâ, ìåæ-
çóáíûå ïðîìåæóòêè, óäàëÿåòñÿ íà-
ëåò ñ ïðèëåæàùåé ÷àñòè äåñåí;

2. ãîðèçîíòàëüíûå - âîçâðàòíî
- ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ äëÿ î÷è-
ñòêè íàðóæíûõ, âíóòðåííèõ è æåâà-
òåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ;

3. êðóãîâûå äâèæåíèÿ äëÿ  î÷è-
ñòêè âñåõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé çäåñü íå èìå-
åò çíà÷åíèÿ. Ãëàâíîå - ïî÷èñòèòü
âñå ïîâåðõíîñòè çóáîâ, ìåæçóáíûå
ïðîìåæóòêè è äåñíåâóþ áîðîçäó ñ
ïðèëåæàùåé äåñíîé.

Õî÷åòñÿ îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî òîëüêî ñè-
ñòåìàòè÷íîñòü,  òùàòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè
î÷èùåíèÿ çóáîâ ñ ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííûìè êà÷åñòâåííûìè
çóáíîé ùåòêîé è ïàñòîé äàäóò
âûñîêèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé ýôôåêò.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî äåíüãè íå ïàõíóò,
- âñåãî ëèøü ìåòàôîðà. Ñ ñàíýïèäñòàí-
öèåé îáèòàòåëÿì íàøèõ êîøåëüêîâ íå-
ïëîõî áûëî áû ïîçíàêîìèòüñÿ. Ñîòðóä-
íèêè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
êåìåðîâñêîé áîëüíèöû ðàäè èíòåðåñà
ðåøèëè ïðîâåðèòü «÷èñòîòó» áàíêíîò,
êîòîðûå êàæäîìó èç íàñ ïðàêòè÷åñêè
åæåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ äåðæàòü â ðóêàõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèé áûëè âçÿòû êó-
ïþðû èç áàíêîìàòîâ, ñäà÷à ñ ðûíêîâ,
çàëåæàâøèåñÿ â êàðìàíàõ ìåäÿêè è áó-
ìàæêè. Äàëåå ñäåëàëè ñ íèõ ñìûâû, à
ïîòîì ïðîèçâåëè ïîñåâû â ñðåäå. Äâå
íåäåëè âûðàùèâàëè ýòèõ «äèíîçàâðîâ»,
à ïîòîì èçó÷àëè èõ ïîä ìèêðîñêîïîì.

Îêàçàëîñü, ÷òî äåíüãè ëþáÿò íå òîëü-
êî ëþäè, íî è âñÿ÷åñêàÿ ãàäîñòü. Íàïðè-
ìåð, ñïîðîâàÿ è êèøå÷íàÿ ïàëî÷êè,
áàêòåðèè ðîäà ñòàôèëîêîêêè. Ó÷åíûå
äàæå ñîñòàâèëè ñâîåãî ðîäà ðåéòèíã
ñàìûõ ãðÿçíûõ äåíåã. Íàèáîëåå «çàðàç-
íûìè» îêàçàëèñü äåìîêðàòè÷íûå
«äåñÿòêè». Íà íèõ èññëåäîâàòåëè îá-
íàðóæèëè ñàìûé áîëüøîé íàáîð ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íàèáîëåå
«÷èñòûå» - ïÿòèñîòêè è ïÿòèòûñÿ÷íûå
êóïþðû.

Îáúÿñíèòü ýòîò ôåíîìåí ìîæíî
ïðîñòî: êóïþðû ìåíüøåãî íîìèíàëà
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â äåíåæíîì
îáîðîòå. Â îäèí äåíü îíè ìîãóò ïîìå-
íÿòü íåñêîëüêèõ õîçÿåâ. «Äåñÿòêà» -
íàèáîëåå õîäîâàÿ «äåíüãà» ó òåõ, êòî è
âîâñå êîøåëüêîâ íå èìååò, à õîäèò ïî
ìèðó ñ ïðîòÿíóòîé ðóêîé.

Îïàñíîñòü ïîäõâàòèòü «çîëîòóþ
ëèõîðàäêó» ïîäñòåðåãàåò äàëåêî íå êàæ-
äîãî, çàòî êàæäàÿ êóïþðà ìîæåò ñäåëàòü
íàñ æåðòâîé ëèõîðàäêè íàñòîÿùåé.
Åñëè íà áàíêíîòå åñòü äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ,
à ó ÷åëîâåêà ê òîìó æå îñëàáëåíà
èììóííàÿ ñèñòåìà è íà ðóêàõ ìèê-
ðîññàäèíû, òî îí èìååò âñå øàíñû
ïîäõâàòèòü êàê ìèíèìóì êèøå÷íîå
ðàññòðîéñòâî.

Êîâàðñòâî äåíåã çàêëþ÷àåòñÿ â èõ
ìàòåðèàëüíîì íîñèòåëå. Áàíêíîòû ïå-
÷àòàþòñÿ íà áóìàãå, êîòîðàÿ äëÿ «áàê-
òåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ äèíîçàâðîâ»-

ïî÷òè êóðîðò: îíà ïëîòíàÿ, ñëîåíàÿ, èñ-
òðåïàííàÿ ïîñëå äîëãîãî õîæäåíèÿ èç
ðóê â ðóêè. Â åå ìèêðîòðåùèíàõ ðàäîñò-
íî ãíåçäÿòñÿ ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû. Ïðè÷åì, çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü îáî
âñåõ äåíçíàêàõ, èìåþùèõ õîæäåíèå âî
âñåì ìèðå.

Ó÷åíûå òàêæå âûÿñíèëè, ÷òî ñïàñ-
òèñü îò ìèêðîáîâ, èñïîëüçóÿ ìåëî÷ü,
íå óäàñòñÿ. Îíè è òàì óìóäðÿþòñÿ ïëî-
äèòüñÿ. À óæ åñëè ìîíåòêà çàæàòà â
ïîòíîé ëàäîøêå - âîîáùå äëÿ íèõ ñ÷àñ-
òüå âåëèêîå.

×òîáû âîçáóäèòåëè áîëåçíè ïî-
ïàëè â îðãàíèçì, äîñòàòî÷íî ïîäåð-
æàòü äåíåæíóþ êóïþðó, à ïîòîì íå-
ìûòûìè ðóêàìè âçÿòü, ê ïðèìåðó, áó-
òåðáðîä. È óæ ñîâñåì íåäîïóñòèìî
ñëþíÿâèòü ïàëüöû âî âðåìÿ ïåðå-
ñ÷åòà äåíåã!

Ïðîâåðêîé ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåä-
ïîëîæåíèé íèêòî ñåðüåçíî íå çàíèìàëñÿ.
Îáû÷íî ïðè÷èíó æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
ðàññòðîéñòâ èùóò â åäå. Äàëüøå âîïðî-
ñà ïàöèåíòó, ÷òî òîò åë íà çàâòðàê, ôàí-
òàçèÿ áîëüøèíñòâà äîêòîðîâ íå ïðîñòè-
ðàåòñÿ. Ñïåöèàëèñòû îïðåäåëèëè è
ãðóïïû ðèñêà. Ýòî, íàïðèìåð, êîíäóê-
òîðû è ðûíî÷íûå òîðãîâöû. À âîò ó
âçÿòî÷íèêîâ øàíñû çàáîëåòü ãîðàçäî
ìåíüøå. Îíè «äåñÿòêàìè» íå ìåëî÷àòñÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñáåðå÷ü ñâîå
çäîðîâüå, åñòü îäèí äðåâíèé è áà-
íàëüíûé ìåòîä - ÷àùå ìûòü ðóêè è
ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèå-
íû. Ïðàâäà, ìçäîèìöåâ ýòî íå êà-
ñàåòñÿ: ðóêè-òî îòìûòü ìîæíî, à
âîò ñîâåñòü – íåò.

Íàëè÷íûå -Íàëè÷íûå -Íàëè÷íûå -Íàëè÷íûå -Íàëè÷íûå -
ñìåðòåëüíîñìåðòåëüíîñìåðòåëüíîñìåðòåëüíîñìåðòåëüíî

îïàñíàÿ çàðàçàîïàñíàÿ çàðàçàîïàñíàÿ çàðàçàîïàñíàÿ çàðàçàîïàñíàÿ çàðàçà
Ýòî äîêàçàëè ñîòðóäíèêè Êåìåðîâñêîé ãîðîäñêîé áîëü-

íèöû ¹3. Îíè ïîäâåðãëè ëàáîðàòîðíûì èñïûòàíèÿì
ðîññèéñêèå äåíçíàêè: êóïþðû è ìîíåòêè. Èõ âûâîäû

îêàçàëèñü íå ñàìûìè îïòèìèñòè÷íûìè äëÿ òåõ, êòî ëþ-
áèò äåíüãàì ñ÷åò: îò «äåíþæêè» ìîæíî ïîäöåïèòü íå

òîëüêî ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, íî è êîå-÷òî ïîñåðüåçíåé.






