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Óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè...

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïðèçíà-
þò, ÷òî âåäóùåé ïðè÷èíîé äåïîïóëÿöèè
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì, íàèáîëüøèé
ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè ïðèõî-
äèòñÿ íå íà ñòàðøèå, à íà ñðåäíèå, íàè-
áîëåå äååñïîñîáíûå, âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû. Âûñîêèé óðîâåíü ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè âåäåò íå òîëüêî ê ñíèæå-
íèþ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà, íî è ê äå-
ìîãðàôè÷åñêîìó ðàçðûâó ïîêîëåíèé,
÷òî óãðîæàåò ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèåé
îáùåñòâà.

Èìåííî ïóòè åå ñíèæåíèÿ ñðåä-
ñòâàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëè ïðåä-
ìåòîì ðàññìîòðåíèÿ êîëëåãèè Óï-
ðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íå ìîæåò êîðåííûì
îáðàçîì èçìåíèòü ñëî-
æèâøóþñÿ äåìîãðàôè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ, âìåñòå
ñ òåì ýôôåêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå èìåþùèõ-
ñÿ ðåñóðñîâ è ñîâðåìåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé äàåò âîçìîæíîñòü
ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
ýòè ïðîöåññû.

Íà óëó÷øåíèå ïîëî-
æåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïîâûøåíèå äîñòóï-
íîñòè è êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ íàïðàâëåíû âàæ-
íåéøèå ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû:
äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ïðèîðèòåòíûé íà-
öèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå».

Ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ ðåà-
ëèçóåìûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ èõ ÷åò-
êàÿ öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïðè÷åì,
îñíîâíûå âëîæåíèÿ ñäåëàíû â ïåðâè÷-
íîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ - àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü, â òîì
÷èñëå ó÷àñòêîâûå ñëóæáû, ÔÀÏû, ñêî-
ðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Áîëüøèíñòâî ñåëüñêèõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé èìåþò ìà-
ëóþ ìîùíîñòü è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à ìàòåðèàëü-
íûå è ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà èõ ñî-
äåðæàíèå, îñíàùåíèå ñîâðåìåííûì

«Â çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ ñëîæèëàñü áëàãîïðèÿòíàÿ
îáñòàíîâêà, óíèêàëüíîñòü êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âíèìàíèå âëàñòè ê íàøèì ïðîáëåìàì êàê íà ôåäå-

ðàëüíîì, òàê è íà êðàåâîì óðîâíå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûìè ìàòåðèàëüíûìè è ôèíàíñîâûìè âëîæå-
íèÿìè. Íåîáõîäèìî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé, ÷òîáû êîðåííûì îáðà-
çîì óëó÷øèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äîáèòü-
ñÿ ðåàëüíîãî óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êðàÿ», -

êîíñòàòèðîâàë íà ïðîøåäøåé 2 íîÿáðÿ 2006 ãîäà ðàñ-
øèðåííîé êîëëåãèè Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ åãî ðóêîâîäèòåëü Â.À. Åëûêîìîâ.

 Åæåãîäíî â êðàå óìèðàåò 41-42 òûñÿ÷è ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå ïî÷òè 13 òûñÿ÷ â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå. Ðîæäàåòñÿ âñåãî 26-27 òûñÿ÷.

×èñëî óìåðøèõ ïðåâûøàåò ÷èñëî ðîäèâ-
øèõñÿ íà 14-15 òûñÿ÷, èëè â 1,6 ðàçà.

Áîëåå 11 òûñÿ÷ óìåðøèõ (26%) - ìóæ÷èíû
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

 Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó
ìóæ÷èí Àëòàéñêîãî êðàÿ (59,3 ëåò) íà 13 ëåò
ìåíüøå, ÷åì ó æåíùèí (72,4 ãîäà).

 Áîëåå 35 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (82%) óìèðàåò
îò òðåõ îñíîâíûõ ïðè÷èí: áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, âíåøíèõ ïðè÷èí è íîâîîá-
ðàçîâàíèé.

 Â òå÷åíèå ôåðòèëüíîãî ïåðèîäà ó æåí-
ùèí Àëòàéñêîãî êðàÿ ðîæäàåòñÿ â ñðåäíåì 1,3
ðåáåíêà, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äàæå äëÿ ïðîñòîãî
âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ (2,1).

Õàðàêòåðèñòèêà äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè â Àëòàéñêîì êðàå îáîðóäîâàíèåì, ìåäèêàìåíòàìè è èí-

âåíòàðåì, ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâ-
êó ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêè è êðàéíå íåýôôåêòèâíû íå òîëü-
êî â ýêîíîìè÷åñêîì, íî, çà÷àñòóþ, è â
ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè. Â óñëîâèÿõ
ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé ìåæäó ãîñó-
äàðñòâåííûìè è ìóíèöèïàëüíûìè îðãà-
íàìè âëàñòè ìóíèöèïàëüíûå áþäæåòû
íå ñìîãóò îáåñïå÷èòü èõ ôèíàíñèðîâà-
íèå, à çíà÷èò, è ñóùåñòâîâàíèå.

«Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ, à òàê-
æå ðåñóðñîâ ôåäåðàëüíîãî öåíòðà, ïî-
ñòóïàþùèõ ïî ïðîãðàììå ÄËÎ è â ðàì-
êàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà, ñòîèò ÷ðåçâû÷àéíî îñòðî. Âàæ-
íåéøèì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè íàøåé
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ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ îò óïðàâëÿåìûõ ïðè-
÷èí», - îòìåòèë ðóêîâîäèòåëü êðàåâî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Â.À. Åëûêîìîâ.

Òîëüêî çà 9 ìåñÿöåâ òåêóùåãî
ãîäà ëüãîòîïîëó÷àòåëÿìè êðàÿ ïîëó-
÷åíî ìåäèêàìåíòîâ íà ñóììó 1 ìèë-
ëèàðä 408 ìèëëèîíîâ ðóáëåé, à îá-
ùàÿ ñóììà ñðåäñòâ, âëîæåííûõ â çäðà-
âîîõðàíåíèå êðàÿ â ðàìêàõ ÏÍÏ «Çäî-
ðîâüå», ñîñòàâèò, ê êîíöó ãîäà, áîëåå 1
ìèëëèàðäà ðóáëåé.

ÎÒ ×ÅÃÎ ÓÌÈÐÀÅÒ ÍÀÑÅËÅÍÈÅ ÊÐÀß?
Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ

êðàÿ ïðåîáëàäàþò áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè, îòðàâëåíèÿ, òðàâìû è íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ. Íà äîëþ ýòèõ òðåõ ïðè÷èí
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 82% âñåõ ñìåðòåé è
3/4 ñìåðòåé òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ.

Åæåãîäíî îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïîãèáàåò áîëåå 22 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ áîëåå 3 òûñÿ÷ - â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå!

Äî 80% ñëó÷àåâ äèàãíîç «àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ» óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè
ñàìîîáðàùåíèè ê òåðàïåâòàì è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì è òîëüêî â 15,5% - ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôîñìîòðîâ. Áîëåå 35%
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ãèïåðòîíèÿ âû-
ÿâëåíà âïåðâûå, óæå èìåþò ïîðàæåíèå
îðãàíîâ-ìèøåíåé, à ó 4% áîëüíûõ äèàã-

íîç ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñòà-
âèòñÿ ïðè âîçíèê-
íîâåíèè æèçíå-
îïàñíûõ îñëîæíå-
íèé. Òàêàÿ ñòàòèñ-
òèêà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè ïðèíÿòèÿ
ê î ì ï ë å ê ñ í û õ
ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñíèæåíèå
ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Îñíîâíûìè
äåéñòâóþùèìè ëè-
öàìè ïî ðåàëèçàöèè
ïîäîáíûõ ïðî-
ãðàìì äîëæíû

ñòàòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïåð-
âè÷íîãî çâåíà: ðàáîòíèêè ÔÀÏ è ó÷àñ-
òêîâûõ ñëóæá, - ñ÷èòàåò ðóêîâîäèòåëü
êðàåâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â êðàå âíåäðåíà òåõíîëîãèÿ êðóãëî-
ñóòî÷íîé äèñòàíöèîííîé äèàãíîñòèêè è
ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà è âïåðâûå âîçíèêøåé
ñòåíîêàðäèåé â äèñòàíöèîííî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîì öåíòðå êðàåâîãî êàðäèîäèñ-
ïàíñåðà. Â 2005 ãîäó â ÄÄÖ ÀÊÊÄ áûëî
îñóùåñòâëåíî 3313 êîíñóëüòàöèé (1408
èç íèõ - ýêñòðåííûå), äèàãíîñòèðîâàíî
464 îñòðûõ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ñâîåâðåìåííîé ÝÊÃ-äèàãíî-
ñòèêè óñïåøíî ïðîîïåðèðîâàíû 127
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà,
òðåáîâàâøèìè íåîòëîæíîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà ìóíèöèïàëüíûì ËÏÓ êðàÿ
óæå ïîñòàâëåíî 167 àïïàðàòîâ ÝÊÃ,
çàïëàíèðîâàíû ñðåäñòâà íà òåõíè÷åñ-
êîå ïåðåîñíàùåíèå êàðäèîòåëåìåòðè-
÷åñêîé ñèñòåìû ñîâðåìåííûìè ñðåä-
ñòâàìè ïåðåäà÷è ÝÊÃ. Òîëüêî çà 9 ìåñÿ-
öåâ òåêóùåãî ãîäà ïàöèåíòàì, ñòðàäàþ-
ùèì ÁÑÊ, îòïóùåíî ìåäèêàìåíòîâ íà
ñóììó áîëåå 343 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Êðàåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Êàð-
äèîõèðóðãèÿ» ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èòü îáúåìû îïåðàöèé àîðòîêî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, èìïëàíòàöèè
ïîñòîÿííûõ âîäèòåëåé ðèòìà, äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ êîðîíàðîãðàôèé ñ áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêîé è ñòåíòèðîâàíèåì êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Âìåñòå ñ òåì, îáúå-
ìû êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé æèòåëÿì êðàÿ, ñîñòàâëÿþò íå
áîëåå 25% îò ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ.

Ïðîáëåìó äîñòóïíîñòè êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíà ðåøèòü ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ðåàíèìàöèîííî-õèðóðãè÷åñêî-
ãî áëîêà êðàåâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà,
ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå 5 íîâûõ îïåðà-
öèîííûõ ñ ïîýòàïíûì óâåëè÷åíèåì îïå-
ðàöèé ñ èñêóññòâåííûì êðîâîîáðàùå-
íèåì äî 1000 â ãîä.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ - ÍÅ ÒÎËÜÊÎ
ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈß…

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ,
òðàâìû çàíèìàþò II ðàíãîâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè è ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ãäå íà èõ
äîëþ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 36% îò âñåõ
ñìåðòåé. Åæåãîäíî îò íàñèëüñòâåííûõ
ïðè÷èí â êðàå ïîãèáàåò äî 6,5 òûñÿ÷è
÷åëîâåê, èç íèõ îêîëî 5 òûñÿ÷ (78%) –
ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Áîëü-
øèíñòâî ïîòåðü íàñåëåíèÿ îò âíåøíèõ
ïðè÷èí îáóñëîâëåíî òðàíñïîðòíûì
òðàâìàòèçìîì.

Çíà÷èòåëüíàÿ ñåòü àâòîäîðîã ó
íàñ ïðîõîäèò íà áîëüøîì óäàëåíèè îò
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî óäëèíÿåò ñðîêè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Óðîâåíü òðàíñïîðòíî-
ãî òðàâìàòèçìà ñî ñìåðòåëüíûì èñ-
õîäîì â ñåëå ïðàêòè÷åñêè íå îòëè-
÷àåòñÿ îò ãîðîäñêîãî, ÷òî òàêæå ñâÿ-
çàíî ñ áîëåå ïîçäíèì îêàçàíèåì ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëüñêîé

ìåñòíîñòè. Äîïîëíèòåëüíîå îñíàùå-
íèå ñàíèòàðíûì àâòîòðàíñïîðòîì
ïåðâè÷íîãî çâåíà â ðàìêàõ ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà äîë-
æíî ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû ñâîåâðåìåííîé äîñòàâêè ïî-
ñòðàäàâøèõ. Åùå îäíèì ðåçåðâîì â
ðàçðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå òðàññîâûõ áðèãàä ñêî-
ðîé ïîìîùè íà íàèáîëåå àâàðèé-
íî-îïàñíûõ ó÷àñòêàõ, ïðåæäå âñåãî,
ôåäåðàëüíûõ äîðîã. Îïûò ñîçäàíèÿ
òðàññîâûõ ñëóæá â äðóãèõ ðåãèîíàõ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïî-
çâîëÿò óìåíüøèòü ÷èñëî ïîãèáøèõ íà
30-40% (200-250 ÷åëîâåê â ãîä). Îï-
ðåäåëåííûé ðåçåðâ ñíèæåíèÿ òÿæå-
ëûõ ïîñëåäñòâèé îò òðàíñïîðòíûõ
òðàâì, â òîì ÷èñëå è ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì, ñâÿçàí ñ ïîäãîòîâêîé
ïàðàìåäèêîâ ñðåäè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âîäèòåëåé è ðàáîòíèêîâ ÃÈÁÄÄ.

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 30)

Ó 55% áîëüíûõ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
âûÿâëåíà â âîçðàñòå 40-59 ëåò.

Ó 35,5% ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé óæå èìåëèñü ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé.

Ó 4% ïàöèåíòîâ äèàãíîç ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè âïåðâûå ñòàâèòñÿ ïðè âîçíèêíîâå-
íèè îñëîæíåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ, âíåñåííûõ â ðåãèñòð, ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ôàêòîðû ðèñêà: 25% êóðÿò, ó 22%
îòìå÷àåòñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ó 20,5% -
îæèðåíèå.

Äàííûå àâòîìàòèçèðîâàííîãî
ìåäèöèíñêîãî ðåãèñòðà

«Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ»

Äîïîëíèòåëüíûå äåíåæíûå âûïëà-
òû îñóùåñòâëåíû:

 Ðàáîòíèêàì ó÷àñòêîâûõ ñëóæá – íà
ñóììó 222 ìèëëèîíà 712,6 òûñ. ðóá.

Ðàáîòíèêàì ÔÀÏ è ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè – íà ñóììó 30 ìèëëèîíîâ
133,7 òûñ. ðóá.

 Çà ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé
äèñïàíñåðèçàöèè ËÏÓ êðàÿ ïîëó÷èëè 18
ìèëëèîíîâ 140 òûñ. ðóá.

 Çà ïðîâåäåíèå îñìîòðîâ ëèö, ðà-
áîòàþùèõ ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíû-
ìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, - 11
ìèëëèîíîâ 619,6 òûñ. ðóá.

Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»

â Àëòàéñêîì êðàå
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Èçâåñòíî, ÷òî ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèñòóïû ìîãóò íå ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ èçìåíåíèÿìè ñêàëüïîâîé ÝÝÃ.
Â ýòîì ñëó÷àå äèàãíîç óñòàíàâëè-
âàåòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè àíàì-
íåçà çàáîëåâàíèÿ, îïèñàíèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÝÝÃ - íåãàòèâ-
íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ -
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòî-
äû ïðîâîêàöèè, â òîì ÷èñëå è
äåïðèâàöèÿ ñíà, êîòîðàÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ëèøåíèè èëè óìåíüøåíèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ñíà. Äåïðèâàöèÿ ñíà ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü ýïèëåïòèôîðìíûå ôå-
íîìåíû, íå âåðèôèöèðóåìûå íà
îáû÷íîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå.

Ïðè ýòîì ÝÝÃ èññëåäîâàíèå

ïðåäïî÷òèòåëüíåå âûïîëíÿòü â
óòðåííèå ÷àñû, âñêîðå ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ ïàöèåíòà.

Äåïðèâàöèÿ ñíà íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà, åñëè  ïîçäíèé îò-
õîä êî ñíó ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåçêèì
íàñèëüñòâåííûì ïðîáóæäåíè-
åì â íåîáû÷íî ðàííåå äëÿ ïà-
öèåíòà âðåìÿ. Äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
íåò íåîáõîäèìîñòè â ïîëíîì èñ-
êëþ÷åíèè íî÷íîãî ñíà ïåðåä èñ-
ñëåäîâàíèåì.

Ïðîâåäåíèå ïðîáû ñ äåïðè-
âàöèåé ñíà íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî äëÿ âûÿâëåíèÿ ýïèàêòèâ-
íîñòè ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ ýïèëåïñèè. Ìèîêëîíè÷åñêèå
ïðèñòóïû è ãåíåðàëèçîâàííûå ñó-

äîðîæíûå ïàðîêñèçìû îñîáåííî
«÷óâñòâèòåëüíû» ê äåïðèâàöèè.
Ïðè ýòîì íà ÝÝÃ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íîé â óòðåííèå ÷àñû, îáíàðóæèâà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè (äàæå
ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîé â íåîäíîê-
ðàòíûõ ôîíîâûõ çàïèñÿõ).

Ïðè äåïðèâàöèè ñíà ìåíÿåò-
ñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü àêòèâàöèè êîðû ñî
ñòîðîíû íåñïåöèôè÷åñêèõ àê-
òèâèðóþùèõ ñèñòåì ñòâîëà ìîç-
ãà. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ýïèëåï-
ñèåé, èìåþùèõ ïîâûøåííóþ âîç-
áóäèìîñòü êîðû ìîçãà, îòìå÷àåò-
ñÿ åùå áîëüøàÿ åå âîçáóäèìîñòü.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâàöèè è ïî-
âûøåíèå âîçáóäèìîñòè êîðû ïðè
äåïðèâàöèè ó áîëüíûõ ýïèëåïñè-
åé ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçàöèè ó íèõ
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè, îñî-

Íîâîå â ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
ñ äåïðèâàöèåé ñíà

Íàòàëüÿ Ãðèãîðüåâíà Ôåäþíèíà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè

çàáîëåâàíèé íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå (ÝÝÃ) èññëåäîâàíèå
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ìåòîäîì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âåðè-
ôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðèñòóïîâ è îï-
ðåäåëåíèÿ ôîðìû ýïèëåïñèè, à òàêæå íåðåäêî è äëÿ

âûáîðà òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè.
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Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)26-16-63; 26-16-66.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Ïîäàðîê
Ìîðôåÿ

áåííî ãåíåðàëèçîâàííîãî ðèòìà
ñïàéê-âîëíà ÷àñòîòîé 3/ñåê.

Òàêèì îáðàçîì, äåïðèâàöèÿ
ñíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå àáñàíñîâ è îáìîðîêîâ,
à òàêæå ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ ôîðì
ýïèëåïñèè â òîì ÷èñëå è ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÝÝÃ – íåãàòèâíûìè ïðèñòó-
ïàìè (Âåéí À.Ì. Áèíèàóðèøâèëè
Ð.Ã., Åëèãóëàøâèëè Ò.Ñ. è äð., 1984).

Ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ íå-
âðîëîãîì, òåðàïåâòîì, ïåäèàò-
ðîì, äåòñêèì íåâðîëîãîì.
Ê ïîêàçàíèÿì äëÿÊ ïîêàçàíèÿì äëÿÊ ïîêàçàíèÿì äëÿÊ ïîêàçàíèÿì äëÿÊ ïîêàçàíèÿì äëÿ
ïðîâåäåíèÿïðîâåäåíèÿïðîâåäåíèÿïðîâåäåíèÿïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:

 ýïèñèíäðîì  ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè,

 ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ,
 âåãåòàòèâíûå ïàðîêñèçìû,
 ñèíêîïû íåÿñíîãî ãåíåçà.

Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿìÊ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìÊ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìÊ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìÊ ïðîòèâîïîêàçàíèÿì
îòíîñÿòñÿ:îòíîñÿòñÿ:îòíîñÿòñÿ:îòíîñÿòñÿ:îòíîñÿòñÿ:

 ýïèëåïñèÿ ñ ÷àñòûìè (íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü) ãåíåðàëèçîâàí-

íûìè ñóäîðîæíûìè ïàðîêñèçìà-
ìè, ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè;

 âîçðàñò äåòåé äî ïÿòè ëåò.
Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿÒåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿÒåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿÒåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿÒåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿèññëåäîâàíèÿèññëåäîâàíèÿèññëåäîâàíèÿèññëåäîâàíèÿ

1) Íàêàíóíå â 16-00÷. ïðîâî-
äèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììà. Ìåäïåðñîíàëîì
îáúÿñíÿþòñÿ ïðàâèëà ïðîâåäå-
íèÿ äåïðèâàöèè:

 äåòè ñòàðøå 12 ëåò è âçðîñ-
ëûå äîëæíû íå ñïàòü â òå÷åíèå
âñåé íî÷è,

 ó äåòåé 8-12 ëåò íî÷íîé ñîí
äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ 4 ÷àñà,

 ó äåòåé ìëàäøå 8 ëåò - 6 ÷à-
ñîâ (Áëàãîñêëîíîâà Í.Ê., Íîâèêî-
âà Ë.À., 1994).

2) Óòðîì ïðîâîäèòñÿ ëèáî ðàñ-
øèðåííàÿ çàïèñü ÝÝÃ ñ ïðîâå-
äåíèåì ïðîâîêàöèîííûõ ïðîá
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàïèñè - íå
ìåíåå 60 ìèíóò) ëèáî ïðè íåîá-
õîäèìîñòè - ìîíèòîðèðîâàíèå â
òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû
26-15-70,  26-16-63.

Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðå-
ìåí ëþäè çíàëè, ÷òî çäî-
ðîâûé êðåïêèé ñîí íå çà-
ìåíèò íèêàêàÿ êîñìåòèêà,
íèêàêàÿ âàííà. Çàëîã çäî-
ðîâüÿ - ñïàòü è âûñûïàòü-
ñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, êàê ïî-
êàçàëè èññëåäîâàíèÿ âðà-
÷åé âî âñåì ìèðå, ñàìûì
ýôôåêòèâíûì, äîñòóï-
íûì, à ãëàâíîå - äåøåâûì
ñðåäñòâîì, ïîìîãàþùèì
íàì âûãëÿäåòü ñíîãñøèáà-
òåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ñîí!

Îñîáî îñòðî îðãàíèçì íóæ-
äàåòñÿ â ýòîì ÷óäîäåéñòâåí-
íîì «ñðåäñòâå» âåñíîé è îñå-
íüþ, êîãäà íà÷èíàþò áåñïîêî-
èòü îäíîâðåìåííî ñîíëèâîñòü
äíåì, áåññîííèöà - íî÷üþ è
÷ðåçìåðíàÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü - ïîñòîÿííî.

Ðåçóëüòàò íå çàìåäëèò ñêà-
çàòüñÿ íà ó÷åáå è íà âíåøíåì
âèäå: ïîñëå áåññîííîé íî÷è
íàóòðî íå õî÷åòñÿ ñìîòðåòü íà
ñåáÿ â çåðêàëî: ðàñïóõøèå,
îòåêøèå ãëàçà è ìåøêè ïîä
íèìè – ðåçóëüòàò íåäîñûïàíèÿ
èëè áåñïîêîéíîé íî÷è.

Ðåãóëÿðíîå íåäîñûïàíèå
íè÷óòü íå ìåíåå îïàñíî, ÷åì
ïîëíîå îòñóòñòâèå ñíà â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Êàê
óñòàíîâèëè àìåðèêàíñêèå
ó÷åíûå, õîòÿ íåäîñûïàþùèå
ëþäè è ÷óâñòâóþò ñåáÿ ìå-
íåå óñòàëûìè, ÷åì òå, êòî íå
ñïèò ñîâñåì, ðåçóëüòàòû ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è òåñòîâ
íà óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
ïîêàçûâàþò, ÷òî íåäîñûïà-
íèå òàêæå ñèëüíî îãðàíè÷è-
âàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà.
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Íàäî îòìåòèòü, ÷òî êîíêóðñ ïðîõîäèë â
òðè ýòàïà: â ìàñøòàáàõ ðàéîíîâ êðàÿ (â
ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ ïî àâãóñò 2006ã.), â ñåí-
òÿáðå ïðîøåë îòáîðî÷íûé òóð ñðåäè ïîáå-
äèòåëåé ðàéîííûõ êîíêóðñîâ, è âîò â îê-
òÿáðå ìû ñîáðàëèñü â ãîðîäå Ðóáöîâñêå.

Â ôèíàëèñòû âûøëè ÷åòûðå ñåìüè èç
ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ: ãã.À-
ëåéñêà, Ðóáöîâñêà, Òðåòüÿêîâñêîãî è Øè-
ïóíîâñêîãî ðàéîíîâ.

Õîòåëîñü áû íåìíîãî ðàññêàçàòü î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà ñöåíå Ðóáöîâñ-
êîãî ÄÊ «Òðàêòîðîñòðîèòåëü».

Ïåðâîå çàäàíèå áûëî ñòàíäàðòíûì:
«Âèçèòíàÿ êàðòî÷êà» - «Ìû - ñåìüÿ, à ýòî
çíà÷èò…». Â õîäå åãî íàøè êîíêóðñàíòû
ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè ÷ëåíàìè ñåìüè
ïðåäñòàâëÿëè èíòåðåñíûé ðàññêàç î ñå-
ìüå, îñîáåííîñòÿõ è òðàäèöèÿõ ñåìåéíîé
æèçíè, çíà÷èìûõ ñåìåéíûõ ñîáûòèÿõ, çíà-
÷åíèè ãëàâû ñåìåéñòâà â ñòàíîâëåíèè
ñåìüè, ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Ê ñëîâó ñêàçàòü, âñå êîìàíäû áûëè
îäåòû â åäèíîì ñòèëå, ÷òî àêòèâíî ïðè-
âåòñòâîâàëîñü æþðè, â êîòîðîå âîøëè êîí-
ñóëüòàíòû ïî ðàáîòå ñ ñåìüåé, ïñèõîëî-
ãè, ñïåöèàëèñòû ïî êóëüòóðíî-äîñóãîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê.

Çàòåì ñîñòîÿëñÿ êîíêóðñ «Äîìàøíèé
Àéáîëèò». Ïðåäëàãàëàñü íåêàÿ óñëîâíàÿ
âíåøòàòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïàïà äîëæåí
âûáðàòü íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà. Ïîìèìî ýòîãî îòöû ñåìåéñòâ

ïðåäñòàâëÿëè îðèãèíàëüíûå ðåöåïòû íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè
ñâîåìó ðåáåíêó. Òàê, ãëàâà ñåìüè Áîá-
ðûøåâûõ ïðèäóìàë îòâåò â ñòèõàõ, îòåö
ñåìüè Ðþõîâûõ îòêðûë ñåìåéíûé ðå-
öåïò ëå÷åíèÿ ïðîñòóäû.

Òðåòüå çàäàíèå áûëî ñïîðòèâíîå -
«Ìû ñ ïàïîé íåäàðîì – ñïîðòèâíàÿ
ïàðà». Âûáðàâ ëþáîé âèä ñïîðòà, êîíêóð-
ñàíòû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè ñïîðòèâíûå
äîñòèæåíèÿ, à òàêæå óïðàæíåíèÿ äåòåé.
Îòöû âûáðàëè òÿæåëóþ àòëåòèêó: êèäàëè
ãèðè è ãàíòåëè, îòæèìàëèñü è ïðèñåäàëè.
Â îáùåì, ïðîÿâëÿëè ñïîðòèâíûå ñïîñîá-
íîñòè íà «îòëè÷íî».

Ñëåäóþùèì áûë êîíêóðñ «Çàãëÿíåì â
áóäóùåå», ïî óñëîâèÿì êîòîðîãî êîíêóð-
ñàíòû ðàññêàçûâàëè î òîì, êàêèì áû îíè
õîòåëè âèäåòü áóäóùåå ñâîèõ äåòåé, à
òàêæå êîíêðåòíûé ïëàí ñâîèõ äåéñòâèé
äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé ìå÷òû.

Â ðàìêàõ êîíêóðñà «Ñåìåéíûé âûõîä-
íîé» îòöû ðàñêðûâàëè ñâîè òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè: èãðàëè íà èíñòðóìåíòàõ,
ñî÷èíÿëè ñòèõè, ïåëè, òàíöåâàëè, èìïðî-
âèçèðîâàëè, ïîïóòíî ðàññêàçûâàÿ î ñå-
ìåéíîì õîááè, âèäå îòäûõà èëè âûõîäíîì
äíå, ïðîâåäåííîì ñåìüåé.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî «Ñàìîé
òâîð÷åñêîé ñåìüåé» æþðè åäèíîãëàñíî

ïðèçíàëî ñåìüþ Ñàâîñòåíêî èç Øèïóíîâ-
ñêîãî ðàéîíà, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî êîíêóðñà ïåëè ðóññêèå íàðîäíûå ïåñ-
íè, ïëÿñàëè, èãðàëè íà èíñòðóìåíòàõ.

Íîìèíàöèÿ «Ñàìàÿ ïàòðèîòè÷íàÿ ñå-
ìüÿ» áûëà ïðèñâîåíà ñåìüå Áîáðûøåâûõ
èç ã.Àëåéñêà. Îòåö ñåìåéñòâà ëåãêî è áûñ-
òðî ñî÷èíÿåò ñòèõè, ìàòü ïîåò ïåñíè, à
ñûí òàíöóåò è èãðàåò íà àêêîðäåîíå.

Ñåìüå Ìàòâååâûõ èç Ðóáöîâñêà, êîòî-
ðàÿ â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ñòàëà ïîáåäèòåëü-
íèöåé êîíêóðñà «Ñóïåðïàïà-2006», áûëî
ïðèñâîåíî çâàíèå «Ñàìàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ».

Áåçîãîâîðî÷íûì ïîáåäèòåëåì â êîíêóð-
ñå «Îòåö – îòâåòñòâåííàÿ äîëæíîñòü» ñòàëà
ñåìüÿ Ðþõîâûõ. Ýòî àêòèâíàÿ, ñïëî÷åííàÿ
ñåìüÿ, ñ æèâûì þìîðîì, ê òîìó æå îíà òâîð-
÷åñêè îòíåñëàñü ê êàæäîìó èç ïðåäëîæåííûõ
èñïûòàíèé: ñî÷èíÿëè ñòèõè, ïåëè è òàíöåâà-
ëè. Îñîáåííî ÿðêî ñåìüÿ ïðîÿâèëà ñåáÿ â
ñïîðòèâíîì êîíêóðñå, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ
íåâåðîÿòíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå âûçâàëè
âîñõèùåíèå ó âñåãî çðèòåëüíîãî çàëà.

Îòöó ïîáåäèâøåé ñåìüè íàðÿäó ñ öåí-
íûìè ïîäàðêàìè áûë âðó÷åí Äèïëîì ïî-
áåäèòåëÿ, à îñòàëüíûì – Äèïëîìû ó÷àñò-
íèêà ïåðâîãî êðàåâîãî êîíêóðñà «Îòåö –
îòâåòñòâåííàÿ äîëæíîñòü» ñ ïðèñâîåíè-
åì çâàíèÿ ïî íîìèíàöèè.

Áåññïîðíî, ïðîâåäåíèå êîíêóðñà
«Îòåö - îòâåòñòâåííàÿ äîëæíîñòü» äàåò
íàì íàäåæäó íà òî, ÷òî òàêàÿ ôîðìà ðà-
áîòû ñ ñåìüåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è
ïîêàçàòåëüíîé, ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäå-
íèþ ïîäîáíîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèé â ãîðî-
äàõ è ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñëåäóþùèé êðàåâîé êîíêóðñ «Îòåö
- îòâåòñòâåííàÿ äîëæíîñòü» ïëàíèðó-
åòñÿ ïðîâåñòè è â äðóãèõ ðàéîíàõ è ãî-
ðîäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Òàê, áëèæàéøèé
ïðîéäåò â àïðåëå 2007 ãîäà â ã.Ñëàâãî-
ðîäå, à â îêòÿáðå - â ã.Áèéñêå.

Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî

Îòåö – çâó÷èò ãîðäî!
21 îêòÿáðÿ â ã.Ðóáöîâñêå ïðîøåë çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï
êðàåâîãî êîíêóðñà «Îòåö – îòâåòñòâåííàÿ äîëæíîñòü»

Ïðîõîäèë îí â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îòâåòñòâåííîå îòöîâñòâî», êî-
òîðûé ðåàëèçóåò Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí ïðè ôèíàíñî-
âîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîääåðæêå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ è ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé
ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå, Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî öåíòðà íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà è äîñóãà ïðè ïîääåðæêå Óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî êóëüòóðå.

Ðàéîíû íàøåãî êðàÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäîâ àêòèâ-
íî ïîääåðæàëè èäåþ ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà îòöîâ. Åãî îñíîâíàÿ èäåÿ - ïðè-
çâàòü ìóæ÷èí ê àêòèâíîìó ïðîÿâëåíèþ ñåáÿ â êà÷åñòâå çàáîòëèâûõ è íå-
æíûõ âîñïèòàòåëåé, à íå òîëüêî êîðìèëüöåâ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà âëè-
ÿíèå îòöîâñêîãî âîñïèòàíèÿ, êàê äëÿ ñåìüè, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 14

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Ãîìåîïàòèÿ, àêóïóíêòóðà, ìàíóàëü-
íàÿ òåðàïèÿ, èîíèçàöèÿ âîçäóõà… - ïî-
äîáíîå ëå÷åíèå êîìó-òî ïîìîãàåò, õîòÿ
÷àùå íåò, îñîáåííî åñëè ïðîâîäèòñÿ
èçîëèðîâàííî, íà ôîíå îòìåíû áàçèñ-
íîé (îñíîâíîé) òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ,
âêëþ÷àþùåé ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðà-
òû, áðîíõîðàñøèðÿþùèå èíãàëÿòîðû.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå, ðåêîìåíäîâàííîå ïóëüìîíîëîãîì
èëè âðà÷îì Àñòìà-øêîëû ïðèâåäåò ê
óëó÷øåíèþ, à âîçìîæíî, è ïîëíîìó èñ-
÷åçíîâåíèþ ïðèçíàêîâ áîëåçíè.

×òîáû ðåøåíèå ëå÷èòüñÿ áûëî ó
Âàñ îáîñíîâàííûì, Âû èìååòå ïðà-
âî íà ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåì
çäîðîâüå è î òîì ëå÷åíèè, êîòîðîå
Âàì íàçíà÷àåòñÿ.  Ïîïðîáóåì ðà-
çîáðàòü, ÷òî ïðåäëàãàåò äëÿ ëå÷å-
íèÿ àñòìû íåòðàäèöèîííàÿ ìåäè-
öèíà - òà, êîòîðóþ íå èçó÷àþò â ìå-
äèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Åñëè ðàíåå ìåäèöèíà îïèðàëàñü íà
ìíåíèÿ îòäåëüíûõ àâòîðèòåòîâ (à
÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ),
òî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà óæå îðè-
åíòèðóåòñÿ íå íà ìíåíèÿ îòäåëüíî
âçÿòûõ ýêñïåðòîâ, à íà ðåçóëüòàòû
êðóïíûõ èññëåäîâàíèé,  èìåþùèõ
âûñîêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè.

Íàèáîëåå äîêàçàòåëüíûìè ñ÷è-

òàþòñÿ äàííûå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ äâîéíûõ
ñëåïûõ èññëåäîâàíèé, ïðè êîòî-
ðûõ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà
ãðóïïû ñëó÷àéíûì îáðàçîì.  «Êîí-
òðîëèðóåìîå» ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñòü
ãðóïïà êîíòðîëÿ, â êîòîðîé íàçíà÷à-
åòñÿ ëå÷åíèå, îòëè÷íîå îò èñïûòûâà-
åìîãî (íàïðèìåð, ïëàöåáî - íåàêòèâ-
íûé ïðåïàðàò). «Äâîéíîå ñëåïîå» îç-
íà÷àåò - êàêîé èç äâóõ ïðåïàðàòîâ
(èëè ìåòîäîâ) íàçíà÷åí êîíêðåòíîìó
÷åëîâåêó, íå çíàþò íè âðà÷, íè ñàì
ïàöèåíò. Âñå ýòî íàïðàâëåíî íà òî,
÷òîáû èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü îøèáîê
ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ ëå-
êàðñòâ è ìåòîäîâ îöåíèâàåòñÿ èìåí-
íî íà îñíîâå òàêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðè÷åì íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè
ýòîé ïðîâåðêè íå âûäåðæàëè. Ïîäîá-
íîé îöåíêå áûëè ïîäâåðãíóòû è òàê
íàçûâàåìûå íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.
ÃîìåîïàòèÿÃîìåîïàòèÿÃîìåîïàòèÿÃîìåîïàòèÿÃîìåîïàòèÿ

Ãîìåîïàòèÿ îñíîâàíà íà ïðèíöè-
ïå «ëå÷èòü ïîäîáíîå ïîäîáíûì» ,
ïðåäëîæåííîì åå îñíîâàòåëåì Ñ.Ãà-
íåìàíîì. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ
ñâåðõìàëûå äîçû òåõ âåùåñòâ, êîòî-
ðûå â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîãóò âû-

çûâàòü ñèìïòîìû ñîîòâåòñòâóþùåãî
çàáîëåâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè
î÷åíü íèçêîé êîíöåíòðàöèè âåùå-
ñòâà ñîõðàíÿåòñÿ íåêàÿ «ìîëåêóëÿð-
íàÿ ïàìÿòü», îáëàäàþùàÿ öåëåá-
íûì äåéñòâèåì.

Ïðèâåäåì äàííûå, îïóáëèêîâàííûå
â æóðíàëå «Àñòìà è àëëåðãèÿ»: «Ïðè
àíàëèçå 6 ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ îáùèì ÷èñëîì ïàöèåí-
òîâ áîëåå 500 íå áûëî îáíàðóæåíî
ïðåâîñõîäñòâà «øàðèêîâ» (êîòîðûå
íàçíà÷àëè â äîïîëíåíèå ê îáû÷íîé òå-
ðàïèè) íàä ãðóïïîé ïëàöåáî ïî âëèÿ-
íèþ íà ñèìïòîìû, ëåãî÷íóþ ôóíêöèþ
è ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâàõ.

Ïðè àëëåðãè÷åñêîé àñòìå (àëëåðãèÿ
ê êëåùó äîìàøíåé ïûëè) áûëî ïðîâåäå-
íî äîâîëüíî êðóïíîå ïëàöåáîêîíòðîëè-
ðóåìîå èññëåäîâàíèå (242 ïàöèåíòà),
ïðîäîëæàâøååñÿ 16 íåäåëü. Â íåì òàê-
æå íå áûëî íàéäåíî ðàçëè÷èé ìåæäó
ýôôåêòèâíîñòüþ ïóñòûøêè è ãî-
ìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ».

Î íåòðàäèöèîííîì ëå÷åíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû

Ñåãîäíÿ ìíîãî ïèøóò è ãîâîðÿò î íåòðàäèöèîííûõ ìå-
òîäàõ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ìû, êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëû-âðà÷è, âûñêàæåì ñâîå ìíåíèå ïî ýòîìó âîï-
ðîñó, íó à âàì, óâàæàåìûå íàøè ïàöèåíòû, - ðåøàòü.
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Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿÌàíóàëüíàÿ òåðàïèÿÌàíóàëüíàÿ òåðàïèÿÌàíóàëüíàÿ òåðàïèÿÌàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ
Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ (îíà æå

õèðîïðàêòèêà) - ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû «ïðèëîæåíèÿ ðóê» ê ãðóäíîé
êëåòêå è ñïèíå ñ  öåëüþ óëó÷øèòü
ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ, îòäåëåíèå
ìîêðîòû è óìåíüøèòü áðîíõîñïàçì.

Ñðåäè äîñòóïíûõ â ëèòåðàòóðå 59 ïóá-
ëèêàöèé òîëüêî 5 èññëåäîâàíèé (ñóììàð-
íî 290 èñïûòóåìûõ) èìåëè ïðèåìëåìîå
äëÿ àíàëèçà êà÷åñòâî - áûëè ðàíäîìèçè-
ðîâàííûìè è êîíòðîëèðóåìûìè, à îöåí-
êà ýôôåêòà ïðîâîäèëàñü ïî îáúåêòèâíûì
êëèíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Íè â îäíîì èç
íèõ íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçíèöû ìåæäó
ïàöèåíòàìè, ïîäâåðãàâøèìèñÿ ìàíóàëü-
íûì ïðîöåäóðàì, è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.
ÀêóïóíêòóðàÀêóïóíêòóðàÀêóïóíêòóðàÀêóïóíêòóðàÀêóïóíêòóðà

Ìåòîä, êàê èçâåñòíî, ïðîèñõîäèò èç
êèòàéñêîé ìåäèöèíû. Ýòî ó÷åíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò òåëî ÷åëîâåêà êàê ñåòü ìå-
ðèäèàíîâ, ïî êîòîðûì öèðêóëèðóåò
æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ. Áîëåçíü íàðóøà-
åò ãàðìîíè÷íîñòü ïîòîêîâ ýíåðãèè, à
âîçäåéñòâèå íà àêòèâíûå òî÷êè (èãîë-
êàìè èëè äðóãèì ñïîñîáîì) ïîçâîëÿåò
èçëå÷èòü ñòðàäàíèå.

Â 11 ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 324 àñòìàòèêà, ïðè÷åì
â äâóõ èñïûòàíèÿõ âîçäåéñòâèå íà àê-
òèâíûå òî÷êè ñðàâíèâàëè ñ èãëîòåðà-
ïèåé â òî÷êè ïëàöåáî. Õîòÿ â äâóõ ðà-
áîòàõ îòìå÷åíà ñëàáàÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäî-
õà, â öåëîì è ýòîò ìåòîä íå ïîäòâåðäèë
ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè.
Èîíèçàöèÿ âîçäóõàÈîíèçàöèÿ âîçäóõàÈîíèçàöèÿ âîçäóõàÈîíèçàöèÿ âîçäóõàÈîíèçàöèÿ âîçäóõà

Ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ èîíîâ â
âîçäóõå ìîæåò âëèÿòü íà ôóíêöèþ
ëåãêèõ, è èìåííî íà ýòîì ôàêòå îñ-
íîâàíî ïðèìåíåíèå èîíèçàòîðîâ
âîçäóõà. Â øåñòè èññëåäîâàíèÿõ (ãäå
ó÷àñòíèêàìè áûëè 106 ÷åëîâåê ñ äèàã-
íîçîì «áðîíõèàëüíàÿ àñòìà») ñðàâíè-
âàëè ýôôåêò ýòèõ ïðèáîðîâ ñ ïëàöåáî-
èîíèçàòîðàìè - âíåøíå íåîòëè÷èìûìè
îò «íàñòîÿùèõ» è äàæå ñ ðàáîòàþùèì
ìîòîðîì, íî íå èçìåíÿþùèìè èîííûé
ñîñòàâ âîçäóõà. «Íàñòîÿùèå» èîíèçà-
òîðû ïî ýôôåêòèâíîñòè íè÷åì íå îò-

ëè÷àëèñü îò ñâîèõ (òîëüêî øóìÿùèõ)
ïîäîáèé, à â îäíîì èç èññëåäîâàíèé îíè
äàæå âûçâàëè íåäîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ëåãî÷íîé ôóíêöèè.
ÑïåëåîòåðàïèÿÑïåëåîòåðàïèÿÑïåëåîòåðàïèÿÑïåëåîòåðàïèÿÑïåëåîòåðàïèÿ

Ìèêðîêëèìàò ñîëÿíûõ ïåùåð õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì â âîçäóõå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,
à òàêæå îòñóòñòâèåì àëëåðãåíîâ. Â
Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïå èçäàâ-
íà èñïîëüçîâàëè ïðåáûâàíèå â ïåùåðàõ
äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãî÷íûõ è ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Âïîñëåäñòâèè ïðèæèëñÿ
ìåòîä ãàëîòåðàïèè, êîãäà âîçäóõ íàñû-
ùàþò ñîëåâûì àýðîçîëåì â èñêóññòâåí-
íîé «ïåùåðå» - ãàëîêàìåðå.

Ñðåäè ðàáîò ïî ñïåëåîòåðàïèè òîëü-
êî â òðåõ (â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè 124
ðåáåíêà ñ àñòìîé) ìåòîä ñðàâíèâàëñÿ
ñ äðóãèì âìåøàòåëüñòâîì (èëè îòñóò-
ñòâèåì âìåøàòåëüñòâà), ïðè÷åì ëèøü
îäíî èñïûòàíèå áûëî ïðîâåäåíî ìåòî-
äè÷åñêè ïðàâèëüíî. Â äâóõ èññëåäîâà-
íèÿõ áûëî îáíàðóæåíî êðàòêîâðåìåí-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñïåëåîòå-
ðàïèè íà ëåãî÷íóþ ôóíêöèþ, áûñòðî èñ-
÷åçàâøåå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Äëÿ
îáîñíîâàííîãî çàêëþ÷åíèÿ î åå ýôôåê-
òèâíîñòè òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ áîëåå äëèòåëüíûì ïåðè-
îäîì íàáëþäåíèÿ.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿÄûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿÄûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿÄûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿÄûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
Âëèÿíèå äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè (â

ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ è ïîä ðàçíûìè
íàçâàíèÿìè) íà òå÷åíèå àñòìû èçó÷åíî
â ñåìè èñïûòàíèÿõ äîëæíîãî êà÷åñòâà.
Â äâóõ èç íèõ ïîêàçàíî ñíèæåíèå ïî-
òðåáíîñòè â ñèòóàöèîííûõ áðîíõîðàñ-
øèðÿþùèõ èíãàëÿòîðàõ, â òðåõ - óìåíü-
øåíèå ÷èñëà îáîñòðåíèé, åùå â äâóõ -
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåí ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò äûõàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé ïðè àñòìå. Äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà – ýòî âñïîìîãàòåëüíûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ àñòìû, êàê äîïîëíåíèå
ê òðàäèöèîííîìó.

Ïîäðîáíåå îá ýòîì è äðóãèõ ìå-
òîäàõ ëå÷åíèÿ ìû ðàññêàæåì â
ñëåäóþùåé áåñåäå.

Íà çàìåòêó

Àìåðèêàíñêàÿ Íàöèîíàëüíàÿ Àññî-
öèàöèÿ Ñïîðòèâíûõ Òðåíåðîâ ïîäãîòî-
âèëà ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò
ëþäÿì ëþáîãî âîçðàñòà èçáàâèòüñÿ îò
áîëè â ñïèíå.

1. Îïðåäåëèòå âðåäíûå íàãðóçêè. Â
êàêîé ïîçå âû îáû÷íî ñòîèòå è ñèäèòå?
Âîçìîæíî, âû íåïðàâèëüíî ïîäíèìàåòå
òÿæåñòè.

2. Ñòàðàéòåñü ñòàòü ãèá÷å. Íåïðàâèëü-
íàÿ ïîçà, íàïðÿæåííûå ìûøöû – âñå ýòî
íå ïîçâîëÿåò òåëó ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ,
ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ è áîëè. Ñòàòü
ãèá÷å è ïîäâèæíåå ïîìîãóò ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó èëè çàíÿòèÿ éî-
ãîé, òàé ÷è, ïèëàòåñîì, ïëàâàíèåì.

3. Óêðåïëÿéòå ìûøöû. Òðåíèðîâêà äîë-
æíà ðàçâèâàòü âñå ìûøöû, îñîáåííî áðþø-
íîé ïðåññ, ìûøöû ñïèíû, áåäåð, òàçà. Ñèëü-
íûå ìûøöû áåäåð è ðóê ïîçâîëÿò âàì ïðèñå-
äàòü, ïîäíèìàòü è ïåðåíîñèòü òÿæåëûå ïðåä-
ìåòû áåç âðåäà äëÿ ïîçâîíî÷íèêà.

4. Ïîñâÿùàéòå àýðîáíûì íàãðóçêàì
(õîäüáà, áåã, ïëàâàíèå) õîòÿ áû ïî 20
ìèíóò 3 ðàçà â íåäåëþ. Ýòè çàíÿòèÿ íå
òîëüêî ñäåëàþò âàñ áîëåå âûíîñëèâûì,
îíè òàêæå ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì, ïîëåçíû äëÿ ñåðäöà, óëó÷øàþò êðî-
âîñíàáæåíèå ïîçâîíî÷íèêà.

5. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñâîþ
ïîçó. Êîãäà äîëãî ñèäèòå çà ñòîëîì èëè
çà ðóëåì, äåëàéòå ïåðåðûâû êàæäûå 15-
30 ìèíóò, ïîäâèãàéòåñü, ïîòÿíèòåñü.
Ïîäáåðèòå êðåñëî ñî ñïèíêîé, óäîáíî
ïîääåðæèâàþùåé ïîÿñíèöó.

6. Ñòîéòå ïðÿìî. Ïîäíèìèòå ãîëîâó,
ðàñïðàâüòå ïëå÷è, âòÿíèòå æèâîò. Ñòà-
ðàéòåñü íå ñòîÿòü ïîäîëãó â îäíîé ïîçå.
Êîãäà òîëêàåòå òÿæåëóþ äâåðü, äâèãàé-
òåñü òàê, ÷òîáû îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïðè-
õîäèëàñü íà íîãè, à íå íà ñïèíó.

7. Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïîäíèìàòü òÿ-
æåñòè, ñãèáàéòå áåäðà è êîëåíè, ñòàðàéòåñü
íå ñãèáàòü ïîçâîíî÷íèê, íàïðÿãèòå ìûøöû
ïðåññà. Êîãäà íåñåòå òÿæåëóþ âåùü, äåðæè-
òå åå êàê ìîæíî áëèæå ê òåëó. Èçáåãàéòå íî-
øåíèÿ òÿæåñòåé ñ îäíîé ñòîðîíû.

8. Âûáåðèòå æåñòêèé ìàòðàñ, ñàìà êðî-
âàòü íå äîëæíà ïðîãèáàòüñÿ. Ñòàðàéòåñü
ñïàòü â ïîçå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
åñòåñòâåííûé èçãèá ïîçâîíî÷íèêà.

9. Ðàçîãðåâàéòå ìûøöû ïåðåä ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, çàíÿòèÿìè ñïîðòîì.
Ýòî ñíèçèò âåðîÿòíîñòü òðàâìû.

10. Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Îæèðåíèå è êóðåíèå ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ áîëè â ñïèíå. Óëó÷øàÿ çäî-
ðîâüå, âû íå òîëüêî èçáåæèòå ïðîáëåì
ñ ïîçâîíî÷íèêîì, íî è óëó÷øèòå êà÷å-
ñòâî ñâîåé æèçíè â öåëîì.

10 ñïîñîáîâ
ïîáåäèòü

áîëü â ñïèíå
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Ñîîòâåòñòâîâàòü ñåãîäíÿøíèì çàäà÷àì!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Íàøà Àññîöèàöèÿ ôîðìàëüíî, âíåñÿ èçìåíåíèÿ â Óñòàâ,

ñòàëà ïðîôåññèîíàëüíîé. Èìåííî çàùèòà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ èíòåðåñîâ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñåñòðèíñêîé

ïðîôåññèè, – åå îñíîâíàÿ çàäà÷à.
 Ìû ãîòîâû ó÷èòüñÿ – èìåííî ïîýòîìó îðãàíèçóåì ñåìèíàðû,
êîíôåðåíöèè, ïåðåíèìàåì è çàðóáåæíûé îïûò. Ìû ïîñ÷èòà-
ëè âàæíûì îçíàêîìèòü âàñ, óâàæàåìûå êîëëåãè, ñ òî÷êîé çðå-
íèÿ íà ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñåñòðèíñêîì äåëå, ñ âåäó-

ùèì ñïåöèàëèñòîì â ýòîé îáëàñòè Ï.À. Äóøåíêîâûì.
Ë.À. Ïëèãèíà

Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå, è â ÷à-
ñòíîñòè, â ñåñòðèíñêîì äåëå, ñóùå-
ñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ñåðüåçíûõ ïå-
ðåìåí. Ñåãîäíÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå
îòå÷åñòâåííûå ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè
ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà. Ïðè èõ ñîçäàíèè
ó÷èòûâàåòñÿ ïåðåäîâîé çàðóáåæíûé
îïûò. Îñîáåííî ñëåäóåò âûäåëèòü êîí-
ñòðóêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Êàíàäîé.

Ïðîåêò «Ðîññèéñêî-êàíàäñêàÿ ñåñ-
òðèíñêàÿ èíèöèàòèâà (ÐÎÊÑÈ)» ðåàëè-
çóåòñÿ ïðè ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêå Êàíàä-
ñêîãî àãåíòñòâà ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâè-
òèÿ (CIDA). Îñíîâíàÿ åãî öåëü - ñîäåé-
ñòâèå Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ è Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (ÐÀÌÑ)
â ñîçäàíèè ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ îðãà-
íèçàöèè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàáîòêå ñòàíäàðòîâ
äëÿ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòü ïðîåêòà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â íåì îòâî-
äèòñÿ íå êàíàäñêèì, à îòå÷åñòâåííûì
ñïåöèàëèñòàì ñåñòðèíñêîãî äåëà.
Çàïàäíûå ïàðòíåðû ëèøü ïðåäîñòàâ-

ëÿþò èìåþùóþñÿ ó íèõ äîêóìåíòàëü-
íóþ áàçó, êîòîðàÿ ñëóæèò ñïðàâî÷íûì
ìàòåðèàëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ðîññèéñêèõ
ñòàíäàðòîâ, ìîäåëåé è ïðîòîêîëîâ.
Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ âî âñåõ ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãàõ Ðîññèè, åãî çàâåðøåíèå
íàìå÷åíî íà ìàðò 2008 ãîäà.

Íàøó ñòðàíó, ïîìèìî ôåäåðàëüíîãî
ìèíèñòåðñòâà è ÐÀÌÑ, ïðåäñòàâëÿåò â
ïðîåêòå òàêæå Âñåðîññèéñêèé ó÷åáíûé
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî íåïðå-
ðûâíîìó ìåäèöèíñêîìó è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöè-
àëüíîìó ðàçâèòèþ. Îí îñóùåñòâëÿåò íå-
ïîñðåäñòâåííóþ êîîðäèíàöèþ ïðîåêòà
ñ ðîññèéñêîé ñòîðîíû. Êîððåñïîíäåíò
æóðíàëà «Ñåñòðèíñêîå äåëî» âñòðåòèë-
ñÿ ñ äèðåêòîðîì öåíòðà Ï.À. Äóøåíêî-
âûì. Ôðàãìåíòû èíòåðâüþ ìû ïðåäëà-
ãàåì âàøåìó âíèìàíèþ.

- Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷!
×åì âàæåí, ÷åì ïîëåçåí è èí-
òåðåñåí äëÿ íàøèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ýòîò ïðîåêò?

- «ÐÎÊÑÈ» èíòåðåñåí ïðåæäå âñåãî
òåì, ÷òî â íåì ñòàâÿòñÿ çàäà÷è ñîöè-

àëüíîé íàïðàâëåííîñòè, î÷åíü âàæíûå
èìåííî äëÿ Ðîññèè: ñåñòðèíñêîå äåëî â
ãåðèàòðèè, ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, ñåñòðèíñêàÿ ïðàêòèêà. Âñå ýòî
íåîáõîäèìî ïðåïîäàâàòü íàøèì ñïåöè-
àëèñòàì, ïîýòîìó ìû ïðèñòóïèëè ê ðàç-
ðàáîòêå ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ñ ó÷åòîì íàðàáîòîê «ÐÎÊÑÈ» â
ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ.

È åùå âàæíûé àñïåêò. Ñåé÷àñ, çàíè-
ìàÿñü ïîäãîòîâêîé ìåäñåñòðû, ìû, ïî
ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêå, íå ó÷èòûâàåì
åå áóäóùåå ìåñòî ðàáîòû. Ìåäñåñòðà-
äå â ïðèíöèïå ñìîæåò ñðàçó ðàáîòàòü
âåçäå. À âåäü ýòî íåâåðíî! Íåîáõîäèìî
÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå âèäîâ ñåñòðèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëþ ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

- Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîä-
õîä?

- Äà. Ñêàæåì, â ãëàçíîì îò-
äåëåíèè ñòàöèîíàðà òðåáîâàíèÿ

ê ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îäíè, â îòäåëåíèè
îáùåé õèðóðãèè - äðóãèå, à â ó÷àñòêîâîé
ïîëèêëèíèêå - òðåòüè. Êàê ïðàâèëî, îá-
ùåé áàçîâîé ïîäãîòîâêè ìåäñåñòðå íå-
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íà ïðàêòèêå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî âñåìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
îáÿçàííîñòÿìè: åé íå õâàòàåò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.
Âîò òóò è äîëæíà ïîìî÷ü äîïîëíèòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü ðåøàòü ïîñòàâ-
ëåííûå ïåðåä íåé çàäà÷è â ïîëíîì îáúå-
ìå. Ýòèìè âîïðîñàìè ìû çàíèìàëèñü â
êàêîé-òî ñòåïåíè è ðàíüøå, íî òîãäà äî
êîíöà èäåþ âîïëîòèòü íå óäàëîñü. À âîò
áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
íàðàáîòîê «ÐÎÊÑÈ» ìû ñåé÷àñ ñîçäàåì
êîìïëåêñ îòå÷åñòâåííûõ ñòàíäàð-
òîâ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.



22 ¹11 (47) /íîÿáðü 2006

Ìû ïðèâëåêëè ê ýòîé ðàáîòå
ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåñò-

ðèíñêîìó äåëó â ðåãèîíàõ, àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ó÷ðåæäåíèÿ ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Îñóùåñòâëåíèå ïðîåêòà «ÐÎÊÑÈ» êàê
ðàç è âåäåò íàñ ê âûïîëíåíèþ ýòîé çà-
äà÷è. Ìû äàæå èäåì ñ íåêîòîðûì îïå-
ðåæåíèåì âî âðåìåíè.

Ñâîåâðåìåííî áûëè ñîçäàíû ðàáî-
÷èå ãðóïïû, ïðèâëå÷åíû ëó÷øèå ýêñïåð-
òû. Èäåò íàðàáîòêà ìàòåðèàëîâ, èõ àíà-
ëèç è îáìåí èìè. Ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðòè-
çà. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè äàåò
ýêñïåðòíûå çàäàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
íà ìåñòà, â ðåãèîíû, â ëå÷åáíûå è îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îäíàêî
òðóäíî ñëîìàòü ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåî-
òèïû ïî ðÿäó ïîçèöèé.

- ×òî óæå ðåàëüíî èçìåíè-
ëîñü?

- Åñòü íàðàáîòêè ïî ïðîåêòó,
ñîçäàííûå íà ïèëîòíûõ òåððèòî-

ðèÿõ ñåìè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ñòðàíû.
Ýòî - óòâåðæäåííûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû ïî ïðàêòèêå ñåñòðèíñêîãî äåëà,
ãåðèàòðèè è ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ýòî - ïîäãîòîâëåííûå è èçäàí-
íûå íàìè íîâûå ó÷åáíèêè è ó÷åáíûå ïîñî-
áèÿ. Ñðåäè íèõ - äâóõòîìíûé ó÷åáíèê ïî
òåîðèè è ïðàêòèêå ñåñòðèíñêîãî äåëà äëÿ
ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
ìàòåðèàëû ïî òåìàì: «Îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ òðóäà», «Ðîëü ìåäñåñòåð â ïåðâè÷-
íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ», «Ïðîöåññ
àêêðåäèòàöèè», «Ðàñ÷åò ñåáåñòîèìîñòè
ñåñòðèíñêèõ óñëóã». Èõ ïîëó÷èëè âñå
ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

- Êàê áóäåò âíåäðÿòüñÿ
ïåðâè÷íàÿ ñåñòðèíñêàÿ ñïå-
öèàëèçàöèÿ?

- Ýòî âèäèòñÿ òàê. Óæå â
ïðîãðàììó áàçîâîé ïîäãîòîâêè ñòàíóò
çàêëàäûâàòüñÿ òå èëè èíûå êîìïîíåí-
òû òðåáîâàíèé (â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò ñïåöèôèêè ðåãèîíà), à ïðàêòè÷åñêè
òåõíîëîãèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ìåä-
ñåñòåð íà÷íóò ãîòîâèòü ïîä êîíêðåò-
íûå ðàáî÷èå ìåñòà. Ïîëó÷àÿ äèïëîì,
êàæäàÿ ìåäñåñòðà áóäåò çíàòü, ãäå
èìåííî îíà áóäåò ðàáîòàòü, ïî êàêîé
ñïåöèàëèçàöèè. Â äàëüíåéøåì ìû ïëà-
íèðóåì èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè.

- Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷, â
êîíöå ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿëñÿ ðÿä
ïëàíîâûõ âñòðå÷ è ðàáî÷èõ
ñîâåùàíèé ïî ïðîåêòó «ÐÎÊ-

ÑÈ». ×åìó íà íèõ áûëî óäåëåíî âíè-
ìàíèå?

- Ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû çà ïîñëå-
äíèå øåñòü ìåñÿöåâ è ïîñòàâëåíû çàäà-

÷è, âûïîëíèòü êîòîðûå íåîáõîäèìî äî êîí-
öà òåêóùåãî ãîäà. Îñíîâíîé àêöåíò ñäåëàí
íà äîñòîâåðíîñòè îò÷åòíîñòè, ïîäòâåðæ-
äåíèè ôàêòîâ âíåäðåíèÿ íîâøåñòâ. Ïðåä-
ïîëàãàþòñÿ ïîåçäêè äëÿ èçó÷åíèÿ ñèòóà-
öèè íåïîñðåäñòâåííî â ðåãèîíàõ. Âìåñòå
ñ êàíàäñêèìè ñïåöèàëèñòàìè íàìå÷åíî ïî-
ñåòèòü Òàìáîâ, ×èòó è Âëàäèâîñòîê. Â
Ìîñêâå è âûøåíàçâàííûõ ãîðîäàõ ñîñòî-
ÿòñÿ ñåìèíàðû, ïîñâÿùåííûå âíåäðåíèþ
â êàæäîäíåâíóþ ïðàêòèêó ïðèíöèïîâ «Ýòè-
÷åñêîãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîñ-
ñèè», ðîëè ìåäñåñòåð â ôîðìèðîâàíèè ïî-
ëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíîâðåìåííî
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àíàëèç ïîëîæåíèÿ
äåë, ñâÿçàííûõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì è
ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè.

Ìû âåäü ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî
îòîðâàòü ìåäñåñòðó îò ðàáîòû íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ öèêëà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ïðàêòè÷åñêè íåðåàëüíî. È
âìåñòå ñ òåì ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ
íåîáõîäèìî. Ïîýòîìó àêöåíò áóäåò
ïîñòàâëåí íà ñàìîîáðàçîâàíèå
ìåäñåñòåð, íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ ñèñòåìà çà÷åòíûõ áàëëîâ çà
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ñå-
ìèíàðàõ è êîíôåðåíöèÿõ, çà ðàçðàáîò-
êó è âíåäðåíèå òåõ èëè èíûõ íîâøåñòâ,
òåõíîëîãèé, ðàçóìååòñÿ, ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ñäà÷åé ýêçàìåíîâ. Ñäàäóò ýêçà-
ìåí - ïîëó÷àò êâàëèôèêàöèþ ñïåöèà-
ëèñòà. À ñàìîå ãëàâíîå - ê âîïðîñàì
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè áóäóò
ïðèâëåêàòüñÿ òåïåðü ñåñòðèíñêèå
àññîöèàöèè. Îíè æå áóäóò îñóùå-

ñòâëÿòü è êîíòðîëü.
- Íå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-

ðåæäåíèÿ?
- Â òîì-òî è äåëî, ÷òî íå îíè. Òåïåðü

áóäåò áîëåå ñòðîãèé êîíòðîëü. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð è ñïðîñÿò, è îáúåêòèâíî îöåíÿò.
À çàäà÷åé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ áóäåò ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà, âî-

îðóæåíèå åãî çíàíèÿìè.
- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýêçàìå-

íû áóäóò ñäàâàòü íå òîëüêî
ñàìè ìåäèêè, íî è ó÷èëèùà,

êîëëåäæè, âóçû?
- Äà, òàê. Ýêçàìåíàöèîííàÿ êîìèññèÿ

äîëæíà áûòü íåéòðàëüíîé, ñâîåîáðàç-
íûì òðåòåéñêèì ñóäîì. Ýòî ñîâåðøåí-
íî íîâîå íàïðàâëåíèå â ïîäõîäå ê îöåí-
êå çíàíèé. Îöåíèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü ñïåöèàëèñòà äîëæíû äðóãèå
ñïåöèàëèñòû, è îíè æå äîëæíû ñïðàøè-
âàòü ñ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Îöåíêà îáÿçàíà áûòü íåôîðìàëüíîé, ïî-
òîìó ÷òî ìåäèêàì ëþäè äîâåðÿþò ñàìîå
äîðîãîå – ñâîå çäîðîâüå. Ñåñòðèíñêîå
äåëî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Âîò, ñêà-
æåì, ðàçðàáàòûâàåòñÿ òåõíîëîãèÿ âû-

ïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, íî
íèêòî íå îöåíèë ñòîèìîñòü ñåñòðèíñêîé
óñëóãè. Íèêòî íå îïðåäåëèë òàêæå îáúå-
ìà ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, à âåäü
åñëè íåò îáúåìà, òî íåò è ôàêòè÷åñêîé
ñåáåñòîèìîñòè ýòèõ óñëóã. Òîãäà êàê æå
ó íàñ ïðîõîäèò ôèíàíñèðîâàíèå?! Ñåñò-
ðèíñêîå äåëî è âðà÷åáíîå äåëî - ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå,
è îáà îíè îäèíàêîâî âàæíû. Ìíîãèì âðà-
÷àì ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî èíúåêöèÿ,
êàïåëüíèöà, ïðîôèëàêòèêà ïðîëåæíåé
íè÷åãî íå ñòîÿò. À âåäü ýòî íå òàê! Ñåñò-
ðèíñêèå óñëóãè - êâàëèôèöèðîâàííûå
òðóäîçàòðàòû, çàòðàòû âðåìåíè è ñèë.

Âîò ìû è çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî ðàç-
ðàáàòûâàåì êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ìîæ-
íî áóäåò ÷åòêî îïðåäåëèòü, äîêóìåí-
òàëüíî ïîäòâåðäèòü îáúåì ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå - â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
âèäà óñëóã, êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ.

- Ýòî óæå âíå ïðîåêòà
«ÐÎÊÑÈ»?

- Äà, ïîìèìî åãî. Íî âîïðîñ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé. Íàøè ðàç-

ðàáîòêè â èòîãå ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî
ìîæíî áóäåò òî÷íî çíàòü, ñêîëüêî â òîì
èëè èíîì ËÏÓ íóæíî ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. À åñëè åãî ìåíüøå - ãëàâíûé
âðà÷ íå ïîëó÷èò ëèöåíçèè. À íå ïîëó÷èò
- çíà÷èò, áóäåò ñîçäàâàòü íîðìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Çàîä-
íî ìû ïîäíèìåì è êóëüòóðó ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã, ÷òîáû ìåäñåñòðà ñòàíîâè-
ëàñü ìåíåäæåðîì íà ñâîåì ó÷àñòêå ðà-
áîòû. Âîò ñåé÷àñ, íàïðèìåð, ÷åì çàíè-

ìàåòñÿ ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà â
îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà?

- ×åì æå?
- Ñîãëàñíî ôóíêöèîíàëüíûì

îáÿçàííîñòÿì, îíà äîëæíà îðãàíèçîâàòü
ìåäèöèíñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
íî çà÷àñòóþ ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà âûïîë-
íÿåò òåõíè÷åñêèå ôóíêöèè. Òàêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ òðóäà íèêóäà íå ãîäèòñÿ.

À âåäü îò ñåñòðèíñêîãî óõîäà íà 70-
80% çàâèñèò óñïåõ ëå÷åíèÿ. Ðàáîòà
áîëüøèíñòâà íàøèõ ìåäñåñòåð ïî ñî-
âìåñòèòåëüñòâó ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
êàæäîìó èç ïàöèåíòîâ óäåëÿåòñÿ ìåíü-
øå âíèìàíèÿ, îêàçûâàåòñÿ íåïîëíûé

îáúåì óñëóã. À ýòî ïëîõî.
- Äà, êîíå÷íî, íî âåäü

âñå ýòî íå îò õîðîøåé æèç-
íè. ß äóìàþ, ÷òî êàíàäñêèé

îïûò îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîãî
äåëà ëèøíèé ðàç íàïîìèíàåò íàì î
íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ïðå-
ñòèæà ýòîé ïðîôåññèè è â íàøåé
ñòðàíå, äîñòîéíîé îïëàòû òðóäà
ìåäñåñòåð. Íå òàê ëè?

- Ñ ýòèì íå ïîñïîðèøü.
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Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè

Ëèäèÿ Áîðèñîâíà Àíèñèìîâà,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà ðîäèëüíîãî äîìà

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11», ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè,
äåëåãàò ÏÀÑÌÐ äëÿ ðàáîòû íà êîíôåðåíöèè, ã.Áàðíàóë

Â îêòÿáðå â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â
òå÷åíèå òðåõ äíåé ïðîõîäèëà ïåðâàÿ
Âñåðîññèéñêàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ Êîí-
ôåðåíöèÿ äëÿ íåîíàòàëüíûõ ñåñòåð
ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïîìîùè íîâî-
ðîæäåííûì.

ß áûëà åå ó÷àñòíèêîì, çäåñü âñòðå-
òèëèñü ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ðî-
äèëüíûõ äîìàõ, íåîíàòàëüíûõ îòäåëå-
íèÿõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ èç ìíîãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ïðèíÿëè ó÷àñòèå çà-
ðóáåæíûå ýêñïåðòû ñåñòðèíñêîãî
äåëà èç ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè.

Îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ðîëè
íåîíàòàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
â âûõàæèâàíèè íîâîðîæäåííûõ,
ïðîõîäèë àêòèâíûé îáìåí ìíåíèÿ-
ìè, èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè,
ñîäåéñòâóþùèìè óëó÷øåíèþ óõîäà
çà íîâîðîæäåííûìè íåäîíîøåííû-
ìè è ãëóáîêî íåäîíîøåííûìè äåòü-
ìè, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ìåòîäèê â
îáåñïå÷åíèè ñîñóäèñòîãî äîñòóïà,
áîëü è îáåçáîëèâàíèå ó íîâîðîæ-
äåííûõ. Ýòî ïîçâîëèëî îáìåíÿòüñÿ
îïûòîì, ïîëó÷èòü îòâåòû íà èíòåðåñó-
þùèå âîïðîñû, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîìîùè íî-
âîðîæäåííûì äåòÿì îðãàíèçîâàíà
ñåêöèÿ íåîíàòàëüíûõ ñåñòåð Ðîñ-
ñèè, öåëÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ âëèÿ-
íèå íà ïîëèòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîìîùè, îêàçûâà-
åìîé íîâîðîæäåííûì â Ðîññèè; ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ëó÷øèõ ìåòîäîâ ïðàêòèêè
ïå÷àòíîé èíôîðìàöèè, ïîñâÿùåííîé
ïðîáëåìàì â óõîäå çà íîâîðîæäåííû-
ìè; ïîìîùü â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ
íåîíàòàëüíîé ïîìîùè, íîâûõ òåõíîëî-
ãèé, îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

Êîíôåðåíöèÿ äëÿ íåîíàòîëîãîâ

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé íåîíàòàëüíîé è ðàííåé
íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò îðãàíèçàöèè ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì äåòÿì.

ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé, îáó÷àþùèõ
ñåìèíàðîâ; ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîé
áàçû äëÿ íåîíàòàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, êîòîðûå âåäóò ê ïîâûøåíèþ
ðîëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Áîëåå 30 ëåò ÿ ðàáîòàþ ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé îòäåëåíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ ðîäèëüíîãî äîìà, ãäå åæåä-
íåâíî âèæó ñ÷àñòëèâûå ëèöà ïàï è ìàì,
ó êîòîðûõ ðîæäàþòñÿ çäîðîâûå íîâî-
ðîæäåííûå äåòè.

Àêóøåðñêî-îáñåðâàöèîííûé ñòà-
öèîíàð - ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ñòàöèîíàð, ðàññ÷èòàí íà 110 êîåê,
ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëå-
íèåì ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹11». Îí îêàçûâàåò êðóãëîñóòî÷íóþ
ýêñòðåííóþ è íåîíàòàëüíóþ ïîìîùü
íàñåëåíèþ ã.Áàðíàóëà ïðè ïàòîëîãèè
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñ ãíîéíûìè è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðå-
íîøåííîé è íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñ-
òüþ, ðàííèìè è ïîçäíèìè òîêñèêîçàìè,
æåíùèíàì ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ
ïëîäà èëè ñîâñåì íå îáñëåäîâàííûì.
Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò îáñëóæèâàåìî-
ãî êîíòèíãåíòà ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå
ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ, ìíîãîäåò-
íûõ, îäèíîêèõ, èìåþùèõ ïëîõèå áûòî-
âûå óñëîâèÿ, à òàêæå æåíùèí, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ìîìåíò ðîäîâ â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ ó òàêèõ
ìàòåðåé, êðîìå àíòåíàòàëüíî ïîãèáøèõ,
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ðîäèëüíî-
ãî äîìà â îòäåëåíèè ïðîèçîøëè
áîëüøèå èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ è
ñòðóêòóðû îòäåëåíèÿ, è íåïîñðåä-
ñòâåííî ñàìèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé,
ïðèìåíÿåìûõ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè

íîâîðîæäåííûõ, à òàêæå îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ïåðñîíàëà.

Íà áàçå ñòàöèîíàðà îòêðûòû îòäå-
ëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè äëÿ ìàì, à òàêæå íà 6 êîåê îò-
äåëåíèå ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåí-
íûõ, ïàëàòû äëÿ áîëüíûõ è îñëàáëåí-
íûõ äåòåé. Âûäåëåíî 16 êîåê -  ñîâìåñ-
òíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è íîâîðîæäåí-
íîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü
ìàòåðè îñòàâàòüñÿ ñ ðåáåíêîì âñå 24
÷àñà â ñóòêè, ãäå ìàòü àêòèâíî ïðèíèìà-
åò ó÷àñòèå â âûõàæèâàíèè è ëå÷åáíîì
ïðîöåññå íîâîðîæäåííîãî.

Ñóùåñòâóþò ðîäèëüíûå çàëû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðîäîâ,
îáåñïå÷åí äîñòóï ðîäèòåëåé è ðîä-
ñòâåííèêîâ, ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê
ãðóäè, ïðåèìóùåñòâî ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ ïî òðåáîâàíèþ.

Äåòè, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ïåðèîäà ðàí-
íåé àäàïòàöèè, íàïðàâëÿþòñÿ â ïà-
ëàòû äëÿ áîëüíûõ è îñëàáëåííûõ
äåòåé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâè÷íîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ äàëüíåé-
øàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ðåáåíêà: âûïèñêà
ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì
èëè ïåðåâîä â ïðîôèëüíûå îòäåëåíèÿ
äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ.

Òåõíîëîãèÿ âûõàæèâàíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïåöè-
àëüíî ïîäãîòîâëåííûé âðà÷åáíûé è
ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ñèñ-
òåìó îáó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïðî-
âîäèòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîäãî-
òîâêà íåîíàòàëüíûõ ñåñòåð ñ ïîñëå-
äóþùåé àòòåñòàöèåé.

Èç 38 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàáîòà-
þùèõ â îòäåëåíèè, 9 èìåþò âûñ-
øóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
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ðèþ, 10 ìåäñåñòåð - ñ ïåðâîé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé. Áëàãî-

äàðÿ òîìó, ÷òî îòäåëåíèå âõîäèò â ñî-
ñòàâ ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû, â åãî
ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ õîðîøî îñíà-
ùåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü íîâîðîæäåííûì íå-
îáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ.

Â îòäåëåíèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî
ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ðàçðàáîòàí
è âíåäðåí àëãîðèòì ïåðâè÷íîé ïîìîùè
â ðîäèëüíîì çàëå, îñâîåíû ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû òåðàïèè â ðåàíèìàöèè íî-
âîðîæäåííûõ.

Ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ òàêòèêà âå-
äåíèÿ ðîäîâ è ðàííåãî ïåðèîäà àäàï-
òàöèè, ïîñòîÿííûé ìîíèòîðíûé è ëà-
áîðàòîðíûé êîíòðîëü ñóùåñòâåííî
âëèÿþò íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè.

Óñïåõè â âûõàæèâàíèè íîâîðîæäåí-
íûõ íåâîçìîæíû áåç ñîçäàíèÿ àäåêâàò-
íûõ óñëîâèé (îáîðóäîâàíèå, ìåäèêà-
ìåíòû, êâàëèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà, îðãà-
íèçàöèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà). Âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ äåçèíôåêòàíòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ ìåòîäîâ èíôåêöèîííîãî êîí-
òðîëÿ, âíîñèò âêëàä â óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íî-
âîðîæäåííûì äåòÿì.

Âåñüìà îáøèðíûé êîìïëåêñ ñàíè-
òàðíî- è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé íà âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ è èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïàöèåíòà. Âî
ãëàâå ýòîé ìíîãîãðàííîé ðàáîòû ñòîèò
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - îñíîâíîé îðãàíè-
çàòîð, èñïîëíèòåëü è îòâåòñòâåííûé
êîíòðîëåð, ïðàâèëüíîñòü äåéñòâèé êî-
òîðîé çàâèñèò îò çíàíèé è ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ.

Îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû - îêàçàíèå êà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, íî áåç ðåøåíèÿ òàêèõ
âîïðîñîâ, êàê îáåñïå÷åííîñòü êàäðàìè,
åãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå è ôèíàíñè-
ðîâàíèå â öåëîì, óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû áóäåò âåñü-
ìà çàòðóäíèòåëüíî.

Åñòü íàä ÷åì ðàáîòàòü. Íà ñåãîäíÿ
îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà - ýòî:

 äåôèöèò êîå÷íûõ ïëîùàäåé;
 óñòàðåâøàÿ ñòåðèëèçàöèîííàÿ

òåõíèêà;
 äåôèöèò ñîâðåìåííîãî îáîðóäî-

âàíèÿ äëÿ ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ
(èìåþùèåñÿ àïïàðàòû ÈÂË, êþâåçû äëè-
òåëüíî ýêñïëóàòèðóþòñÿ 6-10 ëåò);

 îòñóòñòâèå òðàíñïîðòíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ äëÿ ïåðåâîçêè íîâîðîæäåííûõ
â äðóãèå ëå÷åáíûå îòäåëåíèÿ. Áûâàþò
ñëó÷àè, êîãäà âåçåì íåêîòîðûõ äåòåé ñ
ïðîâåäåíèåì ðó÷íîé ÈÂË.

Æèçíü âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû
â ðàáîòó, è âîçíèêàþò íåñòàíäàð-
òíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ìû ñòà-
ðàåìñÿ ðåøàòü.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâåð-
íóòûé ïðèñòóï (ãåíåðàëèçîâàí-
íûé òîíèêî-êëîíè÷åñêèé) ïðîäîë-
æàåòñÿ îò îäíîé äî òðåõ ìèíóò è,
íåñìîòðÿ íà «óãðîæàþùèé» õàðàê-
òåð, íå îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùå-
ãî äåéñòâèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã. Ïî-
ýòîìó, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ òàêîãî êðàòêîâðåìåí-
íîãî ïðèñòóïà íå ïðîâîäèòñÿ.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è îêàçà-
íèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ñóäî-
ðîæíîì ïðèñòóïå ó ðåáåíêà.

Òàê, ïðè íàëè÷èè àóðû (ïðåäâåñò-
íèêîâ ïðèñòóïà) íåîáõîäèìî ïîëîæèòü
ðåáåíêà íà ñïèíó íà êðîâàòü èëè íà
ïîë, ðàññòåãíóòü âîðîòíèê è îñâîáî-
äèòü îò òåñíîé îäåæäû. Çàòåì èçîëè-
ðîâàòü ðåáåíêà îò ëþáûõ ïîâðåæäàþùèõ
ïðåäìåòîâ (îñòðûå óãëû è êðàÿ, âîäà).

Íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî ïàíèêî-
âàòü, âåäèòå ñåáÿ ñïîêîéíî. Ñîáëþäàé-
òå òèøèíó è âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà
òå÷åíèåì ïðèñòóïà. Çàôèêñèðóéòå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïà ïî ÷àñàì.

Ïîâåðíèòå ãîëîâó ðåáåíêà íàáîê
âî èçáåæàíèå àñïèðàöèè (óäóøüÿ, ïîïàäà-
íèÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè) ñëþíû è çàïàäå-
íèÿ ÿçûêà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðâîòû óäåð-
æèâàéòå ðåáåíêà (áåç ïðèìåíåíèÿ ñèëû)
â ïîëîæåíèè íà áîêó. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïðèìåíÿéòå íèêàêèõ ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð,
øïàòåëü, ëîæêà) äëÿ ðàçæàòèÿ ÷åëþñòåé.

Íå äàâàéòå íèêàêèõ ëåêàðñòâ
èëè æèäêîñòåé ïåðîðàëüíî, òî åñòü
÷åðåç ðîò.

Îáÿçàòåëüíî íàõîäèòåñü âîçëå
ðåáåíêà äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ
ïðèñòóïà.

Íå òðåâîæüòå ðåáåíêà ïîñëå ïðèñòóïà
è, åñëè îí óñíåò, äàéòå åìó âûñïàòüñÿ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ôåáðèëüíûé (òî
åñòü ñ  ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû)

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Åñëè ó ðåáåíêà
âîçíèêëè ñóäîðîãè…

Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà
Ðîãàòèíà,

ñïåöèàëèñò âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹5», ã.Áàðíàóë

ïðèñòóï èçìåðüòå òåìïåðàòóðó òåëà
ó ðåáåíêà.

Ïðè áîëåå äëèòåëüíûõ ñóäîðîãàõ
âîçìîæíî ïðèìåíåíèå íàçíà÷åííûõ
âðà÷îì ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ,
íî íå ÷åðåç ðîò, òàê êàê ðåáåíîê íå ñïî-
ñîáåí ïðîãëîòèòü, ê òîìó æå èõ ïðîòè-
âîñóäîðîæíûé ýôôåêò íàñòóïàåò íå-
ñêîðî - ÷åðåç 15-30 ìèíóò. Ïðåäïî÷òè-
òåëåí, ïðîñò â óïîòðåáëåíèè, áåçî-
ïàñåí è áûñòð ðåêòàëüíûé (÷åðåç ïðÿ-
ìóþ êèøêó) ìåòîä ââåäåíèÿ ïðåïàðà-
òà. Êðîìå òîãî, òàêîå ââåäåíèå ïðåïà-
ðàòà íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ íàâûêîâ, ñòåðèëüíûõ óñëîâèé è
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðîäèòåëÿìè
ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî ñ öåëüþ êóðèðîâàíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíûõ ñóäîðîã ðåêòàëüíî ââîäèòñÿ
òàêîé ïðåïàðàò, êàê äèàçåïàì. Îí âû-
ïóñêàåòñÿ â âèäå ðàñòâîðîâ è ñóïïîçè-
òîðèåâ, ïðè ýòîì äîçà ïðåïàðàòà ñî-
ñòàâëÿåò 0,2-0,5 ìã/êã. Íà÷èíàåòñÿ ïðî-
òèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå ðàñòâîðà äè-
àçåïàìà ÷åðåç 4-5 ìèíóò, à ïèê êîíöåíò-
ðàöèè â ñûâîðîòêå ïðè ðåêòàëüíîì ââå-
äåíèè ðàñòâîðà äîàçåïàìà äîñòèãàåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 15 ìèíóò.

Íà áàçå ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹5» ïî àäðåñó:
ã.Áàðíàóë, ïðîåçä 9 Ìàÿ, 7 ðàáî-
òàåò ãîðîäñêîé êàáèíåò ïàðî-
êñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé,
ãäå âàì îêàæóò êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü, åñëè ó ðåáåíêà ÷àñ-
òûå îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû.

Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõìåäèöèíñêèõìåäèöèíñêèõìåäèöèíñêèõìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04(8-3852) 34-80-04(8-3852) 34-80-04(8-3852) 34-80-04(8-3852) 34-80-04
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ÏÑÈÕÈÊÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ
×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÅ ÑÏÐÀÂËßÅÒÑß

È ÒÐÅÁÓÅÒ ÏÎÌÎÙÈ…
Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå âíå-

øíèõ ïðè÷èí ñìåðòè çàíèìàþò îòðàâëå-
íèÿ, îò êîòîðûõ åæåãîäíî ïîãèáàåò áî-
ëåå 2 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ ïîëîâèíà -
îò ñëó÷àéíîãî îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì.

Îäíîé èç îñòðûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ ñóèöèäû,
êîòîðûå çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðå-
äè âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî â êðàå
îò ñàìîóáèéñòâ ãèáíåò áîëåå 1100 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ ïî÷òè 900 - â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå, à ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè
ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò âñåãî 30 ëåò.

Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûñòó-
ïàþò ãëàâíåéøèì ôàêòîðîì ñàìî-
óáèéñòâà. Ðàçâèòèå ñóèöèäîëîãè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïóòåì ñâî-
åâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè; ÄËÎ, ïîçâîëèâøåå ïðîâî-
äèòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (òîëüêî â òåêóùåì ãîäó íà ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå «ëüãîòíèêîâ»,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ïîòðà÷åíî 28,7 ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé); îòêðûòèå â êàæäîé ìåäèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêîé çîíå îòäåëåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ
íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ â
ïëàíå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ, íî îïàñíûõ â
ïëàíå ðåàëèçàöèè ñóèöèäàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïðè íåîêàçàíèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè – âîò çàäà÷è
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

ÎÍÊÎÑËÓÆÁÀ ÐÀÇÂÈÂÀÅÒÑß, È ÝÒÎ
ÄÀÅÒ ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âõîäÿò
â ÷èñëî âåäóùèõ ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ
óðîâåíü è ñòðóêòóðó êàê îáùåé, òàê è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, çàíèìàÿ
â íåé III ðàíãîâîå ìåñòî. Åæåãîäíî îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 20) ïîãèáàåò áîëåå 5400 ÷åëîâåê, èç íèõ
áîëåå 1,5 òûñÿ÷ â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå. Ñëîæíîñòü îíêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â êðàå îáóñëîâëåíà, ïðåæäå âñåãî,
ïðîäîëæàþùèìñÿ ðîñòîì îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, óðîâåíü êîòîðûõ ñóùå-
ñòâåííî âûøå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ, à â
ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ïðåîáëàäàþò îïóõîëè, ÷ðåçâû÷àé-
íî ñëîæíûå äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Îíêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà êðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåðîì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñòîéêèõ òåíäåíöèÿõ ñíèæåíèÿ îä-
íîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè è ñìåðòíîñòè.

Ðîñò äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåâîçìîæåí áåç
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ åå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû: ñäà÷à â ñòðîé Áèéñ-
êîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è ðåà-
ëèçàöèÿ ïðîåêòà ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîðïóñà êðà-
åâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, îñ-
íàùåííîãî ñîâðåìåííûìè óñòàíîâêàìè
äëÿ ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ - áëèæàéøèå ïåð-
ñïåêòèâû â ýòîì ïëàíå.

ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ ÍÓÆÍÎ ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ.
ÏÐÎÉÄÈÒÅ ÔËÞÎÐÎÃÐÀÔÈÞ!..
Çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè íàñåëåíèÿ

ñâÿçàíû ñ òóáåðêóëåçîì. Åæåãîäíî îò
ýòîé èíôåêöèè â êðàå ãèáíåò áîëåå 1
òûñÿ÷è ÷åëîâåê, èç íèõ ïî÷òè 3/4 - ìóæ-
÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå ðåøåíà îäíà èç
âàæíûõ ïðîáëåì ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû - ïðîáëåìà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîé öåëå-
âîé ïðîãðàììû ñîçäàí íåîáõîäèìûé çà-
ïàñ òóáåðêóëîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì óñ-
ïåøíî ðåøåíà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ çà ñ÷åò ïî-
ñòàâêè ðåíòãåíàïïàðàòîâ è ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà. Îñòàåò-
ñÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ
ñ ïîëíîòîé è êà÷åñòâîì ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Åæå-
ãîäíî îñòàþòñÿ íå âûÿâëåííûìè äî 1,5
òûñÿ÷ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ îïàñíà â ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè. Îñîáîå âíèìà-
íèå äîëæíî áûòü óäåëåíî íåðàáîòàþùåé
÷àñòè íàñåëåíèÿ íå ïðîõîäèâøèõ ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêèå îñìîòðû áîëåå 2-õ ëåò.
Èìåííî â ýòèõ êîíòèíãåíòàõ âûÿâëÿåò-
ñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü çàïóùåííûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà ñ áàöèëëîâûäåëåíèåì, à îíè
÷àùå âñåãî èìåþò êîíòàêò ñ äåòüìè, â
òîì ÷èñëå è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

ËÏÓ êðàÿ ïîëó÷èëè:
 18 ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ íà ñóììó

38 ìëí. 984 òûñ. ðóá.
 9 ïåðåäâèæíûõ öèôðîâûõ ôëþîðîã-

ðàôîâ.
 50 ñòàöèîíàðíûõ öèôðîâûõ ôëþîðîãðà-

ôîâ íà ñóììó  42 ìëí. 233,4 òûñ. ðóá.
 4 ìàììîãðàôà íà ñóììó 7 ìëí. 650 òûñ. ðóá.

Íà ââåäåííîì â ñòðîé îáîðóäîâàíèè
ñäåëàíî áîëåå 53 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé.

Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà

«Çäîðîâüå» â Àëòàéñêîì êðàå

Ïîòåðè îò îòðàâëåíèé â Àëòàéñêîì
êðàå â 2005 ãîäó (óìåðëî ÷åëîâåê)

Îòðàâëåíèÿ 2288
â ò.÷. àëêîãîëüíûå 1163
íàðêîòè÷åñêèå  217
îêèñü óãëåðîäà  466
íåèçâåñòíûì ÿäîì  190

Çà ïðîøåäøèå 9 ìåñ. â ñðàâíåíèè ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèé â öåëîì
ïðîèçîøåë ðîñò ñìåðòíîñòè îò íàðêîòè÷åñ-
êèõ îòðàâëåíèé (íà 43 ÷åëîâåêà)

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Ïî÷åìó ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì

ñòîëü ïîäðîáíî îñâåòèòü ýòó âàæíóþ
òåìó? Ìàñøòàáû ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ýòîé ïðîáëåìû â ïîëíîé ìåðå ìû
(îáùåñòâî) âñå åùå íå õîòèì îñîçíàòü:
êîëîññàëüíûå ðåñóðñíûå çàòðàòû, ïîòå-
ðè íà ïðîèçâîäñòâå, íå ãîâîðÿ óæå î
ëþäñêèõ ñòðàäàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåç-
íÿìè è óòðàòîé áëèçêèõ ëþäåé.

×òî è êàê ìîæíî èçìåíèòü? Îáðà-
ùàåìñÿ ê êàæäîé ñåìüå, ê êàæäîìó êîíê-
ðåòíîìó çàèíòåðåñîâàííîìó â ñîáñòâåí-
íîì çäîðîâüå ÷åëîâåêó – ïðîÿâèòå çäî-
ðîâûé ýãîèçì. Íå ïûòàéòåñü ðåøàòü ïðî-
áëåìó ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âñåãî ÷åëî-
âå÷åñòâà, à íà÷íèòå òîëüêî ñî ñâîåãî
çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñâîåé ñå-
ìüè. Ôàêòîðû ðèñêà, ñ êîòîðûìè âàì ïðåä-
ñòîèò ñðàçèòüñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü áûòü
ïîáåæäåííûìè ëèäåðàìè â îõîòå çà ÷å-
ëîâå÷åñêèìè æèçíÿìè – àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé, èíñóëüòîì, èíôàðêòîì, – èç-
âåñòíû. Ìû ãîâîðèëè î íèõ íå ðàç. Êóðå-
íèå, èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (â òîì ÷èñ-
ëå çëîóïîòðåáëåíèå ñîëüþ), ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè è íå ãîòîâíîñòü äîñ-
òîéíî ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþùåãî íà-
ñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïîâñåìå-
ñòíî, – íåëüçÿ äîïóñòèòü òîãî, ÷òîáû
îíà îãðàíè÷èëàñü ïðîñòî âàøèì ïîõî-
äîì ê ñïåöèàëèñòàì. Óñëûøüòå èõ ðå-
êîìåíäàöèè, îñîáåííî êàñàþùèåñÿ âà-
øåãî ïåðñîíàëüíîãî îáðàçà æèçíè. Ìû
íèêîãäà, óâàæàåìûå çåìëÿêè, íå ðàçîð-
âåì ýòîãî ïîðî÷íîãî êðóãà ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ÷òî îñî-
áåííî îáèäíî, îò òåõ áîëåçíåé, êîòî-
ðûì ìû ìîæåì ïðîòèâîñòîÿòü â ñîäðó-
æåñòâå ñ ìåäèêàìè, åñëè íå áóäåì îò-
íîñèòüñÿ ê ïðîôèëàêòèêå ñåðüåçíî.

Èìåííî ïðåäîñòåðå÷ü, ïîìî÷ü âàì
îâëàäåòü ìåòîäàìè ïðîôèëàêòèêè
íàèáîëåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé ïðè-
çâàí íàø æóðíàë. Òàê ìû âèäèì ñâîþ
ðîëü â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ãðàæäàí íàøåãî êðàÿ.
Æèâèòå äîëãî è áóäüòå çäîðîâû!

Óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè...
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 Ñ èíôîðìàöèåé ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå âûñòóïèë çàìå-
ñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè êðàÿ Í.Ï. ×åðåïàíîâ.

 Â ðàçâèòèå èíèöèàòèâ
ïî ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåð-
æêå è îñîáîìó ñòàòóñó ìíî-
ãîäåòíûõ ñåìåé (èìåþùèõ 7
è áîëåå äåòåé) ó÷àñòíèêè çà-
ñåäàíèÿ ïðèíÿëè Îáðàùåíèå
ê ïîëíîìî÷íîìó ïðåäñòàâè-

Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà
ïðè ãëàâå Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ èíôîðìèðóåò

Ïî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíî

24 íîÿáðÿ ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû. Åãî îñíîâ-

íîé òåìîé ñòàë îïûò ñîâìåñòíîé ðàáîòû
îðãàíîâ âëàñòè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è æåíñêîé îáùåñòâåííîñòè ïî ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â êðàå â îáëàñòè

çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ïî ïðîïà-
ãàíäå öåííîñòåé ñåìüè, ñåìåéíîãî îáðàçà

æèçíè, îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.

 Ãðàìîòàìè Àäìèíèñò-
ðàöèè êðàÿ íàãðàæäåíû ìà-
òåðè - ó÷àñòíèöû Ïåðâîãî
Ôîðóìà ìàòåðåé Ñèáèðè -
Âåðà Äìèòðèåâíà Âîëî-

òåëþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ â Ñèáèð-
ñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå î
ñòðîèòåëüñòâå äëÿ òàêèõ ñå-
ìåé ïðè ó÷àñòèè ãîñóäàðñòâà
äîìîâ - «Ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüå – äîì íà çåìëå». Íåîá-
õîäèìî âêëþ÷èòü òàêîå ðåøå-
íèå â êà÷åñòâå ñåãìåíòà ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà ïî ñåìüå è ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêå.

 ×ëåíû ÎÆÏ âîøëè â
ñîñòàâ ðàáî÷åé ãðóïïû ïî
ðàçðàáîòêå êðàåâîé öåëå-
âîé ïðîãðàììû «Äåòè Àë-
òàÿ», åå îáùåñòâåííàÿ ýêñ-
ïåðòèçà ïðîéäåò â I êâàðòà-
ëå 2007 ãîäà.

 Ïðèíÿòî Îáðàùåíèå
ÎÆÏ êî âñåì æåíùèíàì-ìà-
òåðÿì Àëòàÿ, à ìåñÿ÷íèê àê-
òèâíûõ äåéñòâèé, ïîñâÿùåí-
íûõ Âñåðîññèéñêîìó äíþ ìà-
òåðè, ïðîäîëæèòñÿ ñ 15 íîÿá-
ðÿ ïî 15 äåêàáðÿ 2006 ãîäà.

Ã.Ï. Ïàâëîâè÷, çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Êàìåíñ-
êîãî ðàéîíà: «…ìû ãîâîðèì, ÷òî
ñåìüÿ – ãëàâíàÿ îïîðà âëàñòè, ñî-
öèàëüíóþ ïîëèòèêó íóæíî ñòðî-
èòü ÷åðåç âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ñåìüåé. Â Çàêîíå, îïðåäåëÿþùåì
ïîëíîìî÷èÿ ìóíèöèïàëèòåòîâ,
íåò òàêèõ ïîëíîìî÷èé, êàê ðàáî-
òà ñ ñåìüÿìè… Â ñèñòåìå ñîö-
çàùèòû ââåäåíà òàêàÿ äîëæ-
íîñòü, ïî ñâîåìó ñòàòóñó îíà
ñàìàÿ íèçêàÿ â ñèñòåìå äîëæíî-
ñòíîé èåðàðõèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî óðîâíþ îïëàòû –
890 ðóáëåé â ìåñÿö. Ýòî â êàêîé-òî ìåðå õàðàêòåðèçóåò
îòíîøåíèå ãîñóäàðñòâà ê ó÷àñòèþ â ýòîé ïðîáëåìå».

Í.Ã. Ñàííèêîâà, çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà, ñðåäè
ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ðåøåíèÿ,
îïðåäåëèëà ñëåäóþùèå: «…íåîá-
õîäèìû èñòî÷íèêè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ â ñåëå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàê-
æå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ äåòåé… Â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»
ìû îæèäàåì êðàéíå íåîáõîäèìî-
ãî ðàéîíó ôëþîðîãðàôà...»

øèíà, Åëåíà Àíàòîëüåâíà
Êèòàåâà,  Ãàëèíà Èâàíîâ-
íà Õàðëîâà, Èíåññà Âëàäè-
ìèðîâíà Ôèñåíêî
(ôîòî íà îáëîæêå).

Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà
Ðîññèè Îëüãà Ãàâðèø

ïðèíÿòà â ÷ëåíû Îáùå-
ñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû

Åëåíà Êèòàåâà -
ìàìà 15 äåòåé!

È.À. Åãîðîâà
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Â êàíóí Äíÿ ìàòåðè â Ðîññèè,
ìû, àêòèâèñòêè æåíñêîãî äâèæå-
íèÿ Àëòàÿ, ëèäåðû æåíñêèõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÷ëåíû Îá-
ùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè
ãëàâå Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, îáðà-
ùàåìñÿ ê Âàì, äîðîãèå çåìëÿ÷êè,
ìàòåðè, ñåñòðû, ïîäðóãè, è õî-
òèì, ÷òîáû Âû íàñ óñëûøàëè,
ïîíÿëè è ïîääåðæàëè.

Êîíå÷íî, âñå ìû - ðàçíûå, íî âñåõ
íàñ ðîäíèò è îáúåäèíÿåò îäíî, ãëàâíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû íà Çåìëå, -
áûòü ìàòåðüþ! À åùå íàñ íå ìîæåò íè
îáúåäèíèòü îãðîìíîå æåëàíèå âèäåòü
ñâîèõ äåòåé çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâû-
ìè. Ýòî æåëàíèå çâó÷èò è â äåâèçå êðà-
åâûõ ìàòåðèíñêèõ ñëåòîâ: «Ìàòåðè è
îòöû Àëòàÿ - çà äîñòîéíóþ æèçíü íà-
øèõ äåòåé».

Â ýòîì 2006 ãîäó ñ ñàìûìè ãîðÿ÷è-
ìè ÷óâñòâàìè îäîáðåíèÿ è íàäåæäàìè
ìû âîñïðèíÿëè Ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ïóòèíà Â.Â. è
èñêðåííå ïîääåðæèâàåì åãî êóðñ, íà-
ïðàâëåííûé íà ïåðâîî÷åðåäíîå ðåøå-
íèå çàäà÷ ïî âûâîäó ñòðàíû èç äåìîã-
ðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, ïîâûøåíèþ ðîëè
ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Ìû
óâåðåíû, ÷òî è â íàøåì êðàå êëþ÷åâû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè â ðåàëèçóåìîé ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêå, áóäóò è äàëüøå ïîä-
äåðæêà ñåìåé ñ äåòüìè, îõðàíà ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà, ôîðìèðîâàíèå îò-
âåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî áëàãîïîëó÷èå
ñòðàíû çàâèñèò îò áëàãîïîëó÷èÿ êàæ-
äîé ñåìüè, à áóäóùåå çàêëàäûâàåòñÿ
ñåãîäíÿ â êàæäîì äîìå. Èìåííî ñ ñå-
ìüè íà÷èíàåòñÿ âûçäîðîâëåíèå îáùå-
ñòâà, â íåé çàêëàäûâàåòñÿ ñåãîäíÿ áó-
äóùåå Ðîññèè è íàøåãî ðîäíîãî êðàÿ.
Æåíùèíû-ìàòåðè, äîëæíû îñîçíàòü
ñâîè íåîñïîðèìûå âîçìîæíîñòè âëèÿòü
íà êëèìàò â äîìå, õðàíèòü òåïëî ñåìåé-
íîãî î÷àãà, áûòü äóõîâíûì ñòåðæíåì
ñåìüè. Îò íàøåãî ìàòåðèíñêîãî èñòî÷-
íèêà áåðóò ñâî¸ íà÷àëî, ÷åðïàþò âäîõ-
íîâåíèå è æèçíåííûå ñèëû íàøè äåòè.

Æåíùèíå-ìàòåðè ïðèíàäëåæèò îñî-
áàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íå òîëüêî ñå-
ìåéíûõ, íî è îáùåíàðîäíûõ äóõîâíûõ
öåííîñòåé è òðàäèöèé. Ñåãîäíÿ îòâåò-
ñòâåííîå ìàòåðèíñòâî, ñ åãî âûñîêèì
íðàâñòâåííûì íàïîëíåíèåì, ÿâëÿåòñÿ,
ïî ñóòè, òåì ðóáåæîì, ñ êîòîðîãî íàøà
Ðîäèíà è íà÷èíàåò ñâîå âîçðîæäåíèå.

Ïðèøëî âðåìÿ è íàì, êàæäîé ìàòå-
ðè, ðàñïîðÿäèòüñÿ òåìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè, òåìè áîãàòñòâàìè, êîòîðûìè òàê
ùåäðà Ðîññèÿ, è ïîñòðîèòü íîâîå, äîñ-
òîéíîå áóäóùåå íà îñíîâå ïðèíöèïîâ
çàáîòû î äåòÿõ. À íà÷èíàòü íàì íàäî ñ
ñåáÿ, ñî ñâîèõ äåòåé, ñî ñâîåé ñåìüè.

Ìàòåðèíñòâî - ýòî âåäü íå òîëüêî
ïðàâî æåíùèíû, íî è åå îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðîæäåíèå çäîðîâûõ è æåëàí-
íûõ äåòåé, çà èõ âîñïèòàíèå è ðàçâè-
òèå â êðîâíîé ñåìüå, çà åå òðóäîâûå è
íðàâñòâåííûå óñòîè. Íå òîëüêî ìàòü,
à îáà ðîäèòåëÿ îòâåòñòâåííû çà ýêî-
íîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
ñåìüè, çà åå çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñå-
ìüè, áåç ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, áåç
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîðî-
êîâ. Èìåííî çäîðîâàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âíóòðåííåé ãðàíèöåé è «êðåïîñòüþ»
íà ïóòè ëþáîãî çëà.

Ñîõðàíèòü ñåìüþ äëÿ ðåáåíêà -
ãëàâíàÿ çàäà÷à îáîèõ ðîäèòåëåé, è ìà-
òåðè, è îòöà. Íî ðîëü ìàòåðè - âñåãäà
âûøå, çíà÷èìåå, îòâåñòâåííåå, áëàãî-
äàðÿ ìàòåðèíñêîé ìóäðîñòè, ñâåòó åå
ìàòåðèíñêîé äóøè, åå ïðèðîäíîìó äàðó
áûòü áåðåãèíåé è ñîçèäàòåëüíèöåé.

Íàñ íå ìîæåò íå áåñïîêîèòü, ÷òî
ðÿäîì ñ áëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè è ïî-
ðÿäêîì â èõ äîìàõ, âñå åùå íåìàëî òåõ,
êîòîðûå èìåíóþòñÿ ñåìüÿìè «ãðóïïû
ñîöèàëüíîãî ðèñêà». Ýòî îíè ñëóæàò
ïî÷âîé äëÿ ðîñòà ñîöèàëüíîãî ñèðîò-
ñòâà, áåçíàäçîðíûõ è áåñïðèçîðíûõ äå-
òåé, ïðàâîíàðóøåíèé è ïðåñòóïíîñòè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Äëÿ ðåøåíèÿ
ýòèõ ïðîáëåì è èñêîðåíåíèÿ ýòèõ áåä
íàì, âñåì ìàòåðÿì Àëòàÿ, êàê ãîâîðèë
Í. Ðåðèõ, «íàäî îáúåäèíèòüñÿ â îäíó
ñâåòëóþ áîëüøóþ ðàòü, ÷òîáû íå áûëî
íà çåìëå çëà è ïðåñòóïëåíèé».

Åñëè êàæäàÿ èç íàñ çàéìåò àêòèâ-
íóþ ïîçèöèþ, âîëüåòñÿ â ðÿäû äåéñòâó-
þùèõ æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, ñîçäàñò ñâîé «ïîñò êîíòðîëÿ» çà
äåòñòâîì èëè ñâîé «òåëåôîí äîâåðèÿ»,
íèêîãäà ðàâíîäóøíî íå ïðîéäåò ìèìî
÷óæîãî ãîëîäíîãî áåñïðèçîðíîãî ðåáåí-
êà, ìèìî ÷óæîãî ãîðÿ è ëèõà, òî ìû îáÿ-
çàòåëüíî ñìîæåì èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê
ëó÷øåìó. Òàê ìû ñìîæåì îáåñïå÷èòü
áåçîïàñíîñòü ñîáñòâåííûõ äåòåé, ìèð
è ïîðÿäîê â íàøåì îáùåì äîìå. Òîëüêî
òàê ìû ñìîæåì âûñòîÿòü, ñïàñòè íà-
øèõ äåòåé, à ýòî çíà÷èò îáåñïå÷èòü áó-
äóùåå è ñåáå, è íàøåé Ðîäèíå.

Áóäåì ñèëüíûìè, áóäåì ìóäðûìè
è îòâåòñòâåííûìè. Èìÿ íàì - Ìàòåðè
Àëòàÿ, ìàòåðè Ðîññèè.

Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà

êî âñåì æåíùèíàì-ìàòåðÿì Àëòàÿ
24 íîÿáðÿ 2006 ãîäà

Îáðàùåíèå
 Ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâå-

äåíèè â 2007 ãîäó è óòâåðæäåíû
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ î êðàåâîé

Ýñòàôåòå ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà
«Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî
ñåðäöà», ïîñâÿùåííîé 70-ëåòèþ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Â Ýñòàôåòå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå ðîäèòåëè, â ñåìüÿõ êîòîðûõ ðî-
äèëèñü è âîñïèòûâàþòñÿ (èëè áûëè
âîñïèòàíû) òðîå èëè áîëåå äåòåé; êî-
òîðûå ñâîèì ðîäèòåëüñêèì òðóäîì
âíåñëè áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå è
óêðåïëåíèå ýêîíîìèêè, ñîöèàëüíîé
ñôåðû è êóëüòóðû Àëòàÿ çà âñå ãîäû
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ; ñåìåéíûå äèíà-
ñòèè; ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòà-
þùèå â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû, ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ; æåíñêèå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè; îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå â èíòå-
ðåñàõ ñåìüè, îõðàíû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà,  ïî ôîðìèðîâàíèþ îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.

Ýñòàôåòà ïðîéäåò ïî íîìèíàöèÿì:
 êðåïêàÿ ïîëíàÿ ñåìüÿ, ñîõðàíèâ-

øàÿ ìíîãîïîêîëåííûå ñåìåéíûå òðàäè-
öèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è òðóäîâî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé;

 íåïîëíàÿ ñåìüÿ (åñòü òîëüêî îòåö
èëè ìàòü), ïðåäñòàâëÿþùàÿ ìîäåëü ñå-
ìüè, êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ îáùåñòâîì
è îòðàæåíà â êóëüòóðå îáùåñòâà;

 ñåìüÿ, â êîòîðîé âîñïèòûâàþòñÿ
ïðèåìíûå äåòè;

 ìîëîäàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ (ðî-
äèòåëè äî 30 ëåò), îòâåòñòâåííàÿ çà
ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîèõ äåòåé;

 ñåìüè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè èëè âîñïèòûâàþùèå äå-
òåé-èíâàëèäîâ.

 ëèäåðû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, ðåøàþùèå ïðîáëåìû ñåìüè, ìàòå-
ðèíñòâà, îòöîâñòâà, äåòñòâà, ïðåäñòà-
âèòåëè ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè;

Ýñòàôåòà ïîñâÿùåíà 70-ëåòèþ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è ïðîâîäèòñÿ ñ íîÿáðÿ
2006 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 2007 ãîäà â äâà
ýòàïà:

I ýòàï - ìóíèöèïàëüíûé (ðàéîí, ãî-
ðîä) – íîÿáðü 2006ã.-èþíü 2007ã.;

II ýòàï - ðåãèîíàëüíûé – èþíü-ñåí-
òÿáðü 2007ã.

1 òóð - çàî÷íûé – èþíü 2007ã.;
2 òóð - ôèíàëüíûé – ñåíòÿáðü 2007ã.
Ôèíàëüíûé òóð â ñåíòÿáðå 2007ã.

ïðîéäåò â ðàìêàõ ôèíàëüíîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ãäå áóäåò îðãàíèçîâàíà öå-
ðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé
Ýñòàôåòû – 70 ëó÷øèõ ðîäèòåëüñêèõ
ïàð (ñåìåé).

Ïîáåäèòåëè Ýñòàôåòû íà êðà-
åâîì óðîâíå íàãðàæäàþòñÿ Äèïëî-
ìàìè, çíàêàìè «Ïðèçíàíèå» è öåí-
íûìè ïîäàðêàìè. Èìåíà ïîáåäèòå-
ëåé Ýñòàôåòû çàíîñÿòñÿ â «Ëåòî-
ïèñü ðîäèòåëüñêîé ñëàâû Àëòàÿ».
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Êîðîíàðíûé êëóá

Çàíÿòèå 5
Øêîëà Øêîëà Øêîëà Øêîëà Øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð:

Ëþäìèëà
Àíäðååâíà
Ñòàðêîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðåàáèëè-
òàöèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà
Ïåøêîâà,
âðà÷ ËÔÊ

Åëåíà
Äìèòðèåâíà
Êîñîóõîâà,

âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êàòåãîðèè

Àííà
Àíàòîëüåâíà

Ñóâîðîâà,
âðà÷-êàðäèîëîã

×àñòü âòîðàÿ (îêîí÷àíèå)

Ó÷èìñÿ óïðàâëÿòü
ñòðåññîì

Ìåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèìÌåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèìÌåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèìÌåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèìÌåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèì
ñîñòîÿíèåì â ñòðåññîâîéñîñòîÿíèåì â ñòðåññîâîéñîñòîÿíèåì â ñòðåññîâîéñîñòîÿíèåì â ñòðåññîâîéñîñòîÿíèåì â ñòðåññîâîé
ñèòóàöèèñèòóàöèèñèòóàöèèñèòóàöèèñèòóàöèè

Áûâàåò, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ âíóòðè
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è îò íàøåé ñïî-
ñîáíîñòè «äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ» çàâè-
ñèò î÷åíü ìíîãîå.

1. Ïî âîçìîæíîñòè ñìåíèòå îá-
ñòàíîâêó. Åñëè ñòðåññ ïðîèçîøåë â ïî-
ìåùåíèè, âûéäèòå íà óëèöó èëè â äðó-
ãóþ êîìíàòó, ãäå âû ñìîæåòå ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå.

2. Â ïåðåðûâå ñïîëîñíèòå ðóêè
è ëèöî õîëîäíîé âîäîé.

3. Âûïåéòå ñòàêàí ñ ïðîõëàäíîé
âîäîé, ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîå âíèìàíèå
íà òîì, êàê âû ïüåòå, êàê âîäà ìåäëåí-
íî ñòåêàåò ïî ãîðëó.

4. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îêðóæà-
þùèå âàñ ïðåäìåòû, íàçîâèòå èõ
ìûñëåííî íà âûäîõå. Òîãäà âàì áó-
äåò ëåã÷å äîíåñòè äî âàøåãî ñîáåñåä-
íèêà ñîäåðæàíèå ñâîèõ ìûñëåé â ìàê-
ñèìàëüíî êîððåêòíîé ôîðìå.

5. Íåêîòîðûì ëþäÿì ñ ãîðÿ÷èì
òåìïåðàìåíòîì ïñèõîëîãè ðåêîìåíäó-
þò äîñ÷èòàòü äî äåñÿòè, ïðåæäå ÷åì
íà÷àòü âîçðàæàòü îïïîíåíòó.

6. Ñëåäèòå çà ñâîèì äûõàíèåì.
Åñëè âû õîòèòå îñòàâàòüñÿ õëàä-
íîêðîâíûì è ñïîêîéíûì, òî äëèòåëü-
íîñòü âàøåãî âûäîõà äîëæíà áûòü
áîëüøå, ÷åì äëèòåëüíîñòü âäîõà. Óï-
ðàæíåíèÿ, óñïîêàèâàþùèå äûõàíèå,
ïîìîãàþò â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ãî-
ðàçäî áûñòðåå óñïîêàèâàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

7. Ïîñìîòðèòå íà íåáî. Ñîñðåäî-
òî÷üòåñü íà òîì, ÷òî âèäèòå. Êîãäà âû
â ïîñëåäíèé ðàç ñìîòðåëè âîò òàê íà
íåáî? Ðàçâå ìèð íå ïðåêðàñåí?!

Ìåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèìÌåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèìÌåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèìÌåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèìÌåòîäû ðàáîòû ñî ñâîèì
ñîñòîÿíèåì âñîñòîÿíèåì âñîñòîÿíèåì âñîñòîÿíèåì âñîñòîÿíèåì â
ïîñòñòðåññîâîé (ïîñëåïîñòñòðåññîâîé (ïîñëåïîñòñòðåññîâîé (ïîñëåïîñòñòðåññîâîé (ïîñëåïîñòñòðåññîâîé (ïîñëå
ñòðåññà) ñèòóàöèèñòðåññà) ñèòóàöèèñòðåññà) ñèòóàöèèñòðåññà) ñèòóàöèèñòðåññà) ñèòóàöèè

Ñòðåññ óæå íàñòóïèë. Òåïåðü âàì
íóæíî ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ñíèçèòü åãî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

 Îñîçíàéòå ñâîè ãëàâíûå öåëè â
æèçíè, ñðàâíèòå èõ è òðàâìèðóþùåå âàñ
ñîáûòèå â ìàñøòàáå ìèðîâûõ ïðîáëåì.

 Ïðîãîâàðèâàéòå ïðîáëåìû.
Ñòðåññ - ýòî îáðàç, çà ñîçäàíèå êîòîðî-
ãî îòâå÷àåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïîýòîìó, êîãäà ìû ðàññêà-
çûâàåì î òîì, ÷òî íàñ âîëíóåò, ìû íà-
ãðóæàåì ëåâîå ïîëóøàðèå, îòâåòñòâåí-
íîå çà ðå÷ü, â òî âðåìÿ êàê ïðàâîå ïî-
ëóøàðèå îòäûõàåò. Ìîæíî ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ õîðîøåìó ñî-
áåñåäíèêó èëè ïñèõîëîãó.

 Ïîìåñòèòå ìûñëåííî òðåâîæà-
ùóþ âàñ ñèòóàöèþ â âèäå òåìíîé êàð-
òèíêè ïîä ôîíàðü è ïðåäñòàâüòå ñåáå,
êàê ïàäàåò ñíåã è çàñûïàåò ýòó êàðòèí-
êó õëîïüÿìè.

 Ðåëàêñàöèÿ (ðàññëàáëåíèå). Â
çàâèñèìîñòè îò ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà íà íåãî äåéñòâóþò ðàçíûå ñïî-
ñîáû ðåëàêñàöèè. Êàæäûé ìîæåò âûá-
ðàòü èõ ïî ñâîåìó âêóñó. Íàïðèìåð, äâè-
æåíèå (õîäüáà, ïëàâàíèå), âàííà ñ óñ-
ïîêàèâàþùèìè òðàâàìè è ìàñëàìè, ìó-
çûêà, ìàññàæ, óïðàæíåíèÿ ñ äûõàíèåì,
àóòîòðåíèíã.

Óïðàæíåíèå «Âíóòðåííèé ëó÷»
Ñÿäüòå â óäîáíîå êðåñëî è çàêðîéòå

ãëàçà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âåðõíåé ÷àñ-
òè ãîëîâû âîçíèêàåò ñâåòëûé ëó÷, êî-
òîðûé ìåäëåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî
äâèæåòñÿ ñâåðõó âíèç è òåïëûì, ðîâ-
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íûì è ðàññëàáëåííûì ñâåòîì èçíóòðè
îñâåùàåò âàøè ëèöî, øåþ è ïëå÷è. Ïî
ìåðå äâèæåíèÿ ëó÷à ðàçãëàæèâàþòñÿ
ñêëàäêè áðîâåé è çàæèìû â îáëàñòè ãóá,
ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ëèöà, èñ÷åçàåò
íàïðÿæåíèå â îáëàñòè çàòûëêà, îñâî-
áîæäàþòñÿ îò íàïðÿæåíèÿ ïëå÷è. Âíóò-
ðåííèé ëó÷ ôîðìèðóåò âàøó íîâóþ âíå-
øíîñòü - âíåøíîñòü ñïîêîéíîãî è óâå-
ðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, óäîâëåòâîðåí-
íîãî ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ. Çàêàí÷èâàé-
òå óïðàæíåíèå ñëîâàìè: «ß ñòàë(à) íî-
âûì ÷åëîâåêîì! Ìîëîäûì è çäîðîâûì!
Ñïîêîéíûì è ñòàáèëüíûì!».

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå,

áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïðèâîäèì ïðè-
ìåðíûå ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îíè
äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â ëþáîì ïîëîæå-
íèè, îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå - ïîçâîíî÷-
íèê äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ñòðîãî âåðòè-
êàëüíîì èëè ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü äûøàòü åñòå-
ñòâåííî, ñâîáîäíî, áåç íàïðÿæåíèÿ,
ïîëíîñòüþ ðàñòÿãèâàòü ìûøöû ãðóäíîé
êëåòêè è æèâîòà.

 Ñÿäüòå íà ñòóë, ðóêè ñâîáîäíî ïî-
ëîæèòå íà êîëåíè è çàêðîéòå ãëàçà. Ñî-
ñðåäîòî÷üòåñü òîëüêî íà ñâîåì äûõàíèè.

 Äûøèòå ÷åðåç íîñ, ãóáû ñëåãêà
ñîìêíóòû.

 Äëÿ íà÷àëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò ïðîñòî êîíòðîëèðóéòå ñâîå äû-
õàíèå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îíî
ëåãêîå è ñâîáîäíîå. Îùóòèòå, ÷òî âäû-
õàåìûé âîçäóõ - áîëåå õîëîäíûé, ÷åì
âûäûõàåìûé. Ñëåäèòå ëèøü çà òåì, ÷òî-
áû äûõàíèå áûëî ðèòìè÷íûì. Ñïîêîéíîå
è ðèòìè÷íîå äûõàíèå äîëæíî ïîëîæè-
òåëüíî ïîâëèÿòü íà äåÿòåëüíîñòü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû.

 Òåïåðü îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî,
÷òîáû âî âðåìÿ âäîõà è âûäîõà íå
âêëþ÷àëèñü âñïîìîãàòåëüíûå äûõà-
òåëüíûå ìûøöû – îñîáåííî, ÷òîáû
ïðè âäîõå íå ðàñïðàâëÿëèñü ïëå÷è:
îíè äîëæíû áûòü ðàññëàáëåíû, îïó-
ùåíû è ñëåãêà îòâåäåíû íàçàä. Ïîñëå
âäîõà, åñòåñòâåííî, äîëæåí ïîñëåäî-
âàòü âûäîõ. Îäíàêî ïîïûòàéòåñü ïðî-
äëèòü âäîõ. Íå íàïðÿãàéòå ìûøöû
ãðóäíîé êëåòêè. Äóìàéòå î òîì, ÷òî
òåïåðü âàì ïðåäñòîèò ïðîäîëæèòåëü-
íûé âûäîõ. Ãëóáîêèé âäîõ è ïîñëåäó-
þùèé ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ ïîâòî-
ðèòå íåñêîëüêî ðàç.

 À òåïåðü êîíòðîëèðóéòå ðèòì äû-
õàíèÿ. Âåäü èìåííî ðèòìè÷íîå äûõàíèå
óñïîêàèâàåò íåðâû, îêàçûâàåò ïðîòè-
âîñòðåññîâîå äåéñòâèå. Âûïîëíÿéòå

ìåäëåííûé âäîõ, óñïåâàÿ ïðè ýòîì ñî-
ñ÷èòàòü â ñðåäíåì òåìïå îò îäíîãî äî
øåñòè. Çàòåì - ïàóçà. Òðåíèðóéòå ðèò-
ìè÷íîå äûõàíèå 2 ìèíóòû.

 Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå - ñîçíà-
òåëüíî êîíòðîëèðóåìàÿ çàäåðæêà äûõà-
íèÿ. Ñîñ÷èòàâ äî øåñòè, ñäåëàéòå âäîõ.
Ïðè òàêîì ìåäëåííîì  âäîõå ãðóäíàÿ
êëåòêà ðàñøèðÿåòñÿ. Êîãäà âäîõ äîñòèã-
íåò ñâîåãî àïîãåÿ, çàäåðæèòå äûõàíèå
íà òðè ñ÷åòà – íå äîëüøå. Çàòåì âûïîë-
íÿéòå ìåäëåííûé âûäîõ, ñíîâà ñ÷èòàÿ
äî øåñòè. Ïîñëå âûäîõà ñíîâà çàäåð-
æèòå äûõàíèå íà òðè ñ÷åòà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðèòì äûõàíèÿ áóäåò 6:3:6:3.

Ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ ïîñëå ìàêñè-
ìàëüíî ãëóáîêîãî âäîõà ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü áîëåå äëèòåëüíîãî è
îáèëüíîãî ñíàáæåíèÿ ýðèòðîöèòîâ êèñ-
ëîðîäîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíÿòü óñòà-
ëîñòü è íàïðÿæåíèå, âûçâàííûå ñòðåñ-
ñîì, è áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Îò ïðàâèëüíî-
ãî äûõàíèÿ çàâèñèò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, à çíà÷èò, è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè.

Ðåëàêñ-óïðàæíåíèå «Ñåðäöå»
Óïðàæíåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ñåð-

äöåáèåíèÿõ, áîëÿõ â ñåðäöå è àðèòìèÿõ.
Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñíèìàþòñÿ îáùèì
óñïîêîåíèåì, òåïëîì â ãðóäè. Òåïëî â
ëåâîé ðóêå ðåôëåêòîðíî ïðèâîäèò ê ðàñ-
øèðåíèþ ñîñóäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êðî-
âîñíàáæåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ñîñðå-
äîòî÷èâ âíèìàíèå íà ëåâîé ðóêå, íóæíî
ìûñëåííî îïóñòèòü åå â âàííî÷êó ñ òåï-
ëîé âîäîé, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ïîäîãðå-
âàåòñÿ. Ôîðìóëû âíóøåíèÿ ïðîèçíîñÿò-
ñÿ âäóì÷èâî, ìÿãêî è ñïîêîéíî.

Èòàê, çàêðîéòå ãëàçà è ïîñòàðàéòåñü
ðàññëàáèòüñÿ. Ìûñëåííî ïîâòîðÿéòå ôîð-
ìóëû ñàìîâíóøåíèÿ, è ÷òîáû êàæäàÿ ôðà-
çà âíóøåíèÿ ñòàëà âàøèì îùóùåíèåì.

 ß ïðèãîòîâèëñÿ ê îòäûõó.
 ß õî÷ó óñïîêîèòüñÿ è ðàññëàáèòüñÿ.
 Ïîñòîðîííèå çâóêè íå ìåøàþò ìíå.
 Óõîäÿò âñå çàáîòû, âîëíåíèÿ,

òðåâîãè.
 ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí.
 Âñå ìûøöû òåëà ðàññëàáëåíû.
 Ìîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà

ëåâîé ðóêå.
 Òåïëî â ðóêå óñèëèâàåòñÿ.
 Òåïëî ïåðåõîäèò îò êîí÷èêîâ ïàëü-

öåâ ê ïëå÷ó.
 Òåïëî îõâàòûâàåò ïëå÷î è ëîïàòêó.
 Îùóùàþ ïðèëèâ òåïëà ê ãðóäè.
 Ðàñøèðÿþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñó-

äû ãðóäíîé êëåòêè.
 Íåìíîãî ðàñøèðèëèñü ñîñóäû

ñåðäöà.
 Óëó÷øèëîñü ïèòàíèå ìûøö ñåðäöà.
 Ãðóäü íàïîëíèëàñü ïðèÿòíûì

òåïëîì.
 Òåïåðü ñíÿòû áîëåâûå è íåïðèÿò-

íûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà.
 Òåïëàÿ êðîâü ñòðóèòñÿ ïî ñîñó-

äàì ê ñåðäöó.
 Ìîå ñåðäöå óñïîêîèëîñü.
 Â ãðóäè ëåãêî è ñâîáîäíî.
 Ìîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü.
 Äûøèòñÿ ðèòìè÷íî è ëåãêî.
 Ñåðäöå ðàáîòàåò ðèòìè÷íî, ñïî-

êîéíî è õîðîøî.
 Ñåðäöå ðàáîòàåò áåç ìîåãî êîí-

òðîëÿ.
 ß ñïîêîåí çà ðàáîòó ìîåãî ñåðäöà.
 Ìîå ñåðäöå áüåòñÿ ÷åòêî è ðîâíî.
 ß õîðîøî îòäûõàþ.
 Ìíå ïðèÿòíî, ñïîêîéíî è õîðîøî.
 ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí.
 ß îòäîõíóë è íàáðàëñÿ ñèë.
 ×óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî.
 ß ïîëîí ýíåðãèè.
 Îòêðûâàþ ãëàçà è âñòàþ.

Íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ãèìíàñòèêà
Íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ãèìíàñòèêà ÿâ-

ëÿåòñÿ ìîùíûì îðóäèåì, êîòîðîå
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ îòäûõà è óñïîêîåíèÿ ðàçó-
ìà, à òàêæå äëÿ òîãî ÷òîáû ñðàâíèòü
è ïðîòèâîïîñòàâèòü íàïðÿæåíèå è
ðàññëàáëåíèå.

×òîáû ñíÿòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå,
íåîáõîäèìî ñäåëàòü íåñêîëüêî óïðàæíå-
íèé. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå - ýòî ñîáëþ-
äåíèå ýòàïîâ: ôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ íà
ìûøöå, ñ êîòîðîé áóäåòå ðàáîòàòü - íà-
ïðÿæåíèå ìûøöû - ôèêñàöèÿ, ñîõðàíåíèå
íàïðÿæåíèÿ 5 ñåê.- îñâîáîæäåíèå îò íà-
ïðÿæåíèÿ - ðåëàêñàöèÿ ñ ôîêóñèðîâêîé
âíèìàíèÿ íà ñíèæåíèè íàïðÿæåííîñòè è
îùóùåíèÿõ ðàññëàáëåííîñòè. È ïîñëå-
äíåå: íå çàäåðæèâàòü äûõàíèå âî âðåìÿ
ñîêðàùåíèé. Äûøèòå êàê îáû÷íî èëè æå
äåëàéòå âäîõ âî âðåìÿ íàïðÿæåíèÿ è
âûäîõ - ïðè ñíÿòèè íàïðÿæåíèÿ.

Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ñèäÿ íà ñòóëå ïî äâà ðàçà.

Ìûøöû ëèöà
1. Ëîá - ïîäíÿòü áðîâè... îïóñòèòü.
2. Ñâåñòè áðîâè âìåñòè... ðàññëà-

áèòü.
3. Ãëàçà - çàæìóðèòü... ðàññëàáèòü.
4. Ãóáû - ñîæìèòå âìåñòå, êàê áû

ïûòàÿñü ïîöåëîâàòü êîãî-òî... ðàññëà-
áèòü.

5. Óëûáêà êàê ìîæíî øèðå,
çóáû ñæàòû... ðàññëàáèòü.
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Ïëå÷è
1. Ïîäíÿòü ïëå÷è êàê ìîæíî âûøå, ñòà-

ðàòüñÿ çàäåòü ìî÷êè óøåé... ðàññëàáèòü.

Ãðóäü
1. Ãëóáîêèé âäîõ, çàäåðæêà äûõà-

íèÿ, âûäîõ.

Ðóêè
1. Ñæàòü ðóêè â êóëàê êàê ìîæíî ñèëü-

íåå… ðàññëàáèòü.
2. Ðàçäâèíóòü ïàëüöû êàê ìîæíî

øèðå… ðàññëàáèòü.

Áåäðà è æèâîò
1. Âûòÿíóòü îáå íîãè ïåðåä ñîáîé,

ïîäåðæàòü... ðàññëàáèòü.
2. Íàïðÿãàåì ìûøöû ïðåññà... ðàñ-

ñëàáèòü.

Íîãè
1. «Çàðîéòå ïÿòêè â ïåñîê»... ðàññëàáèòü.
2. Êàê ìîæíî âûøå ïîäíÿòü ïÿòêè...

ðàññëàáèòü.
3. Êàê ìîæíî âûøå ïîäíÿòü íîñêè...

ðàññëàáèòü.
«Àíòèñòðåññîâûå«Àíòèñòðåññîâûå«Àíòèñòðåññîâûå«Àíòèñòðåññîâûå«Àíòèñòðåññîâûå
ðåêîìåíäàöèè»ðåêîìåíäàöèè»ðåêîìåíäàöèè»ðåêîìåíäàöèè»ðåêîìåíäàöèè»

1. «Æèçíü - ýòî äâèæåíèå, äâèæå-
íèå - ýòî æèçíü» (îçäîðîâèòåëüíûé áåã,
ïëàâàíèå, õîäüáà íà ëûæàõ è ò. ä.).

Ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè, êîòîðîìó
ñïîñîáñòâóþò ïåðå÷èñëåííûå âèäû,
ñîçäàåò ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ âàøå-
ãî àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè, ïîâûøàåò
óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ áåòà-ýíäîðôèíîâ
(ãîðìîí óäîâîëüñòâèÿ) â êðîâè.

2. Ñîí - «ìåëêèé ðåìîíò» ìîçãà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ìîçã ôóíêöèîíèðî-

âàë áåç ñáîåâ, åìó íóæåí îòäûõ, ïîëíî-
öåííûé ñîí (7-8 ÷.).

3 «×åëîâåêó íóæåí ÷åëîâåê».
×åëîâåêó íåîáõîäèìû äîáðûå ÷åëî-

âå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãà-
þò îáðåñòè ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå,
îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè.

3. «Âåñåëîå ñåðäöå æèâåò äîëãî».
Óëûáêà - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê

ïðîÿâëåíèå õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.
Âûçûâàÿ ó äðóãîãî ÷åëîâåêà îò-
âåòíóþ óëûáêó, îíà ñïîñîáíà
ñòàòü ìîñòèêîì äëÿ íàëàæèâàíèÿ
äîáðûõ îòíîøåíèé. Âåñåëûé ñìåõ
âûçûâàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå è
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ëþäè ëþ-
áÿò ñìåÿòüñÿ: ñìåÿñü, îíè çàáûâà-
þò î ñâîèõ çàáîòàõ è ïðîáëåìàõ, èõ
íå ïóãàþò ñòðåññîâûå ñèòóàöèè -
ýòî ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ, èçáà-
âèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

Âñòàë - ïîòÿíóëñÿÂñòàë - ïîòÿíóëñÿÂñòàë - ïîòÿíóëñÿÂñòàë - ïîòÿíóëñÿÂñòàë - ïîòÿíóëñÿ
Ïëàâíûå ïîòÿãèâàþùèåñÿ äâèæåíèÿ

äàþò ïðèòîê ýíåðãèè, àêòèâèçèðóþò îá-
ìåí âåùåñòâ è óâåëè÷èâàþò âûðàáîò-
êó ýíäîðôèíîâ - «ãîðìîíîâ ñ÷àñòüÿ».

Âñòàâ ñ êðîâàòè, ïîòÿíèòåñü ââåðõ
- íàñêîëüêî ìîæíî, ïûòàÿñü äîòÿíóòü-
ñÿ äî íåáåñ. Çàòåì âîçüìèòåñü ïðàâîé
ðóêîé çà ëåâûé ëîêîòü è âñåì òåëîì
ìåäëåííî òÿíèòåñü âïðàâî äî ïðèÿòíî-
ãî îùóùåíèÿ ðàñòÿæåíèÿ â ìûøöàõ.
Ïîòîì ïîìåíÿéòå ïîëîæåíèå ðóê. Ïîä-
òÿíèòå æèâîò: ìåäëåííî îòêëîíèòåñü
íàçàä, ñëåãêà îòêèíóâ ãîëîâó è ðàññëà-
áèâ ìûøöû ðóê. Êðåïêî-êðåïêî îáíèìè-
òå ñåáÿ ðóêàìè, äåëàÿ ïðè ýòîì ãëóáî-
êèé âäîõ. À ïîòîì ñ ðåçêèì âûäîõîì
÷åðåç ðîò âçìàõíèòå ðóêàìè òàê, áóäòî
ñîáèðàåòåñü âçëåòåòü. Âñå óïðàæíåíèÿ
ïîâòîðèòå 3 - 4 ðàçà.
Ïîâûøàåì òîíóñÏîâûøàåì òîíóñÏîâûøàåì òîíóñÏîâûøàåì òîíóñÏîâûøàåì òîíóñ

Äàåì ñåáå óñòàíîâêó - áûòü áîäðû-
ìè è ñèëüíûìè! Îòëè÷íîå ñðåäñòâî äëÿ
ýòîãî - ÷àé éîãîâ. Íà îäíó ÷àøêó áåðåì
4 øòó÷êè êàðäàìîíà, ãîðîøèíû ÷åðíîãî
ïåðöà, 3 ãâîçäèêè, èìáèðü è êîðèöó - íà
êîí÷èêå íîæà. Ðàçìåëü÷àåì ïðÿíîñòè â
êîôåìîëêå, âàðèì â êàñòðþëå íà ñëà-
áîì îãíå 10 ìèíóò. Äîáàâëÿåì ùåïîòêó
÷åðíîãî ÷àÿ è ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà.
Îñâàèâàåì àýðîáîêñèíãÎñâàèâàåì àýðîáîêñèíãÎñâàèâàåì àýðîáîêñèíãÎñâàèâàåì àýðîáîêñèíãÎñâàèâàåì àýðîáîêñèíã

Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âñòàòü ïåðåä
çåðêàëîì, ïðèíÿòü áîêñåðñêóþ ñòîéêó.
È áîêñèðóéòå ëåâîé è ïðàâîé, íàíîñÿ
ìûñëåííûå óäàðû âñåìó, ÷òî âàñ ñå-
ãîäíÿ ðàññòðîèëî.

Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò: âåùü ñóïåðýô-
ôåêòèâíàÿ â ïëàíå ïîâûøåíèÿ ñàìî-
îöåíêè. Âðà÷è æå îáùåé ïðàêòèêè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ýòà ðàçðÿäêà àêòèâèçèðóåò
òîíóñ ñîñóäîâ ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ê òîìó æå óëó÷øàåò êîîðäèíàöèþ.
Âîçâðàùàåìñÿ â ëåòîÂîçâðàùàåìñÿ â ëåòîÂîçâðàùàåìñÿ â ëåòîÂîçâðàùàåìñÿ â ëåòîÂîçâðàùàåìñÿ â ëåòî

Ó ïñèõèàòðîâ åñòü òåðìèí «ôîòîçà-
âèñèìàÿ äåïðåññèÿ». Ïðîÿâëÿåòñÿ îíà
îñåíüþ è çèìîé ïî ïðè÷èíå íåäîñòàò-
êà... ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Îòñþäà óñòà-
ëîñòü, ïðîáëåìû ñî ñíîì, ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå è ïðî÷èå äåïðåññèâíûå àòðè-
áóòû. Âûõîä ïðîñò: áîëüøå ñâåòà!

Äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ìîçãà â êîì-
íàòå ðàçìåðîì 18 êâ.ì. íóæíî îñâåùå-
íèå íå ìåíüøå 250 Âò. Â ðàáî÷èõ ïîìå-
ùåíèÿõ è ãîñòèíûõ õîðîøî èñïîëüçîâàòü
ãàëîãåíîâûå è ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû
- èõ ñâåò ïðèáëèæåí ê äíåâíîìó.

Ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
ñíÿòü óñòàëîñòü ëó÷øå âñåãî ïîìî-
ãóò àðîìàòû ëèìîíà, ìàíäàðèíà, ãðåé-

ïôðóòà. Ìîæíî ïðèíÿòü âàííó ñ ìàñ-
ëàìè öèòðóñîâûõ, îáçàâåñòèñü ìà-
ëåíüêîé àðîìàêóðèëüíèöåé èëè æå
ïðîñòî íàëèòü àðîìàòè÷åñêîãî ìàñ-
ëà â êóëîí÷èê-ëàäàíêó.
Ïåðåõîäèì íà «ñåâåðíûéÏåðåõîäèì íà «ñåâåðíûéÏåðåõîäèì íà «ñåâåðíûéÏåðåõîäèì íà «ñåâåðíûéÏåðåõîäèì íà «ñåâåðíûé
òèï ïèòàíèÿ»òèï ïèòàíèÿ»òèï ïèòàíèÿ»òèï ïèòàíèÿ»òèï ïèòàíèÿ»

Â îñåííþþ íåïîãîäó ñàìûì ÿðûì
ñòîðîííèêàì íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò
åñòü ñìûñë ïåðåéòè íà «ñåâåðíûé òèï
ïèòàíèÿ» - áîëüøå áåëêîâ, óãëåâîäîâ
è äàæå æèðîâ. Ñåé÷àñ ìåíÿåòñÿ òåï-
ëîðåãóëÿöèÿ îðãàíèçìà, è äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ýíåðãèè íàì íóæíî ñæèãàòü áîëü-
øå òîïëèâà, òî åñòü êàëîðèé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îðãàíèçì õîðîøî
ïîäñòðàèâàëñÿ ïîä èçìåí÷èâûå ïîãîä-
íûå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìî áîëåå ïëîò-
íî çàâòðàêàòü, æåëàòåëüíî ñ ãîðÿ÷èì,
â îáåä îáÿçàòåëüíî ñúåäàòü ñóï, à
óæèí ìîæíî îñòàâëÿòü òàêèì, êàê âû
ïðèâûêëè. À åùå íóæíî áîëüøå âèòà-
ìèíîâ Ñ è ãðóïïû Â.

Ïÿòü ñïîñîáîâ
ïðîãíàòü îñåííþþ õàíäðó






