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Ïî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíî

Îáðàùåíèå Ïåðâîãî Ôîðóìà ìàòåðåé
Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà

Ìû, ó÷àñòíèêè Ïåðâîãî Ôîðóìà ìà-
òåðåé Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðó-
ãà, çàÿâëÿåì î ñâîåé ïîääåðæêå êóðñà
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Â.Â. Ïóòèíà, íàïðàâëåííîãî íà ïåðâî-
î÷åðåäíîå ðåøåíèå çàäà÷è ïî âûâîäó
ñòðàíû èç äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà,
ïîâûøåíèþ ðîëè ñåìüè, ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà è âûðàæàåì óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî âñå çàäóìàííîå áóäåò îáÿçà-
òåëüíî ðåàëèçîâàíî.

Ñåìüÿ â Ðîññèè ïåðåæèâàåò ãëóáî-
êèé êðèçèñ: ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, íå
îáåñïå÷èâàþùåé äàæå ïðîñòîãî âîñïðî-
èçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ðîñò ðàçâîäîâ è,
êàê ñëåäñòâèå, ÷èñëà íåïîëíûõ ñåìåé,
óâåëè÷åíèå ìàñøòàáîâ ñîöèàëüíîãî ñè-
ðîòñòâà, èçìåíåíèå íðàâñòâåííîãî êëè-
ìàòà â ñåìüÿõ è ðàçìûâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î öåííîñòè ñåìüè è ñåìåéíîé æèç-
íè â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Åæåãîäíî
èç-çà âûñîêîé ñìåðòíîñòè è íèçêîé ðîæ-
äàåìîñòè ðîññèÿí ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íà
1 ìèëëèîí ÷åëîâåê ìåíüøå.

Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåí-
öèè äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷à-
þòñÿ â Ñèáèðè. Óæå áîëåå 10 ïîñëåäíèõ
ëåò èäåò ïðîöåññ åñòåñòâåííîé óáûëè
ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ. Îñîáóþ òðåâîãó
âûçûâàåò ïîëîæåíèå ñèáèðñêîé ñåìüè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ãåîïîëèòè÷åñ-
êèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ èíòåðåñîâ
Ðîññèè ïðîöåññ «äåìîãðàôè÷åñêîãî ñæà-
òèÿ» íàñåëåíèÿ Ñèáèðè íåñåò ñåðüåçíóþ
óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ìàòåðèíñòâî äîëæ-
íî ñòàòü âûñîêî÷òèìûì â îáùåñòâå, ìû
äîëæíû ïîäíÿòü åãî ïðåñòèæ, îêðóæèâ
çàáîòîé æåíùèíó-ìàòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî îáúåäèíèòü óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà, ïî-
ëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé è äâèæåíèé, ðåëèãèîçíûõ êîíôåñ-
ñèé, áèçíåñ-ñîîáùåñòâà, ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè è âñåõ ðîññèÿí â öåëîì.

Áîëüøèå íàäåæäû íà óëó÷øåíèå äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, óêðåïëåíèå
èíñòèòóòîâ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
ìû ñâÿçûâàåì ñ ðåàëèçàöèåé ïðèîðèòåò-
íûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, èíèöèèðî-
âàííûõ Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Â.Â. Ïóòèíûì: «Ñîâðåìåííîå çäðàâî-
îõðàíåíèå», «Êà÷åñòâåííîå îáðàçîâà-
íèå», «Äîñòóïíîå æèëüå», «Ýôôåêòèâíîå
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî», è ñîçäàíèåì Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñåãîäíÿ ê íàì ïðèõîäèò îñîçíàíèå îã-
ðîìíîé ñîöèàëüíîé öåííîñòè èíñòèòóòà
ñåìüè è ìàòåðèíñòâà, ìû ïîíèìàåì, ÷òî
îãðîìíûé ìàòåðèíñêèé òðóä ïî âîñïèòà-
íèþ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñòðàíû íóæäàåòñÿ
â êîìïëåêñíîé, ìíîãîñòîðîííåé ãîñóäàð-

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ, 26-ãî, â
ã.Êðàñíîÿðñêå ñîñòîÿëñÿ Ïåðâûé
Ôîðóì ìàòåðåé, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ìàòåðè - ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû ðåãèîíîâ, âõîäÿùèõ â
Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã.

Âîïðîñû, êîòîðûå îáñóæäàëè
ìàòåðè, êàñàëèñü îñîáåííîñòåé
ðåãèîíàëüíîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè
– èìåííî ýòà òåìà áûëà îñâåùå-
íà â äîêëàäàõ ãîñóäàðñòâåííûõ îð-
ãàíîâ Òîìñêîé, Èðêóòñêîé îáëàñ-
òåé, Òàéìûðñêîãî (Äîëãàíî-Íå-
íåöêîãî) àâòîíîìíîãî îêðóãà, Ðåñ-
ïóáëèêè Àëòàé.

Æåíùèíû-ìàòåðè, ëèäåðû æåí-
ñêèõ ÍÊÎ Ñèáèðè âñåãäà áûëè â
àâàíãàðäå ðåøåíèÿ âîïðîñîâ óêðåï-
ëåíèÿ èíñòèòóòà ñåìüè, äåìîãðà-
ôè÷åñêîé è ãåíäåðíîé ïîëèòèêè è
èõ âûñòóïëåíèÿ íà Ôîðóìå áûëè
îñîáåííî ÿðêèìè – Î.Â. Øîãðåí,
ìíîãîäåòíàÿ ìàòü, Ïðåçèäåíò Íî-
âîñèáèðñêîãî îáëàñòíîãî ôîíäà
«Ìàìà», Ä.À. Ìîñóíîâà-Êîíäðàøî-
âà, ïðåäñåäàòåëü Êðàñíîÿðñêîãî
ôîíäà «Òðîéíÿøêè».

Äåëåãàöèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðåäñòàâëÿëè - Âåðà Äìèòðèåâíà
Âîëîøèíà, Ïðåäñåäàòåëü êðàåâîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè äåòåé-
èíâàëèäîâ «Íåçàáóäêà»; Åëåíà Àíà-
òîëüåâíà Êèòàåâà, ìàòü 15 äåòåé,
â òîì ÷èñëå 9 íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ; Ñâåòëàíà Ãðèãîðüåâíà Ïàâëþ-
êîâà, Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ñåìåé
âîèíîâ, ïîãèáøèõ â Àôãàíèñòàíå,
×å÷íå è äðóãèõ ëîêàëüíûõ êîíôëèê-
òàõ; Ðàèñà Ñåìåíîâíà Ôåäîðîâà,
Ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî îòäåëåíèÿ
Âñåðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà;
Èðèíà Âèêòîðîâíà Ôååð, âðà÷-ïå-
äèàòð, ã.Áàðíàóë, ìàòü 4 äåòåé;
Èíåññà Âëàäèìèðîâíà Ôèñåíêî,
ìàòü 8 äåòåé (äâîå äåòåé – ïîä
îïåêîé), ðàáîòíèê Öåíòðà ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì èç Òàëü-
ìåíêè; Ãàëèíà Èâàíîâíà Õàðëîâà,
ìàòü òðîèõ ïðèåìíûõ äåòåé èç
ã.Ðóáöîâñêà, è Íàäåæäà Ñòåïàíîâ-
íà Ðåìíåâà, Ïðåäñåäàòåëü Îáùå-
ñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëà-
âå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, êîòîðàÿ
âûñòóïèëà íà Ôîðóìå îò èìåíè
ìàòåðåé Àëòàÿ.

Ïåðâûé Ôîðóì ìàòåðåé Ñèáèðè

Äåëåãàöèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà Ïåðâûé Ôîðóì ìàòåðåé ÑÔÎ
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ñòâåííîé è îáùåñòâåííîé ïîääåðæêå. Ìû,
ó÷àñòíèêè Ôîðóìà ìàòåðåé Ñèáèðè, âûðà-
æàÿ ñåðüåçíóþ îáåñïîêîåííîñòü çà ñîñòî-
ÿíèå èíñòèòóòîâ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà â íàøåé ñòðàíå, ïîääåðæèâàÿ èíè-
öèàòèâû Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Â.Â. Ïóòèíà â ñîöèàëüíîé ñôåðå, îá-
ðàùàåìñÿ ñî ñëåäóþùèìè ïðåäëîæåíèÿìè:
Ê Ïðåçèäåíòó ÐîññèéñêîéÊ Ïðåçèäåíòó ÐîññèéñêîéÊ Ïðåçèäåíòó ÐîññèéñêîéÊ Ïðåçèäåíòó ÐîññèéñêîéÊ Ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíó:Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíó:Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíó:Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíó:Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíó:

 âîññòàíîâèòü íàãðàæäåíèå çàñëó-
æåííûõ æåíùèí-ìàòåðåé îðäåíîì «Ìàòå-
ðèíñêàÿ ñëàâà» è ïî÷åòíûì çâàíèåì
«Ìàòü-ãåðîèíÿ».
Ê Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþÊ Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþÊ Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþÊ Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþÊ Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

 â âîçìîæíî áîëåå êîðîòêèå ñðîêè
ñôîðìèðîâàòü ïîëíîöåííóþ ïðàâîâóþ
áàçó â îòíîøåíèè ñåìüè è ìàòåðèíñòâà,
îïðåäåëèâ èõ ñòàòóñ è ôîðìû ïîääåðæêè;

 îáåñïå÷èòü àäðåñíîñòü â ïîääåðæ-
êå ñåìåé è ìíîãîäåòíûõ ìàòåðåé, ðàâíûå
ïðàâà è ðàâíûå âîçìîæíîñòè ìóæ÷èí è
æåíùèí â ñåìüå, îáùåñòâå, ãîñóäàðñòâå;

 óñèëèòü îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòå-
ëåé èëè èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé çà
âîñïèòàíèå äåòåé;

 çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèòü íîðìû
îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé, îòêàçûâàþ-
ùèõñÿ îò ñîäåðæàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé.
Ê Ïðàâèòåëüñòâó ÐîññèéñêîéÊ Ïðàâèòåëüñòâó ÐîññèéñêîéÊ Ïðàâèòåëüñòâó ÐîññèéñêîéÊ Ïðàâèòåëüñòâó ÐîññèéñêîéÊ Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè:Ôåäåðàöèè:Ôåäåðàöèè:Ôåäåðàöèè:Ôåäåðàöèè:

 ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ïðîãðàìì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàòü ìåðû ïî ïîääåðæêå ñåìüè è ñòèìóëè-
ðîâàíèþ ìàòåðèíñòâà, îáåñïå÷åíèþ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ñîçäàíèþ è óêðåïëåíèþ ñåìüè, â òîì
÷èñëå ñåëüñêîé, ñ ó÷åòîì åå ñïåöèôèêè;

 åæåãîäíî ôîðìèðîâàòü ãîñóäàð-
ñòâåííûé çàêàç íà ïðîèçâîäñòâî ñîöèàëü-
íîé ðåêëàìû, èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì
è ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, äåìîãðàôèè,
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

 ðàçâèâàòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðî-
áëåì ñåìüè, ñåìåéíîé ïîëèòèêè, ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà;

 ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ
ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ïî âîïðîñàì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà;

 ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü ôåäåðàëüíóþ
öåëåâóþ ïðîãðàììó «Ìàòåðèíñòâî Ðîññèè»;

 â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»
óâåëè÷èòü îáúåìû ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ,
âûäåëÿåìûõ íà ïèòàíèå áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, âñòàâøèõ íà ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëü-
òàöèþ, è äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè;

 ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ñòðàõîâûå
îáÿçàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà çà æèçíü âî-
åííîñëóæàùèõ è ïðèðàâíåííûõ ê íèì êà-
òåãîðèé ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå è çà ïîãèá-
øèõ â ñëó÷àå ñàìîóáèéñòâà;

 ïîðó÷èòü Ìèíèñòåðñòâó îáîðîíû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îðãàíèçîâàòü ïðî-
âåäåíèå îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ äëÿ êîìàí-
äîâàíèÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé ïî âîïðîñàì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåí-
íîñòüþ, à òàêæå ñ îðãàíèçàöèÿìè, çàíèìà-
þùèìèñÿ âîïðîñàìè óêðåïëåíèÿ ñåìüè,
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà;

 âíåñòè â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäëîæåíèå î âíåñå-
íèè â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ñòàòóñå âîåí-
íîñëóæàùåãî» íîðì, ó÷èòûâàþùèõ îñîáåí-
íîñòè ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû æåí-
ùèí-âîåííîñëóæàùèõ, èìåþùèõ äåòåé.
Ê ïîëíîìî÷íîìó ïðåäñòàâèòåëþÊ ïîëíîìî÷íîìó ïðåäñòàâèòåëþÊ ïîëíîìî÷íîìó ïðåäñòàâèòåëþÊ ïîëíîìî÷íîìó ïðåäñòàâèòåëþÊ ïîëíîìî÷íîìó ïðåäñòàâèòåëþ
Ïðåçèäåíòà ÐîññèéñêîéÏðåçèäåíòà ÐîññèéñêîéÏðåçèäåíòà ÐîññèéñêîéÏðåçèäåíòà ÐîññèéñêîéÏðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ÑèáèðñêîìÔåäåðàöèè â ÑèáèðñêîìÔåäåðàöèè â ÑèáèðñêîìÔåäåðàöèè â ÑèáèðñêîìÔåäåðàöèè â Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãåôåäåðàëüíîì îêðóãåôåäåðàëüíîì îêðóãåôåäåðàëüíîì îêðóãåôåäåðàëüíîì îêðóãå
À.Â. Êâàøíèíó:À.Â. Êâàøíèíó:À.Â. Êâàøíèíó:À.Â. Êâàøíèíó:À.Â. Êâàøíèíó:

 èíèöèèðîâàòü ñîçäàíèå â ÑÌÈ Ñè-
áèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà èíôîðìà-
öèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðîïàãàíäó ñåìåéíûõ öåí-
íîñòåé ÷åðåç ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî îá-
ðàçà óñïåøíûõ ñèáèðñêèõ ñåìåé ñ äåòüìè;

 ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ
Ñèáèðñêîãî êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà
îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè
ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.
Ê îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîéÊ îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîéÊ îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîéÊ îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîéÊ îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîéâëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîéâëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîéâëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîéâëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è îðãàíàì ìåñòíîãîÔåäåðàöèè è îðãàíàì ìåñòíîãîÔåäåðàöèè è îðãàíàì ìåñòíîãîÔåäåðàöèè è îðãàíàì ìåñòíîãîÔåäåðàöèè è îðãàíàì ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ Ñèáèðñêîãîñàìîóïðàâëåíèÿ Ñèáèðñêîãîñàìîóïðàâëåíèÿ Ñèáèðñêîãîñàìîóïðàâëåíèÿ Ñèáèðñêîãîñàìîóïðàâëåíèÿ Ñèáèðñêîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà:ôåäåðàëüíîãî îêðóãà:ôåäåðàëüíîãî îêðóãà:ôåäåðàëüíîãî îêðóãà:ôåäåðàëüíîãî îêðóãà:

 ïðåäóñìàòðèâàòü â êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàììàõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ è ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé â ÷èñëå îñíîâíûõ çàäà÷ óêðåï-
ëåíèå è ðàçâèòèå èíñòèòóòîâ ñåìüè, ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà, ïëàíèðóÿ ñîçäàíèå
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé;

 ðàçðàáîòàòü öåëåâûå êîìïëåêñíûå
ðåãèîíàëüíûå è ìóíèöèïàëüíûå ïðîãðàì-
ìû «Ñåìüÿ», «Ìàòåðèíñòâî» è ñîäåéñòâî-
âàòü ðåãóëÿðíîìó îñâåùåíèþ â ÑÌÈ ïî-
ëîæèòåëüíîãî îïûòà ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ
ïðîáëåì;

 ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ â ãîðîäàõ
è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ êîìôîðòíîé æèç-
íåííîé ñðåäû äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé (ñîâðå-
ìåííîå æèëüå, çîíû êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ,
ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà, âîçìîæíîñ-
òè äëÿ íåïðåðûâíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ò.ä.);

 ðàçâèâàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå è ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðû
ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé è æåíùèí-
ìàòåðåé;

 àêòèâíî ïðèâëåêàòü ïðåäñòàâèòåëåé
èç ÷èñëà æåíùèí-ìàòåðåé, æåíñêèõ îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ê êîíòðîëþ çà õî-
äîì ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ,
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ÷àñòè ïîääåðæêè
ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà;

 âñåìåðíî ïîääåðæèâàòü ðåàëèçàöèþ
ïðîãðàìì îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîïóëÿðèçàöèþ òðàäè-

öèîííûõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ, ñåìåéíûõ
öåííîñòåé, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

 âíåäðèòü â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé («Ðî-
äèòåëüñêèé âñåîáó÷»);

 ðàñøèðèòü ñåòü è àêòèâèçèðîâàòü
äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòàþùèõ ñ
ñåìüåé, èíèöèèðîâàòü ñîçäàíèå øêîë ìà-
òåðåé âî âñåõ ðåãèîíàõ Ñèáèðè;

 åæåãîäíî ôîðìèðîâàòü ãîñóäàðñòâåí-
íûé çàêàç íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ â
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì «ñîöèàëüíûé ïåäàãîã» è «ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê» äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ñåìü-
åé è æåíùèíàìè-ìàòåðÿìè;

 ââåñòè â ïðàêòèêó åæåãîäíîå ïðîâåäå-
íèå ðåãèîíàëüíûõ ôîðóìîâ ìàòåðåé, ïðè-
óðî÷åííûõ ê Âñåðîññèéñêîìó äíþ ìàòåðè.
Ê Îáùåñòâåííîé ïàëàòåÊ Îáùåñòâåííîé ïàëàòåÊ Îáùåñòâåííîé ïàëàòåÊ Îáùåñòâåííîé ïàëàòåÊ Îáùåñòâåííîé ïàëàòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

 âûñòóïèòü èíèöèàòîðàìè ðÿäà îá-
ùåðîññèéñêèõ îáùåñòâåííûõ àêöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîïóëÿðèçàöèþ òðàäèöè-
îííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà;

 îðãàíèçîâàòü îáùåñòâåííóþ ýêñïåð-
òèçó ïðîäóêöèè ÑÌÈ è íîâûõ èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñîöèàëüíîå çäîðîâüå è áëàãîïî-
ëó÷èå ñåìüè, ñòàòóñ è ðîëü ìàòåðèíñòâà.
Ê îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì,Ê îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì,Ê îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì,Ê îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì,Ê îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì,
ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì:ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì:ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì:ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì:ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì:

 àêòèâíåå âåñòè öåëåíàïðàâëåííóþ
ðàáîòó ïî ïîïóëÿðèçàöèè òðàäèöèîííûõ
äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, óêðåï-
ëåíèþ èíñòèòóòà ñåìüè, âûñîêîãî ïðåä-
íàçíà÷åíèÿ æåíùèíû-ìàòåðè;

 ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü öåëåâûå àêöèè è
ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ðàç-
âèòèÿ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà;

 ñîäåéñòâîâàòü îáîáùåíèþ è øèðîêî-
ìó ðàñïðîñòðàíåíèþ îïûòà ýôôåêòèâíîé
ðàáîòû îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé â ñôå-
ðå äåìîãðàôèè è ñåìåéíîé ïîëèòèêè.
Ê ïðåäñòàâèòåëÿì áèçíåñ-Ê ïðåäñòàâèòåëÿì áèçíåñ-Ê ïðåäñòàâèòåëÿì áèçíåñ-Ê ïðåäñòàâèòåëÿì áèçíåñ-Ê ïðåäñòàâèòåëÿì áèçíåñ-
ñîîáùåñòâ ðåãèîíîâ Ñèáèðè:ñîîáùåñòâ ðåãèîíîâ Ñèáèðè:ñîîáùåñòâ ðåãèîíîâ Ñèáèðè:ñîîáùåñòâ ðåãèîíîâ Ñèáèðè:ñîîáùåñòâ ðåãèîíîâ Ñèáèðè:

 àêòèâíåå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â áëà-
ãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ, ðàçâèâàòü ìåöå-
íàòñòâî, îêàçûâàòü ïîääåðæêó îðãàíèçà-
öèÿì è ó÷ðåæäåíèÿì, çàíèìàþùèìñÿ ïðî-
áëåìàìè ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà;

 âçÿòü ïîä îñîáûé ïàòðîíàæ ìíîãî-
äåòíûå ñåìüè â ñâîåì ðåãèîíå è ñïîñîá-
ñòâîâàòü â ïîëó÷åíèè äîñòîéíîãî âîñïè-
òàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è òðóäîâîãî óñòðîé-
ñòâà äåòÿì èç òàêèõ ñåìåé.

Ìû ïðèçûâàåì îðãàíû âëàñòè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñèáèðñêèõ ðåãèîíîâ,
ëèäåðîâ ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è äâèæåíèé, ðå-
ëèãèîçíûõ êîíôåññèé, ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè ïîìî÷ü îáðåñòè æåíùè-
íå-ìàòåðè âûñî÷àéøèé ñîöèàëüíûé, îá-
ùåñòâåííûé è ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ,
îêàçûâàòü âñåìåðíóþ ïîìîùü è ïîääåð-
æêó ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, àêòèâíî ïðå-
ïÿòñòâîâàòü âîçðàñòàíèþ àãðåññèè è
íàñèëèÿ, íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìó, ðàç-
ðóøåíèþ ñåìåéíîãî óêëàäà.



4 ¹10 (46) /îêòÿáðü 2006

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà - âûâèõ ïëå÷à - ñîñòàâëÿåò 50-
60% ñðåäè âûâèõîâ êðóïíûõ ñóñ-
òàâîâ. ×àñòî ïðè âûâèõå ïëå÷à ïðî-
èñõîäèò ïîâðåæäåíèå êàïñóëû ñó-
ñòàâà, ãèàëèíîâîãî õðÿùà, ñóñòàâ-
íîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè ïëå÷åâîé
êîñòè, õðÿùåâîé ãóáû, à òàêæå ñó-
õîæèëèé ñîñòàâëÿþùèõ ðîòàòîð-
íóþ ìàíæåòó. Ïðè ýòîì îêîëî 40%
âñåõ òðàâì ïëå÷à â ëþáûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿþò ðàçðûâû
âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû.

Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ïî-
âðåæäåíèé ñóõîæèëèé ðîòàòîðíîé
ìàíæåòû îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ áîëü
íàä ïåðåäíèì, áîêîâûì è âåð-
õíèì îòäåëàìè ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà, â îáëàñòè êîðàêî-àêðîìè-
àëüíîé äóãè, à òàêæå â ïåðå-

äíåì è ñðåäíåì îòäåëàõ äåëü-
òîâèäíîé ìûøöû. Áîëåâîé ñèí-
äðîì óñèëèâàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè
àêòèâíûõ äâèæåíèé, êîãäà ðóêà ïîä-
íèìàåòñÿ äî èëè âûøå óðîâíÿ ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà (ñèìïòîì «áîëåç-
íåííîé äóãè»). Áîëü ÷àñòî èððàäè-
èðóåò äèñòàëüíî ê ìåñòó ïðèêðåï-
ëåíèÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû íà ïëå-
÷åâîé êîñòè è èíîãäà âíèç ê ëîêòå-
âîìó ñóñòàâó.

Ñòîéêèé ïîäâûâèõ èëè âû-
âèõ êëþ÷è÷íî-àêðîìèàëüíîãî
ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðè ïàäå-
íèè ñ óïîðîì íà ïëå÷åâîé ñóñ-
òàâ èëè ñ óïîðîì íà ëîêîòü.

Â ðåçóëüòàòå ÷àñòûõ óøèáîâ
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ïðèñîåäèíåíèÿ
èíôåêöèè, íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ â ñóõîæèëèÿõ ðîòàòîðíîé

Ëèëèÿ Èâàíîâíà Ôèíê,
âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè,

ÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ», ã. Áàðíàóë

Çíà÷åíèå ÓÇÈ â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé
è âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå

Â ñâÿçè ñ àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
è ïîëîæåíèåì ïëå÷åâîé ñóñòàâ ÷àùå äðóãèõ
ñóñòàâîâ ïîäâåðãàåòñÿ ðàçëè÷íûì òðàâìàì:
óøèáàì, âûâèõàì, ïåðåëîìàì è ðàçðûâàì

ñóõîæèëèé ìûøö.

ìàíæåòû ïëå÷à, ìîãóò âîçíèêàòü
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ôîðìå îñòðî-
ãî è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûïîòîì â ñó-
ñòàâíûå ñóìêè.

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ñóõîæèëèé ðîòàòîðíûõ
ìàíæåò âûçûâàþò ïëå÷åëîïàòî÷-
íûé ïåðèàðòðèò, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ áîëüþ è îãðàíè÷åíèåì
äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå.

Ïëå÷åâîé ñóñòàâ îáëàäàåò îá-
øèðíûì ìûøå÷íûì àïïàðàòîì. Ñó-
õîæèëèÿ òåñíî ïðèëåãàþò ê ñóñòàâ-
íîé êàïñóëå, ìåñòàìè ïëîòíî ñðàñ-
òàÿñü ñ íåé. Èç-çà ýòîé òåñíîé áëè-
çîñòè ðàçíîîáðàçíûõ ñòðóêòóð, ìíî-
ãèå ïîâðåæäåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ
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Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)26-16-63; 26-16-66.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

èìåþò ñõîäíóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó.

Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ïîâðåæ-
äåíèé ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâà (ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ,
ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíàÿ òîìîãðàôèÿ,
äèàãíîñòè÷åñêàÿ àðòðîñêîïèÿ),
êîòîðûå ïîçâîëÿþò âèçóàëèçèðî-
âàòü òå èëè èíûå åãî ñòðóêòóðû. Íî
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òåì ìåòî-
äàì èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå, êðî-
ìå âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè, îá-
ëàäàþò òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê íå-
èíâàçèâíîñòü, áåçâðåäíîñòü, à òàê-
æå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîñòîòîé âû-
ïîëíåíèÿ è òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ,
âîñïðîèçâîäèìîñòüþ è íèçêîé ñòî-
èìîñòüþ èññëåäîâàíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå òðå-

áîâàíèé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îò-
âå÷àåò óëüòðàñîíîãðàôèÿ ñ âû-
ñîêèì ðàçðåøåíèåì â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýòèõ ïîâðåæäåíèé
è ïðîãíîç èõ ýâîëþöèè, ÿâëÿåòñÿ
ïîëíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà îáëàäàåò áîëüøîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ â
îöåíêå ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëü-
íî-ìûøå÷íîãî è êîñòíî-õðÿùå-
âîãî êîìïîíåíòîâ ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà, ïîñòàíîâêå òî÷íîãî äè-
àãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè
ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà è ìíîãî-
êðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Ïðîñòîòà è íàäåæíîñòü óëüòðà-
çâóêîâûõ ìåòîäèê îáåñïå÷èâàåò åìó
íåñîìíåííûé ïðèîðèòåò ïåðåä äðó-
ãèìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå Âû ìîæå-
òå ïðîéòè íà áàçå ÊÃÓÇ «Äèàãíîñ-
òè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Íàñòóïèëà çèìà. Äëÿ êîãî-
òî çèìà - ýòî ðàäîñòü ïåðâîãî
ñíåãà è óäîâîëüñòâèå îò ëûæ-
íûõ ïðîãóëîê è êàòàíèÿ íà
êîíüêàõ. À äëÿ äðóãèõ õîëî-
äà îáîðà÷èâàþòñÿ ïåðåëîìà-
ìè, áîëåçíÿìè...

Çàïîìíèòå íåñêîëüêî ïîëåç-
íûõ ðåêîìåíäàöèé:

· Åñëè íàëåäü íåâîçìîæíî
îáîéòè, òî ïåðåäâèãàéòåñü ïî îïàñ-
íîìó ó÷àñòêó, èìèòèðóÿ äâèæåíèå
ïðè õîäüáå íà ëûæàõ, - íåáîëüøè-
ìè ñêîëüçÿùèìè øàæêàìè. Äâè-
ãàòüñÿ íóæíî íà ïîëóñîãíóòûõ íî-
ãàõ äëÿ áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè.
Ñòàðàéòåñü ñòóïàòü íà âñþ ïîäî-
øâó è äåëàòü êîðîòêèå øàãè.

· Â ãîëîëåä ëó÷øå íå áðàòü
ñ ñîáîé òÿæåëûå âåùè, à òàêæå
õðóïêèå (îñîáåííî ñòåêëÿííûå!)
- ìîæåòå ïîðàíèòüñÿ îñêîëêàìè.

· Ïðè ïàäåíèè íå ñëåäóåò
âûñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîé ðóêè â
êà÷åñòâå îïîðû íà çåìëþ - çàïÿ-
ñòüÿ ëåãêî ëîìàþòñÿ. Ñòîèò çàðà-
íåå ïîòðåíèðîâàòüñÿ «â ïàäåíè-
ÿõ» äîìà. Ïàäàòü ëó÷øå âñåãî íà
áîê, ñòàðàÿñü ïðè ýòîì íå ñèëü-
íî íàïðÿãàòü ìóñêóëû.

· Âî âðåìÿ ïàäåíèÿ ïðèæìè-
òå ðóêè ê ãðóäè, ïîñòàðàéòåñü
«çàâàëèòüñÿ» íà áîê ñ ïåðåêàòîì
íà ñïèíó. Â ýòîì ñìûñëå îáðà-
çåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ - êîøêè. Íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðè ïàäå-
íèè ñàäèòüñÿ - ìîæíî î÷åíü ñå-
ðüåçíî òðàâìèðîâàòü êðåñòåö.

Ïîæèëûå ëþäè ñòðàäàþò îò
ãîëîëåäà ãîðàçäî áîëüøå ìîëî-
äûõ. Ïîýòîìó âðà÷è ñîâåòóþò
òðåíèðîâàòü âåñòèáóëÿðíûé àï-
ïàðàò, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ áàëàíñè-
ðîâàòü. Òàêæå íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ
óêðåïëåíèÿ êîñòè ñ ñîäåðæàíè-
åì éîäà è êàëüöèÿ.

Îñòîðîæíî:
ãîëîëåä!
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ÄîìàøíÿÿÄîìàøíÿÿÄîìàøíÿÿÄîìàøíÿÿÄîìàøíÿÿ
ôèçèîòåðàïèÿôèçèîòåðàïèÿôèçèîòåðàïèÿôèçèîòåðàïèÿôèçèîòåðàïèÿ

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà Êîæàíîâà,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò âûñøåé
êàòåãîðèè, ãëàâíûé ôèçèîòåðàïåâò
ã.Áàðíàóëà, çàâåäóþùàÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹11»

Èííà Ìèõàéëîâíà Àíòîíîâà,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò ïåðâîé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»

Çàíÿòèå òðåòüå

Èñïîëüçóåì
ýëåêòðîìàãíèòíûå

àïïàðàòû

Â ýòîé ñòàòüå ïîçíàêîìèìñÿ ñ ãðóïïîé ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ àïïàðàòîâ. Ýòè ïðèáîðû ãåíåðèðóþò ìàãíèòíîå

ïîëå òîëüêî ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ ê ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè.
Àïïàðàòû ñíàáæåíû èíäóêòîðàìè-ýëåêòðîìàãíèòàìè

èëè èíäóêòîðàìè-ñîëåíîèäàìè, ñëóæàùèìè äëÿ ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ â ìàãíèòíîå.

1) Àïïàðàò äëÿ íèçêî÷àñòîòíîé
ìàãíèòîòåðàïèè ïîðòàòèâíûé ÌÀÃ-30
è ÌÀÃ-30-3. Ýòîò àïïàðàò ãåíåðèðóåò íà
ñâîåé ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè íåîäíîðîä-
íîå ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå ÷àñòî-
òîé 50 Ãö è çàäàííîé ìàãíèòíîé èíäóê-
öèè. Ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü àïïàðàòà ãëàä-
êàÿ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ íàäïèñè «Ìàã».

Îñîáåííîñòü àïïàðàòà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî åãî ïàðàìåòðû: ãàáàðèòû
(115õ80õ47 ìì), ìàññà (íå áîëåå 0,6 êã),
ýëåêòðîïèòàíèå îò ñåòè (220 Â, 50 Ãö), à
òàêæå îòñóòñòâèå ðåãóëèðîâîê, àïïàðàò
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. Òî åñòü
èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ áåç ñïåöèàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ, äîñòàòî÷íî òîëüêî çíàòü èç-
ëîæåííûå â ïàñïîðòå ïîêàçàíèÿ è ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ.

Ñ 2001 ãîäà â êîìïëåêòå ïîñòàâêè
àïïàðàòà ÌÀÃ-30-3 åñòü èíäèêàòîð ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ. Ïðè îòñóòñòâèè â êîìïëåê-
òå ïîñòàâêè èíäèêàòîðà ìàãíèòíîãî ïîëÿ
â íàëè÷èè ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ
ìîæíî óáåäèòüñÿ ïî âèáðàöèè íåáîëü-
øîãî ñòàëüíîãî ïðåäìåòà, ïîäíåñåííî-
ãî ê ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè âêëþ÷åííîãî
â ñåòü àïïàðàòà.

Àïïàðàò èìååò ìèíèìóì ïðîòèâîïî-
êàçàíèé (òîëüêî îáùèå äëÿ âñåõ ôèçè-
îïðîöåäóð). Ëå÷åíèå àïïàðàòîì íå îêà-

çûâàåò íåïîñðåäñòâåííî ñèëüíîãî ýô-
ôåêòà íà íåéðî-ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó
îðãàíèçìà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü
àïïàðàò ïðè äëèòåëüíûõ êóðñàõ ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ëå÷åíèå
àïïàðàòîì ÌÀÃ-30-3 ïîëîæèòåëüíî îòðà-
æàåòñÿ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè ïàöèåíòîâ, ÷òî èãðàåò íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü â âûçäîðîâëåíèè ïàöèåíòà.

Àïïàðàò ÌÀÃ-30-3 îáëàäàåò ïîëîæè-
òåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì è äî-
ñòàòî÷íûì îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì
â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïîñëåäñòâèé îñòðûõ òðàâì è ïðè ïðè-
ìåíåíèè àïïàðàòà â ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü àïïàðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà÷èíà-
åòñÿ ñ 10 ìèíóò â ïåðâûå òðè ïðîöåäóðû è
äàëåå â òå÷åíèå 3-õ äíåé óâåëè÷èâàþòñÿ
äî 20 ìèíóò â äåíü íà îäíó îáëàñòü. Ñóì-
ìàðíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ çà 1 äåíü íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 40 ìèíóò. Îïòèìàëü-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 15 äíåé áåç ïåðåðûâà, çàòåì ïåðå-
ðûâ äî 10 äíåé, ïîñëå ÷åãî êóðñ ëå÷åíèÿ
ïîâòîðÿåòñÿ. Ïåðèîäè÷íîñòü êóðñîâ ëå-
÷åíèÿ íå èìååò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ è
äîëæíà ïîäáèðàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî (íå
ìåíåå 1,5 ìåñÿöåâ).

Îòäåëüíûå áîëüíûå â ïåðâûå
5-10 äíåé îòìå÷àþò êðàòêîâðåìåí-
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íîå óñèëåíèå áîëåé, â ýòîì
ñëó÷àå ëå÷åíèå íå ïðåðûâàþò,
à óìåíüøàþò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü ýêîëîãè÷åñêóþ ÷èñ-
òîòó ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà
ÌÀÃ-30-3, îí íå îñòàâëÿåò
âðåäíûõ âåùåñòâ íè â îðãàíèç-
ìå, íè â îêðóæàþùåì ìèðå. Àï-
ïàðàò íå ñîïðîâîæäàåò ñâîþ
ðàáîòó çâóêîì, ïðè ðàáîòå ïî-
÷òè íå ãðååòñÿ è íå âûçûâàåò
îùóùåíèÿ òåïëà. Ìîãóò áûòü
ëåãêîå ïîêàëûâàíèå, «ìóðàø-
êè», ëåãêîå ïîòåïëåíèå.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ:
Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà:
 äåôîðìèðóþùèé îñòåî-

àðòðîç;
 îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-

íèêà;
 àðòðèò, ïëå÷åëîïàòî÷-

íûé ïåðèàðòðèò;
 àðòðîìåòåîëàáèëü-

íîñòü;
 ýïèêîíäèëèò;
 îñòåîìèåëèò;
 ìèîôàñöèò ìûøö ñïèíû;
 áóðñèò.

Ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿ:

 ïåðåëîì êîñòåé;
 âíóòðåííèå òðàâìû ñóñ-

òàâîâ;
 ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ

êîíòðàêòóðà ñóñòàâîâ;
 óøèá ìÿãêèõ òêàíåé, ãå-

ìàòîìà, ïîâðåæäåíèå ñâÿçîê è
ìûøö, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
îòåê.

Çàáîëåâàíèÿ ïîëîâîé ñôåðû:
 âîñïàëèòåëüíûå çàáî-

ëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ â
ïîäîñòðóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ;

 õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò,
óðåòðîïðîñòàòèò, âåçèêóëèò,

êàëëèêóëèò â ïîäîñòðóþ ôàçó
çàáîëåâàíèÿ;

 ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ,
íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé
ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà;

 àëüãîäèñìåíîðåÿ;
 ïðåäìåíñòðóàëüíûé è

êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì;
 ñïàå÷íûé ïðîöåññ â

áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîì
òàçó;

 îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ
(êåñàðåâî ñå÷åíèå, íàðóøåíèå
öåëîñòíîñòè ïðîìåæíîñòè),
ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû-
øâû, ðóáöû;

 ïàòîëîãè÷åñêèé ëàêòîñ-
òàç, ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè â ïîñ-
ëåðîäîâîé ïåðèîä.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû:

 äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåé-
ðîïàòèÿ;

 äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïà-
òèÿ;

 òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí ãî-
ëåíè - îñòðûé è õðîíè÷åñêèé;

 èëåîôåìîðàëüíûé
òðîìáîç íèæíåé êîíå÷íîñòè –
îñòðûé è õðîíè÷åñêèé;

 õðîíè÷åñêèé òðîìáîô-
ëåáèò â ñòàäèè òðîôè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;

 òðîìáîç ïîäêëþ÷è÷íîé
âåíû;

 âàðèêîçíàÿ áîëåçíü;
 îáëèòåðèðóþùèé àòå-

ðîñêëåðîç ñîñóäîâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé;

 ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü;

 íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî
íåðâà.

Îñòðûé êàòàðàëüíûé ñðåä-
íèé îòèò.

Äåðìàòîçû çóäÿùèå, ñî-

ñòîÿíèÿ ïîñëå êîæíûõ ïëàñòè-
÷åñêèõ îïåðàöèé.

Èðèäîöèêëèò.
Âåòåðèíàðèÿ - àïïàðàò

ìîæíî óñïåøíî ïðèìåíÿòü ïðè
ëå÷åíèè òðàâì ó äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ - îáùèå
äëÿ ìàãíèòîòåðàïèè.

2) Â ïîñëåäíèå ãîäû íå-
çàñëóæåííî ìàëî, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ «ÌÀÃîì», óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå àïïàðàòó «Ìàãíèòåð».
Ñâÿçàíî ýòî, ñêîðåå âñåãî, ñ
êîììåð÷åñêèìè íþàíñàìè, òàê
êàê ëå÷åáíûå õàðàêòåðèñòèêè
ó «Ìàãíèòåðà» îòëè÷àþòñÿ îò
«ÌÀÃà» òåì, ÷òî îí ìîæåò âû-
ðàáàòûâàòü äâà âèäà ïåðåìåí-
íîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ – ñèíó-
ñîèäàëüíîå è èìïóëüñíîå.

Íàëè÷èå ýòèõ äâóõ ðàçíî-
âèäíîñòåé ÌÏ ïîçâîëÿåò ðàñ-
øèðèòü ïîêàçàíèÿ ê åãî èñ-
ïîëüçîâàíèþ. Îäíèì èç ïåðâûõ
ïîðòàòèâíûõ ìàãíèòîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ àïïàðàòîâ áûë àïïà-
ðàò ÀÌÒ-01 «Ìàãíèòåð», êîòî-
ðûé è ñåé÷àñ øèðîêî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ.

Ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêèé
àïïàðàò ÀÌèï-01 «Ñîëíûøêî»
èìååò àíàëîãè÷íûå àïïàðàòó
«Ìàãíèòåð» òåõíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, îáëàäàåò ëó÷-
øèì äèçàéíîì è óäîáñòâîì
ïðèìåíåíèÿ ïðè áîêîâîé è âåð-
õíåé ïîçèöèè àïïàðàòà áëàãî-
äàðÿ åãî êîíñòðóêöèè è ôèê-
ñèðóþùèì ðåìíÿì, ïðèäàâàå-
ìûì ê àïïàðàòó. Àïïàðàò
ÀÌèï-01 «Ñîëíûøêî» ïðåäíàç-
íà÷åí äëÿ âîçäåéñòâèÿ â ëå÷åá-
íûõ öåëÿõ ïóëüñèðóþùèì èëè
ïåðåìåííûì íèçêî÷àñòîòíûì
ìàãíèòíûì ïîëåì.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîääåð-
æèâàíèÿ àïïàðàòà ïðè áîêîâîé
è âåðõíåé ïîçèöèè àïïàðàòà â
êîìïëåêòå åãî ïîñòàâêè ïðè-
äàþòñÿ ôèêñèðóþùèå ðåìíè
äëèíîé 0,5 è 1,5 ì. Ìàññà íå
áîëåå 0,9 êã. Ðåæèì ðàáîòû -
ñèíóñîèäàëüíûé è ïóëüñèðóþ-
ùèé ñ ÷àñòîòîé 50Ãö. Â ïîëî-
æåíèè I ïåðåêëþ÷àòåëè âåëè-
÷èíû ìàãíèòíîé èíäóêöèè –
(10)ìÒë. Â ïîëîæåíèè II ïåðå-
êëþ÷àòåëÿ âåëè÷èíû ìàãíèò-
íîé èíäóêöèè – (30)ìÒë. Öèê-
ëè÷íîñòü ðàáîòû àïïàðàòà –
30 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùèì îò-
êëþ÷åíèåì îò ñåòè íå ìåíåå
÷åì íà 20 ìèíóò. Íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ: ïîäíîñèòü ê àïïàðàòó
íàìàãíè÷èâàþùèåñÿ ïðåäìåòû
âî âðåìÿ ðàáîòû àïïàðàòà. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ: ñíÿòü ÷àñû ïðè
ðàáîòå ñ àïïàðàòîì. Ïîñëå
êàæäîé ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî
îòêëþ÷èòü àïïàðàò îò ñåòè íà
20 ìèíóò äëÿ åãî îõëàæäåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àï-
ïàðàòàìè «Ìàãíèòåð» è «Ñîë-
íûøêî» òàêèå æå, êàê ó «ÌÀÃà»,
äîáàâëÿþòñÿ - ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ïàíêðåàòèò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ îáùèå
äëÿ ìàãíèòîòåðàïèè, íî ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé ãîëîâû è ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ íå ïðîâîäèòñÿ.

Â àïïàðàòàõ «ÌÀÃ», «Ìàã-
íèòåð» ñðàçó ïîñëå âêëþ÷åíèÿ
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íåçíà÷è-
òåëüíîé âèáðàöèè, êîòîðàÿ ïðå-
êðàùàåòñÿ ÷åðåç 1-2 ìèíóòû, ê
15-25 ìèíóòå ðàáîòû ýòèõ àïïà-
ðàòîâ âîçìîæåí èõ ïîñòåïåííûé
íàãðåâ. Âîçìîæíî âîçíèêíîâå-
íèå îùóùåíèÿ ñëàáîãî òåïëà.

3) «ÀËÌÀÃ-01» àïïàðàò
äëÿ ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíû ÷åëîâåêà «áåãó-

Àïïàðàò ÀÌèï-01 «Ñîëíûøêî»

Àïïàðàò ÌÀÃ-30Àïïàðàò ÌÀÃ-30
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ùèì» èìïóëüñíûì ÌÏ. Àïïà-
ðàò ïîðòàòèâíûé. Äî «ÀËÌÀ-
Ãà» â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ èñïîëüçîâàëñÿ
ëèøü àïïàðàò «ÀËÈÌÏ-1». Íî
îí áûë î÷åíü ãðîìîçäêèé è èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ëèøü â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ. Íåáîëüøèå ãàáàðèòû è
ìàññà äî 0,6 êã ïîçâîëÿþò èñ-
ïîëüçîâàòü «ÀËÌÀÃ-01» â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Àïïàðàò ñîñòîèò èç ýëåêò-
ðîííîãî áëîêà (ãåíåðàòîð èì-
ïóëüñîâ òîêà) è áëîêà íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì. Áëîê âîçäåéñòâèÿ
ñîñòîèò èç 4-õ ñâÿçàííûõ ìåæ-
äó ñîáîé êàòóøåê-èíäóêòîðîâ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àïïàðàò
«ÀËÌÀÃ-01» èìååò äâå ðàáî-
÷èå ïîâåðõíîñòè, êîíñòðóêöèÿ
èíäóêòîðà ðàññ÷èòàíà òàê, ÷òî
íà ðàññòîÿíèè 15 ñì îò íåãî
ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ ñîïîñòà-
âèìà ñ îáû÷íûì ôîíîì çåìëè
(0,05ìÒë) è «îìàãíè÷èâàíèå»
îêðóæàþùèõ íå ïðîèñõîäèò.

Äåéñòâèå àïïàðàòà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ çà ñ÷åò íàèáîëü-
øåãî ÷èñëà áèîòðîïíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ãåíåðèðóåìîãî áåãóùå-
ãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî
ïîëÿ. Íà âîçäåéñòâèå àïïàðà-
òà ó ïàöèåíòà íå âîçíèêàåò
ïðèâûêàíèå. ×àñòîòà ïîâòîðå-
íèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èìïóëü-
ñîâ, ïîïàäàÿ â äèàïàçîí áèî-
ëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ðàçëè÷íûõ
ñèñòåì è îðãàíîâ ÷åëîâåêà,
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
èõ ôóíêöèé. Ãëóáèíà ïðîíèêíî-
âåíèÿ  ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ
â òåëî ïàöèåíòà â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ 6-8 ñì, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò íåïîñðåäñòâåííî âîçäåé-
ñòâîâàòü êàê íà ïîâåðõíîñò-

íûå ïàòîëîãè÷åñêèå î÷àãè, òàê
è íà âíóòðåííèå îðãàíû.

Àïïàðàò ìîæåò óñïåøíî
ïðèìåíÿòüñÿ ïðè äëèòåëüíîì
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Êóðñîâîå ëå÷åíèå àïïàðà-
òîì, ñîñòîÿùåå èç 18-òè ïðîöå-
äóð, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
ñ ïåðåðûâîì â 2 äíÿ ïîñëå 5-6-
é è 10-12-é ïðîöåäóð â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåàêöèè îðãàíèçìà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ â ïåðâûå òðè ïðîöåäóðû
ñîñòàâëÿåò 10 ìèíóò, çàòåì ñ
êàæäûì äíåì óâåëè÷èâàåòñÿ íà
äâå ìèíóòû è ê 8-é ïðîöåäóðå
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè 20 ìèíóò.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè îáî-
ñòðåíèÿ íà 3-4-é äåíü ëå÷åíèÿ
âðåìÿ ïðîöåäóðû ìîæíî
óìåíüøèòü íà 1/4.

Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò 1 ðàç
â äåíü.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ,
êàê è ó àïïàðàòà ÌÀÃ, è äîáàâ-
ëÿþòñÿ åùå íåêîòîðûå: âÿëî-
çàæèâàþùèå ãíîéíûå ðàíû,
ôëåãìîíû, îæîãè, çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ïàíêðåàòèò â ïîäî-
ñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñòàäèÿõ,
äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè),
õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ - îáùèå
äëÿ ìàãíèòîòåðàïèè.

4) «Ìàãîôîí». Àïïàðàò
îêàçûâàåò ìàãíèòíîå (íèçêî÷à-
ñòîòíîå èìïóëüñíîå) è âèáðî-
àêóñòè÷åñêîå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïî-

âûøàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Ìàãíèòîâèáðîòåðàïèþ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà
«Ìàãîôîí» ìîæíî ñî÷åòàòü ñ
òåðìîòåðàïèåé (òåïëîëå÷åíè-
åì), à òàêæå ïðîâîäèòü êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè÷åì ïîä
äåéñòâèåì ïåðåìåííîãî ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ íàêëàäûâàåìûå
íà ýòó çîíó âîçäåéñòâèÿ àïïà-
ðàòà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
(ìàçè, íàñòîéêè) ñòàíîâÿòñÿ
õèìè÷åñêè áîëåå àêòèâíûìè, à
âèáðîàêóñòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå-
ñêîëüêî óñêîðÿåò ïðîíèêíîâå-
íèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â
òêàíè. Òî åñòü, ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà Ìàãîôîí ìîæíî óñè-
ëèòü äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ.

Ïðèìåíåíèå ÌÏ îäíîâðå-
ìåííî ñ âèáðîàêóñòè÷åñêèì â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøà-
åò ýôôåêòèâíîñòü àïïàðàòà. Î
äåéñòâèè íà îðãàíèçì ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ ìû óæå ïèñàëè. Âèá-
ðîàêóñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ âû-
çûâàþò ìåõàíè÷åñêèå âîçáóæäå-
íèÿ ðåöåïòîðîâ êîæè è ìûøö,
ïåðèîäè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå è
ñæàòèå òêàíåé. Àïïàðàò ÌÀÃÎ-
ÔÎÍ -01 îáëàäàåò âûðàæåííûì
âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì.

Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íà 3-é äåíü êóðñîâîãî
ëå÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå
ëå÷åíèÿ, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ
ñëåäóåò ñîêðàòèòü íà 1/3. Ïåð-
âûå 3 ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ñ
ìèíèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ – 4-8 ìèíóò, â çàâèñè-
ìîñòè îò ïëîùàäè, íà êîòîðóþ
ïðîâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå àïïà-

ðàòîì, ñ äàëüíåéøèì óâåëè÷å-
íèåì äî 15-20 ìèíóò, ñ íåêîòî-
ðûì óìåíüøåíèåì âðåìåíè
âîçäåéñòâèÿ â êîíöå êóðñà ëå-
÷åíèÿ íà 1/3 îò ìàêñèìàëüíîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Âî âðåìÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ ïîñëå 7-é ïðî-
öåäóðû äåëàåòñÿ ïåðåðûâ íà
2 äíÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó îðãà-
íèçìà îòâåòíîé ðåàêöèè íà
ìàãíèòîàêóñòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå. Êóðñîâîå ëå÷åíèå ñî-
ñòîèò èç 14 ïðîöåäóð.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
ñõîæè ñ ÀËÌÀÃîì, íî åñòü è
ñåðüåçíûå îòëè÷èÿ:

1. Íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, äåðìàòîçîâ.

2. Äîáàâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå â ñòîìàòîëîãèè (ïàðî-
äîíòèò, ãèíãèâèò, õðîíè÷åñêèé
ñèàëîàäåíèò, àðòðèò âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà). Íà-
ëè÷èå ìåòàëëè÷åñêèõ êîðîíîê
â ïîëîñòè ðòà íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì.

Òàê êàê â àïïàðàòå Ìàãî-
ôîí èñïîëüçóåòñÿ âèáðîàêóñ-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, òî ê îá-
ùèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì äëÿ
ÌÒ äîáàâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê
òðîìáîîáðàçîâàíèþ èëè íàëè-
÷èþ òðîìáîâ.

Ñåìåéñòâî ïîðòàòèâ-
íûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
àïïàðàòîâ ïîñòîÿííî ïîïîë-
íÿåòñÿ. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî öåëåñîîá-
ðàçíîñòü è äîïóñòèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò îï-
ðåäåëèòü òîëüêî ëå÷àùèé
âðà÷. Îáÿçàòåëüíî ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñ íèì ïåðåä
ïðèîáðåòåíèåì è èñïîëüçîâà-
íèåì ëþáîãî ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðèáîðà.

Àïïàðàò «Ìàãíèòåð»

Àïïàðàò «ÀËÌÀÃ-01»
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Ñåãîäíÿ ïðèîðèòåòû êëàñ-
ñè÷åñêîé êóëüòóðû è äóõîâ-
íûå öåííîñòè åå âåëè÷åñòâî
ìîäà çàìåíèëà íà «ýêñòðèì»,
«òóñîâêó», «àäðåíàëèí» -
ìàññîâóþ àãðåññèâíóþ ñóá-
êóëüòóðó. Â êðóãàõ ìîëîäåæè
ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ ìàíåðà
ïîâåäåíèÿ, ñâîÿ ìîäíàÿ èäå-
îëîãèÿ. Ñîâðåìåííîå ìîëî-
äîå ïîêîëåíèå ìèøóðó øîó-
ìàñêàðàäà «áûòü îáÿçàííûì
è ïðèêîëüíûì» ïðèíèìàåò çà
èñòèíó áûòèÿ.

Êîãäà íðàâñòâåííîå è èí-
òåëëåêòóàëüíîå ôîðìèðîâà-
íèå þíîé ëè÷íîñòè îòäàíî íà
îòêóï ìîäå, íàñòîÿùàÿ êóëü-
òóðà âûòåñíÿåòñÿ è èñêàæà-
åòñÿ, à íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè ïîä÷èíÿþò ñåáå è ïðî-
ñòðàíñòâî, è ðàçóì. Òàêàÿ
ìîäà íå áåçîïàñíà. Íåîêðåï-
øàÿ ïñèõèêà è ñîçíàíèå ìî-

ëîäûõ ëþäåé íà÷èíàþò ðàç-
âèâàòüñÿ ñîâñåì ïî äðóãèì
çàêîíàì. Þíîå ïîêîëåíèå
ðàñïëà÷èâàåòñÿ ïîðîé çà
ñâîè óâëå÷åíèÿ çäîðîâüåì,
à ïîðîé è æèçíüþ. Ïîêà äåòè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «÷èñ-
òóþ ãëèíó», è ðîäèòåëè, è
ëþäè, ðàáîòàþùèå â îáëàñ-
òè ïðîñâåùåíèÿ è êóëüòóðû,
ñòàðàþòñÿ âûïåñòîâàòü èç
íèõ ïðåêðàñíûõ, óìíûõ, äîá-
ðûõ è îáðàçîâàííûõ ëþäåé.
Áèáëèîòåêà áåðåò íà ñåáÿ

ýòó çàäà÷ó êàê öåíòð
õðàíåíèÿ òðàäèöèé
íà ïîïðèùå ïðîñâå-
ùåíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ. Èìåííî çäåñü íå-
ôîðìàëüíî óäîâëåò-
âîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè
äåòåé è þíîøåñòâà â
îáùåíèè, â ñîõðàíåíèè
ñóáêóëüòóðû äåòñòâà,
â ïðèîáùåíèè ê êóëüòó-
ðå è ÷òåíèþ.

Èíòåðíåò íåîáõî-
äèì, íî åãî âîçìîæíîñ-
òÿìè íàøå îáùåñòâî
åùå, íàâåðíîå, íå íà-
ó÷èëîñü ðàçóìíî
ïîëüçîâàòüñÿ.

Êíèãà, êàê èñòî÷íèê
çíàíèé, ñóùåñòâóåò íå

îäíî ñòîëåòèå è ïî ïðàâó çà-
íèìàåò îñîáîå ìåñòî â öèâè-
ëèçîâàííîì ìèðå. ×òåíèå
êëàññèêè è ïðîñòî õîðîøåé
êíèãè ñëóæèò ñâîåîáðàçíîé
ïðèâèâêîé, êîòîðàÿ âûðàáà-
òûâàåò èììóíèòåò îò ñîìíè-
òåëüíûõ âåÿíèé, âëèÿíèé,
èäåé è ñîáëàçíîâ òàê íàçûâà-
åìîãî «àìåðèêàíèçìà». Êàê

çäåñü íå âñïîì-
íèòü êëàññèêà, ñêà-
çàâøåãî î òîì, ÷òî
âñåìó, ÷òî â íåì
åñòü õîðîøåãî, îí
îáÿçàí êíèãàì.

Ñåìüÿ, â êîòî-
ðîé ïðèíÿòî ÷è-
òàòü, âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ äëÿ ðåáåíêà
ïåðâîé ñòóïåíüþ
âûñîêîé ëåñòíèöû
ïðîñâåùåíèÿ. Îíà ñîñòàâëÿ-
åò åäèíîå äóõîâíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, â êîòîðîì âçðîñëûå ïå-
ðåäàþò ñâîé îïûò âîñïðèÿòèÿ
êíèãè äåòÿì, îíè ïåðâûå îò-
êðûâàþò äëÿ íåãî ïðåêðàñíûé,
óäèâèòåëüíûé ìèð, ñîçäàííûé
ïèñàòåëåì, ïîýòîì è õóäîæíè-
êîì-èëëþñòðàòîðîì. Ïîòðåá-
íîñòü â êíèãå, â ÷òåíèè çàê-
ëàäûâàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå
òàêæå â ñåìüå.

Áèáëèîòåêè â ãîðîäå Íî-
âîàëòàéñêå ñèñòåìàòè÷åñêè

×èòàåì âñåé ñåìüåé
«Äàâàÿ äåòÿì êíèãè, ìû äàåì èì êðûëüÿ»
È. Ëåïìàí, îñíîâàòåëüíèöà Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà

ïî äåòñêîé êíèãå

Í.È. Ìàëèêîâà,
çàâåäóþùàÿ ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì Öåíòðàëüíîé

ãîðîäñêîé áèáëèîòåêè, ã.Íîâîàëòàéñê

ðàáîòàþò ïî ðàçâèòèþ ñåìåé-
íîãî ÷òåíèÿ. Îäíîé èç ïîñëå-
äíèõ èíèöèàòèâ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ìóíèöèïàëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû ãîðîäà
Íîâîàëòàéñêà «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áèáëèîòåêà» ñòàëà
ëåòíÿÿ àêöèÿ «×èòàåì âñåé
ñåìüåé». Àêöèÿ ïðîøëà â áèá-
ëèîòåêàõ, ðàñïîëîæåííûõ â
ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ãîðîäà:
áèáëèîòåêà-ôèëèàë ¹1 (ðàé-
îí ÍÇÆÁÈ), áèáëèîòå-
êà-ôèëèàë ¹3 (ìèêðî-

À. Àðãàçèíîâà, ëó÷øèé ÷èòàòåëüÀ. Àðãàçèíîâà, ëó÷øèé ÷èòàòåëü

Î.Ë. ×àéêà, çàâ. ÖÃÁ Íîâîàëòàéñêàÿ âðó÷àåò íàãðàäó
Ë.Â. Ìîøêèíîé, çàâ. ñåêòîðîì áèáëèîòåêè ¹7
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ðàéîí Íîâîñòðîéêè),
áèáëèîòåêà-ôèëèàë ¹4
(Áåëîÿðñêèé ðàéîí) è

Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áèá-
ëèîòåêà.

Íà ìîìåíò íà÷àëà àêöèè
(1 èþíÿ 2006 ãîäà) áûë âûäå-
ëåí ñïåöèàëüíûé ôîíä èç 100
êíèã è 100 æóðíàëîâ â êàæ-
äîé áèáëèîòåêå.

Ôîðìèðóÿ ôîíä, ñîòðóä-
íèêè áèáëèîòåê ñòàðàëèñü ðàñ-
øèðèòü ãðàíèöû ñåìåéíîãî
÷òåíèÿ. Âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé
áûëè ïðåäëîæåíû íå òîëüêî
õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà
è ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ, íî
è êíèãè ïî ðàçëè÷íûì îòðàñ-
ëÿì çíàíèé. Çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü îòîáðàííûõ êíèã ñîñòà-
âèëà ëèòåðàòóðà ïî ãåîãðàôèè,
áèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, èñêóñ-
ñòâó. Âåñü «ðåêîìåíäóåìûé»
ôîíä áûë ïîìå÷åí ñïåöèàëü-
íûìè ñèãëàìè. Òàêèå æå ñèã-
ëû ñòàâèëèñü íà ôîðìóëÿðå
÷èòàòåëåé, êîòîðûå ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå â ëåòíåé àêöèè.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîâî-
äèìîé àêöèè çàêëþ÷àëàñü
â àêòèâèçàöèè ÷òåíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ÷åðåç
ñòàðøèõ íàñòàâíèêîâ,
÷ëåíîâ èõ ñåìåé: ðîäèòå-
ëåé, áàáóøåê, äåäóøåê,
áðàòüåâ è ñåñòåð.

Îêàçàëîñü, ÷òî ðåáåíîê,
íåñìîòðÿ íà îáèëèå âèäåî-
êàññåò ñ ìóëüòôèëüìàìè,
ïðîñèò, âñå-òàêè, ïî÷èòàòü
âñëóõ. Åìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû
ðîäèòåëè áûëè ðÿäîì. Ýòî
ðîæäàåò â íåì ÷óâñòâî óâå-
ðåííîñòè, çàùèùåííîñòè,
äàæå, åñëè ðåáåíêó ãîðàçäî
áîëüøå ïÿòè ëåò è îí ïðåêðàñ-

íî ÷èòàåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Äåëî â òîì,
÷òî â ýòîò ìîìåíò âû
ïðèíàäëåæèòå äðóã
äðóãó, è îáùåíèå â
ýòîì ñëó÷àå – ÷òåíèå.
Ýòî ðàäîñòü îò ëþáè-
ìîé êíèãè, îò ôðàçû,
îò ñòèëÿ, îò âîçìîæ-
íîñòè ïîäåëèòüñÿ
óäîâîëüñòâèåì îò
ïðî÷èòàííîãî, ïîäà-
ðèòü äðóãîìó ñâîþ ëþ-
áîâü ê êíèãå. ×òåíèå
âñëóõ – ýòî âîçìîæ-
íîñòü òâîð÷åñòâà è
âûáîðà. Ìû âûáèðàåì
íå òîëüêî êíèãó, íî è
ìàíåðó ÷òåíèÿ, åãî
òåìï è òåìáð ãîëîñà,
ñòåïåíü äðàìàòèçà-
öèè, òåàòðàëüíîñòè,

êóëüìèíàöèîííûå ìîìåíòû
äëÿ îñòàíîâêè.

Âìåñòå ñ àâòîðîì êíèãè
ìû òâîðèì åå ñîäåðæàíèå
äëÿ òåõ, êòî ñëóøàåò íàñ, è
ýòî äåéñòâî íåïîâòîðèìî,
êàê òåàòðàëüíûé ñïåêòàêëü;
îíî âîëíóåò è çàõâàòûâàåò
è ðîäèòåëÿ, è ðåáåíêà.

Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê -
íå ïàññèâíûé ïîòðåáèòåëü,
êàê â ñëó÷àå ñ òåëåâèäåíè-
åì, òàê êàê åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîãîâîðèòü, ïîñïî-
ðèòü, îáñóäèòü, ïîïëàêàòü
èëè ïîñìåÿòüñÿ âìåñòå. À
âåäü ðåáåíîê, íå îáðåìåíåí-
íûé çíàíèÿìè è ñòåðåîòèïà-
ìè âçðîñëûõ, ìîæåò ïîíÿòü
çíàêîìîå íàì ïðîèçâåäåíèå
òàê ïî-äåòñêè ãëóáîêî è ñå-
ðüåçíî, ÷òî è íàñ çàñòàâèò
óâèäåòü åãî èíà÷å.

Ïðèãëàøåíèå ê ó÷àñòèþ â
àêöèè «×èòàåì âñåé ñåìüåé»
âûãëÿäåëî òàê:

« Ó â à æ à å ì û å
âçðîñëûå! – Íå-
ñëîæíàÿ àðèôìå-
òèêà äëÿ âàñ!

Áåðåì äâå êíè-
ãè íà àáîíåìåíòå
äëÿ ñåáÿ ïëþñ
îäíó êíèãó – ñâîå-
ìó ðåáåíêó è ïîëó-
÷àåì 50%-þ ñêèäêó
íà êíèãó ïëàòíî-
ãî àáîíåìåíòà.

Ñàìóþ ÷èòàþ-
ùóþ ñåìüþ æäåò
ïðèç!».

Âîçìîæíîñòü
ëüãîòíîãî ÷òåíèÿ íà
ïëàòíîì àáîíåìåí-
òå ñòàëà ïðèâëåêà-
òåëüíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ëåòíåé àêöèè.

Íàèáîëåå óñïåøíî ëåò-
íÿÿ àêöèÿ áûëà ðåàëèçîâà-
íà â áèáëèîòåêå-ôèëèàëå
¹3 áëàãîäàðÿ òâîð÷åñêîìó
ïîäõîäó ñîòðóäíèêîâ áèá-
ëèîòåêè: Å.À. Êóèëè, Î.Í.
Êîíèõèíîé, Å.Í. Êóçüìè-
íîé, Ã.Â. Äàíüøèíîé.

1 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà â
ñòåíàõ ÖÃÁ ñîñòîÿëàñü öåðå-
ìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ àêòèâíûõ
ó÷àñòíèêîâ àêöèè. Â íîìèíà-
öèè «Ñàìàÿ ÷èòàþùàÿ ñåìüÿ»
áûëè îòìå÷åíû ñåìüè: Ãëóø-
êîâûõ, Íåõîðîøåâûõ, ×óðàêî-
âûõ, Õîìàòõàíîâûõ, Âàòîëè-
íûõ è Ïå÷íèêîâûõ.

Ïîáåäèòåëè íàãðàæäàëèñü
äèïëîìàìè è ïàìÿòíûìè ïî-
äàðêàìè. Îíè àâòîìàòè÷åñêè

ñòàíîâèëèñü ó÷àñòíèêàìè
áëèö-òóðíèðà, ó íèõ áûëà âîç-
ìîæíîñòü åùå âûèãðàòü ïðèç
è âíåñòè äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, íåïðèíóæäåííîñòü â
àóðó ïðàçäíèêà.

Íà ïðàçäíèê áûëè ïðèãëà-
øåíû ãîðîäñêèå ÑÌÈ – êîð-
ðåñïîíäåíòû ãàçåò «Âå÷åðíèé
Íîâîàëòàéñê», «Íàø Íîâîàë-
òàéñê». Îòðàæåíèå íà ñòðà-
íèöàõ ãàçåò ýòîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïîñëóæèò ôîðìèðîâàíèþ
ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà ÷è-
òàþùåé ñåìüè â ñîöèàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå. Âåäü, äåé-
ñòâèòåëüíî, ÷èòàþùèå ðî-
äèòåëè – ýòî ÷èòàþùèå
äåòè! ×èòàþùèå äåòè – ÷è-
òàþùàÿ íàöèÿ.

Íàãðàäû â íîìèíàöèè «Íàïèøè ïèñüìî»Íàãðàäû â íîìèíàöèè «Íàïèøè ïèñüìî»

À. Áîãäàíîâà, ëó÷øèé ÷èòàòåëüÀ. Áîãäàíîâà, ëó÷øèé ÷èòàòåëü

Ñ. Ïðîöåíêî,
ñîëèñòêà àíñàìáëÿ «Áåëîðîñû»
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Ñåðîçíûé ìåíèíãèò – ýòî âîñïà-
ëåíèå îáîëî÷åê ñïèííîãî è ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ îòåêîì ìîçãîâûõ òêàíåé. Ðàçíî-
âèäíîñòåé âèðóñîâ ìíîãî, îíè ìîãóò
âûçûâàòü ìíîæåñòâî äðóãèõ áîëåç-
íåé – îò îáû÷íûõ ÎÐÂÈ è êèøå÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ äî ïíåâìîíèè è
ìèîêàðäèòà, òî åñòü âîñïàëåíèÿ
ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ ìå-
íèíãèòà – ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãëàçíûõ
ÿáëîêàõ, ñêîâàííîñòü è çàòðóäíåí-
íîñòü äâèæåíèé øåè, íåðâîçíîñòü.
Èç-çà îòåêà ìîçãà ïîâûøàåòñÿ âíóò-
ðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, ÷òî è âûçû-
âàåò ýòè îùóùåíèÿ.

Ýíòåðîâèðóñû óñòîé÷èâû ê õîëî-
äó, â âîäå ñïîñîáíû ñîõðàíÿòüñÿ îò
íåñêîëüêèõ äíåé äî 70 ñóòîê, ïðè÷åì
êàê ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, òàê
è ïðè ïîíèæåííîé. Â âîäîåìû ïîïà-
äàþò îáû÷íî èç ñòî÷íûõ âîä èëè îò
êóïàþùèõñÿ âèðóñîíîñèòåëåé. Áûñò-
ðî ïîãèáàþò ïðè êèïÿ÷åíèè âîäû,
õëîðèðîâàíèè è îçîíèðîâàíèè.

Çàðàæåíèå ëþäåé ïðîèñõîäèò
÷àùå âñåãî ëåòîì è îñåíüþ, âî âðå-

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÎÒ 28.09.2006ã. ¹15
Îá óñèëåíèè ýïèäíàäçîðà çà ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèåé â êðàå
ß, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó

êðàþ È.Ï. Ñàëäàí, ïðîàíàëèçèðîâàâ ýïèäåìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ïî
çàáîëåâàåìîñòè ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèåé, óñòàíîâèë ñëåäóþùåå.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ âñïûøå÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèåé è ñåðîçíûìè ìåíèíãè-
òàìè (Íîâîñèáèðñêàÿ, Èðêóòñêàÿ îáëàñòè, Êðàñíîäàðñêèé êðàé è äð.).
Â ëåòíèé ïåðèîä òåêóùåãî ãîäà â Õàáàðîâñêîì êðàå áûëî çàðåãèñ-
òðèðîâàíî áîëåå òûñÿ÷è ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñåðîçíûìè ìåíèíãè-
òàìè, âûçâàííûìè ýíòåðîâèðóñàìè (ÅÑÍÎ).

Åäèíè÷íûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèåé, â
òîì ÷èñëå ñåðîçíûìè ìåíèíãèòàìè, çàðåãèñòðèðîâàíû â Áèéñêîì,
Öåëèííîì, Êëþ÷åâñêîì, Ïåòðîïàâëîâñêîì ðàéîíàõ, Áàðíàóëå, Íîâî-
àëòàéñêå. Ñåçîííûé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ýíòåðîâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé, â òîì ÷èñëå ñåðîçíûìè ìåíèíãèòàìè, ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ
èþëÿ òåêóùåãî ãîäà â ã.Áèéñêå.

Îñòîðîæíî:
ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

ìÿ êóïàíèÿ â îòêðûòûõ âîäîåìàõ,
ïðè óïîòðåáëåíèè ïèòüåâîé âîäû èç
ñëó÷àéíûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå ïðè
êîíòàêòå ñ áîëüíûì – ÷åðåç çàãðÿç-
íåííûå ïðåäìåòû, èãðóøêè, ðóêè è
äàæå âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.
Áîëüíîé ÷åëîâåê ìîæåò çàðàçèòü
è ïðèãîòîâëÿåìóþ ïèùó.

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âèðó-
ñàì äåòè, îñîáåííî ìàëåíüêèå. Ó
íèõ çàáîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåò-
ñÿ, êàê òèïè÷íàÿ «ïðîñòóäà», òî÷íåå,
îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ:
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, âîçíèêàþò
ëèõîðàäêà, íàñìîðê. Ðåáåíîê âÿëûé,
êàïðèçíûé, íå õî÷åò åñòü, æàëóåòñÿ
íà ãîëîâíóþ áîëü. Ìíîãèå ìàìû ïû-
òàþòñÿ ëå÷èòü äîìàøíèìè ñðåäñòâà-
ìè, íå îáðàùàÿñü ê âðà÷àì. Ýòî, ê
ñîæàëåíèþ, ìîæåò óõóäøèòü ñîñòîÿ-
íèå âïëîòü äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ïî-
ýòîìó íå ñòîèò èñïûòûâàòü ñóäüáó –
ëó÷øå âûçâàòü âðà÷à íà äîì ñðàçó.

Ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ýíòå-
ðîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèé – ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë ãèãèåíû. Ïðè ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè ìåíèíãèò ýíòåðîâèðóñíîé
ïðèðîäû ïðîõîäèò áåññëåäíî.

Íà çàìåòêó

Åñëè âåðèòü ïîñëåäíèì èññëå-
äîâàíèÿì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ,
âîâðåìÿ ñêàçàííîå «ïðîñòè» íå
òîëüêî óêðåïëÿåò ïîøàòíóâøóþñÿ
äðóæáó, íî è óëó÷øàåò çäîðîâüå:
87% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ
ïîñëå ïðîùåíèÿ îáèä÷èêà èñïû-
òûâàëè ìåíüøå ñèìïòîìîâ ñòðåñ-
ñà: ãîëîâíûõ áîëåé, áåññîííèöû
è íàïðÿæåíèÿ â ñïèíå, à 70% - ïî-
÷óâñòâîâàëè äóøåâíîå îáëåã÷å-
íèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðäè-
ëîñü, ÷òî íàøè ìûñëè íàïðÿìóþ
ñâÿçàíû ñ ñàìî÷óâñòâèåì.

Îáèæàÿñü, âû îòðàâëÿåòå ñåáÿ.
Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê äàâíî âàñ îáè-
äåëè, ìîçã õðàíèò ïàìÿòü î íåïðèÿò-
íîì ìîìåíòå è ïðè êàæäîì âîñïîìè-
íàíèè î íåì ñàíêöèîíèðóåò âûáðîñ â
êðîâü ãîðìîíîâ ñòðåññà - ïîÿâëÿþòñÿ
òðåâîãà è ñòðàõ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
âîçáóæäàòüñÿ ïðè íåïðèÿòíîì âîñïî-
ìèíàíèè, ñäåëàéòå óïðàæíåíèå äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè: äåñÿòü ãëóáîêèõ
âäîõîâ è âûäîõîâ. Çàòåì ìûñëåííî
èëè íà áóìàãå ïåðåôðàçèðóéòå ñöåíà-
ðèé òàê, ÷òîáû âû îêàçàëèñü â âûèã-
ðûøíîì ïîëîæåíèè, à ñîïåðíèê ïðè-
çíàë ïîðàæåíèå. È íàêîíåö, åñëè åñòü
ìèíóòêà, ïîïðîáóéòå ðàññëàáèòüñÿ,
êàê âû ëþáèòå, - ïîñëóøàéòå ìóçûêó,
ïðèìèòå âàííó, ñäåëàéòå ñàìîìàññàæ.

Åñëè âàì ñêàçàëè ÷òî-òî îáèäíîå,
íå ñïåøèòå íàäóâàòü ãóáû. Âîñïðè-
íèìàéòå èíôîðìàöèþ ðàññóäêîì, íå
çàîñòðÿÿ âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëü-
íîé ñòîðîíå äåëà. ×àñòî îáèäà âîç-
íèêàåò âñëåäñòâèå îáìàíóòûõ îæè-
äàíèé: ÷åëîâåê ñêàçàë èëè ñäåëàë
ñîâñåì íå òî, íà ÷òî âû ðàññ÷èòû-
âàëè. Îïðåäåëèòå, â ÷åì êîðåíü âà-
øåãî íåäîâîëüñòâà. Âîçìîæíî, âû
îæèäàëè îò íåãî áîëüøå, ÷åì òî, íà
÷òî îí ñïîñîáåí? Èëè îí ïðîñòî äå-
ëàë òàê, êàê áûëî óäîáíî åìó? Çäî-
ðîâûé ýãîèçì - âïîëíå ïîíÿòíîå ÷óâ-
ñòâî, è ãëóïî íà íåãî îáèæàòüñÿ.

Ðàññêàæèòå îá îáèäå áëèçêèì äðó-
çüÿì - âî-ïåðâûõ, âû ïî÷óâñòâóåòå
ñåáÿ çàùèùåííûì. Âî-âòîðûõ, ÷àñòî
ñî ñòîðîíû êàðòèíà êàæåòñÿ áîëåå
ÿñíîé, è âàøè áëèçêèå ïîìîãóò âàì
ïðîàíàëèçèðîâàòü âàøè ÷óâñòâà è
äàæå èç ñàìîé íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè
âûíåñòè öåííûå óðîêè.

Ïðîùàòü
îáèäû ïîëåçíî

äëÿ çäîðîâüÿ
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Ìû íå óðîíèì äîñòîèíñòâà ñâîåãî

è íå óíèçèì ïðîôåññèþ ñâîþ…
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ñèçûõ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïåðâîé êàòåãîðèè
îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11», ã.Áàðíàóë

11 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà ñîñòîÿëàñü êðàå-
âàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ íà
òåìó «Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïî-
âûøåíèè, êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé, ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî
êðàÿ», êîòîðóþ ïîäãîòîâèëà è ïðîâåëà íàøà
ïðîôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. ß õî÷ó ðàññêàçàòü Âàì î íåé. Èìåííî
ðàññêàçàòü, à íå îò÷èòàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî êîí-
ôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà â î÷åíü äåëîâîé, íî äðó-
æåñêîé àòìîñôåðå.

Ïåðâûì ñ äîêëàäîì «Îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì ïðîöåññîì» âû-
ñòóïèë çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ Âèêòîð Âà-
ñèëüåâè÷ ßêîâëåâ. Áûëà âèäíà ÿâíàÿ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü Óïðàâëåíèÿ â íàøåé ðàáîòå è
ïîíèìàíèå ïðîáëåì. Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ îòìå-
òèë, ÷òî ôèíàíñèðîâàíèå â ðàìêàõ ïðèîðèòåò-
íîãî Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ñóùå-
ñòâåííî óêðåïëÿåò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ
áàçó ËÏÓ êðàÿ. Â ÷àñòíîñòè, ãîòîâèòñÿ ê çàïóñ-
êó íîâàÿ î÷åðåäü êàðäèîäèñïàíñåðà, ÷òî îáåñ-
ïå÷èò áîëåå êà÷åñòâåííûé óðîâåíü îêàçàíèÿ
ïîìîùè è ê óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Çàòåì âûñòóïèëà Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Êîç-
ëîâà. Ñîîáùåíèå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» - «Ñîöèàëüíàÿ
ïîçèöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñ-
êèì îáðàçîâàíèåì è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ â Àëòàéñêîì êðàå» áûëî î÷åíü èíòåðåñíûì.
Ìíå ïîêàçàëàñü î÷åíü âàæíîé ìûñëü â åå âûñ-
òóïëåíèè î âàæíîñòè ñåìüè, çàáîòå î çäîðîâüå
åå ÷ëåíîâ, à òàêæå î íàøåì ñîáñòâåííîì çäîðî-
âüå. Â íàøèõ ñèëàõ íà÷àòü ñ ñåáÿ, ñî ñâîåé ñå-
ìüè. È íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ïðèäåòñÿ äåëàòü
÷òî-òî ãëîáàëüíîå. Äëÿ íà÷àëà ìîæíî ïðîñòî âå-
ñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè (áðîñèòü êóðèòü, çà-
íÿòüñÿ ñïîðòîì, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è ò.ä.). À ó
íàñ äàæå áûâàåò òàêîå, ÷òî â ïîäâàëå ðîääîìà

êóðÿò ìîëîäûå ìàìàøè ñ ìåäñåñòðà-
ìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íà ñîáñòâåí-
íîì ïðèìåðå àðãóìåíòèðîâàíî îáúÿñ-
íèòü è ïîêàçàòü, êàê âðåäíî êóðåíèå
äëÿ ñàìîé ìàòåðè è åå ðåáåíêà.

×òîáû óâåðåííî ðàáîòàòü íà íî-
âîì îáîðóäîâàíèè, ïðèìåíÿòü áîëåå
íîâûå, ñîâåðøåííûå ìåòîäû ðàáîòû
íåîáõîäèìî ïîâûøàòü ñâîé óðîâåíü
çíàíèé. Ïðîáëåìå êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ áûë ïîñâÿùåí äîêëàä çàìåñòèòå-
ëÿ äèðåêòîðà ÁÁÌÊ Ãàëèíû Ìàòâååâíû Ìàëè-
íîâñêîé «Ðîëü âûïóñêíèêîâ ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé è âîçìîæíîñòåé èõ ðàöèîíàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ñòðóêòóðå çäðàâîîõðàíåíèÿ».

×òî ìîæåì ìû ñàìè, ÷òîáû ïðåóñïåòü â
ïðîôåññèè? – èìåííî ýòà ìûñëü ñòàëà îñíîâ-
íîé â âûñòóïëåíèè ïðåçèäåíòà ïðîôåññèîíàëü-
íîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ Ëàðèñû Àëåêñååâíû Ïëèãèíîé íà òåìó
«Öåëè è çàäà÷è Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäîðîâüå».

Íèíà Íèêîëàåâíà Êðàïèâèíà, ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ
«Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû», äîëîæèëà ðå-
çóëüòàòû âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà
â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè.

Äîêëàä î ðîëè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ãëàâíîé ìåäñåñòðîé ïîëèêëèíèêè
¹9 ã.Áàðíàóëà Åêàòåðèíîé Àíàòîëüåâíîé  Âî-
ðîøèëîâîé òàêæå áûë èíòåðåñåí è àêòóàëåí.

Ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Çàðèíñêîé ãîðáîëüíèöû
Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà Êàìíåâà ðàññêàçàëà îá
ó÷àñòèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ðàáîòå
øêîëû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé.

Â ðàìêàõ îòêðûòîãî ìèêðîôîíà ðàçâåðíó-
ëàñü äèñêóññèÿ ïî ïðîáëåìàì ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñðåäè îñîáî àêòóàëüíûõ
áûë ïîäíÿò âîïðîñ îá àòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåä-
ðàáîòíèêîâ. Îñîáåííî çàèíòåðåñîâàííî áûëî
îáñóæäåíèå Ðåçîëþöèè íàøåé êîíôåðåíöèè,
êîòîðàÿ â èòîãå áûëà ïðèíÿòà åäèíîãëàñíî.

Â êîíöå êîíôåðåíöèè áûë ïðèÿòíûé
ñþðïðèç: íàãðàæäåíèå ïî èòîãàì êðàåâîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ìîÿ ïðîôåñ-
ñèÿ - ìîÿ ãîðäîñòü».

Ó÷àñòèå â òàêîì êðàåâîì ôîðóìå áûëî äëÿ
ìåíÿ âàæíûì, ïîçíàâàòåëüíûì. Ýìîöèè îò óâè-
äåííîãî, óñëûøàííîãî, ìîæíî ñêàçàòü, ïåðåïîëíè-
ëè ìåíÿ. Áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ íà ñî-
áðàíèè íàøåãî êîëëåêòèâà ïîäðîáíî äîëîæèëà êîë-
ëåãàì î êîíôåðåíöèè. ×óâñòâóþ ïîäúåì, æåëàíèå
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ïðîôåññèè è õî÷ó çàâåð-
øèòü ñâîé ðàññêàç öèòàòîé èç Êëÿòâû ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè: «Ìû ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - äîáðî-
âîëüíî èçáðàâøèå ñåñòðèíñêóþ ïðîôåññèþ, ïðåä-
ñòàâëÿåì òó ÷àñòü îáùåñòâà, êîòîðàÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ãóìàíèñòè÷åñêîå ñëóæåíèå ÷åëîâåêó
íåçàâèñèìî îò åãî ãðàæäàíñòâà, íàöèîíàëüíîñòè,
âåðîèñïîâåäàíèÿ, ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, âîçðà-
ñòà, ïîëà è ïðî÷èõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïî ïðè÷èíå êîòîðûõ ÷åëîâåê ñòàíîâèò-
ñÿ íóæäàþùèìñÿ â íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
ìîùè è ó÷àñòèè… Ìû íå óðîíèì äîñòîèíñòâà
ñâîåãî è íå óíèçèì ïðîôåññèþ ñâîþ».

Ò.À. Áåëîçåðñêèõ, Í.Â. Ñèçûõ, Å.Â. Âîðîáüåâà, Ñ.Â. ÃåéñÒ.À. Áåëîçåðñêèõ, Í.Â. Ñèçûõ, Å.Â. Âîðîáüåâà, Ñ.Â. Ãåéñ
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Íà÷àëî 2006 ãîäà çíàìåíàòåëüíî
òåì, ÷òî ñòàðòîâàë Íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Çäîðîâüå», õîòÿ ïîäãîòîâêà
ýòîãî ñòàðòà óæå àêòèâíî âåëàñü â
ïîñëåäíèå ìåñÿöû 2005 ãîäà. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî íîâàÿ Êîíöåïöèÿ ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà ïðèíÿòà
åùå â 1997 ãîäó, ðåàëüíûå ïåðåìåíû
íà÷àëèñü òîëüêî ñåé÷àñ, ïðè÷åì òåìï
ýòèõ ïåðåìåí èäåò ïî íàðàñòàþùåé.

Â Ðîññèè òðóäèòñÿ îêîëî 1,5 ìëí. ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì. Â Àëòàéñêîì êðàå 24,420 ÷å-
ëîâåê. Îíè ñîñòàâëÿþò òðåòüþ ÷àñòü îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ñîòðóäíèêîâ ëþáîãî
ËÏÓ è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ëå÷åáíîì ïðî-
öåññå, â íåìàëîé ñòåïåíè îïðåäåëÿÿ êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò – çäîðîâüå ïàöèåíòà.

Â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé Íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îñòðî ñòîÿò âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ,
òàê êàê âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðå-
ñóðñîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ êàäðû. Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþùóþ
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íåâîç-
ìîæíî íàçâàòü íåïðåðûâíîé.

Êàêèå ôîðìû îáó÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ? Ýòî
îñîáûé ðàçãîâîð è íå âñåãäà ïðèÿòíûé. Â
ïðîåêòå íå çàëîæåíî ôèíàíñèðîâàíèå îáó-
÷åíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, â îòëè÷èå
îò âðà÷åáíîãî, â ðåãèñòð íå âîøëè ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ðàáîòàþò â ñôåðå
ÏÌÑÏ: ôåëüäøåðà øêîë, ïîìîùíèêè âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè, èíñòðóêòîðà øêîë çäî-
ðîâüÿ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÄÄÓ, ôåëüä-
øåðà äîâðà÷åáíûõ ïðèåìîâ, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû ôèëüòðîâ, ñòàðøèå è ãëàâíûå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû ïîëèêëèíèê. Âñå ýòî
ïîðîæäàåò íàïðÿæåíèå â êîëëåêòèâàõ.

Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë âñåãäà è âåç-
äå áûë äîìèíèðóþùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãðóïïîé, ïðè÷åì ìåíåå çàòðàòíîé â
ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå. Ìû ïðåêðàñíî ïî-
íèìàåì, ÷òî íåîáõîäèì çàêîí î ñåñòðèí-
ñêîì äåëå, êîòîðûé ôîðìàëèçóåò ïîëî-
æåíèå ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, îïðåäå-
ëèò îòâåòñòâåííîñòü è ïðàâà.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà – ýòî íåñî-
îòâåòñòâèå îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ
òðåáîâàíèÿì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Íåîáõîäèìî êîðåííûì îáðàçîì
ìåíÿòü ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, à äëÿ ýòîãî òàê-
æå òðåáóåòñÿ è äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ïåðñîíàëà. Â
áîëüøåé ñòåïåíè ýòè ïðîáëåìû êàñàþò-
ñÿ êà÷åñòâà ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñò äîëæåí èìåòü ïðàâî âû-
áîðà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ öèêëîâ ñïåöèàëèçàöèè è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, â ýòîì âîïðîñå íåäî-
ïóñòèì ìîíîïîëèçì, êîòîðûé óñòàíîâëåí
â íàøåì ðåãèîíå íà ñåãîäíÿ â ñôåðå ñåñ-
òðèíñêîãî ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

×òî åùå î÷åíü âàæíî? Ýòî ïðèçíàíèå
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè íà âñåõ óðîâíÿõ,
ïðîÿâëåíèÿ óâàæåíèÿ ê äàííîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãðóïïå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ
â òîì, ÷òî ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÿâëÿþòñÿ
ïàðòíåðàìè âðà÷åé, è ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû äîëæíû ó÷èòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ðóêîâîäèòü ñåñòðèíñêèìè çàâåäåíèÿìè
(äîìà ñåñòðèíñêîãî óõîäà, õîñïèñû) óï-
ðàâëÿòü ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ïðî-
âîäèòü ñåñòðèíñêóþ àòòåñòàöèþ. Â Ðîñ-
ñèéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè óæå íàêîïëåí
õîðîøèé ðåçåðâ ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì
ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ñïîñîáíûì
âçÿòü ýòè ôóíêöèè íà ñåáÿ è â Àëòàéñêîì
êðàå ÷åðåç òðè ãîäà ñîñòîèòñÿ ïåðâûé âû-
ïóñê ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ ÂÑÎ.

Íî áóäóò ëè îíè âîñòðåáîâàíû ïðàêòè-
÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì? Ïîêà îòáîðà
ïðè ïðèåìå íà ÂÑÎ ó íàñ íå ïðîâîäèòñÿ.

Íàâåðíîå, íèêîãäà ìû åùå íå æèëè â
òàêîì íåâåðîÿòíî íàïðÿæåííîì ðèòìå.

Öåëè è çàäà÷è ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî

ïðîåêòà «Çäîðîâüå»
Ëàðèñà Àëåêñååâíà

Ïëèãèíà,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 26)

èþíü, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Åâðîïåéñêèé Ôîðóì íàöèîíàëüíûõ

ñåñòðèíñêèõ è àêóøåðñêèõ àññîöèàöèé
è Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ «Ìåäñåñòðû è àêóøåðêè â
äåéñòâèÿõ ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Åâ-
ðîïåéñêîì ðåãèîíå»

Ñåíòÿáðü, ã.Îìñê
Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü

ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïîâûøåíèè
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â àìáóëàòîðíîé, ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñëóæáå»

Ñåíòÿáðü, ã.Ìîñêâà
Ðîññèéñêî-êàíàäñêèå ñåìèíàðû –

«Ïîëèòèêà è ëîááèðîâàíèå ñåñòðèíñ-
êîé ïðîôåññèè», «Ýòèêà â ñåñòðèíñ-
êîì äåëå»

ñîâåùàíèé,

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ìåäèöèíñêèõ

Àëòàéñêîãî êðàÿ –
 ìåæäóíàðîäíûõ è

(ÈÇ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈß ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ)
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Èðèíà Âàëåíòèíîâíà
Êîçëîâà,

ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»,
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì

è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 24)

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ â êðàå â öåëîì, ê ñîæàëåíèþ, íå âûáè-
âàåòñÿ èç òåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé,
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â Ðîññèè â öåëîì.
Ñèòóàöèÿ ñåãîäíÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê êðè-
òè÷åñêàÿ, è âñå ýòî, ïî ïðîãíîçàì àíàëèòè-
êîâ, âëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûå ñîöèàëüíûå
è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñòðàíû.

Ïðîâîçãëàøåíèå è ðåàëèçàöèÿ íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ, èíèöèàòèâû Ïðåçèäåí-
òà â äåìîãðàôè÷åñêîé è ñåìåéíîé ïîëè-
òèêå âûçûâàþò äèñêóññèè. Ìíîãî ðå÷åé
îá èõ ïîëíîòå, ýôôåêòèâíîñòè, íî, íà ìîé
âçãëÿä, ñäåëàíî ñàìîå ãëàâíîå: íå òîëü-
êî ñïåöèàëèñòû, íî è ïîëèòèêè, îáùåñòâî
ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çàáîëåâàåìîñòè,
ñìåðòíîñòè, óðîâíå ðîæäàåìîñòè, î ñî-
ñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ò.ä.

Íî ÷òî ýòà èíôîðìèðîâàííîñòü äàåò?
Ïðèíåñåò ëè îíà êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû?
Çàäóìàòüñÿ îá ýòîì â òàêîì êîíòåêñòå ìåíÿ
çàñòàâèëî çíàêîìñòâî ñ öåëûì ðÿäîì äîê-
ëàäîâ, ðåçîëþöèé ñåðüåçíûõ ìåæäóíàðîä-
íûõ èíñòèòóòîâ, òàêèõ êàê ÂÎÇ, ÎÎÍ.

Êàê ïðèìåð: îêòÿáðü, 2005ã., äîêëàä ýê-
ñïåðòîâ ÎÎÍ «Îöåíêà ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà Çåìëè». Ïî èíäåêñó ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë (ÈÐ×Ï) Ðîññèè çà-
íèìàåò 57-å ìåñòî â ìèðå (ïî ñðàâíåíèþ ñ
1990 ãîäîì îïóñòèëàñü íà 15 ïîçèöèé).

Íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîáëåìà Ðîññèè íå
áåäíîñòü, ÒÂÑ, ÑÏÈÄ, íå íèçêàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè, à îòñóòñòâèå ñòðóêòóðû ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà, ðåàëüíî âëèÿþùèõ íà
ïîëèòèêó, - êîíñòàòèðóþò àâòîðû äîêëàäà.

Âîò ïî÷åìó ÿ ñ÷èòàþ íå ïðîñòî óìåñò-
íûì, à êðàéíå íåîáõîäèìûì îáñóæäåíèå òà-
êîé âàæíîé òåìû êàê äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïî-
ëèòèêà è ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ íà êîíôåðåíöèè òàêîãî ïðåäñòà-
âèòåëüíîãî íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà –
ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ìåðû, êîòîðûå íóæíî ïðåäïðèíÿòü,
âðîäå áû ïîíÿòíû:

1) ïîâûñèòü ðîæäàåìîñòü, íî íå ïðî-
ñòî ðîæäàåìîñòü, à çäîðîâûõ è æåëàííûõ
äåòåé (â æèçíè æåëàííûå – íå âñåãäà çäî-
ðîâûå, à çäîðîâûå – íå âñåãäà æåëàííûå);

2) ðåçêîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè, îñî-
áåííî ïðåäîòâðàòèìîé;

3) îðãàíèçîâàòü âêëàä «â ñòðàíó» îôè-
öèàëüíûõ ìèãðàíòîâ.

Íî êîðåíü ïðîáëåìû â òîì, ÷òî â Ðîñ-
ñèè âñå åùå íå ïðåñòèæíî áûòü çäîðî-
âûì. Ìû áîëüøå äåêëàðèðóåì, ÷åì ðåàëü-
íî îñîçíàåì, ÷òî áåç çäîðîâüÿ âñå äðó-
ãèå öåííîñòè – ëþáîâü, êàðüåðà, äåíüãè,
óòðà÷èâàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü, åñëè âî-
îáùå íå òåðÿþò ñìûñë.

Äóìàþ, îñîáûõ ïðè÷èí äëÿ ðåçêîãî
ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå âñå æå
åùå íå ïîÿâèëîñü. Ãîðàçäî áîëüøóþ ðîëü
â äèíàìèêå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, èãðàþò íåìà-
òåðèàëüíûå àêòèâû, òàêèå êàê öåííîñòü
ñåìüè, åå óâàæåíèå è ïðåñòèæ, ñâÿçûâàå-
ìûå â  îáùåñòâå ñ ýòèì èíñòèòóòîì, ñòå-
ïåíü ó÷àñòèÿ îáîèõ ðîäèòåëåé â âîñïèòà-
íèè äåòåé, êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ, ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðàêà, ÷èñëî ìàòåðåé-
îäèíî÷åê, è, êîíå÷íî æå, ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå. «Ñîöèàëüíûå ïàòîëîãèè» íå
ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü äåòîðîäíûé ïî-
òåíöèàë äàæå òåõ, êòî õîòåë áû èìåòü çäî-
ðîâîå ïîòîìñòâî, òàê êàê ðàçìàõ íàñèëèÿ
â ñåìüå, ìàñøòàáû íàñèëüñòâåííûõ ñìåð-
òåé, îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó, â òîì ÷èñ-
ëå è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ – âñå ýòî
ñíèæàåò ïîëíîöåííîñòü ãåíîôîíäà.

Ñàìóþ ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü âû-
çûâàåò çäîðîâüå äåòåé. Íà ôîíå çíà÷è-
òåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ (íà 15,7% çà ïîñëåäíèå 5
ëåò) ñðåäè äåòåé åæåãîäíî íà 5% ðàñòåò
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè.

Ñåíòÿáðü, ã.×åáîêñàðû
Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïñèõè-

àòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â ñåñòðèíñêîì äåëå»

Ñåíòÿáðü, ã.Ìîñêâà
Ïèðîãîâñêèé ñúåçä «Íàöèîíàëüíûé

ïðîåêò «Çäîðîâüå»

Îêòÿáðü, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îêà-

çàíèå ïîìîùè íîâîðîæäåííûì»

 àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
 ðàáîòíèêîâ
 ó÷àñòíèê
ðåñïóáëèêàíñêèõ
2006 ÃÎÄ

Ìû ïðîäîëæàåì îïëà÷èâàòü
ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå
÷ëåíîâ ÏÀÑÌÐ, âîçâðàùàÿ íà îáó-
÷åíèå 30% îò ãîäîâûõ ÷ëåíñêèõ
âçíîñîâ. Òàêèì îáðàçîì îïëà÷åíî:

Ãîä           êîëè÷åñòâî   ñóììà
                  ÷åëîâåê         (ðóáëåé)
2004     523           83279
2005     526          132518
2006     502          135875
(çà 9 ìåñ.)
Äëÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ áèáëèî-

òåê â ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ âû-
äàåòñÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà è
ñïåöèàëèçèðîâàííûå æóðíàëû çà
ñ÷åò ñðåäñòâ Àññîöèàöèè:

2004 ãîä – 11853 ðóáëåé;
2005 ãîä – 51160 ðóáëåé;
2006 (çà 9 ìåñ.) – 46650 ðóáëåé.

(ÈÇ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈß ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ)
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Òîðæåñòâåííîå ïîäâåäåíèå èòîãîâ
ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Öèôðû, ôàêòû

Â.Â. Öàðåãîðîäöåâà, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»
Î.Ì. Ñåìåí÷óê,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»

Ñ.Í. Ìåäâåäåâà, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

II ìåñòî

III ìåñòîI ìåñòî
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«Ìîÿ ïðîôåññèÿ - ìîÿ ãîðäîñòü»
ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà íà ëó÷øóþ

ÏÐÈÊÀÇ
¹40                              îò 05.10.2006ã.
Îá èòîãàõ ïðîâåäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà
íà ëó÷øóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
Àëòàéñêîãî êðàÿ
«Ìîÿ ïðîôåññèÿ – ìîÿ ãîðäîñòü»
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ¹22 îò

23.05.06ã. è ïðîòîêîëà êîìèññèè î ïîä-
âåäåíèè èòîãîâ  ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñò-
ðó Àëòàéñêîãî êðàÿ «Ìîÿ ïðîôåññèÿ –
ìîÿ ãîðäîñòü»

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:
1.1. Ñåìåí÷óê Îëüãó Ìèõàéëîâíó,

ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4» ã.Áàðíàóëà, ïîáåäèòåëü-
íèöó êîíêóðñà, íàáðàâøóþ íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî áàëëîâ – 116 è çàíÿâøóþ 1
ìåñòî, íàãðàäèòü:

 ëåíòîé ïîáåäèòåëÿ «Ëó÷øàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà-2006»;

 äèïëîìîì I ñòåïåíè ñ âðó÷åíèåì
öåííîãî ïîäàðêà - òåëåâèçîðà.

1.2. Ìåäâåäåâó Ñâåòëàíó Íèêîëàåâ-
íó, ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», íàáðàâøóþ 104
áàëëà, çàíÿâøóþ 2-å ìåñòî, è íàãðàäèòü:

 äèïëîìîì II ñòåïåíè ñ âðó÷åíèåì
öåííîãî ïîäàðêà - ìîáèëüíûé òåëåôîí.

1.3. Öàðåãîðîäöåâó Âèêòîðèþ Âëàäè-
ìèðîâíó, ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã.Áàðíàóë, íà-
áðàâøóþ 103,5 áàëëîâ è çàíÿâøóþ 3
ìåñòî, íàãðàäèòü:

 äèïëîìîì III ñòåïåíè ñ âðó÷åíèåì
öåííîãî ïîäàðêà - êóõîííûé êîìáàéí
«BOSCH».

2. Ôèíàëèñòàì êîíêóðñà âðó÷èòü
öåííûå ïîäàðêè è öâåòû:

 Áàðàíîâîé Ñâåòëàíå Àëåêñàíäðîâ-
íå, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÍÓÇ ÎÊÁ íà ñò.
Áàðíàóë (Æ.Ä.),

 Øèïèëèíîé Âàëåíòèíå Âàëåðüåâ-
íå, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÌÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹3», ã.Áàðíàóë,

 Ïîëèâèíîé Íàòàëüå Ñåðãååâíå, ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðå ÌÓÇ «Êàìåíñêàÿ
ÖÐÁ»,

 Ìàíèíîé Òàòüÿíå Íèêîëàåâíå, ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðå ÌÑ×-128, ã.ßðîâîå;

3. Çà ñîäåéñòâèå è ïîääåðæêó â ðàç-
âèòèè ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè âðó÷èòü
áëàãîäàðíîñòü:

 Ãóëëå Íèêîëàþ Ïåòðîâè÷ó, ãëàâíî-
ìó âðà÷ó ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹4», ã.Áàðíàóë,

 Áåðåñòîâó Ñåðãåþ Àíäðååâè÷ó,
è.î. ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

 Ïåëåãàí÷óêó Âëàäèìèðó Àëåêñåå-
âè÷ó, ãëàâíîìó âðà÷ó ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹1», ã.Áàðíàóë.

4. Çà âûñîêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó ó÷àñòíèö êîíêóðñà, çàíÿâ-
øèõ ïðèçîâûå ìåñòà, âðó÷èòü áëàãîäàð-
íîñòü è ñóâåíèð:

 Âåòõîëîâñêîé Åëèçàâåòå Àíäðå-
åâíå, ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4», ã.Áàðíàóë,

 Äîáðîëþáîâîé Òàìàðå Ôåäîðîâ-
íå, ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÃÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

 Ñêâîðöîâîé Âàëåíòèíå Âèòàëüåâ-
íå, ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã.Áàðíàóë.

Ïðåçèäåíò                       Ë.À. Ïëèãèíà

ÏÐÈÊÀÇ
¹41                               îò 05.10.2006ã.
Îá èòîãàõ ïðîâåäåíèÿ
êîíêóðñà íà ëó÷øèé ôîòîàëüáîì
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ¹22 îò

23.05.06ã. è ïðîòîêîëà êîìèññèè î ïîä-
âåäåíèè èòîãîâ  êîíêóðñà íà ëó÷øèé ôî-
òîàëüáîì â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà

ñðåäè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:
Íàãðàäèòü:
Çà 1 ìåñòî - ñåñòðèíñêèé êîëëåê-

òèâ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»,
ã.Áàðíàóë:

- äèïëîìîì 1 ñòåïåíè,
- êñåðîêñîì,
- öâåòàìè.
Çà 2 ìåñòî - ñåñòðèíñêèé êîëëåê-

òèâ ÌÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ»:
- ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ,
- äèïëîìîì 2 ñòåïåíè,
- öâåòàìè.
Òðåòüå ìåñòî ïîäåëèëè äâà ñåñò-

ðèíñêèõ êîëëåêòèâà:
- ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ ÌÓÇ «Êðà-

åâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»,
- ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ ÌÓÇ «Ãî-

ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë:
- äèïëîìàìè 3 ñòåïåíè,
- ðàäèîòåëåôîíàìè,
- öâåòàìè.
Ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà âðó÷èòü öåí-

íûå ïîäàðêè:
1. ÌÓÇ «Çàðèíñêàÿ ÖÐÁ»,
2. ÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-

÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»,
3. ÌÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëè-

íèêà ¹3»,
4. ÔÃÓÇ «Ìåäñàí÷àñòü ÃÓÂÄ Àëòàé-

ñêîãî êðàÿ»,
5. ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11»,

ã.Áàðíàóë,
6. ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹11», ã.Áàðíàóë,
7. ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»,

ã.Áàðíàóë,
8. ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9»,

ã.Áàðíàóë,
9. ÌÓÇ «Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ».
Ïðåçèäåíò                       Ë.À. Ïëèãèíà

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
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Ó÷àñòíèêè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè ïî ðåçóëüòàòàì äîêëàäîâ è ñî-
ñòîÿâøåéñÿ äèñêóññèè î ðîëè è ìåñòå
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì â ñèñòåìå ìåð ïî óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ÷èòà-
þò íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ ôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âàæ-
íàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ íàñåëåíèþ
óñëóã, óñèëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ïðè-
íàäëåæèò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Âìåñòå ñ òåì ðàáîòó îñëîæíÿåò îò-
ñóòñòâèå åäèíîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè, ïðàêòè÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ è êðèòåðèåâ îöåíêè äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè, íå â ïîëíîì îáúåìå èñïîëüçóåò-
ñÿ ïîòåíöèàë ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è àêó-
øåðîê â ïðîïàãàíäå è ôîðìèðîâàíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îõðàíå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Ðóêîâîäèòåëè ðÿäà ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé íå ïðîÿâëÿþò äîëæíîãî âíè-

ìàíèÿ ê âîïðîñàì óëó÷øåíèÿ îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
(â òîì ÷èñëå â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ
ïóíêòàõ è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ), ñîçäà-
íèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ
èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà, íå îêà-
çûâàþò ïîääåðæêè â ðàçâèòèè Àëòàéñêîé
Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Êðàåâàÿ ñåñòðèíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïîñòàíîâëÿåò:

1. Ïðèçíàòü íåîáõîäèìûì äàëüíåé-
øåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåñòðèíñêîãî
äåëà, ðàçâèòèå åãî êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà
è îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ.

2. Îáðàòèòüñÿ â Óïðàâëåíèå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ñ ïðåä-
ëîæåíèÿìè:

 ðàçðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ Àëòàéñ-
êîé Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèåé
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðî-
ãðàììó ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àë-
òàéñêîì êðàå íà 2007-2011 ãîäû è ïëàí
ïî ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðîãðàììû;

 ðàçðàáîòàòü è âíåñòè íåîáõîäèìûå
êîððåêòèâû â ïîñëåäèïëîìíóþ ïîäãîòîâ-

êó ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ïî ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå»,

 ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ
íåçàâèñèìîé êðàåâîé àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè ïî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì,

 ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, îáðàòèâ âíèìàíèå íà äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ñèñòåìû ìíîãîóðîâíåâîé ïîäãî-
òîâêè è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

 ïëàíîìåðíî ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ ðó-
êîâîäèòåëÿìè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî
óêîìïëåêòîâàíèþ äîëæíîñòåé ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ãëàâíûõ àêóøåðîê,
ãëàâíûõ ôåëüäøåðîâ, ñòàðøèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð è ñòàðøèõ ëàáîðàíòîâ ëèöà-
ìè, èìåþùèìè âûñøåå ñåñòðèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå è ïîâûøåííîå óðîâíåâîå îá-
ðàçîâàíèå,

 ââåñòè â øòàòíîå ðàñïèñàíèå Óïðàâ-
ëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ êîìèòåòîâ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ã.Áàð-

Ðåçîëþöèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
«Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà è

Ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ

Äåòè â âîçðàñòå äî 5 ëåò â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò äåìîãðàôè÷åñ-
êèå ïîòåðè ñòðàíû (15,5% ïðîòèâ 6%  íà
1000 ðîäèâøèõñÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîäà
ðîæäåíèÿ, ÷òî â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ). Â 1,5 – 2 ðàçà âûøå óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè è äðóãèõ ñòðàí è èç äåòåé
ñòàðøå 5 ëåò, à âåäóùèå ïðè÷èíû ñìåð-
òåé – òðàâìû, îòðàâëåíèÿ, ñàìîóáèéñòâà!

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñî çäîðîâüåì äåòåé
ïðîãíîçèðóåò äåôîðìèðîâàííûå ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ: îãðàíè÷åíèÿ â áóäó-
ùåì ðåàëèçîâàòü èì ðåïðîäóêòèâíóþ ôóí-
êöèþ, à òàêæå îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ñâîáîäíîãî òðóäîóñòðîéñòâà, âûñî-
êóþ ÷àñòîòó ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè, íåãîäíîñòè ê âîåííîé
ñëóæáå, ò.å. ñíèæåíèå äåìîãðàôè÷åñêîãî
è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà íàöèè.

ß óáåæäåíà, ÷òî ìåäèöèíà ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíîé òîëüêî íà îñíîâå âûñî÷àé-
øåãî óðîâíÿ îáùåñòâåííîé è ñîöèàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè è ñîëèäàðíîñòè, îñîáåí-
íî, êîãäà äåêëàðèðóåìûå ãîñóäàðñòâîì ãà-
ðàíòèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íå âûïîëíåíû (÷òî âûçûâàåò åñòåñòâåííóþ
íåãàòèâíóþ îöåíêó ó íàñåëåíèÿ). Äîñòóï-
íîñòü åå, óæå ïî ôàêòó, ìîæåò áûòü îáåñ-
ïå÷åíà òîëüêî çà ñ÷åò ñîâìåñòíîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ è ãîñóäàðñòâåííîé, è ìóíèöèïàëüíîé

è ÷àñòíîé ìåäèöèíû. Èìåííî ïîýòîìó âîï-
ðîñû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ýòîé ñôå-
ðå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âàæíûìè.

ß íå ãîâîðþ îá óðîäëèâûõ ôîðìàõ
êðèòèêàíñòâà è ñàìîïîïóëÿðèçàöè, èñ-
ïîëüçóåìûõ îòäåëüíûìè (ñ ïîçâîëåíèÿ
ñêàçàòü) «ëèäåðàìè» ÍÊÎ.

Íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ òàêèõ ôîðì
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ êàê:

 îáùåñòâåííûé ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ;
 îáùåñòâåííàÿ ïîääåðæêà ãîñóäàð-

ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîãðàìì;
 îáùåñòâåííûé êîíòðîëü íåãîñóäàð-

ñòâåííîé ìåäèöèíû;
 îáùåñòâåííàÿ ñåðòèôèêàöèÿ çíà÷è-

òåëüíîé ÷àñòè ïðîäóêöèè, ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñåñòðèíñêàÿ Àñ-
ñîöèàöèÿ – âàæíûé ýëåìåíò òàêîé îáùå-
ñòâåííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ.

Ïîíèìàíèå, îñîçíàíèå ñåðüåçíîñòè ðå-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ â äåìîãðàôèè, åå ïðî-
ãíîçàõ âñåõ èçúÿíîâ è ïðîñ÷åòîâ â ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå, êîíå÷íî, íå
ïîâîä äëÿ ïàíèêè, ïåññèìèçìà, óíûíèÿ.

Åùå ðàç ïîâòîðÿþ - îáúåêòèâíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ îáùåñòâà î ñîñòîÿíèè åãî çäî-
ðîâüÿ - ýòî î÷åíü âàæíûé øàã.

Ìû ñ âàìè ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî
ðåøåíèå âíóòðèîòðàñëåâûõ ïðîáëåì, äàæå
óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè â

äâà ðàçà íå ðåøàò ïðîáëåìó äåìîãðàôèè
áåç ó÷àñòèÿ â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ, íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì – íà-
öèè, ò.å. âñåãî íàñåëåíèÿ.

Ïî÷åìó ìû ãîâîðèì â ñâÿçè ñ ýòèìè
çàäà÷àìè îá îñîáîé âàøåé ìèññèè? Âû
íàèáîëåå èíôîðìèðîâàííàÿ è àâòîðèòåò-
íàÿ äëÿ íàñåëåíèÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ.
Ðàñïîçíàòü, îáó÷èòü, äàæå çàñòàâèòü îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîå çäîðîâüå, âîéòè
â êàæäóþ ñåìüþ, çàèíòåðåñîâàòü êàæäîãî
÷åëîâåêà – âîò ÷òî âàæíî äîñòè÷ü. ß áû
ñ÷èòàëà öåëåñîîáðàçíûì ðàáîòó òàêèõ
«øêîë çäîðîâüÿ» âîçëîæèòü íà îòâåòñòâåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ñïåöèàëü-
íûì îáðàçîâàíèåì, ÷òî ñóùåñòâåííî ñî-
êðàòèëî áû ñðîêè ïîäãîòîâêè òàêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, âûäåëèëî áû èõ îñîáî ñðåäè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå è ïî óñëîâèÿì
îïëàòû. Ñìåñòèòü àêöåíò â ýòîé ðàáîòå
íà ðàáîòó ñ ñåìüåé òàê æå íåîáõîäèìî.

Íî, íà÷àòü íóæíî ñ ñàìèõ ñåáÿ. Âû –
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ñòàòü
äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíûì ïðèìåðîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ.

Ìíåíèå â ðåøåíèè âñåõ ýòèõ ïðîáëåì
ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò è äîëæíî áûòü óñëû-
øàíî âëàñòüþ, îáùåñòâîì, è òî, ÷òî Àññî-
öèàöèÿ – èíñòðóìåíò òàêîãî êîíñòðóêòèâ-
íîãî äèàëîãà, ÿ óâåðåíà.
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íàóëà, Áèéñêà, Ðóáöîâñêà äîëæíîñòè ãëàâ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ñ íàçíà÷åíèåì íà
ýòè äîëæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñ-
øèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

3. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòåëÿì ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ:

 óäåëÿòü âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñåñò-
ðèíñêîé ïðîôåññèè, ïîäíÿòèþ ïðåñòèæà
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ðàçâèâàòü
èíñòèòóò ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è
ãëàâíûõ àêóøåðîê, îñâîáîäèâ èõ îò íå ñâîé-
ñòâåííûõ ôóíêöèé (îáîðîò ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îðãàíèçàöèÿ îáñëóæèâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêè);

 îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå è ïîääåðæêó
Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

 îáåñïå÷èòü ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî òðóäà ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðèâåñòè â ñîîò-
âåòñòâèå ñî ñòàíäàðòàìè îñíàùåíèå ðàáî-
÷èõ ìåñò ñðåäñòâàìè ìàëîé ìåõàíèçàöèè;

 ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé;

 èçó÷èòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ñî-
çäàíèÿ ñåñòðèíñêèõ øêîë çäîðîâüÿ ïî îñ-

íîâíûì çàáîëåâàíèÿì - «àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ», «ñàõàðíûé äèàáåò», «îòâåò-
ñòâåííîå ìàòåðèíñòâî»;

 ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêè, êàê
îäíó èç ôîðì ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ, êîíêóðñû íà ëó÷øåãî ïî
ïðîôåññèè.

4. Ïîðó÷èòü Àëòàéñêîé Ïðîôåññèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ:

 ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì ôîðìèðî-
âàíèå â ËÏÓ ÿâëÿþùèõñÿ ÷ëåíàìè Àññî-
öèàöèè ïðåäñòàâèòåëåé Àññîöèàöèè, êàê
íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ, ðàññìàòðèâàÿ
ââåäåíèå òàêèõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ, êàê
óñèëåíèå ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè ÷åðåç
òðèàäó ëèäåðîâ: ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà,
ïðåäñòàâèòåëü Àññîöèàöèè, ïðîôñîþç-
íûé êîìèòåò;

 ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáî-
òó ïî ðàñøèðåíèþ ÷ëåíñòâà Ïðîôåññèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè, â òîì ÷èñëå â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ìóíèöèïàëüíûõ ËÏÓ, â íåãî-
ñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ, ó÷èëèùà, ÂÑÎ ÀÃÌÓ), â äðóãèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (ñîöèàëüíàÿ çàùèòà, øêîëû, ÄÄÓ);

 ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá îðãàíèçà-
öèè ñòðóêòóð, îêàçûâàþùèõ ïëàòíûå ñåñ-
òðèíñêèå óñëóãè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

 ïîääåðæàòü ðåøåíèå Ïðàâëåíèÿ Àñ-
ñîöèàöèè â ÷àñòè îáðàùåíèÿ â Îáùåñòâåí-
íóþ ïàëàòó Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ïðîâåäå-
íèþ êðàåâûõ îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé ïî
òåìå «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ: ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïðîôèëàêòèêà»;

 îðãàíèçîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ
îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé â òåððèòîðèÿõ,
èìåþùèõ ÷ëåíñòâî Àññîöèàöèè;

 ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ñòðà-
òåãèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ íà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2010 ãîäû;

 îáåñïå÷èòü âçàèìîäåéñòâèå Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñ äðóãèìè
íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ðàáî-
òàþùèìè â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ, îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà (ñîâåòû æåíùèí);

 Àññîöèàöèè îðãàíèçîâàòü ïîýòàï-
íî, ïðîâåäåíèå âî âñåõ ËÏÓ ñ ÷ëåíñòâîì
Àññîöèàöèè «øêîë àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè» ñ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì êàòå-
ãîðèè «ãðóïïà ðèñêà».
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äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ»
ñåñòðèíñêîé êîíôåðåíöèè

Øêîëà äëÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ â ÌÓÇ «Çàðèíñ-
êàÿ öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà» ðàáîòàåò ñî 2 ñåíòÿáðÿ 2002
ãîäà. Ðóêîâîäèòåëåì øêîëû íàçíà-
÷åíà Íèêîëàåíêî Ë.Â., çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíèêå, êàð-
äèîëîã. Ñ 2005 ãîäà â Øêîëå ÃÁ
àêòèâíî ðàáîòàåò ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ïî ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ
ïîëèêëèíèêè Íèêèøèíà Íàòàëüÿ
Èâàíîâíà. Îñíîâíîé öåëüþ Øêî-
ëû ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîçíà-
òåëüíîãî è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ëèö
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ëèö ñ
âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé â ìåðîïðèÿòèÿõ
ïî ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêå ÀÃ è, êàê ñëåäñòâèå, ñíè-
æåíèå âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü,
ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ ñ ÀÃ.

Çàíÿòèÿ Øêîëû ïðîõîäÿò â êà-
áèíåòå, îñíàùåííîì íàãëÿäíûìè

ìàòåðèàëàìè äëÿ çàíÿòèé (ïëàêà-
òû, èíôîðìàöèîííûå ëèñòêè, áðî-
øþðû), òåëåâèçîðîì è âèäåîìàã-
íèòîôîíîì, òàáëèöàìè, ïàìÿòêà-
ìè äëÿ áîëüíûõ, òîíîìåòðîì è ôî-
íåíäîñêîïîì.

Çàíÿòèÿ â Øêîëå ïðîâîäÿòñÿ
öèêëàìè, öèêë ñîñòîèò èç 8 çàíÿ-
òèé. Øêîëà ðàáîòàåò 4 ðàçà â íåäå-
ëþ, ò.å. öèêë äëèòñÿ 8 äíåé.

Â ã.Çàðèíñêå â 2005 ãîäó çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 8726 áîëüíûõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ñîñòîèò íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå - 7279. Ïðî-
ó÷åíî íà 28 öèêëàõ çà âðåìÿ ðàáî-
òû Øêîëû - 569 ÷åëîâåê.

Â ýòîì ãîäó â íîÿáðå ïëàíèðó-
åòñÿ îáó÷åíèå ó÷àñòêîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð ìåòîäèêå ðàáîòû â
Øêîëå ÀÃ, ÷òî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî ïðîó÷åííûõ â Øêîëå.

Â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû Øêîëû
íà êàæäîì öèêëå îáó÷àëèñü 8-10 ÷å-
ëîâåê. Ïàöèåíòû íå ïðîÿâëÿëè èí-
òåðåñà ê ðàáîòå Øêîëû. Ïî ìåðå

íàêîïëåíèÿ îïûòà ðàáîòû Øêîëû êî-
ëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ ïàöèåíòîâ
íà îäíîì öèêëå ñòàëî äîñòèãàòü 28
÷åëîâåê. Ïîñêîëüêó çàíÿòèÿ â Øêî-
ëå ïîñòðîåíû ïî òèïó äèñêóññèè,
òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëóøà-
òåëåé çàòðóäíÿåò ðàáîòó êàê âðà-
÷à, òàê è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ïî-
ÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðåäâàðè-
òåëüíîé çàïèñè â Øêîëó. Òàêèì îá-
ðàçîì, Øêîëà äëÿ áîëüíûõ ÃÁ ñòà-
ëà íåîáõîäèìîé. Î÷åíü âàæíà ðîëü
Øêîëû â îòêàçå ìíîãèõ ïàöèåíòîâ
îò ñàìîëå÷åíèÿ: â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëèñü ñîòíè ðóêîâîäñòâ ïî ñà-
ìîëå÷åíèþ, ñïåöèàëüíûõ ãàçåòíûõ
ðóáðèê, ïðîãðàìì ðàäèî è òåëåâè-
äåíèÿ, ñòàòåé â æóðíàëàõ. Îò îáè-
ëèÿ ïîäîáíîé èíôîðìàöèè ó íàñå-
ëåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìàññà âîïðîñîâ
ïî ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû è ìîæíî
ïîëó÷èòü â Øêîëå ÀÃ.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé â Øêîëå ïà-
öèåíòû ïîëó÷àþò íå òîëüêî òåîðå-
òè÷åñêèå çíàíèÿ, íî è ïðàêòè÷åñ-
êèå íàâûêè ïî èçìåðåíèþ ÀÄ,
×ÑÑ, ìåòîäàì ñàìîïîìîùè ïðè ãè-
ïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ, îïðåäåëå-
íèþ èíäåêñà ìàññû òåëà, âûáîðó
îïòèìàëüíûõ äèåò. Áîëüøèì ïîä-
ñïîðüåì äëÿ ðàáîòû Øêîëû ñëó-

Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ðàáîòå
«Øêîëû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé»

æèò ñáîðíèê ïåðåäà÷ èç öèêëà «Çäî-
ðîâüå» î ãèïåðòîíèè, êîòîðûå âåëà
âðà÷ Þ.Â. Áåëÿí÷èêîâà, èìååòñÿ
íàáîð âèäåîêàññåò. Ïîñëå èõ äå-
ìîíñòðàöèè âåäåòñÿ îáùåå îáñóæ-
äåíèå. Íåîöåíèìóþ ïîìîùü äëÿ
ïàöèåíòîâ Øêîëû îêàçûâàåò êðàå-
âîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», îñî-
áåííî ñïåöèàëüíûé âûïóñê  æóð-
íàëà «Øêîëà áîëüíûõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé».

Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà Êàìíåâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Çàðèíñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

(ÈÇ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈß ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ)
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Ãëàâíûå, ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû è ñàìè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïî-
ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò ïðîèñõîäÿùèå
ïðîöåññû. Ñòðàõ, ðàçî÷àðîâàíèå, óíû-
íèå – âîò íàèáîëåå ÷àñòûå îùóùåíèÿ,
êîòîðûå èñïûòûâàþò ìíîãèå èç íàñ,
ñòîëêíóâøèñü ñ íîâîââåäåíèÿìè. ×àùå
âñåãî ñòðàõ ïåðåä íîâûì, íåèçâåñòíûì
âîçíèêàåò èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íûõ
çíàíèé. Áåç ïåðåìåí íå áûëî áû ïðî-
ãðåññà. Ðåîðãàíèçàöèÿ â ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
óãðîçà óñòîÿâøèìñÿ äåñÿòêàìè ëåò ñòå-
ðåîòèïàì, à íå êàê âîçìîæíîñòü óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

Ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà, âíå âñÿêîãî ñî-
ìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì óñ-
ïåõà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â èçìåíåíèè
ïîâûøåíèÿ â ïåðèîä ïåðåìåí ÿâëÿþòñÿ
çíàíèÿ, êîòîðûå îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè. Â òåõ ËÏÓ, ãäå ñåñòðèíñêèé ïåðñî-
íàë ïîñòîÿííî êà÷åñòâåííî ó÷èòñÿ, ïðî-
öåññ âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ïðîèñ-
õîäèò îäíîâðåìåííî  ñ áûñòðûì ðîñòîì
çíàíèé. È âíåñåíèå èçìåíåíèé â ïðàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà,
â ýòîì ñëó÷àå, ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Ïîýòî-
ìó âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïî-
ëó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, êàê
áàçîâîãî, òàê è ïîñòäèïëîìíîãî.

Íåìíîãî - î ïîëîæåíèè ëèäåðîâ ñå-
ñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ â ËÏÓ íàøåãî ðå-
ãèîíà. Íà ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äî 75% ðàáî÷åãî
âðåìåíè òðàòÿò íà âûïîëíåíèå ðàáîòû,
êîòîðàÿ íå îòíîñèòñÿ ê èõ íåïîñðåä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè:

 Îáåñïå÷åíèå ËÏÓ ìåäèêàìåíòà-
ìè, èõ ó÷åò, õðàíåíèå è âûäà÷à â îòäåëå-
íèè (ôóíêöèÿ ôàðìàöåâòà),

 Ïðèîáðåòåíèå è ðåìîíò ìåäèöèíñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòàðèÿ è ðàñ-
õîäíîãî ìàòåðèàëà, ïîâåðêà èçìåðèòåëü-
íîé òåõíèêè. Îôèöèàëüíî ýòîò îáúåì ðà-
áîòû - èç ôóíêöèé çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî
âðà÷à, íî åãî äåëåãèðóþò ãëàâíîé ñåñòðå.

Ïî÷åìó òàê ïîâåëîñü? ß äóìàþ, ïî
îäíîé ïðè÷èíå – ïðîùå ñïðîñèòü ñ òîãî,
êòî âñåãäà âûïîëíÿåò.

×òî ìû ïîëó÷àåì, íåðàöèîíàëüíî
èñïîëüçóÿ ãëàâíóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó:

 îòñóòñòâèå êà÷åñòâåííîãî îáó÷å-
íèÿ ïåðñîíàëà, êàê ñåñòðèíñêîãî, òàê è
ìëàäøåãî;

 îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñå-
ñòðèíñêèõ óñëóã;

 îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê âíåäðå-
íèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé: ñå-
ñòðèíñêèé ïðîöåññ, ñòàíäàðòèçàöèÿ.

Ìû ìíîãî ãîâîðèì è ïèøåì î âîçðîæäå-
íèè ìèëîñåðäèÿ. Íî ðàâíîäóøèå, ÷åð-
ñòâîñòü, ãðóáîñòü ïî-ïðåæíåìó ïðèñóòñòâó-
þò â ìåäèöèíå. Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû Ðîññèè ïðèíÿò â 1998 ãîäó. Íî
âñåãäà ëè ìû ñëåäóåì åãî ïîëîæåíèÿì?

Öåëè è çàäà÷è ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî

ïðîåêòà «Çäîðîâüå»

… Ïðîâîäèìûå â íàøåé ñòðàíå ðå-
ôîðìû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ íå ìîãëè íå ñêàçàòüñÿ
íà ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñ-
êèì îáðàçîâàíèåì è îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ…

ß ðàáîòàþ ãëàâíîé ìåäñåñòðîé ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9», ðàñïîëî-
æåííîãî â Èíäóñòðèàëüíîì ðàéîíå ã.Áàð-
íàóëà. Ïîëèêëèíèêà îáñëóæèâàåò âçðîñ-
ëîå íàñåëåíèå ÷èñëåííîñòüþ 69477 ÷å-
ëîâåê ïî ó÷àñòêîâîìó ïðèíöèïó. Â ïîëè-
êëèíèêå ðàáîòàþò 132 âðà÷à è 158 ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ…

…Íàìè ðàçðàáîòàíû êîíêðåòíûå áàë-
ëüíûå ìåòîäèêè îöåíêè êà÷åñòâà ñåñòðèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè, â ÷àñòíîñòè, ýêñïåð-
òíûå êàðòû íàáëþäåíèÿ è îöåíêè ðàáîòû
ïðîöåäóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ïåðå-
âÿçî÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Îñíîâûâàÿñü íà êâàëèôèêàöèîííîé
õàðàêòåðèñòèêå è ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ìû âûäå-
ëèëè êîìïîíåíòû ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîëèêëèíèêè.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ íàçíà÷åíèé;

 ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî ðåæèìà;

 ñîáëþäåíèå ëè÷íîé áåçîïàñíî-
ñòè;

 ñîáëþäåíèå ôàðìïîðÿäêà;
 ïðàâèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå çàïîë-

íåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè;
 ñîáëþäåíèå ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñ-

êèõ íîðì.
…Â ïîëèêëèíèêå - äâà ñìåæíûõ ïðî-

öåäóðíûõ êàáèíåòà. Ðàáîòàþò ïÿòü ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð. Âûñøóþ êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ èìåþò 2 ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû, I - 2 ñïåöèàëèñòà, II – îäíà
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Ðàáîòàþò â äâå
ñìåíû. Ðàáî÷èé äåíü - ñ 8.00 äî 18.00. Â
ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå ïðîâîäèòñÿ çàáîð
êðîâè íà ðàçëè÷íûå âèäû èññëåäîâàíèé,
â/ì, â/â, ï/ê èíúåêöèè.

Íàãðóçêà ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòàÍàãðóçêà ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòàÍàãðóçêà ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòàÍàãðóçêà ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòàÍàãðóçêà ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà
çà 2004-2005ãã.çà 2004-2005ãã.çà 2004-2005ãã.çà 2004-2005ãã.çà 2004-2005ãã.

Íà êàæäóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ïðè-
õîäèòñÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî èíúåêöèé. Ýòî
çàâèñèò îò òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð.
Òàêèì îáðàçîì, íà îäíó ìåäèöèíñêóþ
ñåñòðó ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà â ñðåäíåì
íàãðóçêà çà 2004ã. ñîñòàâèëà 47793 èíú-
åêöèè, çà 2005ã. - 54804 èíúåêöèè.

Áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå â öå-
ëÿõ óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà.

1. Óñòðàèâàåò ëè Âàñ âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóð?

2. Óñòðàèâàåò ëè Âàñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå?

3. Êîìôîðòíî ëè Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå?

4. Óñòðàèâàåò ëè Âàñ êâàëèôèêàöèÿ
ïðîöåäóðíîé ìåäñåñòðû?

5. Ñîîòâåòñòâóåò ëè âíåøíèé âèä
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Âàøèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì î ìåäèöèíñêîé ñåñòðå?

6. ×òî Âàì áîëüøå âñåãî ïîíðàâè-
ëîñü â ðàáîòå ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà?

7. ×òî Âàì íå ïîíðàâèëîñü?
97% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè óäîâëåòâî-

ðåííîñòü îðãàíèçàöèåé ðàáîòû êàáèíå-
òà, âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð, êîì-
ôîðòíûì ëå÷åíèåì…

…Êîíòðîëü íà ðàáî÷åì ìåñòå ÷àùå âñå-
ãî âîçëàãàåòñÿ íà ñòàðøóþ ìåäèöèíñêóþ
ñåñòðó, â çàäà÷è ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû âõîäèò îáåñïå÷åíèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
â ðàáîòå ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, à
òàêæå îáåñïå÷åíèå ïåðèîäè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ çà êà÷åñòâîì â îòäåëåíèÿõ ñîâìåñòíî
ñ Ñîâåòîì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð…

2004 ãîä 2005 ãîä

Çàáîð êðîâè 17987  18776

Âíóòðèâåííûå 99877  102117
èíúåêöèè

Âíóòðèìûøå÷íûå 120585  140891
èíúåêöèè
Ïîäêîæíûå 517  618
èíúåêöèè

Âñåãî èíúåêöèé  238966  262402
ñäåëàíî:

Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ

ñåñòðèíñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ëàáîðàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáå

Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâíà Âîðîøèëîâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9», ã.Áàðíàóë

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 20)

(ÈÇ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈß ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ)
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé ëè-
òåðàòóðå ïðèíÿò òåðìèí «ïðèâû÷íàÿ
ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè», à íå - «ïðè-
âû÷íûé âûêèäûø». Ýòî îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî â ðàííèå ñðîêè ÷àùå âñå-
ãî ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò ãèáåëü ýìá-
ðèîíà/ïëîäà, à çàòåì óæå ìîãóò áûòü
ÿâëåíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè èëè âûêèäûø.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè â
ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ èíñòðóìåíòîì åñòåñòâåííîãî îò-
áîðà, ïîñêîëüêó ïðè èññëåäîâàíèè
àáîðòóñîâ äî 60-80% èìåþò ìåñòî
õðîìîñîìíûå àíîìàëèè. Îäíàêî
«îøèáêà ïðèðîäû» õàðàêòåðíà ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó äëÿ ñïîðàäè÷åñêèõ
âûêèäûøåé. Åñëè æå ñèòóàöèÿ ïîâòî-
ðÿåòñÿ, òî ó ñóïðóæåñêîé ïàðû âñå-
ãäà åñòü ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îá-

ñëåäîâàíèå åå ñîñòîÿíèÿ âíå áåðå-
ìåííîñòè.

Êàêîâû âåäóùèå ïðè÷èíû ïðè-
âû÷íîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè?

· ãåíåòè÷åñêèå;
· ýíäîêðèííûå;
· èììóíîëîãè÷åñêèå;
· èíôåêöèîííûå;
· òðîìáîôèëè÷åñêèå;
· ïàòîëîãèÿ ìàòêè (ïîðîêè ðàç-

âèòèÿ, èíôàíòèëèçì, îïóõîëè è.ò.ä.).
Ýòà êëàññèôèêàöèÿ íåïîëíàÿ,

ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð òðóäíî ñâåñòè â
åäèíóþ ñèñòåìó ìíîãîîáðàçèå ïðè-
÷èí, âåäóùèõ ê ïðåðûâàíèþ áåðå-
ìåííîñòè. ×àñòî âûêèäûø ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì íå îäíîé, à íå-
ñêîëüêèõ ïðè÷èí, êîòîðûå äåéñòâó-
þò îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâà-
òåëüíî.

Êðîìå ìåäèöèíñêèõ ôàêòî-
ðîâ, âûäåëÿþò è ñîöèàëüíûå:

Ïðèâû÷íàÿ ïîòåðÿ
áåðåìåííîñòè:

èíñòðóìåíò åñòåñòâåííîãî
îòáîðà èëè àêóøåðñêàÿ

ïàòîëîãèÿ?

Ïðèâû÷íûé âûêèäûø – ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè äâà è áîëåå ðàç ïîäðÿä.
Åãî ÷àñòîòà â ïîïóëÿöèè äîñòàòî÷íî íèçêàÿ - 2%
îò ÷èñëà áåðåìåííîñòåé, îäíàêî â ñòðóêòóðå íå-
âûíàøèâàíèÿ óæå ñîñòàâëÿåò 5-20%. Ïðè÷åì,

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêè îò çà÷àòèÿ äî
27 íåäåëü íàçûâàþò ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîð-

òîì, 28-37 íåäåëü – ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè.
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· â ð å ä í û å
ïðèâû÷êè;

· íåóñòðîåííîñòü ñå-
ìåéíîé æèçíè;

· õðîíè÷åñêèé ñòðåññ;
· ïðîèçâîäñòâåííûå

âðåäíîñòè;
· òÿæåëûé ôèçè÷åñ-

êèé òðóä è äð.
Êîãäà íåîáõîäèìîÊîãäà íåîáõîäèìîÊîãäà íåîáõîäèìîÊîãäà íåîáõîäèìîÊîãäà íåîáõîäèìî
íà÷àòüíà÷àòüíà÷àòüíà÷àòüíà÷àòü
îáñëåäîâàíèå?îáñëåäîâàíèå?îáñëåäîâàíèå?îáñëåäîâàíèå?îáñëåäîâàíèå?

Öåëåñîîáðàçíî íà÷àòü
îáñëåäîâàíèå âñåõ ñóïðó-
æåñêèõ ïàð ïîñëå äâóõ âû-
êèäûøåé, à ïî æåëàíèþ è
ñ ó÷åòîì âîçðàñòà (ñòàðøå
35 ëåò) è ïîñëå ïåðâîé ïî-
òåðè áåðåìåííîñòè.
Ñ ÷åãî íà÷àòü?Ñ ÷åãî íà÷àòü?Ñ ÷åãî íà÷àòü?Ñ ÷åãî íà÷àòü?Ñ ÷åãî íà÷àòü?

Îáñëåäîâàíèå ñëåäó-
åò íà÷èíàòü ñ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ñáîðà àíàìíåçà
(íàñëåäñòâåííîñòü, ñîöè-
àëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ñå-
ìüè, ïåðåíåñåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ìåíñòðóàëüíàÿ,
äåòîðîäíàÿ ôóíêöèè). Äà-
ëåå ïðîâîäèòñÿ îáùèé îñ-
ìîòð, îáðàùàåòñÿ âíèìà-
íèå íà ðîñò, ìàññó òåëà, òå-
ëîñëîæåíèå, âûðàæåí-
íîñòü âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ, ñòåïåíü îæèðå-
íèÿ, îâîëîñåíèÿ. Òàêæå
ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå ïî

îðãàíàì è ñèñòåìàì äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå, ïî÷åê, ïå÷åíè è
äð.). Ïåðâûé ýòàï îáñëåäî-
âàíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì îñìîòðîì.

Íà âòîðîì ýòàïå óòî÷-
íÿåòñÿ ìåõàíèçì ïðèâû÷-
íîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè
è áîëåå ðåäêî âñòðå÷àå-
ìûå íàðóøåíèÿ. Ñïåöè-
àëüíûå ìåòîäû îáñëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àþò ãîðìî-
íàëüíûå, óëüòðàçâóêîâûå,
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå, ãåìîñòà-
çèîëîãè÷åñêèå.

Ïî äàííûì ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé, ñòîèìîñòü îá-
ñëåäîâàíèÿ âíå áåðåìåí-
íîñòè î÷åíü âûñîêà, à ðèñê
ïîòåðè ñëåäóþùåé áåðå-
ìåííîñòè - 30%.

Òàê ñòîèò ëè îáñëåäî-
âàòü, åñëè îñòàåòñÿ 70%
øàíñîâ äîíîñèòü áåðå-
ìåííîñòü, à âûêèäûø -
åñòü âàðèàíò åñòåñòâåííî-
ãî îòáîðà?

Ñòîèò! Áîëüøèíñòâî
æåíùèí ñ ïðèâû÷íîé ïîòå-
ðåé áåðåìåííîñòè íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè-
÷åñêîãî ñòðåññà, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå èì

ïñèõî-ëå÷åáíî-îõðà-
íèòåëüíîãî ðåæèìà
è óâåðåííîñòè â áëà-
ãîïðèÿòíîì èñõîäå.
Íàäî, ÷òîáû ñóïðóãè
áûëè íå èñïûòóåìû-
ìè ïàöèåíòàìè, à
ó÷àñòíèêàìè ñëîæ-
íîãî ïðîöåññà ïî-
çíàíèÿ ïðè÷èí èõ
ðåïðîäóêòèâíûõ íå-
óäà÷. Áåç ïîäãîòîâêè
ê áåðåìåííîñòè, íå-
ñìîòðÿ íà ïîïûòêè
óñïåøíîãî åå ñîõðà-
íåíèÿ, òùàòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ, áëàãî-
ïðèÿòíûé èñõîä íà-
áëþäàåòñÿ òîëüêî â 62-
67% ñëó÷àåâ. Ïðåãðàâè-
äàðíàÿ ïîäãîòîâêà æå óâå-
ëè÷èâàåò óñïåõ äî 93-95%,
ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå íà-
áëþäåíèé ðîæäàåòñÿ íå
òîëüêî æèçíåñïîñîáíûé,
íî è çäîðîâûé ðåáåíîê.
Ãäå ïðîâîäèòüÃäå ïðîâîäèòüÃäå ïðîâîäèòüÃäå ïðîâîäèòüÃäå ïðîâîäèòü
îáñëåäîâàíèå?îáñëåäîâàíèå?îáñëåäîâàíèå?îáñëåäîâàíèå?îáñëåäîâàíèå?

Ëó÷øå - ó ñïåöèàëèñòîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìà-
ìè íåâûíàøèâàíèÿ. Â Áàð-
íàóëå âñå êðóïíûå æåíñ-
êèå êîíñóëüòàöèè èìåþò
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðè-
åìû. Êðîìå òîãî, åñòü ãî-
ðîäñêàÿ æåíñêàÿ êîíñóëü-

òàöèÿ «Ñåìüÿ è
áðàê». Â ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ êîíñóëü-
òèðîâàíèå ìîæíî
ïðîâåñòè ó ïðî-
ôåññîðîâ è äî-
öåíòîâ êàôåäð
àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ÀÃÌÓ â
êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Äëÿ æèòåëü-
íèö ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè íà áàçå
Êðàåâîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà

èìååòñÿ êëèíèêà ïëàíèðî-
âàíèÿ ñåìüè, ãäå âàì òàê-
æå îêàæóò âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííóþ ïîìîùü.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñè-
ñòåìíûé ïîäõîä ê ïàöèåí-
òàì ñ ïðèâû÷íîé ïîòåðåé
áåðåìåííîñòè?

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ñëîæíûé ãåíåç ïðèâû÷-
íîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñïåõà íå-
îáõîäèìî:

· îáñëåäîâàíèå äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí íåâû-
íàøèâàíèÿ âíå áåðåìåí-
íîñòè;

· îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû;

· àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ
ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ äî áåðåìåííîñòè;

· îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ;

· êîíòðîëü çà òå÷åíè-
åì áåðåìåííîñòè ñ ïåðâûõ
äíåé;

· êîððåêöèÿ âîçíèêà-
þùèõ ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà-
ðóøåíèé;

· ðàöèîíàëüíîå ðî-
äîðàçðåøåíèå;

· îöåíêà òå÷åíèÿ ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ñ
ó÷åòîì ïàòîëîãèè ìàòåðè.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Ñóùåñòâóåò îêîëî 400 ôîðì âðîæ-
äåííûõ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà. Ìíî-
ãèå èç íèõ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñ ïî-
ìîùüþ ïðîñòûõ è ñòàâøèõ ðóòèííûìè
ìåòîäîâ. Äðóãèå ìåíåå äîñòóïíû äëÿ
äèàãíîñòèêè â ïîâñåäíåâíîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê òðåáóþò ñïå-
öèàëüíûõ óñëîâèé (ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ëàáîðàòîðèé è âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ).

Ïî îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïî ñðîêàì ìà-
íèôåñòàöèè ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ýòè çàáîëåâàíèÿ ìîæíî
ïîäðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

 íàñëåäñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ýíöåôàëîïàòèè ñ ìàíèôåñòàöèåé
â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè;

 íàñëåäñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ýíöåôàëîïàòèè ñ ìàíèôåñòàöèåé
íà 4-6-ì ìåñÿöàõ æèçíè;

 íàñëåäñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ýíöåôàëîïàòèè ñ ìàíèôåñòàöèåé
íà 1-4 ãîäó æèçíè;

 íàñëåäñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ýíöåôàëîïàòèè ñ ìàíèôåñòàöèåé
ó äåòåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ.

Íàñëåäñòâåííûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Øèïèëîâ,
âðà÷-ãåíåòèê âûñøåé êàòåãîðèè,

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ,
Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Áàðíàóë

ÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûå
ìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèå
ýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèè
ñ ìàíèôåñòàöèåé â ïåðèîäñ ìàíèôåñòàöèåé â ïåðèîäñ ìàíèôåñòàöèåé â ïåðèîäñ ìàíèôåñòàöèåé â ïåðèîäñ ìàíèôåñòàöèåé â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè – â ïåðâûåíîâîðîæäåííîñòè – â ïåðâûåíîâîðîæäåííîñòè – â ïåðâûåíîâîðîæäåííîñòè – â ïåðâûåíîâîðîæäåííîñòè – â ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíèìåñÿöû æèçíèìåñÿöû æèçíèìåñÿöû æèçíèìåñÿöû æèçíè

Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò íàñëåäñòâåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ îáìåíà àìèíîêèñëîò:
àëêàïòîíóðèÿ, àðãèíèíåìèÿ, ãèïåð-
ëèçèíåìèÿ, ãèñòèäèíåìèÿ, ãîìîöèñ-
òèíóðèÿ, ëåéöèíîç, ìåòèëìàëîíîâàÿ
àöèäåìèÿ, òèðîçèíåìèÿ, ôåíèëêåòî-
íóðèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ñóëüôèòîê-
ñèäàçû è äð.

Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè àìèíîêèñ-
ëîò îòíîñÿòñÿ ê ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííûì ôåðìåíòîïàòèÿì, íîñÿò
ìîíîãåííûé õàðàêòåð è èìåþò àóòîñîì-
íî-ðåöåññèâíûé òèï íàñëåäîâàíèÿ.

Âñÿ ñëîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ íå
èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò. Îíè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó äåòåé. Îñî-
áåííî ÷àñòî âîâëåêàåòñÿ â ïàòîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ íåðâíàÿ ñèñòåìà
(86%). Ñðåäè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ âûäåëÿþò óìñòâåí-
íóþ îòñòàëîñòü (70%), èçìåíåíèå òî-
íóñà ìûøö (68%), çàäåðæêó ñòàòèêî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ (66%), ñóäîðîæ-
íûé ñèíäðîì (42%), ïîâûøåííóþ âîç-
áóäèìîñòü (29%), óãíåòåíèå ÖÍÑ (18%).

Íàðÿäó ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ îòñòà-
âàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (33%),
ãåïàòîìåãàëèÿ (19%), ðåñïèðàòîðíûå
ðàññòðîéñòâà (16%), ïàòîëîãèÿ ãëàç
(10%), àöèäîç (12%). Íåñêîëüêî ðåæå
âñòðå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è êîñòíîé ñèñòåì, ïî-
÷åê, êîæè, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì. Âîç-
íèêàþùèå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
è äðóãèõ îðãàíîâ ÷àñòî ñ÷èòàþò ïîñëåä-
ñòâèÿìè âíóòðè÷åðåïíûõ ðîäîâûõ
òðàâì, ìåíèíãèòîâ è ýíöåôàëèòîâ è ò.ï.
Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáìåíà àìèíî-
êèñëîò è îïðåäåëåíèÿ ôåðìåíòîâ.

Ê íàñëåäñòâåííûì áîëåçíÿì îáìåíà âåùåñòâ îòíîñèòñÿ áîëüøàÿ
ãðóïïà çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àþùèõ íàðóøåíèÿ îáìåíà àìèíîêèñëîò,
óãëåâîäîâ, ëèïèäîâ, âèòàìèíîâ, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äð. Â îñ-

íîâå áîëüøèíñòâà ýòèõ çàáîëåâàíèé ëåæèò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-
ðîâàííàÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íåñìîòðÿ íà ðàçíûé
ãåíåç ýòèõ çàáîëåâàíèé, äëÿ íèõ ÷ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíî íàëè÷èå
îáùèõ ñèìïòîìîâ, âûðàæàþùèõñÿ â çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

ÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûå
ìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèå
ýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèè
ñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåé
íà 4-6-ì ìåñÿöàõ æèçíèíà 4-6-ì ìåñÿöàõ æèçíèíà 4-6-ì ìåñÿöàõ æèçíèíà 4-6-ì ìåñÿöàõ æèçíèíà 4-6-ì ìåñÿöàõ æèçíè

Ê ýòîé ãðóïïå îòíåñåíû 20 íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé îáìåíà ëèïèäîâ,
óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è äð.: áîëåçíè
Òåÿ-Ñàêñà, Ñàíäõîôôà, Ãîøå, Íèìàíà-
Ïèêà, Ôàðáåðà, Öåëëüâåãåðà, Àëü-
ïåðñà, Àëåêñàíäåðà, Ëåÿ, Ìåíêåñà,
Ïîìïå, Ãèðêå, ëåéêîäèñòðîôèÿ Ïè-
ëèöåóñà-Ìåðöáàõåðà, ñèíäðîì Ëîó,
âðîæäåííûé ëàêòàòàöèäîç è äð.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ
çàáîëåâàíèé îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïåð-
âûå ñèìïòîìû, îáíàðóæèâàåìûå âñêî-
ðå ïîñëå ðîæäåíèÿ, íîñÿò ÷àñòî íåñïå-
öèôè÷åñêèé õàðàêòåð: àíîðåêñèÿ,
ñðûãèâàíèÿ, ðâîòû è äð. Íàðóøåíèÿ
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïîòåðÿ ðàíåå
ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ ñòàíîâÿòñÿ
î÷åâèäíûìè òîëüêî ê 4-6-ìó ìåñÿöó
æèçíè. Â ïîñëåäóþùåì áîëåçíè áûñòðî
ïðîãðåññèðóþò è çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåð-
òüþ äåòåé íà 2-3-ì ãîäó æèçíè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýòèõ çàáîëå-
âàíèé ïðåâàëèðóþò ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, çàäåðæêà ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ìèêðîöåôàëèÿ, ñó-
äîðîãè è äð. Ïðè÷åì èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû íåðâíîé ñèñòåìû íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ
ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ è äðóãèõ îðãàíîâ.

Ñîïîñòàâëÿÿ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû çàáîëåâàíèé ýòîé ãðóïïû,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èõ ôåíîòè-
ïè÷åñêîå ñõîäñòâî îáóñëîâëåíî ðÿäîì
îáùèõ ïðèçíàêîâ: ðàííåå íà÷àëî çàáî-
ëåâàíèÿ (ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè), çëî-
êà÷åñòâåííîñòü òå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (ñìåðòü íàñòóïàåò
íà 1-3 ãîäó æèçíè), òÿæåñòü ïîðàæå-
íèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ÖÍÑ,
çðåíèÿ, ñëóõà, ïå÷åíè, ñêåëåòà è äð.).
ÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûå
ìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèå
ýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèèýíöåôàëîïàòèè

ñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåé
íà 1-4 ãîäó æèçíèíà 1-4 ãîäó æèçíèíà 1-4 ãîäó æèçíèíà 1-4 ãîäó æèçíèíà 1-4 ãîäó æèçíè

Âñå çàáîëåâàíèÿ ýòîé ãðóïïû, íå-
ñìîòðÿ íà èõ ðàçíûé ãåíåç, îáúåäèíÿåò
ïÿòü îáùèõ ïðèçíàêîâ: ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ ïàðàïëåãèÿ; íåóñòîé÷èâàÿ ïîõîä-
êà è íåêîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ;
ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ è ìèîêëîíèÿ
(èíîãäà àòàêñèÿ); çàäåðæêà èëè ðåãðåññ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé; èíòåðìèòòèðó-
þùèå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(ñòóïîð, êîìà, èçìåíåííîå ïîâåäåíèå,
àòàêñèÿ, ñóäîðîãè). Äëÿ çàáîëåâàíèé
ýòîé ãðóïïû ñâîéñòâåííî òàêæå ñî÷åòà-
íèå âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ÖÍÑ ñ âèñ-
öåðàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, èçìåíåíè-
ÿìè ñêåëåòà, çðåíèÿ è äð.

Ê íàèáîëåå âàæíûì ñèìïòîìàì
îòíîñÿòñÿ:

 íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(ïîëèíåâðèòû, ïèðàìèäíûå è áóëüáàð-
íûå íàðóøåíèÿ, äåìèåëèíèçàöèÿ);

 ãëàçíûå ñèìïòîìû (íàðóøåíèå ôóí-
êöèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, ïîðàæå-
íèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà, êîíúþíêòè-
âèò, ñíèæåíèå çðåíèÿ âïëîòü äî ñëåïîòû);

 ãëóõîòà;
 èçìåíåííûé ðàçìåð ãîëîâû

(ìèêðî- èëè ìàêðîöåôàëèÿ).
Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èí-

òåëëåêòóàëüíûé ðåãðåññ õîòÿ è îáíàðóæè-
âàþòñÿ ðàíî, òåì íå ìåíåå äîñòèãàþò ñâî-
åãî ìàêñèìóìà ñïóñòÿ 2-4 ãîäà è ïîçæå.

Ïî îñîáåííîñòÿì ìàíèôåñòàöèè
âûäåëÿþò:

 çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ äî-
ìèíèðóþò äâèãàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà - ïàðàïàðåç, àòàêñèÿ èëè àòåòîç
(ìåòàõðîìàòè÷åñêàÿ ëåéêîäèñòðîôèÿ,
ìóêîñóëüôàòèäîç, íåéðîàêñîíàëüíàÿ
äåãåíåðàöèÿ, ñèíäðîì Ëóè-Áàð, ïîçäíèé
äåòñêèé Gm1-ãàíãëèîçèäîç, òèï II, áî-
ëåçíü Ãîøå, òèï III è äð.);

 çàáîëåâàíèÿ, íà÷èíàþùèåñÿ ñ
ìèîêëîíóñà è ñóäîðîã (íåéðîíàëüíûé
öåðîèä ëèïîôóñöèíîç, ñèíäðîì Àëüïåðñà);

 çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ è èçìåíåíèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì.
ÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûåÍàñëåäñòâåííûå
ìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèåìåòàáîëè÷åñêèå
çíöåôàëîïàòèèçíöåôàëîïàòèèçíöåôàëîïàòèèçíöåôàëîïàòèèçíöåôàëîïàòèè
ñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåéñ ìàíèôåñòàöèåé
â âîçðàñòå 4-15 ëåòâ âîçðàñòå 4-15 ëåòâ âîçðàñòå 4-15 ëåòâ âîçðàñòå 4-15 ëåòâ âîçðàñòå 4-15 ëåò

Â ýòó ãðóïïó âêëþ÷åíû ðåäêèå íà-
ñëåäñòâåííûå è ñåìåéíûå çàáîëåâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïîçäíåé ìàíèôåñòà-
öèåé è ìåäëåííûì, íî ïðîãðåññèðóþùèì
òå÷åíèåì. Äèàãíîñòèêà ýòèõ çàáîëåâà-
íèé îáû÷íî áàçèðóåòñÿ íà ñóãóáî êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ. Îáíàðóæèâàåìûå
áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÷àñòî íîñÿò
íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà çàáîëåâàíèé õàðàêòåðíî ïðå-

èìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ýêñòðàïèðà-
ìèäíîé ñèñòåìû èëè æå êîîðäèíàòîðíûõ
è ïèðàìèäíûõ ñèñòåì ìîçãà.

Ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
âûäåëÿþò:

 ñåìåéíûå áîëåçíè ñ ïàðêèíñî-
íèçìîì (áîëåçíü Âèëüñîíà-Êîíîâàëî-
âà, Õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà, äåòñêàÿ ôîðìà,
ñèíäðîì Õàíòà);

 ñåìåéíûå áîëåçíè ñ äèñòîíè-
åé è õîðåàòåòîçîì (áîëåçíü Ãàëëåðâîð-
äåíà-Øïàòöà, ïðîãðåññèðóþùàÿ òîðñè-
îííàÿ äèñòîíèÿ),

 ðåäêèå ñåìåéíûå ýêñòðàïèðà-
ìèäíûå áîëåçíè (äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
ñåìåéíàÿ õîðåÿ, ñåìåéíûé íåïðîãðåñ-
ñèðóþùèé õîðåàòåòîç è äð.);

 ïðîãðåññèðóþùèå ìîçæå÷êî-
âûå àòàêñèè (àòàêñèÿ Ôðèäðåéõà, ñèí-
äðîì Ðóñè – Ëåâè, öåðåáåëëÿðíûé õîëå-
ñòåðèíîç, àáåòàëèïîïðîòåèíåìèÿ);

 ïîëèìèîêëîíèè (äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ ñåìåéíàÿ ïîëèìèîêëîíèÿ, áî-
ëåçíè Øïèëüìåéåðà – Ôîãòà, Ðåôñóìà,
Òàíæåðà, ñåìåéíàÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ
ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ);

 ñåìåéíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ýí-
öåôàëîïàòèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè äèôôóçíûõ íàðóøåíèé ÖÍÑ
(àäðåíîëåéêîäèñòðîôèÿ, áîëåçíü Ëåÿ,
þíîøåñêàÿ ìåòàõðîìàòè÷åñêàÿ ëåéêî-
äèñòðîôèÿ, ãëîáîèäíîêëåòî÷íàÿ ëåéêî-
äèñòðîôèÿ Êðàáå).

Ðàííèé äèàãíîç ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé çàäà÷åé, îí ïîçâîëÿåò àðãóìåí-
òèðîâàòü ïðîãíîç ïðè ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè è, åñòå-
ñòâåííî, íà÷àòü ñâîåâðåìåííóþ ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ òåðà-
ïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò äèåòè÷åñêîå
ïèòàíèå ñ îãðàíè÷åíèåì èëè äîïîë-
íåíèåì îïðåäåëåííûõ ìåòàáîëèòîâ,
íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ âîññòàíîâëåíèþ
ñóáñòðàòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
ïóòè ìåòàáîëèçìà âèòàìèíîâ, ýí-
çèìíûõ ñóáñòàíöèé è äàæå èñïîëü-
çîâàíèå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ
(íàïðèìåð, ïå÷åíè).
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Êîðîíàðíûé êëóá

Çàíÿòèå 5
Øêîëà Øêîëà Øêîëà Øêîëà Øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð:

Ëþäìèëà
Àíäðååâíà
Ñòàðêîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðåàáèëè-
òàöèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà
Ïåøêîâà,
âðà÷ ËÔÊ

Åëåíà
Äìèòðèåâíà
Êîñîóõîâà,

âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êàòåãîðèè

Àííà
Àíàòîëüåâíà

Ñóâîðîâà,
âðà÷-êàðäèîëîã

×àñòü ïåðâàÿ

Êàê èçâåñòíî, ðàçâèòèþ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà ÷àñòî ïðåäøå-
ñòâóþò âûðàæåííûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé äèñêîìôîðò (ðåæå - ýìîöèî-
íàëüíûé ïîäúåì) è äåñòàáèëèçàöèÿ
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà (íàïðè-
ìåð, êîíôëèêòû â ñåìüå, íà ðàáîòå
è ïð.). À òàêæå â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÈÌ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëåæèò íåñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà àäåêâàòíî êîíò-
ðîëèðîâàòü ñèëüíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ: îíè ëèáî ïîäàâ-
ëÿþòñÿ, ëèáî ðàçðÿæàþòñÿ â íåïîä-
õîäÿùåé ñèòóàöèè.

Êàê ïîêàçûâàåò ìåäèöèíñêàÿ
ñòàòèñòèêà, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåð-
òíîñòü îò ÈÌ çíà÷èòåëüíî âûøå ñðå-
äè ìóæ÷èí.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû
äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî ìóæ-
÷èíû ÷àùå âñåãî èñïûòûâàþò ðèãèä-
íóþ ïðèâåðæåííîñòü óñòîÿâøåìóñÿ
è íå âñåãäà çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè è ñêëîííû ê ïîäàâëåíèþ ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèé. Îñîáåííîñòè
ñòðåññîâîãî ðåàãèðîâàíèÿ ìóæ÷èí
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ó ìóæ-
÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
âïåðâûå ïåðåíåñøèõ ÈÌ, çàôèêñè-
ðîâàíû íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, à èìåííî: ïîâû-
øåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è
íåéðîòèçìà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå,
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ÷óâñòâî áåçûñ-

õîäíîñòè. Îùóùåíèå ñâîåé íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò ìîùíîå ðàç-
âèòèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû (÷àñòî - âûòåñíåíèå). Òàêæå
îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ ïå-
ðåä áóäóùèì, îòñóòñòâèå (èëè íåãà-
òèâèçì) æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû,
ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ, ïîâòîðíûì
ÈÌ, áîÿçíü äâèæåíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè, îáèäà íà ñóäüáó (îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñëó÷èâøååñÿ ïðèïèñûâàåò-
ñÿ âíåøíèì ôàêòîðàì). Õàðàêòåð-
íî íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó ñîñòîÿíèþ (îò èïîõîíäðè÷íîñ-
òè äî àíîçîãíàçè÷åñêèõ ðåàêöèé).
Íåèçáåæíûì ñòàíîâèòñÿ è èçìåíå-
íèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.

Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, à òàê-
æå ïðåäîòâðàùåíèå ïñèõè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå áî-
ëåçíè, è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ áîëüíîãî ê ñëîæèâøåé-
ñÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñ ìóæ÷èíàìè, ïå-
ðåíåñøèìè ÈÌ, ïðîâîäèòñÿ ãðóïïî-

Ó÷èìñÿ óïðàâëÿòü
ñòðåññîì

Èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
îñîáóþ ôîðìó êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòî-

ðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå,
íî è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé (îäíèì èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ «Êîðîíàðíàÿ øêîëà») -
óñòðàíåíèå îùóùåíèÿ ïåðåæèâà-
íèÿ «îñòðîãî ãîðÿ» ïàöèåíòà.
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âàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
ëàêñàöèîííûõ ìåòîäîâ (äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíè-
ðîâêà, íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ðåëàêñà-
öèÿ) è àðò-òåðàïèè.
Ìóæ÷èíà è ñòðåññÌóæ÷èíà è ñòðåññÌóæ÷èíà è ñòðåññÌóæ÷èíà è ñòðåññÌóæ÷èíà è ñòðåññ

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
òàéí ïðèðîäû. Ñàìûå ðàçíûå îòðè-
öàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ñðåäû îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà îðãàíèçì â êîì-
ïëåêñå, íî âñå æå îñíîâíàÿ ïðè÷è-
íà «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè» - ýòî
ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íå-
ðâíûõ ïåðåíàïðÿæåíèé, äëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ ñòðåññîâ. Îíè ñïîñîá-
íû íàðóøèòü íå òîëüêî ïñèõè÷åñêóþ
ñôåðó ÷åëîâåêà, íî è ðàáîòó åãî âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñòðåññ âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâå-
êà â òå÷åíèå äíÿ, íà÷èíàÿ ñ óòðåí-
íåé ñóìàòîõè äî ñàìîãî âå÷åðà è
äàæå âî âðåìÿ ñíà. Ìû ïîðîé äàæå
íå îáðàùàåì íà íåãî âíèìàíèÿ, â
òî âðåìÿ êàê äëèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ãðîçèò
îïàñíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü, ãèïåðòîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Ñòðåññ - íàø åæåäíåâíûé «ïîïóò-
÷èê», ïîýòîìó (õîòèì ìû ýòîãî èëè
íåò) ñ íèì íàäî ñ÷èòàòüñÿ.

Ñòðåññ - ýòî ñîçäàííûé ïðèðî-
äîé ìåõàíèçì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
àãðåññèè âíåøíåãî ìèðà è àäàï-
òàöèè ê ñëîæèâøèìñÿ óñëîâèÿì.
Ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñòðåññ -
ýòî îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå, íî ýòî
íå âñåãäà òàê. Áåç ñòðåññà æèçíü
íåâîçìîæíà. Íåîáõîäèìî óìåòü
ïðàâèëüíî èçðàñõîäîâàòü ñòðåññ
èëè íàïðÿæåíèå ïóòåì ðàññëàáëå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ àóòîãåííîé òðåíè-
ðîâêè, íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåëàêñà-
öèè è äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé
(ñì. íèæå).

Èçáåãàòü ñòðåññà äëÿ ìóæ÷èíû
òàê æå áåññìûñëåííî, êàê èçáåãàòü
åäû, çàíÿòèé ëþáîâüþ èëè
ñïîðòîì, ñ÷èòàåò äîêòîð Ã.Ñåëüå,
èçó÷àþùèé âëèÿíèå ñòðåññà íà
îðãàíèçì. Ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå
ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñòîÿííûé

ñòðåññ âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ. Îäíà-
êî òðóäíûå ñèòóàöèè, èç êîòîðûõ Âû
âûõîäèòå ïîáåäèòåëåì, ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíûìè. Ñòðåññ, ñ êîòî-
ðûì ìû â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ,
ñòèìóëèðóåò ðàáîòó èììóííîé ñèñ-
òåìû. Îí çàñòàâëÿåò îðãàíèçì âû-
ðàáàòûâàòü àäðåíàëèí è ãîðìîí
ñòðåññà êîðòèçîí, èç-çà êîòîðûõ
ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå è ñåðäöåáèå-
íèå, óâåëè÷èâàåòñÿ ñâåðòûâàå-
ìîñòü êðîâè, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
ñàõàðà è âîçíèêàåò ìûøå÷íîå íà-
ïðÿæåíèå. Â íåáîëüøèõ äîçàõ ýòè
ãîðìîíû îêàçûâàþò ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò, íàïðèìåð, óëó÷øàþò
ðàáîòó ïàìÿòè. Çàùèòíûé ýôôåêò
ìîãóò èìåòü òîëüêî ðåäêèå ñòðåñ-
ñîâûå ìîìåíòû.

Ãíåâ è îáèäà îáëàäàþò ñòîéêèì
ýôôåêòîì. Ãîðìîíû, ïðèçâàííûå
çàùèùàòü íàñ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ïðåâðàùàþòñÿ â ÿä.

Êîãäà æå ìû ïðîùàåì îáèä÷èêà,
öèðêóëÿöèÿ ãîðìîíîâ ñòðåññà ïðè-
îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïðîùåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíûì ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ
ñòðåññà.
Êàê îáðåñòè äóøåâíûéÊàê îáðåñòè äóøåâíûéÊàê îáðåñòè äóøåâíûéÊàê îáðåñòè äóøåâíûéÊàê îáðåñòè äóøåâíûé
ïîêîéïîêîéïîêîéïîêîéïîêîé

 Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ôàêòàõ.
 Íå îïðàâäûâàéòå âèíîâíîãî,

íî ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü ìîòèâû åãî
ïîâåäåíèÿ.

 Çàäóìàéòåñü íàä òåì, ÷òî Âû
äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåòå. Íå ïðèíè-
ìàéòå âñå áëèçêî ê ñåðäöó. Íå Âàì
îäíîìó äîâåëîñü èñïûòàòü áîëü.

 Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå
íà ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ îáèä÷è-
êà, à íå òîëüêî íà çàäåâøåì Âàñ
ïîñòóïêå.

 Ïðîñòèòå ðàäè ñåáÿ ñàìîãî.
Ïðîñòèòå â äóøå. Íåò íåîáõîäèìîñ-
òè ãîâîðèòü îá ýòîì îáèä÷èêó.

 Îñòàâüòå ïðîøëîå â ïðîøëîì.

Ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íàÌåòîäû, íàïðàâëåííûå íàÌåòîäû, íàïðàâëåííûå íàÌåòîäû, íàïðàâëåííûå íàÌåòîäû, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèåñíèæåíèåñíèæåíèåñíèæåíèåñíèæåíèå
«ïðåäñòàðòîâîé«ïðåäñòàðòîâîé«ïðåäñòàðòîâîé«ïðåäñòàðòîâîé«ïðåäñòàðòîâîé
ëèõîðàäêè»ëèõîðàäêè»ëèõîðàäêè»ëèõîðàäêè»ëèõîðàäêè»

1. Ìåòîä: ïðåäñòàâèòü ñîáûòèå,
êîòîðîå ïðîèçîéäåò.

Íóæíî ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ, êî-
òîðàÿ äîëæíà ïðîèçîéòè: ãäå ïðî-
èçîéäåò âîëíóþùàÿ âàñ ñèòóàöèÿ, âî
÷òî âû áóäåòå îäåòû, ÷òî âû ãîâîðè-
òå, âî ÷òî îäåò ñîáåñåäíèê, ÷òî îí
ãîâîðèò. Â ðåàëüíîñòè äåòàëè ìîãóò
áûòü íå òàêèìè, íî ýòî íå âàæíî. Â
ðåçóëüòàòå ó âàñ ñíèçèòñÿ óðîâåíü
òðåâîãè, íåîïðåäåëåííîñòü è, êàê
ñëåäñòâèå, óìåíüøàòñÿ ýìîöèè, ìå-
øàþùèå ðàáîòàòü.

2. Ìåòîä: ïîëîæèòåëüíûé íà-
ñòðîé.

Âñïîìíèòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé
âû ðåøèëè ñâîþ ïðîáëåìó è ìîæåòå
ãîðäèòüñÿ ñîáîé è ñâîèìè äåéñòâèÿ-
ìè. Çàïèøèòå âñå êîìïëèìåíòû, êî-
òîðûå âû ìîæåòå ñåáå ñäåëàòü. Òå-
ïåðü ïîäóìàéòå: åñëè âû óæå áûëè
óñïåøíû â ðåøåíèè âîëíóþùåãî âàñ
âîïðîñà ðàíüøå, òî åñòü âñå îñíîâà-
íèÿ ïîëàãàòü, ÷òî â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò âû áóäåòå òàêæå óñïåøíû.

3. Ìåòîä:  àíàëèç ïðîøëûõ
îøèáîê.

Çàïèøèòå âñå ñâîè ïðîâàëû è
ïðîàíàëèçèðóéòå èõ ïðè÷èíû: íå-
õâàòêà ðåñóðñîâ (åñëè äà, òî êàêèõ),
íåäîñòàòî÷íîå ïëàíèðîâàíèå è ò.ï.
Ïîñòàðàéòåñü ó÷åñòü âûÿâëåííûå
îøèáêè ïðè ïëàíèðîâàíèè ñâîèõ
äåéñòâèé â áóäóùåì.

4. Ìåòîä «çåðêàëà».
Â ìîìåíò âîëíåíèÿ îòìåòüòå, â

êàêîé ïîçå íàõîäèòñÿ âàøå òåëî.
Ïðèäàéòå åìó ïîçó óâåðåííîñòè. Èç-
ìåíåíèå ïîçû âûçîâåò èçìåíåíèÿ
íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå (îðãà-
íèçì ñòàíåò âûðàáàòûâàòü ìåíüøå
àäðåíàëèíà); ñîîòâåòñòâåííî, âàøè
íåãàòèâíûå ýìîöèè èñ÷åçíóò èëè ñó-
ùåñòâåííî ïîíèçÿòñÿ.

5. Ìåòîä: íåóäà÷íûé èñõîä ñè-
òóàöèè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû èñõîäà ñîáûòèé,
âïëîòü äî ñàìîãî íåáëàãîïðèÿò-
íîãî. Ïðîäóìàéòå, ÷òî âû áóäå-
òå äåëàòü, åñëè ïðîèçîéäåò íàè-
õóäøèé äëÿ âàñ âàðèàíò ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé. Òàêèì îáðàçîì, ñïëàíè-
ðóéòå ñâîè äåéñòâèÿ ïðè äðóãèõ
èñõîäàõ. Â ðåçóëüòàòå âû ñíèçè-
òå óðîâåíü íåîïðåäåëåííîñòè,
êîòîðûé è âûçûâàåò îáû÷íî
ëèøíèå ýìîöèè.

Ñòðåññ - ýòî ñëîâî ïðî÷íî óêî-
ðåíèëîñü â íàøåé æèçíè, â íàøåì
ñîçíàíèè. Îí ñòàë åñòåñòâåííîé
è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé
æèçíè.

Êîðòèçîë ïðèâîäèò ê àòðîôèè
êëåòîê ìîçãà è ïîòåðå ïàìÿòè. Èç-
çà íåãî ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå è
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, óòîëùà-
þòñÿ ñòåíêè àðòåðèé è ðàçâèâà-
þòñÿ ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñîÒåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñîÒåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñîÒåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñîÒåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñî
ñòðåññîìñòðåññîìñòðåññîìñòðåññîìñòðåññîì

Äîïóñòèì, äîëæíà ïðîèçîéòè
íåïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, è âû â îæè-
äàíèè. Ýòî ñîñòîÿíèå è íàçûâà-
åòñÿ «ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà». (îêîí÷àíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå)
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Åå ðåáÿòèøêàì ïîâåçëî
äâàæäû: äîáðûå ðóêè ìàìû
âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè èì íà
ïîìîùü, ê òîìó æå ìàìà ïî
ïðîôåññèè – âðà÷-ïåäèàòð, è
äàæå óêîëû êàæóòñÿ íå òàêîé
óæ áîëüøîé áåäîé, åñëè èõ
íàçíà÷àåò îíà.

Ïðèãëàøåíèå ïîåõàòü íà
Ôîðóì ñòàëî äëÿ Èðèíû Âèê-
òîðîâíû ïîëíîé íåîæèäàííî-
ñòüþ. Âîïðîñ ñ ðàáîòîé ðå-
øèëñÿ ñàì ñîáîé, áèëåòû íà
ïîåçä îêàçàëèñü óæå çàêàçàí-
íûìè. Äà è ñàìàÿ ãëàâíàÿ
ïðîáëåìà – êàê äåòè îñòàíóò-
ñÿ áåç ìàìû – ïåðåñòàëà
áûòü ïðîáëåìîé, åäâà î ïî-
ìîùè ïîïðîñèëè áàáóøêó. Îíà
âñåãäà âûðó÷àåò: çàáîòû íå-
âåñòêè õîðîøî ïîíèìàåò ïî-
òîìó, ÷òî â ñâîåé ñåìüå âîñ-
ïèòàëà ïÿòåðûõ ðåáÿòèøåê, à
ìîæåò áûòü, âñå ïðîùå – äîá-
ðîòó è ÷åëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå
íèêòî íå îòìåíÿë.

Äåòè â ñåìüå Èðèíû Âèê-
òîðîâíû ñàìîãî íåïîñåäëè-
âîãî âîçðàñòà – îò äåñÿòè äî
äâóõ ëåò. Ýòî íàñòîÿùèé äåò-
ñêèé êîëëåêòèâ, â êîòîðîì
êàæäûé ãîòîâ ïîìî÷ü ìëàä-
øåìó, è âñå âìåñòå ó÷àòñÿ
ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì.

«Íà Ôîðóìå ãëàâ-
íûì ñðåäè îáñóæäàå-
ìûõ âîïðîñîâ áûë, êî-
íå÷íî, êàñàþùèéñÿ
ïîääåðæêè ðîæäàåìîñ-
òè â ñòðàíå è ïîìîùè
äåòÿì, îñòàâøèìñÿ
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
áåç ðîäèòåëüñêîãî
äîìà è çàáîòû ñàìûõ
áëèçêèõ ëþäåé – ìàìû
è ïàïû - ðàññêàçûâàåò
Èðèíà Âèêòîðîâíà. -
Óâåëè÷åíèå äåòñêèõ
ïîñîáèé, ó÷ðåæäåíèå
ìàòåðèíñêîãî êàïèòà-
ëà, ïðèçâàííîãî ïî-
ìî÷ü ðåøèòü ìàìàì
òàêèå íåïðîñòûå âîï-
ðîñû, êàê óëó÷øåíèå
æèëèùíûõ óñëîâèé ñå-
ìüè, îáó÷åíèå äåòåé â

áóäóùåì, áåçóñëîâíî, íîñÿò
ïîçèòèâíûé õàðàêòåð. Ñîçäà-
íèå äåòñêèõ äîìîâ ñåìåéíî-
ãî òèïà òîëüêî ïðèâåòñòâó-
åòñÿ, ïðè÷åì ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå âîñïèòàíèå äåòåé â
òåõ ñåìüÿõ, ãäå óæå ïîäðàñ-
òàþò ñâîè ìàëûøè. Ãîâîðè-
ëè è î òîì, ÷òî íàøè ìóæ÷è-
íû äîëæíû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ðàáîòàòü è çàðàáàòû-
âàòü äîñòàòî÷íûå ñðåäñòâà
äëÿ ñâîèõ ñåìåé.

Åùå íà Ôîðóìå ïðîõîäèëî
íàãðàæäåíèå ìàòåðåé ïî íå-
ñêîëüêèì íîìèíàöèÿì. Æèçíü
êàæäîé èç ïðèñóòñòâóþùèõ
ìîæåò áûòü ïðèðàâíåíà ê

Èìÿ ïîäâèãà – ìàòåðèíñòâî
Ïåðâûé Ôîðóì ìàòåðåé Ñèáèðè ñîñòî-
ÿëñÿ 26 ñåíòÿáðÿ â Êðàñíîÿðñêå. Â åãî
ðàáîòå ïðèíÿëà ó÷àñòèå äåëåãàöèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Èðèíà Âèêòîðîâíà Ôååð
– îäíà èç ó÷àñòíèö Ôîðóìà, ìàìà ÷åò-

âåðûõ äåòåé, æèòåëüíèöà Áàðíàóëà.

ïîäâèãó, íå ïðåòåíäóþùåìó íà
îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå èëè
íàãðàäû. È ïîæàëóé, òîëüêî
òàêèå âñòðå÷è äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîáëàãîäàðèòü ìàòå-
ðåé. Öåëü èõ ïîäâèãà ïðîñòà –
ñ÷àñòüå äåòåé, ïîäðàñòàþ-
ùèõ â ñåìüÿõ, èìÿ ïîäâèãà –
ìàòåðèíñòâî.»

Ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå-
÷àíèþ Èðèíû Âèêòîðîâíû,
ïîñëåäíèå ðåøåíèÿ Ïðåçè-
äåíòà íå ðåøàþò âñåõ ïðî-
áëåì ïîìîùè ìíîãîäåòíûì
ñåìüÿì. Äëÿ ñåìüè Ôååð ñà-
ìîé íåïðîñòîé îñòàåòñÿ çà-
äà÷à óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ
óñëîâèé. Ïðè çàðïëàòå
ïåäèàòðà, ïóñòü è óâå-
ëè÷åííîé, íåðåàëüíî
ïðèîáðåñòè êâàðòèðó. À
èìåþùàÿñÿ äâóõêîì-
íàòíàÿ äëÿ ñåìüè èç
øåñòè ÷åëîâåê ìàëî-
âàòà. Îäíàêî íè ëüãîò-
íàÿ î÷åðåäü, íè ññóäû
íà ïðèåìëåìûõ óñëî-
âèÿõ íå ïðåäóñìîòðå-
íû ñåãîäíÿ. Ê ñëîâó, ñå-
ìüÿ ðîäèòåëåé ìóæà,
âîñïèòàâøàÿ ïÿòåðûõ
äåòåé, äî ñèõ ïîð ñðå-
äè î÷åðåäíèêîâ íà ïî-
ëó÷åíèå áîëüøåé êâàð-
òèðû, ïðè÷åì èõ î÷å-
ðåäü îòíþäü íå ïåðâàÿ,
è «çàìîðîæåíà» îíà
óæå â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò.

Êîíå÷íî, áåç ïðîáëåì,
áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ, íå îá-
õîäèòñÿ êàæäàÿ ñåìüÿ, ïóñòü
â íåé ïîäðàñòàþò ïÿòíàäöàòü
äåòåé èëè òîëüêî îäèí. Èðèíà
Âèêòîðîâíà óâåðåíà, ÷òî âñå
ïðîáëåìû ðàíî èëè ïîçäíî ðå-
øàþòñÿ. Òàê ñëó÷àåòñÿ â èõ
äîìå. À ñ÷àñòüå óâèäåòü âå-
÷åðîì ïîñëå ðàáîòû ðàñïàõ-
íóòûå ãëàçà ðåáÿòèøåê, âûñ-
ëóøàòü èõ ðàññêàçû îá óçíàí-
íîì è óâèäåííîì çà äåíü –
ðàçâå ìîæåò ñ ÷åì-òî ñðàâ-
íèòüñÿ? Îíî ñòîèò ïðåîäîëå-
íèÿ ëþáûõ òðóäíîñòåé...

Ë. Þð÷åíêî






