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Ïî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíî

Óâàæàåìûå ÷ëåíû
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû

Àëòàéñêîãî êðàÿ!
Âîïðîñû çäîðîâüÿ, óâå-

ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè (àêòèâíîãî äîëãîëå-
òèÿ), ñíèæåíèÿ ñðîêîâ âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñ-
òè, âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü,
ñìåðòíîñòè, îñîáåííî â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå, - âñå
ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíûå çà-
äà÷è. È ýòî çàäà÷è íå òîëü-
êî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî÷åìó ìû ñâÿçûâàåì
âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ âñåõ
ýòèõ çàäà÷, êàçàëîñü áû, ñ
äîñòàòî÷íî óçêîé ïðîáëåìîé
- ïðîáëåìîé ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè?
Äåëî â òîì, ÷òî â Ðîññèè áî-
ëåå 40 ìëí. ÷åëîâåê èìåþò
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÄ, à
çíà÷èò, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé (ÀÃ) ñòðàäàþò
îêîëî 40% âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû. Â Àëòàéñêîì
êðàå ýòà ïðîáëåìà òàêæå

÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìà: íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ ÀÃ èìåþò îêî-
ëî 18500 ÷åëîâåê, ÷òî áîëü-
øå, ÷åì â öåëîì ïî Ðîññèè,
ïî÷òè â 3 ðàçà. Âîçìîæíî,
ýòî ñâÿçàíî ñ õîðîøåé âûÿâ-
ëÿåìîñòüþ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, íî ýòî íå óìåíüøàåò íå-
îáõîäèìîñòü ñðî÷íîãî ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû ÀÃ â êðàå.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãëàâ-
íàÿ îïàñíîñòü ÀÃ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ
òàêèõ æèçíåîïàñíûõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé,
êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (èíñóëüò), à òàêæå ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñëåïîòû, âíåçàïíîé ñìåðòè.
Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà ÀÃ çàíèìàåò îò 56,4%
äî 60% ñëó÷àåâ.

Âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè óñëîæíÿåòñÿ
íèçêîé îñâåäîìëåííîñòüþ
áîëüíûõ î íàëè÷èè ó íèõ ïî-

âûøåííîãî ÀÄ. Äîëÿ
ïàöèåíòîâ, çíàþ-
ùèõ î íàëè÷èè ó
íèõ ÀÃ, ñðåäè æåí-
ùèí ñîñòàâëÿåò
58,9%, ñðåäè ìóæ-
÷èí - 37,1%. Èç íèõ
ãèïîòåíçèâíóþ òåðà-
ïèþ ïîëó÷àþò ñîîò-
âåòñòâåííî - 45,7% è
21,6% ïàöèåíòîâ, íî
ïðè ýòîì äîëÿ áîëü-
íûõ, àäåêâàòíî êîí-
òðîëèðóþùèõ óðî-
âåíü ÀÄ, ñîñòàâëÿåò
âñåãî 17,5% è 5,7%
ñîîòâåòñòâåííî!

Âûñîêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü ÀÃ ñâÿ-
çàíà ñî çíà÷èòåëü-
íîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ òàê íà-
çûâàåìûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, ïðåä-

ðàñïîëàãàþùèõ ê âîçíèê-
íîâåíèþ äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ : ïñèõîñîöèàëüíîãî
ñòðåññà, íåðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ, èçáûòî÷íîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ ñîëè, êóðåíèÿ, ïîâûøå-
íèÿ ìàññû òåëà, çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì, íèçêîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÀÃ, âûõîäà íà èíâà-
ëèäíîñòü è ñìåðòíîñòè ïî
ýòîé ïðè÷èíå òðåáóåò ïîèñ-
òèíå ðåøèòåëüíûõ è âñåîáú-
åìëþùèõ ìåð. Êàê ïîêàçû-
âàåò ìèðîâîé îïûò, ðåàëè-
çàöèÿ, ïîïóëÿðèçàöèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ÀÃ íåâîçìîæíà
áåç ðåàëèçàöèè øèðîêî-
ìàñøòàáíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïðåäïî-
ëàãàþùèõ âíåäðåíèå ìàñ-
ñîâîãî îáó÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ïðèâëå÷åíèå ê ðàáî-
òå ãîñóäàðñòâåííîãî è íå-
êîììåð÷åñêîãî ñåêòîðà,
ñàìîãî íàñåëåíèÿ.

Ïîäîáíûå ïðîãðàììû
ðàçðàáîòàíû è âûïîëíÿþòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà: â ÑØÀ,
Êèòàå, Øâåöèè, Àâñòðàëèè,
Ãåðìàíèè. Ïðèìåðîì ýôôåê-
òèâíîñòè òàêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ñðåäè íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ Íàöèîíàëüíàÿ ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ïî
ãèïåðòîíèè (National High Blood
Pressure Education Program,

Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïîääåðæàëà èíèöèàòèâó ïðîâåäåíèÿ êðàåâûõ îáùåñòâåííûõ

ñëóøàíèé ïî ïðîáëåìå «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü:
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïðîôèëàêòèêà»

NHBPEP), ïðîâîäèìàÿ â òå÷å-
íèå 30 ëåò â ÑØÀ â ðàìêàõ
îáùåíàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ïî êîíòðîëþ çà ÀÃ. Â ðå-
çóëüòàòå åå ïðîâåäåíèÿ ïî-
êàçàòåëü îñâåäîìëåííîñòè
àìåðèêàíöåâ î íàëè÷èè ó íèõ
ÀÃ çà ïåðèîä ñ 1980-2000ãã.
ïîâûñèëñÿ ñ 51% äî 79%, êî-

ëè÷åñòâî áîëüíûõ ÀÃ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå, óâåëè÷è-
ëîñü ñ 31% äî 59%, à êîëè÷å-
ñòâî ëèö, ïîääåðæèâàþùèõ
óðîâåíü ÀÄ íèæå 140/90 ìì
ðò.ñò., âîçðîñëî ñ 10% äî 34%.

Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü áëàãîïðèÿòíûìè
òåíäåíöèÿìè â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé â ÑØÀ. Ñ 1972ã.
ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà è
ÈÁÑ ñíèçèëàñü ïðèáëèçè-
òåëüíî íà 60% è 50% ñîîò-
âåòñòâåííî. Òàêæå çà ïîñëå-
äíèå 20 ëåò óñïåõè â ëå÷å-
íèè ÀÃ âûðàæàëèñü è â ñó-
ùåñòâåííîì ñíèæåíèè ñìåð-
òíîñòè îò ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Âûïîëíåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû ïî ÀÃ â
Ôèíëÿíäèè, âàæíûì ðàçäåëîì
êîòîðîé áûë îáðàçîâàòåëü-
íûé áëîê äëÿ íàñåëåíèÿ, ïðè-
âåëî óæå ÷åðåç 5 ëåò ê ñíèæå-
íèþ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó
ìóæ÷èí 35-64 ëåò íà 13%, ÷å-
ðåç 10 ëåò - íà 24%, à ÷åðåç 20
ëåò - íà 46%. Â Ðîññèè âûïîë-

Îêîëî 30% áîëüíûõ íå
çíàþò î íàëè÷èè ó íèõ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå

Ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ (ìì ðò.ñò.)

Äèàñòîëè÷åñêîå
ÀÄ (ìì ðò.ñò.)

Íîðìàëüíîå <130 <85
Âûñîêîå íîðìàëüíîå 130-139 85-89
I ñòåïåíü ãèïåðòîíèè 140-159 90-99
(ìÿãêàÿ)
II ñòåïåíü ãèïåðòîíèè 160-179 100-109
(óìåðåííàÿ)
III ñòåïåíü ãèïåðòîíèè >180 >110
(òÿæåëàÿ)
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íåíèå «Âñåñîþçíîé êîîïåðà-
òèâíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàê-
òèêè ÀÃ» ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ
îáùåé ñìåðòíîñòè ñðåäè ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîãðàììû íà 17%,
÷àñòîòû èíñóëüòà - íà 50%,
çàáîëåâàåìîñòè èíôàðêòîì
ìèîêàðäà - íà 13%.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåí-
íûõ öèôð, ìàññîâûå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû
ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ áîëü-
øåãî ñóììàðíîãî ýôôåêòà
â ïîïóëÿöèè, ÷åì ëþáîé íî-
âûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, òàê êàê
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â ïî-
ïóëÿöèè çàâèñèò íå ñêîëüêî
îò êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, ñòîëüêî
îò ñíèæåíèÿ ÷èñëà íîâûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Äîêà-
çàíî, ÷òî çíà÷èìûé ýôôåêò
îò òàêèõ ïðîãðàìì ìîæíî ïî-
ëó÷èòü óæå ÷åðåç 3-5 ëåò îò
èõ íà÷àëà, à ñ óâåëè÷åíèåì
äëèòåëüíîñòè òàêèõ ïðî-
ãðàìì ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò íàðàñòàåò.

Îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè - ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåé-
ñòâèå», Àëòàéñêîå êðàåâîå
íàó÷íîå îáùåñòâî êàðäèî-
ëîãîâ, ÀÊÎÎ «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ», Îáùåñòâåííàÿ æåíñ-
êàÿ ïàëàòà ïðè ãëàâå Àäìè-
íèñòðàöèè êðàÿ ïðè èíèöè-
àòèâå è ïîääåðæêå êðàåâî-
ãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè» ïðè îäîáðå-
íèè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â êðàå -
÷åòâåðòûé ãîä âåäóò ñîá-
ñòâåííûé ñîöèàëüíûé ïðî-
åêò «Øêîëà àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè». Ó÷àñòíèêàìè
ïðîåêòà ñòàëè áîëåå 35 òåð-
ðèòîðèé Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, äàííîé ïðîáëåìå â
îáùåñòâå óäåëÿþò åùå íå
äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Â
÷ à ñ ò í î ñ ò è :

 óðîâåíü èíôîðìèðî-
âàííîñòè íàñåëåíèÿ îá ÀÃ, åå
ïîñëåäñòâèÿõ, à ãëàâíîå, î
íåîáõîäèìîñòè åãî (ñàìîãî
íàñåëåíèÿ) àêòèâíîãî ó÷àñ-
òèÿ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèè ÀÃ êðàéíå ìàë;

 ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû, òàêèå, êàê «Øêîëà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» è
äðóãèå, îõâàòûâàþò î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æèòå-
ëåé êðàÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî
îòñóòñòâèåì ðåàëüíîãî âíè-

ìàíèÿ îáùåñòâà,
âëàñòè ê ïðîôèëàê-
òè÷åñêîìó íàïðàâ-
ëåíèþ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè, êàê â ÷àñ-
òè íàïðàâëåíèÿ â
íåãî ðåàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ (ôèíàíñî-
âûõ, êàäðîâûõ), òàê
è â ÷àñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðåñòèæíîñ-
òè ýòîãî âèäà ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè;

 ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé
êàê â âóçàõ (ïåðâè÷-
íîå è ïîñòäèïëîì-
íîå îáðàçîâàíèå),
òàê è â ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ âåäåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî; öåëå-
íàïðàâëåííàÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ëèöàìè, îò-
íåñåííûìè ê êàòåãîðèè âûñî-
êîãî ðèñêà, íå ïðîâîäèòñÿ;

 çíàíèå çíà÷åíèé íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ÀÄ è íåîá-
õîäèìîñòè êîíòðîëÿ ÀÄ, àë-
ãîðèòìà äåéñòâèé ÷åëîâåêîì
ïðè âûÿâëåíèè ó íåãî ïîâû-
øåííîãî ÀÄ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì ïðèçíàêîì «çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè»;

 íåäîîöåíåíà ðîëü ñåìüè
â óñïåõå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè ÀÃ;

 â óñëîâèÿõ, êîãäà ÀÃ êà-
òàñòðîôè÷åñêè ìîëîäååò, -
íåò ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè
ÀÃ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ìî-
ëîäåæíûå àóäèòîðèè;

 ðàáîòîäàòåëè, ïðîôñî-
þçíûå îðãàíèçàöèè íå îðèåí-
òèðîâàíû íà ñîçäàíèå óñëî-
âèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÀÃ â
ðàìêàõ ïðåäïðèÿòèé, íå ðàñ-
ñìàòðèâàþò ÀÃ êàê ïðè÷èíó
ñíèæåíèÿ ìîòèâàöèè ê òðóäó,
íå îöåíèâàþò ðåàëüíûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ;

 ñëàáî îðèåíòèðîâàíû
íà óïðàâëåíèå ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ òîðãîâëè,
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ;

 ñïîðòèâíûå è  ôèò-
íåñ-öåíòðû íå ïðåäëàãàþò
ñïåöèàëüíûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîí-

íûå ïðîãðàììû äëÿ ëèö,
èìåþùèõ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü èëè ñòðàäàþùèõ ÀÃ,
äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè;

 êóðåíèå, â òîì ÷èñëå
ïàññèâíîå, â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ íå ïðåñåêàåòñÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè-
âëå÷åíèå ê ýòîé ïðîáëåìå
âíèìàíèÿ âëàñòåé, ðàáîòî-
äàòåëåé, ïðîôñîþçîâ,
ñïåöèàëèñòîâ, îáùåñòâåí-
íîãî ñåêòîðà è ñàìîãî íà-
ñåëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-
àëüíî è ïðåäëàãàåì ïðî-
âåñòè îáùåñòâåííûå ñëó-
øàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëå-
ìå â íîÿáðå-äåêàáðå òåêó-
ùåãî ãîäà.

Ôóíêöèþ îðãêîìèòåòà ãî-
òîâû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
âçÿòü íà ñåáÿ.

Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà

êàðäèîëîãîâ, ä.ì.í., ïðîôåññîð
Ã.À. ×óìàêîâà;

ïðåäñåäàòåëü Êðàåâîãî Ñîâå-
òà æåíùèí, Îáùåñòâåííîé æåíñ-
êîé ïàëàòû ïðè ãëàâå Àäìèíèñò-

ðàöèè êðàÿ, ê.ñ.í. Í.Ñ. Ðåìíåâà;
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà

ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå»,
÷ëåí Ñîâåòà Îáùåñòâåííîé

ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâíûé ðåäàê-
òîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñ-

êîé ñåìüè», ê.ì.í. È.Â. Êîçëîâà;
Ïðåçèäåíò ÀÊÎÎ «Ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ» Ë.À. Ïëèãèíà

Íå íàäî ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñîáñòâåííûå
îùóùåíèÿ! Ïîâûøåíèå ÀÄ íå âñåãäà

ñîïðîâîæäàåòñÿ ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì!
ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ïðîâåäåíèå îáùåñòâåí-

íûõ ñëóøàíèé ïî òàêîé àêòó-
àëüíîé òåìå, êàê ïðîôèëàê-
òèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, – î÷åíü ñâîåâðåìåííàÿ
è íóæíàÿ àêöèÿ. ×åãî ìû îæè-
äàåì, ïðîâîäÿ òàêîå ìàñø-
òàáíîå ìåðîïðèÿòèå? Êîíå÷-
íî, îäíà èç çàäà÷ – ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ê ïðîáëåìå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè êàê ê
ïðîáëåìå îáùåñòâåííîé, à
íå ìåäèöèíñêîé.

Ïðèâëåêàÿ ê äèñêóññèè ïî
äàííîé ïðîáëåìå íå òîëüêî
ìåäèêîâ, à ìíîãèõ òåõ, êòî,
ïî-íàøåìó óáåæäåíèþ, ìî-
æåò è äîëæåí ïîâëèÿòü íà ïî-
âûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñ-
òè æèòåëåé î ôàêòîðàõ ðèñ-
êà è îá îïàñíîñòÿõ «íåêîíò-
ðîëèðóåìîé» àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, ñîçäàòü äîïîë-
íèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ êîí-
òðîëÿ çà óðîâíåì ÀÄ, äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ôàêòîðîâ ðèñêà
åå ðàçâèòèÿ, – ìû îáðàùàåì
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòà ïà-
òîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ íàöèî-
íàëüíîé áåäîé è ñïðàâèòüñÿ
ñ íåé ìîæíî òîëüêî, âî-ïåð-
âûõ, îñîçíàâ îïàñíîñòü, à âî-
âòîðûõ, ïîñëåäîâàòåëüíîé,
îáúåäèíèâ óñèëèÿ, ðàáîòîé.

Ïðèçûâàåì âàñ, óâàæàå-
ìûå ÷èòàòåëè, âêëþ÷èòüñÿ
â ýòó àêöèþ. Î ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ Îá-
ùåñòâåííûõ ñëóøàíèé, ìû
áóäåì âàñ èíôîðìèðîâàòü íà
ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Êàëüöèé â ïèòàíèè äåòåé

Ñ ÷åì æå ñâÿçàíà íåçàìåíèìîñòü
êàëüöèÿ äëÿ ÷åëîâåêà è îñîáåííî
äëÿ äåòåé?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî êàëü-
öèé âìåñòå ñ áåëêîì ñîñòàâëÿåò îñ-
íîâó êîñòíîé òêàíè è çóáîâ  è ïðè-
äàåò èì íåîáõîäèìóþ ïðî÷íîñòü.
Èìåííî â íèõ ñêîíöåíòðèðîâàíû îñ-
íîâíûå çàïàñû êàëüöèÿ, ñîäåðæàíèå
êîòîðîãî â îðãàíèçìå âçðîñëûõ ëþäåé
ñîñòàâëÿåò 1,2êã.

Äðóãîé æèçíåííî âàæíîé ôóíêöè-
åé êàëüöèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ó÷àñòèå â
îáåñïå÷åíèè íîðìàëüíîãî ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè. Êàëüöèé òðåáóåòñÿ
òàêæå äëÿ íîðìàëüíîãî îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðîöåññîâ ìûøå÷íîãî ñîêðà-
ùåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîé ìûø-
öû, è ïåðåäà÷è íåðâíûõ èìïóëüñîâ.

Â îñíîâå ýòèõ ìíîãîîáðàçíûõ ýôôåê-
òîâ ëåæèò ó÷àñòèå êàëüöèÿ â ïîñò-
ðîåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ìíîãèõ
áåëêîâ (â ÷àñòíîñòè, ôàêòîðîâ ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè), ôåðìåíòîâ, êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí (â òîì ÷èñëå ìåìáðàí
íåðâíûõ êëåòîê è êëåòîê ñåðäå÷íîé
ìûøöû, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòâå-
÷àþùèõ çà íîðìàëüíóþ ðàáîòó íå-
ðâíîé ñèñòåìû è ñåðäöà).

Òàêèì îáðàçîì, êàëüöèé íåîáõî-
äèì äëÿ ïðîöåññîâ ðîñòà, íîðìàëü-
íîé ðàáîòû ñåðäöà, íåðâíîé è ìû-
øå÷íîé ñèñòåì, ïðåäîòâðàùåíèÿ
êðîâîïîòåðü è äð.

Ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ îáúÿñíÿ-
þò òå òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà, ê êî-
òîðûì ìîæåò âåñòè äåôèöèò êàëüöèÿ
â ïèòàíèè:

 çàäåðæêà ðîñòà,
 íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ êîñòåé

è çóáîâ,
 êàðèåñ,
 ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü ñî-

ñóäîâ,
 ÷ðåçìåðíàÿ íåðâíàÿ âîçáóäè-

ìîñòü (âïëîòü äî ñóäîðîã - ïðè òÿæå-
ëûõ ôîðìàõ äåôèöèòà êàëüöèÿ),

 ñáîè â ðàáîòå ñåðäå÷íîé ìûøöû,
 ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äåôèöèò
êàëüöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ðàõèòà. À â ïîñëåäóþùèå ïåðèî-
äû æèçíè íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
êàëüöèÿ ñ ïèùåé â äåòñêîì âîçðàñòå,
ñîïðÿæåííîå ñî ñíèæåíèåì åãî îòëîæå-
íèÿ â êîñòíîé òêàíè, ñëóæèò îäíèì èç
ôàêòîðîâ ðèñêà îñòåîïîðîçà, òî åñòü
ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòåé è îáóñëîâ-
ëåííûõ èì ïåðåëîìîâ. Ïîäîáíàÿ ñèòóà-
öèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü, â ÷àñòíîñòè, âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êîãäà èäåò àêòèâ-
íîå îòëîæåíèå êàëüöèÿ â ôîðìèðóþùó-

Èðèíà Àíäðååâíà Øàëóíîâà,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
äåòñêîå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå,

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êàëüöèé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òàê íàçûâàåìûõ íåçàìåíè-
ìûõ (èëè ýññåíöèàëüíûõ) ïèùåâûõ âåùåñòâ, òî åñòü àá-
ñîëþòíî íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà. Îíè íå îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå èç
äðóãèõ âåùåñòâ è ïîýòîìó â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîë-

æíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. Íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå
ëþáîãî íåçàìåíèìîãî ïèùåâîãî âåùåñòâà («íóòðèåíòà»
- ïî òåðìèíîëîãèè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ) è, â ÷àñòíîñòè,
êàëüöèÿ ïðèâîäèò âíà÷àëå ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ íàðó-

øåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à çàòåì è ê áîëåçíè.
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Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 26-17-44; 26-17-79; 26-15-09.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

þñÿ êîñòíóþ òêàíü ïëîäà,
òðåáóþùåå ìîáèëèçàöèè
êàëüöèÿ èç îðãàíèçìà ìàòå-
ðè. Ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè
ïîäðîñòêîâ â 14-17 ëåò âûøå,
÷åì âî âñå äðóãèå ïåðèîäû
æèçíè. Ýòî îáóñëîâëåíî âû-
ñîêîé ñêîðîñòüþ ðîñòà ïîä-
ðîñòêîâ â ñî÷åòàíèè ñ èõ çíà-
÷èòåëüíîé êîñòíîé ìàññîé,
ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþùåé
êîñòíóþ ìàññó äåòåé áîëåå
ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó â
îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò
ñëîæíàÿ ñèñòåìà ïîääåð-
æàíèÿ ïîñòîÿííîãî óðîâ-
íÿ êàëüöèÿ â êðîâè. Ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ýòîé ñèñòåìû
(âèòàìèí D, ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí,
ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
êèøå÷íèêà äëÿ êàëüöèÿ è äð.) âàæíåé-
øåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àëèìåíòàðíî-
ìó ôàêòîðó, òî åñòü äîñòàòî÷íîìó ïî-
ñòóïëåíèþ êàëüöèÿ ñ ïèùåé è åãî âû-
ñîêîé óñâîÿåìîñòè â æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîì òðàêòå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
íàó÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè
äåòåé 4-6 ëåò ñîñòàâëÿåò 800ìã, 7-10

ëåò - 1000ìã, 14-17 ëåò - 1200-1400ìã/
ñóò. Èìåííî òàêîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ
è äîëæíî åæåäíåâíî ïîïàäàòü â îðãà-
íèçì ñ ïèùåé.

Êàëüöèé âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ
ïðîäóêòîâ (õëåá, êðóïû, îâîùè, ôðóê-
òû, ìÿñî è äð.), îäíàêî ñîäåðæèòñÿ â
íèõ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (20-50ìã/
100ã). Îñíîâíûì æå èñòî÷íèêîì êàëü-
öèÿ ñëóæàò ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, êîòîðûå íå òîëüêî áîãàòû êàëü-
öèåì, íî âêëþ÷àþò åãî â ëåãêîóñâîÿå-
ìîé ôîðìå è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, â îï-
òèìàëüíîì ñîîòíîøåíèè ñ ôîñôîðîì.
Ýòî îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ óñâî-
ÿåìîñòü êàëüöèÿ. Ïîë-ëèòðà êîðîâüåãî
ìîëîêà (òî åñòü 2,5 ñòàêàíà), ñîäåðæà-
ùèõ 600ìã êàëüöèÿ, ìîãóò óäîâëåòâî-
ðèòü 50-80% ïîòðåáíîñòè äåòåé â êàëü-
öèè (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà). Åùå
áîëüøå êàëüöèÿ â ñûðå (900-1000ìã/
100ã) è òâîðîãå (100-150ìã/100ã). Îñî-
áåííî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ
îòëè÷àþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîäóêòû, â
÷àñòíîñòè, ìîëîêî è òâîðîã, äîïîëíè-
òåëüíî îáîãàùåííûå ýòèì íóòðèåíòîì
(150-240ìã êàëüöèÿ/100ìë).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â êàëüöèè íåîáõîäèìî åæåä-
íåâíî âûïèâàòü 400-600ìë ìîëîêà
(èëè êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ) è
ñúåäàòü ïðèáëèçèòåëüíî 50-100ã
òâîðîãà è 5-10ã ñûðà. Êîíå÷íî, ýòî
ëèøü ïðèìåðíûå öèôðû, è ðåáåíîê ìî-
æåò åñòü ñûð (èëè òâîðîã) íå êàæäûé
äåíü, íî òàê, ÷òîáû â èòîãå ñðåäíåå
åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå áûëî áëèçêî
ê óêàçàííîìó óðîâíþ.

Êàëüöèé - îñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ÷àñòü êîñòåé, çóáîâ. Îí ó÷àñòâó-
åò â ïðîöåññàõ âîçáóäèìîñòè íå-
ðâíîé òêàíè, ñîêðàòèìîñòè ìûøö,
ïðîöåññàõ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè,
âõîäèò â ñîñòàâ ÿäðà è ìåìáðàí êëå-
òîê, êëåòî÷íûõ è òêàíåâûõ æèäêîñòåé,
îáëàäàåò àíòèàëëåðãè÷åñêèì è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì,
ïðåäîòâðàùàåò àöèäîç, àêòèâèðóåò
ðÿä ôåðìåíòîâ è ãîðìîíîâ. Îí òàêæå
ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ïðîíèöàåìî-
ñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îêàçûâàåò
äåéñòâèå, ïðîòèâîïîëîæíîå íàòðèþ.

Êàëüöèé îêàçûâàåò àíòèñòðåññîð-
íûé ýôôåêò. Îí ñïîñîáñòâóåò âûâå-
äåíèþ èç îðãàíèçìà ñîëåé òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ è ðàäèîíóêëèäîâ, îáëàäà-
åò àíòèàëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáèîòèêîì, âûïîëíÿåò àí-
òèîêñèäàíòíûå ôóíêöèè.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ 98-
99% íàõîäèòñÿ â ñîñòàâå êîñòíîé è
õðÿùåâîé òêàíåé â âèäå êàðáîíàòà,
ôîñôàòà, ñîåäèíåíèé ñ õëîðîì, îðãà-
íè÷åñêèìè êèñëîòàìè è äðóãèìè âå-
ùåñòâàìè. Îñòàëüíîå êîëè÷åñòâî
ðàñïðåäåëÿåòñÿ â ìÿãêèõ òêàíÿõ è
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè.

Îñíîâíûå èñòî÷íèêè êàëüöèÿ:
òâåðäûå ñûðû, éîãóðò, ñàðäèíû, îðå-
õè, çåëåíü ðåïû, çåëåíü îäóâàí÷èêà,
òîôó (ñîåâûé òâîðîã), êàïóñòà îãî-
ðîäíàÿ, áóðàÿ âîäîðîñëü.

Äåôèöèò êàëüöèÿ ìîæåò ïðîâîöè-
ðîâàòü ðàçâèòèå ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðè-
çîâ, òîêñèêîçîâ áåðåìåííîñòè, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè,
ðàçâèòèå îñòåîïîðîçîâ, ÷òî ñíèæàåò
ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü êîñòåé.

Ðåçóëüòàò äåôèöèòà â ðàöèîíå:
 çàìåäëåíèå ðîñòà, ðàçðóøåíèå

çóáîâ, ñëàáîóìèå;
 ó ïîæèëûõ æåíùèí âîçìîæíî

ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà - êîñòè ñòàíî-
âÿòñÿ íàñòîëüêî òîíêèìè, ÷òî ëîìà-
þòñÿ ïîä òÿæåñòüþ âåñà òåëà;

 íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, ìûøå÷íûå ñïàçìû, íå-
÷óâñòâèòåëüíîñòü, îäåðåâåíåíèå, ïî-
êàëûâàíèå â êèñòÿõ è ñòóïíÿõ.

Êàëüöèé íåîáõîäèì:
 äëÿ ðàçâèòèÿ è îáñëóæèâàíèÿ

êîñòåé è çóáîâ;
 êàê ðåøàþùèé ôàêòîð â ïåðèîä

ðîñòà (îò ðîæäåíèÿ äî 20 ëåò);
 íåîáõîäèì äëÿ íåðâíîé ïðîâî-

äèìîñòè, ñîêðàùåíèÿ ìûøö, ðèòìè÷-
íîñòè ðàáîòû ñåðäöà, ñâåðòûâàåìî-
ñòè êðîâè, ïðîèçâîäñòâà ýíåðãèè,
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû.

Íåñêîëüêî ñëîâ
î êàëüöèè
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Ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿòîðû.
Çíàêîìèìñÿ ñ èíãàëÿöèîííûìè

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè
Â ïðîøëîé áåñåäå ìû ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî òàêîå

ãîðìîíû, è î ðîëè èõ â ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû
âûïóñêàþòñÿ â òàáëåòêàõ è
â èíãàëÿòîðàõ. Äëèòåëüíîå
ëå÷åíèå ãîðìîíàìè â òàáëåò-
êàõ - ýòî âûíóæäåííàÿ ìåðà.
Âðà÷ íàçíà÷àåò òàêîå ëå÷å-
íèå íà äëèòåëüíûé ïåðèîä ïðè
òÿæåëûõ ôîðìàõ àñòìû, êîã-
äà íå ïîìîãàþò áîëåå áåçî-
ïàñíûå ïðåïàðàòû - èíãàëÿ-
öèîííûå ãîðìîíû â ñî÷åòà-
íèè ñ ñîâðåìåííûìè áðîíõî-
ðàñøèðÿþùèìè ëåêàðñòâàìè.
Ïðè êîðîòêîì êóðñå ëå÷å-
íèÿ (äî 2-3 íåäåëü) òàáëå-
òèðîâàííûå ãîðìîíû äî-
ñòàòî÷íî áåçîïàñíû, îäíà-
êî èõ ïðîäîëæèòåëüíûé
ïðèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñåðüåçíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ: äèàáåò,
îñòåîïîðîç (ïîâûøåííàÿ
ëîìêîñòü êîñòåé), ýðîçèè
â æåëóäêå, ïðèáàâêà â
âåñå, ñêëîííîñòü ê ïîâû-
øåííîìó äàâëåíèþ, èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû êîæè,
ñíèæåíèå èììóíèòåòà.

Òàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ëèøåíû èíãàëÿöèîííûå
ãîðìîíû (ÈÃÊÑ), êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû óæå
áîëåå 30 ëåò.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
áî÷íîãî ýôôåêòà íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû ãîðìîí ïîïàë
â êðîâîòîê, à ïðè èíãàëÿ-
öèîííîì ïðèìåíåíèè ïðå-
ïàðàò ïîïàäàåò íåïîñðåä-
ñòâåííî ê ìåñòó äåéñòâèÿ -
â áðîíõè, ãäå è ïðîÿâëÿåò
ñâîé ïîëåçíûé ýôôåêò: ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé. Êðîìå
òîãî, ñóòî÷íàÿ äîçà â èíãàëÿ-
òîðå óìåíüøåíà âî ìíîãî ðàç:
ïðåäíèçîëîí â òàáëåòêàõ íà-
çíà÷àþò ïî 20-40 ìã â äåíü, à
îáû÷íàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà èíãà-
ëÿöèîííûõ ãîðìîíîâ – 0,5-1
ìã. Ìåñòíûå ðåàêöèè, òàêèå,
êàê ðîòîãëîòî÷íûé êàíäèäîç
(ìîëî÷íèöà), îñèïëîñòü ãîëî-
ñà, - âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî
ðåäêî (ìåíåå 2% ñëó÷àåâ) è
íå òðåáóþò ïðåêðàùåíèÿ ëå-

÷åíèÿ. Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, åñëè
ïîëîñêàòü ðîò è ãîðëî ïîñëå
èíãàëÿöèè ÈÃÊÑ âîäîé.

Ñåãîäíÿ ìû ïîäðîáíåå
îñòàíîâèìñÿ íà ãîðìîíàõ
äëÿ âäûõàíèÿ â áðîíõè -
äîçèðîâàííûõ àýðîçîëÿõ è
ïóäðàõ äëÿ èíãàëÿöèé. Ïî-
ïàäàÿ íåïîñðåäñòâåííî â
îðãàí, êîòîðûé áîëååò (òî
åñòü â áðîíõè), ýòè ãîðìîíû
íå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèÿ
íà âåñü îðãàíèçì è ïîýòîìó
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëèòåëü-
íî â êà÷åñòâå ïîääåðæèâà-
þùåãî ëå÷åíèÿ. Îïûò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ãîðìîíû â èíãàëÿ-
öèÿõ ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ñà-
ìûìè òÿæåëûìè ôîðìàìè
áîëåçíè, íå âðåäÿ ÷åëîâåêó,
êîòîðûé èõ ïðèíèìàåò.

Òèïè÷íà ñèòóàöèÿ, êîãäà
ïàöèåíò ñ÷èòàåò, ÷òî åãî çà-
áîëåâàíèå åùå íå òðåáóåò
ïðèåìà èíãàëÿöèîííûõ ãîð-
ìîíîâ, à ñàì âûíóæäåí íå-
ñêîëüêî ðàç â ãîä ïîëó÷àòü

êàïåëüíèöû ñ ãîðìîíàëüíû-
ìè ïðåïàðàòàìè, ÷òî âðåäíî.
Ñîâðåìåííûå ðóêîâîäñòâà
ïî ëå÷åíèþ àñòìû íàñòîé÷è-
âî ðåêîìåíäóþò íàçíà÷åíèå
èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíîâ,
åñëè ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿ-
öèîííûõ áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùèõ ïðåïàðàòàõ (ñàëüáóòà-
ìîë, áåðîòåê) ñâûøå 4 äîç â
íåäåëþ. Íåïðàâèëüíàÿ òàê-
òèêà ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê óñè-
ëåíèþ ïðîÿâëåíèé àñòìû è
ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì.
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Êàê áûñòðî ðàçâè-
âàåòñÿ ýôôåêò îò
ÈÃÊÑ?

Îñíîâíûå ýôôåêòû ÈÃÊÑ
ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî.
×åðåç 2-3 íåäåëè ïîñëå íà÷à-
ëà ðåãóëÿðíîé òåðàïèè îòìå-
÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé, ÷åðåç
4-8 íåäåëü - óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé ôóíêöèè ëåãêèõ, ÷å-
ðåç 12-14 íåäåëü - óìåíüøå-
íèå ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ â áðîíõàõ, ýòî
ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî óìåíü-
øåíèþ çàâèñèìîñòè îò íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû (ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, ðåçêèõ çàïàõîâ).

Íàçíà÷åíèå ÈÃÊÑ êîðîò-
êèìè êóðñàìè (äî 12 íåäåëü)
íå îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó çà
êîðîòêèé ïåðèîä íå óäàåòñÿ
ïîäàâèòü âîñïàëåíèå â áðîí-
õàõ, è îòìåíà ïðåïàðàòà â
ýòîò ïåðèîä ïðèâîäèò ê âî-
çîáíîâëåíèþ ñèìïòîìîâ áî-
ëåçíè. Âåðîÿòíîñòü âîçîá-
íîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ïîñëå îòìåíû
èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíîâ çà-
âèñèò îò ñõåìû ñíèæåíèÿ
äîçû. Ñîêðàùåíèå äîçû
ÈÃÊÑ ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ïîñòåïåííî, ïîä êîíòðî-
ëåì ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîêà-
çàòåëåé ïèêôëîóìåòðèè,
îöåíèâàÿ ÷àñòîòó èñïîëüçî-
âàíèÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ
ïðåïàðàòîâ.

Ïðè âåäåíèè äíåâíèêà ñà-
ìîêîíòðîëÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãðàôèêà ïèêôëîóìåòðèè
ìîæíî ëåãêî îöåíèòü ñâîå
ñîñòîÿíèå è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ.

Âðà÷ ðåêîìåíäóåò ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîå óìåíüøå-
íèå äîçû ëåêàðñòâà òîëüêî
ïîñëå äîñòèæåíèÿ êîíòðî-
ëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìû
â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ.
Ïðè ýòîì âîçìîæåí ïåðåâîä
íà îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðåïà-
ðàòà. Ïðè ñîêðàùåíèè äîçû äî
íàèìåíüøåé è ñîõðàíåíèè
ñòàáèëüíî õîðîøåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ íà ýòîé äîçå â òå-
÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ âîçìîæ-
íà ïîëíàÿ îòìåíà ïðåïàðàòà.
Íèêàêîé çàâèñèìîñòè ÈÃÊÑ
íå âûçûâàþò!

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ÈÃÊÑ åñòü åùå âàðè-
àíò - èíãàëÿòîðû, îäíîâðå-

ìåííî ñîäåðæàùèå
äâà êîìïîíåíòà -
ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé è áðîíõî-
ðàñøèðÿþùèé, ïðè-
÷åì ñðàçó íà 12 ÷à-
ñîâ. Ê òàêèì èíãà-
ëÿòîðàì îòíîñÿòñÿ
ñåðåòèä è ñèìáè-
êîðò, êîòîðûìè äî-
ñòàòî÷íî ïîëüçî-
âàòüñÿ äâà ðàçà â
ñóòêè: óòðîì è âå-
÷åðîì. Íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü êîìáè-
íàöèÿ èíãàëÿöèîííîãî ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäà ñ èíãàëÿöè-
îííûì Â2 - àãîíèñòîì äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ - îñíîâà
ëå÷åíèÿ àñòìû ñðåäíåòÿæå-
ëîãî è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.

Îáúåì ëå÷åíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû êîððåêòè-
ðóåòñÿ âðà÷îì! Äëÿ ïðà-
âèëüíîé æå îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ áðîíõîâ åìó íåîáõîäè-
ìû äàííûå Âàøåãî äíåâíè-
êà ñàìîêîíòðîëÿ, î êîòîðîì
ìû ðàññêàçûâàëè â ïðîøëûõ
áåñåäàõ: ïîêàçàòåëè ïèêî-
âîé ñêîðîñòè âûäîõà, ñèìï-
òîìû àñòìû, ÷èñëî èíãàëÿ-
öèé áðîíõîðàñøèðÿþùèõ
ïðåïàðàòîâ â ñóòêè. Åñëè Âû
íàó÷èòåñü âåñòè äíåâíèê
ñàìîêîíòðîëÿ, âðà÷ Àñòìà-
øêîëû ìîæåò íàó÷èòü Âàñ
ãèáêîìó äîçèðîâàíèþ ïðåïà-
ðàòîâ, ÷òî óëó÷øèò êîíòðîëü
àñòìû è ñíèçèò ðèñê òÿæå-
ëûõ îáîñòðåíèé.

Óñïåõîâ Âàì!

Âàõòà ïàìÿòè

Â ïðîøëîì íîìåðå ìû
îïóáëèêîâàëè ìàòåðèàë î
òîì, ÷òî â ã.Âîðîíåæå â
èþíå íàøëè îñòàíêè ñîâåò-
ñêîãî ñîëäàòà è ñîëäàòñ-
êèé ìåäàëüîí, êîòîðûé
ïðèíàäëåæàë íàøåìó çåì-
ëÿêó – Íèêîëàþ Íåñòåðî-
âè÷ó Áà÷óðèíó, óðîæåíöó
Ñîâåòñêîãî ðàéîíà.

Âñêîðå íàøà ðåäàêöèÿ
ïîëó÷èëà ïèñüìî îò ðóêî-
âîäèòåëÿ êðàåâåä÷åñêîãî
ìóçåÿ ñåëà Ñîâåòñêîå
Ï.À. Ïèìåíîâà. Îí áëàãî-
äàðèò æóðíàë çà ýòîò îïóá-
ëèêîâàííûé ìàòåðèàë î
ñîëäàòå, ðàññêàçàë, ÷òî
«íàìè ê òîìó âðåìåíè óæå
áûëà íàëàæåíà òåëåôîí-
íàÿ è ïî÷òîâàÿ ñâÿçü ñ Âî-
ðîíåæåì». Ïåòð Àðòåìî-
âè÷ ïðèñëàë íàì ñâîè ìà-
òåðèàëû, îïóáëèêîâàííûå
â ìåñòíîé ðàéîííîé ãàçå-
òå «Ðàéîííûå âåñòè», îò
25.09.2006ã., ïîñâÿùåííûå
ðÿäîâîìó Í.Í. Áà÷óðèíó.

«Êàê ñîîáùàåò âîåí-
íûé êîìèññàð Öåíòðàëü-
íîãî ðàéîíà ãîðîäà Âîðî-
íåæà ïîëêîâíèê À.Â. Áóòó-
ñîâ, îíè ðàçûñêàëè ðîä-
ñòâåííèêîâ, ïðèãëàñèëè èõ
íà ïåðåçàõîðîíåíèå, êîòî-
ðîå ïðîøëî 24 àâãóñòà…
Ïîñëå öåðåìîíèè ïåðåçà-
õîðîíåíèÿ ëè÷íûå âåùè
Í.Áà÷óðèíà ïåðåäàëè ïëå-
ìÿííèöàì, à îíè – â ðàé-
îííûé êðàåâåä÷åñêèé ìó-
çåé íàì. Ìàòü Íèêîëàÿ,
Çèíàèäà Ôåäîòîâíà, ïðî-
æèëà ìíîãîòðóäíóþ æèçíü
è óìåðëà â âîçðàñòå 102

ãîäà. Òðóäèëàñü â êîëõîçå
«Âåðíûé ïóòü» Ïîëîâèí-
ñêîãî ñåëüñîâåòà. Ìëàä-
øàÿ ñåñòðà Íèêîëàÿ, Ìà-
ðèÿ, 1928 ãîäà ðîæäåíèÿ.
Ñòàðøàÿ, Àííà Íåñòåðîâ-
íà Ïîëèòîâà, 1926 ãîäà
ðîæäåíèÿ, ïðîæèâàåò â
Ïîëîâèíêå…»

«Àííà Íåñòåðîâíà Ïî-
ëèòîâà ðàññêàçûâàåò: «Â
íàøåé ñåìüå áûëî ïÿòåðî
äåòåé – 4 ñåñòðû è Íèêî-
ëàé. Ðîäèòåëè ðàáîòàëè â
êîëõîçå, ìàòü – äîÿðêîé,
ïîòîì êëàäîâùèêîì íà
ñêëàäå. Â 1934 ãîäó óìåð
îòåö. Ó ìàìû íà ðóêàõ îñ-
òàëîñü ïÿòü äåòåé. Íèêî-
ëàþ áûëî òîãäà 12 ëåò.
Äâóì ìëàäøèì ñåñòðàì –
10 è 8 ëåò. Ñìåðòü îòöà
Íèêîëàé ïðèíÿë ìóæå-
ñòâåííî. Íå ïëàêàë. Òîëü-
êî çàìêíóëñÿ â ñåáå è êàê
áû ðåçêî ïîâçðîñëåë…

Ó÷èòüñÿ â øêîëå Íèêî-
ëàþ ïðàêòè÷åñêè íå ïðè-
øëîñü. Ñ 11 ëåò ïîøåë ðà-
áîòàòü â êîëõîç, áûë âñå-
ãäà «íà ïîäõâàòå», èíòåðå-
ñîâàëñÿ òåõíèêîé. Â 18 ëåò
åãî ïðèçâàëè â Êðàñíóþ
Àðìèþ – ñëóæèë àâòîìàò-
÷èêîì â ã.Áèéñêå. Íà÷àëàñü
âîéíà, è ÷àñòü áûëà îò-
ïðàâëåíà â Àðçàìàñ, à îò-
òóäà – ïîä Âîðîíåæ. Âñåãî
è ïðèøëî îò íåãî îäíî
ïèñüìî. Êîðîòåíüêîå. Íè-
êîëàé ïèñàë, ÷òî ñèäÿò â
îêîïàõ, è ÷òî çàâòðà áóäåò
áîé. Âåñòü î òîì, ÷òî ïðî-
ïàë áåç âåñòè, îñîáåííî
òÿæåëî ïðèíÿëà ìàòü…»

Â ïðîøëîì íîìåðå ìû îïóáëèêîâà-
ëè ìàòåðèàë î òîì, ÷òî â ã.Âîðîíå-
æå â èþíå íàøëè îñòàíêè ñîâåòñêî-
ãî ñîëäàòà è ñîëäàòñêèé ìåäàëüîí,
êîòîðûé ïðèíàäëåæàë íàøåìó çåì-
ëÿêó - Íèêîëàþ Íåñòåðîâè÷ó Áà÷ó-
ðèíó, óðîæåíöó Ñîâåòñêîãî ðàéîíà.
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×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ, õî÷ó äàòü íåáîëüøóþ ñïðàâêó î ñå-
ìüÿõ, â êîòîðûõ îíè ïðîæèâàþò. Â íåïîë-
íûõ ñåìüÿõ ïðîæèâàþò 57% äåòåé, â ìíî-
ãîäåòíûõ - 23% äåòåé, â ñåìüÿõ, èìåþùèõ
èíâàëèäà, - 3% äåòåé, æèâóò íà ïîïå÷åíèè
3% äåòåé, â ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìüÿõ -
91% äåòåé, 28% äåòåé - èç îäíîé ñåìüè.

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ áåçíàäçîðíûõ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïîñåùàþùèõ
Öåíòð, ïîêàçàë, ÷òî 57% âîñïèòàííèêîâ
èìåþò îòðèöàòåëüíûå ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ. Áîëüøîå âëèÿíèå íà íèçêèå ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ îêàçûâàåò âûÿâëåí-
íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ, íåâðîëîãè÷åñêàÿ è
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îáùàÿ êàðòè-
íà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è âñåé
æèçíè â ñåìüå âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, êàê ëþäè ïðåäñòàâëÿþò
ñåáå ðîäèòåëüñòâî åùå äî òîãî, êàê
îíè ðåàëüíî ðîäèòåëÿìè ñòàëè.

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíîé
öåëüþ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû â Öåí-
òðå äîëæíà ñòàòü äåÿòåëüíîñòü, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïðåðûâàíèå «ïîðî÷íîãî
êðóãà», êîãäà íå ãîòîâûå ê âçðîñëîé æèç-
íè ïîäðîñòêè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïî-
âòîðÿþò ïå÷àëüíóþ ñóäüáó â ñâîèõ äå-
òÿõ, òåì ñàìûì âîñïðîèçâîäÿ ñèòóàöèþ
ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà.

Êàê íåãàòèâíî çàðÿæåííûå ñöåíà-
ðèè æèçíè, ïîëó÷åííûå â ñòîëü ðàí-
íåì âîçðàñòå, òðàíñôîðìèðîâàòü íà

âûðàáîòêó ó ïîäðîñòêîâ íîâîãî âèäå-
íèÿ ñåáÿ è ñâîåé æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû? Êàê ïîìî÷ü èì îñâîèòü íàâûêè
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è ñîçäà-
íèÿ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïëàíà?
Ìû ãîòîâèëèñü, îáñòîÿòåëüíî ðàñ-
ñìîòðåëè âíóòðåííèå óñëîâèÿ è ôàê-
òîðû, äåñòàáèëèçèðóþùèå ñåìüþ, îò-
íîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, ïðîâîöè-
ðóþùèå äåòñêóþ áåçíàäçîðíîñòü è ïå-
äàãîãè÷åñêóþ çàïóùåííîñòü.

Òàê, ïðîâåäÿ àíêåòèðîâàíèå, óñ-
òàíîâèëè îòíîøåíèå âîñïèòàííèêîâ
ê áóäóùåìó:

 ïëàíèðóþò äîñòèæåíèå ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé - 34,5%,

 äóìàþò î áóäóùåì, íî íèêàêèõ äåé-
ñòâèé íå ïðåäïðèíèìàþò - 31%,

 íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäó-
ùåì - 34,5%.

Èç àíêåò ïîäðîñòêîâ è ïîñåùåíèé
èõ ñåìåé ìû óòî÷íèëè è êîìïîíåíòû
âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè:

 ÷èñëåííîñòü è ñòðóêòóðà ñåìüè;
 íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àò-

ìîñôåðà, õàðàêòåð âíóòðèñåìåéíîãî îá-
ùåíèÿ;

 æèçíåííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé
îïûò ðîäèòåëåé, óðîâåíü èõ îáðàçîâàí-
íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû;

 ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé (â
òîì ÷èñëå âîñïèòàòåëüíûõ) â ñåìüå;

 ìàòåðèàëüíûå è áûòîâûå óñëîâèÿ
ñåìüè;

 îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîãî äîñóãà, íà-
ëè÷èå ñåìåéíûõ òðàäèöèé;

 âçàèìîñâÿçü ñåìüè ñî øêîëîé è
äðóãèìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè.

Ðàáîòàÿ ñ áåçíàäçîðíûìè äåòüìè â
óñëîâèÿõ òàêîãî îòêðûòîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ìû ïðåñëåäóåì çàäà÷ó íåíàñèëüñòâåí-
íîãî âîçâðàùåíèÿ ðåáåíêà â îáùåñòâî
- ñåìüþ, øêîëó. Íàì ïðèøëîñü ïðåäïðè-
íèìàòü óñèëèÿ ïî íîðìàëèçàöèè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä-
ðîñòêà âïëîòü äî óäîâëåòâîðåíèÿ åãî
ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (â åäå,
îäåæäå, îáóâè), ïî ñíèæåíèþ âëèÿíèÿ
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû ÷åðåç îðãàíèçàöèþ äîñóãà ðåáåíêà.

Ñàìûì âàæíûì â ýòîé ðàáîòå áûëî
ñôîðìèðîâàòü äîâåðèå ê ïåäàãîãó, âû-
ñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ðàáîòà ñ ñå-
ìüåé, â øêîëå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ äîá-
ðîâîëüíîãî ïîñòåïåííîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ ñâÿçåé ïîäðîñòêà ñî çíà÷èìûìè äëÿ
íåãî ýòèìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè.

Äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ áåç ó÷àñ-
òèÿ ñåìüè, â ãîðàçäî áîëüøåé ìåðå
ïîäâåðæåíû îïàñíîñòè îäíîñòîðîííå-
ãî èëè çàïîçäàëîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì äåòè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñåìåéíûõ
êîëëåêòèâîâ.

Â êðàåâîì ñîöèàëüíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ íå-

Ãîòîâèìñÿ âìåñòå
Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Àëôåðîâà,

äèðåêòîð êðàåâîãî ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Ñîëíûøêî»,

Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ

Íàø Öåíòð ðàáîòàåò ñ äåòüìè èç ñåìåé ñîöèàëüíî-
ãî ðèñêà. Òàêèì ñåìüÿì ñâîéñòâåííû, ê ñîæàëåíèþ,
íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðîäè-
òåëåé, íî è æèëèùíûå ïðîáëåìû, àëêîãîëèçì, àìî-
ðàëüíîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè, ïàðàçèòè÷åñêèé

îáðàç æèçíè, áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê âûïîë-
íåíèþ ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé, îòñóòñòâèå ó äå-
òåé æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ, îñëàáëåííîå çäîðîâüå ÷ëåíîâ

ñåìüè â ðåçóëüòàòå ïëîõîãî ïèòàíèÿ.
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î ê àçû âàåò óñë óãè :
 êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü;
 ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè ïîëîñòè ðòà è òêàíè ïàðîäîíòà;
 ïëîìáèðîâàíèå è âîññòàíîâëåíèå çó-

áîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïîçèöèîííûõ ìà-
òåðèàëîâ;

 ïðîâåäåíèå îïåðàöèé óäàëåíèÿ çóáà è ïëàíîâûõ àìáó-
ëàòîðíûõ îïåðàöèé;

 âæèâëåíèå âíóòðèêîñòíûõ èìïëàíòàòîâ;
 ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ;
 âîññòàíîâëåíèå äåôåêòà çóáîâ è çóáíûõ ðÿäîâ ðàçëè÷-

íûìè âèäàìè çóáíûõ ïðîòåçîâ: íåñúåìíûìè ïëàñòìàññî-
âûìè, ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèìè, ìåòàëëîïëàñòìàññîâûìè,
áþãåëüíûìè è ñúåìíûìè, ïëàñòèí÷àòûìè;

 íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è
çóáíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàäåæíîå ìåñò-
íîå è îáùåå îáåçáîëèâàíèå.

Êðàåâàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà

ã.Áàðíàóë, óë.Äåïîâñêàÿ, 13à,
òåëåôîí (3852) 62-40-63

ñ î â å ð ø å í í î ë å ò í è õ
«Ñîëíûøêî» ïîäãîòîâ-

êà ê îòâåòñòâåííîìó ðîäè-
òåëüñòâó âåäåòñÿ ïî ìîäóëü-
íûì òåõíîëîãèÿì:

 ñ áåçíàäçîðíûìè íåñî-
âåðøåííîëåòíèìè;

 ñ ðîäèòåëÿìè áåçíàäçîð-
íûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà
ãîäà è âêëþ÷àåò:

 ðàáîòó ñ áåçíàäçîðíûìè
íåñîâåðøåííîëåòíèìè ñòàðøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðåäîñ-
òàâëåíèå èì âîçìîæíîñòè íå-
ïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ
äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà (íàïðèìåð, â êëóáå
«Îðëåíîê»);

 íåïîñðåäñòâåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñòàðøåêëàññíèêîâ - áåçíàäçîðíûõ
ñ áåçíàäçîðíûìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, çàáîòÿñü î íèõ, âìåñòå ïðî-
âîäÿ âðåìÿ, ñòèìóëèðóåò èõ èíòåðåñ ê
ïðîöåññó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

 ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ òîìó, ÷òîáû ïîñòåïåííî èçìåíèòü
âçãëÿäû áåçíàäçîðíûõ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ íà ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà è ïîáóäèòü èõ âîñïðèíèìàòü
åãî êàê ëè÷íîñòü, êàê ïîëíîïðàâíîãî
÷ëåíà îáùåñòâà. Ïðè ýòîì çàòðàãèâà-
þòñÿ ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåí-
êà ñ ñåìüåé, îáùåñòâîì, îêðóæàþùåé
åãî îáñòàíîâêîé, à òàêæå öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè. Çäåñü òàêæå ïðåäïðèíèìà-

þòñÿ ïîïûòêè ñôîðìèðîâàòü ó ìîëî-
äûõ ëþäåé ïîíÿòèå î ñåìüå êàê æèç-
íåííîé ïîòðåáíîñòè.

Îñíîâîé ïðîãðàììû «Äåòñòâî» ÿâ-
ëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå áåñåä, äèñêóññèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, ðîëåâûõ
èãð ñòàðøåêëàññíèêîâ - áåçíàäçîðíûõ ñ
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé ñ äåòüìè ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Òàêîé õàðàê-
òåð îáó÷åíèÿ ðîäèòåëüñêèì îáÿçàííîñ-
òÿì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè îòâå÷àåò èõ ïîòðåáíîñòÿì.
Â ïðîãðàììå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
àóäèîâèçóàëüíûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è
ñïåöèàëüíûå òåòðàäè ñ âîïðîñàìè è
óïðàæíåíèÿìè, êóäà áåçíàäçîðíûå ñòàð-
øåêëàññíèêè çàïèñûâàþò ñâîè îòâåòû.

Îíè ïîçâîëÿþò óâëå÷ü èõ è ïîä-
äåðæèâàòü èíòåðåñ ê ïðîáëåìå.

Ïàðàëëåëüíî èäåò ðàáîòà ñ
ñåìüÿìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è ñîöèàëüíîé äèàãíîñòèêè â
ñåìüå ìû èñïîëüçóåì òàêèå
ôîðìû, êàê èíôîðìèðîâàíèå è
êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ ðåáåíêîì è ñåìüåé,
âìåñòå ñ íèìè îáñóæäàåì è ðå-
àëèçóåì èíäèâèäóàëüíîîðèåí-
òèðîâàííûå ïðîãðàììû ïîìî-
ùè, ó÷èìñÿ ïðîãíîçèðîâàíèþ
ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè.

Áåäíîñòü ñåìåé, áåçðàáî-
òèöà åå âçðîñëûõ ÷ëåíîâ è
âñå èõ ïðîÿâëåíèÿ - âíå êîì-

ïåòåíöèè íàøåãî Öåíòðà. Ñàìîé ðå-
àëüíîé îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü. Êîíå÷íî, íåìàëî íàéäåòñÿ
ñêåïòèêîâ, êîòîðûå îòíåñóòñÿ ê
ýòèì âèäàì ïîìîùè êàê ê áåçíàäåæ-
íîé óòîïèè. Âåäü ïðîáëåìû, âîçíè-
êàþùèå â òàêèõ ñåìüÿõ, ñâÿçàíû êàê
ñ ïîñòîÿííûìè áàíàëüíûìè ëèøå-
íèÿìè, òàê è ñ ïîòåðåé ñìûñëà æèç-
íè. Íî èìåííî âíåñòè ïîçèòèâíûå
èçìåíåíèÿ â îáùåíèå ÷ëåíîâ ýòèõ ñå-
ìåé âõîäèò â íàøó çàäà÷ó. Ãîòîâèòü
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ê ñîçíàòåëü-
íîìó, îòâåòñòâåííîìó ðîäèòåëü-
ñòâó - ãîñóäàðñòâåííàÿ çàäà÷à. È ðå-
øàòü åå íàäî, è ëó÷øå – â ñåìüå.

100% Íàòóðàëüíûé ñîê
Tahitian Noni:

Çàäóìàéòåñü, ïîæà-
ëóéñòà, è ïåðåñìîòðè-
òå ñâîè âçãëÿäû è ñâîå
îòíîøåíèå ê ïðîôè-
ëàêòèêå ñâîåãî çäîðî-
âüÿ, îïåðåæàéòå áîëåç-
íè, íà÷èíàéòå ïèòü
ñîê ÍÎÍÈ, è Âû óäèâè-
òåñü ñîáñòâåííûì

ðåçóëüòàòàì, êîòîðûõ ìîæåòå äîñòè÷ü ñàìè,
ïðèíèìàÿ ñîê íåáîëüøèìè äîçàìè. Òðèäöàòü
ãðàììîâ ñîêà ÍÎÍÈ çàìåíÿþò 24 ëèòðà àíàíàñî-
âîãî ñîêà, íà 30% ñîêðàùàåòñÿ ïîòðåáëåíèå ïèùè,
íà 40% - ôðóêòîâ çà ñ÷åò íàñûùåíèÿ îðãàíèçìà
âèòàìèíàìè, ìèíåðàëàìè, àìèíîêèñëîòàìè.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

Èÿ Àíäðååâíà Åãîðîâà,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, ÷ëåí ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-ëå÷åáíèêà, ñëåäóåò
ïðåäñòàâëÿòü âñþ ñëîæíîñòü åãî ïîëîæå-
íèÿ ïðè îïðåäåëåíèè ïðàâèëüíîãî äèàã-
íîçà è íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
îïðåäåëåííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ: êîãäà
âðà÷ èìååò äåëî ñî ñëó÷àÿìè êàçóèñòèêè,
àòèïè÷íûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ èëè
ïðîñòî íå ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûì âðå-
ìåííûì ïðîìåæóòêîì äëÿ äèàãíîñòèêè è
ò.ï. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷à, äàæå ïðè ñàìîì äîáðî-
ñîâåñòíîì îòíîøåíèè ê ðàáîòå, âûñîêîì
óðîâíå êâàëèôèêàöèè, âîçìîæíû îøèáêè
è â äèàãíîñòèêå, è â ëå÷åíèè.

Òàêèì îáðàçîì, âðà÷åáíàÿ îøèáêà -
ýòî çàáëóæäåíèå âðà÷à, îñíîâàííîå íà íå-
ñîâåðøåíñòâå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè, ëèáî âûçâàííîå îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îïðåäå-
ëåííîãî ïàöèåíòà èëè íåäîñòàòêîì çíà-
íèé è îïûòà ñàìîãî âðà÷à, íî áåç ýëåìåí-
òîâ õàëàòíîñòè, íåáðåæíîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî íåâåæåñòâà.

Ñ ââåäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ ââåäåíà ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ.
Â ëþáîì ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà
áóäåò ïðîâåäåíà ýêñïåðòèçà íà ñîîòâåò-
ñòâèå ëå÷åíèÿ ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ. Ñòàí-
äàðòû êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ îðèåíòèðîâàíû íà
êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû. Â íèõ ðàñïèñàíî,
÷òî, íà êàêîì ýòàïå, ñ ïðèìåíåíèåì êàêèõ
ñðåäñòâ äîëæíî äåëàòüñÿ è êàêèå ðåñóð-
ñû äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû.

Êîíå÷íî, ñëó÷àéíûå ëþäè â ìåäèöèíå
åñòü. Íèêàêèì äèïëîìîì, àòòåñòàòîì,
ëèöåíçèåé íåëüçÿ âîñïîëíèòü îòñóòñòâèå
÷åëîâåêîëþáèÿ èëè ñïîñîáíîñòè ê ñî-
ñòðàäàíèþ. Ïðåæäå ÷åì ìåäèöèíñêîìó
ó÷ðåæäåíèþ èëè ñïåöèàëèñòó âûäàäóò
ëèöåíçèþ íà ïðàâî îñóùåñòâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâåðÿò, åñòü ëè
ó íåãî íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, êàäðû äëÿ

åå îñóùåñòâëåíèÿ. Ïîìîãàåò ëè âñå ýòî
èçáåæàòü îøèáîê? Ê ñîæàëåíèþ, îíè ñëó-
÷àþòñÿ, íî çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è
ïðîôåññèîíàëàìè, îêàçûâàþùèìè åìó
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (âðà÷àìè, ìåäèöèí-
ñêèìè ñåñòðàìè è ïð.), ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè âîîáùå, ïîñêîëüêó ýòè
âçàèìîîòíîøåíèÿ íàñòîëüêî ìíîãîãðàí-
íû, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî áûâàåò ñëîæíî
óñòàíîâèòü äîñòîâåðíîñòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðàâèëüíîñòüþ
äåéñòâèé âðà÷à, äðóãîãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî
ìíîãî ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ,
ïðåäîïðåäåëåííûõ òåìè èëè èíûìè îò-
êëîíåíèÿìè îò ìåäèöèíñêèõ èëè îðãàíè-
çàöèîííûõ òåõíîëîãèé, äîïóùåííûõ âðà-
÷àìè è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Âðà÷åáíûå îøèáêè ìîãóò áûòü äîïó-
ùåíû íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè.

Ïåðâûé ýòàï - ýòî îöåíêà æàëîá è ñèì-
ïòîìîâ, îí íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâûõ ìèíóò âçà-
èìîîòíîøåíèé âðà÷à ñ ïàöèåíòîì. Âðà÷
äîëæåí áûòü ãîòîâ êî âñåìó, ïîñêîëüêó
âîçìîæíû ëþáûå áîëåçíè, ëþáûå ïðîáëå-
ìû, ëþáûå íåîæèäàííîñòè. Â ýòîé ñèòóà-
öèè âðà÷, êàê ïðàâèëî, êîíöåíòðèðóåò ñâîå
âíèìàíèå íà îñíîâíîé (âåäóùåé) æàëîáå
ïàöèåíòà, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì ñëóæèò
ñòåðæíåì âñåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, à îöåíêà ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ ôóíäà-
ìåíòîì äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà.
Íà ïåðâîì ýòàïå ïðè÷èíàìè âðà÷åáíûõ
îøèáîê ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ:

 íåñïîñîáíîñòü âðà÷à ðàñïîçíàòü âå-
äóùóþ æàëîáó è èñòèííóþ öåëü îáðàùå-
íèÿ ïàöèåíòà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ;

 íåóìåíèå ÿñíî îïðåäåëèòü ïðèðî-
äó âûÿâëåííûõ ñèìïòîìîâ è æàëîá;

 íåóìåíèå êðèòè÷åñêè îöåíèòü äîñ-
òîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé, âûÿ-
âèòü îñíîâíûå è îòáðîñèòü ïîáî÷íûå.

Ìíîãèå ïðîôåññèîíàëû ñ÷èòàþò, ÷òî
åñëè âðà÷ - ïðåêðàñíûé äèàãíîñò, òî ýòî
óæå 90% óñïåõà ëå÷åíèÿ. Äèàãíîç ñôîð-
ìóëèðîâàí ïðàâèëüíî, íàéäåíî îïðåäå-
ëåíèå ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà, çíà÷èò, ðåøå-
íà îñíîâíàÿ çàäà÷à, à ïîñëåäóþùåå ëå-
÷åíèå - ýòî íå áîëüøå, ÷åì ñîáëþäåíèå
îáùåïðèíÿòûõ àëãîðèòìîâ èëè ãîòîâûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ, ò.å. ïðîöåññ ëå-
÷åíèÿ àíàëîãè÷åí âûïîëíåíèþ ðåêîìåí-
äàöèé «ïîâàðåííîé êíèãè». Ýòà îøèáî÷-
íàÿ, ïî ñâîåé ñóòè, òî÷êà çðåíèÿ áûòóåò ó
øèðîêîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè è
íàíîñèò óùåðá ïðåñòèæó ïðîôåññèè âðà-
÷à, à èíîãäà îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå ïà-
öèåíòîâ, ïîñêîëüêó ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ -
ïðîöåññ âåñüìà ñëîæíûé, äèíàìè÷íûé è
èíäèâèäóàëüíûé.

Äîïóùåííûå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îøèá-
êè âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íî ýòî
íå òîëüêî îòðàæåíèå ñëàáîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
öåññ ëå÷åíèÿ íàñòîëüêî ìíîãîãðàíåí, ÷òî
åãî îñâîåíèå òðåáóåò ìíîãèõ ëåò ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû, ó÷åáû, îïÿòü ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû è îïÿòü ó÷åáû è òàê äî áåñêî-
íå÷íîñòè. M.R.Lipp â ñâÿçè ñ ýòèì íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íàçàä ñêàçàë: «Åñëè Âû íèêîã-
äà íå ñîâåðøàëè îøèáîê, ïîâëåêøèõ çà
ñîáîé òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ èëè ñìåðòü
áîëüíîãî, çíà÷èò, Âû çàíèìàåòåñü ìåäè-
öèíîé íåäàâíî». ß áû íå õîòåëà, ÷òîáû
ïðèâåäåííûå ñëîâà èçâåñòíîãî â
ÑØÀ ñïåöèàëèñòà ïðèíèìàëèñü

Âðà÷åáíûå îøèáêè.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà

Ëå÷åíèå íå âñåãäà ïðèâîäèò ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó. Íåðåä-
êî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè íå äàåò âîçìîæíîñòè ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè îïðåäåëåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, à äèàãíîñ-
òèêà â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ íå ãàðàíòèðóåò
óñïåõà ëå÷åíèÿ. Îäíàêî íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ è òîãî, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí
îøèáêàìè èëè íåïðàâèëüíûìè äåéñòâèÿìè âðà÷à, äðóãîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, è ýòè äåéñòâèÿ â òîé èëè èíîé ìåðå ïîâëèÿëè íà
èñõîä ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
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êàê èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè,
íî ìîé òðèäöàòèëåòíèé ëè÷íûé
îïûò õèðóðãà ïîäòâåðæäàåò åãî ñëî-

âà. Ê ñîæàëåíèþ, îøèáêè ÷àùå ñîâåðøà-
þò ìîëîäûå âðà÷è è ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì ó íèõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïðî-
öåññó ëå÷åíèÿ, âûáîðà àëüòåðíàòèâíîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ, áîëåå áåçîïàñíîãî. Ðèñê
ëå÷åíèÿ ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ
äâóìÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè:

 âåðîÿòíîñòüþ íàñòóïëåíèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ;

 òÿæåñòüþ ïðîÿâëåíèé ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ.

Ëå÷åíèå – âåùü íå áåçîáèäíàÿ. Ñ ýòîé
ïîçèöèè íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæ-
äåíèåì Å.Ñ. Ëàìáåðòà î òîì, ÷òî «åñòü
áîëüíûå, êîòîðûì íåëüçÿ ïîìî÷ü, íî íåò
òàêèõ áîëüíûõ, êîòîðûì íåëüçÿ íàâðå-
äèòü». Âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ âðà÷ ìîæåò îöåíè-
âàòü è ïðîãíîçèðîâàòü â ñëó÷àå, êîãäà îí
ñàì äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàåò âûáðàííûé
ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò è åãî ëå÷åáíûé
ýôôåêò. Îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìî-
æåò èçìåíèòü èõ äåéñòâèå, ïðè÷åì ïîòåí-
öèàë âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ íåèñ÷åðïàåì. Ïîýòîìó ÷èñëî íà-
çíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî áûòü ñâå-
äåíî ê ìèíèìóìó. Ýòî îäíà èç ãàðàíòèé áå-
çîïàñíîñòè è ëå÷åíèÿ.

Âî âñå âðåìåíà îñíîâîé îòíîøåíèé
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì áûëî è îñòà-
åòñÿ äîâåðèå. Â Ðîññèè äî ñèõ ïîð áûòó-
åò ïðàêòèêà âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è
ïàöèåíòà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ ïà-
òåðíàëèçìà. Âðà÷ «èñêëþ÷èòåëüíî â èí-
òåðåñàõ ïàöèåíòà» ñàì ïðèíèìàåò âñå
ïðèíöèïèàëüíûå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
áîëüíîãî, à ïàöèåíò ïàññèâíî íàáëþäà-
åò çà èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ
íèì ñàìèì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Áîëüíîé
âñåöåëî äîâåðÿåòñÿ âðà÷ó. Âðà÷ çàáîòèò-
ñÿ î íåì. Âçàèìîîòíîøåíèÿ îñíîâûâàþò-
ñÿ íà ñëåïîé âåðå.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàíå â
ïîñëåäíèå ãîäû, îãðîìíûé ïîòîê èíôîð-
ìàöèè èç-çà ðóáåæà î âçàèìîîòíîøåíèÿõ
âðà÷à è ïàöèåíòà, ïðèíÿòèå íîâûõ çàêîíîâ
«Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè…», «Î çà-
ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé», «Îñíîâû çàêî-
íîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â ÐÔ» ïîñòåïåííî ïîçâîëÿþò óéòè îò ïðèí-
öèïîâ ïàòåðíàëèçìà âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ âðà÷à è ïàöèåíòà, ïåðåéäÿ ê èñïîëüçî-
âàíèþ ïðèíöèïîâ ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèì-
íîãî äîâåðèÿ. Ýòè ïðèíöèïû ìîæíî ñâåñòè
ê ÷åòûðåì ãëàâíûì êîìïîíåíòàì:

 ïîääåðæêà;
 ïîíèìàíèå;
 óâàæåíèå;
 ñî÷óâñòâèå.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè îñíîâ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíûõ òðåáóåòñÿ
âîñïèòûâàòü ó íèõ:

 ïîíèìàíèå, ÷òî íå âñå âìåøàòåëü-
ñòâà óíèâåðñàëüíû è äåéñòâåííû, ìíîãîå
â èõ ýôôåêòèâíîñòè åùå íå ÿñíî;

 ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü èíôîðìà-

öèþ î çàäà÷àõ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñòàòèñ-
òèêó ðèñêîâ ïðè èñõîäàõ;

 íåîáõîäèìîñòü ðåàëüíî îöåíèâàòü
ëè÷íûå öåííîñòè è ïðåäïî÷òåíèÿ;

 íàïðàâëåííîñòü èíôîðìàöèè íà íå-
îáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âûáîðå
ëå÷åíèÿ (ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ
âðà÷à);

 óìåíèå ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ ñ ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ïîïûòêè ìíîãèõ âðà÷åé îñòàòüñÿ ñ
ïàöèåíòàìè íà óðîâíå ïðåæíèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé íå âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ
óñïåõîì. Ìíîãèå ïàöèåíòû èçìåíèëè
ñâîå ìíåíèå îá îòå÷åñòâåííîé ìåäèöè-
íå, âðà÷àõ è ìåäèöèíñêîì ïåðñîíàëå. Ê
ñîæàëåíèþ, ñàìè ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè çà÷àñòóþ ïîääåðæèâàþò íåãàòèâíîå
ìíåíèå î ñåáå.

Èç îïðîñîâ è îáùåíèÿ ñî ìíîãèìè ïà-
öèåíòàìè â ïîñëåäíèå òðè ãîäà ìíå ïðè-
øëîñü îòêðûòü íåîæèäàííûå äëÿ ñåáÿ
âåùè. Êàê íè ñòðàííî, íî áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ íå ìîãëè íàçâàòü ôàìèëèþ, èìÿ
è îò÷åñòâî ëå÷àùåãî âðà÷à. Íà âîïðîñ
«Êòî æå Âàñ ëå÷èò?» çâó÷àë ñòàíäàðòíûé
îòâåò: «Ïðèõîäèëî íà îáõîä íåñêîëüêî
âðà÷åé, çà òðè íåäåëè ëå÷åíèÿ ñìåíèëîñü
òðîå, ïîñëåäíåãî ïîìíþ õîðîøî, òàêîé â
áåëîì õàëàòå, ñóðîâûé, áûëî âèäíî, ÷òî
îí ñèëüíî òîðîïèëñÿ».

Ïàöèåíòû, êîòîðûõ îïåðèðîâàëè â
õîäå ëå÷åíèÿ, ëó÷øå ïîìíèëè âðà÷à, êî-
òîðûé âåë èõ ïîñëå îïåðàöèè, íî ïî÷òè
íè÷åãî íå ìîãëè ñêàçàòü î òîì, êòî èõ îïå-
ðèðîâàë. ×òî êàñàåòñÿ âðà÷åé, òî êàðòè-
íà çäåñü ñîâñåì äðóãàÿ. Âðà÷è, êàê ïðà-
âèëî, ïîìíèëè áîëüøèíñòâî èç ñâîèõ ïà-
öèåíòîâ, ìîãëè ðàññêàçàòü î ñîñòàâå ñå-
ìüè, ìåñòå ðàáîòû, à èíîãäà îá îñîáåí-
íîñòÿõ õàðàêòåðà áîëüíîãî. ß áû íå õîòå-
ëà äðàìàòèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, íî, íà ìîé
âçãëÿä, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî äàëü-
íåéøåå ðàçäåëåíèå èíòåðåñîâ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è íàñåëåíèÿ, ÷òî íå óëó÷-
øèëî èõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ââåäåíèå ïëàòíûõ óñëóã â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè, íàëè÷èå «÷åðíîãî ðûíêà» ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ðåçêîå ñíèæåíèå áþä-
æåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ - âñå ýòî îòðè-
öàòåëüíî îòðàçèëîñü íà âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ âðà÷à è ïàöèåíòà, ñíèçèëî óðîâåíü
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé. Ñåãîäíÿ áîëü-
íîé íå âñåãäà óâåðåí, ÷òî âðà÷ îòñòàèâà-
åò åãî (ïàöèåíòà) èíòåðåñû.

Ïîääåðæêà îçíà÷àåò òî, ÷òî âðà÷ âñå-
ãäà íàéäåò âðåìÿ äëÿ ïîìîùè áîëüíîìó â
àêòèâèçàöèè åãî ðîëè â ëå÷åáíîì ïðîöåñ-
ñå. Õèðóðã - ëèøü èíñòðóìåíò, êîòîðûé
áîëüíîé áåðåò â ðóêè, ÷òîáû èñöåëèòü
ñåáÿ». Îøèáêè, ñîâåðøàåìûå âðà÷àìè â
ïëàíå îãðàíè÷åíèÿ ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå, ïðèâîäÿò ê ïàññèâ-
íîìó îòíîøåíèþ ïîñëåäíåãî ê ëå÷åíèþ è
çàòðóäíÿþò äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà. Ìîæ-
íî ïðèâåñòè ìàññó ïðèìåðîâ ýòîìó èç
îáëàñòè òðàâìàòîëîãèè, êîãäà ïàññèâíîå
ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, åãî ìèíèìàëüíîå
ó÷àñòèå â ëå÷åíèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
êîíòðàêòóð, äëèòåëüíîé ïîòåðå òðóäîñïî-

ñîáíîñòè, ìîðàëüíûì è ìàòåðèàëüíûì
èçäåðæêàì.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñðîêè íåïîñðåä-
ñòâåííîãî êîíòàêòà âðà÷à è ïàöèåíòà
óìåíüøèëèñü íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ. Ïà-
öèåíòó çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ áîëüøå îá-
ùàòüñÿ ñ «óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè», «ôóí-
êöèîíàëèñòàìè» è â ìåíüøåé ìåðå ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì, êîòîðûé, âûïîëíÿÿ ðîëü äèñ-
ïåò÷åðà ïî îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ, óæå
íå íàõîäèò âðåìåíè äëÿ äîâåðèòåëüíîé
áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, íà âûðàæåíèå ïîíè-
ìàíèÿ, óâàæåíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ. Ýòî íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà âçàèìîîò-
íîøåíèé âðà÷à è áîëüíîãî, ïîòîìó ÷òî èõ
íàëàæåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ óæå ñàìè ïî
ñåáå ÿâëÿþòñÿ öåëèòåëüíûì ôàêòîðîì,
îíè óñèëèâàþò è îáëåã÷àþò âîçäåéñòâèå
äðóãèõ öåëåáíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïðàâèëüíî íàëàæåííûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì – íå òàêàÿ óæ
ñëîæíàÿ çàäà÷à, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïàöèåíò ñàì ñòðåìèòñÿ ê ïëîäî-
òâîðíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó. Îäíàêî â ðàì-
êàõ ñîòðóäíè÷åñòâà âðà÷ äîëæåí ïîíèìàòü,
÷òî ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü – ýòî íà-
óêà î íåîïðåäåëåííîñòè è èñêóññòâî âå-
ðîÿòíîñòè, òàê êàê âåðîÿòíîñòü ïðàâîòû
ïîäðàçóìåâàåò è âåðîÿòíîñòü îøèáêè. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âðà÷ ìîæåò òîëüêî ñ îïðå-
äåëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðåäñêàçàòü
óñïåõ âûáðàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ñòîïðîöåíòíûå ãàðàíòèè â ìåäèöèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè - ýòî ïóòü ê îøèáêàì âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè. Áîëü-
íûå äîëæíû áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè
âìåñòå ñ âðà÷îì ïðèíÿëè ðåøåíèå ñäå-
ëàòü îïåðàöèþ èëè ïðèíÿòü ïðåïàðàò ñ
âîçìîæíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì, è îíè
âîñïðèìóò íåáëàãîïðèÿòíûé ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ êàê ñëåäñòâèå ñâÿçàííîãî ñ íèì
ðèñêà, à íå õàëàòíîñòè âðà÷à. Îøèáêè âçà-
èìîîòíîøåíèé - íå òàêàÿ óæ ðåäêîñòü âî
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, óìåíüøèòü èõ ÷èñëî
ìîãóò ðîâíûå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ,
îïèðàþùèåñÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, ñîáëþäåíèå òåõ-
íîëîãèé, âûñîêèé óðîâåíü ïåðñîíàëà.

Íàðóøåíèå íîðì è ïðàâèë ìåäèöèíñ-
êîé ýòèêè - ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ
îøèáêà êàê âðà÷åé, òàê è ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Êàæäîå, èíîãäà ïî
ñóùåñòâó è íåâèííîå, ñëîâî âðà÷à èëè
ìåäñåñòðû, õìóðîå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì
âûðàæåíèå ëèöà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà ìîãóò âûçâàòü ó áîëüíîãî ìàññó ïåðå-
æèâàíèé è îùóùåíèé, íàêëàäûâàþùèõ îò-
ïå÷àòîê íà õîä ëå÷åíèÿ.

Îáðàçöîì îòíîøåíèÿ âðà÷à ê ñâîèì
ïðîôåññèîíàëüíûì îøèáêàì ñëåäóåò
ñ÷èòàòü Í.È. Ïèðîãîâà, êîòîðûé ïèñàë: «ß
ñ÷èòàë ñâîèì ñâÿùåííûì äîëãîì îòêðî-
âåííî ðàññêàçàòü ÷èòàòåëÿì î ñâîåé âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàòàõ,
òàê êàê êàæäûé äîáðîñîâåñòíûé ÷åëîâåê,
îñîáåííî ïðåïîäàâàòåëü, äîëæåí èìåòü
ñâîåãî ðîäà âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü âîç-
ìîæíî ñêîðåå îáíàðîäîâàòü ñâîè îøèá-
êè, ÷òîáû ïðåäîñòåðå÷ü îò íèõ äðóãèõ
ëþäåé, ìåíåå ñâåäóùèõ».
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ, äàæå ñ ëåãêèì òå÷åíèåì, ÿâ-
ëÿþòñÿ ãëàâíûì îòÿãîùàþùèì ôî-
íîì äëÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà. Îíè ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ôîðìèðîâàíèþ ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ê ïåðèíàòàëüíûì ïîòå-
ðÿì è çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæ-
äåííûõ. Ïðè íàëè÷èè òÿæåëîé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïî÷å÷íîé, ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè ýòè íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè óâåëè÷è-
âàþòñÿ â íåñêîëüêî ðàç.

Êðîìå òîãî, è ñàìà áåðåìåííîñòü
ìîæåò çíà÷èòåëüíî óõóäøàòü òå÷å-
íèå ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ è ïðèâåñòè ê äåêîìïåíñàöèè
ïîðàæåííîãî îðãàíà.

Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?
Èçâåñòíî, ÷òî äàæå äëÿ çäîðîâîé

æåíùèíû áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì êàê â êëè-
íè÷åñêîì, òàê è â ôèçè÷åñêîì ïëà-
íå, ïðîâåðÿÿ åå îðãàíèçì íà ïðî÷-
íîñòü. À ÷òî òîãäà ãîâîðèòü î æåíùè-

íå, ñòðàäàþùåé êàêèì-ëèáî òåëå-
ñíûì íåäóãîì?!

Ôîðìèðîâàíèå òðåòüåãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ - ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò
óíèêàëüíîãî ïàðàçèòèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà ïëîäà â îðãàíèçìå ìàòåðè.
Ïëîäíîå ÿéöî âìåøèâàåòñÿ â íåé-
ðîýíäîêðèííóþ ñèñòåìó æåíùèíû,
ïîä÷èíÿÿ åå ôóíêöèþ ñîáñòâåííûì
èíòåðåñàì.

Â ÷åì òàèòñÿ îïàñíîñòü äëÿ ìàòå-
ðè è ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè?

Â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè
(ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä) ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà,
ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
(ýìáðèîïàòèé) èëè ïåðâè÷íîé ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âî âòîðîì òðèìåñòðå îíà ìîæåò
âûçâàòü ïðåæäåâðåìåííîå ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðè èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïó-
òåé - ïèåëîíåôðèòå), ïðåãåñ-
òîç è ãåñòîç (ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ

è áåðåìåííîñòü:
âçàèìíîå îòÿãîùåíèå

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ - ýòî îáùèå (ñîìàòè-
÷åñêèå) çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü íå ñâÿçàííûå ñ ãåíèòàëü-
íîé èëè ïîëîâîé ñôåðîé. Ñî÷åòàíèå áåðåìåííîñòè ñ

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî - 50-90% îò âñåõ áåðåìåííûõ - è â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿåò ìàòåðèíñêóþ (4-å ìå-

ñòî â åå ñòðóêòóðå) è ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòè.
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ñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ñà-
õàðíûé äèàáåò).

Â òðåòüåì òðèìå-
ñòðå ìàíèôåñòèðóþò ïî-
çäíèå ãåñòîçû, ïðîãðåñ-
ñèðóåò ïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé
è ãèïîòðîôèåé. Íà ôîíå
ïîâûøåííîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è ïîâðåæ-
äåíèÿ ñòåíêè ñîñóäîâ âåðî-
ÿòíà ïðåæäåâðåìåííàÿ
îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû.

Áåðåìåííîñòü è ðîäû
âñåãäà íåãàòèâíî âëèÿþò
íà òå÷åíèå ëþáîé áîëåçíè
ìàòåðè, ïðîâîöèðóþò êëè-
íè÷åñêóþ ìàíèôåñòàöèþ
èõ ëàòåíòíûõ ôîðì, ìîãóò
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ äåêîìïåíñàöèè ôóíê-
öèè áîëüíîãî îðãàíà, ïåðå-
âîäÿò ëåãêèå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèé â áîëåå òÿæåëûå.

Ýíäîêðèííûå, èììóí-
íûå çàáîëåâàíèÿ îáîñòðÿ-
þòñÿ è ìîãóò ïðèîáðåñòè äå-
êîìïåíñèðîâàííûé õàðàê-
òåð òå÷åíèÿ â ïåðâîì, òðå-
òüåì òðèìåñòðàõ, ðîäàõ èëè
ïîñëå ðîäîâ. Ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå è ïî÷å÷íûå çàáî-
ëåâàíèÿ ÷àùå äàþò äåêîì-
ïåíñàöèþ â êîíöå âòîðîãî -
íà÷àëå òðåòüåãî òðèìåñòðà

íà ôîíå ìàêñèìàëüíîãî
ïðèðîñòà îáúåìà öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè íà 25-30% -
â 28-30 íåäåëü.

×òî ãðîçèò ñîìàòè÷åñ-
êè áîëüíûì æåíùèíàì â
ðîäàõ è ïîñëå íèõ?

Ðîäû, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ ðåçêèì íàïðÿæåíèåì
âñåõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ, âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðî-
âîöèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ
äåêîìïåíñàöèè ïîðàæåí-
íîãî îðãàíà. Îñîáåííî âå-
ðîÿòíà ñåðäå÷íàÿ äåêîì-
ïåíñàöèÿ ïðè ïîðîêàõ ñåð-
äöà. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðè-
îäå íà ôîíå ðåçêèõ èçìåíå-
íèé ãåìîäèíàìèêè, ãîðìî-
íàëüíîãî è èììóííîãî ñòà-
òóñîâ âîçìîæíû îáîñòðå-
íèÿ êîëëàãåíîçîâ, ïèåëî-
íåôðèòà, ðàçâèòèå ãèïîãëè-
êåìè÷åñêîé êîìû ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå, ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ãëî-
ìåðóëîíåôðèòå, ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
âèðóñíîì ãåïàòèòå.

Êàê èçáåæàòü ñòîëü ïå-
÷àëüíûõ ïîñëåäñòâèé?
Ìîæåò ëè ñîìàòè÷åñêè
áîëüíàÿ æåíùèíà ðîäèòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà?

Äà, ýòî âîçìîæíî! Ïðî-
áëåìà ðåøàåòñÿ ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðè-
çàöèè, òî åñòü äèíàìè÷åñ-

êîãî íàáëþäåíèÿ çà
áåðåìåííûìè, ñòðà-
äàþùèìè òåì èëè
èíûì ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì:

·   êàê ìîæíî áîëåå
ðàííåå âûÿâëåíèå
áåðåìåííîñòè.

Ñ ïîìîùüþ óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ (â èäå-
àëüíîì âàðèàíòå -
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè
â ïðîôèëüíûé ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàöèîíàð
äî íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè!) óñòà-
íîâëåíèå ïîëíîãî
êëèíè÷åñêîãî äèàãíî-
çà, óòî÷íåíèå õàðàê-
òåðà è ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïîðàæåíèÿ îðãà-
íà èëè ñèñòåìû æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ;

· ðåøåíèå âîïðî-
ñà î âîçìîæíîñòè âû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ïî çàêëþ÷åíèþ
ñïåöèàëèñòà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôèëÿ;

· åñëè âûíàøèâà-
íèå âîçìîæíî, òî ÷åò-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ñðîêàì äîïîëíèòåëü-
íûõ îáñëåäîâàíèé è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñîâìåñòíî ñ
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì.

Êàêîâà äàëüíåé-
øàÿ òàêòèêà ñ óâåëè-
÷åíèåì ñðîêà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ðèñêà?

· Âî âòîðîì - íà-
÷àëå òðåòüåãî òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè: ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè (óãðîçà ïðåðû-
âàíèÿ, ãåñòîçû, ôåòîïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü) è ãîñïèòàëèçàöèÿ â
ñòàöèîíàð (ïðåäïî÷òè-
òåëüíî îòäåëåíèå ïàòîëî-
ãèè áåðåìåííûõ ïðè ìíî-
ãîïðîôèëüíîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå).

· ñîâìåñòíîå íàáëþ-
äåíèå çà áåðåìåííîé àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà è âðà÷à
óçêîé ñïåöèàëüíîñòè (êàð-
äèîëîã, óðîëîã, ýíäîêðèíî-
ëîã, òåðàïåâò è ïð.).

· â òðåòüåì òðèìåñò-
ðå áåðåìåííîñòè îñíîâ-
íîé çàäà÷åé àêóøåðà â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äî-
ðîäîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â
àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð
òðåòüåé ñòåïåíè ðèñêà, òî
åñòü ñ øèðîêèìè äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè
âîçìîæíîñòÿìè è íàëè÷è-
åì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ
(êëèíè÷åñêèå ðîäèëüíûå
äîìà ã. Áàðíàóëà, êðàåâîé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð –
äëÿ æèòåëüíèö ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè è âñåãî êðàÿ).

Êàê âûáðàòü ìåñòî,
ñðîê è ñïîñîá ðîäîðàçðå-
øåíèÿ?

Äîðîäîâàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ áåðåìåííûõ èìååò
ñâîåé öåëüþ âûáîð ñðîêà,

ñïîñîáà è ìåñòà ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñîâìåñòíî ñ âðà-
÷îì óçêîé ñïåöèàëèçàöèè
íà îñíîâàíèè:

  ñòåïåíè òÿæåñòè è
êîìïåíñèðîâàííîñòè òå÷å-
íèÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè;

  íàëè÷èÿ è ñòåïåíè òÿ-
æåñòè îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè;

  ðåïðîäóêòèâíîãî
àíàìíåçà;

  ðàçìåðîâ òàçà, ïîëî-
æåíèÿ, ïðåäëåæàíèÿ, ìàñ-
ñû ïëîäà è åãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñëå ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà î ñïîñîáå ðîäîðàçðåøå-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ îñî-
áåííîñòè âåäåíèÿ ðîäîâ
ïðè åñòåñòâåííîì ðîäî-
ðàçðåøåíèè è àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðè àá-
äîìèíàëüíîì ðîäîðàçðå-
øåíèè. Âåäåíèå ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà
ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëü-
íîå ó÷àñòèå ïðîôèëüíîãî
ñïåöèàëèñòà.

Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ
ïðàâèë äèñïàíñåðèçàöèè
æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ñî-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ðåàëüíî ìîãóò áëàãî-
ïîëó÷íî çàâåðøèòü áåðå-
ìåííîñòü è ðîäèòü çäîðî-
âîãî ðåáåíêà.

Æåëàåì óäà÷è â ðåøå-
íèè ýòèõ íåëåãêèõ çàäà÷
êàê ïàöèåíòêàì, òàê è
êîëëåãàì!
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Òàòüÿíà Áîðèñîâíà
Êîæàíîâà,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò âûñøåé
êàòåãîðèè, ãëàâíûé ôèçèîòåðàïåâò
ã.Áàðíàóëà, çàâåäóþùàÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹11»;

Äîìàøíÿÿ ôèçèîòåðàïèÿ

Èííà Ìèõàéëîâíà Àíòîíîâà,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò ïåðâîé

êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»

Ïåðâàÿ - ýòî óñòðîéñòâà áåç ïî-
òðåáëåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè: òâåðäûå
è ýëàñòè÷íûå ìàãíèòû.

Âòîðàÿ ãðóïïà - ýëåêòðîìàãíèò-
íûå àïïàðàòû. Îíè ãåíåðèðóþò ïî-
ñòîÿííûå, ïåðåìåííûå, èìïóëüñ-
íûå è äðóãèå âèäû íèçêî÷àñòîòíîãî
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ.

Àïïàðàòû ïåðâîé ãðóïïû îáðà-
çóþò ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðåìåííûì ïîëåì ïîñòîÿííîå
ìàãíèòíîå äàåò ìåíåå âûðàæåííûé
ëå÷åáíûé ýôôåêò, ïîñòîÿííûå ìàã-
íèòû íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå.
Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ òåì, ÷òî
ïîñòîÿííûå ìàãíèòû íå ïîòðåáëÿþò
ýíåðãèþ è íå òðåáóþò òåõíè÷åñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ. Îíè íå ñâÿçàíû ñ
ýëåêòðîïèòàíèåì è ïîýòîìó áåçî-
ïàñíû. Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ
èçäåëèå èç ïîñòîÿííîãî ìàãíèòà ëåã-
÷å ïîäâåñòè ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ, ÷åì
èíäóêòîð ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî
àïïàðàòà. Ïîñòîÿííûå ìàãíèòû èç-
ãîòàâëèâàþòñÿ èç ìàãíèòîòâåðäûõ
ìàòåðèàëîâ. Èõ ìàãíèòíûå ñâîéñòâà
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿþò-
ñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Îíè ðàçìàã-
íè÷èâàþòñÿ îò èíòåíñèâíûõ óäàðîâ,

ñóùåñòâåííîãî íàãðåâà è âîçäåé-
ñòâèÿ ñèëüíûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé.
Ýëàñòè÷íûå ìàãíèòû (ìàãíèòîýëàñ-
òû) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïîçèöè-
îííûå ìàòåðèàëû, ñîñòîÿùèå èç îñ-
íîâû (ïîðîøîê ôåððèìàãíåòèêà) è
ñâÿçóþùåãî ìàòåðèàëà (ðåçèíà). Ýòè
èçäåëèÿ ãèáêè, óäàðîïðî÷íû, ëåãêî
øòàìïóþòñÿ, ñãèáàþòñÿ, ñêðó÷èâàþò-
ñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçäåëèÿ èç
íåòîêñè÷íîãî ìàãíèòîýëàñòà, â êîòî-
ðîì â êà÷åñòâå ñâÿçóþùåãî ìàòåðè-
àëà ïðèìåíåí ñèëèêîí. Òàêèå èçäå-
ëèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê
äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ
êîæåé, òàê è äëÿ êîíòàêòà ñ ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòüþ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
 ÀËÌ – àïïëèêàòîðû ëèñòî-

âûå ìàãíèòîôîðíûå. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò íàìàãíè÷åííûå ïëàñòèíêè
èç êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ.
Âûïóñêàþòñÿ â ïîëèýòèëåíîâûõ ïà-
êåòàõ. Ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ ìàãíè-
òîôîðíûé àïïëèêàòîð â ïàêåòå íà-
êëàäûâàþò íà íóæíóþ çîíó òåëà ÷å-
ðåç ìàðëåâóþ ïðîêëàäêó (2-3 ñëîÿ)
òàê, ÷òîáû êðàÿ åãî íà 1-2 ñì âûñòó-
ïàëè çà ïðåäåëû î÷àãà ïîðàæåíèÿ.
Ïðè îòêðûòûõ ïîâðåæäåíèÿõ àïïëè-

êàòîð ïîìåùàþò ïîâåðõ ïîâÿçêè. Íà
òåëå ÷åëîâåêà åãî êðåïÿò ñ ïîìîùüþ
ýëàñòè÷åñêîãî áèíòà, ìàðëåâîé ïî-
âÿçêè èëè ëåéêîïëàñòûðÿ. Äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿåò 30-40
ìèíóò, íà êóðñå ëå÷åíèÿ - äî 20-30
ïðîöåäóð.

Àïïëèêàòîðû ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðàë-
ãèè, íåâðèòû, ðàäèêóëèòû) è îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (àðòðîçû,
îáìåííûå ïîëèàðòðèòû, áóðñèòû),
ðàíàõ, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ êîñòåé è ñóñòàâîâ.

Îòäåëüíî ñòîèò óïîìÿíóòü î ïî-
ÿñå ìàãíèòîôîðíîì ïðîòèâîðàäè-
êóëèòíîì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîðñåò ñ çàêëþ÷åííûìè â íåãî ýëàñ-
òè÷íûìè ìàãíèòàìè (ìàãíèòíàÿ èí-
äóêöèÿ -8-16 ìÒë). Îäåâàþò åãî íà ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâóþ îáëàñòü â âèäå
êîðñåòà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 30-40
ìèíóò. Ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò åæåä-
íåâíî, ìîæíî íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè.
Êóðñ ëå÷åíèÿ - 20-30 äíåé.

 ÌÊÌ – 2õ1 – ìàãíèò êîëüöå-
âîé – ìåäèöèíñêèé – ìåòàëëè÷åñ-
êèé – êîëüöåâîé ìàãíèò, çàêëþ-
÷åííûé â ïîëèýòèëåíîâóþ îáîëî÷êó.
Þæíûé ïîëþñ ìàãíèòà îáîçíà÷åí
ñòðåëêîé. Ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì
ïðè ïîâðåæäåíèè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, âêëþ÷àÿ ïåðåëî-
ìû êîñòåé. Ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ
ìàãíèò íàêëàäûâàþò íà çîíó ïî-

Çàíÿòèå âòîðîå

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, à òàêæå â
öåëÿõ ðåàáèëèòàöèè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ

ðàçðåøåíû äâå ãðóïïû ìàãíèòíûõ ïðèáîðîâ.
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âðåæäåíèÿ ÷åðåç ìàðëåâóþ ïðî-
êëàäêó ïîâåðõ ïîâÿçêè (ìîæíî è ãèï-
ñîâîé) è ôèêñèðóþò ýëàñòè÷íûì áèí-
òîì èëè ëåéêîïëàñòûðåì. Ñòðåëêà
íà ìàãíèòå äîëæíà áûòü íàïðàâëå-
íà âäîëü îñè êîíå÷íîñòè (è îò ìåñòà
ïðèêðåïëåíèÿ êîíå÷íîñòè ê ïàëü-
öàì (ò.å. ê ïåðèôåðèè) êîíå÷íîñòè).

 ÊÌ-1-êëèïñû ìàãíèòíûå.
Ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ àóðèêóëÿðíîé
(ò.å. îòíîñÿùåéñÿ ê óøíîé ðàêîâèíå)
ìàãíèòîòåðàïèè. Òàêæå ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èñïîëü-
çóþò ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ, ïåðåóòîì-
ëåíèè, íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè, ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ, ãå-
ëèîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèÿõ è ðåçêèõ
êîëåáàíèÿõ ïîãîäû. Êëèïñû ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäå-
ëåííûå çîíû óøíîé ðàêîâèíû â òå-
÷åíèå 15-30 ìèíóò. Íåîáõîäèìûå
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû óêàçûâàþò â
èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ, à ëå÷åá-
íûå ìåòîäèêè íàäî óòî÷íèòü ó âðà-
÷à-ðåôëåêñîòåðàïåâòà.

 Ìàãíèòíûå áðàñëåòû. Ìíå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ î òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè è öåëåñîîáðàç-
íîñòè íîøåíèÿ ìàãíèòíûõ áðàñëåòîâ
â ëå÷åáíûõ öåëÿõ íåîäíîçíà÷íû.
Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìåòîä çàñëóæèâà-
åò îïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ, äðóãèå
ïîëàãàþò, ÷òî ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå
ìàãíèòíûõ áðàñëåòîâ íåöåëåñîîá-
ðàçíî, îáîñíîâûâàÿ ýòî íàëè÷èåì
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Îäíàêî ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè
íàäî çàìåòèòü, ÷òî ó ìíîãèõ áîëüíûõ
ïðè íîøåíèè ìàãíèòíûõ áðàñëåòîâ
ïðîèñõîäÿò ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè,
â îñíîâå êîòîðûõ îïðåäåëåííîå ìå-
ñòî çàíèìàåò è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò. Ó áîëüíûõ îòìå÷àþò
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ñíà è ïî-
âûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ìàã-
íèòíûå áðàñëåòû ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ â äíåâíîå
âðåìÿ ñóòîê â îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíî-
ãî ñóñòàâà. Ïî äàííûì äðåâíåêèòàé-
ñêîé ìåäèöèíû, íà ëó÷åçàïÿñòíîì
ñóñòàâå ðàñïîëîæåíû æèçíåííî
âàæíûå òî÷êè (ñåðäöà, öåíòðîâ ðå-
ãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ñåê-
ñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ëåãêèõ, êè-
øå÷íèêà è äð.).

Ìàãíèòíûé áðàñëåò íå ðåêîìåí-
äóþò õðàíèòü âìåñòå ñ òî÷íûìè ïðè-
áîðàìè è ÷àñàìè.

Áåðåãèñü èîíîâ!Áåðåãèñü èîíîâ!Áåðåãèñü èîíîâ!Áåðåãèñü èîíîâ!Áåðåãèñü èîíîâ!
Áîëüøå âñåãî ïðîáëåì è íàðå-

êàíèé âûçûâàåò ìîíèòîð. Íî íå ïî-
òîìó, ÷òî îí èçëó÷àåò îïàñíóþ, êàê
ïðè âçðûâå àòîìíîé áîìáû, ðàäèà-
öèþ. Íè÷åãî ïîäîáíîãî - íèêàêàÿ ðà-
äèàöèÿ îò âêëþ÷åííîãî ìîíèòîðà íå
èñõîäèò. Îïàñíîñòü â äðóãîì: ïðè
ðàáîòå ìîíèòîðà âîçíèêàåò äî-
âîëüíî çíà÷èòåëüíîå ýëåêòðî-
ìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, êîòîðîå
ïðèâîäèò ê èîíèçàöèè âîçäóõà:
âîêðóã íàñ ïîÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûå ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû (ïîëîæè-
òåëüíûå èîíû). Íå ïóòàéòå èõ ñ îò-
ðèöàòåëüíûìè, îáðàçóþùèìèñÿ â
àòìîñôåðå ïîñëå ãðîçû, íà ìîðñ-
êîì áåðåãó èëè âûñîêî â ãîðàõ.

Íàñêîëüêî ïîëåçíû îòðèöà-
òåëüíûå èîíû, íàñòîëüêî æå âðåä-
íû ïîëîæèòåëüíûå - îíè ïîïàäàþò ïðè
äûõàíèè â ëåãêèå, çàòåì ñ òîêîì êðîâè
ðàçíîñÿòñÿ ïî âñåì òêàíÿì îðãàíèçìà
è èçìåíÿþò ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû êëå-
òîê. Â èòîãå ìû ñòðàäàåì îò áåññîí-
íèöû, òðåâîãè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
óñèëåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ, ó íàñ ñíè-
æàåòñÿ èììóíèòåò.

Êðîìå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ,
âîêðóã ðàáîòàþùåãî êîìïüþòåðà îáðà-
çóåòñÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ïîëå, áóê-
âàëüíî ïðèòÿãèâàþùåå ê ñåáå ïûëü ñî
âñåé êîìíàòû. È, ñèäÿ ïåðåä êîìïüþòå-
ðîì, âû âäûõàåòå ýòîò äàëåêî íå çäîðî-
âûé, ïûëüíûé âîçäóõ, êîòîðûé ñóøèò
ñëèçèñòûå è óñèëèâàåò ïðîÿâëåíèÿ àë-
ëåðãèè. Ïîýòîìó ó âàñ ìîæåò âðåìÿ îò
âðåìåíè çàêëàäûâàòü â íîñó, ïåðøèòü
â ãîðëå è äàæå ïîÿâëÿòüñÿ äåðìàòèò -
êðàñíûå ïÿòíà è ñûïü íà êîæå.

Ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ íåëüçÿ, íî îñ-
ëàáèòü åãî âðåäíîå âîçäåéñòâèå î÷åíü
ïðîñòî - ïîëüçóéòåñü ìîíèòîðàìè,
âûïóùåííûìè íà÷èíàÿ ñ 1996 ãîäà,
è òùàòåëüíî óáèðàéòå ðàáî÷åå ïî-
ìåùåíèå, ïîòîìó ÷òî ïîëîæèòåëüíûå
èîíû èìåþò òåíäåíöèþ íàêðåïêî ïðè-
ñòàâàòü ê ÷àñòèöàì ïûëè. Íå äåðæèòå
âîçëå êîìïüþòåðà ãîðû áóìàã è äîêó-
ìåíòîâ, ðàñïðåäåëèòå âñå íåîáõîäè-

ìîå â ÿùèêàõ ñòîëà. Ðàáî÷óþ ïîâåðõ-
íîñòü ñòîëà ïðîòèðàéòå âëàæíîé òêà-
íüþ ñ àíòèñòàòèêîì. ×àñòî ïðîâåòðè-
âàéòå ïîìåùåíèå.

È íå çàáûâàéòå ïåðåä ðàáîòîé íà-
íîñèòü íà ëèöî óâëàæíÿþùèå çàùèò-
íûå êðåìû, æåëàòåëüíî èç ñåðèè
«àíòè-ñòðåññ». Íà íî÷ü äåëàéòå ïðî-
õëàäíûå êîìïðåññû èç íàñòîÿ ðîìàøêè
(ïðîùå âñåãî ïðèêëàäûâàòü êî ëáó è
ùåêàì âëàæíûå ïàêåòèêè ðîìàøêîâîãî
÷àÿ - îíè õîðîøî ñíèìàþò ðàçäðàæåíèå
è âîñïàëåíèå êîæè).

Äåðæàòü äèñòàíöèþ!Äåðæàòü äèñòàíöèþ!Äåðæàòü äèñòàíöèþ!Äåðæàòü äèñòàíöèþ!Äåðæàòü äèñòàíöèþ!
Èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå, âî-ïåðâûõ,

ñâåòèòñÿ, âî-âòîðûõ, âñå âðåìÿ ÷óòü-
÷óòü ìèãàåò. ×òîáû åãî ðàññìîòðåòü, ìû
íàäîëãî ôèêñèðóåì âçãëÿä â îäíîé òî÷-
êå è ðåäêî ìîðãàåì, îò÷åãî ãëàçíûå ìûø-
öû óòîìëÿþòñÿ, íåæíàÿ ñëèçèñòàÿ ïå-
ðåñûõàåò, ãëàçà êðàñíåþò, âîñïàëÿþò-
ñÿ è áîëÿò. Àáñîëþòíî ó âñåõ ÷åðåç
÷åòûðå ÷àñà íåïðåðûâíîé ðàáîòû çà
êîìïüþòåðîì ïîÿâëÿþòñÿ ðåçè â ãëà-
çàõ è ÷óâñòâî «ïåñêà ïîä âåêàìè».

Åñëè ýêðàí ìîíèòîðà ðàñïîëîæåí
î÷åíü áëèçêî, ó íàñ íà íåêîòîðîå âðåìÿ
äàæå ñíèæàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ: ãëàçà
òàê ïðèâûêëè ôîêóñèðîâàòüñÿ áóêâàëü-
íî ïåðåä íîñîì, ÷òî äîëãî íå ìî-
ãóò ðàññëàáèòüñÿ. Èíîãäà ïîñëå íå-

Äàìà çà êîìïüþòåðîì
Ìíîãèå èç íàñ íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ æèçíü áåç

êîìïüþòåðà, à íåêîòîðûå âîîáùå ïðîâîäÿò çà «ìà-
øèíîé» âåñü ðàáî÷èé äåíü. È íåâîëüíî âîçíèêàåò

âîïðîñ: «Ìîæíî ëè ïî 10 ÷àñîâ ñìîòðåòü, íå ðàçãè-
áàÿñü, íà ìîíèòîð, áàðàáàíèòü ïî êëàâèàòóðå è ïðè

ýòîì íå ïîâðåäèòü ñâîåìó çäîðîâüþ?!».
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Îäíàêî êàæäûé èç íàñ ïðèõîäèò â
ýòîò ìèð ÷èñòûì, äîâåð÷èâûì, áåñïî-
ìîùíûì ìëàäåíöåì, ãîòîâÿñü âñòðå-
òèòü äîáðîòó, ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå
ñèëüíûõ âçðîñëûõ ëè÷íîñòåé, îêðóæà-
þùèõ åãî. Îí åùå ìàë, áåñïîìîùåí, çà-
âèñèì âî âñåì, íî îí óæå ëè÷íîñòü.

×òî æäåò åãî âïåðåäè? Êàêèì ÷åëî-
âåêîì îí âûðàñòåò? Ýòî çàâèñèò âî
ìíîãîì îò òîãî, ñóìååò ëè ìèð, â êîòî-
ðîì îí ðàñòåò, îòíåñòèñü ê íåìó áåðåæ-
íî, òåðïåëèâî, äàòü âíèìàíèå, ëþáîâü,
ðàññìîòðåòü åãî îñîáåííîñòè, òî åñòü
ïðèíÿòü åãî êàê ïîëíîïðàâíóþ ëè÷íîñòü.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü âàæíà äëÿ íåãî
ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü. Ìíîãèå æåíùè-
íû èìåþò ñ÷àñòüå áûòü ìàòåðüþ, íî â
÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííîå ìàòåðèí-
ñòâî? ß ïîïðîáóþ ñâîå ïîíèìàíèå âû-
ðàçèòü â ýòèõ ñòðî÷êàõ:

Âîçìîæíî ñ ìèðîì îáðåñòè
åäèíñòâî,

Ïîçíàâ ñâÿòóþ ìóäðîñòü
ìàòåðèíñòâà.

×òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåå
íà ñâåòå,

×åì çâàòüñÿ Ìàìà,
âîïëîùàÿñü â äåòÿõ?

Ñîãðåâ ïîä ñåðäöåì æèçíè äóíîâåíüå,
Æäàòü ñ íåòåðïåíüåì
òàèíñòâà ðîæäåíüÿ.

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà Ìàíèíà,
 êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð,
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ñ÷àñòüå     – ýòî êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò

Êàæäûé ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ñòðå-
ìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ïî-ñâîåìó, èñõîäÿ

èç ñâîèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê. Ýòè öåííîñòè
ôîðìèðóþòñÿ ó ëè÷íîñòè ðîäèòåëÿìè, øêîëîé, îáùå-

ñòâîì, ïîäâåðãàþòñÿ ðåâèçèè è îòòà÷èâàþòñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé ðàáîòû íàä ñîáîé

èëè æå îñòàþòñÿ êîñíûìè, ðèãèäíûìè è óïðàâëÿþò ÷åëî-
âåêîì, ôîðìèðóÿ åãî æèçíåííûé ñöåíàðèé.

Îò îñîçíàíüÿ ñ÷àñòüÿ ÷óòü äûøà,
Âïåðâûå ñëûøàòü ãîëîñ ìàëûøà.

Îáíÿòü, ñîãðåòü,
çàùèòó äàòü, ëþáîâü,

Ñ íèì æèçíü ñâîþ, ëèñòàÿ
âíîâü è âíîâü,

Ïîíÿòü, ÷òî îí ïðèøåë â íàø âåê
Âïîëíå êàê ïîëíîïðàâíûé ÷åëîâåê.

Ñóìåòü â áóðëÿùåì
æèçíåííîì òå÷åíüå

Óâèäåòü, â ÷åì åãî ïðåäíàçíà÷åíüå.
Ó÷èòü íå ïîòåðÿòüñÿ

â ãàììå ÷óâñòâ,
Ïîçíàòü ëþáîâü – âåðøèíó

âñåõ èñêóññòâ,
Ñâÿçü ïîêîëåíèé – æèçíåííóþ íèòü-
Â åäèíñòâå ìèðà ñíîâà óòâåðäèòü!

Êîãäà æå íóæíî íà÷èíàòü âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ – êîãäà ðåáåíîê ëåæèò
«âäîëü» èëè «ïîïåðåê ëàâêè»? Î÷åâèä-
íî íè â òîì, íè â äðóãîì ñëó÷àå, à åùå
â òîò ìîìåíò, êîãäà îí íàõîäèòñÿ âî
÷ðåâå ìàòåðè è åãî ñîñòîÿíèå ïîë-
íîñòüþ çàâèñèò îò ìàìèíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ è ïåðåæèâàíèé. Æåíùèíà, ãî-
òîâÿñü ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà, ê ñîæàëå-
íèþ, íå îãðàæäåíà îò âíåøíèõ íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ âîçäåéñòâèé,
ñòðåññîâ, òåì áîëåå, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå óÿçâèìîé, îáèä-
÷èâîé, àôôåëèàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü (â

ïîíèìàíèè, ïîääåðæêå, ëþáâè) â ýòî
âðåìÿ ÿðêî âûðàæåíà. Èìåííî â ýòîò
ïåðèîä æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, â îáùåíèè ñ æåíùè-
íàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ïîäîáíîì ïîëî-
æåíèè. Ñàìîé îïòèìàëüíîé ôîðìîé
òàêîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèé òðåíèíã, îñíîâíîé öåëüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó,
ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

Â õîäå ãðóïïîâîé ðàáîòû æåíùèíû
ïîëó÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó,
âûÿâëÿþò ïðè÷èíû ñâîèõ ïðîáëåì è
ðàáîòàþò íàä èõ îñîçíàíèåì è ðåøåíè-
åì, ïîëó÷àþò çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ íèìè â ðàçíûå âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû (íà÷èíàÿ ñ ïåðèíàòàëüíî-
ãî ïåðèîäà äî ðàííåãî äåòñòâà), ó÷àòñÿ
ïðèåìàì ñàìîðåãóëÿöèè è ðåëàêñàöèè.

Ïðîãðàììà òðåíèíãà - íàñûùåí-
íàÿ è èíòåðåñíàÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
ðàöèîíàëüíûå çíàíèÿ, èãðîâûå ìî-
ìåíòû, òâîð÷åñêèé ïîäõîä. Â ðàáîòó
òðåíèíãà âêëþ÷àþòñÿ è îòöû, êîòîðûì
òàêæå ïðåäñòîèò ïåðåñìîòðåòü
ñâîè öåííîñòè è óñòàíîâêè, ïîðà-
áîòàòü íàä îáðàçîì ðåáåíêà, ñå-
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ìåéíûì ïðîñòðàíñòâîì è ñåìåé-
íûìè ðîëÿìè.

Ñìûñë âñåé ðàáîòû ñ ãðóïïîé
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êàæ-
äîìó ó÷àñòíèêó ñîâåðøèòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé ïåðåõîä ñ ïîçèöèè ïàñ-
ñèâíîãî çàëîæíèêà æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ ê ïîçèöèè àêòèâíîãî ñî-
òâîðöà ñîáñòâåííîé æèçíè è æèç-
íè ñâîåãî ðåáåíêà.

Îäíàêî ðîäèòåëüñòâî íå íà÷èíàåò-
ñÿ è íå çàêàí÷èâàåòñÿ ìîìåíòîì ðîæ-
äåíèÿ. Â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå íå
âñå è íå âñåãäà áûâàåò ãëàäêî. Èíîãäà
äåòè ñâîèìè ïîñòóïêàìè è íåîæèäàí-
íûìè çàÿâëåíèÿìè ñòàâÿò â òóïèê äàæå
ñàìûõ óìóäðåííûõ â âîñïèòàíèè ðîäè-
òåëåé, à ïîðîé ïðîñòî äîâîäÿò äî îò÷à-
ÿíèÿ. Êàê ñëîæíî â òàêèå ìîìåíòû ïî-
íÿòü ñâîå ÷àäî, ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå
è çäðàâîìûñëèå! Ãëàâíîå â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ - èçáåæàòü ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè ñèòóàöèè, à òàêæå âàæíî óñëûøàòü
îáúåêòèâíîå ìíåíèå ñïåöèàëèñòà–
ïñèõîëîãà è ïðîéòè êóðñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè.

Ìîÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â îñ-
íîâíîì êàñàåòñÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé
äåòñòâà. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó ñåé÷àñ îñòà-
íîâèòüñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êðåàòèâíîãî (òâîð÷åñêîãî)
ïîäõîäà èìåííî â îòíîøåíèè êîððåêöèè
äåòñêèõ íàðóøåíèé.

Ðåáåíîê, åùå áîëåå, ÷åì âçðîñëûé,
çàÿâëÿÿ î ñåáå êàê î ëè÷íîñòè, ñêëîíåí
áóíòîâàòü è ñîïðîòèâëÿòüñÿ, êîãäà êòî-
òî, âìåñòî íåãî ñàìîãî, íà÷èíàåò èñ-
êàòü è èñïðàâëÿòü îøèáêè â åãî «æèç-
íåííîì òåêñòå», ïåíÿÿ íà íåïðàâèëüíûé
ñòèëü åãî ïîâåäåíèÿ, íà îøèáî÷íîñòü
åãî âçãëÿäîâ è ïîñòóïêîâ. Òàêàÿ ñòðà-
òåãèÿ ïîäõîäà ê êîððåêöèè ðåáåíêà
ðåäêî äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû. À ñêîðåå, ïîðîäèò ëèáî óãîäëè-
âîå ñîãëàñèå «ñ ôèãîé â êàðìàíå», ëèáî
ðàâíîäóøíûé óõîä â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
ëèáî ÿâíî âûðàæåííûé ïðîòåñò. Ïî-äðó-
ãîìó îáñòîèò äåëî, êîãäà ïñèõîëîã ïðè-
âëåêàåò ðåáåíêà îòûñêàòü ñâîè òâîð-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ïî÷óâñòâîâàòü èõ
ñóùíîñòü è ñèëó. Òîãäà ïîèñêè îøèáîê â
ñâîåì «æèçíåííîì òåêñòå» ðåáåíîê äå-
ëàåò íå «èç-ïîä ïàëêè», à ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ñ óäîâîëüñòâèåì, ïðîåêòèâíî. È óæå
ìíîãîå âèäèòñÿ èíà÷å, ÷òî-òî õî÷åòñÿ
èçìåíèòü, à ÷òî-òî óæå èçìåíèëîñü â
ðåçóëüòàòå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êðåàòèâíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàáîòå ñ ðåáåíêîì õîðîø êàê
â êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàê è â êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé è îáðàçî-
âàòåëüíîé ðàáîòå.

Îäíèì èç êðåàòèâíûõ íàïðàâëåíèé
â ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àðò-òåðàïèÿ –

òåðàïèÿ èñêóññòâîì.
Àðò-òåðàïèÿ ìíîãî-
ãðàííà â èñïîëüçîâà-
íèè ñðåäñòâ: ðàáîòà ñ
ðèñóíêîì, ëåïêà, ìàðè-
îíåòêà, ïåñî÷íàÿ òåðà-
ïèÿ, ñêàçêà, ñòèõîñëî-
æåíèå, âîêàë è ò.ä.

Ñîçäàííîå âçðîñ-
ëûì èëè ðåáåíêîì
òâîðåíèå ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ïðèâëåêàòåëü-
íûì äëÿ àðò-òåðàïåâ-
òà, òàê êàê îí èìååò
äåëî ñ ïðîÿâëåíèåì
òâîð÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé êëèåíòà. Òâîð÷åñ-
êèé ïðîäóêò ìîæåò íå
òîëüêî îòðàæàòü îñî-
áåííîñòè ÷åëîâåêà, íî
è ñèìâîëèçèðîâàòü ðå-
àëüíûõ ëþäåé è ÿâëå-
íèÿ òîé ñðåäû, â êîòî-
ðóþ îí âêëþ÷åí, îòðà-
æàòü ðåàëüíûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè, îòíîñèòåëüíî êîòî-
ðûõ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò îïðåäåëåí-
íûå òðóäíîñòè. Ïîýòîìó â ïðîöåññå
àðò-òåðàïèè ïðîèñõîäèò ñîçäàíèå íå-
êèõ òâîð÷åñêèõ ïðîäóêòîâ èëè âèçóàëü-
íûõ îáðàçîâ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ (áóìàãè è êðàñîê, ïëàñòèëè-
íà, ãëèíû, ëîñêóòîâ òêàíè è ò.ä.), ïî-
çâîëÿþùèõ ïñèõîëîãó è êëèåíòó ðàñ-
ñìîòðåòü ïðè÷èíó ïðîáëåìû, à òàêæå
íàìåòèòü ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé
æèçíè, ïîçèòèâíî íàñòðîåííîé, ñ óêðåï-
ëåííîé âåðîé â ñâîå ß è íà áåññîçíà-
òåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå îòðå-
ãóëèðîâàòü âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå.

Â ðàçíûå ïåðèîäû ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè íà ïîïðèùå ïñèõîëîãèè ÿ, îäèíàêî-
âî óâëå÷åííî, âíåäðÿëàñü âìåñòå ñ
äåòüìè â ãëóáèííûå âîçìîæíîñòè âñåõ
ðàíåå íàçâàííûõ íàïðàâëåíèé àðò-òå-
ðàïèè. Êàæäûé ðàç ðàäîâàëàñü íîâûì
îòêðûòèÿì è ïåðñïåêòèâàì ïîäîáíîé
ôîðìû ðàáîòû.

Ñåãîäíÿ ÿ îáðàòèëà ñâîå âíèìà-
íèå íà íîâûé îãðîìíûé ïëàñò âîç-
ìîæíîñòåé òâîð÷åñòâà â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè äåòåé.
Ýòî íàïðàâëåíèå îñîáåííî ìíîãî-
ãðàííî èìåííî ïîòîìó, ÷òî âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ñèíòåç ðàçëè÷íûõ ôîðì ðàáî-
òû: ðîëåâóþ èãðó, òàíåö, âîêàë, ðè-
ñîâàíèå, ïàíòîìèìó è ò.ä. Íàçîâåì
ïîäîáíûé ïîäõîä â êîððåêöèè - ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé òåàòð.

Êàêèå âîçìîæíîñòè âêëþ÷àåò òà-
êàÿ ðàáîòà? Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ìîæåò èñïðàâèòü ó÷àñòèå â
ïîäîáíîì äåéñòâå?

Âî-ïåðâûõ, êàê â ëþáîé ãðóïïîâîé
ðàáîòå, äåòè ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ

äðóãîì è ëó÷øå ïîíèìàòü îêðóæàþùèõ.
Âî-âòîðûõ, ïðîèãðûâàÿ íà ñöåíå

òó ðîëü, êîòîðàÿ åìó íå äàåòñÿ â æèç-
íè, ðåáåíîê ïðåîäîëåâàåò ñâîè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå áàðüåðû, êîìïëåêñû, îáó-
÷àåòñÿ íîâîìó îáðàçöó ïîâåäåíèÿ, îò-
êðûâàÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ñâîè ñïîñîá-
íîñòè è âîçìîæíîñòè. Ïîñòàíîâêà è
çàêðåïëåíèå â ñèòóàöèè óñïåõà óêðåï-
ëÿþò åãî âåðó â ñâîå ß, îòêðûâàþò íî-
âûå ïåðñïåêòèâû â ñîáñòâåííîé ðåà-
ëèçàöèè ñåáÿ, ñíèæàþò òðåâîæíîñòü è
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Â-òðåòüèõ, äåòè ó÷àòñÿ ìûñëèòü,
âîîáðàæàòü, ôàíòàçèðîâàòü. Ðåêâèçè-
òû è ýëåìåíòû ñöåíàðíûõ êîñòþìîâ
ïðåäïîëàãàåòñÿ äåëàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ÷òî îñîáåííî öåííî.

Ìûñëü, ÷òî «ÿ ýòî ñäåëàë ñàì», âíó-
øàåò ðåáåíêó ðàäîñòü óñïåõà. Îí âíî-
ñèò â ñâîþ æèçíü íîâûå, ïîëîæèòåëü-
íûå, ÷óâñòâà. Óêðåïèâøàÿñÿ âåðà â
ñåáÿ ïîìîãàåò åìó ñïðàâèòüñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè, êàê â ó÷åáå, òàê è â îáùåíèè
â øêîëå è äîìà. Îäíàêî ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû äåòñêèõ íàðóøåíèé âî ìíîãîì
çàâèñèò îò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â íåé
ðîäèòåëåé.

Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ
íàðÿäó ñ ñåìåéíûìè êîíñóëüòàöè-
ÿìè òðåíèíãè äåòñêî-ðîäèòåëüñ-
êèõ îòíîøåíèé. Ïîíÿòü ïðîáëåìû
ñâîèõ äåòåé ìîæíî ëèøü ÷åðåç
îñîçíàíèå ñåáÿ. ×òîáû âûðàñ-
òèòü ñâîåãî ðåáåíêà íàñòîÿùåé
ëè÷íîñòüþ, íàäî ïðåæäå ñàìîìó
åþ ñòàòü, òîëüêî òîãäà âîçìîæ-
íî îáîþäíîå âçàèìîïîíèìàíèå è
îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ!
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Êîðîíàðíûé êëóá

Çàíÿòèå 4
Øêîëà Øêîëà Øêîëà Øêîëà Øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð:

Ëþäìèëà
Àíäðååâíà
Ñòàðêîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðåàáèëè-
òàöèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà
Ïåøêîâà,
âðà÷ ËÔÊ

Åëåíà
Äìèòðèåâíà
Êîñîóõîâà,

âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êàòåãîðèè

Àííà
Àíàòîëüåâíà

Ñóâîðîâà,
âðà÷-êàðäèîëîã

Ãèïîêèíåçèÿ (ñëîâî ëàòèíñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ) – íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé
òðàòèò ìåíåå 30 ìèíóò 5 ðàç â íåäåëþ
íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (áóäü òî õîäüáà,
áåã, åçäà íà âåëîñèïåäå), ñòðàäàåò ãèïî-
êèíåçèåé. Èç ýòîãî ñëåäóåò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íàñ èìååò
íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïðèâåë ê òîìó,
÷òî ìû âñå ìåíüøå è ìåíüøå ïðèëàãà-
åì ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. Íàø òðóä è áûò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçàí â îñíîâíîì
ñ íàïðÿæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. À ñêå-
ëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà è ìûøöà ñåðäöà
(ìèîêàðä) îñëàáëÿþòñÿ îò áåçäåéñòâèÿ.

Âðà÷àì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îòñóò-
ñòâèå äâèæåíèé ñïîñîáñòâóåò çàñòîþ
êðîâè â íîãàõ, âîçíèêíîâåíèþ âåíîçíûõ
òðîìáîçîâ è îáóñëîâëåííîé èìè ëåãî÷-
íîé ýìáîëèè, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, êàê ïðàâèëî, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îïàñíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÈÁÑ
(èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà) è
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ñêåëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà ñ÷èòàåòñÿ
âòîðûì, «ïåðèôåðè÷åñêèì» ñåðäöåì. Ó
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà â ðåçóëü-
òàòå ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé (íàñîñ-
íîé) ôóíêöèè ñåðäöà êðîâü èç ñîñóäîâ,

ïèòàþùèõ ìóñêóëàòóðó, îòêà÷èâàåòñÿ ñ
òðóäîì, çàñòàèâàåòñÿ. Ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ìûøöû, ñîêðàùàÿñü, âûòàëêè-
âàþò êðîâü èç ìåëêèõ ñîñóäîâ, ïðîòàë-
êèâàþò åå ê ñåðäöó, òåì ñàìûì óëó÷-
øàÿ åãî íàñîñíóþ ôóíêöèþ.

×àñòîòà ïóëüñà ó ôèçè÷åñêè íåàê-
òèâíûõ ëþäåé íà 20% âûøå, ÷åì ó àê-
òèâíûõ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñåðäöå ó òàêèõ
ëþäåé ñîâåðøàåò çà ñóòêè äî 14 òûñÿ÷
ëèøíèõ ñîêðàùåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî,
áûñòðåå èçíàøèâàåòñÿ.

Ïîìèìî ýòîãî, ó íåòðåíèðîâàííûõ
ëþäåé áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà. Âñå ýòî â ñîâîêóïíî-
ñòè ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

×òî Âû ïðèîáðåòåòå, ðåãóëÿðíî çà-
íèìàÿñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè?

 Ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîâòîð-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

 Ïðîôèëàêòèêà è ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

 Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçîâ è íîðìà-
ëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïîòåíöèàëîâ
ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû êðîâè.

 Ïðåäîòâðàùåíèå îñòåîïîðîçà (ðàç-
ðÿæåíèå êîñòíîé òêàíè, âñëåäñòâèå
ýòîãî ñêëîííîñòü ê ïåðåëîìàì).

 Íîðìàëèçàöèÿ óñâîåíèÿ ãëþêîçû
(ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà).

Ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè

Äâèæåíèå – êëàäîâàÿ æèçíè.
Ïëóòàðõ

Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè! Ñåãîäíÿ íàì áû õîòåëîñü ïî-
ãîâîðèòü ñ âàìè î ãèïîêèíåçèè. ×òî ýòî òàêîå? ×åì

îíà äëÿ íàñ îïàñíà? Êàê åå ïðåäîòâðàòèòü? À òàêæå,
êàêèìè ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè ìîæíî è íóæíî

çàíèìàòüñÿ ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà.



43¹9 (45) / ñåíòÿáðü 2006

 Ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà) è
ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ïðåïÿòñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà).

 Óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â êóðåíèè.
 Óñèëåíèå ýëàñòè÷íîñòè ñòåíîê

êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.
 Óëó÷øåíèå èìèäæà è ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Åñëè Âû ðåøèëè ðåãóëÿðíî çàíèìàòü-

ñÿ, âûáåðèòå àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: õîäüáà, áåã òðóñöîé,
òåííèñ, êàòàíèå íà âåëîñèïåäå, ðèòìè-
÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà. Àýðîáíûå íàãðóçêè
ñïîñîáñòâóþò áîëåå èíòåíñèâíîìó óñ-
âîåíèþ îðãàíèçìîì êèñëîðîäà è ïîëåç-
íû äëÿ ñåðäöà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òàáëèöó, è Âû
ïîéìåòå ïîëüçó àýðîáíûõ óïðàæíåíèé
(Òàáëèöà 1).

×åì áîëüøå âàø âåñ, òåì áîëüøå
êàëîðèé ñæèãàåòñÿ âî âðåìÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé.

Áîëüíûì, ïåðåíåñøèì èíôàðêò
ìèîêàðäà, ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ
õîäüáîé. Ïî÷åìó õîäüáà? Âî-ïåðâûõ,
õîäüáå íå íóæíî ó÷èòüñÿ, Âû ýòîìó íà-
ó÷èëèñü â äåòñòâå. Âî-âòîðûõ, îíà íå
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, ëåãêî
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè,
çàíèìàòüñÿ åþ ìîæíî êàê äîìà, òàê è íà
ðàáîòå, âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ. Â-òðå-
òüèõ, ïðè õîäüáå Âû ñæèãàåòå ëèøíèå
êàëîðèè, ñíèæàåòå óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà è ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Çàíèìàòü-
ñÿ õîäüáîé ìîæíî íà÷èíàòü óæå ÷åðåç 3
íåäåëè ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïåðåä íà÷àëîì òðåíèðîâîê ñî-
ñòàâüòå äëÿ ñåáÿ ïëàí:

1. îïðåäåëèòå ÷àñòîòó çàíÿòèé (æå-
ëàòåëüíî íå ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ);

2. èíòåíñèâíîñòü: 50-70% îò ìàêñè-
ìàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ). Î òîì, êàê îïðåäåëèòü èíòåí-

ñèâíîñòü, áóäåò ñêàçàíî íèæå;
3. âðåìÿ çàíÿòèé: 30-40ìèíóò.
Ëó÷øå âñåãî îá èíòåíñèâíîñòè òðå-

íèðîâêè ãîâîðèò ×ÑÑ. Îïðåäåëÿåòñÿ îíà
ïî ïóëüñó íà çàïÿñòüÿõ èëè ñîííûõ àð-
òåðèÿõ íà øåå.

Òðåíèðîâî÷íàÿ ×ÑÑ (×ÑÑ òð.)
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 50% (íèæíÿÿ ãðà-
íèöà) – 75% (âåðõíÿÿ ãðàíèöà) îò èí-
äèâèäóàëüíîé ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ.

Ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ äëÿ áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà îïðåäåëÿåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî, ïîñëå âåëîýðãîìåò-
ðè÷åñêîãî (ÂÝÌ) èññëåäîâàíèÿ. Ëèáî
Âû ìîæåòå åå ðàññ÷èòàòü ïî ôîðìó-
ëå: ×ÑÑ ìàêñèìàëüíàÿ = 190-âîçðàñò.

Òåìï òðåíèðîâî÷íîé õîäüáû
(ÒÒÕ) òàêæå ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïî-
ìîùüþ ÂÝÌ: ÒÒÕ=0,042 õ
Ì+0,15×+65,5, ãäå Ì – ìîùíîñòü ïîðî-
ãîâîé (êîíå÷íîé) íàãðóçêè ïðè ÂÝÌ, à ×
– ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà âû-
ñîòå ïîðîãîâîé íàãðóçêè ïðè ÂÝÌ.

Åñëè æå ÂÝÌ íå ïðîâîäèëàñü, òî ðå-
êîìåíäóåòñÿ õîäèòü ñðåäíå-áûñòðûì
òåìïîì - 90-100 øàãîâ â ìèíóòó.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîé õîäüáû:
 â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ ïîñëå åäû

ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;

 ïðè íåäîìîãàíèè (ãðèïï, ïðîñòóäà,
ëèõîðàäêà) çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü;

 ïîñëå áîëåçíè èíòåíñèâíîñòü è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâîê ñëåäó-
åò íåñêîëüêî óìåíüøèòü;

 íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ õîäüáîé â
õîëîäíóþ âåòðåíóþ ïîãîäó;

 ïðåäâàðèòåëüíîå ðàçîãðåâàíèå
îðãàíèçìà â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò (íå ñïå-
øà ïîõîäèòå, âûïîëíèòå ñòðÿõèâàþùèå
äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè);

 ÷óâñòâî ìåðû (åæåäíåâíî âûïîë-
íÿåìûå íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ ãîðàç-
äî ëó÷øå, ÷åì èçíóðÿþùàÿ íàãðóçêà 1
ðàç â íåäåëþ);

 âñåãäà îñòàâàéòåñü â ïðåäåëàõ
òðåíèðîâî÷íîé ×ÑÑ;

 íèêîãäà ðåçêî íå îñòàíàâëèâàéòåñü;
 âñåãäà íîñèòå ñ ñîáîé íèòðîãëè-

öåðèí!
Íà÷èíàéòå õîäüáó ñ 500ì, óâåëè÷è-

âàéòå åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü (ïî ñà-
ìî÷óâñòâèþ) íà 100ì è â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà äîâåäèòå äî 3-4êì.

Îáÿçàòåëüíî êîíòðîëèðóéòå
ñâîå ñîñòîÿíèå ïî ïóëüñó.

Ïåðåä íà÷àëîì òðåíèðîâêè îïðåäåëè-
òå ïóëüñ çà 15 ñåêóíä è óìíîæüòå ÷èñëî
íà 4 - Âû ïîëó÷èòå ×ÑÑ çà 1 ìèíóòó. Íîð-
ìàëüíàÿ ×ÑÑ - 60-80 óäàðîâ â ìèíóòó.

×åðåç 5-7 ìèíóò îò íà÷àëà õîäüáû
ïðîâåñòè êîíòðîëü ïóëüñà, åñëè ïðèðîñò
ñîñòàâèë áîëåå 7 óäàðîâ çà 15 ñåêóíä,
çíà÷èò, çàäàí ñëèøêîì áûñòðûé øàã è
òåìï íóæíî óìåíüøèòü. Åùå ÷åðåç 5-7
ìèíóò õîäüáû Âû äîëæíû äîñòè÷ü ×ÑÑ
òðåíèðîâî÷íîé.

Ñóùåñòâóåò î÷åíü ïðîñòîé ðàçãîâîð-
íûé òåñò Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé Àññîöèàöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè îöåíêó èíòåíñèâíîñòè õîäüáû.

×òî äåëàòü, åñëè ó âàñ ðàçâèëñÿ
ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè? Âî-ïåðâûõ, Âû
äîëæíû çíàòü åå ñèìïòîìû: ýòî íåïðè-
ÿòíîå îùóùåíèå äàâëåíèÿ, ðàñïèðàíèÿ,
ñæàòèÿ, áîëü çà ãðóäèíîé, îòäàþùàÿ ïîä
ëîïàòêó, â øåþ, ðóêè, çóáû, ÷åëþñòü.
Ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îùóùåíèåì íå-
õâàòêè âîçäóõà, ïîòëèâîñòüþ, ñëàáîñ-
òüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ýòèõ îùóùåíèé
íåìåäëåííî ïðåêðàòèòå òðåíèðîâêó.
Ñÿäüòå. Ïðèìèòå òàáëåòêó íèòðîãëèöå-
ðèíà ïîä ÿçûê. Îí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü
÷åðåç 1-2 ìèíóòû, åñëè áîëü íå ïðîõî-
äèò, òî ìîæíî ïðèíÿòü äî òðåõ äîç â òå-
÷åíèå 15 ìèíóò ñ èíòåðâàëîì â ïÿòü
ìèíóò.

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü!
1. Óâåëè÷åíèå òðåíèðîâî÷íîé ×ÑÑ

íå óëó÷øèò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, à ìîæåò îêàçàòüñÿ
îïàñíûì (ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï ñòå-
íîêàðäèè, ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç).

2. Óäåðæàíèå òðåíèðîâî÷íîé ×ÑÑ
íèæå 50% èíäèâèäóàëüíîé ìàêñèìàëü-
íîé ãðàíèöû ×ÑÑ íå ïîçâîëèò äîñ-
òè÷ü òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà.

Àíàýðîáíûå óïðàæíåíèÿ (òÿæå-
ëàÿ àòëåòèêà, áîäèáèëäèíã, ïðè êî-
òîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â òå÷åíèå êî-
ðîòêîãî âðåìåíè) – ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ñåðäöà ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÛ!

Âèä ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé Âåñ òåëà (â êã)
45-50êã 60-70êã   80-90êã

Õîäüáà 1,5êì çà 30 ìèíóò 84 120 156

Õîäüáà 2,4êì çà 30 ìèíóò 112 160 208
Õîäüáà 3,6êì çà 30 ìèíóò 154 220 286
Áåã òðóñöîé (8,8 êì/÷àñ) 259 370 481

97 138 179Ïëàâàíèå (20,6 ì/ìèí.)
Êàòàíèå íà âåëîñèïåäå
(9,7êì/÷àñ)

84 120 156

Òàáëèöà 1

Êîëè÷åñòâî êàëîðèé, «ñæèãàåìûõ» çà 30 ìèíóò òðåíèðîâêèÊîëè÷åñòâî êàëîðèé, «ñæèãàåìûõ» çà 30 ìèíóò òðåíèðîâêèÊîëè÷åñòâî êàëîðèé, «ñæèãàåìûõ» çà 30 ìèíóò òðåíèðîâêèÊîëè÷åñòâî êàëîðèé, «ñæèãàåìûõ» çà 30 ìèíóò òðåíèðîâêèÊîëè÷åñòâî êàëîðèé, «ñæèãàåìûõ» çà 30 ìèíóò òðåíèðîâêè

Ïîìíèòå!
Ïîêà íå çàâåðøèëàñü ñòàäèÿ

ðóáöåâàíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, à
ýòî 3-4 ìåñÿöà, ×ÑÑ íå äîëæíà
áûòü áîëåå 110 óäàðîâ â ìèíóòó.

Ðàçãîâîðíûé òåñò
     Åñëè Âû äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî ìî-
æåòå ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ õîäü-
áû, òî ýòî îïòèìàëüíûé òåìï õîäüáû.

Åñëè Âû ìîæåòå ïåòü, òî íóæíî
óñêîðèòü øàã, òàê êàê òåìï õîäüáû ìàë
è íå èãðàåò òðåíèðóþùåé ðîëè äëÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Åñëè Âû íå ìîæåòå ðàçãîâàðèâàòü
è ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà, òî íåîáõîäè-
ìî çàìåäëèòü øàã, òàê êàê òåìï õîäü-
áû ñïîñîáñòâóåò ïåðåãðóçêå â ðàáî-
òå ñåðäöà.
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Âñåì íàì õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî îäíîîáðàçèå áûñòðî íàäîå-

äàåò. Ïîýòîìó ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ìîæíî
ñìåíèòü õîäüáó íà âåëîòðåíèðîâêè,
èëè, ïðè æåëàíèè, ñî÷åòàòü âåëîòðå-
íèðîâêè ñ õîäüáîé è ëå÷åáíîé ãèìíàñ-
òèêîé (êîìïëåêñ êîòîðîé áóäåò ïðèâå-
äåí íèæå).

Âåëîòðåíèðîâêè áîëåå 30 ëåò óñïåø-
íî ïðèìåíÿþòñÿ â ðåàáèëèòàöèè èíôàð-
êòíûõ áîëüíûõ è äîêàçàëè ñâîþ âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü.  Íàãðóçêà íà òðå-
íàæåðàõ ñ ìàãíèòíîé ñèñòåìîé òîðìî-
æåíèÿ èçìåðÿåòñÿ â åäèíèöàõ ñêîðîñòè
(êì/÷). Èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè çàâèñèò
îò óðîâíÿ òîðìîæåíèÿ. Îí ðàíæèðóåò-
ñÿ îò 1 (ñàìîå ñëàáîå ñîïðîòèâëåíèå
ïåäàëåé) äî 8 (ñàìîå ñèëüíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ïåäåëåé).

Ñóùåñòâóåò òàáëèöà ñîîòâåòñòâèÿ
íàãðóçêè, âûðàæåííîé â åäèíèöàõ ìîù-
íîñòè (âàòòû), è íàãðóçêè, âûðàæåííîé
â åäèíèöàõ ñêîðîñòè (Òàáëèöà 2).

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïîëîæåíèå
âèíòà íàòÿæêè òîðìîçà îò 6 äî 8 ñî-
ïðÿæåíî ñ ïðåîäîëåíèåì áîëüøîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ, ïîýòîìó òàêèå íàãðóçêè
ïðèãîäíû äëÿ çäîðîâûõ è òðåíèðîâàí-
íûõ ëþäåé.

Ïåðåä íà÷àëîì òðåíèðîâîê Âàì
íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó ëå÷àùå-
ìó âðà÷ó. Â ïîëèêëèíèêå (èëè ñòàöèîíà-
ðå) Âàì ïðîâåäóò âåëîýðãîìåòðè÷åñ-
êóþ ïðîáó. Âðà÷ îïðåäåëèò ïîðîãîâóþ
ìîùíîñòü ïî äîñòèæåíèþ ñàáìàêñè-
ìàëüíîé ×ÑÑ. Òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà
áóäåò ñîñòàâëÿòü 50-60% îò ïîðîãîâîé
ìîùíîñòè. Íàïðèìåð, Âû âûêðóòèëè
100Âò, çíà÷èò òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà -
50-60Âò, íà âåëîòðåíàæåðå ýòî 4-5 óðî-
âåíü òîðìîæåíèÿ, ñêîðîñòü 17-21 êì â
÷àñ (ñêîðîñòü âûñâå÷èâàåòñÿ íà òàá-
ëîèäå, êîãäà Âû êðóòèòå ïåäàëè).

Òðåíèðîâî÷íàÿ  ×ÑÑ =  ×ÑÑ â
ïîêîå + ïîëîâèíà ïðèðîñòà ×ÑÑ
ïðè ÂÝÌ.

Íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè ÂÝÌ èñ-
õîäíî ×ÑÑ 70 â ìèíóòó, íà âûñîòå íà-
ãðóçêè 144 â ìèíóòó, çíà÷èò, ïðèðîñò
ñîñòàâèë 74 óäàðà. À ïîëîâèíà ïðèðîñ-
òà áóäåò 32. Òàêèì îáðàçîì, ×ÑÑ òð. = 70
+ 32=102 óäàðà â ìèíóòó.

Ïåðèîäè÷íîñòü çàíÿòèé äîëæíà
áûòü 3-4 ðàçà â íåäåëþ è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü - 30-40 ìèíóò.

Ïëàí çàíÿòèÿ
1. Ïåðåä íà÷àëîì íåìíîãî ðàçìÿòü-

ñÿ (3-4 ìèíóòû) è ïîñ÷èòàòü ïóëüñ.
2. Òðåíèðîâêà íà÷èíàåòñÿ ïðèáëèçè-

òåëüíî ñ 50% îò òðåíèðîâî÷íîé íàãðóç-
êè (íàïðèìåð, åñëè òðåíèðîâî÷íàÿ íà-
ãðóçêà 60Âò, òî íóæíî íà÷èíàòü ñ 30Âò,
÷òî íà âåëîòðåíàæåðå ðàâíî òðåòüåìó
óðîâíþ òîðìîæåíèÿ ñî ñêîðîñòüþ 17-
20 êì/÷). Ïîñòåïåííî, óâåëè÷èâàÿ óðî-
âåíü òîðìîæåíèÿ è ñêîðîñòü ïåäàëèðî-
âàíèÿ, â òå÷åíèå 10 ìèíóò äîñòèãàåòñÿ
òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà.

3. Îñíîâíàÿ ÷àñòü: ïåäàëèðîâàíèå
íà óðîâíå òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè â òå-
÷åíèå 15-20 ìèíóò. ×ÑÑ äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü òðåíèðîâî÷íîé.

4. Çàêàí÷èâàåòñÿ çàíÿòèå ïîñòå-
ïåííûì ñíèæåíèåì íàãðóçêè â òå÷å-
íèå 5-10 ìèíóò. Ïóëüñ ê ìîìåíòó îñ-
òàíîâêè äîëæåí ïðåâûøàòü èñõîäíûé
íà 10-20 óäàðîâ.

Åñëè Âû ðåøèëè ðåãóëÿðíî çàíèìàòü-
ñÿ õîäüáîé èëè âåëîòðåíèðîâêàìè, òî
ñîçäàéòå äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ.

Äíåâíèê ïîçâîëèò ïîëó÷èòü îáúåê-
òèâíûå äàííûå î âîçäåéñòâèè ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé íà Âàø îðãàíèçì è ïîìî-
æåò ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü íàãðóçêè, ñî-
èçìåðÿÿ èõ ñ âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà.

Ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ïîñëå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü, êàê óòðåííþþ ãèìíàñòèêó.

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (È.ï.): ñèäÿ íà
ñòóëå, ðóêè íà êîëåíÿõ. Íà ñ÷åò 1-2 ïîä-
íÿòü ðóêè ââåðõ – âäîõ, íà 3-4 îïóñòèòü
ðóêè íà êîëåíè – âûäîõ. Ïîâòîðèòü 5-6 ðàç.

2. È.ï. òî æå. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ
êèñòÿìè è ñòîïàìè â îäíó è äðóãóþ
ñòîðîíó (10-12 ðàç). Äûõàíèå ïðîèç-
âîëüíîå.

3. È.ï. ïðåæíåå. Íà ñ÷åò 1 ëåâóþ
íîãó âûïðÿìèòü, ïðàâóþ íîãó ñîãíóòü
è îòâåñòè ïîä ñòóë, íà ñ÷åò 2 ïîìå-
íÿòü ïîëîæåíèå íîã (8-10 ðàç). Äûõà-
íèå ïðîèçâîëüíîå.

4. È.ï. ñèäÿ íà ñòóëå, ðóêè ñîãíóòû ê
ïëå÷àì, êèñòè êàñàþòñÿ ïëå÷. Êðóãîâûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ
âïåðåä (íà ñ÷åò 1-4) è íàçàä (íà ñ÷åò 5-
8). Ïîâòîðèòü 8-10 ðàç.

5. È.ï. ñèäÿ íà ñòóëå, íîãè âûïðÿì-
ëåíû. Íà ñ÷åò 1 íàêëîí âïåðåä - âûäîõ,
ðóêàìè äîñòàòü ñòîïû. Íà ñ÷åò 2 âåð-
íóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (8-10 ðàç).

6. È.ï. ñòîÿ, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.
Íà ñ÷åò 1-2 ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîäòÿ-
íóòüñÿ, îòâåñòè ïðàâóþ íîãó íàçàä –
âäîõ. Íà ñ÷åò 3-4 îïóñòèòü, âåðíóòüñÿ
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âûäîõ. Íà ñ÷åò
5-8 òî æå ñ ëåâîé íîãîé. (8-10 ðàç).

7. È.ï. ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå. Íà ñ÷åò 1
íàêëîíèòü òóëîâèùå âëåâî,
íà ñ÷åò 2 âåðíóòüñÿ â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå. Íà ñ÷åò 3-4
íàêëîí âïðàâî (8-10 ðàç).

8. È.ï. ñòîÿ. Íà ñ÷åò 1
ïðèñåñòü, ðóêè âïåðåä – âû-
äîõ, íà ñ÷åò 2 âåðíóòüñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âäîõ
(8-10 ðàç).

9. È.ï. ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå.
Êðóãîâûå äâèæåíèÿ òàçîì. Íà
ñ÷åò 1-4 â îäíó ñòîðîíó, íà 5-
8 â äðóãóþ ñòîðîíó (8-10 ðàç).

10. È.ï. ñòîÿ ñëåâà îò ñòó-
ëà, ïðàâàÿ ðóêà íà ïîÿñå. Íà
ñ÷åò 1 ïðàâóþ íîãó âïåðåä, íà
ñ÷åò 2 – îòâåñòè íàçàä, òî æå
äðóãîé íîãîé, ñòîÿ ñïðàâà ó

ñòóëà (8-10 ðàç). Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.
11. Õîäüáà â òåìïå 90-100 øàãîâ â

ìèíóòó, 3-4 ìèíóòû.
12. È.ï. ñèäÿ íà ñòóëå. Äåðæàñü

ðóêàìè çà ñèäåíüå, äâèæåíèÿ íîãà-
ìè, èìèòèðóþùèå åçäó íà âåëîñèïå-
äå (10-12 ðàç).

13. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå, 5-6 ðàç.
14. Ðàññëàáëåíèå ìûøö ðóê è íîã,

1 ìèíóòà.
Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ - âàæíåéøåå ñðåäñòâî ïðîôèëàê-
òèêè ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ ìûøöû ñåðäöà çà ñ÷åò
àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ, íåñóùèõ
êðîâü ê ñåðäöó. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, òðåíèðîâêè àêòèâíî ïðîòèâîáîð-
ñòâóþò ýòîìó, áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ
êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû è
áîëåå ïîëíîìó èñïîëüçîâàíèþ åþ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Íà÷èíàéòå ñåãîäíÿ, à íå çàâò-
ðà! Äåëàéòå âñå ñ óëûáêîé!

Íàãðóçêà íà
âåëîýðãîìåòðå,
âàòò

Íàãðóçêà íà âåëîòðåíàæåðå (êì/÷)
óðîâåíü òîðìîæåíèÿ (îò 1 äî 8)

(1-8) êì/÷     (1-8) êì/÷     (1-8) êì/÷
25 3 21       4          14-17       5 14

40
50
60
70
80
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3 21       4          17-21       5          14-17
4 21       4          17-21       6 14
5 17-21       6          14-16

5 21       6          17-21       7 14
6 17-21       7          14-17       8 13

Ñàìî÷óâñòâèå.
Íàñòðîåíèå.
Áîëåâûå îùóùåíèÿ.
Ñîí.
Àïïåòèò.
Æåëàíèå çàíèìàòüñÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ.
×àñòîòà ïóëüñà:
- äî çàíÿòèÿ (çà 10 ñåê)
- íà âûñîòå íàãðóçêè
- ñðàçó ïîñëå çàíÿòèÿ
- ÷åðåç 5 ìèí. ïîñëå çàíÿòèÿ
ÀÄ:
- äî çàíÿòèÿ
- ïîñëå çàíÿòèÿ

Ïîêàçàòåëè      Äàòà, âðåìÿ äíÿ


