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Äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâ-
íîé â îáùåñòâåííîì ïëàíå
áûëà ïåðâàÿ íåäåëÿ èþëÿ.
Ïî ñëóæåáíûì äåëàì ÿ áûëà
â Ìîñêâå è ïîñòàðàëàñü
ìàêñèìàëüíî èñïîëüçî-
âàòü «ñòîëè÷íûå âîçìîæ-
íîñòè». Èç âñòðå÷, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû
â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòè-
âå, ÿ áû íàçâàëà íåñêîëüêî.

Ñ çàìåñòèòåëåì Ïðåäñåäàòå-
ëÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè Ãàëè-
íîé Âèêòîðîâíîé Ãóëüêî (ýòó
îðãàíèçàöèþ íåäàâíî âîçãëàâè-
ëà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ Å.Ô. Ëàõîâà) ìû îáñó-

äèëè âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ðåñïóáëèêàíñêîé îðãàíèçàöèè â íà-
øåì ðåãèîíàëüíîì ïðîåêòå «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëü-
ñòâà», ðåàëèçóåìîì æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» è
Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòîé ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.
Òàêîå ñîãëàñèå ïîëó÷åíî, íàìå÷åíû êîíêðåòíûå øàãè.

Ñîãëàñèòåñü, ãîâîðÿ î ðîäèòåëüñòâå, î çäîðîâüå ñå-
ìüè, ìû äîëãîå âðåìÿ ãîâîðèëè î çäîðîâüå æåíùèíû è ðå-
áåíêà, ìàòåðè è äèòÿ. Îòåö â ýòîé öåïî÷êå êàê áû îòñóò-
ñòâîâàë. Êàêîâ ðåçóëüòàò? Êàêîâ îí, íàø ñîâðåìåííûé
îòåö, ãëàâà ñåìüè? Êàêîâî åãî çäîðîâüå? – òåìà ìîåãî
ðàçãîâîðà ñ Ã.È. Êëèìàíòîâîé, ä.ï.í., ÷ëåí-êîðð. ÐÀÅÍ,
çàâ.êàôåäðîé ñåìåéíîé è ãåíäåðíîé ïîëèòèêè ÐÃÑÓ,
çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè ïî ãåíäåðíûì
ïðîáëåìàì ïðè ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñ.Ì.
Ìèðîíîâå.  Èòîã âñòðå÷è – ñîòðóäíè÷åñòâî â ðàìêàõ íà-
øåãî æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» è íîâîãî, ñî-
çäàâàåìîãî Ðîññèéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ñîöèàëüíûì óíè-
âåðñèòåòîì, æóðíàëà «Ñåìüÿ è îáùåñòâî», à òàêæå âîç-
ìîæíîñòü îáó÷åíèÿ ëèäåðîâ æåíñêèõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé êðàÿ â ðàìêàõ Ãåíäåðíîãî öåíòðà ïðè ÐÃÑÓ. Î ïîçè-
öèè Ã.È. Êëèìàíòîâîé ïî âîïðîñàì ãåíäåðíîé, ñåìåéíîé
ïîëèòèêè, ÷èòàéòå íà 3-4 ñòðàíèöå íàøåãî æóðíàëà.

ß ïîñ÷èòàëà íåîáõîäèìûì ïîáûâàòü è â Îáùåñòâåííîé
ïàëàòå ÐÔ. È õîòÿ ìåæäó íàøèìè ïàëàòàìè (È.Â. Êîçëîâà
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ñîâåòà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Ïðèì. ðåä.) íåò ïðÿìîé «âåðòèêàëè», òàêîå îáùåíèå áûëî
âåñüìà ïîëåçíûì. Ãîñóäàðñòâîì âûäåëåíà äîñòàòî÷íî ñåðü-
åçíàÿ ñóììà – ïîëìèëëèàðäà ðóáëåé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà - íà ïîääåðæêó îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ýòà èíôîðìà-
öèÿ äîâåäåíà äî ÍÊÎ êðàÿ. Ôîíä ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ èíè-
öèàòèâ «Ñîäåéñòâèå», îðãàíèçîâàííûé ïî èíèöèàòèâå íàøåãî
èçäàòåëüñòâà, ðàññìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ýòîì
êîíêóðñå ñ ïðîåêòîì «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî çäîðîâî!».

Ìíå óäàëîñü ïîáåñåäîâàòü ñ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäà-
òåëÿ êîìèññèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè Èðèíîé
Êîíñòàíòèíîâíîé Ðîäíèíîé, îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé.
Òåìà ðàçãîâîðà - ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, íå ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñïîðò, à èìåííî – ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóðíàë «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ïðåäñòàâëÿåò âàøåìó âíèìàíèþ,
óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ìíåíèå È.Ê. Ðîäíèíîé, ïî íåêîòî-
ðûì âîïðîñàì, êîòîðûå îíà îçâó÷èëà íà êðóãëîì ñòîëå,
ïðîøåäøåì â Ñîþçå æåíùèí Ðîññèè.

(Ïðîäîëæåíèå - íà ñòðàíèöå 10)

Ñòàòèñòèêà ïðèâîäèò íàì íåóòåøèòåëüíûå äàííûå: ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí ñåé÷àñ 73 ãîäà, à
ìóæ÷èí - 57 ëåò. Ñìåðòíîñòü ðàñòåò èç-çà èíñóëüòîâ, ðàêà
ëåãêèõ, ðàêà æåëóäêà, òóáåðêóëåçà è èíôàðêòîâ, êîòîðûå
óíîñÿò áîëüøå âñåãî æèçíåé è ñëó÷àþòñÿ â Ðîññèè âäâîå ÷àùå,
÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Âñå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî: ðîññèéñ-
êèå ìóæ÷èíû ñëèøêîì ÷àñòî èñïûòûâàþò ñòðåññ, íå-
ïðàâèëüíî ïèòàþòñÿ, ñëèøêîì ìíîãî ïüþò, ñëèøêîì
ìíîãî êóðÿò è ñëèøêîì ðåäêî õîäÿò ê âðà÷àì.

Ïîñåòèòåëè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé: 90% - æåíùèíû,
10% - ìóæ÷èíû. Ïðè÷åì èç ýòèõ 10% îñíîâíàÿ ìàññà - ýòî
ëþäè ñòàðøå 40 ëåò, êîòîðûå ïðèõîäÿò ñ çàïóùåííîé áîëåç-
íüþ, äà è òî, êîãäà èõ óæå «ñêðóòèëî â áàðàíèé ðîã».

Äàâàéòå ïîïðîáóåì íàéòè ïðè÷èíó ðåäêîé îáðàùàå-
ìîñòè ìóæ÷èí ê âðà÷àì. Ñ äåòñòâà ìàëü÷èêàì âíóøàåòñÿ
ðîäèòåëÿìè â ñåìüå, âîñïèòàòåëÿìè â äåòñêîì ñàäó, ïðåïî-
äàâàòåëÿìè â øêîëå, ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ÷òî
îí - ìóæ÷èíà, ïîýòîìó îí äîëæåí áûòü ñèëüíûì, çäîðîâûì, ó
íåãî íå ìîæåò áûòü ñëàáîñòåé, åìó íåëüçÿ ïëàêàòü è æàëî-
âàòüñÿ. Ýòàêèé ñóïåðìåí. Ïîýòîìó äàæå åñëè âîçíèêàþò êà-
êèå-òî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ìóæ÷èíà ïîäñîçíàòåëüíî íå
õî÷åò èõ çàìå÷àòü, òåì áîëåå ïðèçíàâàòüñÿ â ýòîì îêðóæà-
þùèì. Ïîòîìó ÷òî â ñîçíàíèè ìóæ÷èíû îáðàùåíèå ê âðà-
÷àì, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ - æåíùèíû, ñ æàëîáàìè íà
çäîðîâüå - ýòî ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè.

Òîëüêî çðåëûé, ðàçóìíûé, ñèëüíûé ìóæ÷èíà ïîíè-
ìàåò, ÷òî çäîðîâüå - â åãî ðóêàõ, ÷òî íåîáõîäèìû ðåãó-
ëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, ÷òî äîìó,
â êîòîðîì æèâåò åãî äóøà, èíîãäà íóæåí ðåìîíò. Òîëüêî
çðåëûé, ðàçóìíûé, ñèëüíûé ìóæ÷èíà ìîæåò íàéòè â
ñåáå ñìåëîñòü ïåðåñòóïèòü ãðàíèöó, êîòîðóþ îí ñåáå
íàðèñîâàë, è ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Âåäü
òîëüêî çäîðîâûé ìóæ÷èíà ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà â äåëàõ,
ñ÷àñòüÿ â ñåìåéíîé æèçíè è ïîëó÷àòü îò ñâîåé íàñûùåííîé
àêòèâíîé èíòåðåñíîé æèçíè ðàäîñòü.

Íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû, ïîìíèòå, ÷òî õîòÿ áû ðàç â ãîä
íóæíî ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð,
ïîòîìó ÷òî çàáîëåâàíèå, îáíàðóæåííîå íà ðàííåé ñòàäèè, ëó÷-
øå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è áûñòðåå íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå.

Ïîìíèòå, ÷òî çäîðîâüå - ýòî íàñòîÿùàÿ öåííîñòü, çàáîòà
î íåì - ýòî çàáîòà î áóäóùåì, î çàâòðàøíåì äíå. Ñèëû, âëî-
æåííûå â çäîðîâüå ñåãîäíÿ, çàëîã áóäóùèõ óñïåõîâ è äîñòèæå-
íèé. Çàáîòÿñü î ñâîåì çäîðîâüå, ìóæ÷èíà ïðîÿâëÿåò çàáîòó íå
òîëüêî î ñåáå íî ÷òî î÷åíü âàæíî, - î ñâîåé ñåìüå, æåíå è äåòÿõ,
ïîòîìó ÷òî îí – èõ çàùèòíèê, êîðìèëåö, ïîääåðæêà è îïîðà.

Í.Çàäîðîæíûé, ã.Áàðíàóë
Îò ðåäàêöèè. Ìû îïóáëèêîâàëè ýòî ïèñüìî, ïîëíîñòüþ ñî-

õðàíèâ ñòèëü àâòîðà. Âîçìîæíî, àâòîð – âðà÷, à ñêîðåå âñåãî -
ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé êîãäà-òî ïåðåæèë êàêèå-òî ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íàäååìñÿ, îí ñïðàâèëñÿ ñ êðèçèñîì è,
ïåðåîñìûñëèâ ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê «ìóæñêèì ñëàáîñòÿì»,
ðåøèë ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè ñ äðóãèìè.

Îáðàùàþñü
ê ìóæ÷èíàì!Îò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðà

Çà÷àñòóþ ïîä ìóæñêèì çäîðîâüåì ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ õîðîøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå åãî
ïîëîâîé ñèñòåìû. Åñëè âû ïîïûòàåòåñü íàé-
òè ëèòåðàòóðó ïî ýòîé òåìå, òî áûñòðî óáåäè-
òåñü, ÷òî ýòà ëèòåðàòóðà îñâåùàåò ìóæñêîå
çäîðîâüå êàñàòåëüíî ëèáî åãî ïîëîâîãî çäî-
ðîâüÿ, ëèáî ïñèõè÷åñêîãî, ëèáî ñïîðòèâíûõ
óñïåõîâ. Ê ñîæàëåíèþ, àâòîðû íå ðàññìàòðè-
âàþò çäîðîâüå ìóæ÷èí êîìïëåêñíî.

Ïèñüìî â ðåäàêöèþ
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì
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- Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè îòðàæàþò ðåàêöèþ
íàñåëåíèÿ ñòðàíû íà ðåçêóþ
òðàíñôîðìàöèþ è ìîäåðíè-
çàöèþ óñëîâèé æèçíè ëþäåé.
Õîòÿ ïðîöåññû äåïîïóëÿöèè
íà÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðàíü-
øå. Ïðîñòî â Ðîññèè ïðî-
èçîøëî òðàãè÷åñêîå ñîâïà-
äåíèå ýòèõ ïðîöåññîâ. Ðåï-
ðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ñå-
ìåé, íà÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà,
ñíèæàåòñÿ.

- Õîòåëîñü áû ñäå-
ëàòü àêöåíò íà çäîðîâüå
ìóæ÷èí…

- Óõóäøåíèå äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè èìååò âûðàæåí-
íóþ çàâèñèìîñòü îò ôàêòî-
ðà ïîëà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ó ñìåðòíîñòè «ìóæñêîå
ëèöî». Óñêîðåííûé ðîñò ïî-
êàçàòåëåé ñìåðòíîñòè, íà-
÷àâøèéñÿ â 1990 ãîäó, óâå-
ëè÷èâàëñÿ áûñòðåå ñðåäè
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, è, ÷òî
îñîáåííî õàðàêòåðíî, â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Çà 15
ëåò ñìåðòíîñòü âûðîñëà â
1,5 ðàçà â ñòðàíå â öåëîì,
à â íåêîòîðûõ ñóáúåêòàõ -
â 2 è áîëåå ðàçà. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ-
÷èí ñíèçèëàñü çà ïåðèîä ñ
1990 ãîäà íà 9 ëåò è ñîñòàâ-
ëÿåò 58 ëåò. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè æåíùèí
ñíèçèëàñü íà 3,5 ãîäà è äî-
ñòèãëà 72,5 ëåò. Ðàçíèöà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåâûñè-
ëà 14 ëåò. Ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ íà
174 ìåñòå â ìèðîâîì ðåé-

òèíãå. Ó öåëîãî ðÿäà ñòðàí
Àôðèêè ýòà ðàçíèöà ìåíü-
øå, ÷åì â íàøåé ñòðàíå.

Äåìîãðàôû ïîä÷åðêèâà-
þò, ÷òî óñëîâèÿ æèçíè ó
ïðåäñòàâèòåëåé ïîëîâ îäè-
íàêîâûå, âåäü ìóæ÷èíû è
æåíùèíû æèâóò â îäíèõ è
òåõ æå ñåìüÿõ, ãîðîäàõ è ñå-
ëàõ, â îäíîé äëÿ âñåõ ñòðà-
íå Ðîññèè. Ïîèñê ïðè÷èí ðàç-
ëè÷íîé ðåàêöèè ìóæñêîãî è
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íà ñîöè-
àëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ
íóæíî èñêàòü â ïîëîâîì äè-
ìîðôèçìå (äèìîðôèçì - âíå-
øíèå è âíóòðåííèå ðàçëè÷èÿ
â ôîðìèðîâàíèè, ñòðîåíèè,
ôóíêöèÿõ, ïîâåäåíèè ìóæñ-
êîãî è æåíñêîãî îðãàíèçìîâ -
ïðèì. ðåäàêöèè).

- Ìóæ÷èíû îêàçàëèñü â
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöè-
àëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè èõ îñ-
íîâíîé ãåíäåðíîé ôóíêöèè.
Äðóãèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
âûïîëíåíèÿ ñåìåéíî-áðà÷-
íûõ ðîëåé ìóæ÷èíàìè ÿâëÿ-
åòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ìóæ÷èí.

- Ñïîñîáíîñòè ê àäàï-
òàöèè ó ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû ðàçëè÷íûå. Íî êîí-
êðåòíî - â ÷åì?

- Àäàïòàöèÿ òåñíî ñâÿçà-
íà ñ ïîíÿòèåì «çäîðîâüå». Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
îáùåïðèíÿòûì îïðåäåëåíèå
çäîðîâüÿ êàê îïòèìàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ïðè êî-
òîðîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

Âûðàæåííîå ñíèæåíèå

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èñòîùåíèè ó
íèõ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Ìóæ÷èíû â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì æåíùèíû, èñ-
ïûòûâàþò æåñòêèå óñëî-
âèÿ êîíêóðåíöèè íà ðûíêå
òðóäà è â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå. Ó íèõ áîëåå âû-
ðàæåíî ñòðåìëåíèå äîáèòü-
ñÿ óñïåõà è êàðüåðíîãî ðîñ-
òà, îáåñïå÷èâàþùåãî ìèíè-
ìàëüíûå ìàòåðèàëüíûå áëà-
ãà, ñðåäíèé èëè âûñîêèé óðî-
âåíü äîñòàòêà â ñåìüå. Òà-
êîé íàïðÿæåííûé ñòèëü æèç-
íè ìîæåò ïðèâîäèòü ê õðîíè-
÷åñêîìó óòîìëåíèþ, ïåðå-
óòîìëåíèþ, ñíèæåíèþ ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè, äåçàäàïòà-
öèè è óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ. Ó
ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ñîìàòè÷åñ-
êèìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè è
ïñèõè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè.
Â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ñíè-
æåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ìóæ÷è-
íû âûçûâàåò ïàäåíèå ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñå-
ìüè, ñïîñîáñòâóåò ñåìåéíûì
êîíôëèêòàì, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîìó íàïðÿæåíèþ â ñå-
ìüå. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ «ïëà-
òà» çà ïàòðèàðõàò.

- Äîëãîå âðåìÿ, ãîâîðÿ
î ñåìüå, ìû ÷àùå âñïîìè-
íàëè î æåíñêîì è äåòñêîì
çäîðîâüå. Ìàòü è äèòÿ.
Îòåö â ýòîé öåïî÷êå îò-

Çäîðîâüå ëþäåé - íàø ãëàâíûé
íàöèîíàëüíûé ïðîåêò

Çäîðîâüå ñåìüè, à çíà÷èò, çäîðîâüå êàæäîãî ðåàëüíîãî ìóæ-
÷èíû, æåíùèíû, ðåáåíêà, - ñòàëè ñàìûìè àêòóàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè. Íå ñëó÷àéíî îíè ïðèîáðåëè ðàíã ãëàâíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà XXI âåêà. Íî â ÷åì æå åãî ñóòü? Íà ýòîò è
äðóãèå âîïðîñû îòâå÷àåò Ã.È. Êëèìàíòîâà, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè ïî ãåíäåðíûì ïðîáëåìàì ïðè

Ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
ñåìåéíîé è ãåíäåðíîé ïîëèòèêè ÐÃÑÓ.

ñóòñòâîâàë. Ìû óïîðíî
íå õîòåëè âèäåòü öåëîñò-
íóþ êàðòèíó, à ôèêñèðî-
âàëè âçãëÿä íà îäíîì ëèøü
ôðàãìåíòå - æåíùèíå-ìà-
òåðè. È êàêîâ ðåçóëüòàò?
Êàêîâ æå îí, íàø ñîâðåìåí-
íûé îòåö, ãëàâà ñåìüè?

- Ñåé÷àñ ìû ñ ãîðå÷üþ íà-
áëþäàåì òîò ôàêò, ÷òî ñíè-
æåíà ðîëü îòöîâ, óòðà÷èâà-
åòñÿ èõ àâòîðèòåò. Â ñåìüÿõ
ñ áîëåå ðàâíîïðàâíûì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ãåíäåðíûõ ðî-
ëåé ñèòóàöèÿ ýêîíîìè÷åñêî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, âûçâàí-
íàÿ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ
ìóæ÷èí, ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðîñòó èõ èæäèâåí÷åñêèõ íà-
ñòðîåíèé, «óõîäó â áî-
ëåçíü», ðàâíîäóøèþ ìóæ-
÷èí ê  ñåìåéíûì òðóäíî-
ñòÿì è ïðîáëåìàì, ÷òî òàê-
æå äåñòàáèëèçèðóåò ñåìåé-
íûé ñîþç. Ïîýòîìó òàê âà-
æåí ïðèíöèï ðàâíûõ ïðàâ
è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé
ìóæ÷èí è æåíùèí íå òîëü-
êî â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêîé, íî è
ñåìåéíîé æèçíè.

- Çäîðîâüå âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, îñîáåííî áóäó-
ùèõ ìàì è ïàï, - ýòî äîñ-
òîÿíèå è öåííîñòü íå
òîëüêî êîíêðåòíî êàæ-
äîé ñåìüè... Çäîðîâîå ïî-
êîëåíèå - ýòî çäîðîâàÿ
íàöèÿ, ãîñóäàðñòâî. Êà-
êîâî æå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé, ðîæäåííûõ îò
ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé?

- Â ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü
ëåò â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ äåòåé ñôîðìè-
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ðîâàëèñü óñòîé÷èâûå íåãàòèâ-
íûå òåíäåíöèè - íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ ÷èñëåííîñòè äåòñêîãî íàñå-

ëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò
èõ çàáîëåâàíèé è èíâàëèäíîñòè, óâåëè-
÷èëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ
ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ.

Ïî äàííûì äèñïàíñåðèçàöèè
ëèøü 27,1% äåòåé ïðèçíàíû çäîðî-
âûìè, íî óæå â äåòñêîì âîçðàñòå
íàèáîëåå áîëåçíåííûå - ìàëü÷èêè.

Ñðåäè þíîøåé ïðèçûâíîãî âîçðàñòà
çàðåãèñòðèðîâàí äåôèöèò ìàññû òåëà,
à 30% þíîøåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
ñîâåðøåííî íå ïðèãîäíû ê ñëóæáå â
àðìèè. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïðî-
áëåìó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé: ïðè
òîì, ÷òî ê âûïóñêó èç øêîëû (16-17
ëåò) òîëüêî 1/4 äåòåé ìîæåò áûòü ïðè-
çíàíà ïîëíîñòüþ ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âîé, íå ñóùåñòâóåò ñëóæáû îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè àáñîëþò-
íî íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïî-
òðåáíîñòÿì.

- Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ åùå îäíîé,
î÷åíü ñåðüåçíîé, ïîêà ìàëî îçâó÷è-
âàåìîé ïðîáëåìîé - æåíñêèì îäèíî-
÷åñòâîì. È â ýòîì ìíîãî âñåãî. Îäè-
íîêàÿ æåíùèíà, åùå ìîëîäàÿ, íî êî-
òîðàÿ áîëüøå óæå íå ñòàíåò ìàòå-
ðüþ. Æåíùèíà, âîñïèòûâàþùàÿ
îäíà, è ÷àñòî ïëîõî, ñâîèõ äåòåé.
Æåíùèíà-îäèíî÷êà, âûáèâàþùàÿñÿ
èç ïîñëåäíèõ ñèë íà ðàáîòå è äîìà...
×òî îíà ìîæåò äàòü ñâîèì äåòÿì?

- Ïîñëåäñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ ñîöèàëüíûìè èçäåðæêàìè, è èõ
êîìïëåêñíîå âëèÿíèå íà îáùåñòâî ìîæ-
íî îäíîçíà÷íî îöåíèòü êàê íåãàòèâíîå.
Ïðåâûøåíèå íà 11 ìèëëèîíîâ æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ íàä ìóæñêèì ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû æåíùèí îñ-

òàþòñÿ îäèíîêèìè. Ýòî ñóùåñòâåííàÿ
ïðè÷èíà êðèçèñà ñåìüè è äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî êðèçèñà ñòðàíû.

Âñå âçàèìîñâÿçàíî. Ñåìüÿ - ãîñó-
äàðñòâî. Ìóæ÷èíà - æåíùèíà. Ñåìüÿ
- äåòè. Åñëè îñëàáåâàåò îäíî çâåíî,
íåèçáåæíî ðóøèòñÿ âñÿ öåïü. Ìû äîë-
æíû ïîíèìàòü, ÷òî ãëàâíûì ðåñóðñîì
ëþáîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ íàñåëå-
íèå, ãðàæäàíå ñòðàíû. Òðóäîñïîñîáíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ñîçäàåò ýêîíîìè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë ñòðàíû, âîñïèòûâàåò
áóäóùèå ïîêîëåíèÿ. Åñëè â âîñïðîèç-
âîäñòâî ÷åëîâåêà, ñåìüè, íàñåëåíèÿ
âêëàäûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûå ýêîíîìè-
÷åñêèå ðåñóðñû, íàñòóïàåò äåãðàäàöèÿ
÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ è îáùåñòâåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, óòðàòà ãîñóäàðñòâîì
ãåîïîëèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðàçâè-
òèÿ. Òàêîé ïåðèîä êðèçèñà ÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà, îñîáåííî åãî ìóæñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, ïåðåæèâàåò Ðîññèÿ.

Ãîñóäàðñòâîì èíèöèèðóþòñÿ ìåðû
ïî ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé. Ñå-
ðüåçíûì øàãîì ÿâëÿþòñÿ íàöèîíàëüíûå
ïðîåêòû, êîòîðûå ñòàðòîâàëè ñ 1 ÿíâà-
ðÿ 2006 ãîäà, è íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
«Çäîðîâüå».

Îò ðåäàêöèè. Ìû íàìåðåííî ïî-
ñòàâèëè ýòè äâà ìàòåðèàëà ðÿäîì.
È âîò ïî÷åìó. Ãàëèíà Èâàíîâíà Êëè-
ìàíòîâà – ñïåöèàëèñò â îáëàñòè
ãåíäåðíûõ ïðîáëåì - âûñêàçûâàåò
ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü ñîñòîÿ-
íèåì ìóæñêîãî çäîðîâüÿ. È ýòó æå
ïðîáëåìó ïîäíèìàåò íàø ÷èòà-
òåëü Í.çàäîðîæíûé, æèòåëü ãîðî-
äà Áàðíàóëà. Òåìà «îòâåòñòâåí-
íîãî îòöîâñòâà» ñòàíîâèòñÿ íå
ïðîñòî àêòóàëüíîé, íî è æèçíåí-
íî íåîáõîäèìîé, äàæå ãîñóäàð-
ñòâåííîé, ïðîáëåìîé.

Íà çàìåòêó

Ëàñêè â ãëàçêè?
Íåñîìíåííî, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò

ìóæ÷èí, à ìóæ÷èíû - æåíùèí. Íî êàê
ñóùåñòâà ðàçíûõ ïîëîâ ìóæ÷èíû è
æåíùèíû íåäîïîíèìàþò äðóã äðóãà,
è ïðîèñõîäèò ýòî ïî ìåëî÷àì, êîòî-
ðûå íå âñåì òàêîâûìè êàæóòñÿ. Îêà-
çûâàåòñÿ, åñòü ìèíèìóì 10 ôàêòî-
ðîâ, óæàñíî ðàçäðàæàþùèõ ìóæ÷èí, è
åñëè íà íèõ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ,
íå ñëåäóåò æäàòü îòâåòíîé ÷óòêî-
ñòè îò «ñèëüíîãî ïîëà».

Èñïîëüçîâàíèå ñåêñà êàê ñðåäñòâà
âîçäåéñòâèÿ íà ìóæ÷èíó. Íàêàçàíèå ëè-
øåíèÿ ñåêñîì ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé æåí-
ùèíû äîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî. È
èñïîëüçóåòñÿ îíî æåíùèíîé îò ïðîñòî-
ãî áåññèëèÿ.

Ïîñòîÿííàÿ áîëòëèâîñòü æåíùèíû.
Êîíå÷íî æå, ìóæ÷èíàì íå âñå ðàâíî,
ïðîñòî îíè íå ëþáÿò âíèêàòü â áåñêî-
íå÷íûå äåòàëè.

Áåñêîíå÷íàÿ õîäüáà ïî ìàãàçèíàì,
êîãäà æåíùèíû áåðóò ñ ñîáîé ìóæ÷èí.
Æåíùèíû ìîãóò ïðîâåñòè íåñêîëüêî
÷àñîâ â îäíîì ìàãàçèíå ñðåäè ñåáå ïî-
äîáíûõ îñîá, äàæå íå äóìàÿ î íàñóù-
íûõ äåëàõ.

Ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäå-
íèå. Æåíùèíà óìååò çàïëàêàòü ïî àá-
ñîëþòíî ëþáîé ïðè÷èíå. Ïðèõîäèòñÿ
ìóæ÷èíå ñòàíîâèòüñÿ óòåøèòåëåì, ÷åãî
îí òåðïåòü íå ìîæåò: ðûäàþùèå æåíùè-
íû ïðèâîäÿò èõ â ãëóáîêîå ñìÿòåíèå.

Âòîðæåíèå â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî
ìóæ÷èíû, ÷òî ëþáÿò ïðîäåëûâàòü æåí-
ùèíû íà èíñòèíêòèâíîì óðîâíå, ïîãëà-
æèâàÿ åãî ñàìîãî èëè åãî âåùè.

Çàãàäî÷íûé ðàçãîâîð æåíùèíû, êîã-
äà îíà çàäàåò ñòðàííûå, àáñòðàêòíûå
âîïðîñû, ñòàðàÿñü âûâåäàòü íåâûñêà-
çàííûå ðàçìûøëåíèÿ.

Ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü æåíùè-
íû â ïîääåðæêå ìóæ÷èíû, ñâÿçàííàÿ ñ
èñïûòûâàåìûìè åþ ñëîæíîñòÿìè. Â òà-
êîé ñèòóàöèè ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ «ýìî-
öèîíàëüíûìè êîñòûëÿìè» äëÿ ïîääåð-
æêè èçáðàííèöû.

Ðåâíîñòü, êîãäà ñëó÷àéíîå óïîìè-
íàíèå æåíñêîãî èìåíè ñïîñîáíî ïðè-
âåñòè ê óæàñíîé áóðå.

Êðèòèêà æåíùèíîé äðóãèõ æåíùèí
– áåññìûñëåííîå ïåðåìûâàíèå äðóã
äðóæêå êîñòåé.

Ïðèòâîðíàÿ öåëîìóäðåííîñòü, ÿâëÿ-
þùàÿñÿ íåèññÿêàåìîé òåìîé æåíñêèõ
áåñåä. Ñòðåìëåíèå âûñòàâèòü ñåáÿ êàê
èñêðåííþþ è íåïîðî÷íóþ, íàïðî÷ü çà-
áûâàÿ î ñâîèõ áûâøèõ âëþáëåííîñòÿõ.
Ëîæü î ñâîåì ïðîøëîì, áóðíîé ìîëîäî-
ñòè, íà êîòîðóþ, íà ñàìîì äåëå, æåíùè-
íà èìååò ðàâíîå ñ ìóæ÷èíîé ïðàâî.
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Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 26-17-44; 26-17-79; 26-15-09.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ñåãîäíÿøíÿÿ ðåàëüíîñòü òàêîâà: âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, èñïîëüçóÿ ïîëíûé ñïåêòð èññëåäîâà-
íèé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ó÷àñòèå â êîíñèëèóìå ëå÷àùå-
ãî âðà÷à, íà áàçå öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû îñóùåñòâ-
ëÿþò êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèåì ïàöèåíòîâ.

Â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðàéîíàõ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïðîâîäèëèñü êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû ñ ïðîâå-
äåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñîãëàñíî ïëàíàì âûåçäíîé ðàáîòû
ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà è êîìïëåêñíîìó ãðàôèêó âûåçäíîé ðàáî-
òû êðàåâûõ ËÏÓ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ è äèñïàíñåðîâ.
Ïðè÷åì, ãåîãðàôèÿ òàêèõ ïðèåìîâ íåóêëîííî ðàñøèðÿåòñÿ: â
2003-ì ãîäó òàêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â 14-òè ðàéîíàõ, â 2004 è
2005-ì – óæå â 23-õ. Â ñîñòàâ êîìïëåêñíûõ áðèãàä îò Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà âõîäÿò âðà÷è 5-7 ñïåöèàëüíîñòåé.

Áîëüøóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó â îðãàíèçàöèè âûåçäíîé ðà-
áîòû ìû ïîëó÷àåì îò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ êàôåäðîé îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÀÃÌÓ, êîòîðîé ðóêîâîäèò ïðî-
ôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Á. Êîëÿäî.

Ðàíüøå âûåçäíàÿ ðàáîòà ñòðîèëàñü íà ïðèíöèïàõ ñêðèíèí-
ãîâûõ èññëåäîâàíèé è îêàçàíèÿ ïîìîùè òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êî-
òîðûõ çà÷àñòóþ íåò íà ìåñòàõ: ýíäîêðèíîëîãîâ, ãàñòðîýíòåðî-

Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷ Ëûñåíêî,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî âûåçäíîé ðàáîòå,

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ

Âûåçäíàÿ äèàãíîñòèêà –
íå ïîäìåíà ðàáîòû íà ìåñòàõ,
à ìàñòåð-êëàññû äëÿ ðàéîííûõ áîëüíèö

ëîãîâ, íåâðîëîãîâ, óðîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, äåòñêèõ íåâðîëîãîâ,
îíêîëîãîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷ öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
îáÿçàí îòîáðàòü è ïîäãîòîâèòü íàèáîëåå ñëîæíûõ äëÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âîç-
ìîæíû â óñëîâèÿõ ÖÐÁ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì çàáîðîì áèîìàòå-
ðèàëà è îòïðàâêîé â êðàåâîé Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîëó÷èâ áèîìàòåðèàë, ïðîâîäèì âñå íåîáõîäèìûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Âûåçæàþùèé íà êîíñóëüòàöèîííûé ïðèåì äîêòîð
èìååò óæå ïîäãîòîâëåííîãî ïàöèåíòà, ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîèçâåäåíû â Öåíòðå, è, êîíå÷íî,
çàèíòåðåñîâàííîñòü ëå÷àùåãî âðà÷à íà ìåñòå.

Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ìû îêàçûâàåì ïîìîùü íå ñòîëüêî áîëü-
íîìó, ñêîëüêî ëå÷àùåìó âðà÷ó. Ïî ñóòè äåëà, ìû îáðàçóåì ìèíè-
êîíñèëèóìû, íà êîòîðûõ ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ, êàê âåñòè äàëü-
øå áîëüíîãî, êàê ñêîððåêòèðîâàòü ëå÷åíèå, åñòü ëè íåîáõîäè-
ìîñòü â äîîáñëåäîâàíèè è ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íèêàêèå êîìïüþòåðíûå òîìîãðà-
ôû âðà÷ â ðàéîí ïîâåçòè íå â ñîñòîÿíèè – «â õîä èäóò» òîëüêî
ñîáñòâåííûå ðóêè è çíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñïåöèàëèñòîâ âî âðå-
ìÿ âûåçäíîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:

 îêàçàíèå ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿì è îòâåòñòâåííûì ñïåöèàëèñ-
òàì â ËÏÓ,

 îêàçàíèå ïðàêòè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ïîìîùè ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì ïî ñëîæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
ñèòóàöèÿì,

 îòáîð áîëüíûõ íà ãîñïèòàëüíûé ýòàï,
 ëå÷åíèå è äîîáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ êðàåâûõ ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Ãëàâíîé çàäà÷åé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæå-

íèå íàëàæèâàíèÿ èìåííî ñèñòåìû ïðååìñòâåííîñòè ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà â öåïî÷êå öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà –
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð – ñòàöèîíàð. Ýòî ïîçâîëèò îáåñ-
ïå÷èòü óïðàâëÿåìîñòü ïðîöåññîì, îïòèìèçèðîâàòü ôèíàí-
ñîâûå çàòðàòû è äîñòè÷ü áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â îêà-
çàíèè âûåçäíîé ïîìîùè, îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ËÏÓ êðàÿ.

Êàê èçâåñòíî, Àëòàéñêèé êðàé îòíîñèòñÿ ê àã-
ðàðíûì ðåãèîíàì. Ïîýòîìó îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â äåÿòåëüíîñòè âñåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
êðàÿ çàíèìàåò òåìà ðåôîðìèðîâàíèÿ ñåëüñ-

êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, åãî
óêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîãî

ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ; ðàñøèðåíèå ïå-
ðåäâèæíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêî-

ìó íàñåëåíèþ íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòàõ.
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Íàó÷íàÿ ãðóïïà êàôåäðû ãèãèåíû è îñ-
íîâ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, åå ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Áåêêåð,
ìàêñèìàëüíî òâîð÷åñêè è îòâåòñòâåííî ïî-
äîøëè ê èññëåäîâàíèþ. Ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå äåòåé â âîçðàñòå 5-6 ëåò îöåíèâàëîñü
ïî 11 ïîêàçàòåëÿì, êðîìå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà äàííûé ìîìåíò,
îïðåäåëÿëè òåìï åãî ðàçâèòèÿ, à òàê æå ñðàâ-
íèâàëèñü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñî ñðåä-
íèìè ìíîãîëåòíèìè âåëè÷èíàìè â ðåãèîíå.

- Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå îöåíèâàëîñü
âîñüìèöâåòíûì òåñòîì Ëþøåðà ïî ïÿòè
ïîêàçàòåëÿì, - ðàññêàçûâàåò Í.Ì. Ìåäâå-
äåâà. - Îöåíêà øêîëüíîé çðåëîñòè ïðîèç-
âîäèëàñü ïî ÷åòûðåì ïîêàçàòåëÿì. Îïðå-
äåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ éîäà è öèíêà â ìî÷å
è âîëîñàõ, èññëåäîâàëîñü ñîäåðæàíèå âè-
òàìèíà Ñ. Îáúåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû îïðåäåëÿëñÿ ïî êðèòåðèÿì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïî ÓÇÈ.

- Âîçìîæíî, îáúåì è ãëóáèíà ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ áóäóò ïîíÿòû
òîëüêî ñïåöèàëèñòàì. Ñêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, îáùèå âûâîäû, ñäåëàííûå â
õîäå èññëåäîâàíèÿ.

- Áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (54,5%) èìå-
þò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à ó 45,5% -
âûÿâëåíû äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ïî èñ-
ñëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Â ñòðóêòóðå õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàþò àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (ó 18,2% îò ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ), áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (15,5% ñëó÷àåâ) è çàáî-
ëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(9,2% ñëó÷àåâ).

Â öåëîì ðàöèîí ïèòàíèÿ äåòåé ñáàëàí-
ñèðîâàí ïî îñíîâíûì èíãðåäèåíòàì, ñî-
ãëàñíî âîçðàñòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïî-
òðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Íî îí ïåðåãðóæåí
óãëåâîäèñòîé ïèùåé, çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ
õëåáîáóëî÷íûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.

Ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Îòìå÷àþò-
ñÿ îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ó 48,5% äåòåé,
çà ñ÷åò îòñòàâàíèÿ âåñà îò ðîñòà! Ó 85,7%
îáñëåäîâàííûõ äåòåé âûÿâëåíî íàðóøåíèå
îñàíêè â øåéíîì è ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâî-

íî÷íèêà! Ó 34,3% äåòåé îáíàðóæåíà äåôîð-
ìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè â âèäå ãðóäíîé êëåò-
êè ñàïîæíèêà è êèëåâèäíîé ôîðìû!

Îöåíêè óìñòâåííîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé òàêæå âàæíû. Ó 97,1% äå-
òåé îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü âîñ-
ïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè íà ñëóõ, íî 42,8%
äåòåé èìåþò íèçêèé óðîâåíü óìñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ, 5,7% äåòåé ïëîõî îðèåíòèðó-
þòñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå. 82,6% äåòåé
èìåþò ñòðåññ íà íåçíàêîìóþ ñèòóàöèþ è
äëèòåëüíî íå âûõîäÿò èç íåãî. ×àñòü äå-
òåé ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè, à 11,5%  íå èìåþò æåëàíèÿ
ó÷èòüñÿ â øêîëå, îáúÿñíÿÿ ýòî ñòðàõîì
ïîëó÷åíèÿ ïëîõèõ îöåíîê.

Ó 73,5% îáíàðóæåíà óìåíüøåííàÿ ïî
îáúåìó ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Ïðè÷åì ó 8,6%
äåòåé îòìå÷àëèñü ñòðóêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ â íåé, à ó 2,9% èç íèõ èçìåíåíèÿ â
âèäå êèñò.

Òîëüêî ó 2,7% äåòåé ñîäåðæàíèå éîäà
â îðãàíèçìå áûëî â ïåðåäåëàõ íîðìû.
91,7% îáñëåäîâàííûõ äåòåé èìåþò äåôè-
öèò éîäà ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, à 5,6%
âûÿâëåí äåôèöèò éîäà ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè. Òÿæåëûõ ñëó÷àåâ éîäíîãî äåôè-
öèòà íå îáíàðóæåíî. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
ñîäåðæàíèÿ éîäà â îðãàíèçìå äåòåé ñî-
ñòàâëÿåò 71,5 ìêã/ë ïðè íîðìàòèâå 100 ìêã/
ë, ÷òî óêàçûâàåò íà äåôèöèò éîäà ëåãêîé
ñòåïåíè òÿæåñòè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
íå. Ñî÷åòàíèå óìåíüøåííîãî îáúåìà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû è äåôèöèòà éîäà ìîæåò
âëèÿòü íà óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ õàðàêòåðíû äëÿ çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ Áèéñêà, à
çíà÷èò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè éîäîäåôèöèòà íå-
îáõîäèìî â ãîðîäå â öåëîì.

Êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà Ñ ó 28,6% îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé â áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòÿõ áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû (áîëåå 0,3
ìã/ â ÷àñ). Ó 71,4% äåòåé êîíöåíòðàöèÿ âè-
òàìèíà Ñ áûëà íèæå 0,3 ìã/÷àñ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ãèïîâèòàìèíîçà Ñ.

Ó 11,4% îáñëåäîâàííûõ äåòåé óñòàíîâ-
ëåí ïðåãèïîâèòàìèíîç Ñ, ó 5,7% ïðèçíàêè
ãèïî- è àâèòàìèíîçà ïî êîæíîé ïðîáå è
òîëüêî ó 82,9% îòìå÷åíî íîðìàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ðåçèñòåíòíîñòè êàïèëëÿðîâ.

Èòîãîì èññëåäîâàíèé ñòàëè êîíêðåò-
íûå ðåêîìåíäàöèè, äàííûå ñïåöèàëèñ-
òàìè, ðîäèòåëÿì äëÿ êàæäîãî îáñëåäîâàí-
íîãî ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòü
ðîäèòåëåé óæå ïîëó÷èëè èõ. Êîìèòåòîì
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ïðåäëîæåíû ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ðåàáèëèòàöèè êàæäîãî ðåáåí-
êà. Ñâîþ ïîìîùü â âûïîëíåíèè ïðîãðàì-
ìû ðåàáèëèòàöèè ïðåäëîæèë Öåíòð ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Êîìèòå-
òà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïî ñîöèàëüíîé
çàùèòå íàñåëåíèÿ.

Ïåäèàòðû ðåêîìåíäóþò ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü ëåòíèé ñåçîí äëÿ óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ñîêðàùåíèÿ èëè
äàæå ëèêâèäàöèè äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé
ó êàæäîãî ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
â ðàöèîí ïèòàíèÿ âêëþ÷èòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä (â ñðåä-
íåì - íå ìåíåå 400ã. â äåíü). Åñëè âû çà-
ìå÷àåòå, ÷òî ó âàøåãî ðåáåíêà ïîÿâèëèñü
êàêèå-òî ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè, ïîñî-
âåòóéòåñü ñ ïñèõîëîãîì, êàê èõ èñïðàâèòü.
Åñëè çàìå÷àåòå îòêëîíåíèÿ â óìñòâåííîì
ðàçâèòèè, ïðîêîíñóëüòèðóéòå ðåáåíêà ó
ýíäîêðèíîëîãà è ñäåëàéòå ÓÇÈ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû - âîçìîæíî ó ðåáåíêà äåôè-
öèò éîäà è ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.

Áèéñê - çà çäîðîâüå äåòåé

Ãîðîäñêîé Äóìîé ãîðîäà Áèéñêà â àïðåëå 2006 ãîäà ïðèíÿòà
Êîíöåïöèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ Êîíöåïöèè ïðåä-
ïîëàãàåò êîíêðåòíûå øàãè. Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â äåòñêèõ ñàäàõ ¹¹42 è 86. Êðî-
ìå îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿ-

íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà), îöåíèâàëîñü è ñîñòîÿ-
íèå ïèòàíèÿ, äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ïî éîäó è âèòàìèíó Ñ.

Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà Ìåäâåäåâà,
ãëàâíûé âðà÷ Áèéñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî åùå íå âñå
ðîäèòåëè ïîëó÷èëè èíäèâèäóàëü-
íûå çàêëþ÷åíèÿ è ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ñâîèõ äåòåé. Èì íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ â Áèéñêèé öåíòð ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïî àäðåñó:
ã.Áèéñê, óë. Êîðîëåíêî, 41/1, òåëå-
ôîí 32-18-50 (ñ 8 äî 16 ÷àñîâ).
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È.Ê. Ðîäíèíà:
«Î ôèçêóëüòóðå
ñ Îëèìïèéñêèõ

âûñîò...»

Ó íàñ â ñòðàíå íåò ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Óðîêè ôèçêóëüòóðû
â øêîëå òðóäíî íàçâàòü ïîëåçíû-
ìè, ïîòîìó ÷òî íåò êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé ýòîãî
ïðåäìåòà. Ïðîôåññèîíàëû íå
èäóò â øêîëó èç-çà êðàéíå íèçêîé
çàðïëàòû. Ïëþñ íåïðèåñòèæíîñòü
ýòîé ïðîôåññèè. Ìîëîäåæü íå
èäåò. Çàëû ïëîõèå…

Â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ òà æå ïðîáëåìà. Ìû äàæå
íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü ïîëíîé êàð-
òèíû, êåì è êàê ïðåïîäàåòñÿ ýòîò
ïðåäìåò.

Ìåæäó òåì ôèçêóëüòóðà - ýòî òà-
êîé ïðåäìåò, êîòîðûé âåçäå äîëæåí

ïðåïîäíîñèòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Åñòü òàêàÿ ïðîãðàììà «Äðîçä» - äåòè
Ðîññèè, îáðàçîâàííûå è çäîðîâûå. Òàê âîò îíà âêëþ÷àåò óðîê ñïîðòà
â ðàñïèñàíèè, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ãðà-
äîîáðàçóþùèõ ïðåäïðèÿòèé. Ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íîâîãî â ýòîì íåò.
Òàê áûëî â ÑÑÑÐ: êîãäà äåòñêèå ñàäû, äåòñêèå ïèîíåðëàãåðÿ ïðè-
íàäëåæàëè ïðåäïðèÿòèÿì è ïðîôñîþçàì, êîòîðûå ñîäåðæàëè ýòè
îáúåêòû. Äåòè íàõîäÿòñÿ â øêîëå ïðàêòè÷åñêè ñ âîñüìè òðèäöàòè
äî ñåìíàäöàòè ÷àñîâ. Îíè ïðàêòè÷åñêè «îáåçäâèæåíû».

Ó íàñ òîëüêî 10-12% äåòåé çàíÿòû â ñïîðòøêîëàõ. È ýòî ïðî-
áëåìà, òàê êàê íåìíîãèå ðîäèòåëè â ñîñòîÿíèè îïëà÷èâàòü çàíÿòèÿ
ðåáåíêà â ýòèõ øêîëàõ. Íî âîò ëþáîïûòíàÿ öèôðà - ñîäåðæàíèå
ïðàâîíàðóøèòåëÿ â êîëîíèè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáõîäèòñÿ â 30-
150 òûñÿ÷ â ãîä! Â ñïîðòøêîëå, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà, – 5-
6 òûñÿ÷ â ãîä. Òàê íàäî ëè äîâîäèòü ðåáåíêà äî ñîñòîÿíèÿ ïðàâî-
íàðóøåíèÿ è ïîòîì çàòðà÷èâàòü òàêèå áîëüøèå äåíüãè íà åãî ïåðå-
âîñïèòàíèå, åñëè îðãàíèçàöèÿ íîðìàëüíîãî îáðàçà æèçíè åãî îáîé-
äåòñÿ â äåñÿòêè ðàç äåøåâëå? Ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ…

Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà â ïåðâîì ÷òåíèè ïðèíÿëà çàêîí îá
àâòîíîìíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êóäà âêëþ÷åíû è ñïîðòøêîëû. Îíè
ïðîñòî íå ìîãóò áûòü ñàìîîêóïàåìû. È òîãäà åùå ñêîëüêî äåòåé
îêàæóòñÿ íà óëèöå?! Ðîäèòåëè íå ìîãóò îïëàòèòü èõ çàíÿòèÿ â
øêîëàõ ïî ñàìûì ýëåìåíòàðíûì âèäàì ñïîðòà, êàêèìè ÿâëÿþò-
ñÿ ôóòáîë, áîêñ, áîðüáà.

Ó íàñ - ÷åòûðå íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòà. Íî ÿ áû íàçâàëà è
ïÿòûé - Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðû è
ñïîðòà. Çà ïÿòü ëåò äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî 4 òûñÿ÷è ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèé. Â òî âðåìÿ êàê çà âðåìÿ ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí ñî âðåìå-
íè ðàñïàäà ÑÑÑÐ ìû ïîòåðÿëè áîëåå 40 òûñÿ÷ òàêèõ ñîîðóæåíèé!

Ìû èõ ïîñòðîèì, íî êàê èõ ñîäåðæàòü, ãäå áðàòü äåíüãè? Ñ
ðîäèòåëåé? Íî ìû ýòî óæå ïðîõîäèëè. È òîãäà ýòè ó÷ðåæäåíèÿ
áóäóò ïåðåõîäèòü â ÷àñòíûå ðóêè. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè â øêî-
ëå òàêèì îáðàçîì ïðèâèòüñÿ íå ìîæåò. À â äàëüíåéøåì áóäóùàÿ
ñåìüÿ áóäåò ñîñòîÿòü èç ýòèõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå íåñóò ñâîé îá-
ðàç æèçíè è âíîâü ïåðåäàþò åãî ñâîèì äåòÿì.

Îò ðåäàêöèè. Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà îáðàòèëàñü êî âñåì
æåíñêèì îðãàíèçàöèÿì ñ ïðåäëîæåíèåì - íå îñòàâèòü ïðîáëå-
ìó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âíå ñâîåãî âíèìàíèÿ. Ìû ïëàíèðóåì
ðàññìîòðåòü ýòîò âîïðîñ íà çàñåäàíèè Îáùåñòâåííîé æåíñ-
êîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.

- Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
Òîìñêèì íàó÷íûì öåíò-
ðîì íà÷àëîñü â àïðåëå
2005 ãîäà, - ðàññêàçûâà-
åò Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâ-
íà ×óëèêîâà, çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìè-
òåòà àäìèíèñòðàöèè
ã.Áèéñêà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ ïî ðîäîâñïîìî-
æåíèþ è äåòñòâó. - Êàðäè-
îëîãè ã.Òîìñêà íåîäíîê-
ðàòíî ïðèåçæàëè â Áèéñê
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëü-
òàöèé äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è íà-
ðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Çà ýòî âðåìÿ áûëè ïðî-
âåäåíû êîíñóëüòàöèè 410 äåòÿì. ×òî âàæíî, 70 äå-
òåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà óæå ïðîîïå-
ðèðîâàíû, â òîì ÷èñëå 5 äåòåé -  èç Äîìà ðåáåíêà.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü îïåðàöèé ïðîâåäåíà ñîâðåìåííûì
ýíäîâàñêóëÿðíûì ìåòîäîì, ÷òî ïîçâîëèëî çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè è ñîêðà-
òèòü äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé. Â Çàïàäíî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíàëüíîì àðèò-
ìîëîãè÷åñêîì öåíòðå, ñóùåñòâóþùåì íà áàçå Òîìñ-
êîãî ÍÈÈ êàðäèîëîãèè, îêàçàíà ïîìîùü 15 äåòÿì ñ
íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè.

Îïåðàöèè äëÿ äåòåé ïðîâîäèëèñü áåñïëàò-
íî, îïëàòó ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ ïðîèçâîäèë
Ðîññèéñêèé Ôîíä ïîìîùè. Îáùàÿ ñòîèìîñòü ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëîâ çà ïðîâåäåííûå îïåðàöèè -
15 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Ó÷åíûå ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷-
íîãî öåíòðà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ôåäåðàëüíûì öåíòðîì äåòñêîé êàðäèî-
õèðóðãèè ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó àäìèíèñ-
òðàòèâíîìó îêðóãó, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êîìèòåòîì
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Áèéñêà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ïðîâåëè ðåãèîíàëüíóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ
êîíôåðåíöèþ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåòñêîé êàð-
äèîëîãèè». Íà íåé îáñóæäàëèñü âîïðîñû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà, äèàãíîñòè-
êè è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîðîêîâ ñåð-
äöà, ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé.

Òàêæå òîìñêèå ñïåöèàëèñòû ïðîâåëè êîíñóëü-
òàòèâíûé ïðèåì äåòåé ãîðîäà è ðàéîíîâ Áèéñêîé
ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû ñ ïàòîëîãèåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

«Çäîðîâîå ñåðäöå»
â Áèéñêå

(èç âûñòóïëåíèÿ íà Êðóãëîì ñòîëå â
Ñîþçå æåíùèí Ðîññèè)
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 11

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû

Äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû èñïîëüçóþòñÿ
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (â èíãàëÿòî-
ðàõ è òàáëåòêàõ) - ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äû, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ (îá ýòèõ ïðåïàðàòàõ ìû ðàñ-
ñêàæåì â ïîñëåäóþùèõ áåñåäàõ), è áðîí-
õîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà àïòå÷íóþ âèò-
ðèíó, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèå ëåêàðñòâà (èõ íàçûâàþò åùå
áðîíõîëèòèêàìè), ãëàçà ðàçáåãàþòñÿ îò
ðàçíîîáðàçèÿ. Âñå îíè îáëàäàþò îäíèì
ýôôåêòîì - ðàñøèðÿþò áðîíõè... Òîãäà
â ÷åì æå ðàçíèöà, è åñòü ëè îíà?

Âîçìîæíà è òàêàÿ ñèòóàöèÿ: âðà÷
íàçíà÷àåò îäíî ëåêàðñòâî, à â áëè-
æàéøåé àïòåêå åãî íåò. Íàäî ïðèîáðå-
òàòü çàìåíèòåëü, à êàêîé? Äàâàéòå
ðàçáåðåìñÿ.

Âñå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåä-
ñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 ãðóïïû

 Â2 - àãîíèñòû (êîðîòêîäåéñòâóþ-
ùèå è äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ),

 õîëèíîëèòèêè;
 êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû;
 òåîôèëëèíû.

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû
èñïîëüçóþòñÿ Â2 - àãîíèñòû è êîìáèíè-
ðîâàííûå ïðåïàðàòû (êîìáèíàöèÿ áðîí-
õîðàñøèðÿþùåãî âåùåñòâà è ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäà).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò õîðîøî ðàçðà-
áîòàííûå ïëàíû ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû,
êîòîðûå çàâèñÿò îò òÿæåñòè åå òå÷åíèÿ è ðåêî-
ìåíäóþò ñîâðåìåííûå ýôôåêòèâíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ.

Áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà
ìîãóò áûòü â 3 ôîðìàõ:

 èíãàëÿòîðû,
 òàáëåòèðîâàííûå,
 äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (èíú-

åêöèîííûå).
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðèìåíå-

íèþ èíãàëÿöèîííûõ ôîðì áðîíõîëè-
òèêîâ!

Ýòîò ïóòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ïðîíèê-
íîâåíèþ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â
áðîíõè è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ýôôåê-
òèâíîìó âîçäåéñòâèþ. Îäíîâðåìåííî
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïîòåíöèàëüíûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî
ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ.
Â2 – àãîíèñòûÂ2 – àãîíèñòûÂ2 – àãîíèñòûÂ2 – àãîíèñòûÂ2 – àãîíèñòû

Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ïðè ïðèñòó-
ïàõ áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðèìåíÿëè
ãîðìîí àäðåíàëèí, íî èç-çà ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ åãî èñïîëüçîâàíèå ðåçêî îã-
ðàíè÷èëè. Äåéñòâèå àäðåíàëèíà íà îðãà-
íèçì îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äâà âèäà
ðåöåïòîðîâ (àëüôà è áåòà). Ïîçæå áûëè
ñîçäàíû ëåêàðñòâà, èçáèðàòåëüíî äåé-
ñòâóþùèå íà Â2-ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåí-
íûå â áðîíõàõ, êîòîðûå è ïîëó÷èëè íà-
çâàíèå Â2 - àãîíèñòû.

Â2-àãîíèñòû (èõ äðóãèå íàçâàíèÿ -
ñèìïàòîìèìåòèêè, àäðåíîìèìåòèêè) -
îñíîâíûå áðîíõîëèòèêè, ïðèìåíÿåìûå
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Ñóùåñòâóþò
Â2-àãîíèñòû êîðîòêîãî è äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ.

Ïðåïàðàòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
ïðèìåíÿþò äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà óäó-
øüÿ, à äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ - äëÿ
èõ ïðîôèëàêòèêè (õîòÿ ôîðìîòåðîë
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ ñíÿòèÿ
ïðèñòóïà).

Äåéñòâèå ñàëüáóòàìîëà è ôåíîòåðî-
ëà íà÷èíàåòñÿ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò è ïðîäîëæàåòñÿ 4-6 ÷àñîâ, à ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ñàëüìåòåðîëà è
ôîðìîòåðîëà - îêîëî 12 ÷àñîâ, ïîýòîìó
ïðèìåíÿþòñÿ îíè 1-2 ðàçà â ñóòêè.

Ïîëüçîâàòüñÿ êîðîòêîäåéñòâóþ-
ùèìè èíãàëÿòîðàìè áîëåå 6-8 äîç â
ñóòêè è äëèòåëüíîäåéñòâóþùèìè -
ñâûøå 2 äîç â ñóòêè íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, âî èçáåæàíèå ïî-

ÊÎÐÎÒÊÎÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ñàëüáóòàìîë (ñàëüáåí, ñàëàìîë,
âåíòîëèí)

Ñàëüìåòåðîë (ñåðåâåíò)

Ôåíîòåðîë (Áåðîòåê Í) Ôîðìîòåðîë (ôîðàäèë, îêñèñ)

Ñàëüòîñ
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áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Èíà÷å ìîãóò
âîçíèêíóòü íåïðèÿòíûå ñèìï-
òîìû, òàêèå, êàê:

 äðîæü,
 ó÷àùåíèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
 áåñïîêîéñòâî, ãîëîâíàÿ áîëü, ãî-

ëîâîêðóæåíèå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïàðàòû ýòîé

ãðóïïû íåîáõîäèìî ñ îñòîðîæíîñòüþ
ïðèìåíÿòü ïðè èìåþùèõñÿ ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, îñîáåííî
åñëè ó âàñ ñòåíîêàðäèÿ, ãèïåðòîíèÿ.

Áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû,
êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå èí-
ãàëÿòîðîâ – äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé.
Î÷åíü ÷àñòî, ñòàëêèâàÿñü ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ïîëüçîâàòüñÿ èíãàëÿòîðîì,
âûñêàçûâàåòñÿ îïàñåíèå, ÷òî, íà÷àâ
èíãàëÿöèîííîå ëå÷åíèå, îíè ïîïàäóò â
ïîæèçíåííóþ çàâèñèìîñòü îò èíãàëÿ-
òîðà. Ýòî çàáëóæäåíèå. Èíãàëÿöèîí-
íûå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðà-
òû íèêàêîé çàâèñèìîñòè íå âûçû-
âàþò. Ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâàõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè áîëåçíè.

Äëÿ îïòèìàëüíîãî ýôôåêòà âàæíî îñ-
âîèòü ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ïîëüçîâà-
íèÿ èíãàëÿòîðîì, î ÷åì ãîâîðèëîñü â
ïðîøëîé áåñåäå. Â ýòîì ïîìîãóò è âðà÷, è
çíàíèå èíñòðóêöèè ê áðîíõîðàñøèðÿþùå-
ìó ïðåïàðàòó, ò.å. âêëàäûøà, âëîæåííîãî
â êàæäóþ óïàêîâêó âàøåãî èíãàëÿòîðà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äî-
ñòàâêè ïðåïàðàòà â äûõàòåëüíûå ïóòè
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñïåöèàëüíûå êàìå-
ðû - ñïåéñåðû, ïîçâîëÿþùèå óâåëè÷èòü
ïîñòóïëåíèå ïðåïàðàòà â áðîíõè.

Êàêîå æå ìåñòî â ëå÷åíèè áðîí-
õèàëüíîé àñòìû çàíèìàþò òàáëåòè-
ðîâàííûå áðîíõîðàñøèðÿþùèå
ñðåäñòâà?

Îíè èñïîëüçóþòñÿ ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè èíãàëÿòîðîâ ñ öåëüþ
ðàñøèðåíèÿ áðîíõîâ (êàê äîïîëíåíèå ê
îñíîâíîìó ëå÷åíèþ). Ê ïðåïàðàòàì ýòîé
ãðóïïû îòíîñÿòñÿ òåîôèëëèíû: òåîïåê,
òåîðàðä, ðåòàôèë, à òàêæå ñàëüòîñ (ñàëü-
áóòàìîë ñ ïîñòåïåííûì âûñâîáîæäåíè-
åì ëåêàðñòâà èç êàïñóëû).
ÒåîôèëëèíûÒåîôèëëèíûÒåîôèëëèíûÒåîôèëëèíûÒåîôèëëèíû

Åùå íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ýòè
ïðåïàðàòû ñòîÿëè áû â íà÷àëå ñòà-

òüè, íî ñåé÷àñ îòíîøåíèå ê íèì èçìå-
íèëîñü â ñâÿçè ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îïàñíî-
ñòüþ òÿæåëîé ïåðåäîçèðîâêè. Ïîýòî-
ìó òåîôèëëèíû ïðèìåíÿþòñÿ, êîãäà
÷åëîâåêó òðóäíî èñïîëüçîâàòü èíãà-
ëÿòîðû èëè ïðè áàíàëüíîì îòñóòñòâèè
äðóãèõ ëåêàðñòâ (ê ñîæàëåíèþ, ïîêà
ýòî íå ðåäêîñòü).

Òåîôèëëèíû íàçíà÷àþò â òàáëåòêàõ,
ñâå÷àõ èëè âíóòðèâåííî, ïðè÷åì âíóò-
ðèâåííî - òîëüêî ïðè íåîòëîæíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ è ïîä êîíòðîëåì âðà÷à. Îíè
ìîãóò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, ïîýòîìó «ñåðäå÷íèêàì» ëó÷øå
èõ íå ïðèíèìàòü.

Ñàëüòîñ - ñàëüáóòàìîë ñ äëèòåëü-
íûì âûñâîáîæäåíèåì ëåêàðñòâåííîãî
âåùåñòâà. Òàáëåòêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ëåêàðñòâåííîå ÿäðî, ïîêðûòîå ïî-
ëóïðîíèöàåìîé ìåìáðàíîé ñ îòâåðñòè-
ÿìè, ÷åðåç êîòîðûå íàñûùåííûé ðà-
ñòâîð ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ïî-
ñòóïàåò â êèøå÷íèê. Ñàëüòîñ ïðèìåíÿ-
åòñÿ äâàæäû â ñóòêè (äëèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ - îêîëî 12 ÷àñ). Äðîáèòü òàá-
ëåòêó íå ðåêîìåíäóåòñÿ! Îäíàêî â ñâÿ-
çè ñ òàáëåòèðîâàííîé ôîðìîé âûïóñêà
îí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåïàðàò âòî-
ðîãî ðÿäà ïî îòíîøåíèþ ê èíãàëÿöèîí-
íûì áðîíõîðàñøèðÿþùèì ñðåäñòâàì.

Èòàê, îñíîâíûå áðîíõîëèòèêè ïðè
àñòìå - ýòî Â2 - àãîíèñòû. Áàëëîí÷èê ñ
ñàëüáóòàìîëîì èëè ôåíîòåðîëîì äëÿ
ñíÿòèÿ ïðèñòóïà äîëæåí èìåòü â çàïà-
ñå êàæäûé ñåáÿ «óâàæàþùèé» àñòìà-
òèê. Ïðè îáîñòðåíèè ëó÷øå èíãàëèðîâàòü
èõ ÷åðåç íåáóëàéçåð, à âíå îáîñòðåíèÿ
âîçìîæíû è äðóãèå ñïîñîáû ïðèåìà. Íî
íàäî ó÷åñòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â èõ ðå-
ãóëÿðíîì (åæåäíåâíîì è ïî íåñêîëü-
êó ðàç â äåíü) èñïîëüçîâàíèè - ýòî
òðåâîæíûé ñèãíàë, òðåáóþùèé îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó. Âîçìîæíî, íàäî ÷òî-òî
èçìåíèòü â îñíîâíîì (ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì) ëå÷åíèè àñòìû.

Åñëè ïóëüìîíîëîã íàçíà÷èë ëå÷å-
íèå, - ñîáëþäàéòå åãî! Î÷åíü ÷àñòî
îíî íå äàåò ñèþìèíóòíîãî ýôôåêòà,
íóæíû òåðïåíèå è íàñòîé÷èâîñòü.

Íà çàìåòêó

Ó÷åíûå èç Ìàí÷åñòåðñêîãî
óíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòàëè íîâûé
ìåòîä òêàíåâîé èíæåíåðèè, â êî-
òîðîì äëÿ âûðàùèâàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêèõ òêàíåé èñïîëüçóåòñÿ
ýëåêòðè÷åñòâî.

Ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ ïðèìåíÿ-
þò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîçäàþùèõ
òêàíü ñëîåâ êëåòîê. Ýòà òåõíîëî-
ãèÿ îñíîâàíà íà ôåíîìåíå äèý-
ëåêòðîôîðåçà. Òàêèì ìåòîäîì
áûëà ñîçäàíà òêàíåèíæåíåðíàÿ
êîíñòðóêöèÿ Ãåìàòîí, ñîñòîÿùàÿ
èç êðîâåòâîðíûõ êëåòîê – îñíîâû
íîðìàëüíîé ðàáîòû çäîðîâîãî êî-
ñòíîãî ìîçãà. Ãåìàòîíàìè íàçû-
âàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå åäèíèöû
êîñòíîãî ìîçãà; ó ëþäåé ñ òàêèìè
áîëåçíÿìè, êàê ëåéêåìèÿ, ðàáî-
òà ãåìàòîíîâ íàðóøàåòñÿ.

Ó÷åíûå óáåäèëèñü â âîçìîæ-
íîñòÿõ òåõíîëîãèè, ñîçäàâàÿ â ëà-
áîðàòîðèè îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå
ñòðóêòóðû; ïîêà ÷òî òîëùèíà ýòîé
òêàíè íå ïðåâûøàåò 200 ìèêðîí.
Åñëè èì óäàñòñÿ â äîñòàòî÷íîé
ìåðå óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ
ìåòîäèêó, â êîíå÷íîì èòîãå îíè
ñìîãóò ñêîíñòðóèðîâàòü èñêóññò-
âåííûé êîñòíûé ìîçã, êîòîðûé áó-
äåò ïðîäóöèðîâàòü ëþáûå êëåòêè
êðîâè â íóæíûõ êîëè÷åñòâàõ. Âîç-
ìîæíî áóäåò ñêîíñòðóèðîâàòü êî-
ñòíûé ìîçã «íà çàêàç», ïîäõîäÿ-
ùèé êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó.

Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðè÷å-
ñòâà ïîçâîëÿåò ëó÷øå êîíòðîëè-
ðîâàòü ðàñïîëîæåíèå êëåòîê;
ïðèìåíÿÿ ýëåêòðîäû ðàçíîé
ôîðìû è ìåíÿÿ ñèëó òîêà, ó÷åíûå
ìîãóò âûñòðàèâàòü êëåòêè äîëæ-
íûì îáðàçîì. Êðîìå òîãî, ðàçíûå
ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ ìîãóò ïðèâëå-
êàòü ðàçíûå òèïû êëåòîê; êëåòêè
ïðè ýòîì íå òåðÿþò æèçíåñïîñîá-
íîñòè è àêòèâíîñòè.

Ó÷åíûå ñîçäà-
þò ÷åëîâå÷åñ-

êóþ òêàíü
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Ïîçæå ìû, ñîâìåñòíî ñ íàðîäíûì õóäîæíèêîì Ðîññèè È.Ñ.
Õàéðóëèíîâûì, ñ ïðîåêòîì «Âàõòà ïàìÿòè» ïîáûâàëè â ã.Çàðèí-
ñêå è â ñåëàõ Çàðèíñêîãî ðàéîíà.

Îäíàêî ñîòðóäíè÷åñòâà, ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé íà ïîñòî-
ÿííîé îñíîâå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñîñòîÿëîñü.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Íèíà Âàñèëüåâíà Êàçàí-
öåâà – òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé è ïî æèçíè, è ïî ïðèçâàíèþ çàíèìà-
åòñÿ âîïðîñàìè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â ãîðîäå, îíà æå êîîðäè-
íèðóåò è ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñî ñïåöèàëèñòàìè - ó÷àñòíèêàìè âñòðå÷è â àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà ìû åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ó íàñå-
ëåíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, åãî îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû â ðàçðÿä âòîðîñòåïåííûõ.

Î÷åíü ðàññ÷èòûâàåì íà òî, ÷òî ýòè âñòðå÷è îáåñïå÷àò âîç-
ìîæíîñòü äîëãîñðî÷íîãî ïàðòíåðñòâà.

Îáùåñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëè æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè»

â ã.Çàðèíñêå:
 Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà Êàìíåâà (Çàðèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-

íèöà, òåë.4-33-60);
 Ìàðèíà Èâàíîâíà Êîðìûøåâà (ãîðîäñêîé Öåíòð ïîìîùè

ñåìüå è äåòÿì, òåë. 4-28-13);
 Ãàëèíà Èâàíîâíà ×åðåìèñèíà (ãîðîäñêîé êîìèòåò ïî ñî-

öèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ, òåë. 4-16-63);
â Çàðèíñêîì ðàéîíå:

 Ëþäìèëà Òèìîôååâíà Ãèëåâà (Çàðèíñêàÿ ÖÐÁ, òåë. 2-10-15).

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: ìåñÿö çà ìåñÿöåì

Âñòðå÷è â Çàðèíñêå
Íàø âèçèò â ã.Çàðèíñê, Çàðèíñêèé ðàéîí áûë íå ïåðâûì. Â

ðàìêàõ àêöèè «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî çäîðîâî!» åùå â èþíå
2003 ãîäà ïðîøëè âñòðå÷è ðåäàêöèè æóðíàëà ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè îáùåñòâåííîñòè, ñ æèòåëÿìè, ñîñòîÿëñÿ áîëüøîé êîí-
öåðò â ïîääåðæêó æóðíàëà Íèêèòû Äæèãóðäû â Äîìå êóëüòó-
ðû «Çàðÿ» è â ñ.Ñîðîêèíî Çàðèíñêîãî ðàéîíà.

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»,
ã.Çàðèíñê, 2003ã. (ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè)

23 èþíÿ 2006ã.

«×òî ìîæåò æåíñîâåò?» - ñâîè ìàòåðèàëû, ïðåäëîæåíèÿ âû ìî-
æåòå íàïðàâëÿòü â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ Îáùåñòâåííîé æåíñ-
êîé ïàëàòû, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñâîþ ðàáîòó 1 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà ïî
àäðåñó: ã.Áàðíàóë, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 96, îôèñ 104, òåë. 65-78-93.

Íàø æóðíàë íå îñòàâëÿë áåç âíèìàíèÿ ðàáîòó æåíñîâåòîâ â êðàå
è ðàíüøå. Ê 20-ëåòèþ êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí ìû îòêðûâàåì íîâóþ
ðóáðèêó.

Ñåãîäíÿ ìû ïðåäñòàâëÿåì Íèíó Êóçüìèíè÷íó Ìåðêóëîâó – ïðåäñå-
äàòåëÿ Ñîâåòà æåíùèí Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà, ñåêðåòàðÿ Îá-
ùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû (ôîòî íà îáëîæêå).

- Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû æåíñîâåòà Öåíòðàëüíîãî ðàé-
îíà ã.Áàðíàóëà îñòàåòñÿ ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ è êîìïà-
íèÿõ, – ðàññêàçûâàåò Íèíà Êóçüìèíè÷íà. - Íàø æåíñîâåò òðàäèöèîííî
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â íîâîãîäíèõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ. Â êðàåâîé
äåòñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå - ìû æåëàííûå ãîñòè. Ìû ó÷àñòâóåì è
â êðàåâîì ìàðàôîíå - «Íåò äåòñêîìó òóáåðêóëåçó». Íà áàçå Áàðíàóëü-
ñêîãî êîîïåðàòèâíîãî òåõíèêóìà (ÁÊÒ) ñîâìåñòíî ñ æåíñîâåòîì ñîçäàíî
ìîëîäåæíîå âîëîíòåðñêîå îáúåäèíåíèå «Ñîäðóæåñòâî». Ðåáÿòà èç îáúå-
äèíåíèÿ îðãàíèçîâàëè è íîâîãîäíèå ïðåäñòàâëåíèÿ, è âðó÷åíèå ïîäàð-
êîâ â äåòñêîì äîøêîëüíîì ïðèþòå, êîñòþìèðîâàííîå ïîçäðàâëåíèå äå-
òåé èç ìàëîèìóùèõ ñåìåé, èìè îêàçàíà àäðåñíàÿ ïîìîùü áîëüíûì òó-
áåðêóëåçîì äåòÿì. Ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè ÁÊÒ, êëóáîì «Ðóññêèå âè-
òÿçè» ïðîåêò «Õëåá áëîêàäû» (ðåáÿòà âîññòàíîâèëè ðåöåïò áëîêàäíîãî
õëåáà) ñòàë èçâåñòåí âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà, åãî ïîä-
äåðæàëè âåòåðàíñêèå îðãàíèçàöèè.

Îñåíüþ è âåñíîé æåíñîâåòîì ìû ïðîâîäèì ñáîð âåùåé è êíèã äëÿ
äåòñêîãî ïðèþòà è äîìà ïðåñòàðåëûõ, è ñàìè íàçûâàåì ýòó àêöèþ
«Íåäåëè äîáðà».

Ñîâìåñòíî ñ êîìèòåòîì ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ â ïðîåêòå
«Âåòåðàí» æåíñîâåò ïðèíÿë ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíîé ëîòåðåå ïî
ñáîðó ñðåäñòâ íà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî óâåêîâå÷åíèþ ïàìÿòè âåòåðà-
íîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Åæåãîäíî ìû ñîáèðàåìñÿ â ïðåääâå-
ðèè Äíÿ Ïîáåäû ñ æåíùèíàìè-âåòåðàíàìè âîéíû è òðóäà Öåíòðàëüíîãî
ðàéîíà ã.Áàðíàóëà.

Èìåííî æåíñîâåò Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà îáðàòèëñÿ êî âñåì æåíñêèì,
âåòåðàíñêèì, ìîëîäåæíûì îðãàíèçàöèÿì, àäìèíèñòðàöèÿì ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ, êî âñåé îáùåñòâåííîñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ â êàíóí 65-ëåòèÿ Ïîáåäû
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå ïîääåðæàòü íàøó èíèöèàòèâó ñ ñèìâî-
ëè÷åñêèì íàçâàíèåì «Çîëîòîå ñåðäöå Ðîññèè», ñóòü êîòîðîé ïðîÿâèòü
âíèìàíèå è çàáîòó î êàæäîé æåíùèíå, ïåðåæèâøåé âîéíó è âëîæèâøåé
ñâîé íåîöåíèìûé âêëàä â äåëî Âåëèêîé Ïîáåäû. Ìû î÷åíü ðàäû, ÷òî ýòó
àêöèþ íà ïîñëåäíåì çàñåäàíèè ïîääåðæàëà Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà ïðè
ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.

Ïóñòü îáðàç æåíùèíû-ìàòåðè êàê õðàíèòåëüíèöû, ñîçèäàòåëü-
íèöû, áåðåãèíè, è äàëüøå ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå,
êàê îáðàç ñàìîé Ðîññèè.

×òî ìîæåò æåíñîâåò?
Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè ãëàâå àä-

ìèíèñòðàöèè êðàÿ â ïðåääâåðèå 20-ëåòèÿ êðàåâî-
ãî Ñîâåòà æåíùèí ïëàíèðóåò îáîáùèòü îïûò ðà-
áîòû æåíñîâåòîâ â êðàå.

Í.Ê. Ìåðêóëîâà, Í.Ô. Ìàðêîâà, È.Â. Êîçëîâà
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Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî

«Ðåáåíîê... - íå ïðîäóêò ìèíóòíîé ñòðàñòè,

Åëåíà Âàëåðüåâíà Âàñèëüåâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè íàñèëèÿ â ñåìüå,

Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí, ã.Áàðíàóë

íî íå÷òî ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ ñîçäàâàåìîå îòöîì
è ìàòåðüþ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè»

Ìàðãàðåò Ìèä

Ñåé÷àñ âñå áîëüøå ïàð óáåæäåíû,
÷òî áåðåìåííîñòü – ýòî ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ïåðåæèâàåòñÿ îáîèìè ïàðòíåðà-
ìè. Ìíîãèå ñóïðóãè ñ ãîðäîñòüþ ãîâî-
ðÿò: «Ìû ãîòîâèìñÿ ê ðîæäåíèþ ðåáåí-
êà», «Ìû áåðåìåííûå», «Ìû ðîäèëè íà-
øåãî ìàëûøà». Ñ÷àñòüå ïðèêîñíóòüñÿ ê
òàèíñòâó ñîòâîðåíèÿ è ðîæäåíèÿ íîâîé
æèçíè, ñòàòü àêòèâíûìè òâîðöàìè ýòî-
ãî ïðîöåññà òðåáóåò îò ìîëîäûõ ñóïðó-
ãîâ îñîáûõ äóøåâíûõ óñèëèé, òåðïåíèÿ
è ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì.

Áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå ðåáåíêà
íåèçáåæíî âëåêóò çà ñîáîé òðàíñôîð-
ìàöèþ ïðèâû÷íîãî óêëàäà è îáðàçà
æèçíè, îòêàçó îò óñòîÿâøèõñÿ ñïîñî-
áîâ îðãàíèçàöèè ñåìåéíîé æèçíè, îò-
äûõà, ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè è âûðàáîòêó íîâûõ ìîäåëåé îòíî-
øåíèé â ñåìüå.

Áóäóùåìó ïàïå è áëèçêèì ðîä-
ñòâåííèêàì áóäóùåé ìàìû âàæíî
çíàòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò ñ æåíùèíàìè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ó÷èòûâàòü èõ â ñâîèõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ:

 áåðåìåííûì æåíùèíàì ÷àñòî íå
íðàâèòñÿ ãðîìêàÿ ìóçûêà, îíè íà÷èíà-
þò ïðåäïî÷èòàòü êëàññè÷åñêóþ èëè ìå-
äèòàòèâíóþ ìóçûêó;

 áåðåìåííûå æåíùèíû íà÷èíàþò
ãëóáæå ÷óâñòâîâàòü êðàñîòó è ãàðìî-
íèþ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû
ê ñâåòîâûì ñî÷åòàíèÿì;

 áîëüøèíñòâî áåðåìåííûõ æåíùèí
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê
ñïîñîáó ïðèêîñíîâåíèÿ ê íèì è äðóãèì
òàêòèëüíûì ñèãíàëàì;

 ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîÿâëÿåòñÿ
áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîå ÷óâñòâî îáî-
íÿíèÿ, ïîñêîëüêó ñèëüíûå çàïàõè ìîãóò
áûòü âðåäíû äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà, à íå-
êîòîðûå çàïàõè äåéñòâóþò íà áóäóùóþ
ìàìó öåëåáíî è óñïîêàèâàþùå;

 ÷àñòî áåðåìåííûå íà÷èíàþò áåñ-
ñîçíàòåëüíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó òå ïðî-
äóêòû, â êîòîðûõ èìåþòñÿ íåîáõîäèìûå
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, è îòêàçûâàòü-
ñÿ îò òåõ, êîòîðûå âðåäíû äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Áóäóùåìó ïàïå î÷åíü âàæíî ðàç-
äåëÿòü òå ÷óâñòâà ðàäîñòè, ãàðìî-
íèè è ïîêîÿ, ñâÿçàííûå ñ îæèäàíè-
åì ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå èñ-

ïûòûâàåò áóäóùàÿ ìàìà. Ñàìîå ãëàâ-
íîå - ïîíÿòü, ÷òî åùå íå ðîäèâøèéñÿ
ìàëûø óæå ñåé÷àñ òðåáóåò ê ñåáå îñî-
áîãî îòíîøåíèÿ è íóæäàåòñÿ â ëþáâè
è çàáîòå ñî ñòîðîíû îòöà.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîåé æåíå,
òåðïåëèâû ê ïåðåìåíàì åå íàñòðîå-
íèÿ, èíòåðåñóéòåñü åå ÷óâñòâàìè, ïå-
ðåæèâàíèÿìè è òðåâîãàìè, èñïîëüçóé-
òå âñå ñïîñîáû äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü
ïî÷óâñòâîâàòü ñóïðóãå ñâîþ ïîääåð-
æêó è ó÷àñòèå. Âåäü â ýòî âðåìÿ áóäó-
ùèì ðîäèòåëÿì îñîáåííî âàæíî ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ îäíîé ñåìüåé è îñîç-
íàâàòü ñâîþ îáùóþ öåëü - áëàãîïîëó÷-
íîå ðîæäåíèå ðåáåíêà.

Îæèäàÿ ìàëûøà, áóäóùèì ðîäè-
òåëÿì âàæíî çíàòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ
èõ ðåáåíîê â óòðîáå ìàòåðè. Îäíà
èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïåðèîäèçàöèé
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
îïèñûâàåòñÿ â ó÷åíèè î äóõîâ-
íîì àêóøåðñòâå.

Îòíîøåíèÿ â ïàðå ïåðåõîäÿò íà íîâûé óðîâåíü, êîãäà
ñóïðóãè óçíàþò î òîì, ÷òî îíè ñêîðî ñòàíóò ðîäèòåëÿìè.

Ðîæäåíèå æåëàííîãî ðåáåíêà – ýòî áîëüøîå ñ÷àñòüå è ðà-
äîñòü äëÿ êàæäîé ñåìüè, íî â òî æå âðåìÿ ýòî ñåðüåçíîå
èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü âçàèìíûõ ÷óâñòâ ìîëîäûõ ñóïðó-
ãîâ. Ýòî âðåìÿ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå
äîêàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü äðóã äðóãó, ïåðåæèâàòü òå âíóò-

ðåííèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ êàæäûì ÷åëîâå-
êîì, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ èëè îòöîì.
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Ïåðâûé ìåñÿö
Â ðåáåíêå çàêëàäûâàåòñÿ

åãî «ß», åãî ïîòåíöèàëüíàÿ æèçíåí-
íàÿ ýíåðãèÿ. Ýòîò ìåñÿö ïðîòåêàåò ïîä
âëèÿíèåì Ñîëíöà, îíî äàåò æèçíåííûå
ñèëû, ùåäðîñòü, âåëèêîäóøèå, áëàãîðîä-
ñòâî, ÷åñòíîñòü. Äóðíûå ìûñëè è ñëîâà
ðîäèòåëåé ìîãóò íàðóøèòü ñîëíå÷-
íóþ ïðèðîäó ìëàäåíöà. Ñîëíöå
ñâÿçàíî ñ ñåðäöåì ÷åëîâåêà,
â ïåðâûé ìåñÿö â ðåáåíêå
óæå áüåòñÿ ñåðäöå, îïðåäåëÿ-
þùåå åãî æèçíåííûé ïóòü. Ôîð-
ìèðóåòñÿ ìóæñêîå íà÷à-
ëî ßí, îòâå÷àþùåå çà
îòíîøåíèå ê îòöó.

Âòîðîé
ìåñÿö

Ïðîõîäèò ïîä
âëèÿíèåì Ëóíû. Îíà
- ñèìâîë Äóøè.
Ôîðìèðóåòñÿ ïîä-
ñîçíàíèå è âñå êà-
÷åñòâà ÷åëîâåêà,
îòíîñÿùèåñÿ ê
æåíñêîé ïðèðî-
äå, - Èíü. Ëóíà
âëèÿåò íà ñèñòå-
ìó æåëåç, íà ìîçã,
æåëóäîê.  Îíà óï-
ðàâëÿåò ýìîöèÿìè, çàêëàäûâàåò èí-
ñòèíêòû è áîëåçíè. Ôîðìèðóåòñÿ âòî-
ðîå «ß» â ÷åëîâåêå: îòíîøåíèå ê ðîäó,
òðàäèöèÿì, æåíùèíå è ïðèðîäå.

Òðåòèé ìåñÿö
Âëèÿíèå îêàçûâàåò Ìàðñ, ôîðìèðó-

þòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë. Ïðîòèâîïîêàçàíû òÿæåëûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ñêàíäàëû. Íå äàé-
òå ïðîÿâèòüñÿ ãðóáîñòè è âñïûëü÷èâîñ-
òè. Ïðîÿâèòå áëàãîðîäñòâî, âåëèêîäó-
øèå è ìóäðîñòü. Â ðåáåíêå ôîðìèðóþò-
ñÿ ñèëà âîëè è äóõà, ñòðàñòü è ñòðåìëå-
íèå ê ñâîáîäå, ñàìîëþáèå è ïðÿìîäóøèå.

×åòâåðòûé ìåñÿö
Âëèÿåò Ìåðêóðèé. Áîëüøå îáùàé-

òåñü äðóã ñ äðóãîì, ÷èòàéòå. Èç ëèòå-
ðàòóðû âûáèðàéòå òî, ÷òî âàñ ïðèâëå-
êàåò: ïîýçèþ, èñòîðèþ. Ôîðìèðóþòñÿ
ñòðåìëåíèÿ ê çíàíèÿì, ëèòåðàòóðíûå è
íàó÷íûå ñïîñîáíîñòè.

Ïÿòûé ìåñÿö
Ïðîõîäèò ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Þïè-

òåðà - çâåçäû êîðîëåé. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà äóõîâíóþ ñòîðîíó. Â ðåáåíêå ôîð-
ìèðóåòñÿ îòíîøåíèå ê îáùåñòâó è ñîöè-
àëüíîé æèçíè, ãîñóäàðñòâó, ðåëèãèè, àâ-

òîðèòåòàì. Íà ïåðâûé ïëàí
âûäâèãàåòñÿ ðîëü îòöà.

Øåñòîé
ìåñÿö

Ôîðìèðóþòñÿ
÷óâñòâà è ýìîöèè,
ëþáîâü ê ïðåêðàñíî-
ìó, õîðîøèé èëè
äóðíîé âêóñ, òå-
ëîñëîæåíèå, èçÿ-
ùåñòâî èëè íåóê-
ëþæåñòü. Òàëàí-
òû, àðòèñòèçì,
ïîçíàíèå òàéí
ïðèðîäû - ýòî âñå
êà÷åñòâà Âåíåðû.

Ñåäüìîé
ìåñÿö
Òå÷åò ïîä

âëèÿíèåì Ñàòóð-
íà.  Ýòî ïåðèîä
ãëóáîêîé âíóò-
ðåííåé êîíöåíò-
ðàöèè, îáùåíèå
íóæíî îãðàíè÷èòü.
Ó ðåáåíêà âíóò-
ðåííèå äóõîâíûå
öåííîñòè, æèç-
íåííûå êðèòå-

ðèè, ðàçóì è ðàññóäèòåëüíîñòü, ñòîé-
êîñòü è òåðïåíèå, âûíîñëèâîñòü è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ïîðÿä-
êó. Ïîñòàðàéòåñü èñêëþ÷èòü èç âàøåé
æèçíè òîñêó è îäèíî÷åñòâî, èíà÷å îí ðî-
äèòñÿ ðàíüøå ñðîêà.

Âîñüìîé ìåñÿö
Ïðîõîäèò ïîä âëèÿíèåì Óðàíà. Ôîð-

ìèðóþòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà, ñîñóäû, ñïîñîáíîñòü ê îòêðûòè-
ÿì, ëþáîâü ê ïóòåøåñòâèÿì, ÷óâñòâî
ðîäñòâà ñî âñåì ìèðîì - âñå ýòî áó-
äåò çàëîæåíî â ýòî âðåìÿ.

Äåâÿòûé ìåñÿö
Ïðîõîäèò ïîä âëèÿíèåì Íåïòóíà.

Íåïòóí ôîðìèðóåò ëþáîâü êî âñåìó
æèâîìó. Ïóñòü âàøè ìûñëè áóäóò âîç-
âûøåíû, áåç ñëåç è îáèä, òîãäà ãàðìî-
íèÿ ïîñåòèò âàøå äèòÿ.

Îæèäàíèå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà –
ýòî íîâûé âèòîê â ðàçâèòèè îòíîøå-
íèé ñóïðóæåñêîé ïàðû. Âû ñïîñîá-
íû ïåðåæèâàòü ëþáîâü è êðàñîòó
æèçíè âî âñåì. Ïîäåëèòåñü ýòèì ïå-
ðåæèâàíèåì ñ âàøèì ìàëûøîì. Â àò-
ìîñôåðå ëþáâè è íåæíîñòè âûðàñ-
òàþò ãàðìîíè÷íûå, óëûá÷èâûå, ëþ-
áÿùèå æèçíü äåòè.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Þæ-
íîé Êàëèôîðíèè (ÑØÀ) ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè ïèùåâûå ïðåäïî÷-
òåíèÿ 52 âçðîñëûõ ëþäåé ñ íîð-
ìàëüíûì âåñîì è 52 ëþäåé ñ
ëèøíèì âåñîì èëè îæèðåíèåì.
Îêàçàëîñü, ÷òî ëþäè ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ áî-
ëåå ïîëíûìè, åæåäíåâíî åäÿò
áîëüøå ôðóêòîâ è êëåò÷àòêè.

Ïîëíûå ëþäè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
õóäûìè, óïîòðåáëÿëè áîëüøå æè-
ðîâ, íàñûùåííûõ æèðîâ, õîëåñòå-
ðèíà, íî ìåíüøå óãëåâîäîâ, îñî-
áåííî êëåò÷àòêè (íà 33% ìåíüøå)
è ñëîæíûõ óãëåâîäîâ (íà 43%
ìåíüøå). Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿå-
ìûõ ñëîæíûõ óãëåâîäîâ è êëåò÷àò-
êè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî
ìàññå òåëà è ïðîöåíòíîìó ñîäåð-
æàíèþ æèðà â îðãàíèçìå. Â ñðåä-
íåì, ïîëíûå ëþäè åëè åæåäíåâ-
íî íà îäíó ïîðöèþ ôðóêòîâ ìåíü-
øå (ýòî ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî êëåò÷àòêè è ñëîæ-
íûõ óãëåâîäîâ â ðàöèîíå).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êëåò÷àòêà çà-
ìåäëÿåò ïèùåâàðåíèå, ïðîäëåâà-
åò ÷óâñòâî ñûòîñòè; ïèùà, áîãàòàÿ
êëåò÷àòêîé, îáû÷íî ñîäåðæèò
ìàëî æèðîâ è êàëîðèé.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóþòñÿ äèåòû, â êîòîðûõ ñî-
êðàùàþò êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ è
óâåëè÷èâàþò äîëþ æèðîâ è áåë-
êîâ. Îäíàêî íà äàííûé ìîìåíò
íå äîêàçàíî, ÷òî òàêîé ðàöèîí
äàåò õîðîøèå äîëãîñðî÷íûå ðå-
çóëüòàòû.

Îïèðàÿñü íà äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ëþ-
äÿì âêëþ÷èòü â ðàöèîí áîëüøå
êëåò÷àòêè, ôðóêòîâ è ñëîæíûõ óã-
ëåâîäîâ, òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ æèðîâîé ìàññû òåëà.

Íàéäåí ñåêðåò
ñòðîéíîñòè
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ðÿäîì ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ äëÿ
äåòåé áåñïëàòíà, îäíàêî íå âñåãäà äîñ-
òóïíà, òàê êàê ýòî äîðîãîñòîÿùåå ëå÷å-
íèå è âûäà÷à, ó÷åò ïðåïàðàòîâ â îñíîâ-
íîì âåäåòñÿ â öåíòðàõ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ñî-
ãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó,
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íûì ïàöèåíòàì â îñíîâíîì îêàçûâàþò
òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû
ÑÏÈÄ. Äëÿ ìíîãèõ ñåìåé ýòî îçíà÷àåò íå-
îáõîäèìîñòü ñîâåðøåíèÿ äëèòåëüíûõ
ïîåçäîê çà ïîëó÷åíèåì íåîáõîäèìîé ïî-
ìîùè. Êðîìå òîãî, áîëüíèöû îáùåãî ïðî-
ôèëÿ ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ ïåðåâåñòè èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â èíôåêöèîííûå
áîëüíèöû èëè îòäåëåíèÿ. Äî ñèõ ïîð ìíî-
ãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îòêàçûâàþò-
ñÿ îêàçûâàòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ (â îñ-
íîâíîì îïåðàòèâíóþ, ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ,
ãèíåêîëîãè÷åñêóþ) ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì ïàöèåíòàì.

Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû òåñíî ñâÿçà-
íû ñ ñîöèàëüíûìè, îñíîâíûìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à
òàêæå ñíèæàþò äîñòóï ê êà÷åñòâåííîìó
óõîäó, îáåñïå÷åíèþ àäåêâàòíîãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî óõîäà, ê ó÷àñòèþ â èññëå-
äîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê ïðà-
âèëüíûõ ðåøåíèé. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
ïðåäïî÷èòàþò íå çíàòü î ñâîåì ñòàòóñå
èç-çà ñòðàõà íàðóøåíèÿ êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè è àññîöèèðóåìîãî ñ ýòèì ðèñêà
ñòèãìû, ïîòåðè ðàáîòû, ïðåðûâàíèÿ äðó-
æåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, îáùåñòâåííî-
ãî îñòðàêèçìà è äàæå íàñèëèÿ.

Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ èìåþò ñî-
öèàëüíóþ îñíîâó, îäíàêî â èõ ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ñâîé âêëàä âíîñÿò è ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè. Çà÷àñòóþ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûå äåòè íå ìîãóò ïîñåùàòü äåòñ-

Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà
â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå

êèå ñàäû è øêîëû, òàê êàê ðîäèòåëè çäî-
ðîâûõ äåòåé ñ÷èòàþò èõ îïàñíûìè. Ðîñ-
ñèÿíå ñòàëè òåðïèìåå îòíîñèòüñÿ ê ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì, íî íå õîòÿò, ÷òîáû èõ
äåòè ó÷èëèñü âìåñòå. Â ñðåäíåì ëèøü 7-
12% îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî â ýòèõ
ñèòóàöèÿõ íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî.

ÌÑÌ ïðèçûâàåò ïðàâèòåëüñòâî, ðåëè-
ãèîçíûå ñîîáùåñòâà è îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè ê àêòèâíîìó ïðîòèâîäåéñòâèþ äèñ-
êðèìèíàöèè è ñòèãìå ïî îòíîøåíèþ ê ÂÈ×/
ÑÏÈÄó. Ïî ìíåíèþ ÌÑÌ, èìåííî ñòèãìà è
äèñêðèìèíàöèÿ, ïðèñóòñòâóþùèå â äàííîé
ïðîáëåìå, ñîçäàþò êóëüòóðó ìîë÷àíèÿ, ñåê-
ðåòíîñòè, ñòûäà è ãîíåíèé. Îñòàíîâèòü
ïðåäóáåæäåíèÿ ñìîæåò òîëüêî îòêðûòîå îá-
ñóæäåíèå ôàêòîâ. È èìåííî ïðàâèòåëüñòâî,
ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî è ðåëèãèîçíûå îðãà-
íèçàöèè îáÿçàíû ïîëîæèòü êîíåö ìîë÷àíèþ
è ñòûäó, îêðóæàþùèì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Åùå áîëåå òÿæåëîé îêàçûâàåòñÿ ñóäü-
áà îòêàçíûõ äåòåé, à îíè ñîñòàâëÿþò 10-
20% îò âñåõ ðîæäåííûõ ÂÈ×-ïîçèòèâíû-
ìè ìàòåðÿìè. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü èäåò î
æåíùèíàõ, ñòðàäàþùèõ îò íàðêîçàâèñèìî-
ñòè, íî íå èìåþùèõ äîñòóïà ê ëå÷åáíûì
ïðîãðàììàì. Òàêàÿ ìàòü çà÷àñòóþ æèâåò
íà ãðàíè íèùåòû è åäâà ìîæåò îáåñïå-
÷èòü ñåáÿ è òåì áîëåå íå â ñîñòîÿíèè

ðàñòèòü ðåáåíêà. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ
îòñóòñòâèåì ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ýòîé êàòåãîðèè ìàòåðåé. Â èòîãå
î÷åíü ìíîãèå èç òàêèõ äåòåé, çà íåèìåíè-
åì äðóãîãî ïðèþòà, îêàçûâàþòñÿ íà ãîäû
çàïåðòûìè â èíôåêöèîííîé ïàëàòå èëè â
ëó÷øåì ñëó÷àå ïîïàäàþò â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå äåòñêèå äîìà. Äàæå ñàì ôàêò
ñóùåñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äî-
ìîâ ðåáåíêà ïîäîãðåâàåò ñóùåñòâóþùèå
â îáùåñòâå ñòðàõè, áóäó÷è äîïîëíèòåëü-
íûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî íàõîäÿùè-
åñÿ òàì äåòè ïðåäñòàâëÿþò íåêóþ îïàñ-
íîñòü è äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà íå òîëüêî
äëÿ Ðîññèè, íî è äëÿ äðóãèõ ñòðàí Åâðî-
ïû è Àçèè. Íà Óêðàèíå áîëåå 1000 äåòåé
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû ïðè ðîæäåíèè îò
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé. Ýòè äåòè ïîä-
âåðæåíû äâîéíîé ñòèãìàòèçàöèè: êàê äåòè,
ëèøåííûå ðîäèòåëåé, è êàê äåòè ñ ïîçè-
òèâíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì. Â Ðóìûíèè ìíîãèå
äåòè íàõîäÿòñÿ â ïîäîáíûõ äåòñêèõ äî-
ìàõ äî ÷åòûðåõ ëåò. Òå, êîòîðûõ óäàåòñÿ
ïåðåâåñòè â èíòåðíàòû, òàêæå ñòðàäàþò
îò ñòèãìû ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà è çäîðî-
âûõ äåòåé. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäà-
åòñÿ â Òóðöèè, Èñïàíèè è äðóãèõ ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Åâðîïû.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñêóäîñòü ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íå ïðèõîäèòñÿ óäèâëÿòüñÿ
òîìó, ÷òî «íàøå îáùåñòâî íå ãîòîâî, îíî
íå ïîíèìàåò, ñ ÷åì èìååò äåëî, - çàÿ-
âèë ðóêîâîäèòåëü Ðîññèéñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî ÑÏÈÄ-öåíòðà Â.Ïîêðîâñêèé. -
Ìû òðàòèì íà ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðî-
ãðàììû ìèëëèîí äîëëàðîâ â ãîä, à íàäî
áû 70 ìèëëèîíîâ».

Ôîðìàëüíî ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî çàùèùàåò ëþäåé, æèâóùèõ ñ âèðóñîì
ÂÈ×/ÑÏÈÄà (ËÂÑ) îò äèñêðèìèíà-
öèè ñî ñòîðîíû âðàæäåáíî íàñòðî-

(äîêëàä ÐÀÌÑ íà Åâðîïåéñêîì ôîðóìå)(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹6(42) çà 2006ã.)

Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåí-
êà, ìåæäóíàðîäíûå è íàöèî-
íàëüíûå ñòàíäàðòû, ïðèçâàííûå
çàùèòèòü äåòåé ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
æåíùèí ðîññèéñêèìè âëàñòÿìè, êàê
ýòî íè ïðèñêîðáíî, íå ðåàëèçóþò-
ñÿ. Â ðåçóëüòàòå òå ñåìüè, â êîòî-
ðûõ åñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
äåòè, âûíóæäåíû æèòü äâîéíîé
æèçíüþ. Òàêèì îáðàçîì, ñ ñàìûõ
ðàííèõ ëåò æèçíè ýòè äåòè èñêëþ-
÷åíû èç îáùåñòâà.
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åííîãî îáùåñòâà. Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí 1995ã. çàïðåùàåò îãðàíè÷åíèå

ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè çàíÿòîñ-
òè, îáðàçîâàíèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ. Îä-
íàêî ýòîò çàêîí, ïðè âñåé åãî ïðàâèëüíî-
ñòè, íå âûïîëíÿåòñÿ, à çàùèòà ïðàâ ËÂÑ
íå âîñïðèíèìàåòñÿ äîëæíîñòíûìè ëèöà-
ìè êàê çàäà÷à ïðèîðèòåòíîãî õàðàêòåðà.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè íå îõâàòûâàþò âñåãî äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, íå èìåþò åäèíîé îñ-
íîâû, ÷àñòî âñòðå÷àþò ñîïðîòèâëåíèå
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïðîãðàììû ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÈ× äîëæíû îáåñïå÷èâàòü
âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîãî ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è äîëæ-
íû áûòü äîñòóïíû âñåì ïîäðîñòêàì, â
îñîáåííîñòè òåì, êòî óæå çàòðîíóò ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå ìíî-
ãèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè íå çíà-
þò î ñâîåì äèàãíîçå, ÷òî ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ïåðåäà÷è èìè çàáîëåâàíèÿ
ñâîèì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì. Â Ðóìû-
íèè ñ 1989 ãîäà èíôèöèðîâàíî âèðóñîì
8000 äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâû
5600, èì ïî 15-16 ëåò è îíè âîò-âîò íà÷-
íóò âåñòè àêòèâíóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü,
à ìíîãèì èç íèõ íåèçâåñòåí äèàãíîç. Â
Ðîññèè åñòü ñëó÷àè, êîãäà ïîäðîñòêàì
íå ñîîáùàëè ïî ðÿäó ïðè÷èí âîâðåìÿ äè-
àãíîç, ÷òî ïðèâåëî ê èíôèöèðîâàíèþ èìè
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Íî ìû äîëæíû ñåãîäíÿ îïðåäåëèòü,
êàêèì áóäåò âêëàä îáùåñòâåííûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì íàïðàâëåíèè ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû, àêóøåðêè, ôåëüäøåðû
íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ íàñå-
ëåíèåì êàê âî âðåìÿ áîëåçíè, òàê è âî âðå-
ìÿ ïîëíîãî çäîðîâüÿ, ñ çàðîæäåíèÿ æèçíè
äî óõîäà èç íåå, ïîýòîìó âêëþ÷åíèå èõ â
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó áóäåò õîðîøèì
ïîòåíöèàëîì äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîçäàíà ýôôåê-
òèâíàÿ âàêöèíà ïðîòèâ ÑÏÈÄà, âàæíåé-
øèìè ìåðàìè áåçîïàñíîñòè, êîòîðûìè âî-
îðóæåíû ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, îñòàåòñÿ
èíôîðìàöèÿ, ñëåäîâàíèå óíèâåðñàëü-
íûì ïðèíöèïàì çàùèòû, ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ è ñíèæåíèå ðèñêà.

Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëîñü
ðîññèéñêîå çäðàâîîõðàíåíèå â 90-å ãîäû,
ñîñòîÿëà â îòñóòñòâèè åäèíîé êîíöåïöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì,

åå íåäîñòàòî÷íîì íàó÷íîì, ìåòîäè÷åñ-
êîì è èíôîðìàöèîííîì îáåñïå÷åíèè, à
òàêæå â íèçêîì óðîâíå çíàíèé ñàìèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Ïðî-
áëåìà óñóãóáëÿëàñü íåäîñòàòî÷íûì îáåñ-
ïå÷åíèåì ðàáî÷èõ ìåñò ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ îäíîðàçîâûìè ïðåäìåòàìè óõî-
äà è èíñòðóìåíòàìè, à òàêæå ñîâðåìåí-
íûìè ñðåäñòâàìè äåçèíôåêöèè. Îñíàùå-
íèå ðàáî÷èõ ìåñò, îäíàêî, íå ïðèâåëî ê
ñåðüåçíîìó èçìåíåíèþ ñèòóàöèè. Ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ïî-ïðåæíåìó èñïûòû-
âàþò íåæåëàíèå ðàáîòàòü â ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûìè ïàöèåíòàìè, ñòðåìÿòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàïðàâèòü òàêèõ ïàöèåíòîâ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ çàäà÷ Àññîöè-
àöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè ïîääåð-
æàëà èäåþ ñîçäàíèÿ Ðîññèéñêî-Øâåäñêî-
ãî ïðîåêòà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåê-
öèè â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è Ñåâåðî-
Çàïàäíîì ðåãèîíå. Çíà÷èìîñòü îáó÷àþùèõ
ñåìèíàðîâ ïî ïðîåêòó âåëèêà, ïîòîìó ÷òî
ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî äîëæíî âîñïðè-
íèìàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è
áûòü ïðîâîäíèêîì â îáëàñòè èíôîðìèðî-
âàííîñòè íàñåëåíèÿ ïî ýòîé òåìå.

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîñ-
ñèè òàêæå àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ðàáîòó
ïî ïàðòíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè â áîðüáå ñ
èíôåêöèåé. Â Ìîñêâå 5 äåêàáðÿ 2005 ãîäà
ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå êðóãëîãî
ñòîëà ïî ñîñòàâëåíèþ ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäåæè - «Âîâëå÷å-
íèå íåâîâëå÷åííûõ» â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Çäîðîâûå ãîðîäà».

Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ïðîòèâ äàëüíåé-
øåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× äîëæíà îñ-
íîâûâàòüñÿ íà ìíîãîñòîðîííèõ óñèëèÿõ
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Òàêàÿ ñòðà-
òåãèÿ äîëæíà âêëþ÷èòü ïîëó÷åíèå òî÷íûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ÷èñëó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ è ïðîâåäåíèå íàáëþäå-
íèÿ çà èíôèöèðîâàííûìè äåòüìè, ìîíè-
òîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîãî ëå-
÷åíèÿ è óõîäà, à òàêæå ðàçðàáîòêó è îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.

Íà âíåî÷åðåäíîé Ñåññèè Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â èþíå
2001ã. ñ öåëüþ äàòü îáðàòíûé õîä ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèÿ ê 2015ã., áûëè ïðè-
íÿòû âñåñòîðîííå ñîãëàñîâàííûå îòâåòíûå
ìåðû áîðüáû ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñðåäè êî-
òîðûõ - ñîêðàòèòü íà 20% ê 2005ã. è íà  50%
- ê 2010ã. êîëè÷åñòâî äåòåé, ðîæäåííûõ ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ
ñîâìåñòíî ñ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ðàçðàáîòà-
ëè Êîíöåïöèþ ïðåâåíòèâíîãî îáó÷åíèÿ â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, â êîòîðîé îïèñû-
âàåòñÿ ïðîïàãàíäà ñåìåéíûõ öåííîñòåé,
àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå äåòåé ñ ðîäè-
òåëÿìè. Åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà

ñîãëàñîâàííîé ïîçèöèè âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ ïî ðàçâè-
òèþ ñèñòåìû ïðåâåíòèâíîãî îáó÷åíèÿ â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà. Òàêîå îáó-
÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ñíèæå-
íèå òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè â
ÐÔ ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè.

Èìååòñÿ îïûò Âåëèêîáðèòàíèè, Øâå-
öèè ïî ðåàëèçàöèè óñïåøíûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì, êîòîðûå ñìîãëè ñòà-
áèëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ ïî èíôèöèðîâà-
íèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Âåëèêîá-
ðèòàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «NAM»).

Ðîññèÿ äåìîíñòðèðóåò íàèáîëåå
âûñîêèå òåìïû ðîñòà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ. Áîëåå 80% èç íèõ - ýòî
ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 15-30
ëåò. Ñðåäè 347 òûñÿ÷ èíôèöèðîâàí-
íûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 2005
ãîäó, 16 òûñÿ÷ ñîñòàâëÿþò äåòè â
âîçðàñòå äî 14 ëåò.

Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

 Ñäåëàòü ïðîáëåìó ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ ïóáëè÷íîé
ïîëèòèêè íà óðîâíå ðóêîâîäñòâà
ñòðàíû, âïëîòü äî Ïðåçèäåíòà. Áåç
ïóáëè÷íîãî ïðèçíàíèÿ ïðîáëåìû
ÑÏÈÄà Ðîññèÿ íå ìîæåò ðàññ÷èòû-
âàòü íà ñíèæåíèå ñòèãìàòèçàöèè.
Ïðåçèäåíò è äðóãèå âûñøèå äîëæíî-
ñòíûå ëèöà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ýòîìó ÷åðåç îáîçíà÷åíèå ñâîåé ïî-
çèöèè, ïîñåùåíèå ÑÏÈÄ-öåíòðîâ è
óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðî-
ñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì.

 Ñîçäàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùóþ ìåæâåäîìñòâåííóþ êîìèññèþ
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äî-
ñòóïà ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ãðàæäàí ê
çäðàâîîõðàíåíèþ, îáðàçîâàíèþ è
òðóäó, êàê ïðåäóñìîòðåíî Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì «Î ïðåäóïðåæäåíèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâå-
êà (ÂÈ×-èíôåêöèè)» 1995 ãîäà.

 Ñîçäàòü îôèöèàëüíûé îðãàí ïî
ïðîâåðêå æàëîá î ôàêòàõ íàðóøåíèÿ
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 1995ã., â ÷àñòíî-
ñòè, ïî ñëó÷àÿì îòêàçà äåòñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè â ïðèåìå ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
äåòåé è äåòåé ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ðîäè-
òåëåé, à òàêæå ïî ñëó÷àÿì îòêàçà â
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-ïîçèòèâíûì
ëèöàì íà îñíîâàíèè èõ ÂÈ×-ñòàòóñà.

Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

 Íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ìàñ-
ñîâóþ ïðàêòèêó ñåãðåãàöèè äåòåé, îò
êîòîðûõ îòêàçàëèñü ÂÈ×-ïîçèòèâíûå
ìàòåðè. Ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé
äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè òàêèå äåòè óæå â ïåðâûå
íåäåëè ïîñëå ðîæäåíèÿ äîëæíû íà-
ïðàâëÿòüñÿ â Äîì ðåáåíêà. Îáåñïå-
÷èòü ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ óõîäà çà
òàêèìè äåòüìè â îáû÷íûõ äîìàõ ðå-
áåíêà óñëîâèÿì, êîòîðûå ñóùåñòâó-
þò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
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Ôîðóì íàöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé ìåä-
ñåñòåð è àêóøåðîê è Åâðîïåéñêîå ðåãèî-
íàëüíîå áþðî ÂÎÇ:

1. ÏÐÈÇÍÀÂÀß îãðîìíûå ìàñøòàáû óãðîç,
êîòîðûå ñîçäàåò äëÿ çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðîäîëæàþùàÿñÿ è âñå áîëåå ðàçðàñòàþ-
ùàÿñÿ ïàíäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà èíäèâèäóàëü-
íîì óðîâíå, íà óðîâíå ñòðàí è íà ìåæäóíàðîä-
íîì óðîâíå;

2. ÎÑÎÇÍÀÂÀß íàëè÷èå ïðåïÿòñòâèé äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñïðàâåäëèâûõ, äîñòàòî÷íûõ è
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíêðåòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì
ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè è óêðåïëåíèþ âñåîáùåãî çäîðîâüÿ è
áëàãîñîñòîÿíèÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà, ñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèè èëè ëþáûõ äðóãèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ ôàêòîðîâ;

3. ÏÐÈÍÈÌÀß ÂÎ ÂÍÈÌÀÍÈÅ êóëüòóð-
íóþ, èíñòèòóöèîíàëüíóþ, ðåëèãèîçíóþ è èí-
äèâèäóàëüíóþ ñîñòàâëÿþùèå ìîðàëüíîãî
îñóæäåíèÿ, ïðåäðàññóäêîâ è äèñêðèìèíàöèè
â îòíîøåíèè ëþäåé, âõîäÿùèõ â ãðóïïû ðèñêà
çàðàæåíèÿ èëè óæå çàðàæåííûõ èëè ïîðàæåí-
íûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄÎÌ;

4. ÁÓÄÓ×È ÓÁÅÆÄÅÍÍÛÌÈ â òîì, ÷òî
ïðîÿâëÿþùèå äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå è
äîëæíûì îáðàçîì ïîäãîòîâëåííûå ñòóäåíòû è
äèïëîìèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è àêó-
øåðêè ìîãóò âíîñèòü ïîëîæèòåëüíûé âêëàä â
ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå, îêàçàíèå ïîìîùè è
ïîääåðæêó;

5. ÇÍÀß î ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè äëÿ èí-
ôåêöèé è íåäîñòàòî÷íîì äîñòóïå ê ëå÷åíèþ
ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ îáùåñòâåííîìó îñóæ-
äåíèþ ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, â òîì ÷èñëå ñâÿ-
çàííûì ñ ïîëîì, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé èëè
áîëåå øèðîêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî
óðîâíÿ, ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è/èëè íàðóøå-
íèÿìè ôèçè÷åñêèõ/óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé;

6. ÏÎÍÈÌÀß ðîëü, êîòîðóþ ìîãóò èãðàòü
íàöèîíàëüíûå àññîöèàöèè ìåäñåñòåð è àêóøå-
ðîê â ëîááèðîâàíèè ïðàâèòåëüñòâ, îáùåñòâåí-
íûõ ëèäåðîâ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî ðàâíîãî äîñòóïà äëÿ
âñåõ ê èíèöèàòèâàì è ðåñóðñàì â ñôåðå ïðî-
ôèëàêòèêè, ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è ïîìîùè, ñîîò-
âåòñòâóþùèì èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì;

7. ÏÐÈÇÍÀÂÀß, ÷òî ìåäñåñòðû è àêóøåð-
êè ìîãóò áûòü çàðàæåíû/ïîðàæåíû ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äîì è èñïûòûâàòü áðåìÿ âñåîáùåãî îñóæäå-
íèÿ è íåäîñòàòî÷íîãî äîñòóïà ê ëå÷åíèþ è
ïîääåðæêå;

8. ÁÓÄÓ×È ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÛÌÈ î ìíîãî-
÷èñëåííûõ òðóäíîñòÿõ è èçìåíåíèÿõ â àêöåí-
òàõ â áîðüáå ñ ïàíäåìèåé, âîçíèêàþùèõ ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè, îñîáåííî ñ ïîÿâëåíèåì ìåòî-
äîâ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè;

9. ÈÑÏÎËÍÅÍÍÛÅ ÐÅØÈÌÎÑÒÈ âåñòè
áîðüáó çà ðàâíîå è äîñòàòî÷íîå ëå÷åíèå äëÿ
âñåõ è íåïðåðûâíûé ïîèñê è ðàçðàáîòêó âàê-
öèí è íîâåéøèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è ëîááèðî-
âàòü èíòåðåñû è öåëè ýòîé áîðüáû,

ïðèçûâàåò ïðàâèòåëüñòâà:
  ïðèâëåêàòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è àêó-

øåðîê ê ó÷àñòèþ â ïðîãðàììàõ êðóïíîìàñøòàá-
íûõ ìåð â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà, êàñàþ-
ùèõñÿ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è îêà-

çàíèÿ ïîìîùè ëèöàì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íà âñåõ
ýòàïàõ æèçíè;

  ñèñòåìàòè÷åñêè âåñòè áîðüáó ñ èíñòè-
òóöèîíàëüíûìè áàðüåðàìè, ìåøàþùèìè ñîäåé-
ñòâèþ çäîðîâîé ïîëîâîé æèçíè íà ðàâíûõ äëÿ
âñåõ óñëîâèÿõ;

  ïðèâîäèòü íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíà-
ðîäíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ,
îêàçàíèþ ïîìîùè è ïîääåðæêè ëèöàì ñ íàðó-
øåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ôèíàíñèðîâàíèåì óñëóã è ðåñóðñîâ
è ïðîäîëæàòü ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ìàòåðè è ðåáåíêà;

  ïðåêðàòèòü ïðàêòèêó ìàññîâîãî íàáîðà
ïåðñîíàëà èç ñòðàí ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ
â ñòðàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ è òâîð-
÷åñêè ïîäõîäèòü ê ñîçäàíèþ íîâûõ ñïîñîáîâ
ïîääåðæêè ìåäñåñòåð è àêóøåðîê â óñëîâèÿõ
íåõâàòêè ðåñóðñîâ è ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêè;

  ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû ïðàâèòåëü-
ñòâà ñòðàí â ïðîöåññå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñ-
òåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîõðàíÿëè ñîáñòâåííûå
êàäðû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê â óñëî-
âèÿõ íûíåøíåãî ãëîáàëüíîãî êðèçèñà â ñåñò-
ðèíñêîì äåëå, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
äîëæíóþ îöåíêó, óâàæåíèå è âîçíàãðàæäåíèå
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê äîñòîéíîé çà-
ðàáîòíîé ïëàòîé è óñëîâèÿìè òðóäà;

  îêàçûâàòü äåéñòâåííóþ ïîääåðæêó ÂÈ×-
ïîçèòèâíûì ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáåñ-
ïå÷èâàòü äëÿ íèõ íàäëåæàùèé äîñòóï ê íåîáõî-
äèìûì ñõåìàì ëå÷åíèÿ;

  íà ãëîáàëüíîì óðîâíå ñîäåéñòâîâàòü
óêðåïëåíèþ ïîçèòèâíîãî ñåêñóàëüíîãî çäîðî-
âüÿ è áîðîòüñÿ ïðîòèâ âñåîáùåãî îñóæäå-
íèÿ, ïðåäðàññóäêîâ è äèñêðèìèíàöèè âî âñåõ
ôîðìàõ (íàïðèìåð, íà÷èíàÿ ñ ïðàêòèêè íàíå-
ñåíèÿ óâå÷èé æåíñêèì ïîëîâûì îðãàíàì è
êîí÷àÿ íåïðåäîñòàâëåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ è
îòñóòñòâèåì ïîñëåýêñïîçèöèîííîé íåìåäëåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè);

  îáåñïå÷èâàòü íàäëåæàùóþ ïðîôèëàêòè-
êó: ïðåçåðâàòèâû (äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí), ïðå-
äîòâðàùåíèå ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèé îò ìàòåðè
ê ðåáåíêó è ïîñëåýêñïîçèöèîííóþ íåìåäëåí-
íóþ ïðîôèëàêòèêó (ÏÝÏ);

  îáåñïå÷èâàòü äëÿ âñåõ øèðîêèé, ëåãêèé
è íå ñâÿçàííûé ñî âñåîáùèì îñóæäåíèåì äîñ-
òóï ê äîáðîâîëüíîìó ïîëó÷åíèþ ñâîåâðåìåí-
íûõ êîíôèäåíöèàëüíûõ êîíñóëüòàöèé è ïðîõîæ-
äåíèþ òåñòîâ;

  ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïîíèìàíèÿ
è îñâåùåíèÿ ïðîáëåì ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè;

  ïðèçíàòü, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ, îñîáåííî
â Âîñòî÷íîé Åâðîïå, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì ÷åðåç çàðàæåííûå èãëû è øïðè-
öû, ïîýòîìó äëÿ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî îáåñïå÷è-
âàòü íàëè÷èå ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ áåçîïàñ-
íûõ èíúåêöèé;

  ñîäåéñòâîâàòü îñóùåñòâëåíèþ ñòðàòå-
ãèé, ïîçâîëÿþùèõ âåñòè ýôôåêòèâíóþ áîðüáó
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ õîðîøî
ñïëàíèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ è ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà íà ìåæâåäîìñòâåííîì/ìåæïðàâèòåëüñòâåí-
íîì óðîâíå è ðåøèìîñòü âñåõ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ñòîðîí âåñòè òàêóþ ðàáîòó.

Ïðèçûâàåò ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð è àêóøåðîê:

  ëèêâèäèðîâàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê
îñóùåñòâëåíèþ ýôôåêòèâíîé ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû, êîãäà òàêîâûå èìåþòñÿ, íàïðèìåð, â ñôå-
ðå óñëóã ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïðîãðàìì
óìåíüøåíèÿ âðåäà, òàêèõ, êàê ïðåäîñòàâëåíèå
÷èñòûõ èãë è øïðèöîâ ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ, íàðÿäó ñ ïðàâèëüíûìè ñîâå-
òàìè, êàñàþùèìèñÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ;

  òðåáîâàòü, ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî óõîäà â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå îò-
ðàæàëî êëèíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè/ïîòðåáíîñòè
êëèåíòîâ â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïðî-
ôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ ïîìîùè;

  äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû ñåêñóàëüíîå çäî-
ðîâüå è ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå èìåëè
ïîä ñîáîé òàêóþ æå îñíîâó â îáëàñòè ïðàâ
÷åëîâåêà, ÷òî è ïðàâà ÷åëîâåêà, êàñàþùèåñÿ
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà;

  äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû ìíåíèå ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê áûëî ÷åòêî îòðàæåíî â
ìåñòíûõ, íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñòðà-
òåãèÿõ, êàñàþùèõñÿ áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è
óêðåïëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, è òåì ñà-
ìûì ñïîñîáñòâîâàòü âíåäðåíèþ ïåðåäîâîé
ïðàêòèêè è èíèöèàòèâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíî-
ñòÿìè íà ìåñòíîì óðîâíå è îáìåíó ïåðåäîâûì
îïûòîì â ýòîé îáëàñòè. Ïîääåðæèâàòü êîëëåã
ïî êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïóòåì ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîãî äîñòóïà ê íàäëåæàùåìó îáó-
÷åíèþ è óñëóãàì;

  âíåäðÿòü íåîáõîäèìûå ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ è
ÂÈ×/ÑÏÈÄà è îõðàíû çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåáåí-
êà (êîòîðûå èíòåãðèðîâàíû â íàöèîíàëüíóþ è
ìåæäóíàðîäíóþ ïîâåñòêó äíÿ â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ) â ïîëíûé ñïåêòð öåëîñòíûõ ó÷åá-
íûõ ïëàíîâ. Ïîäîáíûå ïðîãðàììû äîëæíû îáåñ-
ïå÷èâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ó÷åáû è ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé, áûòü ñâîáîäíûìè îò ïðåä-
ðàññóäêîâ, ñòðàõà, îñóæäåíèÿ è äèñêðèìèíà-
öèè è àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàòü ñîáëþäåíèþ
ïðàâ è îáÿçàííîñòåé â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî
çäîðîâüÿ íàðÿäó ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà;

  ìåäñåñòðû è àêóøåðêè äîëæíû ñòðåìèòü-
ñÿ ê öåëè îáåñïå÷èòü ê 2010 ãîäó âñåîáùèé
äîñòóï ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, åãî ëå÷å-
íèþ è ê ïîìîùè ïðè ÂÈ×/ÑÏÈÄå;

  òðåáîâàòü, ÷òîáû âî âñå ïðîãðàììû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî óõîäà áûëè âêëþ÷åíû
ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè â îòíîøåíèè ñåê-
ñóàëüíîãî çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè;

  ïðèçíàâàòü ñîöèàëüíûå èëè êóëüòóð-
íûå ðàçëè÷èÿ (íàïðèìåð, çàïðåòíûå òåìû, îä-
íîïîëàÿ îðèåíòàöèÿ) è áåç êàêèõ-ëèáî îöåíî÷-
íûõ ñóæäåíèé çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè ïðîôè-
ëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, ïîìîùè è ïîääåðæêè äëÿ
âñåõ. Äàâàòü èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà è óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ, íàïðèìåð,
ïî òàêèì âîïðîñàì, êàê äåïðåññèÿ, ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
ñëàáîóìèå, ïðåäîñòàâëÿòü êîíñóëüòàöèè â îò-
íîøåíèè îáðàçà æèçíè.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2 èþíÿ 2006ã.

Îôèöèàëüíîå çàÿâëåíèå î ðîëè ñåñòðèíñêîãî
è àêóøåðñêîãî ïåðñîíàëà â ðåøåíèè ïðîáëåì ÂÈ×/ÑÏÈÄà
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Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ, êàê èçâåñòíî,
ñîñòîèò â ñåñòðèíñêîì óõîäå è ïðîôè-
ëàêòèêå. Óõîä çà çäîðîâûì – ýòî ïîä-
äåðæàíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì áîëåçíü íå íàñòóïàåò, çà áîëüíûì
÷åëîâåêîì - ïîìîùü ñòðàäàþùåìó îò
áîëåçíè æèòü íàèáîëåå ïîëíîöåííîé
æèçíüþ, ïðèíîñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå.
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà óìåòü ðàñ-
ïîçíàòü ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ, âîçíèêà-
þùèå â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, ðàñöåíèâàÿ
ïàöèåíòà êàê èíäèâèäóàëüíóþ ÷åëîâå-
÷åñêóþ ëè÷íîñòü.

Â óñëîâèÿõ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà
ôóíêöèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû çíà÷èòåëü-
íî øèðå, ÷åì ïðîñòîå âûïîëíåíèå âðà-
÷åáíûõ íàçíà÷åíèé. Íà íåå âîçëîæåíû
îñíîâíûå îáÿçàííîñòè ïî óõîäó çà ïàöè-
åíòàìè, ïðîôèëàêòèêà, ðåàáèëèòàöèÿ è
îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà äîëæíà îáëàäàòü çàäàòêàìè êàê ëèäå-
ðà, òàê è ìåíåäæåðà, ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà.

Ñðåäè îñíîâíûõ çàäà÷, âõîäÿùèõ
â òåõíîëîãèþ «Ñåñòðèíñêèé ïðî-
öåññ», ìîæíî îáîçíà÷èòü ñëåäóþùèå:

 ðàçâèòèå è ðàñøèðåíèå îðãàíèçà-
öèîííûõ è óïðàâëåí÷åñêèõ ðåçåðâîâ ïî
ðàáîòå ñ ñåñòðèíñêèìè êàäðàìè;

 ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ íàâûêîâ ïåðñîíàëà è ðàç-
ðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ ñåñòðèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé â ñôåðå ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè;

 îñóùåñòâëåíèå êîíñóëüòàòèâíîé
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè;

 âåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

 ïðîâåäåíèå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû â ñåñòðèíñêîì äåëå;

 ñîçäàíèå ñòàíäàðòîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;

 ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïðîôåññèè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû.

Îòäåëåíèå íåéðîõèðóðãèè íàøåé
áîëüíèöû áûëî âûáðàíî äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèå áîëüíûå ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå òÿæåëûìè è òðåáóþùèìè ñïå-

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ôðîëîâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

Íèíà Íèêîëàåâíà Êðàïèâèíà,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ -

ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë

Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ â ðàìêàõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè
â ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

öèàëèçèðîâàííîãî ñåñòðèíñêîãî
óõîäà è íàáëþäåíèÿ. Ðåøåíèåì èíè-
öèàòèâíîé ãðóïïû, ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ ðóêîâîäñòâîì íåéðîõèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ, áûëè âûáðàíû äâå
ãðóïïû ïàöèåíòîâ:

 ïàöèåíòû ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íè-
êà è ñïèííîãî ìîçãà,

 ïàöèåíòû ñ ãåìîððàãè÷åñêèìè èí-
ñóëüòàìè.

Â ÃÓÇ «ÊÊÁ» áûëà ñîçäàíà èíèöèà-
òèâíàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàëà è
óòâåðäèëà ñëåäóþùèå äîêóìåíòû: ìî-
äåëü îñâîåíèÿ è âíåäðåíèÿ òåõíîëîãèè
«Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ» â ïðàêòèêó íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; òåìàòè-
÷åñêèé ïëàí ñòàæèðîâêè íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; ôóíêöèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû-êîí-
ñóëüòàíòà; äîêóìåíòû, êàñàþùèåñÿ äå-
ÿòåëüíîñòè ìåäñåñòåð, - ñåñòðèíñêàÿ
èñòîðèÿ áîëåçíè, ëèñò èíäèâèäóàëüíî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì, ëèñò ñåñ-
òðèíñêîãî óõîäà çà ïîñëåîïåðàöèîííûì
áîëüíûì, àíêåòà äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ; ñòàíäàðòíûå ïëàíû ñå-
ñòðèíñêîãî óõîäà; êðèòåðèè îöåíêè êà-
÷åñòâà ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â
óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà.

Ñëåäóÿ ìîäåëè âíåäðåíèÿ Ñåñòðèí-
ñêîãî ïðîöåññà, â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåí-
òà ñ àïðåëÿ 2005ã. ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë ïðîõîäèë îáó÷åíèå íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå, íà îáùåîòäåëåí÷åñêîì ñîáðàíèè
áûëè óòâåðæäåíû êàíäèäàòóðû ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð-êîíñóëüòàíòîâ.

Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47

(Ïðîäîëæåíèå -
â ñëåäóþùåì íîìåðå)

Â 2005 ãîäó â Ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïðèêàçîì
ãëàâíîãî âðà÷à áûëà îòêðûòà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëî-
ùàäêà ïî âíåäðåíèþ òåõíîëîãèè «Ñåñòðèíñêèé ïðî-

öåññ» íà áàçå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Ðåçóñ-
íåñîâìåñòèìîñòü,

èëè Êàê ðîäèòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà

×òî òàêîå ðåçóñ-êîíôëèêò è â
÷åì åãî îïàñíîñòü?

Ðåçóñ-ôàêòîð èìååòñÿ â ýðèòðîöè-
òàõ - êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëüöàõ ó 85%
âñåõ ëþäåé (ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíàÿ
êðîâü) è îòñóòñòâóåò ó 15% (ðåçóñ-îò-
ðèöàòåëüíàÿ êðîâü). Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè íàëè÷èè ó áåðåìåííîé ðåçóñ-
îòðèöàòåëüíîé êðîâè, à ó åå ïëîäà - ðå-
çóñ-ïîëîæèòåëüíîé - ìîæåò âîçíèêíóòü
ðåçóñ-êîíôëèêò, îáóñëîâëåííûé èçîèì-
ìóíèçàöèåé ìàòåðè ýðèòðîöèòàìè ïëî-
äà, ïðîíèêàþùèìè ê íåé ÷åðåç ïëàöåí-
òàðíûé áàðüåð. Ïðè ýòîì â êðîâè ìàòå-
ðè îáðàçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ðåçóñ-
àíòèòåëà, êîòîðûå, ïîïàäàÿ îáðàòíî ê
ïëîäó, ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ êîìïëåê-
ñà àíòèãåí-àíòèòåëî ñ ðàçðóøåíèåì
ýðèòðîöèòîâ è ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ
– ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè ïëîäà. Äî 70-
õ ãîäîâ XX âåêà ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿëàñü
îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè,
çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ ñ ïîñ-
ëåäóþùåé èíâàëèäèçàöèåé äåòåé, âêëþ-
÷àÿ íàðóøåíèÿ èõ èíòåëëåêòà.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî, ïîìèìî ðåçóñ-àíòèãåíà, íà ïî-
âåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà èìå-
åòñÿ öåëûé ðÿä äðóãèõ, ïî ìåíüøåé
ìåðå 28 àíòèãåíîâ, ðàñïðåäåëÿåìûõ ïî
äåâÿòè ñèñòåìàì (ÀÂÎ, Ëüþèñ, Êåëë,
Êèää, Äàôôè è äð.) Îäíàêî íà ýòàïå
íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ çíàíèé ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìååò â îñíîâíîì èçî-
ñåðîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ïî
ðåçóñ-ôàêòîðó è ãðóïïå êðîâè, ïîýòî-
ìó íàø ðàçãîâîð ïîéäåò î ðåçóñ-íåñîâ-
ìåñòèìîñòè.

Âñåãäà ëè ïðè íàëè÷èè ó áåðå-
ìåííîé ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé êðî-
âè ðàçâèâàåòñÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïëîäà?

Ïðè íàëè÷èè ó áåðåìåííîé æåíùèíû
ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé êðîâè äàëåêî íå
âñåãäà ìîæíî îæèäàòü ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, åñëè ïëîä èìååò òàêæå ðå-
çóñ-îòðèöàòåëüíóþ êðîâü èëè æåíùèíà
ïåðâîáåðåìåííàÿ, ðàíåå íå ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííàÿ ââåäåíèåì

Ó÷åíèå îá èçîñåðîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè
êðîâè ìàòåðè è ïëîäà è âîçìîæíûõ ïðè ýòîì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ ïîëó÷èëî ñâîå ðàçâèòèå
ïîñëå îòêðûòèÿ â 1940 ãîäó â êðîâè ó ëþäåé ðå-
çóñ-ôàêòîðà, ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþùåãîñÿ àíòèãå-
íîì. Ýòî íàçâàíèå áåðåò ñâîå íà÷àëî îò îáåçüÿí

ðîäà ìàêàêà-ðåçóñ (Macacus rhesus).
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÷óæåðîäíîé ðåçóñ-ïîëî-
æèòåëüíîé êðîâè. Ýòîãî
ìîæåò íå áûòü òàêæå è ó

ïîâòîðíîáåðåìåííûõ, åñëè ïðå-
äûäóùèå áåðåìåííîñòè áûëè
ïðåðâàíû â ðàííèå ñðîêè. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äèôôåðåí-
öèàöèÿ ðåçóñ-ôàêòîðà â îðãà-
íèçìå ïëîäà ïðîèñõîäèò íå ðà-
íåå 3-4 ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Êàêîå îáñëåäîâàíèå äîë-
æíî ïðîâîäèòüñÿ áåðåìåí-
íûì ñ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé
êðîâüþ?

Âñå æåíùèíû ïðè âçÿòèè íà
ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû íà
ãðóïïîâóþ è ðåçóñ-ïðèíàäëåæ-
íîñòü. Ïðè ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé
êðîâè áåðåìåííîé ïðîâîäèòñÿ
îïðåäåëåíèå ðåçóñ-ôàêòîðà
ìóæà, à òàêæå íàëè÷èå ó íåå ðå-
çóñ-àíòèòåë â êðîâè. Óðîâåíü
òèòðà àíòèòåë íå ïðåäîïðåäå-
ëÿåò íàëè÷èå èëè òÿæåñòü ãåìî-
ëèòè÷åñêîé áîëåçíè ïëîäà, õîòÿ
ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè ñóùå-
ñòâóåò äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé
òèòðà àíòèòåë è òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ
ïëîäà.

Êàê äèàãíîñòèðóåòñÿ ðåçóñ-êîí-
ôëèêò?

Äèàãíîñòèêà ðåçóñ-êîíôëèêòà èìå-
åò áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ. Äàæå êîãäà â
êðîâè ìàòåðè îáíàðóæèâàþò âûñîêèå
òèòðû àíòèòåë, ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòü-
ñÿ çäîðîâûì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñ÷èòàþò,
÷òî ðåçóñ-àíòèòåëà â êðîâè ìàòåðè îñ-
òàëèñü îò ïðåäøåñòâîâàâøåé áåðåìåí-
íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèå ðå-
çóñ-àíòèòåë åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ñîñòî-
ÿíèå èììóíèçàöèè íå íàñòóïèëî, ïî-
ñêîëüêó èíîãäà íàáëþäàåòñÿ áëîêèðîâà-
íèå ýòèõ àíòèòåë ðåòèêóëîýíäîòåëèàëü-
íûìè êëåòêàìè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òùàòåëüíî
ñîáðàííûé àíàìíåç (ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè â ïðîøëîì, íàëè÷èå áåðåìåííîñòåé,
áîëüíûõ äåòåé). Â äèàãíîñòèêå òÿæåëîé
ôîðìû ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè - âîäÿí-
êè ïëîäà - ïîìîãàåò ÓÇÈ. Øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èìååò ìåòîä àìíèîöåí-
òåçà, ïðîâîäèìîãî ÷åðåç ïåðåäíþþ
áðþøíóþ ñòåíêó ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îêî-
ëîïëîäíûõ âîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòè-

÷åñêîé ïëîòíîñòè áèëèðóáèíà ïðè æåë-
òóøíîé ôîðìå ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè.
Áîëåå ëåãêóþ ôîðìó – àíåìè÷åñêóþ –
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ êîð-
äîöåíòåçà – ïóíêöèè ñîñóäîâ ïóïîâè-
íû. Íî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïðàêòèêå ýòîò
ìåòîä íå èìååò â ñâÿçè ñ åãî èíâàçèâ-
íîñòüþ è âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Êàê ïîìî÷ü â äàííîé ñèòóàöèè?
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ ïðè óñòàíîâëåíèè ó áåðå-
ìåííîé èçîñåðîëîãè÷åñêîé íåñîâ-
ìåñòèìîñòè ñ êðîâüþ ïëîäà ìîæíî
îáúåäèíèòü â ÷åòûðå ãðóïïû:

· ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå íà ñíè-
æåíèå âûðàáîòêè àíòèòåë (ãîðìîíû
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ);

· ñðåäñòâà, îòâëåêàþùèå àíòèòå-
ëà (ïîäñàäêà êîæíîãî ëîñêóòà ìóæà,
ëèìôîöèòîèììóíîòåðàïèÿ);

· ñðåäñòâà, âûâîäÿùèå èììóííûå
êîìïëåêñû (ïëàçìàôåðåç);

· ïðåïàðàòû, óêðåïëÿþùèå ñîñóäè-
ñòóþ ñòåíêó (âèòàìèíû ãðóïïû Ñ, Â, Å).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü èõ íåâûñîêà, ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì - íå áîëåå 50%, è äî ñèõ ïîð íå ïîä-

òâåðæäåíà â êîíòðîëèðóåìûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïðè ðàçâèòèè òÿæåëûõ
ôîðì ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè
ïëîäà äî ïåðèîäà åãî çðåëîñòè
âíóòðèìàòî÷íûå ñîñóäèñòûå
ïåðåëèâàíèÿ ïëîäó ðåçóñ-îòðè-
öàòåëüíûõ ýðèòðîöèòîâ äîíî-
ðà ÿâëÿþòñÿ âî âñåì ìèðå ìå-
òîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè äàí-
íîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Îíè ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè êîð-
ðåêöèþ àíåìèè, îòñðî÷èòü ðî-
äîðàçðåøåíèå íà áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå ñðîêè, êîãäà ñ óñïå-
õîì ìîæíî îñóùåñòâèòü ëå÷å-
íèå íîâîðîæäåííîãî ñîâðåìåí-
íûìè ìåòîäàìè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè (çàìåííîå ïåðåëèâàíèå
êðîâè, ôîòîòåðàïèÿ, èíôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ).

Îñâîáîäèòü ïëîä îò âðåäíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ðåçóñ-àíòèòåë
ìîæíî è ïóòåì äîñðî÷íîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ (36-37 íåäåëü),
ïîñêîëüêó ðèñê ïðè äàëüíåéøåì
ïðîëîíãèðîâàíèè áåðåìåííîñòè
äîñòàòî÷íî âûñîê âñëåäñòâèå
«ñòàðåíèÿ» ïëàöåíòû, êîãäà ïëà-
öåíòàðíûé áàðüåð óæå íå ñïî-

ñîáåí âûïîëíÿòü çàùèòíóþ ôóíêöèþ.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïîïàäàíèå ðåçóñ-ïîëî-
æèòåëüíûõ ýðèòðîöèòîâ ïëîäà â êðîâî-
òîê ìàòåðè ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ðîäîâ,
ïîýòîìó íàçíà÷åíèå àíòè-Ä-èììóíîãëî-
áóëèíà â ïåðâûå 72 ÷àñà ïîñëå ðîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêîé
ðåçóñ-èììóíèçàöèè ïðè ïîñëåäóþùèõ
áåðåìåííîñòÿõ.

Êàêîâà ïðîôèëàêòèêà èçîèììó-
íèçàöèè?

Âî âñåì ìèðå ïðîôèëàêòèêà èçîèì-
ìóíèçàöèè íåñåíñèáèëèçèðîâàííûì ðå-
çóñ-îòðèöàòåëüíûì æåíùèíàì ïðîâî-
äèòñÿ àíòåíàòàëüíî – â 28 è 34 íåäåëè
áåðåìåííîñòè â äîçå 100 ìêã (500ÌÅ)
àíòè-Ä-èììóíîãëîáóëèíà, à çàòåì ïîñ-
ëå ðîäîâ ïðè ðîæäåíèè ðåçóñ-ïîëîæè-
òåëüíûõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ èçîèììóíèçàöèè ñ 0,2
äî 0,06%. Ñòîèìîñòü òàêîé ïðîãðàììû
äîñòàòî÷íî âûñîêà, ïîýòîìó â íàøåé
ñòðàíå ìàññîâî íå èñïîëüçóåòñÿ, îäíà-
êî âïîëíå ðåàëüíà â ÷àñòíîì ïîðÿäêå.

Âàøè çíàíèÿ è èõ ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå – çäîðîâüå áóäóùåãî
ìàëûøà!
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷ Ãîðîá÷åíêî,
êðàåâîé âíåøòàòíûé äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîã,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà Ìèëëåð

è Èðèíà Èãîðåâíà Ìèðîíåíêî,
âðà÷è-íåîíàòîëîãè, àññèñòåíòû êàôåäðû ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; Öåíòð äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè è

ïèòàíèÿ, Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü:
«ëåíèâûé» ôåðìåíò, èëè Êîìó

ìîëîêî íå íà ïîëüçó

Ñ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè
ëàêòîçíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ ñòàë-
êèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòåëè
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ëàêòîçà –
ìîëî÷íûé ñàõàð (óãëåâîä), êîòîðûé
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæèòñÿ
â ãðóäíîì ìîëîêå, ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ,
êîðîâüåì ìîëîêå è ñóùåñòâåííî
ìåíüøå åãî â êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òàõ. Ëàêòàçà – ýòî ôåðìåíò, êîòîðûé
ðàñùåïëÿåò ëàêòîçó. Äåôèöèò ýòîãî
ôåðìåíòà â îðãàíèçìå (ëàêòàçíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü) ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ âñàñûâàíèÿ ëàêòîçû è ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ñîäåðæàùèõ ìîëî÷íûé ñàõàð (ëàêòîç-
íàÿ íåïåðåíîñèìîñòü).

Íåïåðåíîñèìîñòü ìîëî÷íîãî ñàõàðà
ëàêòîçû ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûì ñîñòîÿíèåì. Íàèáîëüøóþ çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìà èìååò äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê â ýòîò âîç-
ðàñòíîé ïåðèîä ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñî-
ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â äèåòå,
à íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ, èëè èñòèííàÿ, ëàêòàç-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü  îáóñëîâëåíà
âðîæäåííûì äåôèöèòîì ôåðìåíòà. Èñ-
òèííàÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó 10% íàñåëåíèÿ
Çåìëè. Îáû÷íî ïðè ïåðâè÷íîé ëàêòàç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòìå÷àåòñÿ íåïå-
ðåíîñèìîñòü ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ó
êîãî-òî èç âçðîñëûõ ðîäñòâåííèêîâ ðå-
áåíêà, òî åñòü «âèíîâàòà» íàñëåä-
ñòâåííîñòü. Âòîðè÷íàÿ ëàêòàçíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü îñîáåííî ðàñïðîñòðàíå-
íà ñðåäè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè è
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äèñáàêòå-
ðèîçà êèøå÷íèêà è íåçðåëîñòè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Âòîðè÷íàÿ ëàêòàçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîõîäèò ïîñëå êîð-
ðåêöèè äèñáàêòåðèîçà èëè ñ âîçðàñòîì
(òðàíçèòîðíàÿ), è â áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû íîðìàëüíî
óñâàèâàþòñÿ.

Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ óæå â ïåðâûå íåäåëè æèçíè
ðåáåíêà. Çàïîäîçðèòü åå ìîæíî ïî
ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:

  æèäêèé (÷àñòî ïåíèñòûé) ñòóë, êî-
òîðûé ìîæåò áûòü êàê ÷àñòûì (áîëåå
8-10 ðàç â ñóòêè), òàê è ðåäêèì èëè îò-
ñóòñòâîâàòü áåç ñòèìóëÿöèè;

  âçäóòèå æèâîòà;
  â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ëàêòàçíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè ðåáåíîê ïëîõî íàáè-
ðàåò âåñ èëè òåðÿåò â âåñå, íå ðàç-
âèâàåòñÿ;

 áåñïîêîéñòâî ìàëûøà ïðè êîðì-
ëåíèè è ïîñëå íåãî: ðåáåíîê ñíà÷àëà
àêòèâíî ñîñåò ãðóäü, à ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ åãî íà÷èíàþò ìó÷èòü áîëè â æèâî-
òå, áåñïîêîÿò ãàçû; îí êàïðèçíè÷àåò, ñó-
÷èò íîæêàìè, ïîäæèìàåò èõ ê æèâîòèêó,
«âûïëåâûâàåò» ãðóäü. Òàêèå äåòè ÷àñòî
áûâàþò áåñïîêîéíûìè, ìíîãî êðè÷àò.

Êîíå÷íî, ïîäîáíûå ñèìïòîìû -
ïîâîä äëÿ ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ ê
ïåäèàòðó!

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
- íåçðåëîñòü ôåðìåíòîâ æåëóäêà
è êèøå÷íèêà ó îñëàáëåííûõ è íå-
äîíîøåííûõ äåòèøåê. Âåäü àêòèâ-
íîñòü ëàêòîçû äîñòèãàåò íåîáõîäè-
ìîé íîðìû ëèøü ê 36-é íåäåëå
áåðåìåííîñòè.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Òàêæå åå ñïîñîáíû âûçâàòü è
îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè,

àëëåðãèÿ ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëî-
êà è àíòèáèîòèêè.

Åùå îäíà ïðè÷èíà ýòîãî íåäóãà –
äèñáàëàíñ «ïåðåäíåãî» è «çàäíåãî»
ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïåðâîå - áîãàòî ëàê-
òîçîé, âèòàìèíàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè,
îíî áîëåå ïðîçðà÷íîå, áîëåå æèäêîå,
ìåíåå æèðíîå, ÷åì «çàäíåå» ìîëî÷êî. Â
ïðîöåññå ñîñàíèÿ ðåáåíêîì ãðóäè ñî-
ñòàâ ìîëî÷êà ìåíÿåòñÿ: ÷åì äîëüøå
ñîñåò ìàëûø îäíó ãðóäü, òåì áîëåå
æèðíîå ìîëîêî îí ïîëó÷àåò.

Ïîäòâåðäèòü ëàêòàçíóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ìîæíî, ñäàâ àíàëèç ôåêàëèé
ðåáåíêà íà óãëåâîäû. Â ýòîì àíàëèçå
óêàçàíà íîðìà ñîäåðæàíèÿ óãëåâîäîâ â
êàëå ó ðåáåíêà äî ãîäà: 0-0,25%. Îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìû ìîãóò áûòü íåçíà÷èòåëü-
íûìè - 0,3-0,5%; ñðåäíèìè - 0,6-1,0%; ñó-
ùåñòâåííûìè – áîëåå 1%. Ïðè÷åì, ó äå-
òåé ïåðâûõ 2-3 ìåñÿöåâ íîðìàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé óãëåâîäîâ â êàëå íåò ïðàêòè-
÷åñêè íè ó êîãî, òàê êàê â ýòîì âîçðàñòå
åùå òîëüêî ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ôåð-
ìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ôîðìèðîâàíèå
ìèêðîáíîé áèîïëåíêè, êîòîðàÿ âîçüìåò
íà ñåáÿ ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ôåðìåíòà-
òèâíîãî ïðîöåññà â êèøå÷íèêå.

Ïðè âûÿâëåíèè ó ðåáåíêà ëàêòàçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñîâñåì íå îáÿçàòåëü-
íî îòêàçûâàòüñÿ îò åñòåñòâåííîãî
âñêàðìëèâàíèÿ, à çà÷àñòóþ è âîâñå íå
íóæíî ìåíÿòü ïèòàíèå. Îñíîâíûì ìå-
ðîïðèÿòèåì ïðè âòîðè÷íîé ëàêòàç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ëå÷å-
íèå äèñáàêòåðèîçà è ñîïóòñòâóþùèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Åñëè ïî
ïîêàçàíèÿì áûëà ââåäåíà ëàêòàçà, òî
åå äîçèðîâêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíåì óãëåâî-
äîâ â ôåêàëèÿõ, à òàêæå ñîñòîÿíèåì
ðåáåíêà. Îòìåíÿòü ëàêòàçó íóæíî ïî-
ñòåïåííî. Åñëè áûëà ââåäåíà ñïåöèàëü-
íàÿ ëå÷åáíàÿ ñìåñü, òî ñî âðåìåíåì åå

ìîæíî ïîñòåïåííî çàìåíèòü íà
îáû÷íóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü.

Ïðè ïåðâè÷íîé ëàêòàçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íåïåðåíîñèìîñòü
ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â òîé èëè èíîé
ìåðå ïîæèçíåííî. Îáû÷íî ëþäè ñ
ïåðâè÷íîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ìîãóò óïîòðåáëÿòü êàêîå-òî
êîëè÷åñòâî ìîëîêà áåç ïðîáëåì, à
ïðèçíàêè íåïåðåíîñèìîñòè ïîÿâëÿ-
þòñÿ, êîãäà ýòî êîëè÷åñòâî ïðåâû-
øåíî. Ýòî êîëè÷åñòâî îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïóòåì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà.
Êðîìå òîãî, íå äîëæíî âîçíèêàòü
ïðîáëåì ñ êèñëîìîëî÷íûìè ïðîäóê-
òàìè, êîòîðûå âïîëíå ìîãóò çàìå-
íèòü ìîëîêî. Ïåðâè÷íàÿ ëàêòàçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ
ñ âòîðè÷íîé, ïîýòîìó íóæåí êîíò-
ðîëü ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íîé ôëîðû
(àíàëèç íà äèñáàêòåðèîç).

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ áåçëàêòîçíàÿ äèåòà. Îñíî-
âîé ýòîé äèåòû ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå
ëàêòîçû, ïîòðåáíîñòü â óãëåâîäàõ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ñàõàðîçû, äåêñòðèí-
ìàëüòîçû, êðàõìàëà. Â îòñóòñòâèå ñïå-
öèàëüíûõ áåçëàêòîçíûõ ñìåñåé ìîæíî
ïðèìåíèòü ñìåñè íà îñíîâå ñîè, òàêæå
íå ñîäåðæàùèå ëàêòîçû.

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ëàêòîçà ñî-
äåðæèòñÿ íå òîëüêî â ìîëîêå è ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, íî è äîáàâëÿåò-
ñÿ, îáû÷íî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå,
ïðè ïðèãîòîâëåíèè â äðóãèå ïðîäóê-
òû - òàê íàçûâàåìàÿ «ñêðûòàÿ ëàêòî-
çà». Åå èñòî÷íèêè:

 õëåá è õëåáîïðîäóêòû (âûïå÷êà, ïè-
ðîæíûå);

 êóêóðóçíûå è ïøåíè÷íûå õëîïüÿ;
 ñóïû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ,
 ÷èïñû;
 ìàðãàðèí;
 ãîòîâûå ìÿñíûå áëþäà, çà èñêëþ-

÷åíèåì êàøåðíîãî ìÿñà;
 ïðèïðàâû;
 ëåäåíöû;
 ñìåñè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëè-

íîâ, áèñêâèòîâ è ïå÷åíüÿ.
Íî èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà ìî-

ëî÷íûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðîäóê-
òîâ, ñîäåðæàùèõ ëàêòîçó, âåäåò ê
óìåíüøåíèþ â ðàöèîíå êàëüöèÿ,
ñòîëü íóæíîãî â ïåðèîä ðîñòà.
Àäåêâàòíîå ïîñòóïëåíèå êàëü-
öèÿ ñ ïèùåé äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
îâîùåé (áðîêêîëè, êàïóñòû, ðåïû),
ðûáû ñ ìÿãêèìè ñúåäîáíûìè
êîñòüÿìè (ñàðäèíû, ëîñîñü), ïðî-
äóêòîâ èç ñîè (òîôó) è äðóãèõ ïðî-
äóêòîâ. Éîãóðò è ñûðû îáû÷íî õî-
ðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ëþäüìè, èìåþ-
ùèìè ëàêòàçíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü,
îäíàêî èõ óïîòðåáëåíèå â ïèùó ó
äåòåé íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äëÿ óñâîåíèÿ êàëüöèÿ òðåáóåòñÿ
âèòàìèí Ä, èñòî÷íèêàìè êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ÿéöà, ïå÷åíü. Ýíäîãåííûé âè-
òàìèí Ä îáðàçóåòñÿ ïðè äåéñòâèè íà
êîæó óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé.

Îòìåíó áåçëàêòîçíîé äèåòû íóæíî
ïðîèçâîäèòü òîëüêî ïîñëå ïðîáíûõ íà-
ãðóçîê ñ ìîëîêîì. Ïîêàçàòåëåì ðîñòà òî-
ëåðàíòíîñòè ê ëàêòîçå ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ïîñëå ïðîá êèøå÷íûõ íàðóøåíèé.

Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äîë-
æíû áûòü îáîçíà÷åíû ÷åòêèå ÷àñû
äëÿ êîðìëåíèÿ. Íóæíî, ÷òîáû â ïðî-
ìåæóòêàõ ìåæäó íèìè óñïåâàëî âûðà-
áàòûâàòüñÿ õîòÿ áû êàêîå-òî êîëè÷å-
ñòâî ëàêòàçû. Ïåðåðûâ ìåæäó êîðì-
ëåíèÿìè â ïåðâûå äâà ìåñÿöà äîë-
æåí áûòü íå ìåíåå äâóõ ÷àñîâ, ïîç-
æå – íå ìåíåå òðåõ. Íî÷íîå êîðìëå-
íèå ìîæíî ñîõðàíèòü. Â ýòîì ñëó÷àå
ìàëûø âåäåò ñåáÿ ñïîêîéíåå.

Åñëè ìîëîêà ó ìàìû ìíîãî, òî ëó÷øå
ñöåæèâàòü åãî ïåðâûå ïîðöèè è êîð-
ìèòü îñòàâøèìèñÿ. Â ïåðâûõ ïîðöèÿõ ñî-
äåðæèòñÿ áîëüøå óãëåâîäîâ, à çíà÷èò, è
ëàêòîçû. Â ïîñëåäíèõ - áîëüøå æèðà. Îïÿòü
æå, åñëè ìîëîêà ìíîãî, òî ëó÷øå, åñëè ðå-
áåíîê áóäåò äî êîíöà îïîðîæíÿòü îäíó
ãðóäü, íå íàäî ïåðåêëàäûâàòü åãî îò îäíîé
ãðóäè ê äðóãîé. Íó à åñëè ìîëîêà ó æåíùèíû
ìàëî, òîëüêî-òîëüêî õâàòàåò äëÿ êðîõè, òî
íèêóäà íå äåíåøüñÿ. Ëó÷øå óæ òàê, ÷åì ïå-
ðåõîäèòü íà ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå.

Íàëàäèâ åñòåñòâåííîå âñêàðìëè-
âàíèå, âû èçáàâèòåñü îò ìíîãèõ ïðî-
áëåì, è âàø ìàëûø áóäåò ðàä îáùå-
íèþ ñ âàìè.

Íîðìàëüíûé ñòóë êðîõè íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè æèäêèé, æåëòûé, ñ áå-
ëûìè êîìî÷êàìè, ìîæåò áûòü 7-10 ðàç
â ñóòêè ïî ÷óòü-÷óòü èëè 1 ðàç â íå-
ñêîëüêî ñóòîê, íî áîëüøèì îáúåìîì.
×àùå âñåãî ó ìàëûøåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè ñòóë áûâàåò 3-5 ðàç â äåíü.

Äåòè ñ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ÷àùå ñêëîííû ê àëëåðãè÷åñêèì
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

ðåàêöèÿì. Ïîñòåïåííî ìîæíî ââîäèòü ïðèêîðì, íà÷èíàÿ ñ
ìîíîêîìïîíåíòíûõ ïðîäóêòîâ. Ñîêè íàçíà÷àþòñÿ ïîçäíåå,
êàê ïðàâèëî, ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ.

Áëþäà ïðèêîðìà (êàøè, îâîùíûå ïþðå) äåòÿì ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ñ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ãîòîâÿò íå íà
ìîëîêå, à íà íèçêî- èëè áåçëàêòîçíîì ïðîäóêòå, êîòîðûé
ïîëó÷àåò ðåáåíîê. Ôðóêòîâûå ñîêè ââîäÿò â ïèòàíèå òàêèõ
äåòåé ïîçäíåå, êàê ïðàâèëî, âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè.
Ôðóêòîâûå ïþðå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íàçíà÷à-
þòñÿ ñ 3-4 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
- ýòî íå áîëåçíü, à îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè.

Â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì â òðåõ îòäåëåíèÿõ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ
äåòåé íàõîäèëîñü 126 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 3-õ ìåñÿ-
öåâ, èìåâøèõ ïðèçíàêè äàííûõ ôåðìåíòàòèâíûõ íàðóøåíèé.

Äèàãíîç «ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» ñòàâèëñÿ ïî òè-
ïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ñáîðó àíàìíåçà ó ðîäèòåëåé,
õàðàêòåðíîé êîïðîãðàììå (æèäêèé, ïåíèñòûé, çåðíà êðàõìà-
ëà, êèñëûé çàïàõ, ñäâèã Ðí íèæå 5), à òàêæå óëó÷øåíèå êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ïðè ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ëàêòîçû â ðàöèîíå
ðåáåíêà. Ó âñåõ äåòåé ñ ïîäîáíûì äèàãíîçîì îïðåäåëÿëñÿ
äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Â ëå÷åíèè äåòåé ñ äàííîé ôåðìåíòîïàòèåé ìû èñïîëüçî-
âàëè íàáîð ìåðîïðèÿòèé èñõîäÿ èç âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ (åñòåñòâåííîå,
èñêóññòâåííîå è ñìåøàííîå).

Òàê, ïðè ëåãêîé ñòåïåíè
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
îãðàíè÷èâàëè ïðèåì óãëå-
âîäîâ êîðìÿùåé ìàòåðüþ,
äàâàëè ïåíîãàñèòåëè (òàêèå,
êàê - ñìåêòà, óêðîïíàÿ âîäà,
àêòèâèðîâàííûé óãîëü) è
ôåðìåíòû â âèäå ïàíêðåàòè-
íà ëèáî êðåîíà. Îáÿçàòåëüíî
ââîäèëèñü íàáëþäàåìîìó
ðåáåíêó áèîïðåïàðàòû. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå îïòèìàëüíû-
ìè ÿâëÿëèñü «Áèôèôîðì» è
«Ëèíåêñ».  «Áèîâåñòèí»  è
«Áèîâåñòèí-ëàêòî»  íå âñå-
ãäà ïðèåìëåìû, òàê êàê ñî-
äåðæàò ëàêòîçó è ìîãóò óõóä-
øàòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. «Áè-
ôèôîðì» íå òîëüêî ñîäåðæèò
êîìïëåêñ íóæíûõ áàêòåðèé,

íî è èìååò â ñâîåì ñîñòàâå ôåðìåíò ëàêòàçó. Äëÿ ïîäàâëå-
íèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû ïðèìåíÿëè «Áàêòèñóáòèë»,
«Ýíòåðîë» è ôàãè.

Ïðè ñìåøàííîì è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè èñïîëü-
çîâàëè ëèáî ÷àñòè÷íî, ëèáî ïîëíîñòüþ áåçëàêòîçíûå ñìåñè
(«Àëñîÿ», «ÍÀÍ-áåçëàêòîçíûé» è äð.). Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ìàëîëàêòîçíûå (êèñëîìîëî÷íûå) ñìåñè, æå-
ëàòåëüíî ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàííûå («ÍÀÍ-êèñëîìîëî÷íûé»).

Ïðè âûðàæåííîé êëèíèêå ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìû çàìåíÿëè ïîëîâèíó îáúåìà ãðóä-
íîãî ìîëîêà áåçëàêòîçíîé ñìåñüþ è ñ èñ÷åçíîâåíèåì êëèíè-
êè âíîâü óâåëè÷èâàëè êîëè÷åñòâî ìîëîêà äî îáúåìà, íå ïðè-
âîäÿùåãî ê ïîÿâëåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ïðè ýòîì ôåð-
ìåíòû è ïåíîãàñèòåëè èñïîëüçîâàëèñü â ïåðâûå 7-10 äíåé, à
áèîïðåïàðàòû - äî 30 äíåé.

Íåñëîæíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè ëèê-
âèäèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äàííîé ôåðìåíòîïà-
òèè è äîáèòüñÿ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âñåì èçâåñòíàÿ ÿãîäà êëþêâà ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîä-
íûì ïðèðîäíûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà Ñ è àíòèîêñèäàí-
òîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ çàìåäëÿòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ â
îðãàíèçìå, à çíà÷èò, è ïîÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ðàñïîëàãàÿ ñâåäåíèÿìè î íåçàìåíèìûõ ñâîéñòâàõ
ýòîé ÿãîäû, âðà÷è ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü êëþêâó êàê
ìîæíî ÷àùå. Íî ýòî åùå íå âñå.

Êèòàéñêèå èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî êëþêâà ñïà-
ñàåò íå òîëüêî îò âîñïàëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íî è ñïî-
ñîáíà ïðåäîòâðàòèòü ÿçâó æåëóäêà. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî
êëþêâà, òàêæå êàê è àíòèáèîòèêè, ìîæåò çàáëîêèðîâàòü ïî-
ÿâëåíèå ñïåöèôè÷íîé áàêòåðèè, âûçûâàþùåé ÿçâó æåëóä-
êà. Ïîäîáíîå äåéñòâèå ýòîé ÿãîäû ñâÿçàíî ñ åå àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Êëþêâà ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ áàêòåðèé, â òîì ÷èñëå è áàêòåðèè hólicobacter
pylori, êîòîðàÿ âûçûâàåò ÿçâó æåëóäêà. Îñîáûå ìîëåêóëû,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ êëþêâû, íå ïîçâîëÿþò áàêòåðèÿì çà-
äåðæèâàòüñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, ÷òî è ñîçäà-
åò ïðåïÿòñòâèå ïîÿâëåíèþ áîëåçíè.

Èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â Êèòàå, óïîòðåáëÿþùèõ êëþê-
âó èëè áëþäà è íàïèòêè íà îñíîâå ýòîé ÿãîäû, îïðåäåëèëè
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ðèñêà ïîÿâëåíèÿ ÿçâû æåëóäêà ó íèõ.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó îòêðûòèþ òåïåðü âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ
íåñëîæíîé «êëþêâåííîé òåðàïèè» ñïàñòè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ,
îñîáåííî èìåþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ÿçâû
æåëóäêà, îò ýòîé áîëåçíè.

Êëþêâà ñîñêðåáàåò
âðåäíûå áàêòåðèè

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëè
Ãîëüäcòåéíà ïðåäëîæèëè ñïîñîá ðàííåé äèàãíîñòèêè
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà - èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî õðóñòà-
ëèêà ñ ïîìîùüþ ëàçåðà.

Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îòëîæåíèÿ â õðóñòàëèêå
áåëêà áåòà-àìèëîèäà – ïðîòåèíà, êîòîðûé îòêëàäûâàåòñÿ
òàêæå â ãîëîâíîì ìîçãå ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà.

Íîâûé òåñò áûë óñïåøíî èñïûòàí íà ìûøàõ ó÷åíûìè èç
Áîñòîíà. Íàïðàâëÿÿ êîðîòêèå èìïóëüñû â èíôðàêðàñíîì äè-
àïàçîíå íà õðóñòàëèê çäîðîâûõ ãðûçóíîâ è ìûøåé ñ áîëåç-
íüþ Àëüöãåéìåðà, èññëåäîâàòåëè ñìîãëè òî÷íî âûÿâèòü
áîëüíûõ æèâîòíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ïðèæèçíåííûõ òåñ-
òîâ äèàãíîñòèêè äåìåíöèè – ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå õàðàê-
òåðíûõ èçìåíåíèé ìîçãà ìîæíî ëèøü ïðè ïîñìåðòíîì âñêðû-
òèè. Ó÷åíûå íàäåþòñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ íîâîãî ìåòîäà, îñíî-
âàííîãî íà êâàçèóïðóãîì ðàññåÿíèè ñâåòà, ñòàíåò âîçìîæ-
íûì íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü áîëåçíü Àëüöãåéìåðà íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ, íî òàêæå íàáëþäàòü çà åå ïðîãðåññèðîâà-
íèåì è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà
áóäóò äèàãíîñòèðîâàòü

ïî ãëàçàì
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Êîðîíàðíûé êëóá

Çàíÿòèå 2
Øêîëà Øêîëà Øêîëà Øêîëà Øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Ñòåíîêàðäèÿ.
Ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ
è ëå÷åíèÿ ïðè ÈÁÑ

Êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð:

Ëþäìèëà
Àíäðååâíà
Ñòàðêîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðåàáèëè-
òàöèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà
Ïåøêîâà,
âðà÷ ËÔÊ

Åëåíà
Äìèòðèåâíà
Êîñîóõîâà,

âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êàòåãîðèè

Àííà
Àíàòîëüåâíà

Ñóâîðîâà,
âðà÷-êàðäèîëîã

Ïðè ïîâðåæäåíèè áëÿøåê íà íèõ
ñêàïëèâàþòñÿ êðàñíûå êðîâÿíûå ïëàñ-
òèíêè (òðîìáîöèòû) è îáðàçóåòñÿ
òðîìá. Â ðåçóëüòàòå ïðîñâåò ñîñóäà
åùå áîëåå óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ó÷àùåíèåì è/èëè óñèëåíèåì ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè. Òàêîå ñîñòîÿíèå
íàçûâàåòñÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé. Îáû÷íî òðîìá ðàçðóøàåòñÿ, à
çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü. Ýòî îïðåäå-
ëÿåò âîçìîæíîñòü ïîâòîðåíèÿ ýïèçî-
äîâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Èòàê, ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
áîëè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ïîêîå, îíè áî-
ëåå íåïðåäñêàçóåìû. Íåñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ - òðåâîæíûé çíàê ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ñòåíîêàðäèÿ òðåòüåãî òèïà íàçû-
âàåòñÿ âàðèàíòíîé, èëè àòèïè÷íîé.
Ïðèñòóïû ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, âî âðåìÿ îòäûõà è ñíà, èõ
âîçíèêíîâåíèå îáóñëîâëåíî ñïàçìîì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Êàê âûãëÿäèò òèïè÷íûéÊàê âûãëÿäèò òèïè÷íûéÊàê âûãëÿäèò òèïè÷íûéÊàê âûãëÿäèò òèïè÷íûéÊàê âûãëÿäèò òèïè÷íûé
ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè?ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè?ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè?ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè?ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè?

Òðóäíî íàéòè äâóõ ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå îäèíàêîâî áû îïèñûâàëè ñâîè îùó-
ùåíèÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè.
Íàèáîëåå òèïè÷íû:

 áîëü èëè äèñêîìôîðò,
 îùóùåíèå òÿæåñòè,
 òåñíîòû,
 ææåíèå,
 äàâëåíèå èëè ñæèìàíèå, ëîêàëè-

çîâàííîå çà ãðóäèíîé,
 îäûøêà èëè íåõâàòêà âîçäóõà,
 áîëè â îáëàñòè æåëóäêà.

Ïðè÷åì, ÷óâñòâî áîëè èëè äèñêîì-
ôîðòà ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ (èððà-
äèèðîâàòü) íà äðóãèå ÷àñòè òåëà, íà-
ïðèìåð, ïëå÷è, ðóêè, ÷åëþñòü, øåþ,
çóáû è äð. Ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè êîðî-
òîê ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è äëèòñÿ
íåñêîëüêî ìèíóò.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè äîñòàòî÷íî ñóùå-

Îñíîâíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ) - ñòåíîêàðäèÿ è èíôàðêò ìèîêàðäà. Ñòåíîêàðäèÿ - ñèã-
íàë î òîì, ÷òî ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ïîëó÷àåò ìàëî êèñëîðîäà è
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. È âûðàæàåòñÿ ýòîò ñèãíàë ïîÿâëåíèåì
áîëè â ãðóäè. Íàèáîëåå ÷àñòî ñòåíîêàðäèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè

ôèçè÷åñêîì èëè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå, êîòîðûé âûíóæäàåò
ñåðäöå ðàáîòàòü áîëåå èíòåíñèâíî. Îáû÷íî ñòåíîêàðäèÿ ïðè
íàãðóçêàõ ðàçâèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïðîñâåò êðóïíîé êîðîíàð-

íîé àðòåðèè óìåíüøåí íà 75%. Åñëè ïðîñâåò óìåíüøåí íà
90% - ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ïîêîå. Åñëè
áîëè â ãðóäè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè
îäèíàêîâîé íàãðóçêå, òî ãîâîðÿò î ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.
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ñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ ïàöèåí-
òîâ, ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà îùó-
ùåíèÿ îäíîîáðàçíû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
êàêèì áû íè áûëî âàøå îùóùåíèå ñòå-
íîêàðäèè, èìåííî îíî áóäåò ïîâòîðÿòü-
ñÿ öèêëè÷åñêè.

Ïàöèåíò äîëæåí çíàòü:
 ÷òî âûçûâàåò ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè;
 õàðàêòåð, ëîêàëèçàöèþ è èððàäèà-

öèþ áîëåâûõ îùóùåíèé;
 ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷àñòîòó ïðè-

ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè;
 êàê áûñòðî îíè ïðîõîäÿò ïîñëå ïðè-

åìà íèòðîãëèöåðèíà èëè ïðåêðàùåíèÿ
íàãðóçêè.

Òàê, åñëè ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè âûç-
âàí ýìîöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêîé, íóæíî
ïðèíÿòü óñïîêàèâàþùèå ïðåïàðàòû è
íåïðåìåííî íèòðîãëèöåðèí. Åñëè ïðè-
ñòóï âûçâàí ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, íå-
çàìåäëèòåëüíî åå ïðåêðàòèòü, ïðè-
ñåñòü, ðàññëàáèòüñÿ è òàêæå îáÿçàòåëü-
íî ïðèíÿòü íèòðîãëèöåðèí.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî íèòðî-
ãëèöåðèí äîëæåí áûòü âñåãäà ïðè áîëü-
íîì. Íà ñåãîäíÿ ýòî ëåêàðñòâî - íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî, ëèêâèäèðó-
þùåå ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè. Îí ðàñøè-
ðÿåò ñîñóäû, îáëåã÷àåò ðàáîòó ñåðäöà,
òåì ñàìûì ñíèæàÿ ïîòðåáíîñòü åãî â
êèñëîðîäå. Óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ òàáëå-
òèðîâàííûì íèòðîãëèöåðèíîì. Îí äåé-
ñòâóåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî
êëàäóò ïîä ÿçûê è äåðæàò òàì äî ïîëíî-
ãî ðàñòâîðåíèÿ, òàê êàê îí âñàñûâàåò-
ñÿ â êðîâü áûñòðî ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ðòà. Ïðè ïðîãëàòûâàíèè òàáëåòêè
âñàñûâàíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñëèçèñ-
òóþ æåëóäêà î÷åíü ìåäëåííî, ïðèñòóï
ïðîõîäèò ìåäëåííåå, ÷òî âðåäíî äëÿ
ñåðäöà. Ê òîìó æå â æåëóäêå íèòðîãëè-
öåðèí ÷àñòè÷íî ðàçðóøàåòñÿ. Ïðèíè-
ìàòü íèòðîãëèöåðèí ñëåäóåò íåçàìåä-
ëèòåëüíî ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëè - íå
ñëåäóåò æäàòü, ïîêà ïðèñòóï ïðîéäåò
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íûõ îñëîæíåíèé.

Íåðåäêî ëþäè èçáåãàþò ëèøíèé ðàç
ïîëüçîâàòüñÿ íèòðîãëèöåðèíîì, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî ê íåìó ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè-
âûêàíèå. Ýòî íåâåðíî. Íèòðîãëèöåðèí
ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðè êàæäîì âîçíèê-
íîâåíèè ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè. Åñëè
÷åðåç 1-3 ìèíóòû ïîñëå ïðèåìà íèòðî-
ãëèöåðèíà áîëü íå ñòèõàåò, ïðèåì ïðå-
ïàðàòà ñëåäóåò ïîâòîðèòü.

Ëèêâèäàöèè áîëè ñïîñîáñòâóþò òàê-
æå ãîð÷è÷íèêè, íàëîæåííûå íà îáëàñòü
ñåðäöà èëè ãðóäèíó, ãîðÿ÷àÿ ãðåëêà, ïî-
ìåùåííàÿ ïîä êèñòü ëåâîé ðóêè. Åñëè
ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è èíòåíñèâíû-
ìè, åñëè ëåêàðñòâà, ðàíåå áûñòðî óñò-

ðàíÿâøèå ïðèñòóï ñòåíî-
êàðäèè, íåýôôåêòèâíû,
íóæíî íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, òàê êàê èìåííî
ïåðâûå ÷àñû ÷àñòî ðåøà-
þò èñõîä çàáîëåâàíèÿ.
ÌåòîäûÌåòîäûÌåòîäûÌåòîäûÌåòîäû
îáñëåäîâàíèÿîáñëåäîâàíèÿîáñëåäîâàíèÿîáñëåäîâàíèÿîáñëåäîâàíèÿ
äëÿ äèàãíîñòèêèäëÿ äèàãíîñòèêèäëÿ äèàãíîñòèêèäëÿ äèàãíîñòèêèäëÿ äèàãíîñòèêè
ñòåíîêàðäèèñòåíîêàðäèèñòåíîêàðäèèñòåíîêàðäèèñòåíîêàðäèè

Ïðåæäå âñåãî, ýòî
òùàòåëüíîå âûÿñíåíèå
âàøåé ìåäèöèíñêîé èñ-
òîðèè, ôèçè÷åñêèé îñ-
ìîòð, êîòîðûé âêëþ÷àåò
èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, èññëåäîâàíèå
ïóëüñà, âûñëóøèâàíèå
ñåðäöà è ëåãêèõ.

ÝÊÃ (ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàììà) ðåãèñòðèðóåò ýëåê-
òðè÷åñêèå èìïóëüñû ñåðä-
öà. Åñëè èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ,
çàðåãèñòðèðîâàííîé â ïî-
êîå, íå âûÿâëÿþòñÿ, òî
ïðèáåãàþò ê íàãðóçî÷íûì
ïðîáàì. Âî âðåìÿ ýòèõ
ïðîöåäóð ÝÊÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè âûïîë-
íåíèè ïàöèåíòîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ âåëîýðãîìåòð - ïðè-
áîð, íàïîìèíàþùèé âåëîñèïåä, èëè òðåä-
ìèë - «áåãóùàÿ» äîðîæêà. Åñëè è ýòèõ äàí-
íûõ íåäîñòàòî÷íî, âðà÷ ìîæåò íàçíà-
÷èòü áîëåå ñëîæíûå è áîëåå ñïåöè-
ôè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè:

 õîëòåðîâñêîå ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâà-
íèå - ñóòî÷íàÿ çàïèñü ÝÊÃ;

 ýõî-êàðäèîãðàôèÿ - óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà;

 ïåðôóòîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàð-
äà (ðàäèîèçîòîïíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ);

 êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ - ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîðîíàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Êàêîâû öåëè ëå÷åíèÿÊàêîâû öåëè ëå÷åíèÿÊàêîâû öåëè ëå÷åíèÿÊàêîâû öåëè ëå÷åíèÿÊàêîâû öåëè ëå÷åíèÿ
ñòåíîêàðäèè?ñòåíîêàðäèè?ñòåíîêàðäèè?ñòåíîêàðäèè?ñòåíîêàðäèè?

Âî-ïåðâûõ, ýòî óñòðàíåíèå áîëåé,
çàòåì - ïðåäóïðåæäåíèå ïðèñòóïîâ è

çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ê ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè
(÷àñòî â êîìáèíàöèè) îòíîñÿòñÿ: óñò-
ðàíåíèå èëè êîððåêöèÿ êîðîíàðíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ëåêàðñòâåííûå àíòè-
àíãèíàëüíûå ñðåäñòâà, õèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
Êàêèå ëåêàðñòâàÊàêèå ëåêàðñòâàÊàêèå ëåêàðñòâàÊàêèå ëåêàðñòâàÊàêèå ëåêàðñòâà
ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ñòåíîêàðäèè?ñòåíîêàðäèè?ñòåíîêàðäèè?ñòåíîêàðäèè?ñòåíîêàðäèè?

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè ëåêàð-
ñòâà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçäåëüíî èëè
â êîìáèíàöèè. Èõ íàçíà÷àþò ñ öåëüþ
îáëåã÷åíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è/
èëè èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ. Îäíè ïðåïàðà-
òû óëó÷øàþò êîðîíàðíûé êðîâîòîê,
äðóãèå óìåíüøàþò ïîòðåáíîñòü ñåðä-
öà â êèñëîðîäå. Äàâàéòå ðàññìîòðèì
ýòè ïðåïàðàòû.

Íèòðàòû
Íèòðàòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáëåã÷å-

íèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è èõ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ. Ñóòü èõ äåéñòâèÿ ñîñòî-
èò â óðàâíîâåøèâàíèè ïîòðåáëåíèÿ è
äîñòàâêè êèñëîðîäà ê ñåðäå÷íîé ìûø-
öå. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ âîçíèêøèõ ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè íàçíà÷àþò íèòðàòû
áûñòðîãî è êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

Î÷åíü âàæíî âñåãäà èìåòü ïðè
ñåáå òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà (èëè
íèòðî-ñïðåé), ïðè ýòîì îíè äîëæíû
áûòü çàùèùåíû îò âîçäåéñòâèÿ
òåïëà è ñâåòà.
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Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû
Óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî êèñ-

ëîðîäà, íåîáõîäèìîå äëÿ ðàáîòû ñåð-
äöà âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöè-
îíàëüíîé íàãðóçêè, çàìåäëÿþò ðàáî-
òó ñåðäöà è ïîíèæàþò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Î÷åíü âàæíî ïðèíèìàòü èõ
ïîñòîÿííî è íå ïðåêðàùàòü ïðèåìà,
íå ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ âðà÷îì.
Ýòè ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè,
à íå äëÿ èõ êóïèðîâàíèÿ.

Ïðèíöèï ïîäáîðà äîçû âñåõ áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ îäèí – îíè äîëæ-
íû âûçûâàòü óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå. Ïðè
àäåêâàòíîé äîçå Â-ÀÁ ×ÑÑ â ïîêîå
äîëæíà êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ 55-60
óäàðîâ â ìèíóòó. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñ-
êà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñòàðàþòñÿ íà-
çíà÷àòü êàðäèîñåëåêòèâíûå áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðû (àòåíîëîë, ìåòîïðî-
ëîë, áèñîïðîëîë).

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
Ýòî íåîäíîðîäíàÿ ãðóïïà ïðåïàðà-

òîâ. Èõ äåëÿò íà äâå áîëüøèå ãðóïïû -
äèãèäðîïèðèäèíû (íèôåäèïèí, àìëîäè-
ïèí, ôåëîäèïèí) è íåäèãèäðîïèðèäèíû
(âåðàïàìèë, äèëòèàçåì).

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (äèãèäðîïèðè-
äèíîâûå) ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè. Ýòè ïðåïàðà-
òû ðàñøèðÿþò àðòåðèè, â òîì ÷èñëå è
êîðîíàðíûå. Â ðåçóëüòàòå îáëåã÷àåòñÿ
êðîâîòîê, óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà íà
ñåðäöå, áîëüøåå êîëè÷åñòâî êðîâè ïî-
ñòóïàåò ê ñåðäöó. Ïðåïàðàòû òàêæå
ñíèæàþò ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû îá-
ëàäàþò îïðåäåëåííûì ñõîäñòâîì ñ
íèòðàòàìè, èõ ìîæíî íàçíà÷àòü òîãäà,
êîãäà íèòðàòû ïëîõî ïåðåíîñÿòñÿ áîëü-
íûìè, à òàêæå ñ Á-ÀÁ, ïîýòîìó èõ ÷àñ-
òî íàçíà÷àþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè-
åì Á-ÀÁ ïðîòèâîïîêàçàí.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ
Ïðåïàðàòû ìàëî âëèÿþò íà ñèìïòî-

ìû ñòåíîêàðäèè, íî - ñíèæàþò óðîâåíü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà, äèàáåòà, ñìåðòíîñòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âëèÿþò
íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïîñëå
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Öèòîïðîòåêòîðû
Îòíîñèòåëüíî íîâàÿ ãðóïïà ïðå-

ïàðàòîâ, èìåþùàÿ ïðèíöèïèàëüíî
èíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ (òðèìåòàçè-
äèí=ïðåäóêòàë) - ìîäèôèêàòîðû ìè-
îêàðäèàëüíîãî ìåòàáîëèçìà. Îíè çà-
ùèùàþò êëåòêè ìèîêàðäà íåïîñðåä-
ñòâåííî â ìîìåíò èøåìèè, êàê áîëå-
âîé, òàê è áåçáîëåâîé îêðàùåíèé è
óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðèíèìàþòñÿ â êîìáèíàöèè ñ äðóãè-
ìè àíòèàíãèíàëüíûìè è àíòèèøåìè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Àíòèàãðåãàíòû - àñïèðèí
(àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà)

Àñïèðèí ïðèìåíÿåòñÿ íå äëÿ ëå÷å-
íèÿ ñòåíîêàðäèè êàê òàêîâîé, à â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ.
Ïîæèçíåííûé ïðèåì àíòèàãðåãàíòîâ íå-
îáõîäèì âñåì áîëüíûì ñî ñòåíîêàðäè-
åé (åñëè òîëüêî íåò ïðÿìûõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê èõ ïðèåìó). Íàçíà÷àåòñÿ àñ-
ïèðèí â íåáîëüøèõ äîçàõ (75-100 ìã/ñóò-
êè) è â òàáëåòêàõ, ïîêðûòûõ ñïåöèàëü-
íîé çàùèòíîé îáîëî÷êîé.

Ñòàòèíû
Ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå óðîâåíü õî-

ëåñòåðèíà â êðîâè. Äëèòåëüíûé ïðèåì
ýòèõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-
åò âûæèâàåìîñòü ìíîãèõ áîëüíûõ ñî
ñòåíîêàðäèåé, ñíèæàåò ðèñê òÿæåëûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ïî-
òðåáíîñòü â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ÈÁÑ.
Îñíîâíûì êðèòåðèåì íàçíà÷åíèÿ ñòà-
òèíîâ ïðè ñòåíîêàðäèè ÿâëÿåòñÿ ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèì, íàçíà÷åíèå ñòàòèíîâ
ñåãîäíÿ îáÿçàòåëüíî äàæå ïðè íîðìàëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ ëèïèäíîãî îáìåíà
âñåì áîëüíûì ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì è ñîïóòñòâóþùèì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì.

Ïðè ëå÷åíèè ñòàòèíàìè íåîáõîäèì
ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ôóíêöèè ïå÷å-
íè. Ñòàòèíû (àòîðâàñòàòèí 10 ìã, ñèì-
âàñòàòèí 20-40 ìã, ïðàâàñòàòèí 20-40
ìã) íàçíà÷àþò îäíîêðàòíî â äåíü, ïîñ-
ëå åäû, äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèíà.
×òî íóæíî çíàòü î×òî íóæíî çíàòü î×òî íóæíî çíàòü î×òî íóæíî çíàòü î×òî íóæíî çíàòü î
ëåêàðñòâàõ, êîòîðûå Âûëåêàðñòâàõ, êîòîðûå Âûëåêàðñòâàõ, êîòîðûå Âûëåêàðñòâàõ, êîòîðûå Âûëåêàðñòâàõ, êîòîðûå Âû
ïðèíèìàåòå?ïðèíèìàåòå?ïðèíèìàåòå?ïðèíèìàåòå?ïðèíèìàåòå?

 íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ, öåëü èõ ïðè-
ìåíåíèÿ è êàê îíè ðàáîòàþò;

 êîãäà, êàê ÷àñòî è â êàêîé äîçå èõ
ïðèíèìàòü;

 âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû;
 ñ êàêèìè äðóãèìè ïðåïàðàòàìè èõ

íåëüçÿ êîìáèíèðîâàòü;
 îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûõ ñëåäó-

åò èçáåãàòü ïðè ëå÷åíèè (õàðàêòåð ïè-
òàíèÿ, ïðèåì àëêîãîëÿ, óðîâåíü àêòèâ-
íîñòè).

Íå çàáûâàéòå ïðîèíôîðìèðîâàòü
âðà÷à î ïðèåìå äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå îí âàì íå íàçíà÷àë.
Ìîãóò ëè âîçíèêíóòüÌîãóò ëè âîçíèêíóòüÌîãóò ëè âîçíèêíóòüÌîãóò ëè âîçíèêíóòüÌîãóò ëè âîçíèêíóòü
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿíåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿíåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿíåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿíåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ
ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè?äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè?äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè?äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè?äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè?

Êàê ïðàâèëî, ðàçëè÷íûå íåæåëà-

òåëüíûå ÿâëåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü â
íà÷àëå ëå÷åíèÿ è ïðîõîäÿò ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ. Ïðè ïðèåìå íèòðàòîâ
ìîãóò áåñïîêîèòü: ãîëîâíàÿ áîëü, ÷óâ-
ñòâî ðàñïèðàíèÿ â ãîëîâå, ÷óâñòâî
æàðà. Ïðè ïðèåìå áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðîâ ìîãóò áåñïîêîèòü ñëàáîñòü,
ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå ëèáèäî. Ïðè
ïðèåìå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ìîãóò
âîçíèêíóòü çàïîðû, ãîëîâíûå áîëè,
÷óâñòâî æàðà, îòåêè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Ïðèåì öèòîïðîòåêòîðîâ, êàê ïðà-
âèëî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Î÷åíü ðåäêî ìîæåò
âîçíèêàòü òîøíîòà.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ìîæíî óìåíü-
øèòü èëè óñòðàíèòü, èçìåíèâ äîçó èëè
ðåæèì ïðèåìà (òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à!). Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñàìîâîëü-
íî ïðåêðàùàþò ëå÷åíèå ïðè ïîÿâëåíèè
ìàëåéøèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, îä-
íàêî ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà íåêî-
òîðûõ ëåêàðñòâ âåñüìà îïàñíî!
Îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îÎáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îÎáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îÎáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îÎáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäàõõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäàõõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäàõõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäàõõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ ÈÁÑëå÷åíèÿ ÈÁÑëå÷åíèÿ ÈÁÑëå÷åíèÿ ÈÁÑëå÷åíèÿ ÈÁÑ

Åñëè ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè, íå-
ñìîòðÿ íà ïðèåì ëåêàðñòâ, îãðàíè÷è-
âàþò îáû÷íóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
áîëüíîãî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ðàæåííîì ñóæåíèè, êàê ïðàâèëî, íå-
ñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â ýòîé
ñèòóàöèè ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäè-
ìîñòü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ îïåðàöèÿ - êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåò-
ñÿ âåíà èç êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîé âîññòàíàâëèâàåòñÿ
êðîâîòîê â îáõîä çàêóïîðåííîé àðòå-
ðèè. Êîëè÷åñòâî øóíòîâ çàâèñèò îò
êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ àðòåðèé.

Êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà (áàëëîí-
íàÿ äèëàòàöèÿ) - ïðîöåäóðà, ïðè êîòî-
ðîé ïðîñâåò ñîñóäà âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ íàäóâàåìîãî áàëëîíà,
ââåäåííîãî â ïîðàæåííóþ àðòåðèþ.

Êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïàöèåíòà ñî ñòåíîêàðäèåé çà-
âèñÿò îò:

 ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëåçíè;
 ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïðèåìà ïðî-

ïèñàííûõ ëåêàðñòâ;
 èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è óñòðà-

íåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Èòàê, åñëè âíåñòè îïðåäåëåííûå

èçìåíåíèÿ â îáðàç æèçíè è ïðèíè-
ìàòü ðåêîìåíäîâàííûå ïðåïàðàòû,
òî ìîæíî ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ
æèçíü. Ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ ýòîãî
- ïîíèìàíèå ñóòè ñîñòîÿíèÿ è ãîòîâ-
íîñòü ïàöèåíòà ê êîíòðîëþ çà íèì.


