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Ñëåäñòâèåì íåçäîðîâîé
ìàññîâî-ñîöèàëüíîé è ñåêñó-

àëüíîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ
ðîñòà ñåêñóàëüíîãî ðàáñòâà ðîññèé-
ñêèõ æåíùèí (îêîëî ïîëóìèëëèîíà
ìîëîäûõ æåíùèí!) çà ïðåäåëàìè
ñòðàíû, è ýòî òîæå íàø ïîòåðÿííûé
ãåíîôîíä. À ÷èñëî çàíèìàþùèõñÿ
ïðîñòèòóöèåé âíóòðè ñòðàíû âîîáùå
íå ïîääàåòñÿ îïðåäåëåíèþ (ïî îöåí-
êå æåíñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ îðãàíè-
çàöèé êàæäàÿ 11-12-ÿ æåíùèíà äå-
òîðîäíîãî âîçðàñòà!).

Íå ñëó÷àéíî â ñòðàíå, ïî îöåíêå
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ñ êîñìè÷åñêîé ñêî-
ðîñòüþ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âåíåðè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ÑÏÈÄ, êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.

Â àðèôìåòè÷åñêîé ïðîãðåññèè
óõóäøàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå ó îáîèõ ïîëîâ. Åñëè åùå 13 ëåò
íàçàä áåñïëîäíîé áûëà êàæäàÿ 8-
àÿ æåíùèíà, òî ñåé÷àñ êàæäàÿ 6-ÿ!

×èñëî âðîæäåííûõ àíîìàëèé
ïðàêòè÷åñêè óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 9
ëåò! Âñå ýòî è îòãîëîñêè îáðàçà æèç-
íè ðîäèòåëåé.

Ñåãîäíÿ îêîëî 80% áåðåìåííûõ
æåíùèí, ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, ïðîñòî
íå ñïîñîáíû ðîäèòü çäîðîâûõ äåòåé.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ
ðàçðóøèòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè íå-
îáõîäèìà íå äëÿ «ñòðàòåãè÷åñêîãî
ãåîïîëèòè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ»,
íå äëÿ «îòëè÷íîé îòìåòêè» â ãëàçàõ
ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâîçàùèòíûõ
îðãàíèçàöèé, à, ïðåæäå âñåãî, íà
âíóòðåííåì óðîâíå, êàê ýêñòðåííîå
ñðåäñòâî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæ-

íîñòè âûæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ íàøåé
ñòðàíû è ñîõðàíåíèÿ åå öåëîñòíîñ-
òè, êàê ñèñòåìà çàùèòû îáùåñòâà îò
ñàìîóíè÷òîæåíèÿ.

Ìíå êàæåòñÿ, ìû äîëæíû ïðè-
çíàòü, ÷òî:

· ñèòóàöèÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíû-
ìè ïðàâàìè ÷åëîâåêà, çäîðîâüåì è
áåçîïàñíîñòüþ äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ
÷ðåçâû÷àéíîé;

· ñèëû â îáùåñòâå, êîòîðûå ðå-
àëüíî çàíèìàþòñÿ ýòîé ïðîáëåìîé,
åùå ñëèøêîì ðàçîáùåíû, ìàëîçà-
ìåòíû, îíè íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî
âíèìàíèÿ, ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïðî-
ñòî ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà,
æèâóùåãî â íåêîòîðîì èíôîðìàöè-
îííûì âàêóóìå.

Òî, ÷òî ìîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî-
÷åíî èìåííî íà îòðèöàòåëüíûõ, äàæå
óæàñàþùèõ òåíäåíöèÿõ, ñâÿçàíî íå ñ
òåì, ÷òî íåò, èëè ÿ íå âèæó, äðóãèõ, ïî-
ëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ. Ìû äîñòà-
òî÷íî ìíîãî ãîâîðèì îá ýòîì íà ñòðà-
íèöàõ íàøåãî æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè», íà âñòðå÷àõ æåíñêèõ
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ñ íà-
ñåëåíèåì.  Ïðîñòî íàøó ñ âàìè çàäà-
÷ó ÿ âèæó è â òîì, ÷òîáû ïîâëèÿòü
èìåííî íà ýòè íåãàòèâíûå ïðîöåññû.

Ìíîãèå, ïî ïðèâû÷êå, ñ÷èòàþò, ÷òî ýòó
ôóíêöèþ (ðåàëèçàöèþ ñåìåéíîé ïîëè-
òèêè) âî âñåé ïîëíîòå äîëæíî âûïîë-
íÿòü òîëüêî ãîñóäàðñòâî. (Òîãäà îíî áó-
äåò òîòàëèòàðíûì). Ãîñóäàðñòâó íóæíà
ïîìîùü. Íàøà ñ âàìè îáùåñòâåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü, äàæå íå êàê «ýëåìåíò
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ» (Â.Ïóòèí), à
êëþ÷åâîé ýëåìåíò ñèñòåìû âûæèâà-
íèÿ. Ìû - îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî-îá-
ðå÷åíû íà ïàðòíåðñòâî â ýòîé ñôåðå.

×òî ñäåðæèâàåò òàêîå ïàðòíåðñòâî?
È ÷òî ìîæåò åìó ñïîñîáñòâîâàòü?

Ñàì îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ âëàñ-
òè è íåêîììåð÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé åùå äîâîëüíî õðóïîê,
íî îí âîñòðåáîâàí. È òîìó ñâèäå-
òåëüñòâî - íàø ñîáñòâåííûé îïûò ñ
ïðîåêòàìè «Øêîëà áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèåé. Íàó÷è ó÷èòå-
ëÿ»; « Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî çäîðî-
âî!», «Äâîðîâûå ïðàçäíèêè» è äðó-
ãèìè. Íî åñòü ó âëàñòè è íàñòîðîæåí-
íîñòü, è íåäîïîíèìàíèå ðîëè ÍÊÎ.

Ëèáî íåçðåëîñòü, à ïîðîé îòñóò-
ñòâèå âîîáùå îáùåñòâåííûõ èíñòè-
òóòîâ íà òåððèòîðèè. Åùå õóæå - èõ
àãðåññèâíîñòü, íåêîíñòðóêòèâíîñòü.

Ìû, êðàåâûå îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì, åñëè
òàê ìîæíî ñêàçàòü, ñîâìåñòíî ñ ìóíè-
öèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè ïîäâèã-
íóòü ãðàæäàí íà ñîçäàíèå íà òåððè-
òîðèÿõ êðàÿ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàáî-
òó ñ ñåìüåé, êàê îñíîâó, íà êîòîðóþ
ìîæåò îïèðàòüñÿ ãîñóäàðñòâî â âîï-
ðîñàõ ðàçúÿñíåíèÿ è ñîâìåñòíîãî ðå-
øåíèÿ âîïðîñîâ ñåìåéíîé è äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ïîëèòèêè, ïåðåíîñÿ àêöåíò
â òàêîé ðàáîòå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ñ÷èòàþ, ÷òî îáùåñòâó íå äîñòàåò
êâàëèôèöèðîâàííîé, äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèè î ïðîöåññàõ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â îáùåñòâå, íå ïðåäëàãàþòñÿ
ìåõàíèçìû ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé ÷åðåç âçàèìîäåé-
ñòâèå âëàñòè è ÍÊÎ.

Ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ âíèìàíèÿ
è íåõâàòêà òàêîãî îïûòà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ó ÍÊÎ, äà è ó âëàñòè. Âûõîä –
«ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ». Ìû æå
ãîâîðèì î êîíñòðóêòèâíîì äèàëîãå...

È.Êîçëîâà,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ñàìûå ðàöè-
îíàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîöè-
àëüíûì ïîñîáèÿì, óëó÷øåíèþ
ýêîíîìè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ
ïðåäïîñûëîê, à òàêæå ïî ïàòðèî-
òè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäå-
æè îêàæóòñÿ ñîâåðøåííî áåñ-
ñìûñëåííûìè ïðè ñîõðàíåíèè
íûíåøíèõ òåíäåíöèé â ñèòóàöèè
ñ íàñåëåíèåì. Îáùåñòâó íåîáõî-
äèìî îñîçíàòü, ÷òî íàøå îòíîøå-
íèå ê ñåáå, ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ è îêðóæàþùèì – âîò ãëàâíàÿ
óãðîçà ñóùåñòâîâàíèÿ íàöèè è ãî-
ñóäàðñòâà.

È åùå îäèí êëþ÷åâîé àñïåêò -
çàðîæäåíèå îñîçíàíèÿ èíèöèà-
òèâ äîëæíî ïðîèñõîäèòü âíóòðè
îáùåñòâà. Ëþäè äîëæíû ñàìè
îïðåäåëèòü óðîâåíü ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, îñîçíàâàòü ñâîè ïðà-
âà è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ
ñâîèõ äåéñòâèé .

Ïðàâî íà æèçíü, íà çàùèòó ñâî-
åãî ïðîñòðàíñòâà, ñâîåé ëè÷íîñ-
òè è ñâîåãî äîñòîèíñòâà – åñòü ëè
÷òî âàæíåå ñåãîäíÿ äëÿ îáû÷íî-
ãî ÷åëîâåêà?

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Â íàøåì æóðíàëå ìû íå ðàç

ðàññêàçûâàëè, à âïðåäü áóäåì
åùå áîëåå àêòèâíî ðàññêàçû-
âàòü, îá îïûòå òàêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Êàê ïðèìåð – ïðîâåäåíèå
×åðêàñîâñêèõ ÷òåíèé â Êàëìàíñ-
êîì ðàéîíå. Ìàòåðèàë íà ñòð. 44.
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31 ìàÿ ñîñòîÿëîñü î÷å-
ðåäíîå çàñåäàíèå Îáùå-
ñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ. Â ÷èñëå îáñóæäàåìûõ
âîïðîñîâ æåíùèíû-ëèäå-
ðû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé îáîçíà÷èëè ñâîþ ïîçè-
öèþ ïî âîïðîñó ñîâìåñòíîé
ðàáîòû ñ îðãàíàìè âëàñòè
è íà óðîâíå ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé ïî âû-
ïîëíåíèþ Ïîñëàíèÿ Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â ÷àñòè ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ñåìüè è äåìîãðàôèè.

Çàìåñòèòåëè ðóêîâîäèòåëåé îòðàñëåâûõ óïðàâ-
ëåíèé ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ïî îáðàçîâàíèþ è äå-
ëàì ìîëîäåæè Â.À. Áåëîóñîâ è Ñ.Í. Áåêêåð ïðîèí-
ôîðìèðîâàëè î õîäå ðåàëèçàöèè â êðàå íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ «Çäîðîâüå» è «Îáðàçîâàíèå».

×òîáû áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë
æåíñêèõ ÍÊÎ â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, îõðàíû ïðàâ
äåòåé âàæíî, ÷òîáû ëèäåðû ýòèõ
îðãàíèçàöèé èìåëè âîçìîæíîñòü
îáó÷åíèÿ, îáìåíà îïûòîì ñâîåé
ðàáîòû. Èìåííî ïîýòîìó Îáùå-
ñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè
ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ îáðà-
òèëàñü ñ èíèöèàòèâîé î âêëþ÷å-
íèè â ïëàí ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ 70-ëåòèþ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïðîâåäåíèå êðàåâîãî êîí-
êóðñà ñåìåé «Íà÷íè ñ äîìà ñâîå-
ãî», êðàåâîãî Ôåñòèâàëÿ ñåìåé-
ïîáåäèòåëåé ñìîòðà «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ – ýòî çäîðîâî!» è Ýñòàôå-
òû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, ïîä-
äåðæàòü èíèöèàòèâó Îêòÿáðüñêî-
ãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà  «Ìåñòî æèòåëüñòâà – ìåñòî âîñ-
ïèòàíèÿ». Â ïëàíàõ – îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ æåíùèí-
ëèäåðîâ ÍÊÎ â ðàìêàõ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî ñåìè-
íàðà íà áàçå ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííîãî öåíòðà ÀÊÑÍÄ.

Ïî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíî

Ïðîøëî çàñåäàíèå
Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû

Íåêîììåð÷åñêèì
æåíñêèì îáùå-
ñòâåííûì îðãàíè-
çàöèÿì ïî âîïðîñàì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
Îáùåñòâåííîé æåí-

ñêîé ïàëàòîé ìîæíî îá-
ðàùàòüñÿ:

 ïðåäñåäàòåëü Íà-
äåæäà Ñòåïàíîâíà Ðåì-
íåâà, ã.Áàðíàóë, ïð.Ëå-
íèíà, 59;

çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Èðèíà Âàëåí-
òèíîâíà Êîçëîâà, ã.Áàð-
íàóë, óë.×åãëåöîâà, 3à,
òåë.39-87-79, e-mail:
nebolen@mail.ru;

 èñïîëíèòåëüíûé
ñåêðåòàðü Íèíà Êóçüìè-
íè÷íà Ìåðêóëîâà, ã.Áàð-
íàóë, ïð.Ëåíèíà, 38,
òåë.36-72-57.

Íà ôîòî: Íà î÷åðåäíîì
çàñåäàíèè Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àä-
ìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ðàçíîîáðàç-
íóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ñåìüå? Â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Åùå
íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä òàêîå ïðî-
ñòî áûëî íåâîçìîæíî. Ñåãîäíÿ â êðàå
äåéñòâóåò áîëåå 60-òè öåíòðîâ ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, ïî-
ÿâèëèñü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ-ïðèþòû äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
äëÿ äåòåé-ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè, êðèçèñíûå öåíò-
ðû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Îêàçàíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè äå-
òÿì, ñåìüÿì ñ äåòüìè, æåíùèíàì, îêà-
çàâøèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè - èõ çàäà÷à.

Îò îêàçàíèÿ «ñêîðîé è íåîòëîæíîé»
ïîìîùè ñëóæáîé ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ ñåìåé íóæíî ñòðåìèòüñÿ ïåðåéòè
ê ýôôåêòèâíîé, äåéñòâåííîé ïðîôèëàê-
òèêå ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, áåçíàä-
çîðíîñòè, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, àäàï-
òàöèè è ðåàáèëèòàöèè ãðàæäàí, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Îêîëî 10% íàñåëåíèÿ êðàÿ îáðàùà-
ëèñü çà ïîìîùüþ â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ â
òå÷åíèå ãîäà. Ïîÿâëåíèå òàêîãî ðîäà
ó÷ðåæäåíèé òåïåðü óæå ñâÿçàíî íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî ñ íàðàñòàíèåì ñî-
öèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â îáùåñòâå,
ñêîëüêî ñ èçìåíåíèåì ìåõàíèçìîâ ðå-
àëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå íàñåëåíèÿ.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíà-
ëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
ïîçäðàâëÿåò ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ êðàÿ. Äîáðûõ Âàì äåë è ìèëî-
ñåðäèÿ â Âàøåì íåëåãêîì òðóäå!

Ìû ðàññ÷èòûâàåì íà ðàñøèðåíèå
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ íàøèì æóð-
íàëîì è âèäèì â âàñ ñàìûõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ñïîäâèæíèêîâ â óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ àëòàéñêîé ñåìüè.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü çà ñîòðóä-
íè÷åñòâî âûðàæàåì Êðàåâîìó êðèçèñ-
íîìó öåíòðó äëÿ ìóæ÷èí, ðóêîâîäè-
òåëü - Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà Ãîðäåå-
âà, è Áóðëèíñêîìó Öåíòðó ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, ðóêîâîäèòåëü
- Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà ×åðòîâñêèõ.

Ñ Äíåì
ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà!

Í.Ñ. Ðåìíåâà,
ïðåäñåäàòåëü

Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû

Í.Ñ. Ðåìíåâà,
ïðåäñåäàòåëü

Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû

Í.Ï. ×åðåïàíîâ,
çàìåñòèòåëü ãëàâû

àäìèíèñòðàöèè êðàÿ

Í.Ï. ×åðåïàíîâ,
çàìåñòèòåëü ãëàâû

àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
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Àëòàéñêîãî êðàÿ

Õëàìèäèÿ - âíóòðèêëåòî÷íûé ïàðàçèò - ïîðàæàåò ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè, âûñòèëàþùèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë,
âëàãàëèùå, øåéêó ìàòêè, çîíó çàäíåïðîõîäíîãî êàíàëà, ðî-
òîâóþ ïîëîñòü, ðåæå - òêàíè ÿè÷åê è èõ ïðèäàòêîâ, ÿè÷íèêîâ è
ìàòî÷íûõ òðóá, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
õëàìèäèÿ ñïîñîáíà âûçûâàòü ðàñïðîñòðàíåííûé ïðîöåññ, ïî-
ðàæàÿ êîíúþíêòèâû ãëàç, ñóñòàâû, ðåæå - äðóãèå îðãàíû.

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå,
÷åì ãîíîðåÿ, îíà çíà÷èòåëüíî òðóäíåå ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ, åå çà÷àñòóþ àññîöèèðóþò ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Â öèòîïëàçìå êëåòêè «õîçÿèíà» îáðàçóåòñÿ ìèêðîêîëî-
íèÿ õëàìèäèé - âíóòðèêëåòî÷íîå âêëþ÷åíèå, ñîñòîÿùåå èç
ýëåìåíòàðíûõ (ôîðìà âîçáóäèòåëÿ, êîòîðàÿ àäàïòèðîâà-
íà ê âíåêëåòî÷íîìó ñóùåñòâîâàíèþ), ïåðåõîäíûõ è ðåòè-
êóëÿðíûõ (òàêàÿ ôîðìà âíóòðèêëåòî÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ïàðàçèòà, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ðåïðîäóêöèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìà) òåëåö. Âíóòðèêëåòî÷íûé öèêë ðàçâèòèÿ õëàìè-
äèé ïðîäîëæàåòñÿ 24-72 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî èíôèöèðîâàí-
íàÿ êëåòêà ðàçðóøàåòñÿ è â ìåæêëåòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà
ïîïàäàåò ìíîæåñòâî íîâîîáðàçîâàííûõ ýëåìåíòàðíûõ ðå-
òèêóëÿðíûõ òåëåö. Èíôèöèðóþòñÿ íîâûå êëåòêè, è ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ…

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ èìååò âûñîêóþ êîíòàãèîçíîñòü
(ñâîéñòâî èíôåêöèîííîé áîëåçíè ïåðåäàâàòüñÿ îò áîëü-
íûõ çäîðîâûì).

Õëàìèäèè âûÿâëÿþòñÿ ó 80% æåíùèí. Ïðîÿâëÿåòñÿ õëà-
ìèäèîç âûäåëåíèÿìè èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ýðîçèåé øåéêè

Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ Ðûæåíêîâ,
âðà÷-óðîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Õëàìèäèîç
òðåáóåò ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ

Õëàìèäèîç - ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, âûçûâàå-
ìîå áàêòåðèåé Chlamydia trachomatis.
Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç ñ÷èòàåòñÿ
ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé èíôåêöèåé,

ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì.

ìàòêè, âèäèìûìè òîëüêî âðà÷ó íà ïðèåìå, ðåæå - äèñêîìôîð-
òîì âî âëàãàëèùå, ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, çóä â òåõ æå îáëàñ-
òÿõ, à òàêæå â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà. Áîëüíûå, íå èìåþ-
ùèå âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, ïðåäñòàâëÿþò îñî-
áóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü ïðè ýòîé èíôåêöèè.

Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò êàê ñìåøàííàÿ ñ ïàòîãåííûìè
(ãîíîêîêêè, òðèõîìîíàäû, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà) è óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûìè âîçáóäèòåëÿìè (óðåàïëàçìû, ìèêîïëàç-
ìû, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida, àíàýðîáû) è íå
èìååò õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä õëàìèäèéíîãî óðåòðèòà ñî-
ñòàâëÿåò 2-3 íåäåëè.

Õëàìèäèîç óðîãåíèòàëüíûé ó ìóæ÷èí ïðåäñòàâëåí ñà-
ìîé ÷àñòîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé - óðåòðèòîì. Ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ñêóäíûå ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â óðåòðå,
çóä, èíîãäà áîëåçíåííîñòü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, ïîêðàñíå-
íèå ãóáîê óðåòðû. Â îòëè÷èå îò ãîíîðåéíîãî óðåòðèòà îí,
êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò ïîäîñòðî èëè ñêðûòî è ÷àùå âñå-
ãî ðàñïîçíàåòñÿ âðà÷îì, êîãäà áîëüíîé îáðàùàåòñÿ óæå ñ
êàêèì-íèáóäü îñëîæíåíèåì.

Ïðè ñìåøàííîé èíôåêöèè ñ ãîíîêîêêàìè (â 30% îò âñåõ
ñëó÷àåâ ãîíîðåè) ÷àùå íàáëþäàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
îñòðîãî óðåòðèòà. Íåðåäêî ïîñëå èçëå÷åíèÿ ãîíîðåè õëà-
ìèäèè ñîõðàíÿþòñÿ è ïîääåðæèâàþò âîñïàëåíèå óðåò-
ðû. Õëàìèäèîç â 80% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òàê íàçû-
âàåìûõ ïîñòãîíîðåéíûõ óðåòðèòîâ. Áåç ëå÷åíèÿ õëàìè-
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Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

äèÿ ïåðñèñòèðóåò â óðåòðå
íåîïðåäåëåííî äîëãî è âûçû-
âàåò ìíîæåñòâî îñëîæíåíèé.

Ïðîñòàòèò õðîíè÷åñêèé -
îäíî èç ñàìûõ ÷àñòûõ îñëîæ-
íåíèé óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà, ïðè êîòîðîì õëàìèäèè
îáíàðóæèâàþò â ñåêðåòå è òêà-
íè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïðîêòèò (ñèíäðîì, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ áîëüþ â îáëà-
ñòè ïðÿìîé êèøêè) è ôàðèí-
ãèò (âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ãîðëà) îòëè÷àþòñÿ
ìàëîñèìïòîìíîñòüþ, èíôè-
öèðîâàíèå ÷àùå ïðîèñõîäèò
ïðè îðî- è/èëè àíîãåíèòàëü-
íûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ.

Îôòàëüìîõëàìèäèîçû
ïðîòåêàþò â âèäå ïðîñòîãî
èëè ôîëëèêóëÿðíîãî êîíúþí-
êòèâèòà («ïàðàòðàõîìà») è
ðàçâèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â
ðåçóëüòàòå çàíîñà çàãðÿçíåí-
íûìè ðóêàìè õëàìèäèé èç ìî-
÷åïîëîâîãî î÷àãà èíôåêöèè.

Ýïèäèäèìèò - âîñïàëåíèå
ïðèäàòêà ÿè÷êà õëàìèäèéíîé
ýòèîëîãèè, íåðåäêî âñòðå÷àåò-
ñÿ êàê îñëîæíåíèå õëàìèäèé-
íîãî óðåòðèòà. Âîçáóäèòåëü
ïðîíèêàåò â ïðèäàòîê èç çàä-
íåé óðåòðû. Ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ îñòðî, ñ ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà, ãèïåðåìè-
åé è îòåêîì êîæè ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïîëîâèíû ìîøîíêè, áî-
ëåçíåííûì, ïëîòíûì, ñëåãêà
áóãðèñòûì èíôèëüòðàòîì â
õâîñòå è òåëå ïîðàæåííîãî ïðè-
äàòêà. ×àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîäî-
ñòðî è ïðîòåêàåò âÿëî. Ïðè
äâóñòîðîííåì õëàìèäèéíîì
ýïèäèäèìèòå ìîæåò âîçíèê-
íóòü ìóæñêîå áåñïëîäèå.

Èíîãäà õëàìèäèéíîìó
ýïèäèäèìèòó ñîïóòñòâóåò

âîñïàëåíèå ñåìåííîãî êà-
íàòèêà - ôóíèêóëèò.

Ïîðàæåíèå ñåìåí-
íûõ ïóçûðüêîâ (âåçèêó-
ëèò), áóëüáîóðåòðàëüíûõ
æåëåç (êóïåðèò), óðåò-
ðàëüíûõ æåëåç è ëàêóí
(ëèòòðåèòû, ìîðãàíèòû) è
äðóãèå ìåñòíûå îñëîæ-
íåíèÿ âûðàæåíû ñëàáî è
íå ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè, ïðèñóùèìè òîëüêî
õëàìèäèéíûì ïîðàæåíèÿì.

Àðòðèòû, èíèöèèðî-
âàííûå õëàìèäèÿìè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå-
÷àþòñÿ íåðåäêî. Òàêèå
ðåàêòèâíûå àðòðèòû âõî-
äÿò â ñèìïòîìîêîìïëåêñ
áîëåçíè Ðåéòåðà.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòû-
âàÿ ìíîãîî÷àãîâîñòü õëà-
ìèäèéíîãî ïðîöåññà, ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäó-
þùèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè è ñèìïòîìû:

Ñèìïòîìû óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ó
ìóæ÷èí:

 ñêóäíûå ñëèçèñòûå èëè
ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ
èç óðåòðû;

 ãóáêè óðåòðû ñëåãêà ãè-
ïåðåìèðîâàíû, ñëèïøèåñÿ;

 äèçóðèÿ;
 áîëè â íèæíåé ÷àñòè

æèâîòà ñ èððàäèàöèåé â ïðî-
ìåæíîñòü;

 íàðóøåíèå ýðåêöèè;
 ñòåðòîñòü îðãàçìà;
 áîëè ïðè ýÿêóëÿöèè;
 àðòðàëãèè;
 ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòî-

áîÿçíü;
 áîëü ïðè ãëîòàíèè;
 ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè
ãëîòêè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñóùåñòâîâàíèè ïðîòåêòèâ-
íîãî èììóíèòåòà ïðè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè.

Äèàãíîñòèêà óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ïðîâî-
äèòñÿ ïóòåì íåïîñðåä-
ñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè
õëàìèäèé â êëèíè÷åñêèõ îá-
ðàçöàõ ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî èì-
ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäà
ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèõëà-
ìèäèéíûìè àíòèòåëàìè èëè ñ
ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà. Áîëåå íàäåæíûå
ðåçóëüòàòû äàåò ïîëèìåðàç-
íàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ.

Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ
õëàìèäèîçàõ, õëàìèäèéíûõ
ïíåâìîíèÿõ, ýïèäèäèìèòàõ,
àðòðèòàõ è äðóãèõ îñëîæíå-
íèÿõ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà èììóííûé îòâåò áûâà-
åò äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû îïðå-
äåëèòü åãî ñ ïîìîùüþ ðåàê-
öèè íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíà-
öèè, èììóíîôëþîðåñöåíöèè.

Èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ  â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ëå÷åáíîãî ôàêòîðà öåëåñî-
îáðàçíî ëèøü ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà â îñòðîé
ôàçå õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè áåç ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé .  Ìîíîòåðàïèÿ
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
ýòèîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè
íå ýôôåêòèâíà ïðè ïîäî-
ñòðîì è õðîíè÷åñêîì òå÷å-
íèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî õëàìèäèÿ
îáëàäàåò òðîïèçìîì ê ýïè-
òåëèàëüíûì êëåòêàì, ïåðñè-
ñòèðóåò â ìåìáðàííî-îãðà-
íè÷åííûõ çîíàõ ýïèòåëèÿ.
Çäåñü âîçáóäèòåëü ìîæåò
óöåëåòü â ïðîöåññå ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè, òàê êàê
÷óâñòâèòåëüíû ê àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ñðåäñòâàì òîëüêî
ðåòèêóëÿðíûå òåëüöà â ïåðè-
îä àêòèâíîé æèçíè.

Ýëåìåíòàðíûå òåëü-
öà óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ
àíòèáèîòèêîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, íàðÿäó ñ ýòèîòðîïíîé
òåðàïèåé â ëå÷åíèè óðîãå-
íèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå
ï à ò î ã å í å ò è ÷ å ñ ê è õ
ñðåäñòâ. Èç ñîâðåìåííûõ
ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ â îò-
íîøåíèè õëàìèäèé ñ ó÷å-
òîì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
âîçáóäèòåëÿ, ÿâëÿþòñÿ:
ìàêðîëèäû, òåòðàöèêëè-
íû è ôòîðõèíîëîíû.

Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, åãî
âèðóëåíòíîñòü, íàëè÷èå îñ-
ëîæíåíèé, âûñîêèé ðèñê ïå-
ðåõîäà â õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå, òðåáóåò íåìåäëåííîãî
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó
ïðè ïîÿâëåíèè íà÷àëüíûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî äèàãíî-
ñòèêó è ëå÷åíèå õëàìèäèî-
çà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì
êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ìåäèöèíñêîãî öåí-
òðà. Ñàìîëå÷åíèå èëè ëå÷åíèå
ïî ñõåìàì ñâîèõ çíàêîìûõ íå-
äîïóñòèìî! Ïîëîâûå èíôåêöèè
÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, ÷òî îñëîæíÿåò è óäëèíÿ-
åò êóðñ ëå÷åíèÿ. Íåïðàâèëü-
íî ïðîëå÷åííîå çàáîëåâà-
íèå îáÿçàòåëüíî ïåðåéäåò â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó è ìî-
æåò äàòü ìàññó îñëîæíåíèé.
Èçëèøíå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ýòî óõóäøèò êà÷åñòâî Âàøåé
æèçíè è ïðèâíåñåò ìàññó íî-
âûõ ïðîáëåì. Çàïóùåííûé
õëàìèäèîç ÷ðåâàò, íàïðèìåð,
âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì. Ãëàâ-
íîå ïðè ëå÷åíèè õëàìèäèîçà:
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå íåîá-
õîäèìî ïðîéòè âñåì ïîëîâûì
ïàðòíåðàì çàáîëåâøåãî.

Ñîâðåìåííàÿ òåõíè÷åñ-
êàÿ áàçà êðàåâîãî Äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà ïîçâîëÿ-
åò âûïîëíÿòü êîìïëåêñ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûõ ñïåöè-
àëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû ó
ìóæ÷èí è æåíùèí.
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Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî

Âîò íàèáîëåå ïðîñòûå è â òî æå âðå-
ìÿ äåéñòâåííûå ïóòè ñîçäàíèÿ áëèçêèõ
è ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé:

Áîëüøå îáùàéòåñü äðóã ñ äðó-
ãîì, äåëèòåñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè è
ïåðåæèâàíèÿìè, íå ñëåäóåò äóìàòü,
÷òî ñóïðóã ñàì äîãàäàåòñÿ î òîì, ÷òî
âû ÷óâñòâóåòå. Íå «óõîäèòå â ñåáÿ»,
íå îñòàâàéòåñü íàåäèíå ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå,
òî áóäåòå ÷èòàòü ìûñëè äðóã äðóãà, –
ãëóáîêî îøèáî÷íî è íå ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïóñòü îáùåíèå
ìåæäó âàìè áóäåò äîâåðèòåëüíûì è
íåïðèíóæäåííûì. Ðàññêàçûâàéòå äðóã
äðóãó î òîì, êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â
íîâîé ðîëè æåíû èëè ìóæà, êàêèå èç-
ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñ âàìè,
÷òî áû âàì õîòåëîñü èçìå-
íèòü â âàøèõ îòíîøåíèÿõ.

Ñòàðàéòåñü íå óïðåêàòü
äðóã äðóãà èç-çà ìåëî÷åé ;
ñïîðüòå, åñëè âû íå ñîãëàñ-
íû ñ ÷åì-òî, ÷òî êàæåòñÿ âàì
âàæíûì. Íî ïðè ýòîì ñòàðàé-
òåñü îöåíèâàòü íå ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà, à åãî ñëîâà èëè ïî-
ñòóïêè.  Óòâåðæäåíèÿ òèïà
«òû âñåãäà…», «òû òàêîé/òà-
êàÿ…», «òû äîëæåí…» ïðè-
âîäÿò òîëüêî ê îáîñòðåíèþ
îòíîøåíèé, íîâûì îáèäàì.
Ãîðàçäî ëó÷øå âîñïðèíèìà-
þòñÿ âûñêàçûâàíèÿ, ëèøü èí-
ôîðìèðóþùèå ïàðòíåðà î âà-
øèõ ÷óâñòâàõ: «ÿ ÷óâñòâóþ
..., êîãäà òû …», «ìíå òðóäíî,
êîãäà òû…», «ìíå íðàâèòñÿ,

Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â ìîëîäîé ñåìüå:
 èçìåíåíèå ñåáÿ è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè

Åëåíà Âàëåðüåâíà Âàñèëüåâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè íàñèëèÿ â ñåìüå,

Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí, ã.Áàðíàóë

÷òî òû…». Òàêèå âûñêàçûâàíèÿ ðîæ-
äàþò ÷óâñòâà áëèçîñòè è âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàøè îòíî-
øåíèÿ èçìåíèëèñü, íå æäèòå, ÷òîáû
íà÷àë èçìåíÿòüñÿ âàø ñóïðóã èëè
ñóïðóãà – íà÷íèòå èçìåíÿòüñÿ ïåð-
âûìè. Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðî-
áëåìû â èõ áðàêå ïîðîæäàþòñÿ ïîâå-
äåíèåì ïàðòíåðà. Îäíàêî íà ñàìîì
äåëå, íàïðîòèâ, åäèíñòâåííûé ñïîñîá
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñâîå-
ãî ñóïðóãà – ýòî âíóòðåííÿÿ ðàáîòà
íàä ñîáîé. «Íà÷íè èçìåíÿòü ñàìîãî
ñåáÿ, è óâèäèøü, ÷òî òâîé ïàðòíåð
òîæå èçìåíèòñÿ».

Ïðîâîäèòå áîëüøå âðåìåíè âìå-
ñòå. Äàæå åñëè âû ìíîãî ðàáîòàåòå èëè

ó÷èòåñü, èëè çàíèìàåòåñü è òåì, è äðó-
ãèì, âûáèðàéòå âðåìÿ, ÷òîáû ïîáûòü
íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì. Åñëè âðåìåíè íå
òàê ìíîãî, êàê õîòåëîñü áû, òî ñðåäè
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ äåë âûáèðàéòå ãëàâ-
íûå, è íå çàáûâàéòå, ÷òî âàø ñóïðóã èëè
ñóïðóãà çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû âû
óäåëèëè èì âíèìàíèå. Ìîæåò áûòü, ó
âàñ áóäåò êàêîå-òî îáùåå õîááè, óâëå-
÷åíèå èëè ïðîñòî êàêàÿ-òî äîìàøíÿÿ
îáÿçàííîñòü, êîòîðóþ âàì íðàâèòñÿ âû-
ïîëíÿòü ñîâìåñòíî. ×àùå âûáèðàéòåñü
îòäîõíóòü êóäà-íèáóäü âìåñòå, äåëè-
òåñü ìûñëÿìè äðóã ñ äðóãîì è îáñóæ-
äàéòå íîâûå âïå÷àòëåíèÿ. Åñëè âû ïðåä-
ïî÷èòàåòå äîìàøíþþ îáñòàíîâêó, óñò-
ðîéòå ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð äîìà, ãëàâ-
íîå – ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âìå-
ñòå, îäíîé ñåìüåé.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû è òîëüêî
âû – ñîçäàòåëè è ãëàâíûå ëèöà â
âàøåì áðàêå.  Òîëüêî âû ñïîñîáíû
ïðèäàòü âñåìó, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõî-
äèò, òàêîé ñìûñë, êàêîé âû õîòèòå.
Íå ñòðåìèòåñü èñêàòü ðåøåíèå ïðî-
áëåì ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé âíå ñà-
ìèõ ñåáÿ, âî âíåøíåì ìèðå. Ïðåîäî-
ëåíèå ìíîãèõ òðóäíîñòåé ìîæåò ïðèé-
òè òîëüêî áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Â Êðàåâîì êðèçèñíîì öåíòðå äëÿ
ìóæ÷èí ñ 2002 ãîäà äåéñòâóåò ïðî-
åêò ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ìî-
ëîäûìè ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè
«Áûòü âìåñòå – ñòàòü áëèæå».
Ïîñòðîåíèå ñîâìåñòíîé æèçíè äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé ÿâëÿåòñÿ äî-

âîëüíî ñëîæíûì, ïîëíûì
ðàçëè÷íûõ òðóäíîñòåé.
Ðîæäåíèå íîâîé ñåìüè, ñî-
çäàíèå öåëîñòíîãî è ãàðìî-
íè÷íîãî «Ìû» - ýòî ïóòü,
êîòîðûé âñå ïðîõîäÿò ïî-
ðàçíîìó, íî ñóùåñòâóþò è
ïðîáëåìû, õàðàêòåðíûå
ïî÷òè äëÿ âñåõ ñóïðóæåñêèõ
ïàð. Ìîëîäûì ñóïðóãàì, â
ïðîöåññå ñîâìåñòíîé æèç-
íè, ïðèõîäèòñÿ ñëîâíî çà-
íîâî óçíàâàòü äðóã äðóãà,
îòêðûâàòü íîâûå ñòîðî-
íû â ñåáå è â ïàðòíåðå.

Ñåé÷àñ ìû ðàáîòàåì ñ ìî-
ëîäûìè ñóïðóæåñêèìè ïàðà-
ìè; ïàðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â
ïðîáíîì ìîëîäåæíîì áðàêå;
þíîøàìè è äåâóøêàìè, êîòî-
ðûå òîëüêî âñòðå÷àþòñÿ.

Âñòóïàÿ â áðàê, ìîëîäûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðåàëèçîâàòü ñâîè ìå÷òû è îæèäàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ìî-
ëîäûå ëþäè îá ýòîì íå ãîâîðÿò îòêðûòî, äóìàÿ, ÷òî ýòî è òàê
ïîíÿòíî. Íî â áðàêå î÷åíü âàæíî ñóìåòü äîãîâîðèòüñÿ – îò-

êðûòî âûñêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà, îæèäàíèÿ è íàìåðåíèÿ. Õîðîøî
çàðàíåå îáñóäèòü äðóã ñ äðóãîì òî, êàêèì âû âèäèòå âàø áðàê,
âàøè îòíîøåíèÿ. Ýòî ïîìîæåò âàì ëó÷øå ïîíÿòü äðóã äðóãà è

ñîçäàòü îñíîâó âàøèõ áóäóùèõ îòíîøåíèé.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 10

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Êàê ïîìî÷ü ëåêàðñòâàì
ïîïàñòü â áðîíõè

×òî æå òàêîå ñïåéñåð?×òî æå òàêîå ñïåéñåð?×òî æå òàêîå ñïåéñåð?×òî æå òàêîå ñïåéñåð?×òî æå òàêîå ñïåéñåð?
Ñïåéñåð - ýòî ïëàñòèêîâàÿ êàìåðà,

êîòîðàÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê àýðîçîëüíî-
ìó èíãàëÿòîðó, â êîòîðóþ ñíà÷àëà ïðî-
èçâîäÿò èíãàëÿöèþ, à ïîòîì èç íåå óæå
âäûõàþò ðàñïûëåííîå â íåé ëåêàðñòâî.
Ïðè ýòîì ñòåïåíü ïîïàäàíèÿ ïðåïàðàòà
â áðîíõè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, à
êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâà, îñåäàþùåãî âî
ðòó è ãîðëå, óìåíüøàåòñÿ. Ýòî êàñàåòñÿ
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, âûïóñ-
êàåìûõ â âèäå äîçèðîâàííûõ àýðîçîëü-
íûõ èíãàëÿòîðîâ. Ïî÷åìó æå èíãàëÿ-
öèÿ ÷åðåç ñïåéñåð ýôôåêòèâíà?
Ñòðóÿ ëåêàðñòâà â ñïåéñåðå ïðåâðàùà-
åòñÿ â îáëà÷êî, êîòîðîå äåðæèòñÿ 3-5
ñåêóíä è áîëåå ïëàâíî âõîäèò â áðîíõè
ïðè âäîõå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãàëÿòî-
ðà áåç ñïåéñåðà ñëèøêîì ìíîãî ïðåïà-
ðàòà îñåäàåò íà çàäíåé ñòåíêå ãîðòàíè è
ñòåíêàõ ðîòîâîé ïîëîñòè, òàê êàê ñòðóÿ
èíãàëÿòîðà äîñòàòî÷íî ìîùíàÿ. Ñïåéñåð
æå ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî êðóïíûå ÷à-

ñòèöû ëåêàðñòâà, êîòîðûå âñå ðàâíî íå
ïîïàäàëè áû â áðîíõè, íå îñåäàþò âî ðòó,
à çàäåðæèâàþòñÿ íà ñòåíêàõ ñïåéñåðà.
Ñïåéñåðû îñîáåííî ðåêîìåíäóþòñÿ êàê
íàñàäêà äëÿ èíãàëÿöèé àýðîçîëåé êîð-
òèêîñòåðîèäîâ (ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ), ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ êàíäèäîçà (ãðèáêîâîãî ïîðàæå-
íèÿ â âèäå áåëîãî íàëåòà â ïîëîñòè
ðòà.), êðîìå òîãî, ñïåéñåðû ïîçâîëÿþò
óâåëè÷èòü ïîñòóïëåíèå ëåêàðñòâåííî-
ãî âåùåñòâà â áðîíõè íà 20%, ÷òî áû-
âàåò âàæíûì ïðè ïðèñòóïå àñòìû èëè
òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.
Êàêîé ñïåéñåð âûáðàòü?Êàêîé ñïåéñåð âûáðàòü?Êàêîé ñïåéñåð âûáðàòü?Êàêîé ñïåéñåð âûáðàòü?Êàêîé ñïåéñåð âûáðàòü?

Âûáîð ñïåéñåðà çàâèñèò îò òîãî,
êàêèì ëåêàðñòâîì Âû ïîëüçóåòåñü. Íå
âñå ñïåéñåðû ïîäõîäÿò êî âñåì èí-
ãàëÿòîðàì! Ïðåäïî÷òèòåëüíåé ñïåéñå-
ðû áîëüøîãî îáúåìà (0,75ë). Ñïåéñåð
ìîæíî êóïèòü â àïòåêå èëè â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì îòäåëå, òîðãóþùåì ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêîé.

Ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿÏðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿÏðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿÏðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿÏðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåéñåðàñïåéñåðàñïåéñåðàñïåéñåðàñïåéñåðà

 Âñòàâèòü èíãàëÿòîð â ñïåéñåð.
 Ïëîòíî îáõâàòèòü ãóáàìè ðîòîâîé

êîíåö ñïåéñåðà.
 Ñäåëàòü 1 íàæàòèå íà áàëëîí÷èê.
 Íåìåäëåííî ïîñëå èíãàëÿöèè ñäå-

ëàòü ãëóáîêèé âäîõ èç ñïåéñåðà, òàê êàê
àýðîçîëüíûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò äî-
âîëüíî êîðîòêèì âðåìåíåì æèçíè.

 Çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5 ñåêóíä è
âûäîõíóòü ÷åðåç íîñ.

 Ïîâòîðèòü âäîõ, íå íàæèìàÿ íà
áàëëîí÷èê. Ìîæíî ñäåëàòü 2-3 âäîõà
äëÿ óâåðåííîñòè, ÷òî âñå âåùåñòâî
âäîõíóëè.
Óõîä çà ñïåéñåðîìÓõîä çà ñïåéñåðîìÓõîä çà ñïåéñåðîìÓõîä çà ñïåéñåðîìÓõîä çà ñïåéñåðîì

· Ìûòü îäèí ðàç â íåäåëþ, ïîñëå
÷åãî âûñóøèâàòü íà âîçäóõå, âûòèðàòü
íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

· Æåëàòåëüíî ìåíÿòü ñïåéñåð
êàæäûå 12 ìåñÿöåâ.

Îñíîâíûå ëåêàðñòâà äëÿ àñòìàòèêà âûïóñêàþòñÿ â èíãàëÿ-
òîðàõ, ñîäåðæàùèõ àýðîçîëü èëè ïîðîøîê. Èíîãäà, íàïðè-

ìåð, ïîæèëûì ëþäÿì èëè ïàöèåíòàì ñî ñëàáûì âäîõîì,
áûâàåò òðóäíî ïîëüçîâàòüñÿ èíãàëÿöèîííûìè óñòðîéñòâà-
ìè. À ïðè íåïðàâèëüíîé òåõíèêå èíãàëÿöèè ëåêàðñòâî íå â

áðîíõè ïîïàäàåò, à îñåäàåò âî ðòó è ìîæåò âûçâàòü íå-
ïðèÿòíîñòè, íàïðèìåð, ìîëî÷íèöó, îñèïëîñòü ãîëîñà. È

òîãäà íà âûðó÷êó ïðèõîäÿò ïðèñïîñîáëåíèÿ, îáëåã÷àþùèå
òåõíèêó èíãàëÿöèè, - ñïåéñåð è íåáóëàéçåð.
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×òî òàêîå íåáóëàéçåð è×òî òàêîå íåáóëàéçåð è×òî òàêîå íåáóëàéçåð è×òî òàêîå íåáóëàéçåð è×òî òàêîå íåáóëàéçåð è
çà÷åì îí íóæåí?çà÷åì îí íóæåí?çà÷åì îí íóæåí?çà÷åì îí íóæåí?çà÷åì îí íóæåí?

Íåáóëàéçåð ( àíãë. «íåáóëà» – òó-
ìàí) - ýòî ïðèáîð, ñîçäàþùèé ìåëêî-
äèñïåðñíûé àýðîçîëü, ñïîñîáíûé ïðî-
íèêàòü â ñàìûå îòäàëåííûå ó÷àñòêè
ëåãêèõ, îêàçûâàÿ òàì ëå÷åáíîå âîçäåé-
ñòâèå. Íåáóëèçàöèÿ óâåëè÷èâàåò ïðî-
íèêíîâåíèå ïðåïàðàòà â áðîíõè íà 40%
ïî ñðàâíåíèþ ñ äîçèðîâàííûì èíãàëÿ-
òîðîì. Îíà ïîçâîëÿåò çà î÷åíü êîðîò-
êèé ñðîê äîñòè÷ü âûñîêîé êîíöåíòðà-
öèè âåùåñòâà â ëåãêèõ, ïðè ýòîì íå
òðåáóåòñÿ ñèíõðîíèçàöèè âäîõà ñ íà-
æàòèåì íà áàëëîí÷èê.

Íåáóëèçàöèÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ
âåùåñòâ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, ó
òÿæåëûõ áîëüíûõ. Ìíîãèå ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àþò íåáóëàéçåðíîå ëå÷åíèå â óñëî-
âèÿõ ïîëèêëèíèêè, ñòàöèîíàðà. Åñòü íå-
áóëàéçåðû è â àðñåíàëå âðà÷åé «Ñêî-
ðîé ïîìîùè».

Íåáóëèçàöèÿ – ýòî áîëåå ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá ñíÿòü ïðèñòóï óäóøüÿ, ÷åì
âíóòðèâåííàÿ èíúåêöèÿ ýóôèëëèíà, è
áîÿòüñÿ èñïîëüçîâàíèÿ íåáóëàéçåðà
âðà÷îì «Ñêîðîé ïîìîùè» íå íóæíî!

Íåáóëàéçåðû ïðèìåíÿþò óæå áîëåå
100 ëåò äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ýíåðãèè,
ïðåâðàùàþùåé æèäêîñòü â àýðî-
çîëü, ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ âèäà
íåáóëàéçåðîâ:

· ñòðóéíûå (êîìïðåññîðíûå), êîòî-
ðûå èñïîëüçóþò ñòðóþ ãàçà (âîçäóõ èëè
êèñëîðîä);

· óëüòðàçâóêîâûå. Èõ íåäîñòàò-
êîì ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü ïðî-
èçâîäñòâà àýðîçîëÿ èç ñóñïåíçèé è
âîçìîæíîñòü ðàçðóøåíèÿ ñòðóêòóðû
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà (íàïðèìåð,
àíòèáèîòèêè).

Äîñòîèíñòâî ñòðóéíûõ íåáóëàéçå-
ðîâ - óíèâåðñàëüíîñòü è îòíîñèòåëü-
íàÿ äåøåâèçíà ïî ñðàâíåíèþ ñ óëüòðà-
çâóêîâûìè, ïîýòîìó îíè ïîëó÷èëè áî-
ëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Îäíàêî

óëüòðàçâóêîâûå íåáóëàéçåðû áîëåå
êîìïàêòíû, áåñøóìíû, íàäåæíû, íå òðå-
áóþò ïåðèîäè÷åñêîé çàìåíû íåáóëèçà-
öèîííûõ êàìåð è, ñàìîå ãëàâíîå, ðàñ-
ïûëåíèå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 90%, à ñðåäíèé ðàçìåð
÷àñòèö - 2-3 ìêì, ÷òî â ñðåäíåì íà 50%
îòëè÷àåò èõ â âûãîäíóþ ñòîðîíó îò
ñòðóéíûõ íåáóëàéçåðîâ.
Ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿÏðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿÏðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿÏðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿÏðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ
íåáóëàéçåðàíåáóëàéçåðàíåáóëàéçåðàíåáóëàéçåðàíåáóëàéçåðà

 Âî âðåìÿ èíãàëÿöèè íóæíî ñèäåòü,
íå ðàçãîâàðèâàòü è äåðæàòü íåáóëàé-
çåð ïðÿìî.

 Ïåðåä èíãàëÿöèåé íåîáõîäèìî ïðî-
âåðèòü ñðîê ãîäíîñòè ïðåïàðàòà.

 Èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ðàñòâî-
ðèòåëÿ ñòåðèëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð.

 Ïðè çàïðàâêå èíãàëÿöèîííîãî ðà-
ñòâîðà èñïîëüçîâàòü ñòåðèëüíûå èãëû
è øïðèöû.

 Ðåêîìåíäóåòñÿ íàïîëíÿòü ÷àøå÷-
êó íåáóëàéçåðà äî îáúåìà 2-5 ìë.

 Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïî-
òîê ðàáî÷åãî ãàçà 6-8 ëèòðîâ â ìèíóòó.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïðåññîðîâ äàí-
íûé ïàðàìåòð óæå çàäàí.

 Âî âðåìÿ èíãàëÿöèè ñòàðàòüñÿ äû-
øàòü ãëóáîêî, ìåäëåííî, ÷åðåç ðîò. Ýòî
îñîáåííî âàæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìàñêè. Íóæíî ñòàðàòüñÿ çàäåðæèâàòü
äûõàíèå íà 1-2 ñåêóíäû ïåðåä êàæäûì
âûäîõîì. Åñëè ýòà ðåêîìåíäàöèÿ íåî-
ñóùåñòâèìà (ñêàæåì, ó òÿæåëûõ áîëü-
íûõ), òî íóæíî ïðîñòî ñïîêîéíî äûøàòü.

 Âàæíî ïðîäîëæàòü èíãàëÿöèþ äî
òåõ ïîð, ïîêà â ÷àøå÷êå íåáóëàéçåðà îñ-
òàåòñÿ æèäêîñòü (îáû÷íî îêîëî 5-15 ìè-
íóò), â êîíöå èíãàëÿöèè ðåêîìåíäóåòñÿ
ëåãîíüêî ïîêîëà÷èâàòü íåáóëàéçåð äëÿ
áîëåå ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

 Ïîñëå èíãàëÿöèè ñòåðîèäíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (íàïðèìåð, ïóëüìèêîðòà) è àí-
òèáèîòèêîâ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïî-
ëîñêàòü ðîò.

 Ïîñëå èíãàëÿöèè íàäî ïðîìûòü íå-
áóëàéçåð ÷èñòîé (ïî âîçìîæíîñòè ñòå-
ðèëüíîé) âîäîé, âûñóøèòü, èñïîëüçóÿ
ñàëôåòêè èëè ñòðóþ òåïëîãî âîçäóõà,
íàïðèìåð èç ôåíà. ×àñòîå ïðîìûâàíèå
íåáóëàéçåðà íåîáõîäèìî äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ êðèñòàëëèçàöèè ïðåïàðàòîâ è
ïðåäîòâðàùåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿç-
íåíèÿ óñòðîéñòâà.

Íå èíãàëèðóþòñÿ ÷åðåç íåáóëàé-
çåð: ðàñòâîðû, ñîäåðæàùèå ìàñëà, âçâå-
øåííûå ÷àñòèöû, â òîì ÷èñëå îòâàðû è
íàñòîè òðàâ; ñóñïåíçèè; ýóôèëëèí; ïëà-
òèôèëëèí; ïàïàâåðèí; äèìåäðîë è èì
ïîäîáíûå, êàê íå èìåþùèå ñóáñòðàòà
âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå.

Ïðèìåíåíèå ñïåéñåðà áîëüøîãî
îáúåìà (áîëåå 0,75ë) ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâîé èñïîëüçî-
âàíèþ íåáóëàéçåðà!

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Îêàçûâàåòñÿ, âñåì èçâåñòíûå
ïðàâèëà æèçíè ïîìîãàþò ïîääåðæè-
âàòü íàøó ïàìÿòü â îòëè÷íîì ñîñòîÿ-
íèè. Íàì íåîáõîäèìà ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, ïîääåðæàíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, õîðîøèé ñîí.

Ñïàòü íàäî ñòîëüêî, ñêîëüêî òðå-
áóåò îðãàíèçì, ïðè÷åì îñîáåííî âà-
æåí ñîí â ïåðâîé ïîëîâèíå íî÷è.

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå çàñòàâëÿ-
åò ìîçã ÷åëîâåêà ñòðàäàòü íå ìåíü-
øå, ÷åì æåëóäîê. Èìåííî îò ñáàëàí-
ñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ çàâèñèò êà÷å-
ñòâî ïàìÿòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè. Êàê è
âåñü îðãàíèçì, íàøà ïàìÿòü äîëæíà
áûòü â õîðîøåé ôîðìå, è âîò ÷òî êëåò-
êàì ìîçãà äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî.

Îñíîâíûå æèðíûå êèñëîòû. Ëèïè-
äû - æèðíûå íåíàñûùåííûå êèñëîòû -
îäèíàêîâî ñïîñîáñòâóþò ðàçæèæåíèþ
êðîâè è õîðîøåìó êà÷åñòâó öåðåáðàëü-
íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïîñòàâùèêàìè
æèðíûõ êèñëîò ÿâëÿþòñÿ ðûáèé æèð è
ðàñòèòåëüíûå ìàñëà. Èäåàëüíî ïî-
òðåáëÿòü ìåíüøå ìÿñà è áîëüøå æèð-
íîé ðûáû: ñåëüäè, òóíöà, ñêóìáðèè.

Ãëþöèäû - ýòî òîïëèâî íåéðîíîâ.
Òàê íàçûâàåìûå ìåäëåííûå ãëþöèäû,
íóæíûå îðãàíèçìó ðåãóëÿðíî, ìû ïî-
ëó÷àåì èç ìàêàðîííûõ èçäåëèé, õëå-
áà, êàðòîôåëÿ. «Áûñòðûå ñàõàðà»
ñîäåðæàòñÿ â áåëîì ñàõàðå, êîíôå-
òàõ, ïèðîæíûõ, íî îíè î÷åíü ïëîõî àñ-
ñèìèëèðóþòñÿ â îðãàíèçìå.

Ïðîòåèíû. Î íèõ çàáûâàþò ÷àùå
âñåãî. Ïðîòåèíû æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñîäåðæàò àìèíîêèñëîòû,
êîòîðûå ñàì îðãàíèçì íå ñèíòåçèðó-
åò. Èìåþòñÿ ïðîòåèíû â ðûáå, îâî-
ùàõ, çëàêîâûõ è áîáîâûõ êóëüòóðàõ.

Âèòàìèíû. Âèòàìèíû ãðóïïû Â -
áåññïîðíûå ëèäåðû äëÿ ïîäïèòêè ìîç-
ãà è íåðâíîé ñèñòåìû. Â1 èãðàåò ãëàâ-
íóþ ðîëü â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ,
Â12 «îòâå÷àåò» çà áåñïåðåáîéíóþ
ñâÿçü êëåòîê ìîçãà è íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Èõ ìîæíî íàéòè â õëåáå ñ îòðó-
áÿìè, ñûðå, ãîðîõå, ôàñîëè, ãðå÷íå-
âîé è äðóãèõ êðóïàõ, îðåõàõ.

Ìèíåðàëû è ìèêðîýëåìåíòû. Âè-
òàìèí Â9 (æåëåçî) íàèáîëåå âàæåí
äëÿ ïàìÿòè. Ìàãíèé ïîìîãàåò êîíöåí-
òðèðîâàòü âíèìàíèå è ïîääåðæèâàòü
ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå.

×òîáû øàðèêè
êðóòèëèñü

áûñòðåå
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Ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî öåëûé ðÿä ëå÷åá-

íûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ äîáðîâîëüíî âçÿëè íà
ñåáÿ ñîöèàëüíóþ ìèññèþ îáùåñòâåííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé æóðíàëà, èùóò ñîâìåñòíûå
ñ æóðíàëîì ôîðìû ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî
åãî îáðàçîâàíèþ, îðèåíòèðîâàííîìó íà çäî-
ðîâüå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñðåäè íèõ:

 Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà è
ñïåöèàëèñòû, ãëàâíûé âðà÷ Èâàí Ôåäîðîâè÷ Çàéöåâ;

 à òàêæå íàøè ñïîäâèæíèêè è ðóêîâîäèòåëè ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ: â Àëåéñêå –
Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷ Ñàëîâ; â Àëòàéñêîì ðàéîíå – Åâäî-
êèÿ Äàíèëîâíà Òèóíîâà; â ã.Áèéñêå – Íàäåæäà Ìèõàé-
ëîâíà Ìåäâåäåâà, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Çîðèõ; â Áèéñ-
êîì ðàéîíå – Íèíà Âëàäèìèðîâíà Îâñÿííèêîâà, Âàëå-
ðèé Ìèõàéëîâè÷ Äóä÷åíêî; â Áëàãîâåùåíñêîì ðàéîíå –
Åëåíà Ìàêñèìîâíà Áóéìàëà, Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷ Êó-
ëåøîâ; â Çàâüÿëîâñêîì ðàéîíå – Èðèíà Þðüåâíà Êàðìà-
íîâà, Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷ Äåì÷óê; â Çàëåñîâñêîì
ðàéîíå – Îëüãà Þðüåâíà Ëîãèíîâà, Åâãåíèé Ìèõàéëî-
âè÷ Ëåïèõîâ; â Êàëìàíñêîì ðàéîíå – Òàòüÿíà Íèêîëàåâ-
íà Ñàä÷èêîâà, Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà Õâîñòîâà; â Êëþ÷åâ-
ñêîì ðàéîíå – Ëþáîâü Ñòåïàíîâíà Ìàäååíêî; â Êîñèõèí-
ñêîì ðàéîíå – Äìèòðèé Êîíñòàíòèíîâè÷ Áåëêèí; â Êðàñ-
íîãîðñêîì ðàéîíå – Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Øâåöîâà; â Êûò-
ìàíîâñêîì ðàéîíå – Âåðà Òèõîíîâíà Åãîðîâà; â Ïàâëîâñ-
êîì ðàéîíå – Èðèíà Àíàòîëüåâíà Õðàìîâà, Òàòüÿíà Íè-
êîëàåâíà Ïÿòíèöà; â Ðåáðèõèíñêîì ðàéîíå – Íàäåæäà
Àëåêñååâíà Äåðãà÷, Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Ïîïîâ; â Ðóá-
öîâñêîì ðàéîíå – Ëèäèÿ Ìàòâååâíà Ñàãàéäà÷íàÿ; â ã.Ðóá-
öîâñêå – Íèíà Ãðèãîðüåâíà Àðñåíüåâà, Òàòüÿíà Âàñèëü-
åâíà Öàðåâà, Îêñàíà Àëåêñååâíà Êàëèíè÷åíêî; â Ñìî-
ëåíñêîì ðàéîíå – Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà Ëîïñèíà; â Ñî-
âåòñêîì ðàéîíå – Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà Êóðíîñîâà, Ëþ-
áîâü Âàâèëüåâíà Êóäðÿøîâà; â Ñîëîíåøåíñêîì ðàéîíå –
Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà Çëåòîâà; â Òàëüìåíñêîì ðàéîíå –
Ëèëèÿ Âëàäèìèðîâíà Ïåíèîçà; â Òîï÷èõèíñêîì ðàéîíå –
Àëëà Âàñèëüåâíà Ìàðòûøêèíà, Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà
Àëüøàíñêàÿ; â Òðîèöêîì ðàéîíå – Ëèëèÿ Àðíîâíà Êðàñè-
êîâà; â Öåëèííîì ðàéîíå – Ëèäèÿ Áàëòàçàðîâíà Ëÿïèíà,
Ëþäìèëà Ãåííàäüåâíà Ñàìàðêèíà; â Øèïóíîâñêîì ðàéî-
íå – Âåðà Èâàíîâíà Ìèùåíêî è ìíîãèõ äðóãèõ.

Â îäíîì ñòðîþ ãóìàííîþ òðîïîþ,
Ñâåðêàÿ ÷èñòîòîþ áåëîãî õàëàòà,
Âðà÷åé è ìåäñåñòåð îäíîé ñóäüáîþ
Íàâåê ñâÿçàëà «êëÿòâà Ãèïïîêðàòà».
Ñâÿòîå ñëîâî çíàé «íå íàâðåäè»,
Óòåøü äîáðîì è òåïëîòîþ âçãëÿäà,
Ñåäóþ áîëü ðóêàìè îòâåäè,
È ñòàíåò ÷üÿ-òî æèçíü âàì âûñøåþ íàãðàäîé.
È ïåðâûé â æèçíè âçäîõ, è ïåðâûé êðèê
Ðàñïðàâèò âàøè êðûëüÿ äëÿ ïîëåòà,
È âíîâü â ðóêàõ âðà÷åé ðîæäåíüÿ ìèã
Âî èìÿ æèçíè, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó.
Ïîêëîí âàì, äîðîãèå, äî çåìëè,
Äà ñîõðàíÿò ïóñòü ñèëû âàñ ñâÿòûå,
×òîá ÷óäåñà è âïðåäü òâîðèòü ìîãëè
Ñ óñïåõîì âàøè ðóêè çîëîòûå!

 Àëòàéñêîìó êðàåâîìó íàó÷íîìó îáùåñòâó êàðäèîëî-
ãîâ è ëè÷íî åãî ïðåäñåäàòåëþ - äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðó, ÷ëåíó ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè» Ãàëèíå Àëåêñàíäðîâíå ×óìàêîâîé;

 Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ è ëè÷íî Ëàðèñå Àëåêñååâíå Ïëèãèíîé;

 ó÷àñòíèêàì ïðîåêòà «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèí-
ñòâà» è ëè÷íî ñîòðóäíèêàì êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ÀÃÌÓ: äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Íàòàëüå
Èëüèíè÷íå Ôàäååâîé, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåí-
òó Îëüãå Âàñèëüåâíå Ðåìíåâîé, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíòó Ñâåòëàíå Äìèòðèåâíå ßâîðñêîé;

 êîëëåêòèâó Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿè
ëè÷íî Âëàäèìèðó Àëåêñååâè÷ó Ëåùåíêî, Îëüãå Ìèõàé-
ëîâíå Òûðûøêèíîé ;

 Àëòàéñêîìó êðàåâîìó íàó÷íîìó îáùåñòâó ýíäîêðèíî-
ëîãîâ è ëè÷íî Íèíå Âàñèëüåâíå Ëåîíîâîé;

 ãðóïïå àâòîðîâ «Øêîëà ÕÎÁË»: Òàòüÿíå Àëåêñàíäðîâ-
íå Êîðíèëîâîé, Èííå Èâàíîâíå Ñîïîâîé, Èðèíå Ïåòðîâ-
íå Ñîêîë, Åâãåíèè Âèòàëüåâíå Íèêèòèíîé;

 êîëëåêòèâó àâòîðîâ æóðíàëà – ñîòðóäíèêîâ Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ëè÷íî äîê-
òîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, ÷ëåíó ðåäàêöèîííîãî
Ñîâåòà íàøåãî æóðíàëà Àíàòîëèþ Èâàíîâè÷ó Àëãàçèíó.

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ
àâòîðîâ ïóáëèêàöèé, ñëåäóþùèõ âàæ-
íåéøèì ïðèíöèïàì – «ïðåäóïðåäèòü
ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü» è ïîíèìàþùèõ âàæ-
íîñòü îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïîçäðàâ-
ëÿåì âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àë-

òàÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì! Çäîðîâüÿ âàì, óäà-Çäîðîâüÿ âàì, óäà-Çäîðîâüÿ âàì, óäà-Çäîðîâüÿ âàì, óäà-Çäîðîâüÿ âàì, óäà-
÷è, ìóæåñòâà è òåð÷è, ìóæåñòâà è òåð÷è, ìóæåñòâà è òåð÷è, ìóæåñòâà è òåð÷è, ìóæåñòâà è òåðïåíèÿ.ïåíèÿ.ïåíèÿ.ïåíèÿ.ïåíèÿ.

Âûðàæàåì íàøèì, òåïåðü óæå ìíîãî-
ëåòíèì, ïàðòíåðàì æóðíàëà îñîáóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü çà ñîòðóäíè÷åñòâî
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî ñòèëÿ
æèçíè, çà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó â ðàì-
êàõ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà çäîðîâóþ ñåìüþ:
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

«Ìîÿ ïðîôåññèÿ – ìîÿ ãîðäîñòü»

Êòî ñòàíåò ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà?
Ýòî - ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, çàíÿâøèå
ïåðâîå ìåñòî â ïåðâîì òóðå êîíêóðñà,
êîòîðûé ïðîéäåò â ñàìîì  ó÷ðåæäåíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

- Íàøà çàäà÷à, - ãîâîðèò Ë.À. Ïëè-
ãèíà, Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», -
÷òîáû ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ïðîâî-
äèëàñü âî âñåõ ËÏÓ êðàÿ, à êîíêóðñ –
êàê îäíà èç ôîðì òàêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñðîê ïîäà÷è çàÿâîê íà ó÷àñòèå
â êîíêóðñå óñòàíàâëèâàåòñÿ äî 1 àâ-
ãóñòà 2006 ãîäà ïî àäðåñó: ã.Áàðíà-
óë,  óë.Ìàëàõîâà,  23 (ÃÎÓ ÑÏÎ
«ÁÁÌÊ»); Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Ìû óáåæäåíû, ÷òî áóäåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî êîíêóðñàíòîâ. Ïîýòîìó êîí-
êóðñ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â íåñêîëüêî
ýòàïîâ. Ïåðâûé ïðîéäåò â ñâîåì ëå-
÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Âòîðîé òóð êîíêóð-
ñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûïîëíåíèå òå-
ñòîâûõ çàäàíèé â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå
100 òåñòîâ ïî çàäàííîé òåìå.

Òðåòèé, çàêëþ÷èòåëüíûé, òóð
êîíêóðñà ïðåäïîëàãàåò ïðåäñòàâëå-
íèå Ýêñïåðòíîìó ñîâåòó òâîð÷åñ-
êîãî îò÷åòà è êîíêóðñíîé ðàáîòû -
ðåôåðàòà äî 20 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà
ïî ñëåäóþùèì òåìàì:

 Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî ïðîñòðàíñòâà êàê óñëîâèå ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

 Âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ñåñò-
ðèíñêèõ òåõíîëîãèé â îòäåëåíèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

 «Ëèäåðñòâî» è óïðàâëåíèå ñåñò-
ðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñâîåîáðàçíàÿ çàùèòà îò÷åòîâ, ðå-
ôåðàòîâ áóäåò ïðîõîäèòü íà çàâåðøè-
òåëüíîì òóðå.

11 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïðèîðèòåòíî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå» â ã.Áàðíàóëå ñîñòîèòñÿ êðàåâàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïî-
âûøåíèè êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Àëòàéñêîì
êðàå». Îðãàíèçàòîðîì åå âûñòóïàåò
Óïðàâëåíèå ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðè ó÷à-
ñòèè ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ».

Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà
òî, ÷òîáû ïîäíÿòü ïðåñòèæ ðàáîòû ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Îáùåñòâî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî
ïîâûøàåò ñâîè òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó
îêàçûâàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Íî íàä-

ëåæàùåå êà÷åñòâî òðåáóåò öåëîãî ðÿäà
óñëîâèé è îäíî íåïðåìåííîå – ýòî êâà-
ëèôèêàöèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûå ñåñòðèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè íå óäîâëåòâîðåíû êà-
÷åñòâîì ïåðâè÷íîé ïîäãîòîâêè â ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, êà÷åñòâîì
ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è áüþò òðå-
âîãó, áîðþòñÿ çà ñâîå ïðàâî íà ïðîôåñ-
ñèþ. Áîðþòñÿ îòêðûòî, ïîíèìàÿ. ×òî è
îáùåñòâî íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ ðàâíî-
äóøíûì ê ýòèì âîïðîñàì.

Íà ñîâåùàíèÿõ ðàññìîòðåíû è îá-
ñóæäåíû âîïðîñû ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî

- ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîéäåò ïðîôåññèîíàëüíûé êîíêóðñ íà ëó÷øóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
Àëòàéñêîãî êðàÿ, îðãàíèçîâàííûé ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ.

Åãî öåëü - óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ, à òàêæå èçó÷åíèå è ðàçâèòèå èííîâàöèîí-
íûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â àïðåëå 2006 ãîäà íà áàçå
Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
Èâàíîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è Ôåäå-
ðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
«Âñåðîññèéñêèé ó÷åáíî-íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî íå-
ïðåðûâíîìó ìåäèöèíñêîìó è
ôàðìàöåâòè÷åñêîìó îáðàçîâà-
íèþ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöè-
àëüíîìó ðàçâèòèþ» ïðîâåäåíû
ðàáî÷èå ñîâåùàíèÿ â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè Ðîññèéñêî-Êàíàä-
ñêîãî ïðîåêòà «Ðîññèéñêî-Êà-
íàäñêàÿ Ñåñòðèíñêàÿ Èíèöèà-
òèâà» (ÐÎÊÑÈ). Ðàíåå àíàëî-
ãè÷íûå ñîâåùàíèÿ áûëè ïðî-
âåäåíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
Ñàìàðå, Êàçàíå, ×åáîêñàðàõ.
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ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
òàêèå êàê äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå,

ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó êóìó-
ëÿòèâíîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè è äð., èíòåãðàöèè ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è äð. Îñîáîå âíè-
ìàíèå áûëî óäåëåíî ðàçðàáîòêå, àïðî-
áàöèè è âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó ðàáîòû
îáðàçîâàòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé òåõíîëîãèé âûïîëíå-
íèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ îòìåòèëè, ÷òî
îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïðîåêòà ÐÎÊÑÈ
â öåëîì âïèñûâàþòñÿ â ïðèîðèòåòû
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»
è äîëæíû áûòü âíåäðåíû âî âñåõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíûìè
êîìïîíåíòàìè ïðîåêòà ÐÎÊÑÈ ÿâëÿþò-
ñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå åäèíîãî ïå-
ðå÷íÿ ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé/ïðîòî-
êîëîâ; ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå êóìóëÿ-
òèâíîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð; ðàçðàáîòêà è
âíåäðåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
ñòàíäàðòîâ, îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè â ãåðèàòðèè, ñåìåé-
íîé ìåäèöèíå, ïàëëèàòèâíîé ñåñòðèíñ-
êîé ïîìîùè; ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå êîì-
ïëåêñíûõ ñåñòðèíñêèõ ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòèêè; èçäàíèå ñîâðåìåííûõ ó÷åáíè-
êîâ, ìåòîäè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî
ïðàêòèêå ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Âìåñòå ñ òåì, ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ
îòìå÷àþò, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ñîõðàíÿåòñÿ äèñïðîïîðöèÿ â êàäðî-
âîì ñîñòàâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàê êîëè-
÷åñòâåííîãî, òàê è êà÷åñòâåííîãî õàðàê-
òåðà. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîêà-
çàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè âðà÷åáíûì è
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü è îñóùåñòâëÿþùèõ îáùóþ
ñåñòðèíñêóþ ïðàêòèêó. Íåäîñòàòî÷íî
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà íà ìåñòàõ ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé.
Ñëàáî èñïîëüçóåòñÿ íà ïðàêòèêå ñèñòå-
ìà äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Òðåáóåò ñâîåãî ðåøåíèÿ âîïðîñû
âíåñåíèÿ íåîáõîäèìûõ êîððåêòèâ â
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïîñëå-
äèïëîìíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå
îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ó÷ðåæ-
äåíèé äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå çàäåéñòâîâàíû
íà öèêëàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð òåðàïåâòè÷åñêèõ è
ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ.

Ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèé ïðèíÿëè
êîíñîëèäèðîâàííîå ðåøåíèå, êîòî-
ðîå óòâåðæäåíî Í.Í. Âîëîäèíûì,
äèðåêòîðîì Äåïàðòàìåíòà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñ-
ïå÷åíèÿ áëàãîïîëîó÷èÿ ÷åëîâåêà,
íàóêè, îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ, ïîäïèñàíî Ï.À. Äó-
øåíêîâûì, äèðåêòîðîì ÔÃÎÓ
«ÂÓÍÌÖ Ðîñçðàâà»:

1. Ïðîñèòü Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: îáðàòèòüñÿ ê
ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè:

1.1. Îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ áóäóò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ àïðîáàöèÿ òåõíîëîãèé âûïîëíå-
íèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è îöåí-
êà èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íà
ïðàêòèêå, îïðåäåëèòü îòâåòñòâåííûõ
ëèö â ïðîâåäåíèè äàííîé ðàáîòû, à òàê-
æå îêàçàòü èì ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü.

1.2. Ïðîâîäèòü êàäðîâûé ìîíèòîðèíã
â ðåãèîíå äëÿ òåêóùåãî è ïåðñïåêòèâ-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïîñëåäèïëîìíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, èñõîäÿ èç ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

1.3. Îáåñïå÷èòü ñîâìåñòíî ñ ó÷ðåæ-
äåíèÿìè äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âíåäðåíèå îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ è ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñò-
êîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îáùåé ïðàêòè-
êè ïî ãåðèàòðèè, ïàëëèàòèâíîé ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
ñåìåéíîé ìåäèöèíå è èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è êîììó-
íèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

1.4. Âíåäðèòü â ïðàêòèêó êóìóëÿòèâ-
íóþ ñèñòåìó ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

1.5. Âêëþ÷èòü â ôîðìó îò÷åòíîñòè ïî
ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå» ðàçäåë «Èííîâàöèè â îáëàñòè
ïðàêòèêè è îáðàçîâàíèÿ», ïîêàçàòåëè
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó îáðàçîâàòåëüíûõ
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé êóìóëÿòèâíîé ñèñòåìû, òåõíîëîãèé
âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
à òàêæå ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ó÷åá-
íîé è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé.

2. Ïîðó÷èòü Ôåäåðàëüíîìó ãîñóäàð-
ñòâåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäå-
íèþ «Âñåðîññèéñêèé ó÷åáíî-íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêèé öåíòð ïî íåïðåðûâíîìó ìåäè-
öèíñêîìó è ôàðìàöåâòè÷åñêîìó îáðàçî-
âàíèþ ÔåäåðàÔëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»:

2.1. Ïðîâîäèòü êàäðîâûé ìîíèòîðèíã
â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ
òåêóùåãî è ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

2.2. Âíåñòè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå íà óòâåðæäåíèå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïåäèàòðè÷åñ-
êèõ ó÷àñòêîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îá-
ùåé ïðàêòèêè.

2.3. Âíåñòè â áàçîâûå ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì è îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîãðàììû
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì èçó÷åíèå òåõíî-
ëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã. Ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðåäëîæåíèÿ äëÿ àòòåñòàöèîííûõ
êîìèññèé âñåõ óðîâíåé ïî êîíòðîëþ çíà-
íèé ñðåäíèìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

2.4. Â ìåñÿ÷íûé ñðîê ðàçðàáîòàòü
è ïðåäñòàâèòü íà óòâåðæäåíèå ïåðñ-
ïåêòèâíûé ïëàí èçäàíèÿ ó÷åáíîé è
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû äëÿ ïîäãî-
òîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

2.5. Îðãàíèçîâàòü, íà÷èíàÿ ñ 2006-
2007 ó÷åáíîãî ãîäà, ñïåöèàëüíûå êóðñû
äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ó÷ðåæäåíèé äîïîë-
íèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, êîòîðûå âåäóò çàíÿòèÿ íà öèê-
ëàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñ ìåäè-
öèíñêèìè ñåñòðàìè âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè, ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ.

2.6. Îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ñîâìå-
ñòíî ñ Àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Ðîññèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôå-
ðåíöèþ ïî âîïðîñàì èíòåãðàöèè ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàøà Àññîöèàöèÿ îáðàòèëàñü ñ ýòèì
äîêóìåíòîì â Óïðàâëåíèå ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ è ðàññ÷è-
òûâàåò íà ñîòðóäíè÷åñòâî â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè.

Àäðåñ îðãêîìèòåòà êîíôåðåíöèè,
ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð:
656023 ã.Áàðíàóë, óë.Ìàëàõîâà, 19,

ÃÎÓ ÑÏÎ «ÁÁÌÊ»;
òåë. (3852): 33-78-59; 35-70-47;
33-78-57; ôàêñ (3852) 357047,
33-78-59; e-mail
Nmc@bbmc.ru; bbmc@bbmc.ru
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Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëèãèíà,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», ÷ëåí ïðàâëåíèÿ

Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ïðîøåë Ôîðóì…
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 1-2 èþíÿ ñîñòîÿëîñü 10-å, þáè-

ëåéíîå, çàñåäàíèå Åâðîïåéñêîãî ôîðóìà íàöèîíàëüíûõ
ñåñòðèíñêèõ è àêóøåðñêèõ àññîöèàöèé è Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ðàáîòå Ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 32 åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí. ×ëåíû Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ïðèñóòñòâîâàëè â ðîëè íàáëþäàòåëåé.

Âñåõ ñîáðàâøèõñÿ ïîïðèâåòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè àä-
ìèíèñòðàöèè ã.Ñ.-Ïåòåðáóðãà, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëü Ôîðóìà Ñèëü-
âèÿ Äåíòîí, Ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Âàëåíòèíà Ñàðêèñîâà. Áûëè çàñ-
ëóøàíû îò÷åòû Ñèëüâèè Äåíòîí ïî ñòðàòåãèè äî 2008 ãîäà
«Îò÷åò 55-é ñåññèè Ðåãèîíàëüíîãî êîìèòåòà ÂÎÇ äëÿ Åâðî-
ïû», ïðîôåññîðà Ëèç Âàãíåð «Ðåàëèçàöèÿ Ìþíõåíñêîé äåêëà-
ðàöèè, çàñåäàíèå ïðàâèòåëüñòâåííûõ ìåäñåñòåð», îò÷åò çà-
ñåäàíèÿ ïî èññëåäîâàíèÿì ñåìåéíîé ìåäèöèíû îò ôåâðàëÿ
2006 ãîäà, ôèíàíñîâûé îò÷åò À.ßêîáñåíà.

Ñîñòîÿëèñü âûáîðû, íà êîòîðûå âûñòàâëÿëèñü ÷åòûðå
ìåñòà. Â ðåçóëüòàòå ãîëîñîâàíèÿ Â.À. Ñàðêèñîâà, Ïðåçèäåíò
ÐÀÌÑ, ïîâòîðíî áûëà èçáðàíà â ñîñòàâ ðóêîâîäÿùåãî êîìè-
òåòà Ôîðóìà.

Òàêæå áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïî ðåàëèçàöèè
Ðåçîëþöèè Ôîðóìà «Çäîðîâüå ìàòåðè, ðåáåíêà è âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ».

Î ïðîáëåìàõ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â Ðîññèè áûëî âûñòóïëå-
íèå äîêòîðà Åâãåíèÿ Âîðîíèíà, ãëàâíîãî âðà÷à Ðåñïóáëè-
êàíñêîé áîëüíèöû ÐÔ. Â ðàìêàõ Ôîðóìà ïðîøåë ñåìèíàð
«Ìåäñåñòðû è àêóøåðêè â äåéñòâèè ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â
Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå».

Ñåãîäíÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè» ÿ
ïðåäñòàâëÿþ âàì äîêëàä èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà ÐÀÌÑ
Îëüãè Ïåòðîâíû Êîìèññàðîâîé, ñ êîòîðûì îíà âûñòóïèëà
íà Åâðîïåéñêîì ôîðóìå. Çäåñü âïåðâûå îòêðûòî ïðîçâó÷à-
ëè ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùèå â ðîññèéñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè è îáùåñòâå, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è ýòè ïðîáëåìû
îçâó÷èëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Ðîññèè.

Â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ñèòóàöèÿ ïî ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî

ñëîæíîé. Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ýïèäå-
ìèÿ ÂÈ× ïðåâðàòèëàñü â ãëîáàëüíûé êðèçèñ,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì âûçîâîì äàëüíåé-
øåìó ïðîãðåññó è ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå
ÂÈ×/ÑÏÈÄà

â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå
(äîêëàä ÐÀÌÑ íà Åâðîïåéñêîì ôîðóìå)

Ñåãîäíÿ ïðîôåññîð Å.Å. Âîðîíèí ïðåäñòàâèë íàì ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî íàì íåîáõîäè-
ìî àêòèâèçèðîâàòü óñèëèÿ íà ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, îñîáåííî ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â 52 ñòðà-
íàõ Åâðîïû ïðîæèâàåò 2,2 ìëí. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äå-
òåé, è ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü íàøåãî âíèìà-
íèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå.

Ýïèäåìèÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè íà-
ðàñòàåò è îõâàòûâàåò âñå íîâûå ñëîè îáùåñòâà. Ñîãëàñ-
íî äîêëàäó ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà ÂÈ×-èí-
ôåêöèé íà 25% ïðè îáùåì ÷èñëå 1,6 ìèëëèîíà. Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× â ýòîì ðåãèîíå,
ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè.

Íåîáõîäèìî ó÷åñòü ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Åñëè â 80-90-å ãîäû îñíîâíûìè ïóòÿìè èíôèöè-
ðîâàíèÿ äåòåé áûëè ïàðåíòåðàëüíûé (÷åðåç êðîâü è åå êîì-
ïîíåíòû) è âåðòèêàëüíûé (ðîæäåíèå äåòåé îò ÂÈ×-ïîçè-
òèâíûõ ìàòåðåé), òî ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ ïðåîáëàäàåò ðîñò
èíôåêöèè ñðåäè íàðîêîïîòðåáèòåëåé: îò îáùåãî ÷èñëà âíîâü
èíôèöèðîâàííûõ â 2005 ãîäó 10% ïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè
(ýòî äåòè 12-16 ëåò - ó÷àùèåñÿ ñðåäíåé øêîëû).

Ðåãèñòðàöèÿ âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè
ñëóæèò îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ìîíèòîðèíãà ýïèäåìèè
â Åâðîïå. Áîëüøèíñòâî åâðîïåéñêèõ ñòðàí íå èìåþò ñèñòå-
ìû ðåãèñòðàöèè ÂÈ×, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû òàêàÿ ñèñòåìà îòñóòñòâóåò íà íàöèîíàëüíîì óðîâ-
íå, ïðè÷åì ýòî íàáëþäàåòñÿ â íàèáîëåå ïîðàæåííûõ ñòðà-
íàõ: íàïðèìåð, â Èñïàíèè, à â Èòàëèè èç 20 ðåãèîíîâ ðåãèñò-
ðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî â ñåìè, ÷òî çàòðóäíÿåò ìåæðåãè-
îíàëüíûå ñðàâíåíèÿ. Â ðÿäå ñòðàí ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè ÂÈ×-
èíôåêöèè ââåäåíà ñîâñåì íåäàâíî: â Ãðåöèè - â 1999 ãîäó, â
Ïîðòóãàëèè - â 2000 ãîäó, â Íèäåðëàíäàõ - â 2002 ãîäó è âî
Ôðàíöèè - â 2003 ãîäó. Ê ñîæàëåíèþ, ñëàáûì ìåñòîì åùå
îñòàåòñÿ ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ è äåòåé (èñêëþ÷åíèå çäåñü - Ðîññèÿ è Óêðàèíà).

Â Âîñòî÷íîé Åâðîïå 90% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé (Ýñòîíèÿ – 635,
Ðîññèÿ - 276, Óêðàèíà - 206 ÷åëîâåê íà 1ìëí íàñåëåíèÿ), â
òî âðåìÿ êàê â Çàïàäíîé Åâðîïå ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí
33% (Ïîðòóãàëèÿ - 228, Âåëèêîáðèòàíèÿ - 117, Ñàí-Ìàðèíî -
144, Øâåéöàðèÿ - 108, Ëþêñåìáóðã – 103 ÷åëîâåêà íà 1ìëí
íàñåëåíèÿ). Â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ðåãèîíîâ ñ âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè - Ïîëüøè è Ðóìûíèè (15 è 10 ÷åëîâåê íà 1ìëí
íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî).

(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå)
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Êîëëåêòèâ ÌÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà» ïîçäðàâëÿåò ôåëüäøåðà ÎÌÊ Ìàðèþ Åãîðîâíó
Âèøíåâñêóþ ñ þáèëåéíîé äàòîé - 55-ëåòèåì!

Óâàæàåìàÿ Ìàðèÿ Åãîðîâíà, æåëàåì âàì, ÷òîáû âàøè
íàäåæäû îïðàâäàëèñü, à ñàìûå çàâåòíûå ìå÷òû èñïîëíè-
ëèñü. Çäîðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, ñ÷àñòüÿ, óäà÷è, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óñïåõà.

Â.Ì. Êàëèñòðàòîâà, Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ

Ïîçäðàâëÿåì!
Â Êîñèõå âíîâü ïîõîëîäàëî:
Â ñåëå ÷åðåìóõà öâåòåò.
Ãîñòåé ñîáðàëîñü çäåñü íåìàëî,
È êàæäûé ãîñòü âåñåëüÿ æäåò.
Ñåãîäíÿ äàòà íå ïðîñòàÿ,
È íàñòðîåíüå âñå ñâåòëåé –
Ìàðèÿ íàøà çîëîòàÿ
Çäåñü îòìå÷àåò þáèëåé.
Âåñåëüÿ áóäåò íûí÷å ìíîãî -
Âåäü ïðîæèòî íåìàëî äíåé.
Äëèííà ó Ìàøåíüêè äîðîãà,
Íî âïåðåäè-òî ïóòü äëèííåé.
Ðåäêà ñâîáîäíàÿ ìèíóòêà,
Íî äíè ïðèÿòíî âñïîìíèòü òå:
Â áîëüíèöå òðèäöàòü ëåò – íå øóòêà! Âñå òðèäöàòü ëåò - íà âûñîòå.
Âêóñíû ñîëåíüÿ è âàðåíüå - çà ýòî åé õâàëà è ÷åñòü,
Íà þáèëåéíîì äíå ðîæäåíüÿ âñåõ ÿñòâ íàì íè çà ÷òî íå ñúåñòü.
Õîçÿéêè ëó÷øå Ìàøè íåò, íåò ìàòåðè äîáðåå Ìàøè,
Â Êîñèõå âîò óæ ìíîãî ëåò âîñõèùåíû Ìàðèåé íàøåé.
Ïîëâåêà – ýòî åðóíäà! Ïóñòü âñïÿòü ïîéäóò òâîè ãîäà,
È òû, Åãîðîâíà, âñåãäà çäîðîâà áóäü è ìîëîäà!

Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà Àáðàìîâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

ÌÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ»,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ

- òàêèìè ñëîâàìè íà÷àëñÿ
ïðàçäíèê â íàøåé Öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöå, ïîñâÿùåí-
íûé ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì.

Ñïåöèàëèñò ïî äåëàì ìî-
ëîäåæè àäìèíèñòðàöèè ðàé-
îíà Ëàðèñà Êóëèêîâà è 11-
êëàññíèê  Àíòîí Êèñëûõ
áûëè âåäóùèìè ýòîãî ïðàçä-
íè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Îíè
ïîïðèâåòñòâîâàëè ó÷àñòíè-
êîâ è ãîñòåé äîáðûìè ñëîâà-
ìè î ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êàõ, çâó÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ è
ïîæåëàíèÿ. È âîò ìû âñå âìå-
ñòå îòïðàâèëèñü â ÷óäåñíîå
ïóòåøåñòâèå…

ß, êàê ãëàâíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà, ïîçíàêîìèëà ïðè-
ñóòñòâóþùèõ ñ ïàñïîðòíûìè
äàííûìè – êàê îòïðàâëÿòüñÿ â
ïóòåøåñòâèå áåç äîêóìåíòîâ?
- êîëëåêòèâà ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð Êîñèõèíñêîé ÖÐÁ:

- Âñåãî â íàøåì êîëëåêòè-
âå ðàáîòàåò 180 ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îá-
ùèé âåñ êîìàíäû ðàâåí... çî-
ëîòîìó çàïàñó íàøåé ñòðàíû.
Âîçðàñò êîìàíäû - ñðåäíèé:
18 ëåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñòàæ ó âñåõ ðàçëè÷íûé. Íà âîï-
ðîñ: «Âàø ñåêðåò ìîëîäîñ-
òè?» áîëüøèíñòâî ìåäñåñòåð
îòâåòèëî ïðèìåðíî òàê: «Ìû,
êàê òðîïè÷åñêèå áàáî÷êè:
äíåì ëåòàåì, âå÷åðîì ïîðõà-
åì, à óòðîì - â ïðåäâîñõèùå-
íèè ïîëåòà». Íà âîïðîñ:
«Îñîáûå ïðèìåòû?» ïðàêòè-
÷åñêè âñå ïîæàëè ïëå÷àìè:
«À ó íàñ äðóãèõ è íåò!».

Íàøèõ ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ìû íàãðàäèëè Ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè – «Çà ñòðåìëåíèå
ê îâëàäåíèþ ïðîôåññèåé». Íå
çàáûëè, êîíå÷íî, è âåòåðàíîâ –
çà èõ ìíîãîëåòíèé òðóä è ñî-
ïðîâîæäåíèå ìîëîäûõ ìåäñåñ-
òåð â ìèð ïðîôåññèè, çà òî,
«÷òî ìíîãî ëåò ñòîÿëè íà ïî-
ñòó», ìû âðó÷èëè èì Ïî÷åòíûå
ãðàìîòû. À Ìàðèÿ Åãîðîâíà
Âèøíåâñêàÿ, ðîäèâøàÿñÿ èìåí-
íî â ýòîò äåíü, âìåñòå ñ ïîäàð-
êîì òàêæå ïîëó÷èëà Ïî÷åòíóþ
ãðàìîòó.

Ïðèÿòíî áûëî ïîëó÷èòü ïî-
çäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì îò ïðåçèäåíòà
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Àññî-
öèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ Ë.À. Ïëèãèíîé, ãëà-
âû Êîñèõèíñêîãî ðàéîíà Ê.À.
Òàòàðíèêîâà, ãëàâíîãî âðà÷à
ÖÐÁ Â.Ì. Èâàíîâà. Îíè ïðèñëà-
ëè «òåëåãðàììû», ïîçäðàâè-
òåëüíûé òåêñò êîòîðûõ ñîáðàâ-
øèåñÿ óâèäåëè íà ýêðàíå. Òåï-
ëûå ñëîâà î ìåäðàáîòíèêàõ
ñêàçàëà çàìåñòèòåëü ãëàâû
ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì âîïðî-
ñàì Å.Â. Êðàñèëîâà.

Íåñîìíåííî, âñåõ íàñ ðà-
ñòðîãàëà äåìîíñòðàöèÿ íà
áîëüøîì ýêðàíå ôîòîãðàôèé
ìåäñåñòåð Êîñè-
õèíñêîé áîëüíèöû,
à â ýòî âðåìÿ çâó-
÷àë Ãèìí, ïîñâÿ-
ùåííûé ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ…

À ïîòîì áûë ÊÂÍ, ó÷àñòíè-
êàìè êîòîðîãî ñòàëè äâå êîìàí-
äû. Ïåðâàÿ - «ÑÎËÈÎ» (íàçâàí-
íàÿ ïî ïåðâûì áóêâàì èìåí åå
ó÷àñòíèö) ïðåäñòàëà ñ ðàññêà-
çîì î êàæäîé äåâóøêå ïåðåä çðè-
òåëÿìè â îáðàçàõ èíîïëàíåòÿ-
íîê. Îðèãèíàëüíà áûëà âèçèòêà
è âòîðîé êîìàíäû ïîä íàçâàíè-
åì «Ãëþêîçà». Íà êàæäîì ýòàïå
èãðû - ðàçìèíêà äëÿ êàïèòàíîâ
«Âåðþ - íå âåðþ», ìóçûêàëüíîå
ñîñòÿçàíèå, êîíêóðñ âîïðîñîâ è
îòâåòîâ, êîíêóðñ «È ñíÿòñÿ ìåä-
ñåñòðàì ñíû...» - ÷ëåíû êîìàíä
ÊÂÍ áëèñòàëè îñòðîóìèåì, ñìå-
êàëêîé, õîðîøèì ÷óâñòâîì þìî-
ðà, îðèãèíàëüíîñòüþ îòâåòà. À
ïóáëèêà ñ óäîâîëüñòâèåì íà-
áëþäàëà çà ïðîèñõîäÿùèì íà
ñöåíå è ñìåÿëàñü äî ñëåç! Êîã-
äà íà÷àëè ïîäâîäèòü èòîãè, òî
îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïàìÿòíûõ âûìïåëîâ, êîòî-
ðûìè íàãðàæäàëèñü ÷ëåíû êî-
ìàíä, - ó ìåäñåñòåð êîìàíäû
«Ãëþêîçà». Îíè è ñòàëè ïîáåäè-
òåëÿìè ÊÂÍ. À äàëüøå áûëî ïðàç-
äíè÷íîå ÷àåïèòèå.

Õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîáëàãî-
äàðèòü âñåõ, êòî ó÷àñòâîâàë â
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ïðàç-
äíèêà, â òîì ÷èñëå è íàøèõ
ñïîíñîðîâ.

«Ãîëóáîé, ëàçóðíûé
ñâåò íàäåæäû
Äàðÿò çâåçäû ÿðêèå
ñ íåáåñ,
Ñîãðåâàþò, øåï÷óò
âàì âñåì íåæíî:
Æäåò ñåãîäíÿ âàñ
äîðîãà â ìèð ÷óäåñ...»
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Ìèîìà ìàòêè:
ïðèãîâîð èëè îòñðî÷êà?

Òàê ÷òî æå òàêîå ìèîìà ìàòêè? Êàê
æèòü ñ ýòèì äèàãíîçîì? Ìîæíî ëè îáîé-
òèñü áåç îïåðàöèè? Ïîïûòàåìñÿ ýòè
âîïðîñû ðåøèòü âìåñòå.

Ìèîìà èëè ôèáðîìèîìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äîáðîêà÷åñòâåííóþ
îïóõîëü, îáðàçóþùóþñÿ èç ìûøå÷-
íîãî ñëîÿ ìàòêè. Ðàçíèöà ìåæäó íèìè
ëèøü â òîì, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå îïó-
õîëü ðàçâèâàåòñÿ èç êëåòîê ãëàäêîé
ìûøå÷íîé òêàíè, à âî âòîðîì - â ñî-
ñòàâ îïóõîëè, êðîìå ãëàäêîé ìûøå÷-
íîé, âõîäèò åùå è ñîåäèíèòåëüíàÿ, òî
åñòü ôèáðîçíàÿ òêàíü. Îäíàêî ýòè ðàç-
ëè÷èÿ èìåþò áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ
òåîðèè ìåäèöèíû, ÷åì äëÿ ïðàêòèêè.
Ñëó÷àè ïåðåðîæäåíèÿ ìèîìû ìàòêè
êðàéíå ðåäêè, íî âîçìîæíû.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ìèîìû
ìîæíî ñ÷èòàòü:

· íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü;

· íàðóøåíèå  ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì
ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà æåíùèíû, â
òîì ÷èñëå ñîïðîâîæäàþùååñÿ èçìå-
íåíèÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îá-
ìåíîâ;

· ðåöèäèâèðóþùèå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, ñïîñîáñòâóþùèå íàðóøåíèþ
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ;

· íåîäíîêðàòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
âûñêàáëèâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
òåëà ìàòêè è èñêóññòâåííûå àáîðòû,

Ìèîìà - íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ñåãîäíÿ íîâî-
îáðàçîâàíèå òåëà ìàòêè ó æåíùèí 30-55 ëåò. Â ïîñëå-

äíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷åí ðîñò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó
ìîëîäûõ, åùå íå ðîæàâøèõ æåíùèí. Íåðåäêî ïîñòàâ-
ëåííûé äèàãíîç ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïàöèåíòêè «ãðîìîì ñðå-
äè ÿñíîãî íåáà», à âîçìîæíàÿ ïîòåðÿ ìàòêè âûçûâàåò
øîê, òàê êàê íàëè÷èå ýòîãî îðãàíà â íàðîäå àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ êðèòåðèÿìè æåíñòâåííîñòè è ïëîäîðîäèÿ.

êîòîðûå âåäóò ê èçìåíåíèþ ðåöåïòîð-
íîãî àïïàðàòà ýíäîìåòðèÿ;

· îòñóòñòâèå ó æåíùèí ðîäîâ è
ïîëíîöåííîé ëàêòàöèè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìèîìû è
ìåòîä åå ëå÷åíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñÿò
îò âåëè÷èíû ìàòêè è ëîêàëèçàöèè ìè-
îìàòîçíûõ óçëîâ, êîòîðûå ìîãóò ðà-
ñòè â ïîëîñòü ìàòêè (ñóáìóêîçíàÿ,
èëè ïîäñëèçèñòàÿ ìèîìà ìàòêè) èëè
ðàñïîëàãàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè è â
òîëùå òåëà ìàòêè (èíòåðñòèöèî-
ñóáñåðîçíàÿ ìèîìà ìàòêè).

Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìè-
îìû ÿâëÿþòñÿ:

· íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, ÷àùå â âèäå îáèëüíûõ, äëè-
òåëüíûõ è áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèé,
êîòîðûå ìîãóò ïåðåéòè â ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ è ïðèâîäèòü ê àíåìèçà-
öèè æåíùèíû;

· äèñôóíêöèÿ ñîñåäíèõ ñ ìàòêîé
îðãàíîâ – ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé
êèøêè èç-çà ñäàâëåíèÿ èõ ìèîìàòîç-
íîé ìàòêîé;

· áåñïëîäèå èëè íåâûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè.

Äèàãíîñòèêà ìèîìû ìàòêè äîñòà-
òî÷íî ïðîñòà è äîñòóïíà:

· ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð;
· óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå;
· ãèñòåðîñêîïèÿ;
· ãèñòåðîãðàôèÿ, ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè - ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ.
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Ëå÷åíèå ìèîìû
ìàòêè ìîæåò áûòü
êîíñåðâàòèâíûì èëè

õèðóðãè÷åñêèì. Ñ öåëüþ
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
èñïîëüçóþòñÿ:

· í è ç ê î ä î ç è ð î â à í -
íûå îðàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû, ñîäåðæàùèå ãåñ-
òàãåíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ (ðèãå-
âèäîí, ðåãóëîí è äð.);

· â í ó ò ð è ì à ò î ÷ í à ÿ
ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà
«Ìèðåíà»  - ïîëèýòèëåíî-
âûé Ò-îáðàçíûé âíóòðèìà-
òî÷íûé êîíòðàöåïòèâ, ñîäåð-
æàùèé êîíòåéíåð, â êîòîðîì
íàõîäèòñÿ ëåâîíîðãåñòðåë;

· àíòàãîíèñòû ãî-
í à ä î ò ð î ï è í - ð è ë è ç è í ã -
ãîðìîíîâ (äåêàïåïòèë, áó-
ñåðåëèí, äèôåðåëèí è äð.)
è ìèôåïðèñòîí;

· ôèòîòåðàïèÿ, íà-
ïðèìåð, øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ â Ñèáèðè áîðîâàÿ ìàò-
êè (îðòèëèÿ îäíîáîêàÿ), øàí-
äðà îáûêíîâåííàÿ è çþçíèê
åâðîïåéñêèé. Öåëèòåëè ýòè
òðàâû íàçûâàþò ìàòî÷íèêà-
ìè. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â
ïðàêòèêå è íàñòîéêà ïèîíà;

· ñîêîòåðàïèÿ (ñâå-
æåâûæàòûå ñâåêîëüíûé,
êàðòîôåëüíûé, ìîðêîâíûé ñîêè).

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü
îðãàíîñîõðàíÿþùèì èëè ðàäèêàëüíûì.
Îðãàíîñîõðàíÿþùèì ìåòîäîì ÿâëÿåò-
ñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ, êîã-
äà óäàëÿþòñÿ òîëüêî óçëû, à ñàìà ìàò-
êà îñòàåòñÿ. Ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ âå-
äåò ê óäàëåíèþ èëè òîëüêî òåëà ìàòêè –
íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè, èëè
òåëà âìåñòå ñ øåéêîé – ýêñòèðïàöèÿ
ìàòêè (ãèñòåðýêòîìèÿ). Âîïðîñ î ÿè÷-
íèêàõ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, íåðåä-
êî â õîäå îïåðàöèè, êîòîðóþ ìîæíî ïðî-
âåñòè äâóìÿ äîñòóïàìè, – ïîëîñòíûì
èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì.

Ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ ñëåäóåò ñ÷èòàòü:

· âåëè÷èíó ìàòêè ðàçìåðîì ñâû-
øå 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè;

· ñóáìóêîçíîå ðàñïîëîæåíèå óçëà;
· ñî÷åòàíèå ìèîìû ñ îïóõîëÿìè

ÿè÷íèêîâ è àäåíîìèîçîì;
· áûñòðûé ðîñò ìàòêè, âûçûâàþ-

ùèé ïîäîçðåíèå íà ñàðêîìó (áîëåå, ÷åì
íà 4 íåäåëè â ãîä);

· ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, íå
ïîääàþùèõñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ è ïðèâîäÿùèõ ê àíåìèè;

· íàðóøåíèå ôóíêöèè ñîñåäíèõ
îðãàíîâ;

· ñòîéêèé áîëåâîé ñèíäðîì.
Îòíîñèòåëüíî íîâûì, íî óæå óñïåø-

íî ïðèìåíÿþùèìñÿ è â íàøåì êðàå ÿâ-
ëÿåòñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèé ìåòîä

ëå÷åíèÿ – ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ
àðòåðèé, öåëü êîòîðîé – ïîëíàÿ îêêëþ-
çèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ââåäåíèåì ýì-
áîëèçàòà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïðå-
êðàùåíèå ïèòàíèÿ óçëîâ âåäåò ê èõ íå-
êðîçó è îáðàòíîìó ðàçâèòèþ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ «ñïàñàòåëüíûì êðóãîì» äëÿ ìîëî-
äûõ æåíùèí ñ íåðåàëèçîâàííîé ðåïðî-
äóêöèåé, à òàêæå ìîæåò áûòü ïîäãîòî-
âèòåëüíûì ýòàïîì äëÿ ðàäèêàëüíûõ
îïåðàöèé ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ óçëîâ
è/èëè èõ àòèïè÷íîì ðàñïîëîæåíèè.

«Ïèîíåðîì» ýòîé ìåòîäèêè íà Àëòàå,
áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, èõ îïûò – áîëåå 5 ëåò.

Èòàê, ÷òî äåëàòü, åñëè ïîñòàâëåí
äèàãíîç «ìèîìà ìàòêè»?

Ìèîìà ìàëûõ ðàçìåðîâ èëè êëèíè÷åñ-
êè íåçíà÷èìàÿ – óçëû äî 15 ìì – îáíàðó-
æèâàåòñÿ òîëüêî ïðè ÓÇÈ. Êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íåò, îäíàêî ïàññèâíîå íà-
áëþäåíèå òàêæå íåîïðàâäàííî. ×òîáû
çàòîðìîçèòü ðîñò óçëîâ, ïîêàçàíà êîí-
ñåðâàòèâíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ìàëûå ìíîæåñòâåííûå ìèîìû
ìàòêè – ìíîæåñòâåííûå óçëû íå ïðå-
âûøàþò 20 ìì è îáùèé îáúåì ìàòêè íå
áîëåå 8 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Æåíùè-
íû ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà íàðó-
øåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ (1 ýòàï – àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-

ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ; 2 ýòàï –
ñòàáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ â
âèäå êîìáèíèðîâàííûõ îðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ è/èëè ñè-
ñòåìû «Ìèðåíà»).

Ìèîìà ìàòêè ñðåäíèõ ðàç-
ìåðîâ – íàëè÷èå åäèíè÷íîãî ìè-
îìàòîçíîãî óçëà, ðàçìåð êîòî-
ðîãî íå ïðåâûøàåò 4 ñì. Ëå÷å-
íèå çàâèñèò îò ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïëàíîâ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè
áåðåìåííîñòè ìîæíî ïðîâåñòè
êîíñåðâàòèâíóþ ìèîìýêòî-
ìèþ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå –
âîçìîæíî äëèòåëüíîå ãîðìî-
íàëüíîå ëå÷åíèå ëèáî ýìáîëè-
çàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé.

Ìíîæåñòâåííàÿ ìèîìà
ìàòêè ñî ñðåäíèì ðàçìåðîì äî-
ìèíàíòíîãî óçëà – ìàòêà ñîäåð-
æèò ìíîæåñòâî óçëîâ, ïðè ýòîì
ðàçìåð äîìèíàíòíîãî óçëà íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 6 ñì. Ñàìûé
ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ –
ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé.

Ìèîìà ìàòêè áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ – íàëè÷èå óçëîâ, ðàçìåð
êîòîðûõ ïðåâûøàåò 6 ñì. Âîï-
ðîñ î ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè ìîæåò áûòü ðåøåí
ïîëîæèòåëüíî ïðè íàëè÷èè ìàê-
ñèìóì 2-3 óçëîâ è ïðîâåäåíèè
êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè.
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷-

òåíèå îòäàåòñÿ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé èëè óäàëåíèþ ìàòêè.

Ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà ìàòêè – íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé, îäíàêî âîçìîæíû åùå äâà âàðèàí-
òà: óäàëåíèå óçëà ñ ïîìîùüþ ãèñòåðî-
ðåçåêòîñêîïà èëè ãèñòåðýêòîìèÿ.

Ìèîìà ìàòêè íà íîæêå – ñóáñåðîç-
íûå óçëû íà òîíêîì îñíîâàíèè, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, ïîäâèæíû, ÷òî ïîâûøàåò
ðèñê íåêðîçà è ïåðåêðóòà. Ëå÷åíèå õè-
ðóðãè÷åñêîå, îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü
ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ìèîìýêòîìèþ.

Ñëîæíûå ìèîìû – ïðè íàëè÷èè ìíî-
æåñòâåííûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ðàçíûõ
ðàçìåðîâ è ñî÷åòàííîé ëîêàëèçàöèè –
ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â
îáúåìå ãèñòåðýêòîìèè èëè 2 ýòàïíîé
îïåðàöèè (ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé, à çàòåì óäàëåíèå îðãàíà).

È åùå îäèí âàæíûé âîïðîñ – ìè-
îìà ìàòêè è áåðåìåííîñòü. Â äàí-
íîì ñëó÷àå îòâåò îäíîçíà÷íûé -
âûíàøèâàòü.  Êîíå÷íî, áåðåìåí-
íîñòü íà ôîíå ìèîìû ìàòêè ÷àñòî
ïðîòåêàåò ñ ðÿäîì îñëîæíåíèé,
îäíàêî â ñîäðóæåñòâå ñ îïûòíûì
âðà÷îì âñå òðóäíîñòè ìîæíî ïðå-
îäîëåòü. Ãàðàíòèè, ÷òî Âû ñìîæå-
òå ñòàòü ìàòåðüþ ïîñëå ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëåäóþùå-
ãî ëå÷åíèÿ ìèîìû, Âàì òîæå íèêòî
íå ìîæåò äàòü. Ñòîèò ëè ðèñêîâàòü?
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Âî-ïåðâûõ, ñ âîçðàñòîì ìåíÿ-
þòñÿ ïèùåâûå ïðèâû÷êè: ëþäè íà-

÷èíàþò åñòü ìåíüøå ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ – âàæíåéøåãî èñòî÷íèêà êàëüöèÿ,
êðîìå òîãî, âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â ÆÊÒ
ìîæåò óìåíüøàòüñÿ.

Âî-âòîðûõ, ëþäè â âîçðàñòå
ìåíüøå áûâàþò íà ñâåæåì âîçäóõå,

íà ñîëíöå. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
îáðàçîâàíèÿ âèòàìèíà D â êîæå – îä-
íîãî èç âåùåñòâ, ðåãóëèðóþùèõ êàëüöèé
è ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ êîñ-
òåé. Ïëþñ ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà íà-
ñòóïàåò âîçðàñòíîå óõóäøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê: â íèõ îáðàçóåòñÿ ôåðìåíò, îáåñ-
ïå÷èâàþùèé ïåðåõîä âèòàìèíà D â àê-
òèâíóþ ôîðìó. À çíà÷èò, åãî äåéñòâèå â
îðãàíèçìå ñíèæàåòñÿ è çà ñ÷åò ýòîãî.

Â-òðåòüèõ, äëÿ æåíùèíû îäíèì
èç ñàìûõ òÿæåëûõ èñïûòàíèé ÿâëÿ-

åòñÿ êëèìàêñ (ïîñòìåíîïàóçà).
Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçû-

âàþò, ÷òî îñòåîïîðîç (âîçðàñòíàÿ õðóï-
êîñòü êîñòåé) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ - äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäà-
ëè, èìÿ êîòîðîé êàëüöèåâûé îáìåí.

Îäíà èç ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà - ïîâûøåííàÿ âûðàáîòêà ïàðà-
ùèòîâèäíûìè æåëåçàìè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ): â ïåðèîä ïîñòìå-
íîïàóçû óðîâåíü êàëüöèÿ â êðîâè ïàäàåò, à ÏÒÃ ïðèçâàí ïîääåðæèâàòü åãî íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü â êðîâè – ïðè÷åì ëþáîé öåíîé. ×òîáû ñïàñòè ïîëîæåíèå, ÏÒÃ
âûçûâàåò îáðàòíîå âñàñûâàíèå êàëüöèÿ èç «ñòðàòåãè÷åñêèõ çàïàñîâ» - êîñòåé.
Ôîðìèðóåòñÿ îñòåîïîðîç. ÏÒÃ ïðè îñòåîïîðîçå îêàçûâàåò ïðÿìîå äåéñòâèå íà
ñîñóäû, âûçûâàÿ èõ ñïàçì, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, óñèëèâàåò äåëåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ, óâåëè÷èâàÿ òîëùèíó èõ
ñòåíîê è óìåíüøàÿ «ïðîñâåò». À òàêèå ñîñóäû åùå áîëüøå ïîäâåðæåíû ñïàçìó, à
çíà÷èò, è ðåçêîìó ïîâûøåíèþ ÀÄ (êðèçàì). Èìåííî îíè áóðíî ðåàãèðóþò íà ïîãîäó
è ñòðåññû, âûçûâàÿ ñêà÷êè äàâëåíèÿ.

Êàê èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé?Êàê èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé?Êàê èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé?Êàê èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé?Êàê èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé?
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî îáìåíà ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà íåñêîëü-

êèõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, ëó÷øå ïðîéòè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå. Íà-
÷àòü ñ òåðàïåâòà. Òàêæå ìîæíî ïîñåòèòü ýíäîêðèíîëîãà, ðåâìàòîëîãà, òðàâ-
ìàòîëîãà è äð. Ñåãîäíÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò ñ îãðîìíîé òî÷íîñòüþ
îïðåäåëèòü âàøå ñîñòîÿíèå ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì. Ñêîðåå âñåãî, âàì ïðåäëî-
æàò ñëåäóþùèå îáñëåäîâàíèÿ:

 äåíñèòîìåòðèþ (óëüòðàçâóêîâóþ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïëîòíîñòè êîñòè;

 êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ êîñòåé;
 îïðåäåëåíèå â êðîâè óðîâíÿ ñâîáîäíîãî è îáùåãî êàëüöèÿ, äðóãèõ

âåùåñòâ, à òàêæå óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ;
 îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: êîíòðîëü àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà, ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è ÓÇÈ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñåðäöà
è ñîñóäîâ.

Îòâåòû íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì, êàê îñòåîïî-
ðîç, âû íàéäåòå â ñïåöèàëüíîì âûïóñêå æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» «Øêîëà îñòåîïîðîçà». Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ îáðàùàéòåñü â
ðåäàêöèþ èëè ê îáùåñòâåííûì ïðåäñòàâèòåëÿì â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ.

Êóäà óõîäèò êàëüöèé?
Ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî îá-
ìåíà? Ïî÷åìó â çðåëîì âîçðàñòå ìû ñòàëêèâà-

åìñÿ ñ ýòèìè íàðóøåíèÿìè?..

Ãëóáîêàÿ ïå÷àëü èëè íåñïîñîá-
íîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
æèçíè – ýòî ñêîðåå ìåëàíõîëèÿ.
Êëàññè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè äåï-
ðåññèè ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà àï-
ïåòèòà è ñíà è ñèëüíàÿ ïîòåðÿ âåñà.
Îäíàêî ó íåêîòîðûõ æåíùèí ðàç-
âèâàåòñÿ ïåðååäàíèå, íåêîòîðûå
íà÷èíàþò î÷åíü ìíîãî ñïàòü.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî æåí-
ùèíû â äâà ðàçà ÷àùå âïàäàþò â ñî-
ñòîÿíèå äåïðåññèè. Â æåíñêîé äåï-
ðåññèè î÷åíü áîëüøóþ ðîëü èãðàþò
ôèçè÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå îñêîðáëå-
íèÿ. Ìóæ÷èíû â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè,
íàïðîòèâ, ñêëîííû íå ïîêàçûâàòü
ñâîèõ ÷óâñòâ.

Æåíùèíû, íå ñ÷àñòëèâûå â áðà-
êå, ÷àùå, ÷åì æåíàòûå ìóæ÷èíû è
îäèíîêèå æåíùèíû, ñòðàäàþò îò äåï-
ðåññèè. Î÷åíü óÿçâèìû è ìàòåðè ìà-
ëåíüêèõ äåòåé. Ïîìèìî âîçìîæíîé
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè, áåñïëîäèå, ìåíîïàóçà, ìåíñòðó-
àöèè è ðîæäåíèå ðåáåíêà ìîãóò âíå-
ñòè ñâîé âêëàä â äåïðåññèþ.

Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî âû
ñàìè ìîæåòå âûáðàòüñÿ èç òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ: íóæíî ïåðåñòàòü èñêàòü
ïðè÷èíû è íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü,
âêëþ÷àÿ îáðàùåíèå çà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùüþ.

 Íå ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé î÷åíü
ñëîæíûå çàäà÷è è íå âçâàëèâàéòå íà
ñåáÿ ñëèøêîì áîëüøîé ãðóç îòâåò-
ñòâåííîñòè.

 Íå ïðèíèìàéòå ñåðüåçíûõ ðåøå-
íèé, òàêèõ, êàê ïåðååçä, ñìåíà ðàáîòû,
ðàçâîä, íå îáñóäèâ ïðîáëåìó ñ áëèçêè-
ìè äðóçüÿìè èëè ðîäñòâåííèêàìè.

 Èçáåãàéòå îñòàâàòüñÿ â îäè-
íî÷åñòâå. Ïðîâîäèòå âðåìÿ â îáùå-
ñòâå äðóãèõ ëþäåé.

 Äåëàéòå òî, ÷òî óëó÷øàåò âàøå
íàñòðîåíèå. Èäèòå â êèíî, îòïðàâëÿé-
òåñü íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó ïîèã-
ðàòü â ìÿ÷ è ò.ï.

 Ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå (áåã òðóñöîé, õîäüáà, ïëàâà-
íèå, âåëîñèïåäíûå ïðîãóëêè) â îñî-
áåííîñòè äàþò çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò.

 Íå ïåðååäàéòå è íå îòêàçûâàé-
òåñü îò åäû.

 Äîñòàâëÿéòå ñåáå ðàäîñòè: ïðè-
ìèòå ãîðÿ÷óþ âàííó ñ ïåíÿùèìñÿ ñðåä-
ñòâîì, ïðîâåäèòå âå÷åð â îïåðå, ïî-
ñåòèòå òàíöåâàëüíóþ ïëîùàäêó.

 Ïóñòü âàñ íå òðåâîæèò, ÷òî
âàøå ñîñòîÿíèå ñðàçó æå íå óëó÷øè-
ëîñü. Ïðîñòî íóæíî íåìíîãî òåðïåíèÿ.

Äåïðåññèÿ...

Íà çàìåòêó
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ
ìåíñòðóàöèé ó äåâóøåê, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, ñîñòàâëÿåò 14,5
ëåò, â òî âðåìÿ êàê ó èõ ñâåðñòíèö
- 12,5-13 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, â êàêîì âîçðàñòå äåâî÷êà íà-
÷àëà çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì – äî íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíñòðóàöèé èëè ïîçæå,
ôîðìèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ. Ïðè ðàííåì íà÷àëå
ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿìè (â 4-5 ëåò,
ò.å. äî íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ) ôîðìèðóåòñÿ çàäåðæêà ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ, ïðè áîëåå ïîçäíåì
– ïîñëå íà÷àëà ìåíñòðóàöèé - íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
ðàçíîãî õàðàêòåðà, âïëîòü äî ïîë-
íîãî è ñòîéêîãî èõ ïðåêðàùåíèÿ.

Â ÷åì ïðè÷èíà ñòîëü íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíûõ
è ñèñòåìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê (íà ìåäèöèíñêîì ÿçûêå – ýíåð-
ãîçàòðàòû, ïðåâûøàþùèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå) íà ðàñòóùèé, ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ îðãàíèçì è ôîðìèðóþùóþñÿ
ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó?

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò –
 ýòî çäîðîâüå?

Ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãîÐàññòðîéñòâî ïèùåâîãîÐàññòðîéñòâî ïèùåâîãîÐàññòðîéñòâî ïèùåâîãîÐàññòðîéñòâî ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿïîâåäåíèÿïîâåäåíèÿïîâåäåíèÿïîâåäåíèÿ

Ñðåäè ïëîâ÷èõ, ãèìíàñòîê, ôèãó-
ðèñòîê, ñïîðòñìåíîê àýðîáèêè,
ñïîðòèâíûõ òàíöîðîê è äð. íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëîñü ðàññòðîéñòâî
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ò.å. âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå êàëîðèéíîñòè ïèùå-
âîãî ðàöèîíà, â îñíîâíîì çà ñ÷åò
æèðîâ, â òîì ÷èñëå ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò, ìèêðîíóòðèåí-
òîâ, æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ è
ïð. Ñâÿçü ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñîáåííîé è ïðèñóùåé ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì. Îãðàíè÷åííîñòü ïèùåâîãî ðàöè-
îíà, íåäîñòàòî÷íîñòü ïîñòóïëåíèÿ
ýññåíöèàëüíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ çà-
êîíîìåðíî ñîïðîâîæäàåòñÿ òîðìî-
æåíèåì ïðîöåññîâ ðîñòà è êîíå÷-
íûì èòîãîì òàêîãî òîðìîæåíèÿ ê ïå-
ðèîäó çàâåðøåíèÿ ðîñòà áóäåò íåäî-
áîð òêàíåâîé ìàññû ñ äåôèöèòîì
ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò «íå-

æèçíåííîâàæíàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ
ñèñòåìà». Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ ÷àñòî ïåðåõîäèò â àìåíîðåþ
(îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé) ïðè ñëà-
áîì ïîëîâîì ðàçâèòèè. Äåòàëüíîå
èçó÷åíèå àìåíîðåè ó ñïîðòñìåíîê
ïîêàçàëî, ÷òî íàðóøåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû èìåþò â îðãàíèçìå
çíà÷èòåëüíî áîëåå îáøèðíûå ïîðà-
æåíèÿ, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå.
Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåâóøêè
ñ àìåíîðååé ïîäâåðæåíû áûñòðîé
ïîòåðå êîñòíîé ìàññû è ðàçâèòèþ
ðàííåé îñòåîïåíèè (ñíèæåíèå êîñ-
òíîé ìàññû), à çàòåì è îñòåîïîðîçó.
Îñòåïîðîç îêàçàëñÿ ñòîëü çíà÷è-
òåëüíûì è ñòîëü ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîê, à ñâÿçü
åãî ñ íàëè÷èåì àìåíîðåè ñòîëü î÷å-
âèäíà, ÷òî â 1992 ãîäó Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèåé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû
áûë ïðåäëîæåí òåðìèí «Òðèàäà
æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè» («Femele
Athlete Triad»). Äàííûé ñèíäðîì
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè âçàèìîñòâÿçàí-

Íàòàëüÿ Íàðêèçîâíà Ðåóòîâà,
ãëàâíûé ãèíåêîëîã äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà

Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì âñåãäà àññîöèèðîâàëèñü ñ òàêèì ïîíÿòèåì, êàê çäî-
ðîâüå. Íî íà ñàìîì äåëå, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ñðåäè äåâóøåê-ñïîðòñìåíîê çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñðå-

äè èõ ñâåðñòíèö, íàáëþäàþòñÿ òàêèå íàðóøåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìå, êàê ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ìåíñòðóàöèé, çàäåðæêà ïîëîâîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ÿè÷íèêîâ, ôîðìèðóþùàÿñÿ â

äàëüíåéøåì â íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè - áåñïëîäèå, íåâû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ðîæäåíèå áîëüíîãî ïîòîìñòâà.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Íà çàìåòêóíûõ êîìïîíåíòà: ðàñ-
ñòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ, àìåíîðåÿ è îñòå-
îïîðîç.

Äåôèöèò ìàññûÄåôèöèò ìàññûÄåôèöèò ìàññûÄåôèöèò ìàññûÄåôèöèò ìàññû
òåëàòåëàòåëàòåëàòåëà
è ðàññòðîéñòâîè ðàññòðîéñòâîè ðàññòðîéñòâîè ðàññòðîéñòâîè ðàññòðîéñòâî
ïèùåâîãîïèùåâîãîïèùåâîãîïèùåâîãîïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿïîâåäåíèÿïîâåäåíèÿïîâåäåíèÿïîâåäåíèÿ

Íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå êàëîðèé, îñî-
áåííî æèðîâ, ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ìàññû òåëà
è, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå àê-
òóàëüíûì, ñíèæåíèþ ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé òêàíè â îðãà-
íèçìå. Â òî æå âðåìÿ, êàê ñòàëî èç-
âåñòíî íå òàê äàâíî, æèðîâàÿ òêàíü
ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ðàçíîâèäíîñ-
òüþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íî ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñèíòåçà ðÿäà
ôàêòîðîâ, îáëàäàþùèõ ýíäîêðèí-
íûì è ïàðàêðèííûì äåéñòâèåì, ÷òî
ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ñ÷èòàòü
æèðîâóþ òêàíü åùå îäíèì ýíäîê-
ðèííûì îðãàíîì.

Áåëàÿ æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ìåñòîì ñèíòåçà ëåïòèíà
– ãîðìîíà áåëêîâîé ïðèðîäû, îò-
êðûòîãî â 1994 ãîäó. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì
ïèòàíèÿ (íèçêîé ìàññîé òåëà) îòâî-
äèòñÿ èìåííî ëåïòèíó. Ïðè äîñòè-
æåíèè ðåáåíêîì íåîáõîäèìîé,
«êðèòè÷åñêîé» ìàññû òåëà ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ðàçâèòèåì ïîäêîæíî-æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè óðîâåíü âûðàáîòêè
ëåïòèíà ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íûì
äëÿ «çàïóñêà» ïóáåðòàòà, ò.å. ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ëåïòèí âûïîëíÿ-
åò ðîëü ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèãíàëà, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì è ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèåé. Íå-
äîñòàòî÷íîñòü ìàññû òåëà
ó ïîäðîñòêà, íåñîîòâåò-
ñòâèå ýòîé ìàññû íåîáõî-
äèìîé, «êðèòè÷åñêîé»,
îáåñïå÷èâàþùåé âûñîêóþ
êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíà-
ëåïòèíà, ïðèâîäèò ê çàäåð-
æêå ïóáåðòàòà.

Äåâóøêè, íà÷àâøèå çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì ïîñëå íà-

Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ó÷å-
íûõ, õîëîñòÿöêàÿ æèçíü îïàñíåå ïà-
ðàëè÷à, äèàáåòà, ðàêà, ðàäèàöèè è
ò.ä., âìåñòå âçÿòûõ.

Âðà÷è îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ â äâóõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí (õîëîñ-
òÿêè è æåíàòûå) - â âîçðàñòå îò 18 äî
45 ëåò. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çàìêíó-
òîñòü, ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñâî-
èõ ñèëàõ ê 45 ãîäàì ó õîëîñòÿêîâ çà-
ðåãèñòðèðîâàíû â 93% ñëó÷àåâ, à ó
æåíàòûõ, ïîäîáíûå êàçóñû îòìå÷à-
ëèñü òîëüêî ó 14%. Ó õîëîñòûõ â äâà
ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëñÿ ïðîñòà-
òèò, â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå ïîëîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ó 50% õîëîñòÿêîâ óìåíü-
øåíî êîëè÷åñòâî èëè ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ.

Íåäàâíî îáíàðóæåíû áîëåå ñëîæ-
íûå ïðè÷èíû, ÷åì íàçûâàëèñü ðàíåå,
ïðèâîäÿùèå ê óêàçàííûì íàðóøåíèÿì
è íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèì íà ñî-
ñòîÿíèå ñåðäöà. Òàêèìè ïðè÷èíàìè
ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå â
îáëàñòè ëè÷íûõ è èíòèìíûõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ îòíîøåíèé, îñîáåííî ðåçêîå
ïðåêðàùåíèå òàêèõ îòíîøåíèé (ðàç-
ðûâ, ðàçâîä). Îäèíî÷åñòâî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå íå ìå-
íåå íåãàòèâíî, ÷åì ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè èëè íåóìåðåííîå ïîòðåá-
ëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ. Ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì, èìåí-
íî îíè ïåðåæèâàþò îäèíî÷åñòâî íàè-
áîëåå îñòðî. Çàìóæíèå æåíùèíû â
òðè ðàçà ðåæå ïîëó÷àþò èíôàðêò, ÷åì
îäèíîêèå, à ó âäîâ ðèñê èíôàðêòà âîç-
ðàñòàåò íà 30-40%.

Ôàêòîð ðàçâîäà, ñðåäè æèòåéñêèõ
ïåðèïåòèé, ïðèâîäÿùèõ ê èíôàðêòàì,
ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ñìåðòè
ñóïðóãà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
èìåþò òå, êòî, âñòóïèâ â áðàê, ïðî-
æèë â íåì âñþ æèçíü.

«Ìóæ÷èíû, íå ðàçâîäèòåñü. Ýòî
îïàñíî äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ», - òàê
ñîâåòóþò øâåéöàðñêèå ìåäèêè, óñòà-
íîâèâøèå, ÷òî ðàçâåäåííûå ìóæ÷è-
íû íàìíîãî áîëüøå ïîäâåðæåíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì,
äàæå áîëüøå, ÷åì îäèíîêèå æåíùèíû.
Ó ðàçâåäåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé
«ñèëüíîãî ïîëà» ÷àùå íàáëþäàþòñÿ
íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, ïîïûòêè ñàìî-
óáèéñòâà. Äà è â áîëüíèöû îäèíîêèå
ïîïàäàþò â 8 ðàç ÷àùå, ÷åì æåíàòûå.

Ñòðàøíàÿ âåùü
– îäèíî÷åñòâî!

ñòóïëåíèÿ ïóáåðòà-
òà, ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ïðîáëåìîé íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè. Ïðè
ýòîì ñíèæåíèå
ìàññû òåëà, âûðà-
æåííàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà (äàæå
ïðè íîðìàëüíîé
ìàññå òåëà) ïðèâî-
äÿò ê ñíèæåíèþ
âûðàáîòêè ëåïòè-
íà, ÷òî îïîñðåäóåò-
ñÿ ÷åðåç öåíòðàëü-
íûå ðåãóëèðóþùèå

ìåíñòðóàëüíûé öèêë ñòðóêòóðû è ïðè-
âîäèò ê àìåíîðåå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññÏñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññÏñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññÏñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññÏñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ
Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ðàññìàòðèâàþò

êàê õðîíè÷åñêóþ ñòðåññîâóþ ñèòó-
àöèþ. Ïðè ñòðåññå àêòèâèðóåòñÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâàÿ ñèñòåìà. Ïîâûøåííîå
êîëè÷åñòâî íàäïî÷å÷íèêîâûõ ãîðìî-
íîâ ñïîñîáíî ïîäàâëÿòü âûðàáîòêó
ãîíàäîòðîïíûõ ðåëèçèíãîâûõ ôàêòî-
ðîâ â ãèïîòàëàìóñå, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïðåêðàùåíèþ ìåíñòðóàöèé.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñ
ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ óòâåðæ-
äàòü, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì, íàïðàâ-
ëåííûå íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ, çà÷àñòóþ ïðåâûøàþùèå
÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íè÷åãî
îáùåãî ñî çäîðîâüåì íå èìåþò. Ãàð-
ìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå
è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äîñòè-
ãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, ó÷èòûâàþùåé âñå
âîçðàñòíûå, èíäèâèäóàëüíûå è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè äåâî÷êè,
äåâóøêè è æåíùèíû â áóäóùåì.
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Ñàìûé ïðåêðàñíûé íà ñâåòå íàðÿä –
Áåëàÿ øàïî÷êà, áåëûé õàëàò.

Äåðæàò â ðóêàõ ñâîèõ ñåñòðû, âðà÷è
Ñàìûå öåííûå â ìèðå êëþ÷è.

Ýòî êëþ÷è îò çäîðîâüÿ ëþäåé,
Ðàçâå îòûùåøü ðàáîòó âàæíåé?!

Â àðõèâàõ ñîõðàíèëèñü ñâåäåíèÿ î òîì, êîãäà ïî-
ÿâèëîñü â Öåëèííîì ñåëå ïåðâîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå. Ñòàðîæèëû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî áûëè 20-å
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ñàìàÿ ïåðâàÿ àìáóëàòî-
ðèÿ íàõîäèëàñü â ðàéîíå áûâøåãî ñòàäèîíà. Âðà-
÷åé òîãäà íå áûëî. Âñå ìàíèïóëÿöèè è ïðèåì áîëü-
íûõ ïðîâîäèëèñü â îäíîé êîìíàòå.

Çäàíèå ïåðâîé áîëüíèöû, ïðåäïîëîæèòåëüíî áûëî ïîñò-
ðîåíî â 1928 ãîäó. Â 1945 ãîäó, áûëî âûäåëåíî ïåðâîå àêó-
øåðñêîå îòäåëåíèå. Ïðîøëè ãîäû. Çäðàâîîõðàíåíèå ðàéîíà
íà äàííûé ìîìåíò ïðåäñòàâëåíî ðàéîííîé áîëüíèöåé, â êî-
òîðîé ôóíêöèîíèðóþò ïÿòü îòäåëåíèé: õèðóðãè÷åñêîå, òåðà-
ïåâòè÷åñêîå, ãèíåêîëîãè÷åñêîå, èíôåêöèîííîå, äåòñêîå è ïî-
ëèêëèíèêà; äâóìÿ ó÷àñòêîâûìè áîëüíèöàìè â ñåëàõ Âîåâîä-
ñêîå è Ìàðóøêà, äâóìÿ âðà÷åáíûìè àìáóëàòîðèÿìè â ñåëàõ
Îâñÿííèêîâî è Åëàíäà è 14-þ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèìè ïóí-
êòàìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øòàò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ðàéîíà íàñ÷èòûâàåò áîëåå 300 ÷åëîâåê, èç íèõ – 28 âðà÷åé.

- Êîíå÷íî, áîëüøèå íàäåæäû ìû ñâÿçûâàåì ñ ðåàëèçàöè-
åé íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â çäðàâîîõðàíåíèè, – ãîâîðèò ãëàâ-
íûé âðà÷ ðàéîíà Ëþäìèëà Ãåííàäüåâíà Ñàìàðêèíà. – Ñåé-
÷àñ ãîòîâèìñÿ ê ìîíòàæó íîâîãî öèôðîâîãî ôëþîðîãðàôà – à
ýòî ñóùåñòâåííî ñêàæåòñÿ íà êà÷åñòâå (è áåçîïàñíîñòè) äè-
àãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå òàêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé, êàê òóáåðêóëåç è ðàê ëåãêîãî.

Â ïðàçäíè÷íîì çàëå ñîáðàëèñü ëþäè, âñÿ æèçíü êîòî-
ðûõ – ãðàæäàíñêèé ïîäâèã. Ñêîëüêî ñòðàäàíèé, áîëè ïðè-
øëîñü ïîâèäàòü èì íà ñâîåì âåêó! Èçâåñòíî, ÷òî äåðåâî
êðåïêî äåðæèòñÿ ïðè íàëè÷èè íàäåæíûõ êîðíåé, à âåòåðàíû
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è åñòü ýòè êîðíè.

Ñ óäîâîëüñòâèåì íàçûâàåì èõ èìåíà: Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ Ìàðååâ – ïåðâûé ãëàâíûé âðà÷ Öåëèííîé ÖÐÁ, Ñâåò-
ëàíà Ìèõàéëîâíà Ìàðååâà, Çèíàèäà Àôàíàñüåâíà Îñè-
ïîâà, Ìàðèÿ Ëóêüÿíîâíà Ïîäëåñíûõ, Àííà Ñåðãååâíà
Òðóíîâà, Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà Çóáêîâà, Ìàðèÿ Âàñè-
ëüåâíà Ìèòüêèíà, Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà Êîðîáåéíè-
êîâà, Âåðà Ñòåïàíîâíà Âîëûíêèíà , Ýëüçà Àëåêñàíä-
ðîâíà Ñûñîåâà ,  Àíòîíèíà Àëåêñååâíà Æèãóëüñêèõ ,
Ðàèñà Íèêîëàåâíà Ìåäâåäåâà, Íèíà Åâëàíòüåâíà Ãðè-
áóöêàÿ , Çèíàèäà Èâàíîâíà Ïåòðîâà è ìíîãèå, ìíîãèå
äðóãèå. Âñåõ ïðîñòî íåâîçìîæíî íàçâàòü. Âû îñòàâèëè ñâîé
ñëåä â èñòîðèè ðàéîíà, â ñåðäöàõ êîëëåã è áëàãîäàðíûõ
ïàöèåíòîâ. Âû ïðèõîäèëè íà ïîìîùü â ñàìûå òðóäíûå ìî-
ìåíòû æèçíè, çàáûâàÿ ïðî ñåáÿ, ñïàñàÿ áîëüíîãî. È äíåì,
è íî÷üþ âû áûëè ìåäèêàìè. Äëÿ âàñ ìåäèöèíà áûëà íå
ïðîôåññèåé, à îáðàçîì æèçíè.

Åñòü â Öåëèííîì ðàéîíå ñâîè ìåäèöèíñêèå äèíàñòèè.
Ëþäÿì ñòàðøåãî è ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ õîðîøî çíàêîìû
ôàìèëèè Øíàéäåð, Ìàðååâû, Ïîäëåñíûõ, Íåêðàñîâû.

Â äàë¸êîì 1959 ãîäó, ïîñëå îêîí÷àíèÿ íîâîñèáèðñêîãî ìå-
äèíñòèòóòà, ïðèåõàëè â Öåëèííîå Ìàðååâû - Íèêîëàé Èâàíî-
âè÷ è Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà. Èìåííî Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó,
êàê ïåðâîìó ãëàâíîìó âðà÷ó, ïðèøëîñü ñîçäàâàòü â 1966 ãîäó
íîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåêòèâ. Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà áûëà â
íà÷àëå ïåäèàòðîì, à çàòåì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, è áîëüøàÿ
÷àñòü æåíùèí ñðåäíåãî è ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ çíàþò å¸ êàê åäèí-
ñòâåííîãî «æåíñêîãî» âðà÷à òîãî âðåìåíè. Èõ äåëî ïðîäîëæà-
åò äî÷ü - Åâñþêîâà Îëüãà Íèêîëàåâíà. Îíà ðàáîòàåò âðà÷îì-
òåðàïåâòîì â Öåëèííîì ðàéîíå ïî÷òè 25 ëåò.

Áîëåå 35 ëåò ïðîðàáîòàë ôåëüäøåðîì â Ñòåïü-×óìûøå
Áàëòàçàð Ïåòðîâè÷ Øíàéäåð. «Íàø âðà÷» - òàê íàçûâàþò
åãî äî ñèõ ïîð æèòåëè Ñòåïü-×óìûøà. Åãî äî÷ü - Ëÿïèíà
Ëèäèÿ Áàëòàçàðîâíà - ñåãîäíÿ âîçãëàâëÿåò â ðàéîíå ñëóæ-
áó äåòñòâà è ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Å¸ ìåäèöèíñêèé ñòàæ ñî-
ñòàâëÿåò 25 ëåò. À âíóê, Ëÿïèíá Åãîð, çàêîí÷èë ìåäèíñòè-
òóò è ðàáîòàåò âðà÷îì-òðàâìàòîëîãîì â Áàðíàóëå.

Îñíîâàòåëåì äèíàñòèè Ïîäëåñíûõ áûë Äìèòðèé Ïðîêî-
ïüåâè÷, ïðîðàáîòàâøèé â Öåëèííîé ðàéáîëüíèöå áîëåå 40 ëåò.
Ñåãîäíÿ âðà÷àìè ðàáîòàþò åãî äî÷ü, çÿòü è âíó÷êà, ïðàâäà, íå
â íàøåì ðàéîíå. À ñíîõà Çîÿ Ãðèãîðüåâíà ïðîðàáîòàëà â ðàé-
îíå âðà÷îì-ïåäèàòðîì áîëåå 30 ëåò è çíàåò íàïåðå÷åò âñåõ
äåòåé ðàéîíà è èõ ðîäèòåëåé, êîãäà îíè åùå áûëè äåòüìè!

Áîëåå 35 ëåò êàæäàÿ ïðîðàáîòàëè â Öåëèííîé ïîëèêëèíè-
êå ìàòü è äî÷ü Íåêðàñîâû. Íèíà Ìèõàéëîâíà áûëà áåñ-
ñìåííîé ïðîöåäóðíîé ìåäñåñòðîé. À åå äî÷ü - Ëóêè÷¸âà
Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà - ôåëüäøåð ãëàçíîãî êàáèíåòà.

«Ïîìîãè, ñåñòðèöà» - êàêèìè áû ïóòÿìè íè øëà ñ òåõ ïîð
ìåäèöèíà, ïðîñòûå ýòè ñëîâà îñòàâàëèñü ïàðîëåì ÷åëî-
âå÷íîñòè è ñîñòðàäàíèÿ.

Ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà... Îíà ïðè-
õîäèò íà ïîìîùü êàæäîìó. Îíà âûïîëíÿåò ñâîé ãóìàí-
íûé äîëã åæåäíåâíî, åæå÷àñíî. Ñóäüáû è ïîäâèãè âñåõ
ñåñò¸ð ìèëîñåðäèÿ ñõîæè. Âñå îíè íà ïîëÿõ ñðàæåíèÿ è â
ìèðíûå äíè, íå ùàäÿ ñåáÿ, ñòðåìèëèñü îáëåã÷èòü ñòðàäà-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî ëþäè, äëÿ êîòîðûõ òâîðèòü äîáðî - ïî-
òðåáíîñòü äóøè. Îíè æèâóò ðàäè äðóãèõ, è ãëàâíûé èõ çàêîí
– ÷åëîâåêîëþáèå. Îíè íåñóò â ñâîèõ ñåðäöàõ ìèëîñåðäèå…

Òàìàðà Âèêòîðîâíà Êîìàðîâà, Âåðà ßêîâëåâíà Çû-
ðÿíîâà, Ëèäèÿ Ãðèãîðüåâíà Çûðÿíîâà, Ëþáîâü Àíäðå-

Ïðèìèòå íàø çåìíîé ïîêëîí…
Òàê íàçâàëè ïðàçäíè÷íûé âå÷åð, ïîñâÿùåííûé Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-

íèêà è 40-ëåòèþ Öåëèííîé ðàéîííîé áîëüíèöû, åãî óñòðîèòåëè.
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åâíà ×åðíåíêî, Àíòîíèíà Íèêîëàåâíà Ãàíîâà, Àëåêñàí-
äðà Àëåêñååâíà Êîïûòîâà, Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Õàíå-
åâà, Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Ìàòâååâà, Ìàðèÿ Èëüèíè÷íà Ïå-
òóíèíà, Ðàèñà Àãàôîíîâíà Âèøíÿêîâà, Àëåêñàíäðà Èâà-
íîâíà Øåñòåðíèíà, Ëþáîâü Âèêòîðîâíà Ïëîòíèêîâà,
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà Äîðîôååâà, Òàòüÿíà Èâàíîâíà
Èñàåâà, Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà ×åòâåðãîâà, Ãàëèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Ôîêèíà è ìíîãèå äðóãèå, âñåõ íàçâàòü ïðîñòî
íåâîçìîæíî. Èì íà ñìåíó ïðèõîäÿò ìîëîäûå, êðàñèâûå, ãðà-
ìîòíûå è íå ìåíåå îòâåòñòâåííûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû –
íàäåæäà è îïîðà âñåõ äîêòîðîâ: Ëþäìèëà Øèïèëåíêî, Ìà-
ðèíà Áåðåçîâñêàÿ, Ñâåòëàíà Þðøèíà, Ñâåòëàíà Öàëèñ è
ìíîãèå äðóãèå. Îíè íåñóò ñâîþ ñëóæáó ïîä ÷óòêèì ðóêîâîä-
ñòâîì ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ðàéáîëüíèöû – Ëèäèè
Àëåêñååâíû Äîðîõîâîé.

Òðóä ñàíèòàðêè, íÿíè, ñèäåëêè – íåëåãêèé, èçíóðèòåëüíûé,
òðåáóþùèé îò ÷åëîâåêà ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, áîëüøîé äîá-
ðîòû. Áîëåå 10-15 ëåò ïðîðàáîòàëè â êîëëåêòèâå Ãàëèíà Ìè-
õàéëîâíà Áðàéåð, Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ïåòðîâà, Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà Àíîõèíà, Îêñàíà Àëåêñàíäðîâíà Ãëîòî-
âà, Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà Àëèìáàåâà è äðóãèå.

«Ãëàâíûé âðà÷» ïî âñåì áîëåçíÿì íà ñåëå – ôåëüä-
øåð. Èìåííî ê íåìó èäóò âñå çà ñîâåòîì, äåëÿñü ñ äîêòîðîì
íå òîëüêî ñâîèìè «áîëÿ÷êàìè», íî è âñåì, ÷òî íà äóøå íàáî-
ëåëî. Íóæíî îáëàäàòü âåëèêèì òåðïåíèåì, âíèìàíèåì è ìè-
ëîñåðäèåì, ÷òîáû çàñëóæèòü äîâåðèå ëþäåé. Èìåííî òàêèå
ôåëüäøåðà - Ëþáîâü Èâàíîâíà Êîðåøêîâà, Âàëåíòèíà Ìè-
õàéëîâíà Çÿáëîâà, Íàäåæäà Èëüèíè÷íà Êàðàìà, Ëèäèÿ Åãî-
ðîâíà Êîòåíêî, Âåðà Âëàäèìèðîâíà Øìåëåâà è äðóãèå.

Â ñ÷èòàííûå ìèíóòû, ðàçðûâàÿ òèøèíó óëèö, äîì÷èòñÿ
íà ïîìîùü ëþäÿì «ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü». Îò èõ
çíàíèé, óìåíèÿ áûñòðî ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîé ñèòóàöèè,
îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü çàâèñèò æèçíü ÷åëî-
âåêà. Îíè ðÿäîì âñåãäà, â ëþáóþ ìèíóòó äíÿ è íî÷è, íàøè áåñ-
ñìåííûå ôåëüäøåðà: Íàäåæäà Íèêîëàåâíà Ìóæàðîâñêàÿ, Âà-
ëåíòèíà Âëàäèìèðîâíà Àëåêñàíäðîâà, Îëüãà Áîðèñîâíà
Êàøêèíà, Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà Êàçàê. Ñðåäè âåòåðàíîâ ýòîé
ñëóæáû – âîäèòåëè ìàøèí «Ñêîðîé ïîìîùè»: Àëåêñåé Ãðèãî-
ðüåâè÷ Åôðåìîâ, Èâàí Ñåðãååâè÷ Êàðàãîäèí.

«Õèðóðãèÿ» – îäíî ýòî ñëîâî âûçûâàåò òðåïåò è âíóòðåííèé
õîëîäîê íå òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, íî è ó ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ. Ìîæåò, ïîýòîìó õèðóðãàìè ÷àùå ðàáîòàþò ìóæ÷èíû.

Ñåãîäíÿ íàøè õèðóðãè – ýòî Âàñèëèé Ñòåïàíîâè÷ Õâîñòîâ
è Îëåã Âàñèëüåâè÷ Äåíèñîâ. Ïðî íèõ ìîæíî ñêàçàòü òàê: «Îíè
æèâóò â õèðóðãèè». Îñòàåòñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ èõ ôèçè÷åñêîé
âûíîñëèâîñòè è ïîæåëàòü èì êðåïêîãî çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû!

Ñåãîäíÿ íè îäíà îïåðàöèÿ íå ïðîâîäèòñÿ áåç àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Íåáîëüøîå ïîäðàçäåëåíèå èíòåíñèâíîé òå-

ðàïèè è ðåàíèìàöèè âîçãëàâëÿåò ìîëîäîé è îáàÿòåëüíûé äîê-
òîð àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîð Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ Øàòàëèí.

Ñàìûìè æåíñòâåííûìè æåíñêèìè äîêòîðàìè ñåãîäíÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ àêóøåðû-ãèíåêîëîãè Ìàðèíà Âèêòîðîâíà ×åêìàðå-
âà è Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà Êîñûõ.

Ïåäèàòðû Èðèíà Áîðèñîâíà Ïóòÿòèíà è Åëåíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Ìåäâåäåâà îòâå÷àþò çà çäîðîâüå ìàëûøåé â ðàéîíå.

Îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå íåâðîïàòîëîã
Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ×åêìàðåâ, ëîð-âðà÷ Ãåííàäèé Íè-
êîëàåâè÷ Êàêîòêèí, ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû Ãàëèíà Ïàâëîâ-
íà Ïîïîâà, Âàñèëèé Èãíàòüåâè÷ Ñòðåáóêîâ, Ëåéëà Ìèõàé-
ëîâíà Êóðäèíà, ñòîìàòîëîãè Ðîìàí Âàñèëüåâè÷ Øíàéäåð,
Âàäèì Æàáèí.

Èíôåêöèè, à ñðåäè íèõ è òóáåðêóëåç, íå îñòàâëÿþò ÷åëî-
âåêà áåç âíèìàíèÿ: âðà÷ èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ Åëåíà
Àëåêñàíäðîâíà Ïðîñâåòîâà, ôòèçèàòð Âàñèëèé Âèêòîðî-
âè÷ Ïðîñâåòîâ – âñåãäà íà ñòðàæå.

Íà÷èíàëè ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â ñòåíàõ ðîäíîãî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïðîðàáîòàëè âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ
æèçíü Ïåòð Íèêîëàåâè÷ Àáðàìîâ, Ëþäìèëà Ïåòðîâíà Êîêà,
Çîÿ Ãðèãîðüåâíà Ïîäëåñíûõ, Îëåã Íèêîëàåâè÷ Çàõàðîâ, Âà-
ëåíòèíà Òèõîíîâíà Ñåðãååâà – îíè ïî-ïðåæíåìó â ñòðîþ, áîä-
ðû, ýíåðãè÷íû, ïðîôåññèîíàëüíî ñîñòîÿòåëüíû. È ìû áëàãîäàð-
íû èì çà ýòî!

«Ïðîôåññèÿ âðà÷à - ýòî ïîäâèã», - ãîâîðèë À.Ï.×åõîâ. Îíà
òðåáóåò ñàìîîòâåðæåííîñòè, ÷èñòîòû äóøè, ÷èñòîòû ïîìûñ-
ëîâ. Ñóäüáà... Çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà íà ïåðâûé âçãëÿä ñëèøêîì
îáûäåííî. Íèêòî íèêîãäà íå ñïðîñèò âðà÷à î ÷¸ì: îí äóìàåò,
çäîðîâ ëè ñàì? Íî îí çàáûâàåò î ñåáå è ñïåøèò íà ïîìîùü
áîëüíîìó, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîãî è íå ïîäîçðåâàë äî
ýòîé ìèíóòû. Ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî åãî äîëã, ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáÿ-
çàííîñòü. Ìîæíî ñêàçàòü òàê î áîëüøèíñòâå èç âàñ, èçáðàâøèõ
äëÿ ñåáÿ ýòó ïðîôåññèþ. Òû ìîæåøü, äîëæåí è ãîòîâ îáëåã÷èòü
ñòðàäàíèÿ - çíà÷èò, òû íà ñâî¸ì ìåñòå. Âñå âû ñàìîîòâåðæåí-
íî òðóäèòåñü. Æèòåëè öåëèííîãî ðàéîíà âàì øëþò çåìíîé ïî-
êëîí è æåëàþò âàì çäîðîâüÿ. Áûâàëî òðóäíî âñåì, è ÷àñòî, äà
è ñåé÷àñ íåïðîñòî. Âñå ýòî æèçíü.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà Íèêîëàé Åãîðîâè÷ Ãîí÷à-
ðîâ îò ëèöà âñåõ æèòåëåé ðàéîíà ïîçäðàâèë ìåäèêîâ ñ èõ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì è þáèëååì, íå áåç ïîäàðêîâ
êîëëåêòèâó ïðèøëè íà þáèëåé Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Áîí-
äàðåâ – ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ.Öåëèííîå è
Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷ Æèãóëüñêèé – äèðåêòîð ÕÏÏ.

Ðåäàêöèÿ íàøåãî æóðíàëà âðó÷èëà êîëëåêòèâó ÖÐÁ - ñâî-
åìó ïàðòíåðó - ìóçûêàëüíûé öåíòð.

Ôîòî â òåêñòå è íà ïîñëåäíåé îáëîæêå æóðíàëà ñ
ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
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Êîðîíàðíûé êëóá

Çàíÿòèå 1
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð:

Ëþäìèëà
Àíäðååâíà
Ñòàðêîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðåàáèëè-
òàöèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà
Ïåøêîâà,
âðà÷ ËÔÊ

Åëåíà
Äìèòðèåâíà
Êîñîóõîâà,

âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êàòåãîðèè

Ñòðîåíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Àòåðîñêëåðîç

Àííà
Àíàòîëüåâíà

Ñóâîðîâà,
âðà÷-êàðäèîëîã

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, èëè
ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ, îáðàçóþò
ñåðäöå è ñîñóäû. Îíè îáåñïå÷èâàþò
äîñòàâêó êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ âî âñå êëåòêè îðãàíèçìà, à òàêæå
óäàëåíèå èç êëåòîê îòðàáîòàííûõ âå-
ùåñòâ (øëàêîâ) è èõ òðàíñïîðòèðîâêó ê
ïå÷åíè, ïî÷êàì. Ïåðåíîñ êèñëîðîäà, ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ è øëàêîâ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ êðîâüþ, à êðîâåíîñíûå ñîñóäû
ÿâëÿþòñÿ êàê áû òðàíñïîðòíûìè ïóòÿìè,
äîñòèãàþùèìè êàæäîé êëåòêè îðãàíèçìà.

Ñåðäöå – ýòî ïîëûé ìûøå÷íûé
îðãàí, ñîñòîÿùèé èç ÷åòûðåõ êàìåð:
äâóõ ïðåäñåðäèé è äâóõ æåëóäî÷êîâ.
Ïëîòíàÿ ìûøå÷íàÿ ìåìáðàíà ðàçäåëÿåò
ñåðäöå íà ïðàâóþ è ëåâóþ ïîëîâèíû, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ äåéñòâóåò êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé íàñîñ. Ïðàâàÿ ïåðåêà÷èâàåò
êðîâü ïî ìàëîìó êðóãó êðîâîîáðàùå-
íèÿ, åãî åùå íàçûâàþò ëåãî÷íûì. Ëåâàÿ
ñíàáæàåò êðîâüþ âåñü îðãàíèçì, â òîì
÷èñëå è ñàìî ñåðäöå. Ìåæäó ïðåäñåðäèÿ-
ìè è æåëóäî÷êàìè, à òàêæå ìåæäó æåëó-

äî÷êàìè è êðóïíûìè ñîñóäàìè (àîðòîé è
ëåãî÷íîé àðòåðèåé), íàõîäÿòñÿ êëàïàíû,
îáåñïå÷èâàþùèå ïðîõîæäåíèå êðî-
âè òîëüêî â îäíîì íàïðàâëåíèè. Âñå-
ãî ó ñåðäöà ÷åòûðå êëàïàíà.

Îò îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà
êðîâü, ñîäåðæàùàÿ ìàëî êèñëîðîäà è
íàñûùåííàÿ øëàêàìè, ïðèòåêàåò ÷åðåç
âåðõíþþ è íèæíþþ ïîëûå âåíû ê ïðà-
âîìó ïðåäñåðäèþ, êîòîðîå ïðîòàëêèâà-
åò êðîâü â ïðàâûé æåëóäî÷åê. Âî âðå-
ìÿ åãî ñîêðàùåíèÿ êðîâü âûáðàñûâà-
åòñÿ â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ, à çàòåì ïî-
ñòóïàåò â ëåãêèå. Ïðîòåêàÿ ÷åðåç íèõ,
êðîâü îáîãàùàåòñÿ êèñëîðîäîì, îñâî-
áîæäàåòñÿ îò óãëåêèñëîãî ãàçà è ïîñòó-
ïàåò ÷åðåç ëåãî÷íûå âåíû â ëåâîå ïðåä-
ñåðäèå, à çàòåì â ëåâûé æåëóäî÷åê, êî-
òîðîìó ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü ñàìóþ
áîëüøóþ ðàáîòó. Èìåííî îí ñ îãðîìíîé
ñèëîé âûáðàñûâàåò êðîâü â àîðòó - îñ-
íîâíóþ àðòåðèþ îðãàíèçìà, êîòîðóþ
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìîùíûì òðóáîïðî-
âîäîì. Äàâëåíèå â ïîëîñòè ëåâîãî æå-

Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ êàæäûé òðåòèé ÷åëîâåê â ìèðå óìèðàåò
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì

ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ìèëëèîíîâ ëþäåé. Ñàìûé ðàñïðîñò-
ðàíåííûé äèàãíîç - ýòî «èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà».

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà - ýòî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
çàïðîñîì è ïîñòóïëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ìûøöó ñåð-
äöà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íàñòóïàåò ãèïîêñèÿ, ò.å. íåäîñòàòîê
êèñëîðîäà â ìèîêàðäå. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà âîçíè-

êàåò âñëåäñòâèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
À òåïåðü ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîäðîáíåå.
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Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ÿâëÿþò-
ñÿ ïîëûìè ýëàñòè÷íûìè òðóáêà-
ìè, ñïîñîáíûìè ðàñøèðÿòüñÿ è
ñîêðàùàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
îáúåìà ïðîòåêàþùåé êðîâè è
ïîòðåáíîñòåé êàêîãî-ëèáî îðãà-
íà â êðîâîñíàáæåíèè.

ëóäî÷êà ñåðäöà âî âðåìÿ åãî ñîêðàùå-
íèÿ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà äîñòèãàåò 115-
125 ìèëëèìåòðîâ ðòóòíîãî ñòîëáà. Ïî-
ýòîìó æåëóäî÷åê èìååò î÷åíü ìîùíóþ
ìóñêóëàòóðó. Ïðàâûé æåëóäî÷åê ïîñû-
ëàåò êðîâü â ñîñóäû ëåãêèõ ïîä ãîðàçäî
ìåíüøèì äàâëåíèåì -20-30 ìì.ðò.ñò., è
ïîýòîìó ìûøöû åãî ïîñëàáåå.

Ðàçëè÷àþò ñîñóäû òðåõ òèïîâ: àð-
òåðèè, âåíû è êàïèëëÿðû. Àðòåðèè íå-
ñóò íàñûùåííóþ êèñëîðîäîì êðîâü. Îíè
èìåþò îòíîñèòåëüíî òîëñòûå ìûøå÷-
íûå, ýëàñòè÷íûå ñòåíêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
èì ðàñòÿãèâàòüñÿ è ñîêðàùàòüñÿ, ïðî-
òàëêèâàÿ òàêèì îáðàçîì êðîâü.

Âåíû íåñóò êðîâü, ñîäåðæàùóþ ìåíü-
øå êèñëîðîäà, áîëåå íàñûùåííóþ øëàêà-
ìè, îò îðãàíîâ è òêàíåé ê ñåðäöó, ñòåíêè èõ
òîíüøå è ìåíåå ýëàñòè÷íû, ÷åì ó àðòåðèé.

Êàïèëëÿðû ÿâëÿþòñÿ êàê áû ñâÿçó-
þùèì çâåíîì ìåæäó àðòåðèÿìè è âåíà-
ìè. Èõ ñòåíêè íàñòîëüêî òîíêè, ÷òî êèñ-
ëîðîä, ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è øëàêè
ñâîáîäíî ÷åðåç íèõ ôèëüòðóþòñÿ.

Îáùàÿ äëèíà ñîñóäîâ â òåëå ÷åëîâå-
êà äîñòèãàåò 100 000 êèëîìåòðîâ. Åñëè
âûòÿíóòü êàïèëëÿðû â îäíó ëèíèþ, òî
îíà ìîæåò îáîãíóòü çåìíîé øàð 2,5 ðàçà!

Â ìåñòå âûõîäà îò ñåðäöà àðòåðèè
èìåþò äèàìåòð 2-3 ñì, äàëåå ìàãèñò-
ðàëüíûé ñòâîë äåëèòñÿ, ïîäîáíî êðîíå
äåðåâà, äëÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé îðãàíèçìà.

Ñåðäöå ìîæíî íàçâàòü ñàìûì âûíîñ-
ëèâûì îðãàíîì, êîòîðûé áåçîñòàíîâî÷-
íî ðàáîòàåò âñþ æèçíü. Çäîðîâîå ñåð-
äöå â ñðåäíåì ñîêðàùàåòñÿ 60-80 ðàç
â ìèíóòó, ÷òî ñîñòàâëÿåò â äåíü îêî-
ëî 100 òûñÿ÷ ñîêðàùåíèé. Ñåðäöå ÷å-
ëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïîêîå, çà îäíî
ñîêðàùåíèå âûáðàñûâàåò ïðèáëèçèòåëü-
íî 70 ìë, â òå÷åíèå 1 ìèíóòû - îêîëî 4-6
ë, (îñòàâëÿÿ «ëè÷íî äëÿ ñåáÿ» îêîëî 200-
240 ìèëëèëèòðîâ, ÷òî ðàâíî 5-7%), çà 1
÷àñ - îêîëî 300 ë êðîâè. Ó ÷åëîâåêà çà 70
ëåò ñåðäöå ïðîêà÷èâàåò îêîëî 200 ìèë-
ëèîíîâ ëèòðîâ êðîâè. Ïðè ýòîì îíî èìå-
åò ðàçìåð ïðèáëèçèòåëüíî ñ êóëàê è âå-
ñèò îêîëî 300 ãðàììîâ.

Òàêàÿ ìîùíàÿ, è ÷òî î÷åíü
âàæíî, íå ïðåêðàùàþùàÿñÿ ðà-
áîòà ñåðäöà òðåáóåò äîñòàòî÷-
íî õîðîøåãî îáåñïå÷åíèÿ åãî
êèñëîðîäîì è êðîâüþ. Ïîýòîìó
ñåðäöå ñíàáæåíî îáèëüíîé
ñåòüþ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, îêóòûâàþùèõ åãî
â âèäå êîðîíû èëè
âåíöà. Îò ýòîãî ïðî-
èçîøëî èõ íàçâàíèå -
êîðîíàðíûå èëè âå-
íå÷íûå ñîñóäû ñåð-
äöà. Êîðîíàðíûå, êàê è
äðóãèå àðòåðèè, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ýëàñ-
òè÷íûå òðóáêè, ñïî-
ñîáíûå ðàñøèðÿòüñÿ,
íàïðèìåð, ïðè óñè-
ëåííîé ðàáîòå, ÷òî
ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ ïðèòîêà êðîâè ê
ñåðäöó. ×åì áîëüøå
êðîâè ìîæåò ïðîéòè
÷åðåç ñåðäå÷íûå ñîñóäû,
òåì áîëå âûíîñëèâ, ðàáîòîñïî-
ñîáåí, äîëãîâå÷åí íàø íàñîñ.

Îäíàêî ìîãóò âîçíèêíóòü
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîñâåò
ýòèõ ñîñóäîâ óìåíüøàåòñÿ. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïðè àòåðîñêëåðîçå.

Îáùèì ïðèçíàêîì àòåðîñê-
ëåðîçà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñïå-
öèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé îáìå-
íà âåùåñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
æèðîâîãî, çàòåì - áåëêîâîãî, óã-
ëåâîäíîãî è ìèíåðàëüíîãî.

Â íîðìå æèðîâûå âåùåñòâà
öèðêóëèðóþò â êðîâè â âèäå êîì-
ïëåêñîâ ñ îïðåäåëåííûìè áåëêàìè, ïðå-
ïÿòñòâóþùèìè îòëîæåíèþ æèðîâûõ âå-
ùåñòâ íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ - èõ íàçûâàþò
ëèïîïðîòåèäàìè. Ïðè àòåðîñêëåðîçå ýòî
ñâîéñòâî íàðóøàåòñÿ, è æèðîâîé ñîñòàâ
êðîâè êà÷åñòâåííî ìåíÿåòñÿ. Ñëîæíûå èç-
ìåíåíèÿ îáìåíà â èòîãå ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî æèðîâûå âåùåñòâà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü õîëåñòåðèí, ëåãêî îòêëàäûâàþòñÿ
íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè àðòåðèé.

Âíóòðåííÿÿ ñòåíêà ñîñóäîâ ïîêðûòà
ñëîåì, òîëùèíîé â îäíó êëåòêó (ýíäîòåëè-
åì). Èõ îñíîâíàÿ ðîëü – çàùèòà ñòåíêè ñî-
ñóäà îò ïîâðåæäåíèÿ (êàê àíòèêîððîçèéíîå
ïîêðûòèå ó ìåòàëëà). Ïåðâîíà÷àëüíî ïðè
àòåðîñêëåðîçå ïîä âîçäåéñòâèåì ðÿäà ôàê-
òîðîâ ýòà çàùèòà îñëàáëÿåòñÿ, è åñëè â
êðîâè ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî õî-
ëåñòåðèíà è äðóãèõ æèðîïîäîáíûõ âå-
ùåñòâ, òî îíè íà÷èíàþò ïðîíèêàòü ïîä ñëîé

ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è íàêàïëèâàòü-
ñÿ â òîëùå ñòåíêè ñîñóäà. Ñî âðåìåíåì
ïðîöåññ îòëîæåíèÿ õîëåñòåðèíà íàðàñ-
òàåò, è ôîðìèðóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, îíè íà-

÷èíàþò âûñòóïàòü â ïðîñâåò ñî-
ñóäà. Áëÿøêà ñîñòîèò èç ïëîò-

íîé êàøèöåîáðàçíîé òâîðî-
æèñòîé ìàññû («àòåðîñ» -
êàøèöà, «ñêëåðîñ» - ïëîò-
íûé), ïîêðûòûõ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíüþ. Ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàÿñü,
áëÿøêè ñóæàþò ïðîñâåò
ñîñóäà è íàðóøàþò åãî
ýëàñòè÷íîñòü, ÷òî ïðèâî-
äèò ê çàòðóäíåíèþ êðîâî-
òîêà. Â ìåñòàõ ñóæåíèÿ
ñîçäàåòñÿ ñîïðîòèâëå-
íèå òîêó êðîâè, îí çàìåä-
ëÿåòñÿ, è êëåòêè êðîâè
íà÷èíàþò ñêàïëèâàòüñÿ,
îáðàçîâûâàÿ òðîìáû
(ñãóñòêè êðîâè), êîòîðûå

ìîãóò ïåðåêðûòü ïðîñâåò
ñîñóäà ïîëíîñòüþ.

Ïðè íàëè÷èè äâóõ îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ - ïåðâîíà-
÷àëüíûõ èçìåíåíèé â ñîñó-
äàõ è âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ
õîëåñòåðèíà â êðîâè - è ðàç-
âèâàåòñÿ ñëîæíûé àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Â íîðìå ñîñóäû, ðåãóëèðóå-
ìûå íåðâíîé ñèñòåìîé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè îðãà-
íîâ è òêàíåé â ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ òî ñóæèâàþòñÿ, òî
ðàñøèðÿþòñÿ è òåì ñàìûì

îáåñïå÷èâàþò ïîñòóïëåíèå íåîáõîäèìî-
ãî êîëè÷åñòâà êðîâè. Ïðè àòåðîñêëåðîçå
ñïîñîáíîñòü àðòåðèé ê ðàñøèðåíèþ ðåç-
êî íàðóøàåòñÿ, ïðåîáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòü ê ñïàçìó, ò.å. ñîêðàùåíèþ ñîñóäîâ.

Îñîáåííî ïîäâåðæåíû ñïàçìó ïðè
àòåðîñêëåðîçå ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïðè ýòîì ìîãóò èìåòü ìåñòî ðàçëè÷íîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è òÿæåñòè íàðóøå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà.

Ðàçâèâàÿñü íåçàìåòíî, àòåðîñ-
êëåðîç äî îïðåäåëåííîãî âðåìå-
íè ìîæåò íå äàâàòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Ïîýòîìó â äîêëèíè-
÷åñêîé ñòàäèè ýòî çàáîëåâàíèå
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ëèøü ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ áèî-
õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
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«Â ýòîì ãîäó íàì õîòåëîñü, ÷òîáû
â ýòîì î÷åíü âàæíîì ìåðîïðèÿòèè
ó÷àñòâîâàëè íå òîëüêî æèòåëè ñåëà
Ïàíôèëîâî, ãäå ïðîøëî äåòñòâî è îò-
ðî÷åñòâî Íèêîëàÿ ×åðêàñîâà, êîòî-
ðîå âûïàëî íà òÿæåëûå âîåííûå è
ïîñëåâîåííûå ãîäû, à ÷òîáû ýòîò «äó-
õîâíûé» ïðàçäíèê ïðèøåë â êàæäîå
ñåëî íàøåãî ðàéîíà, - ãîâîðèò ãëàâà
ðàéîíà À.À. Ïåðíàé. È åùå ÷òîáû ñ
òâîð÷åñòâîì ñâîåãî, êàëìàíñêîãî, ïî-
ýòà ïîáëèæå ïîçíàêîìèëèñü äåòè… Íå
ïîòîìó ÷òî ðåáÿòèøåê ïðîùå ñîáðàòü
íà ìåðîïðèÿòèå. Ïîíèìàþ, êàê âàæíî
ìàëü÷èøêå èëè äåâ÷óøêå, ðîäèâøèì-
ñÿ â ñåëüñêîé ãëóáèíêå, óçíàòü, ÷òî
î÷åíü èçâåñòíûé â Ðîññèè ïîýò, âû-
ðîñ çäåñü, â ñåëå Ïàíôèëîâî, â áîëü-
øîé êðåñòüÿíñêîé ñåìüå. È êòî çíàåò,
ìîæåò áûòü, çíàêîìñòâî ñ åãî ñòèõà-
ìè, âïå÷àòëåíèå îò æèâîãî îáùåíèÿ ñ
ïèñàòåëÿìè è ïîýòàìè, ïðèåõàâøèì íà
âñòðå÷ó ñ çåìëÿêàìè ×åðêàñîâà ñòà-
íóò î÷åíü âàæíûìè, ïåðåëîìíûìè â
æèçíè ýòèõ ðåáÿò».

Ãàëèíà Äìèòðèåâíà Êîëåñíèêîâà,
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Îáùå-
ñòâåííîé Àëòàéñêîé êðàåâîé ïèñà-
òåëüñêîé îðãàíèçàöèè:

- Â ýòîì ãîäó íàñ ïðèåõàëî íà ×åðêà-
ñîâñêèå ÷òåíèÿ 9 ÷åëîâåê. Ýòî èçâåñò-
íûå â êðàå ïîýòû - ÷ëåíû Ñîþçà ïèñàòå-
ëåé Ðîññèè Âëàäèìèð Êàçàêîâ, Âàëå-
ðèé Òèõîíîâ, Èâàí Ìîðäîâèí, Àëåê-
ñàíäð Êàðïîâ , Âëàäèìèð Êîðæîâ,
Àëåêñàíäð Çóåâ è Àëåêñåé Âëàñîâ, à
òàêæå õóäîæíèê Àëåêñàíäð Ïîòàïîâ.
Ìû ïîáûâàëè íà âñòðå÷àõ ñ æèòåëÿìè
ñåë Øàäðèíî, Áóðàíîâî, Êàëèñòðàòèõà,
Óñòü-Àëåéêà è ðàéöåíòðà Êàëìàíêà.

Èìåííî çäåñü îáúÿâèëè è ïðåäñòà-
âèëè êàëìàíöàì íîâîãî ëàóðåàòà ×åð-
êàñîâñêîé ïðåìèè-2006 – Àëåêñåÿ
Âëàñîâà, ïîýòà è êîìïîçèòîðà. Îí æè-
âåò è ðàáîòàåò â Òþìåíöåâñêîì ðàéî-
íå, ðîäîì îòòóäà.

Ó Íèêîëàÿ ×åðêàñîâà âåëèêîëåïíûå
ñòèõè äëÿ äåòåé, è çàìå÷àòåëüíî, ÷òî
âàøè êàëìàíñêèå äåòè èõ çíàþò. Çàìå-
÷àòåëüíàÿ èäåÿ ïðîâåñòè êîíêóðñ ðè-
ñóíêîâ-èëëþñòðàöèé ê ñòèõàì ×åðêàñî-
âà. Ðàáîòû ó ðåáÿò èñêðåííèå, ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîñìîòðåëè âûñòàâêó.

ß ðîäîì èç äåòñòâà…

Êàçàëîñü áû, âñåãî äåòàëü,
à ñ íåþ ìèð êóäà áîãà÷å…

Òàê îïðåäåëèëè òåìó ïðîøåäøèõ óæå â ÷åòâåðòûé ðàç
19 èþíÿ ×åðêàñîâñêèõ ÷òåíèé èõ îðãàíèçàòîðû – Îá-

ùåñòâåííàÿ Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ ïèñàòåëüñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ è àäìèíèñòðàöèÿ Êàëìàíñêîãî ðàéîíà.

- Êîãî âû ÷èòàëè, ðåáÿòà, èç íàøèõ
àëòàéñêèõ ïèñàòåëåé? - îáðàòèëàñü ê
çàëó Ãàëèíà Äìèòðèåâíà âî âðåìÿ
âñòðå÷è â ñ.Êàëìàíêà.

- Íå èç øêîëüíîé ïðîãðàììû? – ðîá-
êèé âîïðîñ èç çàëà.

- Äà, íå èç ïðîãðàììû.
È, ê ñîæàëåíèþ, äâå-òðè òèõèå ïî-

ïûòêè íàçâàòü êîãî-ëèáî. À âåäü ó íàñ
åñòü êîãî ÷èòàòü – Íèêîëàé Äâîðöîâ,
Ëåâ Êâèí è ìíîãèå äðóãèå.

Êîíå÷íî, áîëüøå âñåãî áûëî ñëîâ î
ñóäüáå äåðåâíè, íå áåäíîñòü, íè îòñóò-
ñòâèå ðàáîòû áîëüøå âñåãî åé íàíîñèò
óðîí, à óòðàòà òîãî îñîáîãî ÷óâñòâà äó-
øåâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä çåìëåé,
ïåðåä ëþäüìè, ïåðåä çåìëÿêàìè.

Òàêàÿ áîëü çà ñóäüáó àëòàéñêîãî ñåëà
çâó÷àëà è â ñòèõàõ Ã.Êîëåñíèêîâîé íà
âñòðå÷å â ñ.Êàëìàíêà.

Àõ òû, áåäíàÿ äåðåâíÿ!
Àõ, áåçõîçíîå ñåëî!
Áåñïðèçîðíûå äåðåâüÿ
Ãîðüêèì-ãîðåì ïîâåëî.
Àõ òû, áîëü ìîÿ ñêâîçíàÿ –
Ðîãîçà äà êàìûøè…
Âíîâü ïðèåäó – íå óçíàþ,
Âû ëè ýòî, Ìîðìûøè?
×òî çà çëûå ëèõîäåè
Òàê ïðîðåäåëè äûìû?
Íå çàåçæèå çëîäåè,
À ñâîè… ðîäíûå… Ìû!
Íà ôîòî (îáëîæêà): ó÷àñòíèêè

×åðêàñîâñêèõ ÷òåíèé, 2006 ãîä.

 Ã.Ä. Êîëåñíèêîâà
(19.06.06ã., ñ.Êàëìàíêà)

Ó âñåõ ëþäåé áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ïðîèñõîäèò îòëîæåíèå õî-

ëåñòåðèíà â ñòåíêó ñîñóäîâ.
Àòåðîñêëåðîç ìîæåò âûçâàòü ïî-

ðàæåíèå ëþáîé àðòåðèè ÷åëîâåêà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàåòñÿ àîðòà.
Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà. ×åì ìåíüøå ïðî-
ñâåò àðòåðèè, òåì ïîçæå ðàçâèâàåò-
ñÿ â íåé àòåðîñêëåðîç. Òàêèì îáðà-
çîì, àòåðîñêëåðîç - ýòî áîëåçíü
êðóïíûõ àðòåðèé.

Ñêîðîñòü è âûðàæåííîñòü ðàçâè-
òèÿ àòåðîñêëåðîçà çàâèñèò îò ðÿäà
ôàêòîðîâ, ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà. Ýòî òå óñëîâèÿ, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè, ïîâûøåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè è ôîðìè-
ðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿ-
øåê. Ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè
è åå âíóòðåííåãî ñëîÿ (ýíäîòåëèÿ),
çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, âûñîêîãî
äàâëåíèÿ êðîâè ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè, õèìè÷åñêèõ, íàïðèìåð,
ïðè ãèïåðãëèêåìèè èëè ïðè òîêñè÷åñ-
êîì âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ, íèêîòèíà
è ò.ä. Íàðóøåíèÿ îáìåíà æèðîâ, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü êàê íàñëåäñòâåí-
íûìè, òàê è ïðèîáðåòåííûìè, è ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèåì õîëåñòåðèíà
â êðîâè, ïðèâîäÿò ê áûñòðîìó ðàç-
âèòèþ àòåðîñêëåðîçà. Óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè ðåãóëèðóåòñÿ ñëîæ-
íûì ìåõàíèçìîì, â êîòîðîì ó÷à-
ñòâóþò ïå÷åíü è îðãàíû æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà, æåëåçû âíóòðåí-
íåé ñåêðåöèè (ùèòîâèäíàÿ, ïîäæå-
ëóäî÷íàÿ, íàäïî÷å÷íèêè, ïîëîâûå
æåëåçû). Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê ñàõàðíûé äèà-
áåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, îñòðûé è õðî-
íè÷åñêèé ñòðåññ, ôèçè÷åñêîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå è ò.ä., â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ïðîèñõîäÿò ðàçíîîáðàçíûå
íàðóøåíèÿ âíóòðåííåãî ðàâíîâå-
ñèÿ, îáùèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ
ìîæåò ñòàòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå àðòåðèé ñåðäöà.

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ
ñòåíîêàðäèÿ è èíôàðêò ìèîêàðäà. Îá
ýòîì ìû ïîãîâîðèì íà íàøåì ñëåäó-
þùåì çàíÿòèè.






