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Ðîëü îòöà â ñîâðåìåííîé ñåìüå
îñòàåòñÿ íå òîëüêî âåñüìà ñëîæíîé,
íî è óäèâèòåëüíî äðàìàòè÷íîé. Íà÷-
íåì ñ òîãî, ÷òî ñåìåéíûå ïàðû âñå
÷àùå ðàçðóøàþò ñòåðåîòèïû ïîëî-
âûõ ðîëåé â ñåìüå: âñå áîëüøå îò-
öîâ, çàñó÷èâ ðóêàâà, ïîëíîñòüþ áå-
ðóò íà ñåáÿ çàáîòû ïî óõîäó çà äåòü-
ìè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â òàêèõ ñå-
ìüÿõ ïàïû ñïðàâëÿþòñÿ ñî âñåìè
ïðåìóäðîñòÿìè óõîäà çà äåòüìè íå
õóæå ìàì. Íî, íåâçèðàÿ íà ýòó îòíî-
ñèòåëüíî íîâóþ äèíàìèêó â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ, íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûé ñöåíàðèé îñòàåòñÿ âñå
òåì æå: ìàìà, íà êîòîðîé âñåöåëî
ëåæèò çàáîòà î ðåáåíêå, è ïàïà íå-
èçìåííî îêàçûâàåòñÿ íà ïåðèôåðèè
ñåìåéíîé æèçíè. Òàêàÿ ðàññòàíîâêà
ñèë íå èäåò íà ïîëüçó íè ðåáåíêó, íè
ïàðå. Êàê ïðîèñõîäèò îòòåñíåíèå
îòöà íà ïåðèôåðèþ, è ÷òî ìîæíî ýòî-
ìó ïðîòèâîïîñòàâèòü?

Äèíàìèêà ñóïðóæåñêèõ è ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé ñêëàäûâàåòñÿ ñ ïåðâî-
ãî äíÿ ñîþçà. Îò÷óæäåíèå îòöà â ïåð-
âûå íåäåëè æèçíè ìàëûøà îçíà÷àåò
îäíî: îòåö îñòàíåòñÿ íà ïåðèôåðèè æèç-
íè ðåáåíêà íàâñåãäà è áóäåò èñïîëíÿòü
òîëüêî îãðàíè÷åííûå ôóíêöèè, ñêàæåì,
êàðàòåëüíóþ è ñíàáæåí÷åñêóþ.

Ïåðâûé ïîäâèã ìàòåðè – ýòî ïðè-
ãëàñèòü îòöà â äåòñêóþ è äàòü åìó ðàâ-
íûå ñ íåé ïðàâà è ïîëíîìî÷èÿ. Ëþáÿ-
ùàÿ ìàòü íåïðåìåííî çàõî÷åò, ÷òîáû ó
ðåáåíêà áûë çàáîòëèâûé è äîáðûé ïàïà.
Çíà÷èò, åé íàâåðíÿêà óäàñòñÿ ïîáîðîòü
ñâîþ ðåâíîñòü è æåëàíèå áåçðàçäåëüíî
öàðèòü â æèçíè ðåáåíêà. Îíà íåïðåìåí-
íî ïîçâîëèò îòöó ïåëåíàòü, êîðìèòü, êó-
ïàòü ìàëûøà è èãðàòü ñ íèì.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â äðóæíîé
ïàðå îáà ðîäèòåëÿ ñòàáèëüíî èñïûòû-
âàþò ê ðåáåíêó ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà: â
òàêèõ ïàðàõ îòöû ïðåêðàñíî çíàþò
ñâîèõ äåòåé è âîâëå÷åíû âî âñå
ñôåðû çàáîòû î íèõ. Ïàïà - âçðîñëûé
ñîçíàòåëüíûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé íàâåð-
íÿêà ñïðàâèòñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ìàìå ëó÷øå âñåãî äàòü

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ñèáèðÿêîâà,
ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,

Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí, ã.Áàðíàóë

Ïàïà âñå ìîæåò è óìååò!..

ïàïå âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ ðåáåí-
êîì íàåäèíå, îùóòèòü ñåáÿ íå ìàëü÷è-
êîì íà ïîáåãóøêàõ, à ãîðäûì îòöîì.

Åñëè ìëàäåíåö çíàåò ëàñêîâûé ãî-
ëîñ îòöà, åãî äîáðîå ëèöî, çàïàõ, ñìåõ,
åñëè îí ïðèâûê ê çàáîòëèâûì ïðèêîñ-
íîâåíèÿì îòöîâñêèõ ðóê, çíà÷èò, ïàïà
ñòàíåò äëÿ ìàëûøà òàêèì æå âàæíûì
÷åëîâåêîì, êàê è ìàìà. Åñëè ïàïà ïî-
ñòîÿííî îòñóòñòâóåò, à ïðèõîäÿ ïîçäíî
íî÷üþ, óñàæèâàåòñÿ ó òåëåâèçîðà, ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïîñòåïåííî, íî îáÿçàòåëü-
íî îòåö áóäåò âûòåñíåí íà ïåðèôå-
ðèþ ñåìåéíîé æèçíè. Â òàêîé ñåìüå
ðåáåíîê áóäåò îáîæàòü ïàïó-íåáîæèòå-
ëÿ èçäàëåêà è ñ÷èòàòü ñåáÿ íåäîñòîé-
íûì ïàïèíîãî âíèìàíèÿ è ëþáâè. Õîëîä-
íîå ïðåíåáðåæåíèå îòöà âûçûâàåò ó
ðåáåíêà íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ äîñòî-
èíñòâàõ, ñèëå è ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Òàê ÷åìó æå ìîæåò íàó÷èòü ïàïà
ñâîåãî ðåáåíêà â ïåðâûå ãîäû æèç-
íè? Ïåðâîå è îñíîâíîå – ëþáâè. Åñëè
ïàïà ñïîêîåí, ðîâåí è äîáðîæåëàòåëåí ñ
ìàìîé è ëàñêîâ ñ ðåáåíêîì – ýòî çíà÷èò,
÷òî ñâîèì ïîâåäåíèåì îí ïðåïîäàåò
ìëàäåíöó ïåðâûé âàæíåéøèé óðîê
ïîçíàíèÿ ìèðîïîðÿäêà. Îí ðàñøèôðî-
âûâàåòñÿ ìàëåíüêèì ÷åëîâåêîì ïðèìåð-
íî òàê: «Ìîè ðîäèòåëè äîáðûå è õîðîøèå.
Îíè ëþáÿò ìåíÿ. Ìèð ñâåòåë è íàäåæåí».

Ñòîèò ìàëûøó ÷óòü ïîäðàñòè, è åãî
ýìîöèîíàëüíûé ìèð ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñëîæíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì. Âîò îí
ðåâíóåò ìàìó ê ïàïå (è íàîáîðîò). Âîò
îí âñòóïàåò â ñîþç ñ ìàìîé, ëàñòèòñÿ ê
íåé è ïûòàåòñÿ «äðóæèòü ñ íåé ïðîòèâ
ïàïû». Âïðî÷åì, ñòîèò ìàìå ðàñêóñèòü
ýòîò òðþê è íå äàòü øîêîëàäêó, êîòîðóþ

òîëüêî ÷òî êëÿí÷èë ó íåå ìàëûø, êàê òîò
áåç çàçðåíèÿ ñîâåñòè ïåðåìåòíåòñÿ ê
îòöó è ïîñòàðàåòñÿ íàñòðîèòü åãî ïðî-
òèâ «çëîé ìàìû, êîòîðàÿ íå äàåò ñëàä-
êîãî». Íà ýòîì ýòàïå ïàïà è ìàìà ðàâíî
îòâåòñòâåííû çà òî, ÷òîáû íå ïîçâî-
ëèòü äâóõ-òðåõëåòíåìó êàðàïóçó âîï-
ëîòèòü âîæäåëåííûé ïðèíöèï: «Ðàçäå-
ëÿé è âëàñòâóé». Ìàìà è ïàïà ïðåïî-
äàþò ðåáåíêó âàæíûé óðîê: ðîäèòå-
ëè âñåãäà ñîëèäàðíû, íå êðèòèêóþò
äðóã äðóãà â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà è
íå çàâîåâûâàþò äåøåâóþ ïîïóëÿð-
íîñòü. Â ñèñòåìå öåííîñòåé ðåáåíêà
êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé çàíèìàåò
âåðõíèå ñòðî÷êè. Ïàïà äîëæåí ãîðäèòü-
ñÿ ñâîèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ðàñ-
ñêàçûâàòü î íèõ äåòÿì, ïðèîáùàòü èõ ê
ñâîèì óâëå÷åíèÿì. Ðûáíàÿ ëîâëÿ, ôóò-
áîë, ïîõîä íà êîíöåðò, â çîîïàðê – ýòè
ñîáûòèÿ ñòàíóò áåñöåííûìè äðàãîöåí-
íîñòÿìè â êîïèëêå äåòñêèõ îùóùåíèé è
âîñïîìèíàíèé. Ñòîèò ëè íàïîìèíàòü,
÷òî ìàìà äîëæíà ïðèâèâàòü äåòÿì
óâàæåíèå ê ïàïå.

Îáà ðîäèòåëÿ íå îøèáóòñÿ, ïîä÷åð-
êèâàÿ âñå òå õîðîøèå êà÷åñòâà ïàðòíå-
ðà, êîòîðûå íåêîãäà ïðèâëåêàëè èõ äðóã
â äðóãå. Ðåáåíîê èäåò â øêîëó. Åìó î÷åíü
âàæíî ãîðäèòüñÿ ðîäèòåëÿìè è çíàòü,
÷òî îí ìîæåò íà íèõ ïîëîæèòüñÿ. Çà-
áîòëèâûé ïàïà ðàññêàæåò, ÷òî îí
òîæå òðåâîæèëñÿ, êîãäà âïåðâûå
ïîøåë â øêîëó, ÷òî åìó òîæå íå âñå
äàâàëîñü ëåãêî. Äåòè ñàìîçàáâåííî
ñëóøàþò èñòîðèè î äåòñòâå ðîäèòåëåé.
Ïðàâèëüíî âûáðàííûå, ýòè èñòîðèè ïî-
ìîãàþò óâèäåòü äåòÿì ñòàðøèõ íåçà-
ùèùåííûìè, íåîïûòíûìè, ñìåøíûìè è
òðîãàòåëüíûìè.

×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ñëîæíåå
åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îòöîì, êîòîðûé
îëèöåòâîðÿåò ñèëó, ìóäðîñòü è âëàñòü.
Åñëè âñå ïðåäûäóùèå ãîäû îòåö áûë
áëèçêèì äðóãîì ðåáåíêà, òî, ñêîðåå âñå-
ãî, è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèäåò ê
îòöó çà ñîâåòîì.

Õîðîøèé ïàïà óìååò:
 îãðàäèòü ðåáåíêà îò îïàñíîñòåé;
 âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü;
 ãîðÿ÷î áîëåòü çà óñïåõè ðåáåíêà;
 ïðåäëîæèòü ïîëåçíûé ñîâåò;
 íàó÷èòü äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð;
 õâàëèòü çà õîðîøèå ïîñòóïêè;
 òâåðäî êðèòèêîâàòü çà íåáëàãî-

âèäíûå ïðîñòóïêè;
 áûòü âåëèêîäóøíûì, ñïðàâåäëè-

âûì è ÷óòêèì;
 ñëåäîâàòü ïðàâèëàì, êîòîðûå îí

ïðèâèâàåò ðåáåíêó.

Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî
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- Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà, èçâåñò-
íî, ÷òî ìèîìà ìàòêè – äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå. Òàê ÷òî æå ýòî çà äèàã-
íîç, ÷òî ñòîèò çà íèì?

- Äåéñòâèòåëüíî, ìèîìà ìàòêè –
îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ãîðìîíàëüíîçàâèñèìûõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé. Ðàçâèâàåòñÿ îíà â
ìûøå÷íîé îáîëî÷êå ìàòêè (ìèîìåòðèè).
Ìèîìà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîé îïóõîëüþ ìàòêè ó æåíùèí ïîçäíåãî
ðåïðîäóêòèâíîãî (35-45 ëåò) è ïðåìå-
íîïàóçàëüíîãî (46-55 ëåò) âîçðàñòà. Îíà
ñïîñîáíà ê ðîñòó, ðåãðåññèè è äàæå ïîë-
íîìó èñ÷åçíîâåíèþ â ìåíîïàóçå. Îäíà-
êî ó 10-15% áîëüíûõ â ïåðâûå 10 ëåò
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà ìèîìà
ìàòêè ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ, ñî÷åòàÿñü
ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýí-
äîìåòðèÿ, îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ.

Ìèîìà ìàòêè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ -
äî 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè - ìîæåò äîë-
ãî ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå, íî
ïðè âîçäåéñòâèè ïðîâîöèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ (âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìàòêè
è ïðèäàòêîâ, âûñêàáëèâàíèå ìàòêè, äëè-
òåëüíîå âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà) ìîæåò íà÷àòü óâåëè÷è-
âàòüñÿ áûñòðî è î÷åíü áûñòðî (òàê íà-
çûâàåìûé «ñêà÷îê ðîñòà»).

- Êàêèå ñóùåñòâóþò âèäû ìèîìû?
- Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ìè-

îìàòîçíîãî óçëà ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå
âèäû ìèîìû:

 ñóáñåðîçíûå (ïîäáðþøèííûå)
óçëû, êîãäà ðàçðàñòàíèå îïóõîëè èäåò â
ñòîðîíó áðþøíîé ïîëîñòè;

 èíòåðñòèöèàëüíûå (èíòðàìóðàëü-
íûå) óçëû – ðîñò óçëà â òîëùå ìàòî÷-
íîé ñòåíêè;

 ñóáìóêîçíûå (ïîäñëèçèñòûå) óçëû
– ðîñò óçëà â ïîëîñòü ìàòêè;

 àòèïè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå óçëîâ,
êîãäà äèàãíîñòèðóþò ëîêàëèçàöèþ îïó-
õîëè â òîëùå øåéêè ìàòêè ñ ðàçëè÷íûì
íàïðàâëåíèåì ðîñòà: â ñòîðîíó ïðÿìîé
êèøêè, øèðîêîé ìàòî÷íîé ñâÿçêè èëè
çàáðþøèííî.

Ìèîìà ìàòêè:
áè÷ äëÿ æåíùèíû?

Íàø ðàçãîâîð - ñî Ñâåòëàíîé Àíàòîëüåâíîé ßñåíêîâîé,
êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì

ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹8.

Íî ÷àùå âñåãî ó ïàöèåíòîê èìååòñÿ
ìíîæåñòâåííàÿ ìèîìà ìàòêè, ò.å. ñ îä-
íîâðåìåííûì ðàñïîëîæåíèåì óçëîâ â
ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ìàòêè.

- Êàêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
ïðîÿâëåíèÿ ìèîìû ìàòêè?

- Íåðåäêî îñíîâíûì è íàèáîëåå ðàí-
íèì ñèìïòîìîì ìèîìû ìàòêè ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè - ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ èëè ñêóä-
íûå ïðîäîëæèòåëüíûå ìàæóùèå êðîâÿ-
íèñòûå âûäåëåíèÿ. Íàðÿäó ñ ìàòî÷íû-
ìè êðîâîòå÷åíèÿìè ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ
áîëåâîé ñèíäðîì, ïðè ýòîì áîëè ëîêà-
ëèçóþòñÿ âíèçó æèâîòà, ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâîé îáëàñòè, èíîãäà ñ èððàäèàöèåé
â íèæíèå êîíå÷íîñòè.

Ðàçâèòèå îïóõîëè îò «çà÷àòêà ðîñ-
òà» è ìèêðîñêîïè÷åñêîãî óçåëêà äî óçëà,
îïðåäåëÿåìîãî ïðè áèìàíóàëüíîì (ðó÷-
íîì) èññëåäîâàíèè èëè ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ,
çàíèìàåò â ñðåäíåì ïÿòü ëåò.

Íà÷àëî âîçíèêíîâåíèÿ óçëîâ ìèîìû
ìàòêè ïðèõîäèòñÿ íà 30 ëåò, êîãäà ó æåí-
ùèí íàêàïëèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è íåéðîýí-
äîêðèííûå íàðóøåíèÿ.

Äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðîñòà óçëîâ îïó-
õîëè òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþ-
ùèõ ðîñò îïóõîëè:

 îòñóòñòâèå ðîäîâ è ëàêòàöèè ê
30 ãîäàì;

 àáîðòû;
 äëèòåëüíàÿ íåàäåêâàòíàÿ êîíòðà-

öåïöèÿ;

 õðîíè÷åñêèå è îñòðûå âîñïàëåíèÿ
ìàòêè è ïðèäàòêîâ;

 ñòðåññû;
 óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå;
 îáðàçîâàíèå êèñò ÿè÷íèêîâ.

- Êîãäà æåíùèíå ïîêàçàíî õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå?

- Ê áåçóñëîâíûì ïîêàçàíèÿì ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îòíîñÿòñÿ:

 ïîäñëèçèñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ ìèîìà-
òîçíîãî óçëà;

 áîëüøèå ðàçìåðû ìèîìàòîçíî èç-
ìåíåííîé ìàòêè (îáùàÿ âåëè÷èíà ñî-
îòâåòñòâóåò ìàòêå 14-íåäåëüíîãî ñðî-
êà áåðåìåííîñòè);

 ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ õðîíè÷åñêîé àíåìèåé;

 áûñòðûé ðîñò îïóõîëè;
 îñòðîå íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ìèîìû

(ïåðåêðóò íîæêè ñóáñåðîçíîãî óçëà, íå-
êðîç îïóõîëè);

 ñî÷åòàíèå ìèîìû ìàòêè ñ ðåöèäè-
âèðóþùåé èëè àòèïè÷åñêîé ãèïåðïëàçè-
åé ýíäîìåòðèÿ, îïóõîëüþ ÿè÷íèêà;

 ñäàâëåíèå ìî÷åòî÷íèêà, ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, ïðÿìîé êèøêè;

 íàëè÷èå ìèîìàòîçíîãî óçëà â îá-
ëàñòè òðóáíîãî óãëà ìàòêè, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ;

 øåå÷íàÿ è øåå÷íî-ïåðåøåå÷íàÿ
ëîêàëèçàöèÿ;

 íåðåãðåññèðóþùàÿ è ðàñòó-

Íà âîçðàñò 44-45 ëåò ïðèõîäèò-
ñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ (÷àùå âñåãî
ýòî óäàëåíèå ìàòêè), ïîêàçàíèåì ê
êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ áûñòðûé ðîñò
ìèîìû ìàòêè, åå áîëüøèå ðàçìå-
ðû, ñî÷åòàíèå ìèîìû ìàòêè ñ ïà-
òîëîãèåé ýíäîìåòðèÿ (ãèïåðïëà-
çèÿ, àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ) è
ÿè÷íèêîâ (äîáðîêà÷åñòâåííûå è
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè).
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ùàÿ ìèîìà ìàòêè â ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîì âîçðàñòå.

Êîíñåðâàòèâíîå æå ëå÷åíèå, ïðîâî-
äèìîå â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ïðè
íàëè÷èè óçëîâ íåáîëüøèõ è ñðåäíèõ ðàç-
ìåðîâ, ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ çàòîð-
ìîçèòü äàëüíåéøèé ðîñò îïóõîëè, ïðåäóï-
ðåäèòü îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ ìàòêè, ñî-
õðàíèòü âîçìîæíîñòü ðîäèòü ðåáåíêà.

- À êàêîâû ïîêàçàíèÿ ê êîíñåð-
âàòèâíîìó ëå÷åíèþ ìèîìû?

- Ê ïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ:
 ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåíòêè (ðåï-

ðîäóêòèâíûé è ïðåìåíîïàóçàëüíûé);
 íåáîëüøèå ðàçìåðû ìèîìàòîçíî

èçìåíåííîé ìàòêè (äî 10-12 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè);

 ìåæìûøå÷íîå ðàñïîëîæåíèå ìè-
îìàòîçíûõ óçëîâ è îòñóòñòâèå êðîâî-
òå÷åíèé;

 îòíîñèòåëüíî ìåäëåííûé ðîñò
ìèîìû;

 êëèíè÷åñêè ìàëîñèìïòîìíîå è
áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ;

 îòñóòñòâèå äåôîðìàöèè ïîëîñ-
òè ìàòêè (ò.å. öåíòðèïåòàëüíîãî ðî-
ñòà è ïîäñëèçèñòîé ëîêàëèçàöèè);

 ýòàï ïîäãîòîâêè ê îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â íîðìàëèçàöèè
ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè: õðîíè÷åñêàÿ
àíåìèÿ, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìàò-
êè è ïðèäàòêîâ, íàðóøåíèå êðîâåíàïîë-
íåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ñ ïðåîáëàäà-
íèåì âåíîçíîãî çàñòîÿ è ñíèæåíèåì àð-
òåðèàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, íàðóøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû è âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ.

- À åñëè ïðè óæå ïîñòàâëåííîì
äèàãíîçå «ìèîìà ìàòêè» íàñòóïèëà
æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü, ÷òî äåëàòü
â ýòîì ñëó÷àå?

- Åñëè íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, íå-
îáõîäèìî åå ñîõðàíåíèå, ò.ê. ïîñëåðî-
äîâàÿ èíâîëþöèÿ
ìàòêè, ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ðå-
áåíêà íå ìåíåå 4–6
ìåñÿöåâ ñïîñîá-
ñòâóþò èçìåíåíèþ
ñòðîåíèÿ ìèîìû,
ïåðåõîäó åå èç ïðî-
ëèôåðèðóþùåé â
ïðîñòóþ è, â ðÿäå
ñëó÷àåâ, ïðåêðà-
ùåíèþ åå äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ. Íî â
êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ðåøåíèå
ïðèíèìàåò ëå÷à-
ùèé âðà÷.

- ×òî âû ñêàæåòå î ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè?

- Ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè âåñüìà ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò õàðàêòåðà ãîðìîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, íàëè÷èÿ è ïëîòíîñòè ðåöåïòîðîâ
â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ è ìèîìåòðèè.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ïðåïàðà-
òàìè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàò-
êè ÿâëÿþòñÿ àíòèãîíàäîòðîïèíû (ãå-
ñòðèíîí, äàíàçîë), êîòîðûå îáëàäàþò
àíòèýñòðîãåííûì è àíòèïðîãåñòåðîíî-
âûì ýôôåêòîì, âûçûâàÿ âðåìåííóþ
àìåíîðåþ, à òàêæå àãîíèñòû ãîíàäîò-
ðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà (ãîçåðåëèí, áó-
çåðåëèí), âûçûâàþùèå ñîñòîÿíèå îáðà-
òèìîãî ãèïîãîíàäèçìà.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ àãîíèñòàìè ÃíÐÃ ðàç-
ìåðû ìàòêè ñóùåñòâåííî óìåíüøàþòñÿ
- íà 35-85% â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ëå÷å-
íèÿ; ó ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé, ñîïðîâîæäà-
þùåéñÿ êðîâîòå÷åíèÿìè è ïîñòãåìîððà-
ãè÷åñêîé àíåìèåé, ïðîèñõîäèò íîðìàëè-
çàöèÿ ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè.

Ïîäãîòîâêà ê îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó ñ ïîìîùüþ àãîíèñòîâ ÃíÐÃ ïðè
íàëè÷èè ìèîìû ìàòêè ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü ùàäÿùèå îðãàíîñîõðàíÿþùèå
îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè-
÷åñêîé òåõíèêè. Òåðàïèÿ àãîíèñòàìè
ÃíÐÃ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðàçìå-
ðîâ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è ñâÿçàííûõ ñ

íèìè ñèìïòîìîâ è òåì ñà-
ìûì ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
âðåìÿ îïåðàöèè è óìåíüøèòü
îáúåì êðîâîïîòåðè. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ àãîíèñòàìè ÃíÐÃ
âîçìîæíî íàñòóïëåíèå áåðå-
ìåííîñòè.

Âåðîÿòíûé îòâåò íà ëå-
÷åíèå ìîæåò áûòü ïðåä-
ñêàçàí â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñ-
ëå ïåðâîé èíúåêöèè.

Åñòü è ðÿä ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ: ïðèëèâû, ïîòëè-
âîñòü, ñóõîñòü âî âëàãàëèùå,
ãîëîâíàÿ áîëü, äåïðåññèÿ, íå-
ðâîçíîñòü, èçìåíåíèå ëèáè-

äî, ñåáîðåÿ, ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè,
óõóäøåíèå ïðîñïåêòèâíîé ïàìÿòè, ñíè-
æåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.

Ïðåêðàùåíèå òåðàïèè âåäåò ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà è ýñòðîãåííîãî ñòàòóñà, ëèê-
âèäàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðèáëèçè-
òåëüíî ÷åðåç 59-94 äíÿ ïîñëå îòìåíû
ïðåïàðàòà è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ïî-
âòîðíîìó ðîñòó ìèîìû ìàòêè äî ïåð-
âîíà÷àëüíûõ ðàçìåðîâ (â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3-4 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ).

- Ñóùåñòâóþò ëè ìåòîäû ïðîôè-
ëàêòèêè ìèîìû ìàòêè?

- Êðîìå îáùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñî-
áëþäåíèþ ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà æèç-
íè, ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåííûõ
áîëåçíåé â äåòñêîì è âçðîñëîì âîçðàñ-
òå, èãðàþò ðîëü èñêëþ÷åíèå àáîðòîâ,
ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñóùåñòâóåò è ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà. Ýòî ñâîåâðåìåííàÿ ðåàëèçà-
öèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ïåð-
âûå ðîäû ðåêîìåíäóþòñÿ â 22 ãîäà, âòî-
ðûå - â 25 ëåò, ïîñëåäóþùèå ïëàíèðóå-
ìûå ðîäû - äî 35 ëåò. Ïîçäíèå ïåðâûå
ðîäû ïðèâîäÿò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïî-
ñòàðåíèþ ìèîöèòîâ, ñíèæåíèþ àäàïòà-
öèîííîé ñïîñîáíîñòè ê ðàñòÿæåíèþ è ñî-
êðàùåíèþ. Àáîðòû è âîñïàëåíèÿ ïî-
âðåæäàþò ñòðóêòóðó ìèîìåòðèÿ. Íà
ôîíå íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà ïðîöåññ
ðåãåíåðàöèè ó÷àñòêîâ ìèîìåòðèÿ ïåðå-
õîäèò â ïðîëèôåðàòèâíóþ îïóõîëåâóþ
ïðîãðåññèþ.

Ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî
ñàìûé ÷àñòûé ñðîê îáíàðóæåíèÿ ìèî-
ìû ìàòêè ïðèõîäèòñÿ íà 30-35 ëåò, êîã-
äà ñóììèðóþòñÿ äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ.

Íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü ïåðâóþ áåðå-
ìåííîñòü, îñîáåííî ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ
òàê íàçûâàåìîé íàñëåäñòâåííîé ìèîìîé.
Àáîðò âûçûâàåò ðîñò ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ, è èç ìèêðîñêîïè÷åñêèõ óçëîâ èíòåí-
ñèâíî ôîðìèðóþòñÿ ðàñòóùèå ìèîìû.
Ñëåäóåò èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîãî óëüòðàôè-
îëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ, ïîâûøåííûõ òåì-
ïåðàòóðíûõ âîçäåéñòâèé, îñîáåííî ïîñ-
ëå 30 ëåò. Ïðè íàëè÷èè íàñëåäñòâåí-
íîãî ðèñêà (ìèîìà ìàòêè ó ìàòåðè è áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèö) îïóõîëü ðàçâèâàåòñÿ
íà 5–10 ëåò ðàíüøå, ò.å. â 20–25 ëåò. Ïðî-
äîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â òå-
÷åíèå 4–6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ íîðìà-
ëèçóåò ñîäåðæàíèå ïðîëàêòèíà, êîòîðûé
âëèÿåò íà èçìåíåíèå ñòðîåíèÿ ìèîìû.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â îñíîâå ïðîôèëàêòè-
êè äîëæíû ïðåâàëèðîâàòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè è ñîõðàíåíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí.

Ðîñò îïóõîëè óñèëèâàåòñÿ â âîç-
ðàñòå 35-45 ëåò, êîãäà ñíèæàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿè÷íè-
êîâ è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãîíà-
äîòðîïíîé ñòèìóëÿöèè, ñèíõðîííî
âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ ãîíàäîòðîï-
íûõ ãîðìîíîâ, âîçíèêàåò õðîíè-
÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå ñèñòåì ðåãóëÿöèè (íåéðîýí-
äîêðèííîé, ãîðìîíàëüíîé, èììóí-
íîé) è ÷àùå âñåãî íàðóøàåòñÿ ãå-
ìîñòàç è ãîìåîñòàç.
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Äåâèàíòíîå, èëè îòêëîíÿþùåå-
ñÿ, ïîâåäåíèå ìîëîäåæè - ýòî íå-
ïðèÿòèå, èãíîðèðîâàíèå ïðèíÿòûõ
â îáùåñòâå ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ.

Äàííûå ñòàòèñòèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî
÷èñëî þíîøåé è äåâóøåê, ñêëîííûõ ê
àíîðìàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ïîñòîÿííî
ðàñòåò. Íàøó ñòðàíó áóêâàëüíî çàõëåñ-
òíóëè àñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, âåäóùèå ê
äóõîâíîé äåãðàäàöèè çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè ìîëîäåæè. Ýòîìó â íåìàëîé ñòåïå-
íè ñïîñîáñòâóþò è ðåêëàìà â ÑÌÈ, è
ïîêàç ôèëüìîâ, â êîòîðûõ ñìàêóþòñÿ
æåñòîêîñòü, íàñèëèå, è ïîðíîãðàôèè.

Ïðîèñõîäèò ñâîåãî ðîäà ïðîöåññ
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì ìîëî-
äåæè, äåâàëüâàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, öåíà êîòîðîé ïàäàåò ïðîïîðöè-
îíàëüíî ðîñòó êóðñà äîëëàðà è êîëè÷å-
ñòâó êðèìèíàëüíûõ ýëåìåíòîâ. ×åëîâå-
÷åñêàÿ ïñèõèêà ïðèòóïëÿåòñÿ, øîêèðó-
þùåå çðåëèùå ñòàíîâèòñÿ îáûäåííûì,
ïàòîëîãèÿ – íîðìîé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî â
ìèðå ñîâåðøàåòñÿ áîëåå ïîëóìèë-
ëèîíà ñàìîóáèéñòâ. Ïî ÷èñëó ñëó÷à-
åâ ñóèöèäà â ðàñ÷åòå íà ñîîòâåòñòâó-
þùåå êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ â 1994ã.
Ðîññèÿ âûøëà íà âòîðîå ìåñòî â
ìèðå, «ïðîïóñòèâ» âïåðåä Ëèòâó. Êòî
ðåøàåòñÿ íà ñóèöèä?  Áîëüøèíñòâî
èç íèõ – ýòî ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå
äî 24 ëåò. Ýòî ÷èñëî ïðÿìî çàâèñèò îò
ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëü-
íîñòè â îáùåñòâå.

Øèðîêèé ðàçìàõ ïðèîáðåëà ïîä-
ðîñòêîâàÿ ïðîñòèòóöèÿ. Ñåé÷àñ ñðåä-
íèé âîçðàñò íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðî-
ñòèòóòîê ñîñòàâëÿåò 13-14 ëåò, áîëüøîå
èõ êîëè÷åñòâî - ýòî «óëè÷íûå» äåòè.

×àñòî íà óëèöàõ, îêîëî ìàãàçèíîâ,
âîêçàëîâ ìîæíî óâèäåòü ïðàçäíîøàòà-
þùèåñÿ ñòàéêè ïîäðîñòêîâ. Êàê íè ïå-
÷àëüíî, íî èìåííî ñåìåéíûå íåóðÿäè-
öû ÷àñòî çàñòàâëÿþò ïîäðîñòêîâ ïóñ-
êàòüñÿ â áåãà, èäòè íà ïðåñòóïëåíèÿ.
Åëå ñâîäÿùèå êîíöû ñ êîíöàìè, ìàëî-

Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷
Ïàðàõèí,

äîöåíò êàôåäðû ãóìàíèòàðíûõ
íàóê Ðîññèéñêîé

ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òóðèçìà

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ìîëîäåæè.
Åñòü ëè ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû?

îáåñïå÷åííûå ñåìüè íå ñïîñîáíû ñî-
çäàòü íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ñâî-
èì äåòÿì, íå ãîâîðÿ óæå î íîðìàëüíîì
âîñïèòàòåëüíîì è îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå. È íàõîäÿòñÿ «äîáðûå» äÿäè
è òåòè, õîðîøî îïëà÷èâàþùèå äåâî÷-
êàì è ìàëü÷èêàì èõ «óñëóãè». Óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ èçíàñèëîâà-
íèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ.  Þíûå
ïðîñòèòóòêè çàíèìàþòñÿ ìîøåííè÷å-
ñòâîì è âîðîâñòâîì, ëåãêî âîâëåêà-
þòñÿ â íàðêîáèçíåñ, ìíîãèå èç íèõ èìå-
þò ñóäèìîñòè. Âîçâðàò èõ ê íîðìàëü-
íîé æèçíè î÷åíü çàòðóäíèòåëåí –
«ñâîè íå îòïóñòÿò», à íàøå îáùåñòâî
òåðÿåò òûñÿ÷è ëþäåé ðàáîòîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, óâåëè÷èâàÿ â òî æå ñà-
ìîå âðåìÿ ðÿäû ïðåñòóïíèêîâ.

Â ïñèõèàòðèè òåðìèí «ñàìîðàçðó-
øàþùåå ïîâåäåíèå» òðàêòóåòñÿ êàê
íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, áðîäÿæíè÷å-
ñòâî, îòêàç îò îáðàçîâàíèÿ. Ñþäà æå
ìîæíî îòíåñòè è îáåäíåíèå ðîäíîãî
ÿçûêà – íàáîð ñëîâ â áûòîâîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðå÷è ãîä îò ãîäà ñîêðà-
ùàåòñÿ. Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî ðàçãîâà-
ðèâàþò íà ñëåíãå, èñïîëüçóÿ òþðåìíûé
æàðãîí, ñêâåðíîñëîâÿò.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü è òî,
÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè ïîä-
ðîñòêîâ áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâà-
åò ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êîìïüþòå-
ðîì, Èíòåðíåòîì. Ïðåáûâàíèå ó êîì-
ïüþòåðà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä åæåä-
íåâíî äåëàåò ìîëîäûõ ëþäåé çàìêíó-
òûìè, ìàëîêîììóíèêàáåëüíûìè. Ãäå
òóò ïðîÿâèòüñÿ àêòèâíîé æèçíåííîé
ïîçèöèè? Ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ðåëèãèîçíûõ ñåêò, ïîä÷àñ ýêñòðåìèñòñ-
êîãî òîëêà, òàêæå íåñóò äëÿ ìîëîäåæè
áîëüøóþ îïàñíîñòü: óðîäóþò ïñèõèêó,
ïîäñòðåêàþò ê ïðîòèâîïðàâíûì äåé-
ñòâèÿì è ò.ä., è ò.ï.

Åñòü ëè âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ
ñèòóàöèè? Âîçìîæíà ëè âîîáùå
ïðîôèëàêòèêà àíîðìàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ìîëîäåæè?  Äóìàåòñÿ, ÷òî â
ýòîé ñâÿçè âîçìîæíû äâà ïîäõîäà: ïåð-
âûé – âîçðîæäåíèå è àêòèâèçàöèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìîëîäåæíûõ êëóáîâ, ñòóäèé,
ñåêöèé ïî èíòåðåñàì (ñïîðòèâíûõ, êîí-
ñòðóêòîðñêèõ, òóðèñòè÷åñêèõ è ò.ä.).
Èíòåðåñ âûçîâåò òÿãó, æåëàíèå, ïîòðåá-
íîñòü çàíèìàòüñÿ òåì èëè èíûì âèäîì
îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé, òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè – ìîæíî ñ ïîëüçîé ïðèëî-
æèòü ñâîé óì, çíàíèÿ, ðóêè. Âòîðîé -
îáúåäèíèòü óñèëèÿ ó÷èòåëåé, ìåäèêîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòíèêîâ
êóëüòóðû è, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ,
ðîäèòåëåé â åäèíîì âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå, êîãäà çíàíèÿ, îïûò, ìàñòåð-
ñòâî êàæäîãî áóäóò äîïîëíÿòü äðóã äðóãà
è ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå óñïåøíîìó
îñóùåñòâëåíèþ âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïåðåæèâàåò ãëóáîêèé äó-
õîâíûé êðèçèñ: ïðåæíèå öåííîñòè è îðèåíòèðû ðàçðóøåíû,

íîâûå - íå ñôîðìèðîâàëèñü. Ïîÿâèëîñü ïîêîëåíèå ìîëîäûõ
ëþäåé, êîòîðîå âîîáùå íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î âûñîêèõ äó-
õîâíûõ öåííîñòÿõ, ó êîòîðîãî íåò è àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçè-
öèè. Ìàëî òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåì-

ñÿ ñ ïðîáëåìîé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 6

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Î ôàêòîðàõ, ïðîâîöèðóþùèõ ïðèñòóï óäóøüÿ,
è îá èíôåêöèÿõ, çàïóñêàþùèõ îáîñòðåíèå

áðîíõèàëüíîé àñòìû

Ïûëü, àýðîçîëè, ïóäðà, òàëüê, ñòè-
ðàëüíûé ïîðîøîê, êîòîðûå ìîãóò ïî-
ïàñòü â áðîíõè ïðè âäûõàíèè, îáëàäà-
þò ñèëüíûìè ðàçäðàæàþùèìè ñâîé-
ñòâàìè è ìîãóò âûçâàòü ïðèñòóï óäó-
øüÿ. Î÷åíü ðåçêèå çàïàõè ìîãóò âûçû-
âàòü êàøåëü è ó âïîëíå çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà, à áðîíõè àñòìàòèêà â äåñÿòêè ðàç
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïîäîáíûì ðàç-
äðàæèòåëÿì.

Êàê îñëàáèòü äåéñòâèåÊàê îñëàáèòü äåéñòâèåÊàê îñëàáèòü äåéñòâèåÊàê îñëàáèòü äåéñòâèåÊàê îñëàáèòü äåéñòâèå
òðèããåðîâ?òðèããåðîâ?òðèããåðîâ?òðèããåðîâ?òðèããåðîâ?

Ïîñêîëüêó ó êàæäîãî áîëüíîãî èìå-
åòñÿ ñâîé èíäèâèäóàëüíûé íàáîð òðèã-
ãåðîâ, êàæäûé èç âàñ âìåñòå ñ ëå÷àùèì
âðà÷îì äîëæåí âíèìàòåëüíî ïðîàíàëè-
çèðîâàòü òå÷åíèå áîëåçíè, âûÿâèòü
íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ âàñ ïðîâîöèðó-
þùèå ôàêòîðû è ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îáùèå æå ðåêîìåíäàöèè òàêîâû:
 ÍÅ ÊÓÐÈÒÅ è ÍÅ ÍÀÕÎÄÈÒÅÑÜ Â

ÏÎÌÅÙÅÍÈßÕ, ÃÄÅ ÊÓÐßÒ! Íèêòî íå äîë-
æåí êóðèòü â äîìå àñòìàòèêà!

 Íå èñïîëüçóéòå äóõè è äðóãóþ êîñ-
ìåòèêó, îñîáåííî â ñïðåÿõ.

 Èçáåãàéòå àýðîçîëüíûõ è ïîðîø-
êîîáðàçíûõ ñðåäñòâ áûòîâîé õèìèè.

 Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàòü â äîìå àýðîçîëè (íàïðèìåð, ïå-
ñòèöèäíûå - äëÿ áîðüáû ñ òàðàêàíàìè,
ïîëèðîâêè ìåáåëè) èëè äðóãèå ðåçêî ïàõ-
íóùèå âåùåñòâà (êðàñêè, ëàêè, ðàñòâî-
ðèòåëè), òî ýòî ñëåäóåò äåëàòü â îò-
ñóòñòâèå áîëüíîãî â êâàðòèðå. Îáÿçà-
òåëüíî ÷àùå ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå!

 Åñëè â âàøåé êâàðòèðå (íà ðàáî-
òå, â øêîëå, ãäå ó÷èòñÿ áîëüíîé ðåáå-
íîê) ïëàíèðóåòñÿ ðåìîíò, òî ïðåáûâà-
íèå áîëüíîãî â ýòèõ ïîìåùåíèÿõ íåæå-
ëàòåëüíî.

 Ïðè òîïêå ïå÷åé î÷åíü âàæíî îáåñ-
ïå÷èòü õîðîøóþ âåíòèëÿöèþ. Ïî âîç-
ìîæíîñòè, âñå-òàêè ñëåäóåò èçáå-
ãàòü èñïîëüçîâàíèÿ ïå÷åé è êàìèíîâ.

Ýòè ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò âàì
èçáåæàòü èëè îñëàáèòü äåéñòâèå
òðèããåðîâ, à çíà÷èò, èçáåæàòü ïðèñòó-
ïà óäóøüÿ, îáëåã÷èòü òå÷åíèå âàøå-
ãî çàáîëåâàíèÿ è ïîçâîëèòü âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ñíèçèòü äîçó èëè äàæå
èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

×àñòî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà íà÷èíà-
åòñÿ ñ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñ-
íîé èíôåêöèè (ÎÐÂÈ), ñ áðîíõèòà èëè
ïíåâìîíèè. Â äàëüíåéøåì ëþáîå èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå âåðõíèõ äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò ïðèâåñòè ê
îáîñòðåíèþ àñòìû. Ðîëü ðåñïèðàòîð-
íîé âèðóñíîé èíôåêöèè êàê ôàêòîðà
ðàçâèòèÿ è òðèããåðà àñòìû ïðèçíàåò-
ñÿ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Îñòðàÿ ðè-
íîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé îáîñòðåíèÿ àñòìû ó 85% äåòåé è
44% âçðîñëûõ.

Ìîùíûìè ôàêòîðàìè îáîñòðåíèÿ â
ëþáîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ âèðóñû ãðèï-
ïà è ïàðàãðèïïà. Ãðèïï - ìîùíûé ôàê-
òîð îáîñòðåíèÿ àñòìû. Òèïè÷íûé ãðèïï
ìîæåò îáîñòðÿòü áðîíõèàëüíóþ àñòìó
â áîëåå ÷åì 70% ñëó÷àåâ. Ýòî âèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ïîðàæàåò ïðåæ-
äå âñåãî âåðõíèå è íèæíèå äûõàòåëü-
íûå ïóòè, íî ìîæåò âûçûâàòü îñëîæ-
íåíèÿ è â äðóãèõ îðãàíàõ.

Ãðèïï âûçûâàåòñÿ îñîáûì âèðóñîì.
Èçâåñòíû òðè åãî ðàçíîâèäíîñòè - À,
Â è Ñ. Âèðóñ ãðèïïà ñîñòîèò èç îáîëî÷-
êè è «âíóòðåííîñòè». Â îáîëî÷êå íàõî-
äÿòñÿ ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ âèðóñ ïðèêðåïëÿåòñÿ ê êëåòêàì
è îòñîåäèíÿåòñÿ îò íèõ, êîãäà åìó ýòî
ñòàíîâèòñÿ íóæíî. «Âíóòðåííîñòü» - ýòî
ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà, èëè ÐÍÊ, êî-
òîðàÿ èìååò îòíîøåíèå ê ñ÷èòûâàíèþ
è ïåðåäà÷å ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Ãðèïï îïàñåí ñâîèìè îñëîæíåíè-
ÿìè. Êàæäûå 2-3 ãîäà âîçíèêàþò ýïèäå-
ìèè ãðèïïà, êîãäà çàáîëåâàåò î÷åíü ìíî-
ãî ëþäåé. Çàðàçèòüñÿ ãðèïïîì î÷åíü ëåã-
êî, ïîòîìó ÷òî îí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ìãíîâåííî.

Îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âèðóñ ãðèï-
ïà ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóòåì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êà-
ïåëüêè ñëèçè, ñîäåðæàùèå âèðóñ,

Ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï óäóøüÿ ó
áîëüíîãî áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íàçûâàþòñÿ òðèããåðû («ñïóñêîâîé êðþ-
÷îê, êóðîê»). Äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ìîæåò áûòü çíà÷èìûì ñâîé «íàáîð»
ðàçäðàæèòåëåé. Íàèáîëåå ÷àñòî òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ëþáàÿ ïûëü, äûì,
âûõëîïíûå ãàçû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ðåçêèå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû è
âëàæíîñòè âîçäóõà, àýðîçîëüíûå è ïîðîøêîîáðàçíûå ñðåäñòâà áûòîâîé
õèìèè è êîñìåòèêè, ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, î êîòîðûõ ìû ðàññêàæåì
â äðóãîì íàøåì çàíÿòèè.
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âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, êàøëÿ, ÷èõàíèÿ, èíîãäà ïðîñòî äûõàíèÿ, ïåðåëåòàþò èç
ïîëîñòè íîñà èëè ðòà çàáîëåâøåãî â âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè äðóãîãî
÷åëîâåêà. Òàì âèðóñ çàêðåïëÿåòñÿ, íà÷èíàåò ðàçìíîæàòüñÿ, ïîïàäàåò â òðà-

õåþ è áðîíõè - è íà÷èíàåòñÿ áîëåçíü.

Ñî ñóäû

Êëåòê è  äû õàòåëüí û õ
ï óòåé  ýï èòåëèÿ

Ñëèçèñòû å æåëåçû

Çàùèòíûå êëåòêèÇàùèòíûå êëåòêèÇàùèòíûå êëåòêèÇàùèòíûå êëåòêèÇàùèòíûå êëåòêè

Íî îïàñåí íå ñêîëüêî ñàì âèðóñ, à
îïàñíû òå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå îí âû-
çûâàåò, è â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñî ñòîðî-
íû ëåãêèõ. Âèðóñ ãðèïïà ïîðàæàåò ñè-
ñòåìó çàùèòû ëåãêèõ îò âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé. Êàê îí ýòî äåëàåò?

Îí óáèâàåò ïîâåðõíîñòíûå êëåòêè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé âïëîòü äî òîãî, ÷òî
îíè ñëóùèâàþòñÿ, îãîëÿÿ áðîíõèàëü-
íóþ ñòåíêó; íàðóøàÿ áàðüåð çàùèòû,
âèðóñ ïîðàæàåò æåëåçû è êëåòêè, êî-
òîðûå âûðàáàòûâàþò ñëèçü; îí íàðó-
øàåò ôóíêöèþ ìàêðîôàãîâ - îñíîâíûõ
«ñàíèòàðîâ» äûõàòåëüíîé òðóáêè, íà-
ðóøàåòñÿ êðîâîòîê â ëåãêèõ. Íåïðèÿò-
íî åùå è òî, ÷òî ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ
àêòèâèçèðóåò êëåòêè, ó÷àñòâóþùèå â
àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Äàëüøå - ëåãêèå ñòàíîâÿòñÿ ñîâåð-
øåííî áåççàùèòíûìè ïåðåä ìèêðîáà-
ìè, êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîíè-
êàþò â òêàíü, âûçûâàÿ áðîíõèòû è
ïíåâìîíèè. Êîíå÷íî, íå ó âñåõ ðàçâè-
âàþòñÿ îñëîæíåíèÿ. Ëþäè, ñîñòàâëÿ-
þùèå ãðóïïó ðèñêà, - ýòî áîëüíûå, ñòðà-
äàþùèå õðîíè÷åñêèìè ëåãî÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è àñòìàòè-
êè. Âèðóñ ïîâðåæäàåò êëåòêè, êîòîðûå
èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðèñòóïó
àñòìû, à òàêæå âîçäåéñòâóåò íà íå-
ðâíûå îêîí÷àíèÿ â áðîíõàõ. Â ðåçóëü-
òàòå àêòèâèçèðóåòñÿ âîñïàëåíèå, êî-
òîðîå ëåæèò â îñíîâå àñòìû, è ÷åëî-
âåê èìååò âñå øàíñû ïîëó÷èòü òÿæå-
ëîå îáîñòðåíèå.

Íàïîìèíàåì! Àñòìà äîëæíà áûòü
âñåãäà ïîä íàäåæíûì êîíòðîëåì.
Áàçèñíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
ëå÷åíèå, îñîáåííî òùàòåëüíî ñî-
áëþäàåìîå âî âðåìÿ ñåçîíà ãðèï-

ïà, - âàæíåéøåå ïðàâèëî, êîòîðîå
ïîìîæåò èçáåæàòü îáîñòðåíèÿ, íî
ëó÷øå íå áîëåòü âîîáùå. Ïðîôè-
ëàêòèêà - ïðåæäå âñåãî!

Íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå è ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÎÐÂÈ è ÷àñòî ðàç-
âèâàþùèõñÿ íà èõ ôîíå âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ è íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Åñëè âû ïðîñòóäèëèñü, óòî÷íèòå ó
âðà÷à, êàê âàì ñëåäóåò èçìåíèòü ïëàí
ïðèåìà ëåêàðñòâ, èëè äåéñòâóéòå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âàøèì èíäèâèäóàëüíûì
ïëàíîì ëå÷åíèÿ. Îáû÷íî ðåêîìåíäó-
åòñÿ óñèëèòü ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ, íå äîæèäàÿñü âîçìîæíîãî
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Ôèêñèðóéòå ïî-
êàçàòåëè ïèêôëîóìåòðèè âî âðåìÿ
áîëåçíè - îíè ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ âàì
è âàøåìó âðà÷ó äëÿ ïðàâèëüíîé îöåí-
êè âàøåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè íàõîæäåíèè â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ çàùèòèòå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
íîñà îò ïîïàäàíèÿ íà íåå âèðóñà, èñ-
ïîëüçóÿ îêñîëèíîâóþ ìàçü, çàêàïûâàÿ
â íîñîâûå õîäû èíòåðôåðîí. Ïîñëå
ïîñåùåíèÿ â ýïèäåìèþ ãðèïïà îáùå-
ñòâåííîãî ìåñòà ïðîïîëîùèòå ãîðëî è
ïðîìîéòå íîñ âîäîé.

Âíå îáîñòðåíèÿ àñòìû ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ðàçóìíûå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû. Âñåì áîëüíûì àñòìîé ïî-
êàçàíà åæåãîäíàÿ ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ
âàêöèíàöèÿ.

ÀÀÀÀÀ ÷òî äåëàòü, ÷òî äåëàòü, ÷òî äåëàòü, ÷òî äåëàòü, ÷òî äåëàòü,
åñëè Âû óæå çàáîëåëè?åñëè Âû óæå çàáîëåëè?åñëè Âû óæå çàáîëåëè?åñëè Âû óæå çàáîëåëè?åñëè Âû óæå çàáîëåëè?

 Ïîñòåëüíûé ðåæèì äîëæåí âû-
äåðæèâàòüñÿ äî íîðìàëèçàöèè òåìïå-
ðàòóðû.

 Ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà, áîãàòàÿ
âûñîêîóñâîÿåìûìè áëþäàìè, âèòà-
ìèíàìè (îñîáåííî àñêîðáèíîâîé êèñ-
ëîòîé - âèòàìèí Ñ ïî 1- 2ã 1-2 ðàçà â
ñóòêè èëè àñêîðóòèí, ñèðîï øèïîâíè-
êà. Äèåòà äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ
îáèëüíûì ïèòüåì (ùåëî÷íûå ìèíå-
ðàëüíûå âîäû, ÷àé ñ ëèìîíîì, îòâàð
ìàëèíû).

 Âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ íè â êîåì
ñëó÷àå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñáèâàòü ïî-
âûñèâøóþñÿ òåìïåðàòóðó. Ïðè ïîâû-
øåíèè òåìïåðàòóðû äî 38 ãðàäóñîâ
âñå èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè â îðãà-
íèçìå ïðîòåêàþò ñ îïòèìàëüíîé ñêî-
ðîñòüþ äëÿ ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâå-
òà. Îðãàíèçì ñàì âûðàáàòûâàåò äëÿ
ñåáÿ îïòèìàëüíóþ òåìïåðàòóðó äëÿ
áîðüáû ñ èíôåêöèåé. Êîíå÷íî, òåìïå-
ðàòóðó âûøå 39 ãðàäóñîâ è âçðîñëûì,
è äåòÿì òðóäíî ïåðåíîñèòü, è â ýòîì
ñëó÷àå íóæíî ïðèíÿòü æàðîïîíèæàþ-
ùèå, ìíîãèå èç êîòîðûõ îáëàäàþò íå
òîëüêî æàðîïîíèæàþùèì, íî è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

 ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
âîñïàëåíèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà
ïðè ÎÐÂÈ, íàñìîðê íàäî ñâîåâðåìåí-
íî ëå÷èòü â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ íî-
ñîâîãî äûõàíèÿ.

 Äëÿ ðàçæèæåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ
îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû ïðèìåíÿþòñÿ îò-
õàðêèâàþùèå è ðàçæèæàþùèå ìîêðî-
òó ïðåïàðàòû. Ïðè ñóõîì íàäñàäíîì
êàøëå âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðî-
òèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ.

Ðåêîìåíäóþòñÿ ëèÐåêîìåíäóþòñÿ ëèÐåêîìåíäóþòñÿ ëèÐåêîìåíäóþòñÿ ëèÐåêîìåíäóþòñÿ ëè
àíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿàíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿàíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿàíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿàíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿ
âèðóñíûõ èíôåêöèé?âèðóñíûõ èíôåêöèé?âèðóñíûõ èíôåêöèé?âèðóñíûõ èíôåêöèé?âèðóñíûõ èíôåêöèé?

Àíòèáèîòèêè  óáèâàþò  áàêòå-
ðèé è íå äåéñòâóþò íà âèðóñû, ïî-
ýòîìó èìè ëå÷àò òîëüêî îñëîæíå-
íèÿ, íàïðèìåð, ãíîéíûé áðîíõèò,
âîñïàëåíèå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ è
äð. Íå ïðèíèìàéòå àíòèáèîòèêè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî!

Íî ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá ïðî-
ôèëàêòèêè - ýòî âàêöèíàöèÿ (ââåäå-
íèå ÷àñòè÷åê âèðóñà â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâ íèõ âû-
ðàáîòàëàñü çàùèòà). Êîãäà íàñòîÿùèé
âèðóñ àòàêóåò æåðòâó, òî çàùèòíàÿ ñè-
ñòåìà ðàñïîçíàåò åãî è èíàêòèâèðóåò.
Ñåé÷àñ ïðèìåíÿþòñÿ âûñîêîî÷èùåí-
íûå âàêöèíû, ñîäåðæàùèå ñîâñåì êðî-
øå÷íûå îñêîëêè âèðóñíîé îáîëî÷êè,
êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè âûçûâàòü êà-
êèõ-ëèáî áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé â îðãà-
íèçìå. Íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïîñëå âàêöèíà-
öèè îò ãðèïïà èíàêòèâèðîâàííûìè
âàêöèíàìè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä,
÷òî âàêöèíàöèÿ íå ñêàçûâàåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûì îáðàçîì íà òå÷åíèå
àñòìû è íå âåäåò ê åå îáîñòðåíè-
ÿì. Óñïåõîâ Âàì!
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Îñòðûé ðèíèò (íàñìîðê) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé. Â
îñíîâå åãî ðàçâèòèÿ ëåæèò íåðâíî-ðåô-
ëåêòîðíûé ìåõàíèçì. Îí âîçíèêàåò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàê ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà îáùåå èëè äàæå ìåñò-
íîå îõëàæäåíèå. Ðåæå ê âîñïàëèòåëü-
íîìó çàáîëåâàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñà âåäóò òåðìè÷åñêèå, ìåõàíè÷åñêèå
èëè õèìè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ. Ðîëü «ïðî-
ñòóäû» - îõëàæäåíèÿ - ñâîäèòñÿ ê íàðó-
øåíèþ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè íîñà, ÷åì ñîçäàþòñÿ óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîé ôëîðû, ïîñòîÿííî èìåþùåéñÿ â
ïîëîñòè ðòà, íîñà è íîñîãëîòêè ÷åëîâå-
êà. Îñòðûé íàñìîðê âñåãäà ïîðàæàåò
îáå ïîëîâèíû íîñà ñðàçó.

Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ áåç çíà÷è-
òåëüíîãî ðàññòðîéñòâà îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ÷èõàíèåì, îùóùåíèåì ææåíèÿ
â ãîðëå, îñîáåííî â íîñîãëîòêå, íå-
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû äî 37°Ñ è âûøå. Â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ñóáúåêòèâíî îùóùàåòñÿ
áîëüøàÿ ñóõîñòü â íîñó è íîñîãëîòêå,
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êè ïðè ýòîì êðàñíà,
îòå÷íà è èìååò ñóõîé âèä. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ, à èíîãäà è ÷åðåç 2-3 äíÿ,
íàïðÿæåííîñòü ñëèçèñòîé óìåíüøàåò-
ñÿ, îíà äåëàåòñÿ âëàæíîé è íà÷èíàåò
îòäåëÿòüñÿ îáèëüíîå êîëè÷åñòâî ñåðîç-
íî-ñëèçèñòîãî ñåêðåòà. Çàòåì îòäåëÿå-
ìîå ïðèíèìàåò ñëèçèñòî-ãíîéíûé õàðàê-
òåð. Â ïîñëåäóþùèå äíè âîñïàëåíèå íà-
÷èíàåò áûñòðî ïðîõîäèòü, îòäåëÿåìîå
óìåíüøàåòñÿ è ñïóñòÿ 7-10 äíåé íàñòó-
ïàåò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.

Êàê ïðàâèëî, îñòðûé íàñìîðê ñîïðî-
âîæäàþò èçìåíåíèå òåìáðà ãîëîñà è
ïîíèæåíèå îáîíÿíèÿ. Íåðåäêî ïîÿâëÿ-
þòñÿ áîëè â îáëàñòè ëáà, ãëàçíèö, óêà-
çûâàþùèå íà îäíîâðåìåííîå ó÷àñòèå â
ïðîöåññå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ. Âûäåëå-
íèÿ èç íîñà ìàöåðèðóþò êîæó ïðåääâå-
ðèÿ íîñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿþò-
ñÿ áîëåçíåííûå òðåùèíû. Â òå÷åíèå îñ-
òðîãî íàñìîðêà íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ
êîíúþíêòèâèò (âñëåäñòâèå ïåðåõîäà
ïðîöåññà íà ñëåçîïðîâîäÿùèå ïóòè), à
òàêæå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà (ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ÷åðåç åâñòàõèåâó òðóáó).

Ëå÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ òåðàïåâòàìè
è ïåäèàòðàìè ïðè êîíñóëüòàòèâíîì îñ-
ìîòðå âðà÷à-îòîëàðèíãîëîãà.

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
ñòîéêîãî íàðóøåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ÿâëÿåòñÿ  ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷-
íîé ìèíäàëèíû,  èëè àäåíîèäíûå
ðàçðàùåíèÿ.

Ãðóïïà àäåíîèäîâ âûçûâàåò íå òîëü-
êî ìåñòíûå ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû
íîñà, óõà è ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, íî ìî-
æåò òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàòü-
ñÿ íà îáùåì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà.
Àäåíîèäû íàáëþäàþòñÿ îäèíàêîâî
÷àñòî ó äåòåé îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå
îò 3 äî 8-10 ëåò, íî îíè âñòðå÷àþòñÿ è â
ïåðâûå ãîäû æèçíè, à òàêæå ïîñëå ïåðè-
îäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Âàæíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè àäåíîèäîâ èãðàþò ïåðåíåñåí-
íûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñîã-
ëîòêè. Ñèìïòîìàòèêà âåñüìà ðàçíîîá-
ðàçíà. Ãëàâíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿííîå çàêëà-
äûâàíèå íîñà è îáèëèå ñåêðåöèè, íå
ïîääàþùèåñÿ îáû÷íîìó òåðàïåâòè÷åñ-
êîìó âîçäåéñòâèþ. Àäåíîèäû èíîãäà íå

ñòîëüêî ñîçäàþò ìåõàíè÷åñêîå ïðåïÿò-
ñòâèå äëÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ, ñêîëüêî
âûçûâàþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â íîñó,
êîòîðûå âåäóò ê õðîíè÷åñêîìó íàáóõà-
íèþ è âîñïàëåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñà, îñîáåííî çàäíèõ êîíöîâ íèæíèõ
íîñîâûõ ðàêîâèí, îáèëüíîìó ñêîïëåíèþ
ãóñòîé, âÿçêîé ñëèçè; ýòî ñëóæèò ïðè÷è-
íîé óïîðíîãî íàñìîðêà.

Â ðåçóëüòàòå çàòðóäíåííîãî íîñîâî-
ãî äûõàíèÿ äåòè ñ àäåíîèäàìè ñïÿò ñ
îòêðûòûì ðòîì; ñîí îáû÷íî áåñïî-
êîéíûé, íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ
õðàïåíèåì è ïðèñòóïàìè óäóøüÿ
âñëåäñòâèå çàïàäàíèÿ êîðíÿ ÿçûêà;
äåòè èíîãäà ïðîñûïàþòñÿ ïî íå-
ñêîëüêó ðàç çà íî÷ü, ïîñëå ñíà âûã-
ëÿäÿò âÿëûìè è ðàçáèòûìè. Â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííî äåðæàòü
ðîò îòêðûòûì íèæíÿÿ ÷åëþñòü îòâèñà-
åò, íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà áûâàåò ñãëàæåí-
íîé, âûäåëÿþùèéñÿ èç íîñà ñåêðåò âû-
çûâàåò ðàçäðàæåíèå êîæè, ñòîéêèå ýê-
çåìàòîçíûå ÿâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îò-
ñóòñòâèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ íàðóøà-
åòñÿ ðîñò ñêåëåòà ëèöà. Îñîáåííî çà-
ìåòíî èçìåíÿåòñÿ âåðõíÿÿ ÷åëþñòü, êî-
òîðàÿ êàê áû ñäàâëèâàåòñÿ ñ áîêîâ, óä-
ëèíÿåòñÿ è ïðèíèìàåò êëèíîîáðàçíóþ
ôîðìó ñ óçêèì è âûñîêèì òâåðäûì íå-
áîì è íåïðàâèëüíûì ðàñïîëîæåíè-
åì çóáîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê
íåïðàâèëüíîìó ïðèêóñó, èíîãäà ê èñ-
êðèâëåíèþ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè.
Âñå óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ïðèäàþò ëèöó
õàðàêòåðíûé âèä, êîòîðûé íîñèò íàçâà-
íèå «íàðóæíîãî àäåíîèäèçìà».

Àäåíîèäíûå âåãåòàöèè ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ èíôåêöèè è âåäóò ê âîñ-
ïàëåíèþ åâñòàõèåâîé òðóäû è ñðåä-
íåãî óõà. Àäåíîèäû â ñâîèõ ñêëàäêàõ è
áóõòàõ ñîõðàíÿþò îáèëüíóþ áàêòåðè-
àëüíóþ ôëîðó è ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêîì ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ âîñïà-
ëåíèé íîñîãëîòêè, à òàêæå êàòàðîâ ãîð-
òàíè è áðîíõîâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ óïîðíûì êàøëåì. Äåòè ñòàðøåãî
âîçðàñòà î÷åíü ÷àñòî æàëóþòñÿ íà ãî-
ëîâíóþ áîëü, áûâàþò ðàññåÿííûìè è
íåâíèìàòåëüíûìè, à ïîýòîìó íåðåä-
êî îòñòàþò â øêîëå. Ãîëîâíûå áîëè
ïîÿâëÿþòñÿ ðåôëåêòîðíî â ðåçóëüòàòå
çàñòîéíûõ ÿâëåíèé è çàòðóäíåííîãî îò-
òîêà âåíîçíîé êðîâè è ëèìôû èç ïåðå-
äíèõ îòäåëîâ ìîçãà. Òàêæå ðåôëåêòîð-
íî ìîãóò âîçíèêàòü íî÷íîå íåäåðæà-
íèå ìî÷è, ÿâëåíèå ëàðèíãîñïàçìà, ïðè-
ñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðè äîëãî
äëÿùåìñÿ çàòðóäíåíèè íîñîâîãî äûõà-
íèÿ àäåíîèäû â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò
ê ðàçâèòèþ äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè
(êóðèíàÿ ãðóäü), íàðóøåíèþ äåÿòåëüíî-

Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ Ïåòóõîâ,
âðà÷-îòîëàðèíãîëîã, Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ

Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî
â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. Õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèÿõ ëîð-îðãàíîâ, áëèçêèõ ïî àíàòîìè÷åñ-
êîìó ðàñïîëîæåíèþ, çàòðàãèâàþùèõ ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû, «áîãàòûå»
ïîòåíöèàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ.

Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé - òðåáóþò âíèìàíèÿ
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ñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìàëî-
êðîâèþ è èñõóäàíèþ îò íåäîñòàòêà ïî-
ñòóïàþùåãî êèñëîðîäà.

Äèàãíîç âûñòàâëÿåòñÿ ïðè ïàëüöå-
âîì èññëåäîâàíèè íîñîãëîòêè ïðè íà-
ëè÷èè õàðàêòåðíûõ æàëîá è ñèìïòîìà-
òèêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå
ïðè àäåíîèäàõ îïåðàòèâíîå.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî àäåíîèäíûå ðàç-
ðàñòàíèÿ ñîïðîâîæäàåò ãèïåðòðîôèÿ
íåáíûõ ìèíäàëèí . Îáû÷íî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìèíäàëèíû áûâàþò ìÿãêèìè,
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, ðåçêî óâåëè÷åí-
íûìè è âûñòóïàþùèìè èç-çà íåáíûõ äó-
æåê, íåðåäêî ñîïðèêàñàÿñü ïî ñðåäèí-
íîé ëèíèè. Â ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ìèí-
äàëèíàõ ó äåòåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ îòñóòñòâóþò âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ. Îáû÷íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òàê-
æå ìèíäàëèíû ïîäâåðãàþòñÿ îáðàòíî-
ìó ðàçâèòèþ è óìåíüøàþòñÿ äî ñâîèõ
íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ.

Ãèïåðòðîôèðîâàííûå ìèíäàëèíû ÿâ-
ëÿþòñÿ íåêîòîðûì ìåõàíè÷åñêèì ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ íîðìàëüíîãî äûõàíèÿ,
ïðèåìà ïèùè è ðåãåîáðàçîâàíèÿ. Ðåçêî
óâåëè÷åííûå ìèíäàëèíû, îñîáåííî ó
äåòåé, ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ðåô-
ëåêòîðíîãî êàøëÿ, îñîáåííî ïî íî÷àì.
Îòìå÷åíî, ÷òî äåòè, ñòðàäàþùèå ãèïåðò-
ðîôèåé ìèíäàëèí, îáû÷íî áîëåå òÿæåëî
ïåðåíîñÿò äåòñêèå èíôåêöèè. Ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïðèáåãàþò ê îïåðàöèè - óäàëåíèþ ÷àñòè
ìèíäàëèíû, âûäàþùåéñÿ â ïðîñâåò çåâà.

Äîñòàòî÷íî áëèçêî ñ âîñïàëèòåëü-
íûìè ïîðàæåíèÿìè ñëèçèñòûõ íîñà è íî-
ñîãëîòêè ñòîèò âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ãëîòêè - îñòðûé ôàðèíãèò.
Èçîëèðîâàííîå çàáîëåâàíèå ãëîòêè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíî äåé-
ñòâèåì ãîðÿ÷åé ïèùè, àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ,
äëèòåëüíûì ðàçãîâîðîì íà õîëîäå, ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè è ò.ä. Îñ-
òðûé ôàðèíãèò ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè ñóáúåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè: ÷óâ-
ñòâîì ñóõîñòè, ëåãêîé áîëåçíåííîñ-
òè èëè íàïðÿæåíèÿ â ãëîòêå, êàøëåì,
ñàäíåíèåì. Áîëè â îáëàñòè áîêîâîé
ñòåíêè ãëîòêè ÷àñòî ïðè ãëîòàíèè îòäà-
þò â óõî. Ãëîòàíèå ñëþíû áûâàåò áîëåå
áîëåçíåííûì, ÷åì ãëîòàíèå ïèùè. Îáúåê-
òèâíî ñëèçèñòàÿ ðîòîãëîòêè êðàñíàÿ, ìå-
ñòàìè ïîêðûòà ñëèçèñòî-ãíîéíûì ñåêðå-
òîì. Íà ãèïåðåìèðîâàííîé ïîâåðõíîñòè
çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè èíîãäà âûñòóïàþò
îòäåëüíûå ôîëëèêóëû â âèäå êðàñíûõ
çåðåí. Îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ êðàñíîòà,
ïðèïóõàíèå èëè ëåãêàÿ îòå÷íîñòü ÿçû÷-
êà. Èíîãäà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïå-
ðåõîäèò â ãîðòàíü, òåìïåðàòóðà íîð-
ìàëüíàÿ èëè ñëåãêà ïîâûøåííàÿ: îáùåå
ñîñòîÿíèå ñòðàäàåò ìàëî.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìíîãèå çàáîëåâà-
íèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå èìåþò ñõî-
æóþ ñèìïòîìàòèêó è êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðåáó-
þòñÿ êîíñóëüòàöèè ïðîôèëüíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ìîëîäîñòü êîæè ðåãóëèðóåì
ñàìîìàññàæåì

Óâû, àïåëüñèíîâàÿ êîðêà íà áåäðàõ è ÿãîäèöàõ - åñòåñòâåííîå âîçðàñò-
íîå ÿâëåíèå ñî ñòîðîíû êîæè, êîòîðîå íèêîãî íå ðàäóåò. Íî åñëè èçáåæàòü
ýòîãî ïðîÿâëåíèÿ âðÿä ëè óäàñòñÿ, òî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå êîæè, êîíå÷íî,
ìîæíî, åñëè åæåäíåâíî íåñêîëüêî ìèíóò äåëàòü ñàìîìàññàæ ñ ïðèìåíåíè-
åì ñïåöèàëüíûõ êðåìîâ è ãåëåé.

Äëÿ ñàìîìàññàæà öåëëþëèòà íà íîãàõ íåîáõîäèìî ïîëîæèòü êèñòè ðóê íà áåä-
ðî ïàðàëëåëüíî, îäíîé ðóêîé íàäàâëèâàéòå íà êîæó è ïîãëàæèâàéòå åå ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê äðóãîé ðóêå. Ìàññèðóéòå âñåãäà ñíèçó ââåðõ - îò êîëåíà ê ÿãîäèöàì. Äëÿ
ìàññàæà ÿãîäèö ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ ìàññàæåðîì, íàïðèìåð, äåðåâÿííûì
ðîëèêîâûì. Êîæà îáëàñòè äåêîëüòå êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíà, ïîýòîìó åå íåæíî ïî-
ãëàæèâàþò ðóêàìè îò ñåðåäèíû ãðóäè â ñòîðîíû è çàòåì îò îáëàñòè äåêîëüòå ïî
íàïðàâëåíèþ ê øåå. Æèâîò íóæíî íå ïîãëàæèâàòü, à ïîùèïûâàòü. Áîëüøèì è
óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè çàõâàòûâàéòå êóñî÷êè êîæè è ïîùèïûâàéòå ñíèçó ââåðõ.

Äåëàéòå ýòîò íåñëîæíûé ìàññàæ ðåãóëÿðíî,
è êîæà íà æèâîòå ñòàíåò óïðóãîé.

Íå ñëó÷àéíî ìàññàæ ñòîï íà Âîñòîêå, êî-
òîðûé ïåðåä ñíîì ëþáÿùèå ñóïðóãè äåëàþò
äðóã äðóãó, íàçûâàåòñÿ ñ÷àñòüåì íîã. ×òîáû
åãî âûïîëíèòü, íóæíî ñåñòü òàê, ÷òîáû ñòî-
ïó ìîæíî áûëî óäîáíî ðàñïîëîæèòü íà áåä-
ðå äðóãîé íîãè. Ïîäîøâà ñìàçûâàåòñÿ îëèâ-
êîâûì èëè ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì è ðàçîãðå-
âàåòñÿ, ïîãëàæèâàÿ, ðàçìèíàÿ, ïîõëîïûâàÿ,
ïîäíèìàÿ è îïóñêàÿ ðóêè ââåðõ-âíèç. Çàòåì
õîðîøåíüêî ðàñòèðàåòñÿ ïîäîøâà è ðàçìè-
íàåòñÿ êàæäûé ïàëåö. Ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî
ïàëüöà ðóêè ïðîéäèòåñü ñ íàæèìîì ïî âñåé
ïîäîøâå. Ïîä êîíåö ãðàáëåîáðàçíî ïîãëàäü-
òå è ïîòðÿñèòå ñòîïîé.

Ìàññàæ ðóê òàêæå íåîáûêíîâåííî ïîëå-
çåí. Íàïðèìåð, ðàçìèíàÿ áîëüøîé ïàëåö, âû
òåì ñàìûì àêòèâèçèðóåòå äåÿòåëüíîñòü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Âûïîëíÿéòå ìàññàæ ïî óòðàì.
Áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ïðàâîé
ðóêè ïîî÷åðåäíî ñæèìàéòå êàæäûé ïàëåö ëå-
âîé ðóêè, äâèãàÿñü îò îñíîâàíèÿ äî êîí÷èêà.
Çàòåì ïîìåíÿéòå ðóêè. Åùå îäèí ïðèåì, âû-
çûâàþùèé ïðèëèâ ýíåðãèè. Íàùóïàéòå íà êè-
ñòè ìåñòî, ãäå ñõîäÿòñÿ êîñòî÷êè áîëüøîãî
è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ, è â òå÷åíèå îäíîé
ìèíóòû ìÿãêî íàäàâëèâàéòå íà ýòó òî÷êó

Æåíùèíû ñèëüíåå
÷óâñòâóþò áîëü

Ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîãî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà ó÷å-
íûå óñòàíîâèëè, ÷òî æåíùèíû îñòðåå ÷óâñòâóþò áîëü â òîò ïåðèîä ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, êîãäà ñîäåðæàíèå ýñòðîãåíîâ â êðîâè ïîíèæåíî
(âòîðàÿ ïîëîâèíà öèêëà).

Èññëåäîâàòåëè èçó÷àëè áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó äåâÿòè ìîëîäûõ çäîðî-
âûõ æåíùèí. Ê ùåêå êàæäîé ó÷àñòíèöû ïðèêðåïèëè äàò÷èê, êîòîðûé íàãðåâàëñÿ äî
âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòîâ â èõ êðîâè îïðåäåëèëè ñîäåðæà-
íèå ýñòðîãåíîâ. Ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå áîëè îáîñòðÿåòñÿ â ïåðèîä íèçêîãî
ñîäåðæàíèÿ ýñòðîãåíîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ýñòðîãåíû ìîãóò âëèÿòü íà ðàáîòó ìåäèàòîðîâ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ðàñøèðÿòü ñîñóäû è óâåëè÷èâàòü ïðèòîê êðîâè ê ãîëîâíîìó ìîçãó.

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Ëèëèÿ Àðíîâíà Êðàñèêîâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

ÌÓÇ «Òðîèöêàÿ ÖÐÁ»

Ñ þáèëååì òåáÿ, íàøà áîëüíèöà!

Îòêðûòèå öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû íà 150 ìåñò ñòàëî îãðîìíûì
ïðàçäíèêîì, áîëüøèì ñîáûòèåì â Òðî-
èöêîì ðàéîíå. Âåäü ÷åðåç ðàéîí ïðîõî-
äèò òðàññà ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ
«Áàðíàóë-Òàøàíòà», ãäå ñåðüåçíûå äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûå àâàðèè íå ðåä-
êîñòü. Îòêðûâàëà çäàíèå ýòîé áîëüíè-
öû ãëàâíûé âðà÷ Ýììà Äàâûäîâíà Àí-
÷óêîâà. Â òå ãîäû ãëàâíîé ìåäñåñòðîé
ðàáîòàëà Ëèäèÿ Ïåòðîâíà Øåðñòíå-
âà, îíà æå îðãàíèçîâàëà â 1976 ãîäó
Ñîâåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, â êîòîðûé
âõîäèëè âñå ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû îòäåëåíèé. Ñîâåò ðàáîòàåò è ïî ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü.

Ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé î÷åíü
âàæíà â íàøåé ðàáîòå. Åæåãîäíî àäìè-
íèñòðàöèÿ ðàéîííîé áîëüíèöû âî ãëàâå
ñ ãëàâíûì âðà÷îì è ñîâìåñòíî ñ Ñîâå-
òîì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îðãàíèçîâûâà-
åò âñòðå÷è âåòåðàíîâ òðóäà, ïåíñèî-
íåðîâ. Â äåíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà îáÿ-
çàòåëüíî óñòðàèâàåì ÷àåïèòèå, â òåñ-
íîé äðóæåñêîé áåñåäå âûÿñíÿåì ïðî-
áëåìû íàøèõ ïåíñèîíåðîâ.

Âû çíàåòå:
ß ïðîòèâ ãðóñòè,
Íî ñåãîäíÿ îíà íå â ñ÷åò!
ß íå çíàëà òîãäà, â ñåìíàäöàòü,
×òî â ÖÐÁ ìåíÿ ìàòü âòîðàÿ æäåò.
Âñåãî ó íåé áûëî íàñ äâàäöàòü -
È íà êàæäîãî õâàòàëî ñèë.
Íàó÷èëà ãðóñòèòü, ñìåÿòüñÿ,
Íàó÷èëà áåëûé õàëàò íîñèòü.
Íàó÷èëà áûòü òàêòè÷íîé
È ïðèëè÷èÿ ñîáëþäàòü,
×òîá áûëà ñåñòðîé îòëè÷íîé,
Ðåáåíêó áû çàìåíÿëà ìàòü.
Ýòè ñëîâà áûëè ïîñâÿùåíû ñòàðøåé

ìåäèöèíñêîé ñåñòðå äåòñêîãî îòäåëå-
íèÿ, øåôó-íàñòàâíèêó, ó÷èòåëþ Âàëåí-

òèíå Èâàíîâíå Âàéãåíò, êîãäà îíà óõî-
äèëà íà çàñëóæåííûé îòäûõ. Îíà îòäà-
ëà çäðàâîîõðàíåíèþ 40 ëåò, íå ùàäÿ
ñâîèõ ñèë è çäîðîâüÿ. Ìû, ìëàäøåå ïî-
êîëåíèå, ïðåêëîíÿåìñÿ ïåðåä íàøèìè
âåòåðàíàìè.

Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Íèêîòèíà, îïå-
ðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âñþ
ñâîþ æèçíü ïîñâÿòèëà çäîðîâüþ ëþ-
äåé. Â ñåëå - ýòî äíè, íî÷è, ïðàçäíèêè,
áóäíè – âñå ïåðåìåøàëîñü, íåçàâèñè-
ìî îò ðàáî÷åãî âðåìåíè, äîëæíà áûòü
âñåãäà íà÷åêó. Îäíà îïåðàöèîííàÿ ñå-
ñòðà íà âåñü ðàéîí. È ñâîþ ýñòàôåòó
îíà ïåðåäàëà Â.È. Áàëàøîâîé. Ñ 1971
ãîäà è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòàåò
Âàëåíòèíà Èëüèíè÷íà îïåðàöèîííîé
ìåäñåñòðîé. ×åðåç åå ðóêè ïðîøëè äå-
ñÿòêè òûñÿ÷ áîëüíûõ, îíà àññèñòèðî-
âàëà äåñÿòêàì õèðóðãàì. À ñåãîäíÿ îíà,
óæå áóäó÷è íà çàñëóæåííîì îòäûõå,
ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ è âîçãëàâëÿåò
ñðåäíåå è ìëàäøåå çâåíî õèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ. Áîëååò äóøîé çà ñâîå
îòäåëåíèå è îïåðàöèîííûé áëîê. Îíà ïî
ïðàâó ãîðäèòñÿ ñâîèì îòäåëåíèåì, âñå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èìåþò êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèþ. Ñàìà Âàëåíòèíà
Èëüèíè÷íà èìååò âûñøóþ êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ è íàãðàäó «Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Ê 40-ëåòíåìó þáèëåþ áûëî îòðå-
ìîíòèðîâàíî îòäåëåíèå, à ñàìîå îñ-
íîâíîå - ïðîâåäåí êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò â îïåðàöèîííîì áëîêå, êîòîðûé
òåïåðü ñîîòâåòñòâóåò âñåì ñîâðå-
ìåííûì ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì.

Òàêæå ê þáèëåþ áîëüíèöû áûë îá-
ëåã÷åí òðóä ïðà÷åê áëàãîäàðÿ ïðèîá-
ðåòåííîìó îáîðóäîâàíèþ â ïðà÷å÷-
íóþ, îòðåìîíòèðîâàíû ïàëàòû,
êàáèíåòû ïîëèêëèíèêè.

Âåñíà - ýòî òî âðåìÿ, êîãäà
ìîæíî ïîçäðàâèòü âñåõ ñîòðóäíè-
êîâ Òðîèöêîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû ñ 40-ëåòíèì þáèëååì. Îòêðû-
ëàñü ÖÐÁ ð.ï.Òðîèöêîå 6 ìàðòà
1966 ãîäà - íàêàíóíå ïðàçäíèêà
æåíùèí, è ýòî íå ñëó÷àéíî: âåäü
90% ìåäðàáîòíèêîâ – ýòî èìåí-
íî æåíùèíû. Äîñòðàèâàëè áîëü-
íèöó è ïðîâîäèëè âñå îòäåëî÷-
íûå ðàáîòû - ñàìè ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè. Êàê ðàññêàçûâàþò
íàøè âåòåðàíû: «Ïîñëå òðóäîâîé
ñìåíû øëè â íåäîñòðîåííîå çäà-
íèå è ðàáîòàëè òàì ïî íåñêîëüêó
÷àñîâ óæå êàê ñòðîèòåëè, ìàëÿ-
ðû, ñàíòåõíèêè».
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Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
Ìèõàèë Èâàíîâè÷ Çàíü è ãëàâ-

íûé âðà÷ ÖÐÁ Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷
Ôàäèí ñäåëàëè ïîäàðîê ê þáèëåþ áîëü-
íèöû: ïðèîáðåëè â ïîëèêëèíè÷åñêîå îò-
äåëåíèå êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè «ÂÀËÅÍÒÀ». Îí ïîçâîëèò
âûïîëíÿòü ìíîãèå ôóíêöèîíàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ÖÐÁ, à íå íà-
ïðàâëÿòü æèòåëåé ðàéîíà â êðàåâûå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ðàáîòàåò íà
íåì ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò ñâîåãî
äåëà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè Âàëåíòèíà Âàñèëü-
åâíà Åëêèíà.

Ðåíòãåíîâñêàÿ óñòàíîâêà â ðàéîí-
íîé áîëüíèöå - îäíà èç ëó÷øèõ â êðàå.
Âñå ðåíòãåíëàáîðàíòû èìåþò âûñøóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ. Â íàøåé
áîëüíèöå î÷åíü íèçêàÿ òåêó÷åñòü êàä-
ðîâ, ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü àêóøå-
ðî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå âñå
àêóøåðêè ðàáîòàþò áîëåå 30 ëåò. Ýòî
ãðàìîòíûå, êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöè-
àëèñòû ñ âûñøåé êàòåãîðèåé.

Âñåãî ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ â áîëüíèöå, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ðàñ-
ñ÷èòàíà íà 181 êîéêî-ìåñòî, 257 ÷åëî-
âåê: 67% èç íèõ èìåþò ñåðòèôèêàòû è
êàòåãîðèè (ïåðâóþ êàòåãîðèþ èìåþò
62 ÷åëîâåêà, âòîðóþ – 10, à âûñøóþ –
28 ñïåöèàëèñòîâ). Âñåõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ îáúåäèíÿåò òðóäîëþáèå,
ìèëîñåðäèå, äîëã, äîáðîòà è ÷óâñòâî
ñîñòðàäàíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íå òîëüêî
«ñòîÿò íà ñòðàæå çäîðîâüÿ» íàñåëå-
íèÿ ðàéîíà, à ýòî áåç ìàëîãî ïî÷òè 30
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íî è îçäîðàâëèâàþòñÿ

ñàìè, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â
ñïîðòèâíûõ, êóëüòóðíî-ìàññî-
âûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðîøëûì
ëåòîì áûëà ïðîâåäåíà ñïàðòà-
êèàäà ìåäèêîâ, â êîòîðîé íàøà
ÖÐÁ çàíÿëà âòîðîå ìåñòî âî
âñåõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé.

Âñå ïðîâîäèìûå ìåäèêàìè
ìåðîïðèÿòèÿ - ÊÂÍû, ïðîôåññè-
îíàëüíûå ïðàçäíèêè, íîâîãîäíèå
êàðíàâàëû - ïðîõîäÿò ñ çàäîðîì,
ðàäîñòíî, âåñåëî, ÷óâñòâî þìî-
ðà ïîìîãàåò íàì ïðåîäîëåâàòü
ìíîãèå íåóðÿäèöû â ðàáîòå.

Íàøè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-

êè âñòóïàþò â ÷ëåíñòâî â Àññîöèàöèþ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ìíîãèå ìàòåðèà-
ëû èç æóðíàëîâ «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè», «Ñåñòðèíñêîå äåëî» ìåäèêà-
ìè èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ðåôå-
ðàòîâ, ïðîâåäåíèè ñåñòðèíñêèõ è ôåëü-
äøåðñêî-àêóøåðñêèõ êîíôåðåíöèé, ñà-
íèòàðíûõ áþëëåòåíåé.

Âñÿ 40-ëåòíÿÿ æèçíü ìåäèêîâ ðàé-
îííîé áîëüíèöû õðàíèòñÿ â ïàìÿòè íà-
øèõ ñîòðóäíèêîâ ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü,
êðîìå òîãî, â êàæäîì îòäåëåíèè èìå-
åòñÿ ôîòîàëüáîì «Æèçíü îòäåëåíèÿ»,
â êîòîðîì ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ íî-
âûå ñòðàíèöû.

Â.Â. Åëêèíà, ìåäñåñòðà êàáèíåòà
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè

ß ïîçäðàâëÿþ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
âåòåðàíîâ òðóäà, ïåíñèîíåðîâ ñ þáèëååì îñíî-
âàíèÿ Òðîèöêîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Æåëàþ
âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, óäà÷è, ãó-

ìàííîñòè â íàøåì íåëåãêîì áëàãîðîäíîì òðó-
äå, óñïåõîâ â îçäîðàâëèâàíèè áîëüíûõ!

Ââåðõó (ñëåâà íàïðàâî): Í.Â. Êðàñîâà, ñòàðøàÿ àêóøåðêà àêóøåðñêî-ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; Ë.Ã. Äóäèíà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà èíôåêöèîííîãî
îòäåëåíèÿ; Ì.Â. Ñèíåëüíèêîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ; Ñ.Ì. Øìûãëåíêî, äèåò-ñåñòðà; Ò.Í. Êóçüìèíà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ;

âíèçó (ñëåâà íàïðàâî): Â.È. Áàëàøîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà õèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ; Ë.À. Êðàñèêîâà, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà; Ë.Ã. Èñàåâà, ñòàðøàÿ ìåä-
ñåñòðà ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ
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Çàáîòà î çäîðîâüå áóäóùèõ ïîêîëåíèé çàñëóæè-
âàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
îñîáåííî çäîðîâüå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, êîãäà
âàæíî íå òîëüêî âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ, íî è çàëî-
æèòü îñíîâû ïðàâèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, çàêàëèâàíèÿ, ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ, îãðàäèòü ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà îò íåïðàâèëü-
íîãî èëè íåêà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñåãîäíÿ â ïåäèàòðèè îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ
ïðîáëåì, òàêèõ, êàê: âûñîêèå çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü, ñåçîííîñòü çàáîëåâàíèé, âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èí-
ôèöèðîâàííîñòü, ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà äåòñêèõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Çäîðîâüå íàøèõ äåòåé ïîäâåðæåíî ñóùåñòâåííî-
ìó âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà:

· ãåíåòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü äåòåé;
· çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðåíèåì, íàðêîòèêàìè;
· îáðàç æèçíè ñåìüè;
· íåñîáëþäåíèå ïðàâèë óõîäà çà ðåáåíêîì ïåðâîãî

ãîäà æèçíè;
· ðàííèé ïåðåâîä íà èñêóññòâåííîå è ñìåøàííîå

âñêàðìëèâàíèå.
Òîëüêî õîðîøàÿ îðãàíèçàöèÿ îõðàíû æèçíè ìà-

òåðè è ðåáåíêà, ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñàíèòàðèÿ, ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè ñåñòðèíñêîãî óõîäà, ïðîôåññèî-
íàëüíûé ðîñò è ñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû ïîçâîëÿþò òðóäèòüñÿ ñ áîëüøåé îòäà-
÷åé, íàäåæíî è êà÷åñòâåííî ðàäè ãëàâíîãî â åå ïðî-
ôåññèè – ðàäè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹2 ã.Áàðíàóëà
íà÷àëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ôåâðàëå 1986 ãîäà. È
âîò óæå 20 ëåò ïðèíèìàåò äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
â ñâîèõ äâóõ îòäåëåíèÿõ - äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äî òðåõ
ëåò è äî 15 ëåò - â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ñ îñòðîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé èç
ã.Áàðíàóëà è ÷àñòè÷íî èíîãîðîäíèõ ïàöèåíòîâ.

ÎÐÂÈ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé áðîí-
õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, îíà äàåò âûñîêèé ïðîöåíò òÿ-
æåëûõ ôîðì è îñëîæíåíèé - ôàðèíãèòû, ëàðèíãîòðàõå-
èòû, îñòðûå áðîíõèòû, ïíåâìîíèè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
â ïðèñòóïíûé ïåðèîä.

Âòîðîå èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå áîëüíèöû -
åäèíñòâåííîå â ãîðîäå ïî îêàçàíèþ äåòÿì íåîòëîæíîé
ïîìîùè è ëå÷åíèþ îñòðûõ ëàðèíãîòðàõåèòîâ. Çäåñü òðó-
äèòñÿ çàìå÷àòåëüíûé ìîëîäîé, ýíåðãè÷íûé êîëëåêòèâ

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà Ïàòðóøåâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè,

÷ëåí ÀÑÌÐ, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹2»

ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, âðà÷à âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè Í.Â. Ñìîðîäñêîé è ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû Ì.À. Ëåñíèêîâîé. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ïåðâîé êàòåãîðèè - Í.Ñ. Ïðîéäèíà, Í.Ô. ×åðêàøåíèíî-
âà, Î.À. Øòèììåð, Ë.Ï. Êàçàíöåâà, À.È. Ïðóññ – ïîñâÿòè-
ëè ñâîé òðóä, ñâîè çíàíèÿ âî áëàãî ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ñðåäíåãî çâåíà ïîñòîÿííî
ïîâûøàþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, òðóäÿòñÿ ñ
áîëüøîé îòäà÷åé è ëþáîâüþ ê äåòÿì, âíîñÿò âêëàä â
óëó÷øåíèå ðàáîòû îòäåëåíèÿ, ñîçäàâàÿ óþò, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåííûé ê äîìàøíèì óñëîâèÿì, äîáðî-
æåëàòåëüíîå îòíîøåíèå, îáåñïå÷èâàþò îõðàíèòåëüíûé
è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðåæèì äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ïðè ëå÷åíèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñåçîííûõ ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé î÷åíü ÷àñ-
òî ñîñòîÿíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ íåïðåäñêàçóåìîé ðåàêöè-
åé îðãàíèçìà. Âíåçàïíî âîçíèêàþò òàêèå îñòðûå ñîñòî-
ÿíèÿ, êàê ñòåíîç ãîðòàíè è ëàðèíãîòðàõåèò, ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âèðóñû ãðèïïà, àäåíîâèðó-
ñû, äîìàøíèå è ëåêàðñòâåííûå àëëåðãåíû. Âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ â ãîðòàíè è òðàõåå, îáóñ-
ëàâëèâàåò çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, îòåê ãîëîñîâûõ ñêëàäîê,
ñïàçì ìûøö ãîðòàíè, ñêîïëåíèå ñëèçè â ãîðòàíè, ÷òî âå-
äåò ê ñóæåíèþ ãîðòàíè è ïîÿâëåíèþ îñèïëîñòè ãîëîñà, «ëà-
þùåãî êàøëÿ», ïðîèñõîäèò îí ÷àùå íî÷üþ, âíåçàïíî,
âûçûâàÿ âûðàæåííîå áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà.

Ìû îáåðåãàåì
çäîðîâüå âàøèõ äåòåé
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Áûñòðîå íàðàñòàíèå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îáðàùåíèÿ çà ýêñòðåííîé

ïîìîùüþ, ãîñïèòàëèçàöèåé â ñîïðîâîæäåíèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ðîäèòåëè, èìåþùèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðè
âîçíèêíîâåíèè ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ìîãóò è äîëæíû
ïðèíÿòü ìåðû äî ïðèåçäà «ñêîðîé ïîìîùè»:

1. óñïîêîèòü ðåáåíêà è óñïîêîèòüñÿ ñàìèì. Èçìå-
ðèòü òåìïåðàòóðó òåëà ðåáåíêà;

2. îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà, ïî âîçìîæ-
íîñòè óâëàæíèòü âîçäóõ;

3. îáåñïå÷èòü òåïëîå ïèòüå (ìèíåðàëüíàÿ âîäà,
ìîëîêî, êèïÿ÷åíàÿ âîäà).

Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé íå èñïîëüçóéòå â ëå÷åíèè ìåäîâûå êîìïðåñ-
ñû, ýôèðíûå ìàñëà, ãîð÷è÷íèêè.

Åñëè ðåáåíîê ïîñòóïàåò â îòäåëåíèå ñ ìàòåðüþ, ñ
íåé îáÿçàòåëüíî óñòàíàâëèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé êîí-
òàêò äîâåðèÿ, òàê êàê ïðè ñîâìåñòíûõ óñèëèÿõ ïðè âíè-
ìàòåëüíîì, òåðïåëèâîì, ñïîêîéíîì îòíîøåíèè óìåíü-
øàþòñÿ ñòðàõ è âîçáóæäåíèå ó ðåáåíêà è ýôôåêò ëå÷å-
íèÿ áóäåò äîñòèãíóò áûñòðåå.

Ïîñëå ñàíàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðåáåíîê ïîìå-
ùàåòñÿ â êèñëîðîäíóþ ïàëàòêó, ãäå ñîçäàåòñÿ ìèêðîêëè-
ìàò ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ è êîíöåíòðàöèåé êèñëî-
ðîäà. Çà ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà, öâåòîì êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, òåìïåðàòóðîé, óâëàæíåíèåì âîçäóõà â ïàëàòêå â
ïîñòîÿííîì ðåæèìå ñëåäèò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Íà-
ðÿäó ñ óõîäîì îíà ïñèõîëîãè÷åñêè ïîääåðæèâàåò ìàòü,
íàõîäÿùóþñÿ ñ ðåáåíêîì âî âðåìÿ ïðîöåäóðû, òàê êàê
î÷åíü ÷àñòî ó íèõ âîçíèêàåò èñïóã, ïàíèêà çà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Êðîìå ëå÷åíèÿ, â êèñëîðîäíûõ ïàëàòêàõ ïðîâîäÿò-
ñÿ èíãàëÿöèè ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïî íà-
çíà÷åíèþ âðà÷åé íà àýðîçîëüíûõ àïïàðàòàõ «Îìðîí»,

«Áîðåàë», «Äåëüôèí» ïðîèçâîäñòâà Èòàëèè, ßïîíèè.
Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðîöåäóð ñâîäèò ê ìèíèìóìó îñòðûå
ñîñòîÿíèÿ, è ïîýòîìó ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì ëå÷å-
íèè – ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé. Ïðè ïîçäíåì æå îáðàùå-
íèè ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ çàòÿãèâàåòñÿ è âåëèêà âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Îòäåëåíèå ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ è ëàðèíãîòðàõåèòîâ
ðàñïîëàãàåò íåîáõîäèìûì àññîðòèìåíòîì ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ïðåäìåòîâ óõîäà.

Íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ âíîñÿò
ñâîé âêëàä â âûçäîðîâëåíèå ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.
Çäåñü íåò ñëó÷àéíûõ ëþäåé. Êðîìå ëå÷åíèÿ, ìû ïðîâî-
äèì è ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó â ôîðìå ñàíáþëëåòå-
íåé, áåñåä ïî ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì ïî óõîäó, çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, çàêàëèâàíèþ, ïðåäóïðåæäåíèþ
ÎÐÂÈ ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè äèàòåçàìè.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷å-
íèåì ðåáåíêà – ýòî òîëüêî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå è òÿ-
æåñòü çàáîëåâàíèÿ. Îáðàùàéòåñü ñ äîâåðèåì ê ñïå-
öèàëèñòàì, êîòîðûå îêàæóò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïî-
ìîùü â êîðîòêèé ñðîê.

Ìû ðàäû ïîìî÷ü âàì è âàøåìó ðåáåíêó!
P.S.  Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ êîëëåêòèâ íàøåé

áîëüíèöû ñ 20-ëåòèåì! Æåëàþ çäîðîâüÿ, òâîð÷åñ-
êèõ óñïåõîâ è óäà÷è â äåëàõ.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí ÀëòàéñêîéÊîíòàêòíûé òåëåôîí ÀëòàéñêîéÊîíòàêòíûé òåëåôîí ÀëòàéñêîéÊîíòàêòíûé òåëåôîí ÀëòàéñêîéÊîíòàêòíûé òåëåôîí Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîéðåãèîíàëüíîéðåãèîíàëüíîéðåãèîíàëüíîéðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Êàêèå èíôåêöèè ìîãóòÊàêèå èíôåêöèè ìîãóòÊàêèå èíôåêöèè ìîãóòÊàêèå èíôåêöèè ìîãóòÊàêèå èíôåêöèè ìîãóò
âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ïëîäà?âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ïëîäà?âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ïëîäà?âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ïëîäà?âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ïëîäà?

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò áîëåå 200
ìèêðîîðãàíèçìîâ, íî íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ 10-15. Ýòî - âèðóñû
(êðàñíóõè, ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, ãðèï-
ïà, ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ÂÈ×, öèòîìåãàëèè),
áàêòåðèè (ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Â, ãîíî-
êîêêè, áëåäíàÿ òðåïîíåìà, õëàìèäèè è
äð.), ïàðàçèòû æèâîòíûõ (òîêñîïëàçìà),
ãðèáêè (êàíäèäà).

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòüÂ ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòüÂ ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòüÂ ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòüÂ ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòü
âíóòðèóòðîáíîãîâíóòðèóòðîáíîãîâíóòðèóòðîáíîãîâíóòðèóòðîáíîãîâíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ (ÂÓÈ)?èíôèöèðîâàíèÿ (ÂÓÈ)?èíôèöèðîâàíèÿ (ÂÓÈ)?èíôèöèðîâàíèÿ (ÂÓÈ)?èíôèöèðîâàíèÿ (ÂÓÈ)?

Ïðîíèêàÿ ê ïëîäíîìó ÿéöó, èíôåêöè-
îííûå àãåíòû ñïîñîáíû âûçûâàòü âíóò-
ðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå, êîòîðîå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìîïðîèçâîëüíûì
âûêèäûøàì, ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì,
ôîðìèðîâàíèþ ãðóáûõ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ ïëîäà, ìåðòâîðîæäàåìîñòè.

Êàêîâû óñëîâèÿ äëÿ ÂÓÈ?Êàêîâû óñëîâèÿ äëÿ ÂÓÈ?Êàêîâû óñëîâèÿ äëÿ ÂÓÈ?Êàêîâû óñëîâèÿ äëÿ ÂÓÈ?Êàêîâû óñëîâèÿ äëÿ ÂÓÈ?
Ýòî îñòðàÿ èëè îáîñòðåíèå õðîíè-

÷åñêîé èíôåêöèè ìàòåðè, âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, íàëè÷èå
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, èíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Êàêèå ôàêòîðû èãðàþò ðîëü âîÊàêèå ôàêòîðû èãðàþò ðîëü âîÊàêèå ôàêòîðû èãðàþò ðîëü âîÊàêèå ôàêòîðû èãðàþò ðîëü âîÊàêèå ôàêòîðû èãðàþò ðîëü âî
âíóòðèóòðîáíîì ïîâðåæäåíèèâíóòðèóòðîáíîì ïîâðåæäåíèèâíóòðèóòðîáíîì ïîâðåæäåíèèâíóòðèóòðîáíîì ïîâðåæäåíèèâíóòðèóòðîáíîì ïîâðåæäåíèè
ïëîäà è îïðåäåëÿþò êîíå÷íûéïëîäà è îïðåäåëÿþò êîíå÷íûéïëîäà è îïðåäåëÿþò êîíå÷íûéïëîäà è îïðåäåëÿþò êîíå÷íûéïëîäà è îïðåäåëÿþò êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò?ðåçóëüòàò?ðåçóëüòàò?ðåçóëüòàò?ðåçóëüòàò?

Ìàíèôåñòàöèþ èíôåêöèè è ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ïåðèíàòàëüíûõ

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïîïóëÿöèè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðèñê èõ âîçíèêíîâåíèÿ èëè
îáîñòðåíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì èììóíîäåôèöèòà.
Ãîðìîíàëüíàÿ è èììóííàÿ ïåðåñòðîéêà, íàïðàâëåííàÿ íà îáåñïå÷å-
íèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, ïðèâîäèò ê áîëåå ëåãêîìó ïðî-
íèêíîâåíèþ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ ÷åðåç çàùèòíûå áàðüåðû îðãà-
íèçìà áåðåìåííîé æåíùèíû.

ÈÍÔÅÊÖÈß
è âíóòðèóòðîáíûé ïàöèåíò

çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåííûõ îïðåäå-
ëÿþò ñîâìåñòíî ñðîê áåðåìåííîñòè,
âèä âîçáóäèòåëÿ,  âèðóëåíòíîñòü
ìèêðîîðãàíèçìà, ïóòü ïåðåäà÷è, äëè-
òåëüíîñòü è ÷àñòîòà âîçäåéñòâèÿ,
òðîïèçì âîçáóäèòåëÿ, öåëîñòü ïëà-
öåíòàðíîãî áàðüåðà.

Ïðè÷åì, òÿæåñòü èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè íå îïðåäåëÿ-
åò ÷àñòîòó è ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Íàïðèìåð,
ëåãêîå, áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå èíôåê-
öèè ó ìàòåðè ïðè êðàñíóõå ïî÷òè âñå-
ãäà âåäåò ê òÿæåëûì ïîðîêàì ðàçâè-
òèÿ ïëîäà. È, íàîáîðîò, òÿæåëàÿ èíôåê-
öèÿ ìàòåðè (áàêòåðèàëüíûé ñåïñèñ,
âèðóñíûé ãåïàòèò Â), ïðèâîäÿùàÿ ïî-
ðîé ê åå èíâàëèäèçàöèè, äàëåêî íå âñå-
ãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîðàæåíèåì ïëî-
äà, è áåðåìåííîñòü çàâåðøàåòñÿ ðîæ-
äåíèåì çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Â êàêèå ñðîêè áåðåìåííîñòèÂ êàêèå ñðîêè áåðåìåííîñòèÂ êàêèå ñðîêè áåðåìåííîñòèÂ êàêèå ñðîêè áåðåìåííîñòèÂ êàêèå ñðîêè áåðåìåííîñòè
íàèáîëåå âûñîê ðèñê ÂÓÈ?íàèáîëåå âûñîê ðèñê ÂÓÈ?íàèáîëåå âûñîê ðèñê ÂÓÈ?íàèáîëåå âûñîê ðèñê ÂÓÈ?íàèáîëåå âûñîê ðèñê ÂÓÈ?

Íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê ÂÓÈ îòìå-
÷àåòñÿ:

· â ðàííèå ñðîêè – äî 6-8 íåäåëü
áåðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå
ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà è ïðîèñõîäÿùèå
èíòåíñèâíûå èçìåíåíèÿ â èììóííîì
ñòàòóñå ñïîñîáñòâóþò áîëåå ëåãêîìó
ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííîãî àãåíòà èç
êðîâè ìàòåðè ê ïëîäíîìó ÿéöó;

· â ïîçäíèå ñðîêè – ïîñëå 34 íå-
äåëü, ïîñêîëüêó íà ôîíå ñòàðåíèÿ ïëà-
öåíòû íàñòóïàåò ïîâðåæäåíèå ïëàöåí-
òàðíîãî áàðüåðà, è èíôåêöèîííûé àãåíò
ïðîíèêàåò â êðîâîòîê ïëîäà è
(èëè) îêîëîïëîäíûå âîäû.
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Äî 12-14 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïðè èíôåêöèîí-
íîì ïîðàæåíèè ïëîäíîãî ÿéöà âîçíèêàþò ãðóáûå ïîðî-

êè ðàçâèòèÿ – ýìáðèîïàòèè è (èëè) ãèáåëü ýìáðèîíà. Íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëåí çàðîäûø ê äåéñòâèþ ïàòîãåííûõ àãåíòîâ
â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû: 5-8 äåíü ïîñëå çà÷àòèÿ è 4-6 íåäåëè
áåðåìåííîñòè.

Êàêèìè ïóòÿìè èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò ê ïëîäó?Êàêèìè ïóòÿìè èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò ê ïëîäó?Êàêèìè ïóòÿìè èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò ê ïëîäó?Êàêèìè ïóòÿìè èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò ê ïëîäó?Êàêèìè ïóòÿìè èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò ê ïëîäó?
Îñíîâíûìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ïëî-

äó ÿâëÿþòñÿ ãåìàòîãåííûé è âîñõîäÿùèé. Ïðè ãåìàòîãåí-
íîì (÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð) ïóòè àãåíò èíôèöèðóåò â
ðàííèå ñðîêè - ýìáðèîí è õîðèîí, à â ïîçäíèå ñðîêè – ìàòå-
ðèíñêóþ ÷àñòü ïëàöåíòû è (èëè) ñàì ïëîä.

Ïðè âîñõîäÿùåì ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ïîâðåæäàþùèé
àãåíò – âàãèíàëüíûå èíôåêöèè (ãðèáû, ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû
Â, õëàìèäèè, òðèõîìîíàäû, ãîíîêîêêè è äð.), êîòîðûå ïðîíè-
êàþò ê ïëîäíîìó ÿéöó ÷åðåç öåðâèêàëüíûé êàíàë.

Íèñõîäÿùèé (èç áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç ìàòî÷íûå òðó-
áû) è ñìåøàííûé ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ðåæå.

×òî òàêîå îðãàíîòðîïèçì âîçáóäèòåëÿ?×òî òàêîå îðãàíîòðîïèçì âîçáóäèòåëÿ?×òî òàêîå îðãàíîòðîïèçì âîçáóäèòåëÿ?×òî òàêîå îðãàíîòðîïèçì âîçáóäèòåëÿ?×òî òàêîå îðãàíîòðîïèçì âîçáóäèòåëÿ?
Îòäåëüíûå èíôåêöèè, ïîðàæàÿ ïëîä, âûçûâàþò ó íåãî

ïðåèìóùåñòâåííîå çàáîëåâàíèå òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ, ÷òî

ïîëó÷èëî íàçâàíèå «îðãàíîòðîïèçì». Òàê, ïðè êðàñíóõå ó
ïëîäà ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ òðèàäà - ïîðàæåíèå õðóñòàëèêà,
âíóòðåííåãî óõà è ñåðäöà, ïðè öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåê-
öèè - ïîðàæåíèÿ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ îêîëîóøíîé è ïîä÷å-
ëþñòíûõ æåëåç, ïðè ãîíîðåå – êîíúþíêòèâèòû è âóëüâîâà-
ãèíèòû, ïðè ñèôèëèñå – ïîðàæåíèÿ êîñòåé è öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè – ïíåâ-
ìîíèè è ñåïñèñ.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâðåæäåíèå çàðîäûøà
îïðåäåëÿåòñÿ íå õàðàêòåðîì èíôåêöèîííîãî àãåíòà, à ñòà-
äèåé ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî ÿéöà. Ïðè÷åì, ÷åì ìåíüøå ñðîê áå-
ðåìåííîñòè, òåì áîëüøåå ïîâðåæäåíèå íàíîñèò èíôåêöèîí-
íûé àãåíò.

Ïîâðåæäàþùèì ýôôåêòîì îáëàäàåò íå òîëüêî ñàì ìèê-
ðîîðãàíèçì, íî è åãî àíòèãåíû è àíòèòåëà ê íèì, à òàêæå âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà, èíòîêñèêàöèÿ, ãèïîêñèÿ, êîòîðûå âñåãäà
ñîïðîâîæäàþò àêòèâíûé èíôåêöèîííûé ïðîöåññ.

Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëàáîðàòîðíîéÊàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëàáîðàòîðíîéÊàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëàáîðàòîðíîéÊàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëàáîðàòîðíîéÊàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÂÓÈ?äèàãíîñòèêè ÂÓÈ?äèàãíîñòèêè ÂÓÈ?äèàãíîñòèêè ÂÓÈ?äèàãíîñòèêè ÂÓÈ?

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà íå òîëüêî ïîçâîëÿåò óñòà-
íîâèòü âèä âîçáóäèòåëÿ, íî è óòî÷íèòü ñòåïåíü àêòèâíî-
ñòè ïðîöåññà. Ýòî -

 ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà èç âëàãàëèùà;
 êóëüòóðàëüíûé ìåòîä ïóòåì ïîñåâà ìàòåðèàëà íà ïèòà-

òåëüíóþ ñðåäó;
 èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ âîçáóäèòåëÿ

â ñûâîðîòêå êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ (ÐÈÔ);
 ãåíåòè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíûå ìåòîäû äëÿ âûÿâëåíèÿ

ôðàãìåíòîâ ÐÍÊ èëè ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ â íàòèâíîì ìàòåðèà-
ëå (ÏÖÐ, ÄÍÊ-ãèáðèäèçàöèÿ).

Êîñâåííûå ïðèçíàêè ÂÓÈ ìîæíî îáíàðóæèòü è ïðè ÓÇÈ:
 íåèììóííàÿ âîäÿíêà ïëîäà,
 ìíîãî- èëè ìàëîâîäèå,
 óòîëùåíèå ïëàöåíòû,
 êàëüöèíàòû â ïå÷åíè ïëîäà,
 êèñòû,
 íåêðîç,
 êàëüöèíàòû â ãîëîâíîì ìîçãå ïëîäà è äðóãèå íåñïåöè-

ôè÷åñêèå ïðèçíàêè.
Ïîýòîìó îíè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè-

êîé ó ìàòåðè è ñîîòâåòñòâóþùèìè ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè.

Êàê âûÿâèòü íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿÊàê âûÿâèòü íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿÊàê âûÿâèòü íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿÊàê âûÿâèòü íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿÊàê âûÿâèòü íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ
íåïîñðåäñòâåííî ó ïëîäà?íåïîñðåäñòâåííî ó ïëîäà?íåïîñðåäñòâåííî ó ïëîäà?íåïîñðåäñòâåííî ó ïëîäà?íåïîñðåäñòâåííî ó ïëîäà?

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè ó ïëîäà èññëåäî-
âàíèþ ïîäëåæàò îêîëîïëîäíûå âîäû (àìíèîöåíòåç), êðîâü
ïëîäà (êîðäîöåíòåç), áèîïòàò õîðèîíà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ – îá-
ñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå òêàíè ïëàöåíòû.

Êàêîâà òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñÊàêîâà òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñÊàêîâà òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñÊàêîâà òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñÊàêîâà òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ?ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ?ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ?ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ?ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ?

Óíèâåðñàëüíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ ÂÓÈ íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåãðàâèäàð-
íàÿ ïîäãîòîâêà, âêëþ÷àþùàÿ ïîëíîöåííîå ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå ñóïðóæåñêîé ïàðû âíå áåðåìåííîñòè, ñàíàöèþ
õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè, ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ ÂÓÈ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, êðîìå èíôåêöèè ìî÷åâûõ
ïóòåé.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, èììóíîòå-
ðàïèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ñ 14-16 íåäåëü, ïðè íåîáõîäèìîñòè
– ïîñëå êîíñóëüòàöèè èíôåêöèîíèñòà è èììóíîëîãà. Öåëåñî-
îáðàçíî ïåðåä ðîäàìè ïðîâåñòè ñàíàöèþ âëàãàëèùà.
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Òóáåðêóëåç – ãëîáàëü-
íàÿ è íàöèîíàëüíàÿ ïðî-
áëåìà. Äàííûå ìåäèöèíñ-
êîé ñòàòèñòèêè äåéñòâè-
òåëüíî òðåâîæíû. Óõóäøå-
íèå ýïèäñèòóàöèè â êðàå
ïî òóáåðêóëåçó íà÷àëîñü ñ
1992-ãî ãîäà. Ñåãîäíÿ 22%
íàñåëåíèÿ êðàÿ íóæäàåòñÿ  â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìî-
ùè. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ñîñòàâèë â 2004 ãîäó
144,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ (â 2003ã. – 128,9).

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü òóáåðêóëåçîì ñðåäè
ïîäðîñòêîâ îñòàåòñÿ íà âû-
ñîêîì óðîâíå è íå èìååò òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ.

Çà 2004 ãîä ñìåðòíîñòü
îò òóáåðêóëåçà óâåëè÷è-
ëàñü íà 113 ÷åëîâåê, ÷òî íà
13% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2003 ãîäîì, è äîñòèãëà
39,0 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ (34,5 - â 2003 ãîäó).

Åñòåñòâåííî, âñå ýòî
òðåáóåò óñèëåíèÿ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ïðîïàãàíäû
ñðåäè íàñåëåíèÿ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîíèìàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè ñâîåé
îòâåòñòâåííîñòè â ïðîôè-
ëàêòèêå ýòîé áîëåçíè. Òåì
áîëåå, ÷òî èìååò ìåñòî åùå
ïðîáëåìà - ïðîôåññèîíàëü-
íûé òóáåðêóëåç ñ åãî âàæíû-
ìè ìåäèöèíñêèìè è ñîöè-
àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïî äàííûì VII Ðîññèéñêî-
ãî ñúåçäà ôòèçèàòðîâ, çàáî-
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â 3-3,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó
äðóãèõ êàòåãîðèé íàñåëå-
íèÿ. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî
ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñ-
òîâ Áàðíàóëüñêèì áàçîâûì
ìåäèöèíñêèì êîëëåäæåì
ýòîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå. ×òîáû

Íèíà Âèêòîðîâíà Åëèñååâà,
ïðåïîäàâàòåëü ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ - ïàðòíåð æóðíàëà

Íà÷íåì ñ ñåáÿ!
èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå,
âåñòè ýôôåêòèâíóþ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, íóæíî
ñàìèì äîñòàòî÷íî ãëóáîêî
çíàòü ïðîáëåìó.

Ñòóäåíòû êîëëåäæà íå
òîëüêî èçó÷àþò ïðîãðàìì-
íûé ìàòåðèàë ïî òóáåðêóëå-
çó (ýïèäåìèîëîãèþ, êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû, ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå áîëüíûõ, ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêó), íî è æèâî îò-
êëèêíóëèñü íà ïðîâåäå-
íèå ìåðîïðèÿòèé â ìåñÿ÷-
íèê áîðüáû ñ òóáåðêóëå-
çîì, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå íà-
ñåëåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü
îñîçíàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, âíèìàòåëüíîå îòíî-
øåíèå êàæäîãî ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ. Ìåñÿ÷íèê ïðîøåë ïîä
äåâèçîì: «Ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíàÿ ïðîïàãàíäà – çà-
ëîã çäîðîâüÿ âñåãî íàñå-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».
À îðãàíèçàòîðîì åãî â êîë-
ëåäæå ÿâèëàñü öèêëîâàÿ êî-
ìèññèÿ ÌÝÈ (ìèêðîáèîëîãèè,
ýïèäåìèîëîãèè, èíôåêöèîí-

íûõ áîëåçíåé) ïîä ïðåäñåäà-
òåëüñòâîì Ç.È. ×åðåíêîâà.

Â ìàðòå 2005 ãîäà áûëè
ïðîâåäåíû êîíôåðåíöèè íà
äíåâíîì è âå÷åðíåì îòäåëå-
íèÿõ ïî òåìå «Ïðîáëåìû òó-
áåðêóëåçà â Àëòàéñêîì
êðàå». Â ðàáîòå êîíôåðåíöèé
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû,
ïðåïîäàâàòåëè, ïðåäñòàâè-
òåëè êðàåâîãî òóáåðêóëåçíî-
ãî äèñïàíñåðà è Öåíòðà ýïè-
äåìèîëîãèè â Àëòàéñêîì
êðàå. Áûëè ïðåäñòàâëåíû
äîêëàäû Ã.Á. Îñòàíèíîé, çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì âîïðî-
ñàì, ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè â Àëòàéñêîì
êðàå», «Î ñîñòîÿíèè çàáîëå-
âàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â
Àëòàéñêîì êðàå»; Ñ. Ñòóðî-
âà, 432 ãð., «Èñòîðèÿ äâèæå-
íèÿ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì»;
Ð.Â. Áîðîâêîâîé, êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþ-
ùåé êàáèíåòîì ïðîôèëàêòè-
êè òóáåðêóëåçà êðàéòóáäèñ-
ïàíñåðà «Ïðîôèëàêòèêà òó-
áåðêóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ»;
À. Íàëèìîâîé, 461 ãð., «Ïñè-

õîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ òóáåðêóëåçîì»; Â.
Íèêèòåíêî, 451 ãð., «Ëå÷åá-
íîå ïèòàíèå ïðè òóáåðêóëå-
çå» è äð.

Òàêæå â õîäå êîíôåðåí-
öèé áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí
âèäåîôèëüì, ïîäãîòîâëåíà
âûñòàâêà ëèòåðàòóðû ïî òó-
áåðêóëåçó è ðåêîìåíäàòåëü-
íûé ñïèñîê ïå÷àòíûõ èçäà-
íèé ïî òåìå.

Ìíîãèå ñòóäåí÷åñêèå
ãðóïïû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
êîíêóðñå ñàíèòàðíûõ áþë-
ëåòåíåé è ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèõ ëèñòîâîê ïî
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðî-
ïàãàíäå. Êàæäûé ó÷àñòíèê
êîíôåðåíöèè ïîëó÷èë ëèñ-
òîâêó, à ñàíèòàðíûå áþëëå-
òåíè áûëè ïåðåäàíû â ËÏÓ
ãîðîäà.

Ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íå ïðîøëè áåññëåäíî äëÿ
íàøèõ âûïóñêíèêîâ, êîòîðûå
îáÿçàòåëüíî âíåñóò ñâîþ
ëåïòó â áîðüáå ñ ýòîé êîâàð-
íîé áîëåçíüþ, ðàáîòàÿ â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íàøåãî êðàÿ.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïî òåìå «Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà â Àëòàéñêîì êðàå»
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Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ -ïàðòíåð æóðíàëà

Ïåðåõîä ðîññèéñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ó÷àñò-
êîâîãî ïðèíöèïà íà ìî-
äåëü ñåìåéíîé ïðàêòèêè
ðàñøèðÿåò ñôåðó äåÿòåëü-
íîñòè ìåäñåñòåð, ïîñêîëü-
êó ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü íå
òîëüêî ëå÷åáíóþ, íî è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ
è äðóãèå âèäû ïîìîùè, à
òàêæå ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî
îçäîðîâëåíèþ è ïëàíèðî-
âàíèþ ñåìüè.

Ìåäñåñòðû, àêóøåðêè,
ôåëüäøåðû äîëæíû èìåòü
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé,
÷òîáû êîíñóëüòèðîâàòü ïî
âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ, âëàäåòü òåõíèêîé ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîòèâî-
çà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ, èìåòü
áàçîâûå êëèíè÷åñêèå çíàíèÿ
äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà ïàöèåíòàìè, îñîáåííî
çà áåðåìåííûìè, ðîäèëüíèöà-
ìè è æåíùèíàìè, ïåðåíåñøè-
ìè àáîðò.

Â ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè
àêóøåðêà äîëæíà êàê
ìîæíî ðàíüøå ðàñïîçíàòü
ôàêòîðû ðèñêà è ñâîåâðå-
ìåííî íàïðàâèòü ê îáùå-
ïðàêòèêóþùåìó âðà÷ó èëè ê
óçêîìó ñïåöèàëèñòó. Ìåä-
ñåñòðû è àêóøåðêè äîëæ-
íû âûñòóïàòü â ðîëè ïðå-
ïîäàâàòåëÿ: ïðîâîäèòü áå-
ñåäû äëÿ æåíùèí î âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèÿõ áåðåìåí-
íîñòè è îáó÷àòü èõ ïðàâèëü-
íî è ñâîåâðåìåííî èíôîð-
ìèðîâàòü îá ýòîì àêóøåð-
êó. Âî âðåìÿ äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííîé
äîëæíû âõîäèòü áåñåäû î
ìåòîäàõ è ñïîñîáàõ êîíòðà-
öåïöèè.

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà ×åêðèé,
çàâåäóþùàÿ ïðàêòèêîé ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé

ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
â ïëàíèðîâàíèè ñåìüè

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî
çàáëàãîâðåìåííî ïîäîáðàòü
ìåòîä êîíòðàöåïöèè áåðå-
ìåííîé è ñäåëàòü îá ýòîì
ïîìåòêó â îáìåííîé êàðòå,
÷òî îñîáî âàæíî äëÿ æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ àáîðò. Àëüòåðíà-
òèâà àáîðòó – êîíòðàöåïöèÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ êîíòðîëèðî-
âàòü ðåïðîäóêòèâíóþ ñôåðó
æèçíè, îïðåäåëÿòü æåëàåìûé
ðàçìåð ñåìüè, ïðîôèëàêòèêà
áåñïëîäèÿ è äðóãèõ îñëîæíå-
íèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü
ïîñëå àáîðòà, ñîõðàíåíèå
ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû. Â
Ðîññèè óðîâåíü îñëîæíå-
íèé ïîñëå àáîðòà, ïî äàí-
íûì íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, â 3-5 ðàç âûøå, ÷åì â
ñòðàíàõ Åâðîïû. Äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè àáîðò îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ òðàâìàòè÷íûìè

õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Áîëåå ïîëîâèíû àáîðòîâ ó
íàñ - ýòî ïîâòîðíûå. Ïîñëå-
àáîðòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå
â êëèíèêàõ â ïîëíîì îáúåìå
íå îñóùåñòâëÿåòñÿ. Êðîìå
òîãî, ðàáîòíèêè ñîöèàëüíûõ
ñëóæá äîëæíû ó÷àñòâîâàòü
â ðåøåíèè ïðîáëåì áåðåìåí-
íîé è åå ñåìüè. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû áåðåìåííóþ ñ ñàìîãî
íà÷àëà ñîïðîâîæäàë ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê íàðÿäó ñ
ìåäèêîì, ÷òîáû îíè ðàáîòà-
ëè ñîâìåñòíî. Íóæíà âçàè-
ìîñâÿçü îðãàíîâ ñîöèàëü-
íîé çàùèòû è çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Åñëè óñëîâèÿ æèçíè
áåðåìåííîé íåáëàãîïðèÿòíû
è ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ðå-
øåíèå îá àáîðòå, äîëæíà íà-
÷àòüñÿ àêòèâíàÿ ïàòðîíàæ-
íàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé, ÷òîáû
óëó÷øèòü åå ñîöèàëüíî-áûòî-

âûå ïðîáëåìû è îêàçàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Îïðîñû ìîëîäûõ æåíùèí,
ñäåëàâøèõ àáîðò, ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî æåíùèíà ÷àùå âñå-
ãî èäåò íà àáîðò, êîãäà ðÿ-
äîì íåò ìóæ÷èíû, íà êîòî-
ðîãî ìîæíî îïåðåòüñÿ â áó-
äóùåì. Ýòî åùå ðàç ïîäíè-
ìàåò âîïðîñ îá îòâåòñòâåí-
íîñòè ìóæ÷èí. Êîãäà ãîâîðÿò
î äâóõ ìèëëèîíàõ àáîðòîâ â
íàøåé ñòðàíå, íèêîãäà íå ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ýòî - ðåçóëü-
òàò è áåçîòâåòñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ ïî÷òè äâóõ ìèëëè-
îíîâ ìóæ÷èí. Ïîòîìó ÷òî
÷àùå âñåãî èìåííî ìóæñêàÿ
áåçîòâåòñòâåííîñòü ëåæèò â
îñíîâå ðåøåíèÿ ïðåðâàòü áå-
ðåìåííîñòü (õîòÿ, êîíå÷íî,
ñëó÷àþòñÿ è îñîáûå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè). Â òåõ ñòðà-
íàõ, ãäå ÷èñëî àáîðòîâ çíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â Ðîññèè,
óæå âûðîñëî íå îäíî ïîêîëå-
íèå ëþäåé, îáðàçîâàííûõ â
îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
è îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ. Ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿ-
þò áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè
çà çäîðîâüå æåíùèíû è õîðî-
øî èíôîðìèðîâàíû î ïðîôè-
ëàêòèêå íåæåëàòåëüíîé áåðå-
ìåííîñòè.

Ìåäñåñòðà äîëæíà ïðî-
âîäèòü àêòèâíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïî âîïðîñàì
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ýòè-
êè è ïñèõîëîãèè âíóòðè-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ãè-
ãèåíû ñåìåéíîé æèçíè.
Îñîáåííî âåëèêà äîëæíà
áûòü ðîëü ìåäñåñòåð â îêà-
çàíèè ïîìîùè ìîëîäûì
ñåìüÿì, ïîäðîñòêàì, íå-
ïîëíûì è ñîöèàëü-
íî íåáëàãîïîëó÷-
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Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀíûì ñåìüÿì. Áîëüøîå âíèìà-
íèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïîäãî-

òîâêå îäèíîêèõ æåíùèí ê ðîæ-
äåíèþ è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà.

Íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ â ïëàíå
ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðî-
âüþ òðåáóåò ïîäðàñòàþùåå ïîêî-
ëåíèå. Èìåííî ïîäðîñòêè îòíîñÿò-
ñÿ ê ÷èñëó íàèìåíåå çàùèùåííûõ
÷ëåíîâ îáùåñòâà. Êóëüòèâèðóåìûå
ñåãîäíÿ â îáùåñòâå è, ïðåæäå âñå-
ãî, â ìîëîäåæíîé ñðåäå, ñòàíäàðòû
ïîâåäåíèÿ èãðàþò êðàéíå íåãàòèâ-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Äî êðèòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ ñíèçèëñÿ âîçðàñ-
òíîé ïîðîã ïðèîáùåíèÿ ê êóðå-
íèþ è àëêîãîëþ, âñòóïëåíèÿ â
ñåêñóàëüíóþ æèçíü.  À âåäü ÷åì
ðàíüøå ïîäðîñòîê ïîëó÷èò èíôîð-
ìàöèþ ïî âîïðîñàì âçðîñëåíèÿ è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, òåì áîëü-
øå ó íåãî øàíñîâ èçáåæàòü òÿæå-
ëûõ ïîñëåäñòâèé. È ïðåäñòàâèòü
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ â íóæíîì
îáúåìå è äîñòóïíûì ÿçûêîì äîëæ-
íû óìåòü ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò
äåâî÷êè-ïîäðîñòêè - áóäóùèå ìà-
òåðè, ïîêàçàòåëè ñîìàòè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè êîòîðûõ íà 10-
15% âûøå, ÷åì ó þíîøåé. Íà ôîíå
ðîñòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îò-
ìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, âîñïàëè-
òåëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Èäåÿ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ
âîò óæå ìíîãî ëåò ðîæäàåò ñïîðû,
à òåì âðåìåíåì êàæäûé äåñÿòûé
àáîðò - ýòî àáîðò ó äåâóøåê-ïîäðî-
ñòêîâ; î÷åíü âûñîê óðîâåíü èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì,
âåäóùèõ ê ìóæñêîìó è æåíñêîìó
áåñïëîäèþ, à áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò
÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â îñ-
íîâíîì ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ìîëî-
äåæè. Íóæíî, ÷òîáû ÑÌÈ â áîëüøåì
îáúåìå è ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè
âåëè ðàçãîâîð î ðåàëüíûõ ïðîáëå-
ìàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ðàçâèòèå ñëóæáû ïëàíèðîâà-
íèÿ ñåìüè è îõðàíû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, âûïîë-
íåíèå îãðîìíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà âîçìîæíû ëèøü ïðè ñî÷å-
òàíèè âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèç-
ìà, îáùåé êóëüòóðû, îáîñòðåííîì
÷óâñòâå äîëãà, äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è óâàæå-
íèè ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
êàæäîãî ïàöèåíòà.

Íàäî ëè ÷èñòèòü ÿçûê?
ßçûê - ýòî î÷åíü ñëîæíûé íåðâíî-ìûøå÷íûé îðãàí â ïîëîñòè ðîòîãëîòêè.

×èñòêà ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ ïîáóäèòåëüíîé ìîòèâàöèåé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó
âñåõ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé ÿçûêà
ñêàïëèâàþòñÿ îñòàòêè ïèùè, êîëîíèè
áàêòåðèé è ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Âñå ýòî, áåçóñëîâíî, ïîäëåæèò
óäàëåíèþ, òàê êàê åñëè îíîãî íå ïðî-
èñõîäèò - íà÷èíàþòñÿ ðàçëè÷íûå âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, âïëîòü äî
î÷åíü òÿæåëûõ.

×èñòèòü ÿçûê ñëåäóåò êàæäûé äåíü
è æåëàòåëüíî ñåðåáðÿíîé ëîæå÷êîé
èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, øïàòåëåì èç
íåðæàâåéêè. È âîò êàê ýòî ïðàâèëüíî
äåëàåòñÿ: âûòîëêíèòå ÿçûê èç ïîëîñ-
òè ðòà êàê ìîæíî äàëüøå è ñ âåëèêîé

îñòîðîæíîñòüþ íà÷èíàéòå ñêîáëèòü ñïèíêó ÿçûêà â íàïðàâëåíèè îò êîðíÿ ÿçûêà ê
åãî êîí÷èêó, ñòðåìÿñü óäàëèòü ñëèçü è íàëåò. Äåëàéòå âñå ýòî îñòîðîæíî, èçáåãàÿ
ïîâðåæäåíèÿ ÿçûêà. ×èñòêó ÿçûêà íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü áîëåå 1-2 ìèíóò. Ïîñëå
÷èñòêè ëîæêó îáëåéòå êèïÿòêîì.

Öâåò ãëàç è ïðèâëåêàòåëüíîñòü
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãëàçà - ýòî îêíà äóøè... Ëþáîïûòíî, íî ìíîãèå ëþäè àññîöè-

èðóþò öâåò ãëàç ñ îïðåäåëåííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè.
Ëþäè ñ òåìíûìè ãëàçàìè óïðÿìû, íàñòîé÷èâû è âûíîñëèâû. Òðóäíîñòè è êðè-

çèñíûå ñèòóàöèè äåëàþò èõ îñîáåííî ðàçäðàæèòåëüíûìè è âñïûëü÷èâûìè...
Ñåðîãëàçûå ëþäè ðåøèòåëüíû, íî è áåñïîìîùíû ïåðåä ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå íå

òðåáóþò óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ...
Ëþäè ñî ñâåòëî-êàðèìè ãëàçàìè çàìêíóòû â ñåáå, èíäèâèäóàëèñòû. Îíè

ñòàðàþòñÿ âñå äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, è îáû÷íî äî-
ñòèãàþò áîëüøèõ óñïåõîâ. Íå ïåðåíîñÿò äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé,
î÷åíü íåçàâèñèìû...

Ëþäè ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè ñåíòèìåíòàëüíû, ñî ñïîêîéíûì õàðàêòåðîì, îäíîîá-
ðàçèå èõ íå óãíåòàåò. Èíîãäà ïåðåæèâàþò ïðèñòóïû ñèëüíîãî ãíåâà, ïåðåõîäÿùåãî â
äåïðåññèþ. Íî òàêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî...

Çåëåíîãëàçûå ëþäè - íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íàÿ êàòåãîðèÿ. Îíè ñòàáèëüíû, íî
ïðè ýòîì íå ëèøåíû âîîáðàæåíèÿ, â ìåðó ðåøèòåëüíû, ïîíèìàþò ðåàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè.

Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ êàñàëîñü 1016 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 16 äî 35 ëåò. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî æåíùèíû äåéñòâèòåëüíî ðàçäåëÿþò
ëþäåé ñ ðàçíûì öâåòîì ãëàç è ïðèïèñûâàþò èì îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà. Ïðè÷åì
âûÿâèëñÿ è òàêîé ïàðàäîêñ - ñòîèëî ÷åëîâåêó íàäåòü öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû
îïðåäåëåííîãî îòòåíêà, êàê îòíîøåíèå ê íåìó ðàäèêàëüíî èçìåíÿëîñü.

Êàðåãëàçûõ ñ÷èòàëè óìíûìè 34% æåíùèí, íàäåæíûìè - 16% æåíùèí, ðîáêèìè -
4% è òâîð÷åñêè ðàçâèòûìè - 4% æåíùèí, îñòàëüíûå ïðèïèñûâàëè èì ñàìûå ðàçíî-
îáðàçíûå êà÷åñòâà.

Ãîëóáîãëàçûå ñëûâóò ñàìûìè ïðèâëåêàòåëüíûìè ó 42% æåíùèí, ñåêñóàëüíûìè
- ó 21% æåíùèí, íåïðèìåòíûìè - ó 4% æåíùèí è íàäåæíûìè - òîëüêî ó 2% æåíùèí.

Çåëåíîãëàçûõ ñ÷èòàþò ñåêñóàëüíûìè 29% æåíùèí, òâîð÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè -
25% æåíùèí, õèòðûìè è ðàñ÷åòëèâûìè - 20% æåíùèí. 3% æåíùèí íå ñ÷èòàþò çåëå-
íîãëàçûõ îïîðîé â áðàêå, è åùå 3% æåíùèí íå ëþáÿò ýòîò öâåò ãëàç.

Ïîñëå òîãî êàê äàííûå ñòàëè èçâåñòíû èñïûòóåìûì, 60% èçúÿâèëè æåëàíèå
ñìåíèòü öâåò ãëàç. Ñàìûì ïîïóëÿðíûì îêàçàëñÿ çåëåíûé öâåò - òàêèå ëèíçû ïðåäïî-
÷èòàþò 27% æåíùèí, 26% âûáèðàþò íîâîìîäíûé öâåò àìåòèñò, 18% ïîæåëàëè ñòàòü
ñèíåãëàçûìè. Áèðþçîâûé öâåò, êàê íè ñòðàííî, çàíèìàåò â îïðîñå ÷åòâåðòîå ìåñòî
- ýòî 13% æåíùèí. Ñåðûé öâåò - ïÿòîå ìåñòî è 7% æåíùèí. Êîðè÷íåâûé öâåò áûë
ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðîâàí...
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Íà÷èíàòü íóæíî ñ îïðåäåëåíèÿ öåëè.
Âû äîëæíû ïîñ÷èòàòü ñâîé èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ). Íàïîìíþ, ÷òî äëÿ ýòîãî
ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ôîðìóëà:

ÈÌÒ = âåñ (êã) / ðîñò (êâ.ì).
Íàïðèìåð, âàø âåñ 75 êã, ðîñò – 1,7ì.

Íàäî 75 ðàçäåëèòü íà 2,89 (1,7 â êâàäðà-
òå). Ïîëó÷èì âàø ÈÌÒ, ðàâíûé 25,9.

ÈÌÒ íèæå íîðìû – íèæå 18,5;
ÈÌÒ íîðìàëüíûé – îò 18,5 äî 25;
ÈÌÒ ïîâûøåííûé – îò 25 äî 30;
ÈÌÒ ïðè îæèðåíèè – ñâûøå 30.
Â íàøåì ïðèìåðå ÈÌÒ âûøå íîðìû.
Âû äîëæíû ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé

öåëü: íà ñêîëüêî âû õîòèòå ïîõóäåòü.
Ïðîñ÷èòûâàéòå ÈÌÒ íà æåëàåìûé âåñ.
Ïîìíèòå, ÷òî ÈÌÒ íå äîëæåí áûòü íèæå
18,5.

Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî òî÷íî èçó-
÷èòü ëóííûé êàëåíäàðü è îòìåòèòü äíè
íîâîëóíèÿ è ïîëíîëóíèÿ. Åñëè âàì íå-
îáõîäèìî áûñòðåå ïîõóäåòü, òî íà÷èíàé-
òå ñ ïîëíîëóíèÿ. Åñëè âàø âåñ «òåðïèò»
è âû õîòèòå íåìíîãî ïî÷èñòèòü îðãàíèçì,
òî íà÷èíàéòå ñ íîâîëóíèÿ.

Èòàê, âî âñåõ ñëó÷àÿõ â äíè íîâî-
ëóíèÿ è ïîëíîëóíèÿ ïüþò òîëüêî
âîäó â òå÷åíèå ñóòîê. Åäà èñêëþ÷àåò-
ñÿ ïîëíîñòüþ. Òðè äíÿ äî è òðè äíÿ ïîñ-
ëå ýòèõ äíåé åäÿò òîëüêî îâîùè è ôðóê-
òû, çà èñêëþ÷åíèåì êàðòîôåëÿ, áàíàíîâ
è áîáîâûõ êóëüòóð. Òàêæå ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷àåòñÿ è õëåá. Îâîùè ìîæíî óïîò-

Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà
Ìåäâåäåâà,

ãëàâíûé âðà÷ Áèéñêîãî öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

ðåáëÿòü â ëþáîì âèäå: ñûðûå, âàðåíûå,
ñàëàòû, îâîùíûå ñóïû è ò.ä. Êîëè÷åñòâî
òàêæå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ, åøüòå äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà.

Â îñòàëüíûå äíè ðàçðåøàåòñÿ åñòü
âñå, ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïîâ çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ (ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå ïðî-
ñòûõ ñàõàðîâ, ãàçèðîâàííûõ è ñëàäêèõ
íàïèòêîâ è æèðîâ).

Ïî ýòîé ñõåìå âû ïèòàåòåñü äî
òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå ïîñòàâ-
ëåííîé ïåðåä ñîáîé öåëè. Ïîñëå ýòîãî
íà÷èíàåòå ñîêðàùàòü «îâîùíûå» äíè:
ñíà÷àëà îñòàâëÿåòå äâà äíÿ, åñëè âåñ
íå ïðèáàâëÿåòñÿ, ÷åðåç îäèí-äâà öèêëà
îñòàâëÿåòå îäèí è ò.ä. Íàêîíåö, íà âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü ðåêîìåíäóåòñÿ îñ-
òàâèòü òîëüêî «âîäíûå» äíè, òî åñòü â
äíè íîâîëóíèÿ è ïîëíîëóíèÿ ïèòü òîëü-
êî âîäó.

Ýòà äèåòà ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ, îíà
ôèçèîëîãè÷íà, ïîòîìó ÷òî ïîòåðÿ âåñà
èäåò ïîñòåïåííî, ïî 4-5 êèëîãðàììîâ â
ìåñÿö. Ïðè äîñòàòî÷íîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè â ñâîåì ïîâåäåíèè è óïîðñòâå
ìîæíî ñíèçèòü âåñ íà 30 è áîëåå êèëî-
ãðàììîâ â òå÷åíèå 6-7 ìåñÿöåâ. ß òà-
êèõ ëþäåé çíàþ.

Ýòà äèåòà ñâÿçàíà ñ ôàçà-
ìè Ëóíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â
íîâîëóíèå îðãàíèçì áîëåå

àêòèâíî îòâå÷àåò íà âñå
âèäû ÷èñòêè, à â ïîëíîëó-
íèå - âîññòàíàâëèâàåòñÿ

îáìåí âåùåñòâ.

«Ëóííàÿ»äèåòà
«Ëóííàÿ»äèåòà Âåñîì ìîæíî

óïðàâëÿòü è çèìîé!
Áîëüøèíñòâó æåíùèí çíàêîì

ýòîò çàêîí ïðèðîäû, êîãäà â çèìíèé
ïåðèîä âðåìåíè âåñû íà÷èíàþò
ïîêàçûâàòü íà äâà-òðè êèëîãðàììà
áîëüøå, ÷åì ëåòîì. Íî ýòî íå ïðè-
÷èíà äëÿ ïàíèêè è ïåðåõîäà íà íó-
ëåâóþ äèåòó. Ëó÷øå âñïîìíèòü ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ëå÷åáíîé äèåòû,
êîòîðûå ïîìîãóò ñàìûì ùàäÿùèì
îáðàçîì èçáàâèòüñÿ îò ëèøíèõ êè-
ëîãðàììîâ.

Íàïðèìåð, áûñòðàÿ çàêóñêà ñòîÿ
íàøèì ñîçíàíèåì ÷àñòî íå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê íàñòîÿùàÿ åäà, è ìû çàáû-
âàåì îá ýòîì ýïèçîäå. Ïîýòîìó äàæå
â òîì ñëó÷àå, åñëè âû õîòèòå ñúåñòü
ñîâñåì íåìíîãî, âàì ñëåäóåò ïðè-
ñåñòü è íàñëàæäàòüñÿ êàæäûì îòêó-
øåííûì êóñêîì. Âî âðåìÿ åäû íå ñìîò-
ðèòå òåëåâèçîð è íå ÷èòàéòå êíèãó. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ñúåäàþò, êàê ïðàâèëî,
áîëüøå, ïîòîìó ÷òî íå çàìå÷àþò, êàê
ïðèõîäèò ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ
êàëèÿ ðèñ âûâîäèò æèäêîñòü èç îðãà-
íèçìà è òàêèì îáðàçîì ñíèæàåò âåñ -
âïëîòü äî òðåõ êèëîãðàììîâ â äåíü.
Îòêàæèòåñü îò ñóïà êàæäûé äåíü,
âìåñòî ýòîãî âûïèâàéòå ïåðåä åäîé
ñòàêàí òîìàòíîãî èëè èíîãî îâîùíîãî
ñîêà. Ýòî àêòèâèçèðóåò ïèùåâàðåíèå.
Íå îòêóñûâàéòå ñðàçó îò ÿáëîêà è äðó-
ãèõ ïëîäîâ, ëó÷øå ðåæüòå èõ íà ìåë-
êèå êóñî÷êè - è â ðîò. Ïîäñîçíàíèåì
âñå ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèåì
ïèùè, è ÷óâñòâî ñûòîñòè áóäåò äîñ-
òèãàòüñÿ áûñòðåå.

Îò îáåäåííîãî ñòîëà - ñðàçó íà äè-
âàí? Ñíà÷àëà ïðîãóëÿéòåñü íà ñâå-
æåì âîçäóõå. Â êðîâü ïîñòóïèò áîëü-
øå êèñëîðîäà, à ýòî óëó÷øàåò îáìåí
âåùåñòâ. Àêóïðåññóðà ìîæåò îáëåã-
÷èòü âàì ïðîöåññ èçáàâëåíèÿ îò ëèø-
íåãî âåñà. Ïîìèìî òèïè÷íûõ òî÷åê,
ñíèìàþùèõ îùóùåíèå ãîëîäà (êîëåí-
êà ñëåâà), äëÿ ñòèìóëÿöèè îáìåíà
âåùåñòâ íàäàâëèâàéòå ïîäóøå÷êàìè
óêàçàòåëüíûõ ïàëüöåâ íà ó÷àñòêè
òåëà, ðàñïîëîæåííûå íà äâà ïàëüöà
ñëåâà è ñïðàâà îò ïóïêà. Íàäàâëè-
âàéòå â òå÷åíèå ñåìè ñåêóíä. Âûâå-
äåíèå øëàêîâ èç îðãàíèçìà ñòàíîâèò-
ñÿ èíòåíñèâíåå, åñëè âû áóäåòå íà-
äàâëèâàòü íà áåäðî íà ðàññòîÿíèè
÷åòûðåõ ïàëüöåâ îò êîëåíà. Âû óëó÷-
øèòå ñâîå ñàìî÷óâñòâèå, åñëè áîëü-
øèì ïàëüöåì ðóêè ñ óñèëèåì áóäåòå
ïðîâîäèòü îò êîíöà ìÿãêîé ÷àñòè ñòî-
ïû ê ïÿòêå è îáðàòíî.

Íà çàìåòêó
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Äàâàéòå âìåñòå ïîïðî-
áóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî òà-
êîå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå? ×åì
çàíèìàåòñÿ âðà÷-ãåíåòèê, â
êàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
îáðàùàòüñÿ ê íåìó çà ïî-
ìîùüþ?

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå - ýòî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé âèä ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, äàþùèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ îöåíêó ðèñêà ðîæ-
äåíèÿ â êîíêðåòíîé ñåìüå ðå-
áåíêà ñ íàñëåäñòâåííîé áî-
ëåçíüþ èëè âðîæäåííûì óðîäñòâîì.
Àêöåíò íà ñëîâî «ïðîôåññèîíàëüíóþ»
- íå ñëó÷àåí. Äåëî â òîì, ÷òî îöåíêà
âûøåóïîìÿíóòîãî ðèñêà òðåáóåò îò
âðà÷à-êîíñóëüòàíòà ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé è íàâûêîâ, íàëè÷èÿ â åãî ðàñïîðÿ-
æåíèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âðåìå-
íè, à òàêæå ìîùíîé èíôîðìàöèîííîé
áàçû. Ïîýòîìó êîíñóëüòèðîâàòü ñåìüþ
äîëæåí òîëüêî ñåðòèôèöèðîâàííûé
âðà÷-ãåíåòèê. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íå èñ-
êëþ÷åíû ñåðüåçíûå ïîãðåøíîñòè ïðè
îöåíêå ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
ñåìüþ ê íåâåðíîìó ðåøåíèþ.

Â èäåàëå ýòîò âèä ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîêàçàí âñåì ñóïðóãàì, ïëà-
íèðóþùèì äåòîðîæäåíèå. Â ðÿäå

Âÿ÷åñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷ Òðè÷åâ,
âðà÷-ãåíåòèê, Àëòàéñêàÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ

ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå

ñòðàí òàêàÿ ïðàêòèêà ïîçâîëèëà çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíâàëèäè-
çèðóþùèõ áîëåçíåé, à çíà÷èò – ïðåäóï-
ðåäèòü ìíîæåñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ òðà-
ãåäèé. Íî «òîòàëüíîå» ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå - ÷ðåçâû÷àé-
íàÿ ðåäêîñòü. Â àáñîëþòíîì áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí ñåìüè îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó-
ãåíåòèêó òîëüêî ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ
ðèñêà: îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé èñòîðèè,
îáðàçà æèçíè ñóïðóãîâ, ñîñòîÿíèÿ èõ
çäîðîâüÿ.

Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
òàêèõ «ñåìåé ðèñêà» - îêîëî 10% îò
îáùåãî ÷èñëà ñåìåé.

Ýòîò ïîäõîä áîëåå ýêîíîìè÷åí, íî
åãî ýôôåêòèâíîñòü â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò îò ñòåïåíè ìåäèêî-áèî-

ëîãè÷åñêîé îáðàçîâàííîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Êîíêðåòíî – îò óìå-
íèÿ ñóïðóãîâ îöåíèòü, âõîäèò
ëè èõ ñåìüÿ â âûøåóïîìÿíó-
òóþ ãðóïïó ðèñêà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, íà
÷åì îñíîâàíî ãåíåòè÷åñêîå
ïðîãíîçèðîâàíèå ïîòîìñòâà,
íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà
îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ ìåäèöèíñ-
êîé ãåíåòèêè. Â ïðîöåññå ðåï-
ðîäóêöèè ó÷àñòâóþò íåñêîëü-
êî ñòîðîí - ìàòü, îòåö, ïëîä, è
ïðè ýòîì ãåíåòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ êàæäîãî

ó÷àñòíèêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïåðåäàâà-

åìàÿ îò ðîäèòåëåé ïîòîìñòâó, ñîäåðæèò-
ñÿ â ïîëîâûõ êëåòêàõ (ãàìåòàõ) – ñïåð-
ìàòîçîèäàõ è ÿéöåêëåòêàõ. Íàðóøåíèÿ â
ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ è ñîçðåâàíèÿ
ãàìåò ìîãóò ïðèâîäèòü ê ãåíåòè÷åñêî-
ìó äèñáàëàíñó çàðîäûøà è ïëîäà, ïðè-
âîäÿùåìó ê îñòàíîâêå ðàçâèòèÿ è îò-
òîðæåíèþ ïëîäíîãî ÿéöà íà î÷åíü
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ (â ïåðâûå
äíè èëè ÷àñû ïîñëå çà÷àòèÿ) è íå ñî-
ïðîâîæäàåìîìó çàäåðæêîé ìåñÿ÷íûõ
èëè äðóãèìè ïðèçíàêàìè áåðåìåííî-
ñòè. Ñåìåéíàÿ ïàðà ìîæåò èíîãäà ãîäàìè
îáñëåäîâàòüñÿ è ëå÷èòüñÿ ïî ïîâîäó áåñ-
ïëîäèÿ èëè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñ-

Ñðåäè îïðîøåííûõ íàìè ëþäåé â õîäå ýêñïðåññ-îïðîñà áû-
òóþò ñàìûå ðàçíûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-

êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êàê òàêîâîãî. Âñòðå÷àëèñü ðàçëè÷-
íûå åãî îöåíêè. Àáñîëþòíîå æå áîëüøèíñòâî îòçûâîâ íîñè-
ëè èíäèôôåðåíòíûé õàðàêòåð. Ñêîðåå âñåãî, ýòî îáóñëîâ-
ëåíî äåôèöèòîì èíôîðìàöèè î ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå è åå

ïîëüçå äëÿ ñåìüè, ïëàíèðóþùåé äåòîðîæäåíèå.

«Âû îáðàùàëèñü ê âðà÷ó-ãåíåòèêó«Âû îáðàùàëèñü ê âðà÷ó-ãåíåòèêó«Âû îáðàùàëèñü ê âðà÷ó-ãåíåòèêó«Âû îáðàùàëèñü ê âðà÷ó-ãåíåòèêó«Âû îáðàùàëèñü ê âðà÷ó-ãåíåòèêó
ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè?»ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè?»ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè?»ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè?»ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè?»
âñåãî îòêëèêîâ ----------------------------------------- 250
íåò ---------------------------------------------------------- 58 %
äî çà÷àòèÿ ----------------------------------------------- 18%
â ïåðâûå 3 ìåñÿöà áåðåìåííîñòè ------------- 16%
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ---------------------------- 5%
çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü ------------------------------- 3%
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òè, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé
íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïëîäà òàê-
æå ñêàçûâàþòñÿ íà òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè, êîòîðàÿ îáû÷íî áûâàåò íåáëàãî-
ïîëó÷íîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãåíåòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ñóïðóãîâ ïðèâîäÿò
ê íåñïîñîáíîñòè ê çà÷àòèþ. Ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå ïîäîáíûõ íàðóøåíèé
äàåò âîçìîæíîñòü âûáðàòü àëüòåðíà-
òèâíûå ïóòè ëå÷åíèÿ.

Ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íàñëåä-
ñòâåííîé áîëåçíüþ èëè âðîæäåííûì
ïîðîêîì ðàçâèòèÿ åñòü ó ëþáîé ñóï-
ðóæåñêîé ïàðû ïðè êàæäîé áåðåìåí-
íîñòè. Ýòîò ðèñê ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíî-
ãèõ ñîñòàâëÿþùèõ:

· íàñëåäñòâåííîãî ãðóçà, äîñòàâøå-
ãîñÿ íàì îò ìíîãèõ ïîêîëåíèé ïðåäêîâ;

· ñâåæèõ ìóòàöèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ÄÍÊ
íàøèõ ÿéöåêëåòîê è ñïåðìàòîçîèäîâ;

·  íåáëàãîïðèÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ,
õèìè÷åñêèõ è ïðî÷èõ âëèÿíèé âíåø-
íåé ñðåäû íà îðãàíèçì ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ ýìáðèîíà;

· àíàëîãè÷íûõ âëèÿíèé íà ýìáðèîí
ñî ñòîðîíû ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà
(èíôåêöèîííûå, ýíäîêðèííûå, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è äð. áî-
ëåçíè ìàòåðè).

Îöåíêà «íàâñêèäêó» ïîêàæåò – ëþ-
áîé èç íàñ èìååò âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå ôàêòîðû ðèñêà. Ïîýòîìó è íóæíà
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èõ îïàñíîñòè
äëÿ ïîòîìñòâà êîíêðåòíîé ñåìüè. Ê ñ÷à-
ñòüþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðèñê ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà ñ íàñëåäñòâåííîé áîëåç-
íüþ íèçîê, îí íå ïðåâûøàåò 5%. Íî óáå-
äèòüñÿ â ýòîì ïîçâîëÿåò èìåííî ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Â ðÿäå æå ñëó÷àåâ òàêîé ðèñê èñ-
÷èñëÿåòñÿ â áîëåå âûñîêèõ öèôðàõ: â
ñåìüÿõ, èìåþùèõ îòÿãîùåííóþ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, ïðè âûñîêîâåðîÿòíîì äåé-
ñòâèè íà îðãàíèçì ñóïðóãîâ âðåäíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, íàëè÷èè
ó æåíùèíû íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè
òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå åùå àêòóàëüíåå, ïî-
ñêîëüêó ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ òðà-
ãè÷åñêèõ äëÿ ñåìüè ïîñëåäñòâèé.

Íà ïðèåìå ó âðà÷à-ãåíåòèêà
«âçâåøèâàþòñÿ» âñå îñíîâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå âûøåóêàçàííîãî ðèñêà.
Íàèáîëåå òðóäîåìêèé ïðîöåññ – îöåíêà
ñåãðåãàöèîííîãî ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà,
ò.å. òîé íåáëàãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè, êîòîðàÿ äîñòàëàñü íàì îò ñîòåí
ïîêîëåíèé ïðåäêîâ.

Òàêîé ãðóç èìååòñÿ ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íîñè-
òåëåì â ñðåäíåì 3-4 ãåíîâ íàñëåäñòâåí-
íûõ áîëåçíåé. Ýòî êðàéíå ïðèáëèçèòåëü-
íûé ïîäñ÷åò, ïî ôàêòó æå êîëè÷åñòâî
ïàòîëîãè÷åñêèõ ìóòàöèé â ãåíîìå ëþ-
áîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî áîëüøå.

Îöåíêà ñåãðåãàöèîííîãî ãðóçà â ñå-
ìüå íà÷èíàåòñÿ ñ ñîñòàâëåíèÿ ðîäîñ-
ëîâíîé ýòîé ñåìüè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
îöåíèòü êîëè÷åñòâî ðîäñòâåííèêîâ, ñ
êîòîðûìè ïðåäñòîèò «ðàáîòàòü» âðà÷ó-
ãåíåòèêó, îïðåäåëèòü òèï íàñëåäîâàíèÿ
çàáîëåâàíèé â äàííîé ñåìüå (åñëè òà-
êîâûå èìåþòñÿ) è äàòü åùå ìíîãî ïî-
ëåçíîé èíôîðìàöèè.

Âû ìîæåòå ïðèéòè íà ïðèåì ê ñïå-
öèàëèñòó ñ óæå ãîòîâîé ðîäîñëîâíîé.
Ýòî ïîçâîëèò áîëåå ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü âðåìÿ íà ïðèåìå.

Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ðîäîñëîâ-
íîé îöåíèâàåòñÿ íàñëåäñòâåííûé
àíàìíåç. Ýòà çàäà÷à òàêæå íå èç ïðî-
ñòûõ, ïîñêîëüêó îäíèõ òîëüêî ÷èñòî
íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî òûñÿ÷. Ïîñëå óòî÷íåíèÿ
âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè è âû-
ðèñîâûâàåòñÿ ñåãðåãàöèîííûé ãðóç
êîíñóëüòèðóåìîé ñåìüè. È óæå â çà-
âèñèìîñòè îò íåãî âðà÷-ãåíåòèê äàåò
ðåêîìåíäàöèè.

Òàêæå îöåíèâàþòñÿ ôàêòîðû
âíåøíåé ñðåäû, êîòîðûå ìîãóò íå-
áëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà ãåíîìå ïî-
ëîâûõ êëåòîê ñóïðóãîâ è íà ðàçâèòèè
ïëîäà. Ó÷èòûâàþòñÿ ìíîãèå ìîìåíòû:
ïðîèçâîäñòâåííûå è áûòîâûå âðåäíî-
ñòè, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñóïðóãîâ, çà-
áîëåâàíèÿ è ïðèåì èìè ðàçëè÷íûõ ìå-
äèêàìåíòîâ â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé
çà÷àòèþ, èëè íåïîñðåäñòâåííî âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ò.ä.

Íà îñíîâàíèè îöåíêè ýòèõ ôàêòîðîâ
òàêæå äàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ñåìüå, ïîçâîëÿþùèå ïðåäóïðå-
äèòü ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ íàñëåäñòâåí-
íûì çàáîëåâàíèåì èëè âðîæäåííûì ïî-
ðîêîì ðàçâèòèÿ.

Åñëè êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, òî ïîñëå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
ðèñêà íàñëåäñòâåííîé è âðîæäåí-
íîé ïàòîëîãèè ó ïîòîìñòâà ñåìüÿ
ïîëó÷àåò ðåêîìåíäàöèè ïî:

· îïòèìàëüíîé ïîäãîòîâêå ñóïðóãîâ
ê áåðåìåííîñòè (ïåðèêîíöåïöèîííàÿ
ïðîôèëàêòèêà);

· èíäèâèäóàëüíîìó íàáëþäåíèþ áó-
äóùåé ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

· âîçìîæíîñòè ïîäòâåðäèòü èëè èñ-
êëþ÷èòü êîíêðåòíûå íàñëåäñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ ó ïëîäà â ïåðâîì-âòîðîì
òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè (ïðåíàòàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà).

Åñëè êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ óæå «ïî ôàêòó» íàñòóïèâøåé
áåðåìåííîñòè, òî, åñòåñòâåííî,
ðå÷ü óæå èäåò òîëüêî î ðåêîìåíäà-
öèÿõ ïî íàáëþäåíèþ è ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêå.

Ïðè äîáðà÷íîì êîíñóëüòèðîâàíèè
(íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè â ñåìüå íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé, èëè áîëåçíåé
ñ ñåìåéíûì íàêîïëåíèåì, à òàêæå ïðè
êðîâíîì ðîäñòâå ñóïðóãîâ èëè îïðå-
äåëåííîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè) ìîãóò äàâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
îáñëåäîâàíèþ áðà÷íîãî ïàðòíåðà, à
ïðè çàèíòåðåñîâàííîñòè êîíñóëüòèðó-
åìîãî – è ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó
áðà÷íîãî ïàðòíåðà.

Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ îáðàùåíèÿ çà
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé –
ýòî êîãäà ñåìüÿ åùå òîëüêî ïëàíèðó-
åò ðîæäåíèå ïåðâåíöà. Òàêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå íàçûâàåòñÿ ïðîñïåêòèâíûì.
Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ñåìåé, ãäå ðàíåå óæå îòìå÷àëîñü ðîæäå-
íèå ðåáåíêà ñ íàñëåäñòâåííîé ëèáî âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèåé, íàçûâàåòñÿ ðåòðîñ-
ïåêòèâíûì. Â èäåàëå òàêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå òàêæå íàäî ïðîâîäèòü â ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè.

Ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-
ãåíåòèêà è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
ñòè íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
â Àëòàéñêîé ìåæðåãèîíàëüíîé ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ïî àäðåñó:

ã.Áàðíàóë, óë.Ãóùèíà, 179, Àë-
òàéñêàÿ êðàåâàÿ êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà.



40 ¹2 (38) / ôåâðàëü 2006

Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà Êîâîâà,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïîäðîñòêîâûé âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàÿ, âðà÷

âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ ïîäðîñòêîâûì îòäåëåíèåì êðàåâîé
äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Â 12-14 ëåò îñîáî ÿâíî âèäíû íà-
ðóøåíèÿ íîðìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé
ìåæäó ñèëîé ðàçäðàæèòåëÿ è âåëè÷è-
íîé îòâåòà: ñèëüíûå è ñëàáûå ðàç-
äðàæèòåëè ìîãóò âûçâàòü îäèíàêî-
âóþ ðåàêöèþ, à ïîðîé íà ñèëüíûé
ðàçäðàæèòåëü âîîáùå íåò îòâåòà, íà
ñëàáûé æå åñòü. Ïðîñòîé ïðèìåð: ðî-
äèòåëè áåçðåçóëüòàòíî êðè÷àò íà ïîä-
ðîñòêà, à ìîæíî åãî òèõî ïîïðîñèòü, è
îí âûïîëíèò òðåáóåìîå. Èíîãäà ðàç-
äðàæèòåëü âûçûâàåò íå ñîîòâåòñòâó-
þùóþ õàðàêòåðó ðåàêöèþ. Îòñþäà òàê
íàçûâàåìûå «íåìîòèâèðîâàííûå» ïî-
ñòóïêè, ÷àñòî èìåííî ó ïîäðîñòêîâ.
Çäåñü æå òàêèå îñîáåííîñòè ïîâåäå-
íèÿ, êàê ðàâíîäóøèå ê îöåíêå, áóäü îíà
ïëîõàÿ èëè õîðîøàÿ, ãðóáîñòü, íåäîñòà-
òî÷íîå ñàìîîáëàäàíèå. Âñå ýòî ñëåä-
ñòâèå è îòðàæåíèå ïðîèñõîäÿùèõ â
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïîäðîñ-
òêà ïåðåñòðîåê. Ïðîÿâëåíèåì ýòîãî
ìîãóò áûòü ðàññòðîéñòâà â äâèãàòåëü-
íîé ñôåðå: â òî÷íîñòè è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, â ïî÷åðêå è ò.ä.

Ýòîìó ïåðèîäó ñâîéñòâåííû óñè-
ëåííûå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ. Ïðè-
÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî àêòèâíîñòü
îäíèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â ýòî âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåíà, à äðóãèõ - ñíèæåíà. Âîçíèêàåò
íåñîîòâåòñòâèå, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ
íà ïîâåäåíèè.

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ

Ïîñêîëüêó ïîëîâîå ñîçðåâàíèå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè íå-
ðâíûõ öåíòðîâ, äðóãèå ÷àñòè îðãàíèç-
ìà ñíà÷àëà íå ìîãóò òî÷íî îòâå÷àòü íà
èõ ñòèìóëû. Âîçíèêàåò âðåìåííîå
ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó öåíòðàìè è
ïåðèôåðèåé: öåíòðû â âîçáóæäåí-
íîì, à òî è â ïåðåâîçáóæäåííîì ñî-
ñòîÿíèè, à ïåðèôåðèÿ - èíåðòíà.
Èìåííî â ïîäîáíûé ïåðèîä ó ïîäðîñò-
êîâ è íàáëþäàåòñÿ áîëüøèíñòâî íåàäåê-
âàòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïîñòåïåííî ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ñòàíîâèòñÿ áîëåå
óðàâíîâåøåííûì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
ïåðèôåðèÿ íà÷èíàåò áîëåå òî÷íî è ñâî-
åâðåìåííî îòâå÷àòü íà èñõîäÿùèå èç
öåíòðà êîìàíäû. Íà ýòîì ôîíå âñå
áîëüøå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ äåé-
ñòâèå âîçðàñòàþùåãî êîëè÷åñòâà
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ
íà ïîâåäåíèè è íàïðàâëåííîñòè èí-
òåðåñîâ ïîäðîñòêà. Ñòàíîâèòñÿ áîëåå
çíà÷èìîé èíôîðìàöèÿ ñåêñóàëüíîãî
ïëàíà: åñëè ðàíåå îíà êàê áû ïðîõîäè-
ëà ìèìî, íå çàòðàãèâàÿ ñîçíàíèå, ÿâ-
ëÿÿñü ñêîðåå àáñòðàêòíûì çíàíèåì, òî
òåïåðü îíà âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíûé
îòêëèê, ôèêñèðóåòñÿ, êîíöåíòðèðóåòñÿ
è îáúåäèíÿåòñÿ â öåëóþ ñèñòåìó ïðåä-
ñòàâëåíèé, âçãëÿäîâ, ïîáóæäåíèé. Íà-
ïðèìåð, âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè
íà÷èíàþò îöåíèâàòüñÿ êàê âûñîêîçíà-

÷èìûå, à íå ïðîñòî êàê ÷åðòû âíåøíî-
ñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñïåöèôè÷åñêè
âîñïðèíèìàþòñÿ îñîáåííîñòè ïîëî-
âîãî ïîâåäåíèÿ: îíè íå òîëüêî ïðè-
âëåêàþò áîëüøå âíèìàíèÿ, íî è ëó÷øå
ïîíèìàþòñÿ.

Íåïðàâèëüíî äóìàòü, ÷òî åñëè ðå-
áåíîê «íè÷åãî íå ïîíèìàåò» â ñâÿçè ñ
ìàëûì âîçðàñòîì, òî ýòî íå ñêàæåòñÿ
íà åãî ïîâåäåíèè â äàëüíåéøåì: ïðè-
äåò âðåìÿ, è ìíîãîå èç âîñïðèíÿòî-
ãî ðàíåå áóäåò âêëþ÷åíî èì â ñèñòå-
ìó ïðåäñòàâëåíèé î äîëæíîì õàðàê-
òåðå ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèé.

Âîçðàñòàþùèé âçàèìíûé èíòåðåñ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîðîé ïðèâîäèò
ê êîíôëèêòàì, ïîñêîëüêó íåò åùå îïû-
òà ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî èíòåðåñà ê äðó-
ãîìó ïîëó. Ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì ñâÿ-
çàíî è íåãàòèâíîå èëè íàñòîðîæåí-
íîå îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê íîâûì
÷åðòàì ñâîåé âíåøíîñòè. Äåâî÷êè,
ê ïðèìåðó, ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ áûñòðî
óâåëè÷èâàþùèõñÿ â ðàçìåðàõ ìîëî÷-
íûõ æåëåç. Íî êîãäà áîëüøèíñòâî ñâåð-
ñòíèö â ýòîì ïëàíå óæå îôîðìèëèñü,
îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû óæå ñ îòñòàâàíèåì ýòîãî
æå ïðèçíàêà.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ,
êîòîðàÿ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå: íåîäèíàêî-
âîñòü òåìïîâ åãî ó ìàëü÷èêîâ è äå-

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ «òðóä-
íûì»: â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäÿò óñèëåííûé ðîñò è ñîìàòè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, ïîëîâîå ñîçðåâàíèå è óñëîæíåíèå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Ìîæåò óõóäøàòüñÿ îáùåå
ñàìî÷óâñòâèå ïîäðîñòêà, îáîñòðÿþòñÿ èìåþùèåñÿ çàáî-

ëåâàíèÿ. Ãëàâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ýòîãî âîçðà-
ñòà ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà îòíîøåíèé ïîäðîñò-

êîâ ñ ðîäèòåëÿìè – âñå áîëåå îò÷åòëèâî ñêàçûâàþòñÿ
èçúÿíû è äåôåêòû ïðåäøåñòâóþùåãî âîñïèòàíèÿ.
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Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

âî÷åê. Èçâåñòíî, ÷òî óæå ê ìîìåíòó
ðîæäåíèÿ äåâî÷êè áîëåå «çðåëûå»:
ôèãóðà áîëåå ïðîïîðöèîíàëüíà, ðàç-
ìåðû ãîëîâû áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò
ðàçìåðàì òåëà, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Äå-
âî÷êè ðàíüøå íà÷èíàþò õîäèòü (íà 2-
3 ìåñÿöà), ðàíüøå ãîâîðèòü (íà 3-5 ìå-
ñÿöåâ), ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ó íèõ íà-
÷èíàåòñÿ íà 1,5-2 ãîäà ðàíüøå. Ïîë-
íîé çðåëîñòè æåíñêèé îðãàíèçì
äîñòèãàåò ðàíüøå íà 4-5 ëåò – ñîîò-
âåòñòâåííî ê 20 ãîäàì (æåíùèíû), ê
25 ãîäàì (ìóæ÷èíû). Êîíå÷íî, èìåþò-
ñÿ â âèäó ñðåäíèå ïîêàçàòåëè. Â ðå-
çóëüòàòå ýòî âûçûâàåò îïðåäåëåííûå
ïðîáëåìû, îñîáåííî â ñôåðå ìåæïî-
ëîâûõ îòíîøåíèé.

Ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî æåíñ-
êèé ïîë è ðîæäàåòñÿ áîëåå çðåëûì, è
ðàíüøå äîñòèãàåò ñïîñîáíîñòè èìåòü
ïîòîìñòâî. È â òî æå âðåìÿ îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó æåíùèí âûøå
âî âñåì ìèðå, íåçàâèñèìî îò êîíêðåò-
íûõ óñëîâèé æèçíè. Ðàçëè÷èå ëèøü â
òîì, ÷òî ðàçðûâ ýòîò òåì âûøå, ÷åì
õóæå óñëîâèÿ æèçíè, ò.å. æåíñêèé îðãà-
íèçì – ìíîãî áîëåå íàäåæíàÿ «áèîëîãè-
÷åñêàÿ ìàøèíà», ÷åì ìóæñêîé.

Ïîëíîñòüþ ïîëîâîå ñîçðåâàíèå
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå çàâåð-
øàåòñÿ – îíî ïðîèñõîäèò è â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå, è äàæå ïîçæå, âïëîòü
äî ïîëíîé çðåëîñòè. Òîãäà æå çàâåð-
øàþòñÿ íà÷àâøèåñÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ïðåîáðàçîâàíèÿ äóõîâíîãî
ïëàíà. Ïñèõîëîãè÷åñêîå æå ñîçðåâà-
íèå ïðîèñõîäèò åùå ïîçæå, à ÷àñòè÷íî
ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò – îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ â
æèçíè, ïîñêîëüêó â ýòî âðåìÿ ïðî-
èñõîäÿò ãëàâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû ïåðåõîäà îò äåòñòâà ê
âçðîñëîñòè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè
âëåêóò çà ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêèå: èçìå-
íåíèå ñàìîâîñïðèÿòèÿ ïîäðîñòêà è åãî
âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùèìè, ïåðåñòðîé-
êó îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è ôîðìè-
ðîâàíèå ÷óâñòâà âçðîñëîñòè, óñèëåíèå
âçàèìíîãî èíòåðåñà ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê è ðàçâèòèå èõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Îò áëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ ïðîèñ-
õîäÿùèõ â ýòî âðåìÿ ïðîöåññîâ âî
ìíîãîì çàâèñèò ôèçè÷åñêîå è äó-
øåâíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà â òå÷å-
íèå âñåé åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Öåëîâàòüñÿ,
÷òîáû ïðîæèòü

äîëüøå
Êàæäûé èç íàñ õî÷åò æèòü äîëãî

è ñ÷àñòëèâî, èìåòü õîðîøóþ ïàìÿòü,
êðåïêèé ñîí, ìîëîäóþ, ãëàäêóþ
êîæó. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè íåäàâ-
íèå èññëåäîâàíèÿ, îäèí ïðîöåíò
íàñåëåíèÿ Åâðîïû äîáðîâîëüíî
îòêàçûâàåòñÿ îò ïåðå÷èñëåííîãî, -
ýòî òå ñòðàííûå ëþäè, êîòîðûå íå
ëþáÿò öåëîâàòüñÿ.

À ïðè÷èíà îêàçàëàñü ïðîñòîé - ïðè
ïîöåëóÿõ âûðàáàòûâàþòñÿ òàê íàçû-
âàåìûå ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ - ýíäîðôèí
è îêñèòîöèí. Â ðåçóëüòàòå îðãàíèçì ðå-
àãèðóåò íà ïîöåëóè ó÷àùåíèåì ïóëü-
ñà â ñðåäíåì äî 120 óäàðîâ â ìèíóòó,
ïîâûøåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (íî
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ëþäÿì ñ ïîâûøåí-
íûì äàâëåíèåì íåëüçÿ öåëîâàòüñÿ, -
ìîæíî âñåì, ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò).
Ýòîò ðîìàíòè÷åñêèé ñòðåññ âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà îáùåì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà öå-
ëóþùåãîñÿ.

Êðîìå òîãî, ïðè ïîöåëóå âûïîëíÿ-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ëèöåâûõ ìûøö.
Õîòèòå - âåðüòå, õîòèòå - ïðîâåðüòå,
íî ïðè ïîöåëóå äâèæóòñÿ è òðåíèðóþò-
ñÿ âñå 34 ìûøöû ëèöà. Êñòàòè, êà÷àÿ
ìûøöû, âû òåì ñàìûì è êîæó íà ëèöå
ñîõðàíèòå ìîëîäîé è ãëàäêîé. Ê òîìó
æå ïîöåëóè, êàê îêàçàëîñü, ïðîäëåâà-
þò è æèçíü. Â ÑØÀ áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå ÷àñòî
öåëóþòñÿ, â ñðåäíåì æèâóò ïðèìåðíî
íà ïÿòü ëåò äîëüøå. Íàó÷íîå îáúÿñíå-
íèå ýòîãî ôåíîìåíà òàêîâî - ïðè ïîöå-
ëóå âî âñåì îðãàíèçìå àêòèâèçèðóþò-
ñÿ íåéðîïåïòèäû, ó÷àñòâóþùèå â ðå-
ãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ, âîçäåéñòâó-
þùèå íà èììóííûå ïðîöåññû, èãðàþ-
ùèå âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ïàìÿ-
òè, îáó÷åíèÿ, ñíà è äð.
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ØÊÎËû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà

Çàíÿòèå 6
Îêñàíà Âàñèëüåâíà Ñòåôàíîâñêàÿ, Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ïóøêàðåâà,
âðà÷è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàí-
ñêèõ äèàáåòîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ðåãó-
ëÿðíî çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, èìå-
þò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â
îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé:
ðåòèíîïàòèè, íåôðîïàòèè, íåéðîïàòèè.
Åñëè æå îñëîæíåíèÿ óæå èìåþòñÿ, òî
ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì îíè
ðàçâèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå.

Íà âñåõ ýòàïàõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà äâèæåíèå è ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü áûëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
æèçíè ÷åëîâåêà. ×òîáû íå ïîãèáíóòü,
÷åëîâåê îõîòèëñÿ, ñîâåðøàë äëèòåëü-
íûå ïåðåõîäû, óáåãàë îò äèêèõ æèâîò-
íûõ, ïóòåøåñòâîâàë, ïàõàë çåìëþ, ñëî-
âîì, âñþ æèçíü ïðîâîäèë â äâèæåíèè.

Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè ïðèíåñ
ñâîè îòðèöàòåëüíûå ïëîäû. ×åì áîëü-
øå êîìôîðòà â îêðóæàþùåì ìèðå, òåì
ìåíüøå åñòåñòâåííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè
åñòåñòâåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè-
âåëî ê ïîÿâëåíèþ òàê íàçûâàåìûõ «áî-
ëåçíåé öèâèëèçàöèè» - ñòåíîêàðäèÿ,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç,
îæèðåíèå. Â îäíîì ðÿäó ñ ýòèìè áî-
ëåçíÿìè ñòîèò è ñàõàðíûé äèàáåò. Êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì íàèáîëåå âåëèêî â ïðîìûøëåííî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ò.å. ñóùåñòâóåò ïðÿ-

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
Èçìåíåíèå äîçû èíñóëèíà ïðè íèõ

Íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûé ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ñîçäàíèÿ ðåçåðâíîãî «çàïàñà ïðî÷íîñòè»

äëÿ îðãàíèçìà - ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü - ýòî íåîáõîäèìîå óñëîâèå æèçíè ëþáîãî

÷åëîâåêà, îäíà èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà
æèçíè ÷åëîâåêà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

ìàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ñà-
õàðíîãî äèàáåòà è ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà áëàãîïðèÿò-
íî âëèÿåò íà âñå âèäû îáìåíà. Ïî-
ñêîëüêó ìûøöû ÷åëîâåêà ïîñòðîåíû â
îñíîâíîì èç áåëêîâ, òî, íàãðóæàÿ ìûø-
öû, ìû óëó÷øàåì áåëêîâûé îáìåí, à
áåëîê - ýòî îñíîâà æèçíè. Ïðè ðåãóëÿð-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå óñèëèâàåò-
ñÿ ðàñùåïëåíèå æèðîâ, ñíèæàåòñÿ
ìàññà òåëà, óëó÷øàåòñÿ æèðîâîé ñî-
ñòàâ êðîâè. Ïðè ýòîì óñòðàíÿþòñÿ
ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðî-
çà è äðóãèõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è íà óãëåâîäíûé
îáìåí. Ïðè èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ê èíñó-
ëèíó, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ñàõàðà â êðîâè è óìåíüøåíèþ äî-
çèðîâîê èíñóëèíà. Ýòîò ìåõàíèçì
äåéñòâóåò íå òîëüêî âî âðåìÿ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè êàê òàêîâîé, íî è çàêðåïëÿ-
åòñÿ ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ìîæíî ïðèâåñòè â ïðèìåð èçâåñò-
íîãî õîêêåèñòà Áîááè Õàëëà, êîòîðûé áî-
ëåí ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà ñ
äåòñòâà. Âî âðåìÿ àêòèâíûõ òðåíèðî-
âîê ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ó

íåãî ñîñòàâëÿåò 6-8 ÅÄ â ñóòêè. Îáû÷-
íàÿ äîçèðîâêà - 50-60 ÅÄ â ñóòêè.

Ñïèñîê èçâåñòíûõ ëþäåé ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ìîæíî ïðîäîëæàòü: ïèñàòåëü
Ãåðáåðò Óýëëñ. Ìèõàèë Ãîðáà÷åâ, àâèà-
êîíñòðóêòîð Òóïîëåâ, áîëüøàÿ ÷àñòü
ñåíàòîðîâ ÑØÀ.

Ýòè ïðèìåðû ÿâëÿþòñÿ ÿðêèì äî-
êàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå âîçìîæíî äîñòèæåíèå
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ëþáûõ ñôå-
ðàõ æèçíè è äàæå â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñïîðòå . Íî îñíîâíûì óñëî-
âèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íîðìîã-
ëèêåìèè. À ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ñîáëþäåíèè îñîáîãî îáðàçà æèçíè ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå, âêëþ÷àÿ è ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñàõàðíîìó äèàáå-
òó âñå âèäû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà êðàòêîâðåìåííóþ è
äëèòåëüíóþ. Êðàòêîâðåìåííàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò áûòü çàïëàíèðîâàí-
íîé  è íåçàïëàíèðîâàííîé. Ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äåé-
ñòâèÿ ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
áóäóò ðàçëè÷íûìè.

Åñëè Âû ñîâåðøèëè íåáîëüøóþ íå-
çàïëàíèðîâàííóþ ïðîáåæêó, íàïðèìåð,
äîãîíÿëè àâòîáóñ, èëè ïåðåíåñëè òÿæå-
ñòè, òî Âàì íåîáõîäèìî ñúåñòü îäíó
áûñòðîóñâîÿåìóþ ÕÅ, äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ãèïîãëèêåìèè.

Â ñëó÷àå êðàòêîâðåìåííîé çàïëà-
íèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
(óðîê ôèçêóëüòóðû â øêîëå, ïëàâàíèå â
áàññåéíå, äèñêîòåêà) íåîáõîäèìî êàæ-
äûå ïîë÷àñà ñúåäàòü ïî äîïîëíè-
òåëüíîé ìåäëåííîóñâîÿåìîé ÕÅ (ÿá-
ëîêî, êóñî÷åê õëåáà).

Ïðè äëèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå (ïîõîä,  âñêàïûâàíèå îãîðîäà),
â çàâèñèìîñòè îò åå äëèòåëüíîñòè è èí-
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òåíñèâíîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòåé Âà-
øåãî îðãàíèçìà, Âàì íåîáõîäèìî
óìåíüøèòü äîçó êîðîòêîãî è äëèííî-
ãî èíñóëèíà íà 20-50%. Íî åñëè ïðè
ýòîì âñå-òàêè âîçíèêàåò ãèïîãëèêåìèÿ,
òî åå êîìïåíñèðóþò ïðèåìîì ëåãêîóñ-
âîÿåìûõ óãëåâîäîâ (ñëàäêèé ñîê).

Ïðè ñëèøêîì èíòåíñèâíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå è èçáûòî÷íîì
óðîâíå èíñóëèíà â êðîâè ïå÷åíü íå
óñïåâàåò âûáðàñûâàòü â êðîâü äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà óãëåâîäîâ -
ðàçâèâàåòñÿ ãèïîãëèêåìèÿ. Âîò ïî-
ýòîìó ìû è ðåêîìåíäîâàëè Âàì ïðè-
åì äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà óãëå-
âîäîâ èëè ñíèæåíèå äîçèðîâîê èíñó-
ëèíà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè.

Ïîìíèòå, ÷òî ãèïîãëèêåìèÿ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ íå òîëüêî âî âðåìÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, íî è ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.
Ïðèìèòå ìåðû, ÷òîáû íå áûëî íî÷-
íîé ãèïîãëèêåìèè.

Íî íå âñåãäà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
îäíîçíà÷íî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ñàõàðà â êðîâè. Áûâàåò, ÷òî íà ôîíå
èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñà-
õàð êðîâè ïîâûøàåòñÿ è äàæå ïîÿâëÿ-
åòñÿ àöåòîí.

Ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ñàõàðà â
êðîâè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñðåäíåé èí-
òåíñèâíîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî ãëþêîçû, âûáðàñûâàåìîé â
êðîâü ïå÷åíüþ, è êîëè÷åñòâî ãëþêîçû
ïîòðåáëÿåìîé ìûøöàìè, óðàâíîâåøè-
âàþòñÿ; óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïðè
ýòîì îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. Íî ïðè íå-

êèõ íàãðóçîê îðèåíòèðóþòñÿ íà ñëåäó-
þùèå ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå
Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû:

1. ÷àñòîòà íàãðóçîê: 3-5 ðàç â íå-
äåëþ;

2. èíòåíñèâíîñòü íàãðóçîê îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìîé ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâå-
êà. Èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà:
ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ññ = 220 - âîç-
ðàñò ÷åëîâåêà.

Òðåíèðîâêè ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü
ïðè ×ÑÑ = 60-90% îò ìàêñèìàëüíîé. Äëÿ
ìåíåå òðåíèðîâàííûõ ëèö ÷ññ = 60-75%
îò ìàêñèìàëüíîé;

3. ïðîäîëæèòåëüíîñòü - 20-60 ìèí.;
4. âèä íàãðóçêè: õîäüáà, áåã, åçäà íà

âåëîñèïåäå, ëûæè, êîíüêè.
Ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðîòèâî-

ïîêàçàíî, ò.ê. ñîïóòñòâóþùàÿ ïñèõè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
êîíöåíòðàöèè ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ â
êðîâè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äåêîìïåíñà-
öèè äèàáåòà.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ó áîëüíîãî ñ
íåäîñòàòî÷íî êîìïåíñèðîâàííûì
ÑÄ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïåðãëèêåìèè
è ïîÿâëåíèþ êåòîàöèäîçà, ïîýòîìó
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ëèøü ïðè äîñòèæåíèè êîì-
ïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîäáîðà ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, êîòîðûõ íàäî ïðèäåðæèâàòüñÿ

1. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð èíòåíñèâíîñòè è ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,
âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

2. Ñèñòåìíîñòü âîçäåéñòâèÿ è îáåñïå÷åíèå îïðåäåëåííîãî  ïîäáîðà
óïðàæíåíèé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ  âûïîëíåíèÿ: îò ïðîñòûõ ê ñëîæíûì,
îò èçâåñòíûõ ê íåèçâåñòíûì.

3. Ðåãóëÿðíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ò.ê. òîëüêî ïðè ðåãóëÿð-
íîì âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âîçìîæíî äîáèòüñÿ óêðåïëå-
íèÿ îðãàíèçìà.

4. Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ò.ê. âîñ-
ñòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîä âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî è òîëüêî ïðè äëèòåëüíûõ òðåíèðîâêàõ.

5. Ïîñòåïåííîå íàðàùèâàíèå èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â òå-
÷åíèè ðÿäÿ òðåíèðîâîê.

6. Ðàçíîîáðàçèå è íîâèçíà â ïîäáîðå óïðàæíåíèé  è âûáîðå âèäà ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.

7. Óìåðåííîñòü âîçäåéñòâèÿ, ò.å. óìåðåííàÿ, íî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà, áîëåå öåëåñîîáðàçíà, ÷åì ñóïåðèíòåíñèâíàÿ,  íî êðàò-
êîâðåìåííàÿ.

8. Ñîáëþäåíèå öèêëè÷íîñòè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîêàçàíèÿìè: ÷åðåäîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è îòäûõà.

9. Âñåñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íåéðîãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè (â äîïîëíåíèå ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå âîäíûå ïðîöåäóðû).

äîñòàòêå èíñóëèíà â êðî-
âè (ïðèçíàêîì ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè) è èíòåí-
ñèâíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå êëåòêè ãîëîäàþò.
Ïå÷åíü, ïîëó÷èâ ñèãíàë î
ãîëîäàíèè êëåòîê, âûáðà-
ñûâàåò â êðîâü äîïîëíè-
òåëüíóþ ãëþêîçó. Íî è ýòà
ãëþêîçà íå äîñòèãàåò
öåëè, ïîñêîëüêó ïîïàñòü
â êëåòêè îíà ìîæåò òîëü-
êî ïðè ïîìîùè èíñóëèíà,
à åãî êàê  ðàç è íå õâàòà-
åò. ×åì èíòåíñèâíåå íà-
ãðóçêà, òåì áîëüøå ïå-
÷åíü âûáðàñûâàåò ñàõà-
ðà â êðîâü, òåì âûøå
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

Ïîýòîìó îñíîâíîå
ïðàâèëî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì - íè-
êîãäà íå íà÷èíàòü ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó ïðè
ñàõàðå êðîâè âûøå 14-
òè ì/ìîëü/ë. Ñíà÷àëà íå-
îáõîäèìî äîæäàòüñÿ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà
â êðîâè ïîä äåéñòâèåì
èíñóëèíà.

Îïòèìàëüíûì âðå-
ìåíåì ïðîâåäåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ
áîëüíûõ ÑÄ ÿâëÿåòñÿ
ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ (16 ÷àñîâ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âûáîðå îï-
òèìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñ-
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Íàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà â çàëå Êàë-
ìàíñêîé ðàéîííîé áèáëèîòåêè ïðîøëà âñòðå÷à
âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ó÷à-
ñòíèêîâ àôãàíñêîé, ÷å÷åíñêîé âîéí è äðóãèõ ëî-
êàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ðåáÿò, òîëüêî âåðíóâøèõ-
ñÿ, îòñëóæèâøèõ ñðî÷íóþ ñëóæáó, è òåõ, êîìó åùå
òîëüêî ïðåäñòîèò âûïîëíèòü ñâÿùåííûé äîëã
ïåðåä Ðîäèíîé. Ïðèñóòñòâîâàëè â çàëå è ðîäèòå-
ëè ðåáÿò, ïðèçâàííûõ èç Êàëìàíñêîãî ðàéîíà, êî-
òîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäÿò äåéñòâèòåëü-
íóþ âîåííóþ ñëóæáó.

Ïðîãðàììà áûëà äåéñòâèòåëüíî íàñûùåííîé. Ãëà-
âà ðàéîíà Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ Ïåðíàé, ñàì áûâ-
øûé âîåííûé ëåò÷èê-êîìàíäèð, ïðèâåòñòâîâàë ó÷à-
ñòíèêîâ ýòîãî òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Çàñëó-
æåííûé õóäîæíèê Ðîññèè Èëüáåê Ñóíàãàòîâè÷ Õàé-
ðóëèíîâ è ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð íàøåãî èçäàòåëü-
ñòâà Âàäèì Âëàäèìèðîâè÷ Êîçëîâ íå òîëüêî òîð-
æåñòâåííî îòêðûëè âûñòàâêó õóäîæåñòâåííûõ ïî-
ëîòåí Õàéðóëèíîâà, íî è âðó÷èëè âåòåðàíàì ÂÎâ, ïðè-
ñóòñòâóþùèì â çàëå, èõ ïîðòðåòû, âûïîëíåííûå ñòó-
äåíòàìè Íîâîàëòàéñêîãî õóäîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà
â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà.

Îñîáóþ òîðæåñòâåííîñòü ìåðîïðèÿòèþ, âûñîêèé
ãðàæäàíñêèé ïàôîñ ïðèäàëî ó÷àñòèå â íåì âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Ðóññêèå âèòÿçè», êîòîðûé
óæå 26-é ãîä äåéñòâóåò ïðè ÏÒÓ-16 ã.Áàðíàóëà. ×òî
óäèâèòåëüíî, èíèöèàòîðîì åãî ñîçäàíèÿ ñòàëà æåí-
ùèíà – æåíà îôèöåðà, ÷ëåí Îáùåñòâåííîé æåíñêîé
ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ – Íýëëà Ôå-
äîðîâíà Ìàðêîâà.

- Çà 26 ëåò ìàëü÷èøêè â íàøåì êëóáå ïîëó÷èëè
àçû àðìåéñêîé ñëóæáû. Ìû âîñïèòàëè äâóõ ãåðîåâ
Ðîññèè, 10 êàâàëåðîâ Îðäåíîâ ìóæåñòâà, 50 íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ èìåþò Îðäåíà Êðàñíîé Çâåçäû. Íàøè
ïàðíè ñëóæàò â ðàçíûõ âîéñêàõ, íî ïðåèìóùåñòâåí-
íî â äåñàíòíûõ, è ìíîãèå èç íèõ óäîñòîåíû ïðàâà
íîøåíèÿ ïî÷åòíûõ «êðàïîâûõ áåðåòîâ».

Ïàòðèîòè÷åñêèå ïåñíè â èñïîëíåíèè êóðñàíòîâ
êëóáà, ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ áîåâûõ èñêóññòâ,
à òàêæå ó÷àñòèå þíûõ âîñïèòàííèö ìóçûêàëüíîé øêî-
ëû – âñå íà îïòèìèñòè÷åñêîé, âîçâûøåííîé íîòå -
íèêîãî íå îñòàâèëè ðàâíîäóøíûì â çàëå.

Èìåííî íà òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ îùóùàåøü ñåáÿ
ñûíîì, äî÷åðüþ âåëèêîé Ðîññèè. Ìû - ïàòðèîòè-
÷åñêàÿ íàöèÿ, è ìû ãîðäèìñÿ ïîáåäàìè ñâîèõ äå-
äîâ, îòöîâ è áðàòüåâ. Ïîýòîìó íóæíî ñäåëàòü âñå,
îò íàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû íàøà ãðàæäàíñêàÿ ñî-
âåñòü è ïàòðèîòèçì íå äðåìàëè. È íå òîëüêî â ãîäû
âåëèêèõ ñðàæåíèé è ïîòðÿñåíèé ìû äîëæíû èñïû-
òûâàòü åäèíåíèå.

Èìåííî ìû, çäîðîâûå ñèëû îáùåñòâà, äîëæ-
íû îáúåäèíèòü è ïîáåäèòü áåäíîñòü, íðàâñòâåí-
íîå ïàäåíèå ñåìåé, áåçäóõîâíîñòü. ×åðåç ëþ-
áîâü, ìèð, ñîçèäàíèå îñòàíîâèòü òå íåãàòèâíûå
ïðîöåññû, êîòîðûå, êàê îïóõîëü, ðàçúåäàþò íàøå
îáùåñòâî, – ïüÿíñòâî, íàðêîìàíèþ, òóíåÿäñòâî,
áåçðàçëè÷èå è àïàòèþ.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî çäîðîâî! ÂÀÕÒÀ ÏÀÌßÒÈâ Êàëìàíñêîì ðàéîíå

Ñåìåí Ìèõàé-Ñåìåí Ìèõàé-Ñåìåí Ìèõàé-Ñåìåí Ìèõàé-Ñåìåí Ìèõàé-
ëîâè÷ Êîéíîâëîâè÷ Êîéíîâëîâè÷ Êîéíîâëîâè÷ Êîéíîâëîâè÷ Êîéíîâ ðî-
äèëñÿ â 1914 ãîäó. Îí áûë
ïðèçâàí íà ôðîíò â 1941
ãîäó, à ïðèøåë ñ âîéíû óæå
ïîñëå Ïîáåäû, â ïîáåäîíîñ-
íîì 1945-ì. Ñåìåí Ìèõàé-
ëîâè÷ âîåâàë íà Âòîðîì Óê-
ðàèíñêîì ôðîíòå, â 1905 àð-
òèëëåðèéñêîì ïîëêó. Ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå â îñâîáîæäå-
íèè Áóäàïåøòà, Âåíû, Áðÿí-
ñêà. Âåòåðàí íàãðàæäåí îð-
äåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû,
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I ñòå-
ïåíè, ìåäàëÿìè «Çà îòâàãó»,
«Çà âçÿòèå Áóäàïåøòà», «Çà
Ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé».

Åâäîêèì Ìè-Åâäîêèì Ìè-Åâäîêèì Ìè-Åâäîêèì Ìè-Åâäîêèì Ìè-
õàéëîâè÷ Êóäðè-õàéëîâè÷ Êóäðè-õàéëîâè÷ Êóäðè-õàéëîâè÷ Êóäðè-õàéëîâè÷ Êóäðè-
êîâêîâêîâêîâêîâ - 1916 ãîäà ðîæäåíèÿ.
Îí âîåâàë íà Âòîðîì Óêðàèí-
ñêîì ôðîíòå ñ 1941 ïî 1946
ãîäû. Ó÷àñòâîâàë â áîÿõ çà îñ-
âîáîæäåíèå ãîðîäîâ Íîâãî-
ðîä, Âîëûíñê. Âåòåðàí íà-
ãðàæäåí Îðäåíîì Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè,
ìåäàëÿìè «Çà áîåâûå çàñëóãè»,
«Çà îòâàãó», «Çà Ïîáåäó íàä
Ãåðìàíèåé», à òàêæå þáèëåé-
íûìè ìåäàëÿìè.

Åâãåíèÿ Ìàê-Åâãåíèÿ Ìàê-Åâãåíèÿ Ìàê-Åâãåíèÿ Ìàê-Åâãåíèÿ Ìàê-
ñèìîâíà Êåòîâàñèìîâíà Êåòîâàñèìîâíà Êåòîâàñèìîâíà Êåòîâàñèìîâíà Êåòîâà
ðîäèëàñü â 1925 ãîäó. Îíà
âîåâ à ë à  ñ  1 9 4 3  ïî  1 9 4 4
ãîäû íà Òðåòüåì Óêðàèíñ-
êîì ôðîíòå .  Ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå â áîÿõ çà Îäåññó,
Õàðüêîâ, Äíåïðîïåòðîâñê.
Åâãåíèÿ Ìàêñèìîâíà íà-
ãðàæäåíà Îðäåíîì Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû II ñòåïå-
íè, Ìåäàëüþ «Çà Ïîáåäó
íàä Ãåðìàíèåé», þáèëåé-
íûìè ìåäàëÿìè.






