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Àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû
áåñïîêîÿò è Ìàðèþ Ñåðãååâíó

Àñòðàêîâó, ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà
âåòåðàíîâ ñ.Àëòàé, à òàêæå ïðîáëå-
ìû çàíÿòîñòè äåòåé ïîñëå øêîëû è
âîçìîæíîñòü ñåëüñêèõ ðåáÿò çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì.

Àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ñðåäè
ìîëîäåæè – âîò ïðîáëåìû, êîòîðûå
òðåáóþò âñåñòîðîííåãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ïðåäëîæåíèÿ ðàçíûå: îò çàï-
ðåòà íà òîðãîâëþ ñïèðòíûì â òîðãî-
âûõ òî÷êàõ ñ ÷àñòíîì ñåêòîðå äî áî-
ëåå øèðîêîé èíôîðìàöèè äëÿ ñå-
ìåé ïî ýòîé ïðîáëåìå â ÑÌÈ. Íî
ïðîáëåìó íåëüçÿ çàìàë÷èâàòü – òàê
ñ÷èòàþò ïðåäñåäàòåëè æåíñîâåòîâ
ñ.Øèëîâî Îëüãà Àëåêñååâíà Ôóíê
è ñ.Íîâîðîìàíîâî Í.Ï. Ñóùåíêî.

Âîïðîñû áåñïðèçîðíîñòè è áåç-
íàäçîðíîñòè äåòåé ñòàëè àêòóàëüíû-
ìè è äëÿ ñåëà, ïðîáëåìó
«ñîöèàëüíîãî» èæäèâåí-
÷åñòâà îòäåëüíûõ ñåìåé
ïîäíèìàëè Ñâåòëàíà
Âëàäèìèðîâíà ×èðêîâà,
ñåêðåòàðü êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, Ñâåòëàíà Ìèõàé-
ëîâíà Ïåøêîâà, ïðåäñå-
äàòåëü êîìèòåòà ïî ñîöè-
àëüíîé çàùèòå, Ëèäèÿ
Òàäåóøåâíà Òóæèêîâà,
ïðåäñåäàòåëü æåíñîâå-
òà ñ.Êóáàíêà, à òàêæå íå-
îáõîäèìîñòü íå íà ñëî-
âàõ, à íà äåëå ñïàñàòü
äåòåé îò íàðêîòèêîâ.

Øåëóõèíà Åëåíà Èâàíîâíà –
òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü äåòñêî-þíî-
øåñêîãî êëóáà, óáåæäåííûé ñòîðîí-
íèê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè: «Ðåáå-
íîê, êîòîðûé àêòèâíî çàíèìàåòñÿ
ñïîðòîì, î íàðêîòèêàõ äàæå è íå ïî-
äóìàåò. Ñïîðò è íàðêîòèêè – ïîíÿ-
òèÿ ïðîñòî íåñîâìåñòèìûå. À ðàáî-
òó ýòó íóæíî íà÷èíàòü óæå ñ äåòñêîãî
ñàäà è ðîäèòåëÿì àêòèâíî ðàçúÿñ-
íÿòü, îñîáåííî ìîëîäûì, âàæíîñòü
äåòñêîãî ñïîðòà».

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Áèñòåð-
ôåëüä, ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî ñî-
âåòà æåíùèí, ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî
ñäåëàíî æåíñîâåòàìè â ðàéîíå ïî
ðàáîòå ñ ñåìüåé. Ó÷àñòèå â àêöèÿõ -
«Ñîáåðåì äåòåé â øêîëó», «Íåò -
áåçíàäçîðíîñòè», ïðîâåäåíèå Ñëå-
òà ìàòåðåé â ðàéîíå, ñìîòðîâ ñåìåé
- ñòàëî äëÿ æåíñîâåòîâ òðàäèöèåé.
Â ïëàíàõ - îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùèé æåíñêèé êëóá «Êàê
ñòàòü óñïåøíîé...».

Ïðîáëåìû, ïîäíèìàåìûå àêòè-
âîì ñåë, ïîíÿòíû, íî íå âåçäå òàê
ïðîãðåññèâíî è êîíñòðóêòèâíî íà-
ñòðîåíà îáùåñòâåííîñòü. Èìåííî
òàêàÿ àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ñòàëà îïðå-
äåëÿþùåé ïðè âûáîðå òåððèòîðèè.
Íàìè ïðîäîëæàþòñÿ ïåðåãîâîðû î
âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàì-
ìó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, èñõîäÿ èç ðå-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ðàéîíà. Òàêèõ,
êàê Àëòàéñêîå îòäåëåíèå Äåò-
ñêîãî ôîíäà ïî ïðîãðàììå
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«Íåò - äåòñêîìó òóáåðêóëåçó»,
êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-

ïàíñåð äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîäãîòîâêå âî-
ëîíòåðîâ ïî ïðîãðàììå «Ðàâíûé
îáó÷àåò ðàâíîãî», âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêèé êëóá «Ðóññêèå âèòÿçè» è åãî
ðóêîâîäèòåëÿ Í.Ô. Ìàðêîâó, êàê ó÷à-
ñòíèêà ïðîãðàììû «Î ìèðå è î âîé-
íå. Âàõòà ïàìÿòè».

Ñèìâîëè÷åñêîå ïîäïèñàíèå Ñîãëà-
øåíèÿ ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé ðàéî-
íà è ðåäàêöèåé æóðíàëà ñîñòîÿëîñü â
òîò æå äåíü ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû.

Èòàê, ÷òî íàì ïðåäñòîèò:
· Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè îáðàçî-

âàòåëüíûõ ïðîåêòîâ æóðíàëà «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»:

- «Øêîëà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè. Íàó÷è ó÷èòåëÿ» - óæå ñ ôåâðà-
ëÿ 2006 ãîäà íà÷íóò ðàáîòó îáó÷àþ-
ùèå ñåìèíàðû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà (âðà÷åé
è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì). Ñîâðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëå÷åíèè è ïðîôè-
ëàêòèêå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
òåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå áîëüíûõ
êàê ôîðìà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è äðóãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé -
îñíîâíàÿ èõ òåìàòèêà. Îáó÷åíèå
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ìåòîäîëî-
ãèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû - íå
ñàìîöåëü, ìû ïëàíèðóåì îêàçàòü
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ïî-
ìîùü â îðãàíèçàöèè «Øêîë àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè» â êàæäîì íà-
ñåëåííîì ïóíêòå, â ó÷ðåæäåíèÿõ ñî-
öèàëüíîé ñôåðû, ó÷ðåæäåíèÿõ îáðà-
çîâàíèÿ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ.

Íàì õî÷åòñÿ îáðàòèòüñÿ ê ðóêî-
âîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé ñ ïðåäëî-
æåíèåì îðãàíèçîâàòü «ïóíêòû èç-
ìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ» â îðãàíèçàöèÿõ, íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ. Ýòî íå ñëîæíî - ïðèîáðåñòè
òîíîìåòð, îáó÷èòü àêòèâ ïðàâèëàì
èçìåðåíèÿ ÀÄ êîãî-òî èç ïåðñîíà-
ëà, ò.ê. â ñåëå ïðàêòè÷åñêè íåò ìåä-
ðàáîòíèêîâ íà ïðîèçâîäñòâàõ. Ýòî,
íåñîìíåííî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàííåìó âûÿâëåíèþ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, äàñò âîçìîæíîñòü êîí-
òðîëèðîâàòü åãî òåì, êòî óæå çíàåò
î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Åñòü è äðó-
ãèå ïëàíû…

· Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà» ñî-
âìåñòíóþ ðàáîòó íà÷íåì ñ ïðîâåäå-
íèÿ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùèé âñåîáó÷ äëÿ ìîëîäûõ ñå-
ìåé «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà», â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ
âêëþ÷èòü âîïðîñû ïðàâîâîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ñàíèòàðíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ – íàøà ñëåäóþùàÿ çàäà÷à.

Èìåííî ïîäãîòîâêà ìîëîäåæè ê
ñåìåéíîé æèçíè â áðàêå, ãäå äåòè
áóäóò æåëàííû, ãäå îòâåòñòâåííîñòü
çà èõ âîñïèòàíèå, à çíà÷èò, è çà áóäó-
ùåå â ðàâíîé ìåðå ðàçäåëÿþò è ìàòü,
è îòåö. Èíà÷å íàì íå ñïðàâèòüñÿ ñ
ëåãêîâåñíûì îòíîøåíèåì ê áðàêó, ñî
âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíÿþùèìèñÿ
óæå ÿâëåíèÿìè «ïîäðîñòêîâîãî» ìà-
òåðèíñòâà, «áèîëîãè÷åñêîãî» îòöîâ-
ñòâà, ñ ðîñòîì ÷èñëà íåïîëíûõ ñåìåé,
áðîøåííûõ è áåçíàäçîðíûõ äåòåé.

Í.À. Åëàãèíà, ÷èòàòåëüíèöà æóðíàëà

È.Ñ. Õàéðóëèíîâ, Ñ.Â. Õâîñòîâ, Å.Â. Áèñòåðôåëüä, Ë.Ã. Áóãàêîâà
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Ó÷ðåäèòåëü -
ÎÎÎ “Èçäàòåëüñòâî
“ÂÍ - Äîáðûé äåíü“

 ã. Íîâîàëòàéñê,
óë.Îáñêàÿ, 3. Òåë. (232) 2-11-19.

Àäðåñ ðåäàêöèè:
ã.Áàðíàóë,

ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 118,
1 ýòàæ.

Òåë. ðåäàêöèè - (3852) 66-96-20
Òåë. ïðèåìíîé - (3852) 24-06-24

E-mail: nebolen@mail.ru

È.î. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà -
Ìàðèÿ Þðòàéêèíà

Êîìïüþòåðíûé äèçàéí
è âåðñòêà -

Îêñàíà Èáåëü
Îòäåë ðåêëàìû -

Òàòüÿíà Âåñíèíà,
Èííà Ãîãè÷àåâà, ò. 66-96-20

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü
18.01.2006ã.

 Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Òèðàæ - 6000 ýêç.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ
¹ ÏÈ-12-1644 îò 04.02.2003ã., âûäàí-
íîå Ñèáèðñêèì îêðóæíûì ìåæðåãèî-
íàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíè-
åì Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.

Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì ,
ðàçìåùàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû, òî÷êà
çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
ÎÎÎ «Àëôàâèò»:

ã.Áàðíàóë, óë.Êîðîëåíêî, 75.
Òåë. (3852) 65-91-18

ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ -

73618
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Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 26-17-44; 26-17-79; 26-15-09.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ìåííîé ïî ìåñòó íàáëþäåíèÿ, ëå-
÷åíèÿ èëè êîíñóëüòàöèè (â êðàåâîì
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå), ãäå âðà÷
îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ äëÿ äàííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â ñðîêå äî 12 íåäåëüÂ ñðîêå äî 12 íåäåëüÂ ñðîêå äî 12 íåäåëüÂ ñðîêå äî 12 íåäåëüÂ ñðîêå äî 12 íåäåëü
áåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòè
ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå íà ïà-
òîëîãèþ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè:

 àíòèòåëà ê â2-ãëèêîïðîòåèíó;
 àíòèòåëà ê ëàêòîôåððèíó;
 àíòèòåëà ê ôàêòîðó Âèëëåá-

ðàíäà ÈÔÀ-ñûâîðîòêà;
 àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó;
 ãîìîöèñòåèí;
 èññëåäîâàíèå ãåìîñòàçà;
 âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò;
 ïðîòåèíû Ñ:S ýêñïðåññ-ìå-

ò î ä î ì ;
 àíòèòðîìáèí III.

Èññëåäóåòñÿ ôóíêöèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû:

 ñâîáîäíûé Ò3;
 ñâîáîäíûé Ò4;
 ÒÒÃ.

Ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå íà
ïîäîçðåíèå áîëåçíè Äàóíà ó ïëîäà

 PAPP-s áåëîê.

Íà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì:

 àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì;
 ÏÖÐ õëàìèäèÿ òð. (ñîñêîá-ìàçîê);
 ÏÖÐ óðåàïëàçìà (ñîñêîá-

ìàçîê);
 ÏÖÐ òðèõîìîíàäà (ñîñêîá-

ìàçîê);
 ÏÖÐ ìèêîïëàçìà ãåíèòàëèñ

(ñîñêîá-ìàçîê);
 ÏÖÐ êàíäèäà àëüáèêàíñ (ñî-

ñêîá-ìàçîê);
 ÏÖÐ ìèêîïëàçìà ãîìèíèñ (ñî-

ñêîá-ìàçîê);
 ÏÖÐ ãàðäíåðåëëà (ñîñêîá-ìàçîê);
 ÏÖÐ ãîíîêîêê (ñîñêîá-ìàçîê).

Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ íà âèðóñîíîñèòåëüñòâî:

 àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó
(ÖÌÂ);

 àíòèòåëà ê âèðóñó ãåðïåñà 1/2 òèï;
 àíòèòåëà ê êðàñíóõå (JgM, JgG);
 ÏÖÐ âèðóñ ïàïèëëîìû 16 è 18

òèï (ñîñêîá-ìàçîê);
 ÏÖÐ öèòîìåãàëîâèðóñ (ñîñêîá-

ìàçîê);
 ÏÖÐ âèðóñ ïàïèëëîìû  31 è 33

òèï (ñîñêîá-ìàçîê);
 àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ;
 ïîâåðõíîñòíûé Àã. ãåïàòèòà Â;
 HBe-Àíòèãåí.

Â ñðîêå 15-20 íåäåëüÂ ñðîêå 15-20 íåäåëüÂ ñðîêå 15-20 íåäåëüÂ ñðîêå 15-20 íåäåëüÂ ñðîêå 15-20 íåäåëü
áåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòè
ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ íà âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ó ïëîäà:

 áåòà-ÕÃ ñûâîðîòêè;
 àëüôà-ôåòîïðîòåèí (ÀÔÏ);
 íåêîíúþãèðîâàííûé ýñòðèîë.

Ïðè õðîíè÷åñêîé ôåòî-ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîâîäÿò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ íà:

 áåòà-ÕÃ ñûâîðîòêè;
 ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí;
 òðîôîáëàñòè÷åñêèé áåòà ãëè-

êîïðîòåèí (ÒÁÃ).
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Íå ñïåøèòå âûëåçàòü
èç ïîñòåëè

Óòðåííåå ïðîáóæäåíèå - ýòî ïåðâîå, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ ÷åëîâåêîì çà äåíü, è äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ýòî ñàìûé îïàñ-
íûé ìîìåíò. Ìîæíî ïîòÿíóòü ùèêîëîòêó, ñïóñêàÿñü ïî
ëåñòíèöå, îøïàðèòü ðóêó, äåëàÿ ñåáå ÷àé, èëè ïàñòü â
íåðàâíîé ñõâàòêå ñ ñîáñòâåííîé îäåæäîé. Íåóêëþæåñòü,
ñâîéñòâåííàÿ íåêîòîðûì íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ, äîñòîéíà áîëåå ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, èáî
îíà âëèÿåò íà ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è ïàìÿòü.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå àìåðèêàíñêèìè ó÷åíûìè, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ñðàçó ïîñ-
ëå ïðîáóæäåíèÿ íè÷óòü íå ëó÷øå, åñëè íå õóæå, ÷åì ó ïüÿ-
íûõ. Êðàòêîñðî÷íàÿ ïàìÿòü, àðèôìåòè÷åñêèå è ïîçíàâàòåëü-
íûå ñïîñîáíîñòè â ïåðèîä òàê íàçûâàåìîé «ñîííîé èíåð-
öèè» ñèëüíî ñíèæåíû. Áûëî îáíàðóæåíî òàêæå, ÷òî ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü òðóäà ó ëþäåé, òîëüêî ÷òî ïðîñíóâøèõñÿ ïîñëå
âîñüìè÷àñîâîãî ñíà, íåìíîãî íèæå, ÷åì ó ëþäåé, êîòîðûå
áîäðñòâîâàëè ñâûøå 24 ÷àñîâ.

Ñàìûå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ýôôåêòà íàáëþäàëèñü
ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ â ïåðâûå òðè ìèíóòû ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ, â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 10 ìèíóò îíè ïîñòåïåííî
èñ÷åçàëè. Îäíàêî àâòîðû èññëåäîâàíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî
íåêîòîðûå îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â òå÷å-
íèå äâóõ ÷àñîâ.

Æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò òî-
÷åíóþ òàëèþ, à íå èíòåëëåêò

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðåäïî÷ëè áû áûòü áîëåå
ñòðîéíûìè, áîëåå áîãàòûìè èëè âñòðå÷àòüñÿ ñî çíàìåíè-
òîñòüþ, ÷åì èìåòü áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü èíòåëëåêòà.

Âûáèðàÿ èç ñïèñêà æåëàíèé, ãäå
áûëè òàêèå ïóíêòû, êàê «íàâñåãäà
èçáàâèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ çàò-
ðóäíåíèé», «âñòðå÷àòüñÿ ñî çíà-
ìåíèòîñòüþ (ïî ñîáñòâåííîìó âû-
áîðó)» èëè «èìåòü IQ ãåíèÿ», 51%
æåíùèí ïðåäïî÷ëè «èìåòü ñòðîé-
íóþ ôèãóðó».

Â íàøè âðåìåíà, êîãäà êàæäàÿ
òðåòüÿ æåíùèíà ñòðàäàåò îò èçáû-
òî÷íîãî âåñà, à êàæäàÿ ïÿòàÿ – îò
îæèðåíèÿ, ïðåêðàñíàÿ ïîëîâèíà ÷å-
ëîâå÷åñòâà ïî âïîëíå ïîíÿòíûì
ïðè÷èíàì ìå÷òàåò î òîíêîé òàëèè,
ñ÷èòàþò ýêñïåðòû.

Êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà ïðèçíà-
ëàñü, ÷òî ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè
ïåðåæèâàåò ïî ïîâîäó ñâîåãî âåñà,
÷åì ïî ïîâîäó ôèíàíñîâ, ðàáîòû
èëè ñåìüè. È â òî âðåìÿ êàê 29%
îïðîøåííûõ óêàçûâàþò, ÷òî ñàìûé
áîëüøîé ñòðàõ èì âíóøàåò ïîõîä ê
çóáíîìó âðà÷ó, à 16% - ïîèñê íîâîé
ðàáîòû, öåëûõ 40% ïðèçíàëèñü, ÷òî
áîëüøå âñåãî áîÿòñÿ ïðèìåðÿòü
îäåæäó â îáùèõ ïðèìåðî÷íûõ â ìà-
ãàçèíàõ îäåæäû.

Êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà êîãäà-
ëèáî îáìàíûâàëà ñâîèõ ïîäðóã, íà-

Èíòåðåñíûé ÔÀÊÒ
çûâàÿ ñâîé âåñ, è êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ïûòàëàñü îáìàíóòü ñâî-
åãî ïàðòíåðà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ðàçìåðà îäåæäû.

Äðóãîå æå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà
æåíùèí, ñåâøèõ íà äèåòó, ÷òîáû ïîõóäåòü ê Íîâîìó ãîäó, áðî-
ñèëè ýòó çàòåþ âñåãî ÷åðåç íåäåëþ. Êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà,
ñèäåâøàÿ íà äèåòå, ïðèçíàëàñü, ÷òî ïðÿòàëà åäó è ïîåäàëà åå
òàéêîì, â òî æå âðåìÿ ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî âñå èäåò ïî ïëàíó.

Ñåêðåò òîãî, êàê ïîõóäåòü è ïîääåðæèâàòü ñâîé íîâûé
âåñ, çàêëþ÷àåòñÿ, ãîâîðÿò èññëåäîâàòåëè, ïðåæäå âñåãî, â
ðåøåíèè âñåõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå çàñòàâëÿþò
ïåðååäàòü, è â ïîääåðæêå ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â òàêîì æå
ïîëîæåíèè.

Òâîð÷åñòâî óìåíüøàåò áîëü
Ðàáîòà íàä ïîðòðåòîì, ëåïêà, íàáðîñîê äðåâåñíûì

óãëåì íà ïîëîòíå è äðóãèå âèäû èñêóññòâà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âðà÷à õóäîæåñòâåí-
íîé òåðàïèè ñïîñîáíû
óìåíüøèòü âîñïðèÿòèå
áîëè ó áîëüíûõ ðàêîì.

×åòûðåõìåñÿ÷íîå èññëå-
äîâàíèå ÷èêàãñêèõ ó÷åíûõ
ïîêàçàëî, ÷òî õóäîæåñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ ïîìîãëà îáëåã-
÷àòü âîñåìü èç äåâÿòè ïðè-
çíàêîâ, áåñïîêîèâøèõ ïàöè-
åíòîâ ñ ðàêîì ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè.

Õóäîæåñòâåííàÿ òåðà-
ïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèñ-
òîì, îáó÷åííûì ïñèõîëîãèè è
õóäîæåñòâåííîìó ðåìåñëó,
åãî çàäà÷à, èñïîëüçóÿ òâîð-
÷åñêèé ïðîöåññ, âûçâàòü ðàñ-
ñëàáëåíèå è ïîçâîëèòü ÷åëî-
âåêó âûðàçèòü âñå ñâîè ãëó-
áîêèå ýìîöèè.

Ïÿòüäåñÿò ïàöèåíòîâ ñ ðà-
êîì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè,
ëåéêîçîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè. Îïóõîëè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëè íåèçëå-
÷èìû. Êàê ÷àñòü ýòîé ðàáîòû, ïðîâîäèëàñü îäíî÷àñîâàÿ ñåñ-
ñèÿ õóäîæåñòâåííîé òåðàïèè â áîëüíèöå. Ïåðåä íà÷àëîì ñåñ-
ñèè êàæäîãî èç 29 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíû, â âîçðàñòå 19-82
ëåò, ïðîñèëè îöåíèòü èõ óðîâíè áîëè, óñòàëîñòè, òîøíîòû,
äåïðåññèè, áåñïîêîéñòâà, ñîíëèâîñòè, àïïåòèòà, ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ è îäûøêè îò íóëÿ äî äåñÿòè. Ïàöèåíòû âûáèðàëè íà
ñâîé âêóñ ìàòåðèàë è ñþæåò äëÿ ðàáîòû.

Ïñèõîëîã íàñòàâëÿë áîëüíûõ: «Íåò åäèíñòâåííîãî ïðà-
âèëüíîãî èëè íåïðàâèëüíîãî ñïîñîáà ñäåëàòü ÷òî-òî, âàæåí
ïðîöåññ, à íå êîíå÷íûé èòîã ðåìåñëà. Çàñòàâüòå ñîáñòâåí-
íóþ êðèòèêó ìîë÷àòü è íàñëàæäàéòåñü. Âû ïðîñòî íå ìîæåòå
ñäåëàòü ÷òî-òî íåïðàâèëüíî».

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåññèè ó÷àñòíèêîâ ñíîâà ïîïðîñèëè
îöåíèòü èõ áîëü è äðóãèå ïðèçíàêè. Óðîâåíü âñåõ ïðèçíàêîâ
çàáîëåâàíèÿ ñíèçèëñÿ ïî÷òè âäâîå. Òîëüêî óðîâåíü òîøíîòû
ó âñåõ îñòàëñÿ ïðåæíèé.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íèêîãäà íå ó÷àñòâîâàëè â õóäî-
æåñòâåííîé òåðàïèè äî èññëåäîâàíèÿ è äîáàâèëè, ÷òî îíè
õîòåëè áû ïðîäîëæèòü. Íà âîïðîñ: «Êàêèì îáðàçîì ðàáîòà
ïîâëèÿëà íà ñàìî÷óâñòâèå?» 90 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ ñêà-
çàëè, ÷òî ñåññèÿ îòâëåêàëà èõ è ïîçâîëèëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà ÷åì-òî ïîëîæèòåëüíîì.
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Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëü-
íèöà íà 112 êîåê, ÷åòûðå âðà÷åá-
íûå àìáóëàòîðèè, 13 ÔÀÏîâ –
ïðåäñòàâëÿþò çäðàâîîõðàíåíèå
Êàëìàíñêîãî ðàéîíà. Â ðàéîííûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ðàáîòàþò 26 âðà÷åé è
90 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, 70% âðà÷åé èìåþò êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèþ. Ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè îáñëóæèâàþò 14580
÷åëîâåê, èç íèõ 11592 - âçðîñëûå.

- Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷, Êàëìàíñ-
êèé ðàéîí äîñòàòî÷íî êîìïàêò-
íûé, ðàñïîëîæåí íà àâòîäîðîæíîé
òðàññå, çäåñü æå ïðîõîäèò æåëåç-
íîäîðîæíàÿ âåòêà. Äàåò ëè âàì
ýòî êàêèå-òî ïðåèìóùåñòâà?

- È äà, è íåò. Òî, ÷òî ðàéîí áëèçêî
ðàñïîëîæåí ê ãîðîäó, áåçóñëîâíî,
îáëåã÷àåò çàäà÷ó áîëåå áûñòðîé äî-
ñòàâêè ñëîæíûõ áîëüíûõ, âûçîâ
êîíñóëüòàíòîâ «íà ñåáÿ», äîñòóï-
íîñòü êîíñóëüòàöèé â êðàå (íå ñåê-
ðåò, ÷òî ñòîèìîñòü ïðîåçäà îñòàíàâ-
ëèâàåò ìíîãèõ). Íî îñíîâíóþ êàòå-
ãîðèþ íàøèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿ-
þò ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûå ïðîæè-
ëè òðóäíóþ æèçíü è çàñëóæèëè äîñ-
òîéíóþ ñòàðîñòü. Â îñíîâíîì îíè
ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ÷àñòî íóæäàþòñÿ â òåðàïåâ-

Íàø ðàçãîâîð - ñ Ñåðãååì Âàñèëüåâè÷åì Õâîñòîâûì,
ãëàâíûì âðà÷îì Êàëìàíñêîãî ðàéîíà, âðà÷îì ïåðâîé êàòåãîðèè

ïî õèðóðãèè è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ

òè÷åñêîé ïîìîùè, íî òåðàïåâòè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå ÖÐÁ óæå ìíîãî ëåò
íàõîäèòñÿ â àâàðèéíîì ñîñòîÿíèè:
ïîòîëêè â ïàëàòàõ è â êîðèäîðå äåð-
æàòñÿ íà ïîäïîðêàõ è ïåðåãîðîäêàõ.

Ê òîìó æå ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà âûíóæäåíû èñêàòü çàðà-
áîòîê â ãîðîäå Áàðíàóëå. Íóæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â íàøåì ðàéîíå î÷åíü
ñëàáàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ áàçà. Èç äå-
âÿòè ñîâõîçîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàõîäÿòñÿ «íà ïëàâó» òîëüêî òðè.
Åñòü ôåðìåðñêèå õîçÿéñòâà, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, áîëüøèíñòâî èõ ðóêîâî-
äèòåëåé íå èìåþò âîçìîæíîñòè
ïîëíîöåííî çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå
ñâîèõ ðàáî÷èõ. Èìåþò ìåñòî ôàêòû,
êîãäà îíè äàæå íå îïëà÷èâàþò ñòðà-
õîâûå ïîëèñû, íå ïðîâîäÿò ìåäîñ-
ìîòðû. Êàê èòîã - ïðè îêàçàíèè òà-
êèì ðàáîòíèêàì  ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âîçíèêàþò òðóäíîñòè, ò.ê. ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ áåç ïîëèñîâ
(ò.å. áåñïëàòíî äëÿ ÷åëîâåêà) èõ
ïðèíÿòü íå ìîãóò.

- Êàêîé æå âûõîä?
- Òî, ÷òî öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ

áîëüíèöà äîëæíà íå ïðîñòî ñîõðà-
íèòü ñâîé ñòàòóñ, íî è ðàçâèâàòüñÿ, -
ýòî î÷åâèäíî. Ïóòè ìîãóò áûòü ðàç-
íûå. Ïðàâèòåëüñòâî ñòàðàåòñÿ ðå-
øèòü ñîöèàëüíûå âîïðîñû, ÷òî íå-
èçáåæíî óëó÷øèò è äåìîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Íî êà÷åñòâî ïîìîùè
çàâèñèò åùå è îò âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàòü òåõíîëîãèè. Ñîãëàñíî
«Ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììû», â
ñåëüñêèå áîëüíèöû áóäåò ïîñòàâ-
ëÿòüñÿ àïïàðàòóðà, íî ìû ìîæåì
ëèøèòüñÿ ðåíòãåíàïïàðàòà èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ ïîìåùåíèÿ ïîä íåãî.

ß, êàê ãëàâíûé âðà÷ ðàéîíà, óæå
íåîäíîêðàòíî ïîäíèìàë âîïðîñ ïî
ñòðîèòåëüñòâó íîâîãî çäàíèÿ. Â 2001
ãîäó äàæå çàðó÷èëñÿ ïîääåðæêîé
êðàåâîãî êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ, íî ñòðîèòåëüñòâî òðåáóåò ïðåæ-
äå âñåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñåé÷àñ
îáñóæäàåòñÿ ïðåäëîæåíèå ïåðåâå-
ñòè ïîëèêëèíèêó â íåäîñòðîåííóþ
åùå øêîëó â ðàéöåíòðå, êîòîðóþ
íàäî ïåðåñòðîèòü, ÷òîáû îíà ñîîò-

Çàáîòû ãëàâíîãî âðà÷à...

âåòñòâîâàëà ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ.
Âñå ýòî ïîòðåáóåò ìíîãî ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ. Ïîýòîìó, äóìàþ - ýòî íå âû-
õîä. Ïîìèìî ýòîãî, ÷åðåç ðàéîí ïðî-
õîäèò ôåäåðàëüíàÿ òðàññà, è ïîñò-
ðàäàâøèå â àâàðèÿõ ïîñòóïàþò ê íàì,
÷àñòî íóæäàÿñü â ðåàíèìàöèè. Íóæ-
íî ñòðîèòü òèïîâîé õèðóðãè÷åñêèé
êîðïóñ ñ ðåàíèìàöèåé. Â ýòîì ñëó-
÷àå òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå
ìîæíî áóäåò ïåðåâåñòè â íûíåøíåå
õèðóðãè÷åñêîå. Ê òîìó æå, øêîëà ðàé-
îíó òîæå íóæíà.

Íà ìîé âçãëÿä, ýòî áûë áû áîëåå
ðàöèîíàëüíûé ïóòü, è òàêóþ ïîçè-
öèþ ÿ áóäó îòñòàèâàòü.

- Êàê âû ðåøàåòå êàäðîâûå
âîïðîñû?

- Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèìåì â
ñâîé äðóæíûé êîëëåêòèâ âðà÷åé
ñëåäóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé: äâóõ
òåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðà, ïåäèàòðà, ãè-
íåêîëîãà. Ðàéîííàÿ áîëüíèöà îñíà-
ùåíà íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì,
åñòü ñîâðåìåííûé àïïàðàò ÓÇ-äèàã-
íîñòèêè, êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè «Âàëåíòà», ÝÃÄÑ, öèô-
ðîâîé ïåðåäâèæíîé ðåíòãåíàïïàðàò.
Òàêæå ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì
îñíàùåíà ðåàíèìàöèÿ.

Ìû çàáîòèìñÿ î ñâîèõ ñîòðóäíè-
êàõ: áåñïëàòíî ïðîâîäèì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ (ïðîôïðèâèâ-
êè èëè îáåñïå÷åíèå ìåäèêàìåíòà-
ìè, ïðåäóïðåæäàþùèìè çàáîëåâà-
íèå), ïîñòåïåííî âñåõ îáåñïå÷èâàåì
æèëüåì.

Îò ðåäàêöèè.
Íà çàñåäàíèè êîëëåãèè ïî çäðà-

âîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
19 ÿíâàðÿ ò.ã. áûëè ïîäâåäåíû èòî-
ãè ðàáîòû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðàéîíà. Íà åå çàñåäàíèè ïðèñóò-
ñòâîâàë ãëàâà àäìèíèñòðàöèè À.À.
Ïåðíàé. Ãîòîâíîñòü ðàéîííîé  àä-
ìèíèñòðàöèè ðåøàòü âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ îõðàíîé çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, îí ïîäòâåðäèë êàê è òî, ÷òî
âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì âðà÷åé,
ïîëó÷èâøèõ íàïðàâëåíèå â Êàëìàí-
ñêèé ðàéîí, áóäóò ðåøàòüñÿ.
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Ñêîëüêî ãîðÿ èñïûòûâàþò ðîäè-
òåëè, êîãäà îáíàðóæèâàþò, ÷òî ðå-
áåíîê ñëåï èëè ñòðàäàåò âðîæäåí-
íûì óðîäñòâîì ãëàç èëè ïàòîëîãè-
åé çðåíèÿ! ×àñòè÷íîå èëè ïîëíîå
îòñóòñòâèå âåê, ñðàùåíèå èõ ñ ðîãî-
âîé îáîëî÷êîé, íåäîðàçâèòèå ëèáî
ïîìóòíåíèå ðîãîâèö, äåôåêòû â ðà-
äóæíîé îáîëî÷êå, íåïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå èëè ïîìóòíåíèå õðóñòà-
ëèêà, íåäîðàçâèòèå æåëòîãî ïÿòíà,
çðèòåëüíîãî íåðâà...

Ïîäîáíûå äåôåêòû â ðàçâèòèè
îðãàíà çðåíèÿ îáû÷íî âîçíèêàþò ó
äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ áûëè â íå-
òðåçâîì ñîñòîÿíèè â ïåðèîä çà÷à-
òèÿ èëè ìàòü óïîòðåáëÿëà ñïèðòíîå,
áóäó÷è óæå áåðåìåííîé.

Íàèáîëüøèé âðåä ïðè÷èíÿþò àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè - ýòî âîäêà,
ñïèðò, ñàìîãîíêà, êðåïêèå âèíà, êî-
íüÿê è ò.ä. Îñîáåííî, åñëè ïîñòóïà-
þò â îðãàíèçì ïëîäà â ïåðâûå òðè
ìåñÿöà áåðåìåííîñòè. Ãëàç íà÷èíà-
åò ôîðìèðîâàòüñÿ î÷åíü ðàíî. Ïðè
äîñòèæåíèè ïëîäîì ëèøü òðåõ ìå-
ñÿöåâ óæå îáðàçóþòñÿ ïåðâè÷íûå
ãëàçíûå ïóçûðè, ñîåäèíåííûå ñ ïî-
ëîñòüþ ìîçãà. Íà 6-é íåäåëå ôîð-
ìèðóåòñÿ õðóñòàëèê, îáðàçóþòñÿ è
äðóãèå âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå òêàíè ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ çàðîäûøà â
îðãàíèçìå ìàòåðè óâåëè÷èâàåòñÿ
åãî ìîçã, â êîòîðîì ðàñïîëîæåí çðè-
òåëüíûé íåðâ. Àëêîãîëüíûé ÿä, ïî-
ïàâ â îðãàíèçì áåðåìåííîé, ñ êðî-
âüþ ïðîòåêàåò â ìîçã çàðîäûøà,
ïðèíîñÿ ñ ñîáîé íåïîñðåäñòâåí-
íûé âðåä. Ðîæäàþòñÿ äåòè, ó êîòî-
ðûõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ãëàçíûå

Ë.Ï. Ñàðû÷åâà,
îêóëèñò ïåðâîé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ»,

ñ.Êàëìàíêà

Àëêîãîëü  è  çðåíèå

ÿáëîêè, à âìåñòî íèõ òîëüêî íåáîëü-
øèå êîìî÷êè òêàíè.

Ñîâåðøåííî íåâåðíî äóìàòü,
÷òî ýòî òîëüêî äëÿ äåòåé àë-
êîãîëü âðåäåí, à äëÿ âçðîñëûõ îí
íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé îïàñíî-
ñòè. Àëêîãîëü íå ùàäèò ãëàçà è
âçðîñëûõ ëþäåé: çàáîëåâàíèÿ çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ, ïîíèæåíèå çðå-
íèÿ... Ó àëêîãîëèêîâ íàáëþäàåòñÿ
òàê íàçûâàåìàÿ ñêîòîìà - äåôåêò
ïîëÿ çðåíèÿ, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè áîëü-
íîé ñìîòðèò îäíèì ãëàçîì íà ÿðêî
îñâåùåííûé ëèñò áóìàãè, çàòåì ïî-
ñòàâèò ïåðåä ãëàçîì ëàäîíü è óáå-
ðåò åå, òî íà ñâåòëîì ôîíå îñâå-
ùåííîãî ëèñòà îí óâèäèò æåëòîå,
÷åðíîå èëè ñåðîå ïÿòíî îâàëüíîé
ôîðìû. Îíî ñîõðàíÿåòñÿ íåñêîëü-

Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü îáùåãî ìåæäó çàáîëåâàíèÿ-
ìè ãëàç è ïðèíÿòèåì àëêîãîëÿ? Ïî÷åìó îôòàëüìîëîã çàò-
ðàãèâàåò ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà? Íè÷åãî, îäíàêî, íåîæè-

äàííîãî íåò. Ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ
ñâÿçü ìåæäó ïàãóáíûì ïðèñòðàñòèåì ê ñïèðòíîìó è óòðà-
òîé çðåíèÿ. Ñâÿçü ñàìàÿ ïðÿìàÿ è íåïîñðåäñòâåííàÿ...

êî ñåêóíä, çàòåì èñ÷åçàåò. Íà ãëàç-
íîì äíå ýòîãî áîëüíîãî âðà÷ îáíà-
ðóæèâàåò ïîáëåäíåíèå äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãè-
áåëüþ íåðâíûõ âîëîêîí.

Åñëè ãîâîðèòü îòíîñèòåëüíî çà-
áîëåâàíèé, òî èõ â áîëüøåé ñòåïå-
íè ìîæíî èçëå÷èòü, åñëè áîëüíîé
ïðåêðàùàåò óïîòðåáëÿòü ñïèðò-
íûå íàïèòêè.

Áûâàåò íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà â
áîëüíèöó ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ òÿ-
æåëûìè òðàâìàìè ãëàç, ïîëó÷åííû-
ìè âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî çàñòîëüÿ. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî ñ óäàëåíèåì îä-
íîãî èëè îáîèõ ãëàç.

Ñäåëàéòå ïðàâèëüíûå âûâî-
äû, ïîêà íå ïîçäíî! Ïîìíèòå è áå-
ðåãèòå ñâîå çäîðîâüå!
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Êàê ýòî äåëàòü? Îá ýòîì ìû ñå-
ãîäíÿ ïîãîâîðèì íå ñ âðà÷îì-ýíäîê-
ðèíîëîãîì, à ñ åãî ïàöèåíòîì. Íàøà
ñîáåñåäíèöà - Åëåíà Îòòîâíà Øìèäò,
æèòåëüíèöà ïîñåëêà Àëòàé Êàëìàíñ-
êîãî ðàéîíà, ìíîãî ëåò ñòðàäàþùàÿ
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïî ìíåíèþ ëå-
÷àùèõ âðà÷åé Êàëìàíñêîé ÖÐÁ, Åëå-
íà Îòòîâíà ïîääåðæèâàåò ñåáÿ ñòðî-
æàéøèì ñàìîêîíòðîëåì è çàáîòîé î
ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè.

- Åëåíà Îòòîâíà, êàê äîëãî âû
ñòðàäàåòå ñàõàðíûì äèàáåòîì?
Íàñêîëüêî ñèëüíî èçìåíèëàñü
âàøà æèçíü ïîñëå ïîñòàâëåííî-
ãî äèàãíîçà?

- Óæå 32 ãîäà. Â 19 ëåò ìíå ïîñòàâè-
ëè ñòðàøíûé äèàãíîç - ñàõàðíûé äèàáåò,
ïðè÷åì, â òÿæåëîé ôîðìå. Äóìàþ, ÷òî
ïðè÷èíîé ïîñëóæèë ñèëüíûé íåðâíûé
ñòðåññ. ß áûñòðî íà÷àëà òåðÿòü â âåñå.
Çà ìåñÿö ïîõóäåëà íà 13 êèëîãðàììîâ.
Ïîñòîÿííî èñïûòûâàëà æàæäó, ñëà-
áîñòü, áîëåçíåííîñòü. Îäíèì ñëîâîì,
ïîä ðóêè çàâîäèëè â áîëüíèöó, íàñòîëü-
êî ÿ áûëà ñëàáà. Ñ ïåðâîãî äíÿ - íà èí-
ñóëèíå. Èíúåêöèè äåëàþ äâà ðàçà â
äåíü. Îäèí ðàç â òå÷åíèå ãîäà îáÿçà-
òåëüíî ïðîõîæó ïîääåðæèâàþùèé êóðñ
ëå÷åíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè
ðàéîííîé áîëüíèöû. Ìåäèêè íàøåãî
ÔÀÏà îêàçûâàþò ìíå íåîáõîäèìóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ñ 1980 ãîäà íàõîæóñü íà âòîðîé ãðóï-
ïå èíâàëèäíîñòè. Äî áîëåçíè ÿ ðàáîòà-
ëà ïîâàðîì â ñòîëîâîé. Ðàáîòó ïðè-

Ðàçãîâîð ñ ïàöèåíòîì

øëîñü îñòàâèòü. Áåç ïîääåðæêè ìóæà
áûëî áû î÷åíü ñëîæíî. Ó ìåíÿ ïåíñèÿ
1340 ðóáëåé ïëþñ ñîöïàêåò. Íî áåç íåãî
- íèêóäà. Îäèí ôëàêîí èíñóëèíà - 220-
240 ðóáëåé. À ìíå â ìåñÿö òðåáóåòñÿ 3-
4 ôëàêîíà, à òàêæå ñïèðò è øïðèöû. Ê
òîìó æå åùå ÿ ãèïåðòîíèê.

- Ïî ñëîâàì âðà÷åé, âû æèçíåðà-
äîñòíû, íåñìîòðÿ íà òÿæåëóþ
ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ. Â ÷åì ñåêðåò
æèçíè ñ áîëåçíüþ?

- Ïðî ñâîå çàáîëåâàíèå ÿ ïðàêòè÷åñêè
çíàþ âñå. Îáÿçàòåëüíûì è ïîñòîÿííûì

×òî èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, óçíàâ î ñâîåé áîëåçíè? Êîíå÷íî
æå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåðåæèâàåò øîê. Ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ
ñ íèì, íàó÷èòü æèòü òàê, ÷òîáû áîëåçíü íå ìåøàëà áûòü ÷å-
ëîâåêó âîñòðåáîâàííûì è ñ÷àñòëèâûì, ìåäèêè ñåãîäíÿ ñ÷è-
òàþò çàäà÷åé, íå ìåíåå âàæíîé, ÷åì çàäà÷à ïðàâèëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, ïðåäîñòàòî÷íî áîëüíûõ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì è äðóãèõ, óñïåõ ëå-
÷åíèÿ êîòîðûõ íà 90 ïðîöåíòîâ çàâèñèò îò íèõ ñàìèõ. Êàê

óâåðÿþò âðà÷è, äëÿ íà÷àëà íóæíî ïðèíÿòü ìûñëü î ñâîåé áî-
ëåçíè è íåîáõîäèìîñòè ñ íåé ñ÷èòàòüñÿ. À ñòðîãèé è ïîñòî-

ÿííûé ñàìîêîíòðîëü - åäèíñòâåííûé øàíñ íå äîïóñòèòü
äàëüíåéøåãî ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà.

ÿâëÿåòñÿ àíàëèç íà óðîâåíü ñàõàðà êðî-
âè. Ãëàâíûì ñ÷èòàþ ñîáëþäåíèå ñòðî-
æàéøåé äèåòû. Ýòî åùå îäíî óñëîâèå
òîãî, ÷òîáû õîðîøî ÷óâñòâîâàòü è äåð-
æàòü ñåáÿ â íîðìå. Ìîé çàâòðàê îáû÷íî
ñîñòîèò èç îâñÿíîé èëè ãðå÷íåâîé êàøè,
íåñëàäêîãî ÷àÿ ñ êóñî÷êîì õëåáà. Íà
îáåä ãîòîâëþ áîðù îâîùíîé èëè ñ ïîñò-
íîé ãîâÿäèíîé, ìîæíî êîòëåòó íà ïàðó,
ìîëîêî. Íà óæèí - îáåçæèðåííûé òâîðîã
è ïåðåä ñíîì - ñòàêàí êåôèðà.

Èñêëþ÷åíû ñäîáà, ñëàäêîå, æàðå-
íîå, æèðíîå, ñîëåíîå. Â ãîðîäñêèõ ìà-
ãàçèíàõ åñòü ñïåöèàëüíûå ïîëî÷êè äëÿ
äèàáåòèêîâ, ãäå è êîíôåòû, è âàôëè, è
ñïåöèàëüíûé äëÿ íàñ ñàõàð - êñèëèò,
òàê ÷òî íå ñîâñåì ó íàñ ïðåñíîå ïèòà-
íèå. ß ñåáå è âàðåíüÿ ðàçíûå ãîòîâëþ
íà êñèëèòå. Çàãîòîâêè èç îâîùåé äëÿ
ñåìüè äåëàþ, ïðîáóþ èõ ñàìà. Íåìíîæ-
êî - ìîæíî.

- Åëåíà Îòòîâíà, ó ëþäåé ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ñòðàäàþò íîãè:
ëþáàÿ ïîòåðòîñòü ïðåâðàùàåòñÿ
â íåçàæèâàþùóþ ÿçâó, ãíîéíèêè
èëè òðåùèíó íà ñòîïå...

- Äà, äåéñòâèòåëüíî, ñòîïà - îäíî
èç êîâàðíåéøèõ îñëîæíåíèé ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà. Ïðîôèëàêòèêîé ìîæåò ñëó-
æèòü ïðàâèëüíûé ïîäáîð ïîäõîäÿùåé
îáóâè è òùàòåëüíàÿ ãèãèåíà. Óõîä çà
íîãàìè äîëæåí áûòü åæåäíåâíûì. Íå-
îáõîäèìî ñëåäèòü çà èõ ÷èñòîòîé,
ìûòü ñëåäóåò åæåäíåâíî. Êàê ïðàâè-
ëî, êîæà ñóõàÿ ïîäâåðæåíà òðåùèíàì,
ïîýòîìó ÿ ïîëüçóþñü êðåìîì äëÿ íîã è
âèòàìèíîì À.

- Áîëåçíü íå ìåøàåò âàì áûòü
íóæíîé áëèçêèì ëþäÿì?

- Ó ìåíÿ ñûí, ÿ óæå äâàæäû áàáóø-
êà. Âñåãäà äîâîëüíà è ñ÷àñòëèâà, êîãäà
îíè íàâåäûâàþòñÿ â ãîñòè, ïðîÿâëÿþò
çàáîòó è ó÷àñòèå. Âñå ãîäû ìû ñ ìóæåì
äåðæàëè õîçÿéñòâî, ýòî ñåé÷àñ óæå ñ
íèì ðàññòàëèñü, íå ïî ñèëàì ñòàëî. Îãî-
ðîä, äîì òðåáóþò çàáîòû. Ïî ìåðå ñèë
óïðàâëÿþñü ñî âñåìè äîìàøíèìè äåëà-
ìè, ëþáëþ ÷èòàòü. Ñ÷èòàþ, ÷òî è ñ çàáî-
ëåâàíèåì ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷à-
ñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Âñå çàâèñèò îò
òåáÿ ñàìîãî.

Áåñåäó âåëà Ã.Êàëèíèíà.
Íà ñíèìêå: Å.Î. Øìèäò.

Ôîòî Î. Íèêóëèíà

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà áëàãîäàðèò ðåäàêöèþ ãàçåòû «Çàðÿ Ïðèîáüÿ» çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà
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«…Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîèì äîëãîëåòèåì è ðàññêàçàòü î äîáðûõ è
áëèçêèõ ìíå ëþäÿõ. Ðîäèëàñü ÿ â Çàëåñîâñêîì ðàéîíå, ñ.Áîëüøîé
Êàëòàé. Ðîñëà è èãðàëà ñî ñâîèìè äâîþðîäíûìè ñåñòðàìè ÀííîéÀííîéÀííîéÀííîéÀííîé
Íèêèôîðîâíîé ÒàðàáàåâîéÍèêèôîðîâíîé ÒàðàáàåâîéÍèêèôîðîâíîé ÒàðàáàåâîéÍèêèôîðîâíîé ÒàðàáàåâîéÍèêèôîðîâíîé Òàðàáàåâîé è Ôàèíîé Ñïèðèäîíîâíîé Áðû-Ôàèíîé Ñïèðèäîíîâíîé Áðû-Ôàèíîé Ñïèðèäîíîâíîé Áðû-Ôàèíîé Ñïèðèäîíîâíîé Áðû-Ôàèíîé Ñïèðèäîíîâíîé Áðû-
ñèíîéñèíîéñèíîéñèíîéñèíîé. Âñå ìû ñ îäíîãî ãîäà – 1918-ãî. Íî äåòñòâî áûëî íåäîëãî.
Ñóäüáà ìíîé ðàñïîðÿäèëàñü ïî-ñâîåìó. Ñíà÷àëà íå ñòàëî ìàìû,
ïîòîì, ÷åðåç äâà ãîäà, îòöà. Ó ðîâåñíèêîâ ìîèõ áûëî äåòñòâî è þíî-
øåñòâî. À ÿ â ýòè ïðåêðàñíûå ãîäû óæå ðàáîòàëà…

Ïîñëå âîéíû ÿ âåðíóëàñü â ðîäíóþ äåðåâíþ óæå ñ ñåìüåé: ìóæ,
äî÷êà. Â 50-õ ãîäàõ âñòðåòèëà åùå îäíîãî ïðåêðàñíîãî, äîáðîãî è
ñòàâøåãî ìíå ðîäíûì ÷åëîâåêà – Âåðó Âàñèëüåâíó Ìåëüíèêî-Âåðó Âàñèëüåâíó Ìåëüíèêî-Âåðó Âàñèëüåâíó Ìåëüíèêî-Âåðó Âàñèëüåâíó Ìåëüíèêî-Âåðó Âàñèëüåâíó Ìåëüíèêî-
âóâóâóâóâó. Îíà ïðèåõàëà ê íàì â ñåëî ñ äî÷åðüþ Ëèåé Àíôèíîãåíòîâ-Ëèåé Àíôèíîãåíòîâ-Ëèåé Àíôèíîãåíòîâ-Ëèåé Àíôèíîãåíòîâ-Ëèåé Àíôèíîãåíòîâ-
íîéíîéíîéíîéíîé è çÿòåì Âàëåíòèíîì Ñåìåíîâè÷åì Áî÷àðîâûìÂàëåíòèíîì Ñåìåíîâè÷åì Áî÷àðîâûìÂàëåíòèíîì Ñåìåíîâè÷åì Áî÷àðîâûìÂàëåíòèíîì Ñåìåíîâè÷åì Áî÷àðîâûìÂàëåíòèíîì Ñåìåíîâè÷åì Áî÷àðîâûì. Âåðà Âà-
ñèëüåâíà – äîáðàÿ, äóøåâíàÿ… Ñåìüÿ íàøà áûëà áåäíàÿ, ïîñëå
âîåííûõ ãîäîâ íèêàê íå ìîãëè îïðàâèòüñÿ. Âåðà Âàñèëüåâíà íå ÷ó-
ðàëàñü íàøåé áåäíîòû, äî ÷åãî áûëà ïðîñòàÿ! Æèëè ðÿäîì, âñòðå-
÷àëèñü êàæäûé äåíü. Íå ðàçëó÷àëè íàñ ãîäà, ðàçúåçäû… Èç âàøåãî
æóðíàëà óçíàëà, ÷òî íå ñòàëî Âåðû Âàñèëüåâíû…

À ñåñòðè÷êè ìîè äîðîãèå è ñåé÷àñ íå çàáûâàþò ìåíÿ. Íàâåùàþò
ìåíÿ ÷àñòî. Ñåé÷àñ ÿ æèâó ñ äî÷åðüþ. Äåòåé ó ìåíÿ òðîå, ïÿòü âíó-
êîâ, òðè ïðàâíóêà. Â èíòåðíàò íå ñîáèðàþñü. Ñïàñè Ãîñïîäü, ÷òîáû
íå îïîçîðèòü äåòåé è ñåáÿ. è ïîòîì - íåò ïðè÷èíû. Âñå äåòè ðàáîòà-
þò è ýòîãî íå äîïóñòÿò.

Ñâîèì ýòèì ïèñüìîì îòäàþ äîëæíîå ìîèì ïðåêðàñíûì ñåñòðàì,
äîëãîæèòåëüíèöàì – Àíå óæå 88-é ãîä, Ôàå – 86-é, è ñåìüå Áî÷à-
ðîâûõ, à Âåðå Âàñèëüåâíå Ìåëüíèêîâîé áûëî 95 ëåò!..
Íàì åñòü íà êîãî ðàâíÿòüñÿ».

Íåëåãêî æèâåòñÿ ñåé÷àñ ñåëü-
ñêîé ñåìüå: áåçðàáîòèöà, íåò
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, îäî-
ëåëè ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ïî-
ãèáàåò ñåëî. Âîò â íàøåì ñåëå
óæå íåò äåòñêîãî ñàäèêà, íåò ìå-
äèêà, íà ãðàíè çàêðûòèÿ - êëóá,
äà è øêîëà íåäîáèðàåò äåòåé äî
100 ïðîöåíòîâ. À âñåãî-òî íàâñå-
ãî, êàçàëîñü áû, - îáåñïå÷èòü ëþ-
äåé ðàáîòîé, ïóñòü íåáîëüøîé,
íî ñòàáèëüíîé çàðïëàòîé, è ïðî-
áëåìû ñåìüè â ñåëå, õîòÿ áû ÷à-
ñòè÷íî, óæå áûëè áû ðåøåíû.

Âîò â òàêèõ óñëîâèÿõ è ðàáî-
òàåò íàø æåíñîâåò. Â íåãî âõî-
äÿò æåíùèíû ðàçíûõ âîçðàñòîâ
è ïðîôåññèé. Ëþäè, íåðàâíî-
äóøíûå è îòêðûòûå, áîëåþùèå
äóøîé çà êàæäîãî îáåçäîëåííî-
ãî ðåáåíêà. Êîëëåêòèâ æåíñîâå-
òà - ñïëî÷åííûé, àêòèâíûé -
æèâî îòêëèêàåòñÿ íà ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ñåëå ñîáûòèÿ. Åæåìåñÿ÷-
íî ÷ëåíû æåíñîâåòà ïðîâîäÿò
ðåéäû ïî íåáëàãîïîëó÷íûì ñå-
ìüÿì, íî íå òîëüêî ñ öåëüþ êîí-
òðîëÿ, à ñ îêàçàíèåì ïîñèëüíîé
ïîìîùè. Äåòè èç ýòèõ ñåìåé íà-
õîäÿòñÿ íà îñîáîì êîíòðîëå.
Òàêæå ìû îêàçûâàåì ïîìîùü ïî
îçäîðîâëåíèþ èõ â Öåíòðå ðåà-
áèëèòàöèè è ïîìîùè ñåìüÿì ñ.
Áóðàíîâî Êàëìàíñêîãî ðàéîíà â
òå÷åíèå ãîäà. Ýòè äåòè - ïåðâûå
â ñïèñêàõ íà îçäîðîâëåíèå â
ëåòíèé ïåðèîä â îçäîðîâèòåëü-
íîì ëàãåðå ïðè øêîëå. Àêòèâíî
ó÷àñòâóþò æåíùèíû è â àêöèè
«Ñîáåðåì äåòåé â øêîëó!», îðãà-
íèçóþò âûñòàâêè öâåòîâ, òâîð-
÷åñêèõ ðàáîò æåíùèí è äåòåé,
ïðîâîäÿò ïðàçäíèêè óëèö.

Ïðîáëåì â ñåëå õâàòàåò, íî æåí-
ñîâåò íå ñòîèò îò íèõ â ñòîðîíå.

×ëåí æåíñîâåòà×ëåí æåíñîâåòà×ëåí æåíñîâåòà×ëåí æåíñîâåòà×ëåí æåíñîâåòà
ñ.Óñòü-Àëåéêàñ.Óñòü-Àëåéêàñ.Óñòü-Àëåéêàñ.Óñòü-Àëåéêàñ.Óñòü-Àëåéêà
Êàëìàíñêîãî ðàéîíàÊàëìàíñêîãî ðàéîíàÊàëìàíñêîãî ðàéîíàÊàëìàíñêîãî ðàéîíàÊàëìàíñêîãî ðàéîíà
Ñ.È. ÑåðãååâàÑ.È. ÑåðãååâàÑ.È. ÑåðãååâàÑ.È. ÑåðãååâàÑ.È. Ñåðãååâà

Íàøà ïî÷òà Â ðåäàêöèþ

Ñ íîâîãîäíèìè ïðàçäíèêàìè íàñ ïîçäðàâèëà íàøà ÷èòàòåëüíèöà èç ñ.Íî-
âî-Ðîìàíîâî Êàëìàíñêîãî ðàéîíà Ïðàñêîâüÿ Ñòàôååâíà Êîëîêîëîâà, êàê
îíà ïèøåò - «ïåíñèîíåðêà, ïîëíûõ 87 ëåò»… Íåóãîìîííàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ,
ó÷àñòëèâàÿ áàáà Ïàøà (òàê çîâóò åå áëèçêèå). Òàêèì òåïëîì ïîâåÿëî îò åå
íåçàìûñëîâàòîãî ïèñüìà…



15¹1 (37) / ÿíâàðü 2006

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 5

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Àëëåðãèÿ íà ëåêàðñòâà - ëèøü íàä-
âîäíàÿ ÷àñòü àéñáåðãà. Ìíîæåñòâî âîç-
ìîæíûõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íà ïðè-
åì ëåêàðñòâ ñîêðûòû íà ãëóáèíå. Ïîáî÷-
íûå ðåàêöèè íà ëåêàðñòâà âñòðå÷àþòñÿ
î÷åíü ÷àñòî, ïî ðàçíûì äàííûì, â 2-30%
ñëó÷àåâ, íî èç 10 ñëó÷àåâ ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé íà äîëþ àëëåðãèè ïðèõîäèòñÿ ëèøü
îäèí ñëó÷àé.

Íàïîìíèì, àëëåðãèÿ - ýòî ïîâðåæ-
äåíèå òêàíåé îðãàíèçìà, âûçâàííîå
ðåàêöèåé èììóííîé ñèñòåìû íà êà-
êîå-ëèáî âåùåñòâî (àëëåðãåí). Â àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâó-
þò êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, îäíàêî
áîëüøèíñòâî íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íà
ëåêàðñòâà âîçíèêàåò áåç ó÷àñòèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Ýòî ïñåâäîàëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ò.å. ïîõîæèå ñâîèìè
ïðîÿâëåíèÿìè íà àëëåðãèþ, íî âîçíèêà-
þùèå áåç ó÷àñòèÿ èììóííûõ ìåõàíèç-

Àëëåðãèÿ íà ëåêàðñòâà.
«Àñïèðèíîâàÿ» àñòìà

ìîâ. Òàêèå ðåàêöèè ìîãóò âîçíèêíóòü óæå
ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ ëåêàðñòâîì.

À åñëè âñå-òàêè
àëëåðãèÿ?..

Ëåêàðñòâåííóþ àëëåðãèþ âûÿâëÿþò ó
5% âçðîñëûõ. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ àëëåð-
ãèÿ íà ëåêàðñòâà? ×àùå ñûïüþ íà êîæå,
îòåêîì ëèöà. Íî îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
òàêæå î÷åíü òÿæåëûìè ñîñòîÿíèÿìè -
øîêîì, áðîíõîñïàçìîì, âîñïàëåíèåì
ïå÷åíè, ïî÷åê.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçâèëàñü èñòèííàÿ
àëëåðãèÿ ê ëåêàðñòâó, íóæíî ïåðåä ýòèì
èìåòü êîíòàêò ñ äàííûì ëåêàðñòâîì.
Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà âïåð-
âûå, àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íå ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ ðàíüøå âòîðîé íå-
äåëè ëå÷åíèÿ! Ïðè ïîâòîðíîì êîíòàêòå
ñ âåùåñòâîì (äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò)
ïðèçíàêè àëëåðãèè ìîãóò ðàçâèòüñÿ

î÷åíü áûñòðî. Åñëè ëåêàðñòâî õîðîøî
ïåðåíîñèëîñü ïðè ïîñòîÿííîì ïðèåìå â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, òî âåðî-
ÿòíîñòü àëëåðãèè ê íåìó ìàëà.

Êàêèå ëåêàðñòâà âûçûâàþò àëëåð-
ãèþ? Òåîðåòè÷åñêè íà ýòî ñïîñîáåí ïî-
÷òè ëþáîé ïðåïàðàò, íî îêîëî 80% âñåõ
àëëåðãè÷åñêèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé îáóñëîâëåíû àíòèáèîòèêàìè
(ïåíèöèëëèíàìè è öåôàëîñïîðèíàìè),
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé (àñïèðèí)
è äðóãèìè íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Ýòî õîðî-
øî èçâåñòíûå æàðîïîíèæàþùèå è áîëå-
óòîëÿþùèå ñðåäñòâà – «Äèêëîôåíàê»,
«Èíäîìåòàöèí», «Èáóïðîôåí», «Àíàëü-
ãèí», «Áàðàëãèí», «Ïåíòàëãèí», «Òåîôåä-
ðèí», «Öèòðàìîí» è ìíîæåñòâî êîìáè-
íèðîâàííûõ «àëãèíîâ».

Òÿæåëûå ðåàêöèè ÷àùå äðóãèõ âûçû-
âàþò ïåíèöèëëèíû è öåôàëîñïîðèíû,
ñûâîðîòêè, âàêöèíû (âûðàùèâàåìûå íà
êóðèíûõ ýìáðèîíàõ), ðåíòãåíîêîíòðàñ-
òíûå âåùåñòâà, íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåä-
ñòâà äëÿ íàðêîçà.

Íàèáîëüøåé àëëåðãèçèðóþùåé ñïîñîá-
íîñòüþ îáëàäàþò ïðåïàðàòû, íàíîñèìûå
íà êîæó, íàèìåíüøåé - âíóòðèâåííûå
èíúåêöèè.

Åñëè àëëåðãèÿ âñå æå âîçíèêëà, òî
ïðåïàðàò, âûçâàâøèé àëëåðãè÷åñêóþ
ðåàêöèþ, ñëåäóåò íåìåäëåííî îòìå-
íèòü è áîëüøå íå ïðèíèìàòü. À
ñ íèì è äðóãèå åãî «ñîðîäè÷è» ïî
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå (ñ àìïèöèë-

Íàâåðíÿêà âàì êîãäà-íèáóäü âðà÷ çàäàâàë âîïðîñ, åñòü ëè
ó âàñ àëëåðãèÿ íà ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, ïåðåä óäàëåíèåì
çóáà. Åñëè âû íèêîãäà íå ïðèíèìàëè ëåêàðñòâ èëè èõ ïðè-
åì  íå âûçûâàë ïðîáëåì, - õîðîøî. À âîò åñëè òàêèå ïðî-
áëåìû âîçíèêàëè, âû íàâåðíÿêà ñ îïàñêîé îòíåñåòåñü ê

ïðèåìó ìåäèêàìåíòîâ. Âîïðîñ îá àëëåðãèè íà ëåêàðñòâà
íå òàê ïðîñò, ïîòîìó ÷òî íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñ ëåêàðñòâåí-
íîé àëëåðãèåé ïðèõîäèòñÿ åùå äâîå, êîòîðûì åå ïðèïè-
ñûâàþò îøèáî÷íî. Ïîýòîìó äàâàéòå ñåãîäíÿ ïîãîâîðèì î

ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ïîäðîáíåå.
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ëèíîì - âñå äðóãèå ïåíèöèëëèíû è
öåôàëîñïîðèíû è ò.ä.).

Íàäî ëè äîêàçûâàòü íàëè÷èå àëëåð-
ãèè ê òîìó èëè èíîìó ëåêàðñòâó? Ê
ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûõ è
îäíîâðåìåííî áåçîïàñíûõ òåñòîâ äëÿ
äîêàçàòåëüñòâà àëëåðãèè ê ëåêàðñòâåí-
íûì ïðåïàðàòàì (çà èñêëþ÷åíèåì ïåíè-
öèëëèíîâ) íå ñóùåñòâóåò. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýòî è íå òðåáóåòñÿ. Äèàã-
íîñòèêà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïðåïàðàò æèçíåííî âàæåí è
åãî íåëüçÿ çàìåíèòü ñðåäñòâîì äðó-
ãîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû (íàïðèìåð,
èíñóëèí ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå). Òîãäà
äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçóþò äîçèðîâàí-
íûé ïðîâîêàöèîííûé òåñò. Â îñòàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè
íå ñëåäóåò èç-çà íåîïðàâäàííîãî ðèñêà.

Ñðåäè ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâ, îñîáíÿêîì
ñòîèò «àñïèðèíîâàÿ» àñòìà.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé çíàþò î òîì, ÷òî ÷àñòî ýòî àë-
ëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, è ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê ëþáûì ïîòåíöèàëü-
íûì àëëåðãåíàì. Ïîýòîìó âðà÷àì ïðèõî-
äèòñÿ ïðèêëàäûâàòü íåìàëî óñèëèé, ÷òî-
áû äîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà òîãî
èëè èíîãî ëåêàðñòâà, îñîáåííî àíòèáèî-
òèêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàáëåòêè îò ãî-
ëîâíîé áîëè («Àñïèðèí», «Àíàëüãèí» è
ïð.) íàñòîëüêî ïðèâû÷íû äëÿ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, ÷òî èõ ÷àñòî è ëåêàðñòâà-
ìè-òî íå ñ÷èòàþò. À çðÿ.

Àñïèðèí - îäíî èç òîðãîâûõ íàçâàíèé àöå-
òèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû, âûïóñêàåìîé è
ïîä äðóãèìè ìàðêàìè. Îí ïðåäñòàâèòåëü
îáøèðíîé ãðóïïû íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ).

ÍÏÂÏ îêàçûâàþò îáåçáîëèâàþùåå,
æàðîïîíèæàþùåå è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå äåéñòâèå. Âñå ýôôåêòû
ÍÏÂÏ ñâÿçàíû ñ îáùèì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ: îíè òîðìîçÿò ôåðìåíò, êî-
òîðûé îòâå÷àåò çà ñèíòåç âåùåñòâ,
ó÷àñòâóþùèõ â  âîñïàëåíèè.

Ñåé÷àñ óæå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
æèçíü áåç ëåêàðñòâ ýòîé ãðóïïû. Áëàãî-
äàðÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó ýôôåêòó
ÍÏÂÏ íåçàìåíèìû ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ.

«Àñïèðèíîâàÿ» àñòìà - òèïè÷íûé
ïðèìåð ïñåâäîàëëåðãèè. Òîðìîæåíèå
îäíîãî ôåðìåíòà ïîä äåéñòâèåì ÍÏÂÏ ó
íåêîòîðûõ ëþäåé «ïåðåêëþ÷àåò» íà ñèí-
òåç äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ âåùåñòâ. Ñ
âîçäåéñòâèåì ýòèõ âåùåñòâ è ñâÿçàíû
âîçíèêàþùèå ïðèçíàêè íåïåðåíîñèìîñ-
òè àñïèðèíà è äðóãèõ ÍÏÂÏ.

Êàê æå ïðîÿâëÿåòñÿ «àñïè-
ðèíîâàÿ» àñòìà, è ÷òî òàêîå

«àñïèðèíîâàÿ» òðèàäà?
Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ óäóøüåì ïðè ïðèåìå

ïðåïàðàòîâ êëàññà àñïèðèíà. Ïðè÷åì,
ìîæåò áûòü îòäåëüíîé ôîðìîé çàáîëå-
âàíèÿ, êîãäà áðîíõîñïàçì âîçíèêàåò
òîëüêî ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ, èëè ïðèñîåäè-
íÿòüñÿ ê ñóùåñòâóþùåé áðîíõèàëüíîé
àñòìå (îáû÷íî àëëåðãè÷åñêîé).

Î÷åíü ÷àñòî «àñïèðèíîâîé» àñòìå
ïðåäøåñòâóåò èëè ñîïóòñòâóåò ïîëè-
ïîç íîñà, ïðè÷åì äåáþò «àñïèðèíîâîé»
àñòìû íåðåäêî áûâàåò ñâÿçàí ñ îïåðàòèâ-
íûì óäàëåíèåì ïîëèïîâ. Ñî÷åòàíèå íå-
ïåðåíîñèìîñòè ÍÏÂÏ ñ «àñïèðèíîâîé»
àñòìîé è ïîëèïîçîì íîñà íàçûâàåòñÿ
«àñïèðèíîâîé» òðèàäîé. «Àñïèðèíî-
âàÿ» àñòìà ñêëîííà ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ.

Ïðèåì ëþáûõ ÍÏÂÏ ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøóþ îïàñíîñòü. Ýòî ìîæåò ïðîèçîé-
òè ïî íåçíàíèþ, ïîýòîìó ïðè âûÿâëåí-
íîé íåïåðåíîñèìîñòè ÍÏÂÏ íàäî áûòü
î÷åíü âíèìàòåëüíûì: ÍÏÂÏ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû, â òîì ÷èñëå è â ñîñòàâå
êîìáèíèðîâàííûõ (íàïðèìåð, îò ïðîñòó-
äû è ãðèïïà). Âîçìîæíû ðåàêöèè è íà ïðè-
ðîäíûå ñàëèöèëàòû, ñîäåðæàùèåñÿ âî
ìíîãèõ ÿãîäàõ è ôðóêòàõ, íà æåëòûå è
êðàñíûå ïèùåâûå êðàñèòåëè. Íåëüçÿ ïðè-
íèìàòü ëåêàðñòâà, ïîêðûòûå îáîëî÷êîé
æåëòîãî öâåòà!

Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
êðàñèòåëè è êîíñåðâàíòû, ñõîäíûå
ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñ àñ-
ïèðèíîì:

  êîíñåðâèðîâàííûå è ìàðèíîâàííûå
ïðîäóêòû (çà èñêëþ÷åíèåì «äîìàøíèõ»
çàãîòîâîê);

  êîëáàñû, âåò÷èíà, áóæåíèíà è ïð.;
  òîðòû è ïèðîæíûå ñ êðåìàìè æåë-

òîãî öâåòà;
  êàðàìåëü, ìàðìåëàä, äðàæå è ïð.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà «àñïèðè-
íîâàÿ» àñòìà èíîãäà èñïîëüçóþò ïðîâî-
êàöèîííûé òåñò ñ àñïèðèíîì. Ýòî ñëîæ-
íàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðóþ ïðîâîäÿò òîëü-
êî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ.

Ëå÷åíèå «àñïèðèíîâîé» àñòìû â öå-
ëîì ïðîâîäèòñÿ ïî òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî
è äðóãèõ ôîðì áðîíõèàëüíîé àñòìû, à òàê-
æå ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû, áëîêèðóþ-
ùèå äåéñòâèå âåùåñòâ, ñ êîòîðûìè ñâÿ-
çàíû ñèìïòîìû «àñïèðèíîâîé» àñòìû.

Ãëàâíîå óñëîâèå óñïåõà â ëå÷åíèè
àñïèðèíîâîé àñòìû - èñêëþ÷åíèå ïðè-
åìà àñïèðèíà è äðóãèõ ÍÏÂÏ (â òîì
÷èñëå è â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííûõ
ñðåäñòâ). Ïðè î÷åíü âûðàæåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ÍÏÂÏ èç äèåòû ïðèõî-
äèòñÿ èñêëþ÷àòü òàêæå ïðîäóêòû ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì åñòåñòâåííûõ ñà-
ëèöèëàòîâ (àáðèêîñû, àïåëüñèíû, âè-
íîãðàä, âèøíÿ, ãðåéïôðóò, äûíÿ, êëóá-
íèêà, ìàëèíà, îãóðöû, ïåðåö, ïåðñèêè, ïî-
ìèäîðû, ñëèâà, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, ÷åð-
íîñëèâ, ÿáëîêè).

×òî äåëàòü, åñëè áåç ÍÏÂÏ
íåëüçÿ îáîéòèñü?

Äëÿ ñíÿòèÿ ãîëîâíîé (èëè äðóãîé)
áîëè, ïðè âûñîêîé ëèõîðàäêå îòíîñè-
òåëüíî áåçîïàñåí «Ïàðàöåòàìîë», êîòî-
ðûé ðåäêî âûçûâàåò ñèìïòîìû íåïå-
ðåíîñèìîñòè ÍÏÂÏ â îáû÷íûõ äîçàõ,
õîòÿ îñòîðîæíîñòü ïðè ïåðâîì åãî ïðè-
åìå íå ïîìåøàåò.

Åñëè æå ÍÏÂÏ ñîâåðøåííî íåîáõîäè-
ìû äëÿ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ðåâìàòè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé, äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôàðê-
òà ìèîêàðäà, òî èñïîëüçóþò äåñåíñèòè-
çàöèþ «Àñïèðèíîì». Äåñåíñèòèçàöèÿ -
ýòî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àñ-
ïèðèíó. Åå ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà.
Ïðè ýòîì íàçíà÷àþò «Àñïèðèí» â ïîñòå-
ïåííî âîçðàñòàþùèõ äîçàõ äî äîñòèæå-
íèÿ äîçû 600 ìã, êîòîðóþ ïàöèåíò ïðî-
äîëæàåò ïðèíèìàòü åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ïðè «àñïèðèíîâîé» òðèàäå íåëüçÿ
çàáûâàòü î ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ïî-
ëèïîâ íîñà. Îá ýòîì ïîäðîáíåå ìû ïî-
ãîâîðèì â ñëåäóþùèõ áåñåäàõ.

Ïîìíèòå, åñëè âû îòìåòèëè íå-
ïåðåíîñèìîñòü ëåêàðñòâà, ïî-
ñòàâüòå â èçâåñòíîñòü ñâîåãî
âðà÷à! Îáÿçàòåëüíî çàïèøèòå,
êîãäà è âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâè-
ëàñü ðåàêöèÿ!
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Å.À. Æèãìàíîâñêàÿ,
ïðåäñåäàòåëü ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîé ïðåäìåòíîé

êîìèññèè ÁÁÌÊ

Æèâåò òàêîé ×åëîâåê…

Òàêîå ïðîèçîøëî â ñóäüáå Èâàíà
Ôåäîðîâè÷à Ìîðäîâèíà – ïîýòà è ïå-
äàãîãà… Äèïëîì Ëèòåðàòóðíîãî èíñòè-
òóòà èì. Ì.Ãîðüêîãî ñòàë äëÿ íåãî ïðî-
ïóñêîì â ìèð ïîýçèè, à äèïëîì ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à – â ìèð ìåäèöèíû, ãäå îí
íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë âðà÷îì-ýïèäå-
ìèîëîãîì, à çàòåì ñîñòîÿëñÿ êàê ïðå-
ïîäàâàòåëü ãèãèåíû è ýêîëîãèè â ÁÁÌÊ.

Âðà÷è ìû è ïðåïîäàâàòåëè,
Ó÷èòåëÿ è ïåäàãîãè,
Ïîðîé - íàèâíûå ìå÷òàòåëè,
Ïîðîþ - ìóäðûå, êàê Áîãè.
Â îòâåòå ìû ïåðåä ñòóäåíòàìè,
Îíè äëÿ íàñ – ëþáîâü è âåðà,
Âñåëÿåì â íèõ ÷àñòèöû ñâåòà ìû,
Çàáûâ ïîðîé, ÷òî åñòü Êàðüåðà.
Ëåòîì 1973 ãîäà, áóäó÷è ìîëîäûì

ñïåöèàëèñòîì, âî âðåìÿ ýïèäåìèè õî-
ëåðû Èâàí Ôåäîðîâè÷ ïðîâîäèë îáñëå-
äîâàíèå ïåðâîãî çàðåãèñòðèðîâàííîãî
â Áàðíàóëå ýïèäåìè÷åñêîãî î÷àãà ýòîãî
îñîáî îïàñíîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Âîò êàê âñïîìèíàåò îí î òåõ äíÿõ:

- Áîëüíàÿ ïðîæèâàëà â Öåíòðàëüíîì
ðàéîíå, â ÷àñòíîì ñåêòîðå. Çàâåäóþ-
ùàÿ ýïèäîòäåëîì ñïðàøèâàåò íàñ, ýïè-

äåìèîëîãîâ: «Êòî ïîéäåò â î÷àã? ß íè-
êîìó íå ïðèêàçûâàþ. Ïî æåëàíèþ». Â
îáùåì, íå õî÷ó êàê-òî ïðåóâåëè÷èâàòü
ñâîåé ðîëè, íî ïîøåë ÿ. Îòêàçàëñÿ îò
ñïåöèàëüíîãî ïðîòèâî÷óìíîãî êîñòþìà,
êîòîðûé ìíå ïðåäëàãàëè (ïðè õîëåðå îí
áûë íè ê ÷åìó), ïîøåë, çàõâàòèâ ñâîé
îáû÷íûé âðà÷åáíûé õàëàò. Âñå îáî-
øëîñü õîðîøî è äëÿ ìåíÿ, è äëÿ áîëü-
íîé. Âðà÷è-èíôåêöèîíèñòû ñìîãëè âû-
âåñòè áîëüíóþ èç òÿæåëîé ôîðìû õî-
ëåðû. Îíà îñòàëàñü æèâà.

Áîëåå ÷åòâåðòè âåêà ðàáîòàåò
Èâàí Ôåäîðîâè÷ â ìåäèöèíñêîì êîë-
ëåäæå, ÷òî â ïîëíîé ìåðå ïîçâîëÿåò
åìó ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë êàê âðà÷à, ïîýòà, ïåäàãîãà. Ýòî
- è àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, è ðàçëè÷-
íûå ïî òåìàòèêå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
êîíôåðåíöèè, êîíêóðñû, ýêñêóðñèè, è
ïîäãîòîâêà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, çà÷åòû, ýêçàìåíû.

Âäóì÷èâî, ãðàìîòíî ðåøàåò Èâàí
Ôåäîðîâè÷ ñàìûå ñëîæíûå âîïðîñû, ñ
îãðîìíûì óâàæåíèåì è äîâåðèåì îò-
íîñÿòñÿ ñòóäåíòû ê ñâîåìó ó÷èòåëþ.

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû ðàç â æèçíè ñòîÿë
ïåðåä ïðîáëåìîé âûáîðà. Êàê ñëîæíî ýòî áûâàåò ïîðîé!

Ñ÷àñòëèâ òîò, êîìó óäàåòñÿ ñîâìåñòèòü äâà ïðèçâàíèÿ, äâà
ëþáèìûõ äåëà, êîãäà îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íàñûùà-

þò æèçíü ÷åëîâåêà ðàäîñòüþ òâîð÷åñêîãî ïîèñêà.
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Êîãäà âî âðåìÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïðàêòèêè ÿ ïîñåùàþ ïîäñòàíöèè
ñêîðîé ïîìîùè, ïîëèêëèíèêè íàøå-
ãî ãîðîäà, òî âñòðå÷àþ òàì ìíîãî
çíàêîìûõ ëèö: ýòî âñå íàøè âûïóñ-
êíèêè-ôåëüäøåðû, è èõ òàê ìíîãî.
È íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê äàâíî îíè
ïîêèíóëè íàøó Alma mater, - 5, 10
èëè 15 ëåò íàçàä - îíè ñ íåèçìåííîé
òåïëîòîé è èíòåðåñîì âñïîìèíàþò
ðîäíîé êîëëåäæ: «À êàê òàì Ãàëèíà
Èâàíîâíà? À Ëþáîâü Ìèõàéëîâ-
íà?». È òóò äèñïåò÷åð ïî ãðîìêîé
ñâÿçè îáúÿâëÿåò: «Áðèãàäà ¹… - íà
âûåçä!», è êòî-òî èç ìîèõ ñîáåñåä-
íèêîâ óåçæàåò. À ÿ äóìàþ: «×òî òàì
åãî æäåò? Ñïðàâèòñÿ ëè? Ïðîõîäè-
ëè ëè ìû ýòî?».

Áîëåå 25 ëåò ÿ ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå ôåëüäøåðîâ â Áàðíàóëüñ-
êîì áàçîâîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ïî
îäíîìó èç âàæíåéøèõ äëÿ íèõ ïðåäìå-
òîâ - òåðàïèè. Ðàáîòàÿ ñ íèìè, ÿ õîðî-
øî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàêèå ñëîæíûå
ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è èì ïðåäñòî-
èò ðåøàòü íà ëþáîì âîçìîæíîì äëÿ íèõ
ó÷àñòêå ðàáîòû – áóäü òî ÔÀÏ, èëè ñòàí-
öèÿ ñêîðîé ïîìîùè, èëè çäðàâïóíêò. Îò-
òîãî ó ìåíÿ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ðîëü ôåëüäøåðà â íàøåì çäðàâîîõðà-
íåíèè îñòàåòñÿ íåäîîöåíåííîé, à çà÷à-
ñòóþ íàëè÷èå ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî-
ïðîñòó èãíîðèðóåòñÿ.

Íåäàâíî â ãîðîäå ïðîøåë ñåìè-
íàð ïîä ýãèäîé êàðäèîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà, êîòîðûé áûë ïîñâÿùåí
îðãàíèçàöèè øêîë äëÿ áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Âûñòóïàþò
óâàæàåìûå ëþäè – îðãàíèçàòîðû íàøå-
ãî êðàåâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîâîðÿò
î òîì, êòî è êàê äîëæåí îðãàíèçîâûâàòü
ïîäîáíûå øêîëû, ñêîëüêî çà ýòî äîïîë-
íèòåëüíî áóäóò ïëàòèòü. Íî î ôåëüä-
øåðàõ - íè ñëîâà! Òàê êòî æå òîãäà îðãà-
íèçóåò ïîäîáíóþ øêîëó â êàêîì-íèáóäü
äàëåêî íå ìàëåíüêîì ñåëå, ãäå, ñëàâà
Áîãó, ñîõðàíèëñÿ ïîêà åùå ÔÀÏ, ïîä-
äåðæèâàåìûé ýíòóçèàçìîì ìåñòíîé
àäìèíèñòðàöèè è àâòîðèòåòîì ðàáîòà-
þùåãî òàì ôåëüäøåðà, êîòîðîãî óâà-

Î.Ê. Áàêëûêîâà, ïðåïîäàâàòåëü òåðàïèè Áàðíàóëüñêîãî
áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ

Î áåäíîì ôåëüäøåðå
çàìîëâèòå ñëîâî…

æèòåëüíî èìåíóþò çäåñü «âðà÷îì» èëè
«äîêòîðîì»?

Ôåëüäøåð, â ñèëó ñïåöèôèêè ñâîèõ
çàäà÷, îêàçàëñÿ «ïðîñëîéêîé» ìåæäó
âðà÷îì è ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé. Îí - íå
òî è íå äðóãîå. Îí - è òî è äðóãîå. ×ó-
æîé ñðåäè ñâîèõ…

Ñêîëüêî îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè âû-
ëèâàåòñÿ íà ãîëîâû ìîèõ áûâøèõ ó÷å-
íèêîâ â ïðèåìíûõ ïîêîÿõ áîëüíèö, ïî-
ëèêëèíèê íàøåãî ãîðîäà (äóìàþ, è â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ íå ìåíüøå), êîãäà îíè ïðè-
âîçÿò íà ìàøèíàõ ñêîðîé ïîìîùè áîëü-
íûõ, ãðÿçíûõ è âøèâûõ áîìæåé, ïðî÷íî
çàñíóâøåãî è íå ïðîñíóâøåãîñÿ îò íà-
øàòûðíîé ìàñêè è êîðäèàìèíà àëêîãî-
ëèêà! Èõ ëè ýòî âèíà, ÷òî òåõ è äðóãèõ
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå?!

Ôåëüäøåðà, äîñòàâèâøåãî áîëüíîãî
â ãëóõîå âðåìÿ ñóòîê è òåì ïîáåñïîêî-
èâøåãî ïîêîé äåæóðíîãî âðà÷à, ìîæíî
îñêîðáèòü õîòÿ áû òåì, ÷òî íàïîìíèòü
åìó î åãî ìåñòå â èåðàðõè÷åñêîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ëåñòíèöå òîëüêî îäíîé
ôðàçîé: «È ãäå âàñ òîëüêî ó÷àò?!», è
ïîñëå ýòîãî ñ î÷àðîâàòåëüíîé íåïîñ-
ðåäñòâåííîñòüþ ãîñïèòàëèçèðîâàòü
ýòîãî áîëüíîãî, òåì ñàìûì äîêàçàâ, ÷òî
ó÷àò èõ, ãäå íàäî è ÷åìó ïîëîæåíî, è
áîëüíîé áûë äîñòàâëåí, êóäà íàäî.

Ìíîãî ëåò íàçàä, ïðèäÿ íà ðàáîòó â
êà÷åñòâå öåõîâîãî òåðàïåâòà â îäíó èç
ïîëèêëèíèê ãîðîäà, ÿ ñìåíèëà íà ýòîì
ïîñòó ôåëüäøåðà, çàíèìàâøåãî ýòó äîë-
æíîñòü íåñêîëüêî ëåò.

Êàê ÿ áûëà áëàãîäàðíà çà ýòó íà-
óêó, çà ýòîò îïûò, êîòîðûé îíà, ôåëü-
äøåð, áåñêîðûñòíî è ùåäðî ïåðåäà-
ëà ìíå, íà÷èíàþùåìó âðà÷ó!

Ïîâåðüòå ìíå, ìíîãî ëåò îáùàþùåé-
ñÿ ñ ýòîé êàòåãîðèåé ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, êàê ìíîãî ó íàñ ãðàìîòíûõ,
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ôåëüäøå-
ðîâ, êîòîðûå òÿíóò òÿæåëûé âîç íàøå-
ãî ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ óäè-
âèòåëüíîé è äîñòîéíîé õîòÿ áû óâàæå-
íèÿ ïðåäàííîñòüþ.

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ ôåëüäøåðîâ -
âûïóñêíèêîâ íàøåãî êîëëåäæà - ñ
þáèëååì íàøåé Alma mater!

Ïðè îöåíêå ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ,
íàðÿäó ñ ïðî÷èìè ïîêàçàòåëÿìè, îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû àíêåòè-
ðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ, èõ ìíåíèå î ïåäàãî-
ãå. Èâàí Ôåäîðîâè÷ íåèçìåííî ïîëó÷àåò
âûñîêèå áàëëû, è, îáúåäèíèâ âñå îòìå-
÷åííûå êà÷åñòâà, ìîæíî ñêàçàòü î íåì
êîðîòêî: «Êëàññíûé ïðåïîäàâàòåëü!».

Èâàí Ôåäîðîâè÷ - îáÿçàòåëüíûé
ó÷àñòíèê âñåõ îòêðûòûõ ìåðîïðèÿòèé
êîëëåäæà, ÷ëåí æþðè ðàçëè÷íûõ êîí-
êóðñîâ, ðóêîâîäèòåëü ëèòåðàòóðíîãî
îáúåäèíåíèÿ è ñåêöèè ñòóäåí÷åñêî-
ãî íàó÷íîãî îáùåñòâà «Ðîäíèê».

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü åùå è òàêîå ñâîé-
ñòâî åãî õàðàêòåðà, êàê ñïîñîáíîñòü óâ-
ëå÷ü àóäèòîðèþ. Ýòî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ
âî âðåìÿ ëåêöèé, êîãäà îí î÷åíü ýìîöèî-
íàëüíî, èíòåðåñíî îáúÿñíÿåò ñòóäåíòàì
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãèãèåíû. À óæ êîã-
äà Èâàí Ôåäîðîâè÷ ÷èòàåò ñâîè ñòèõè,
çàë çàìèðàåò. ×òî-òî íåóëîâèìî òðîãà-
òåëüíîå ïîÿâëÿåòñÿ âî âñåì îáëèêå ïî-
ýòà, äîáðîòîé è ïîíèìàíèåì ñâåòÿòñÿ
åãî ãëàçà, ÷óòü ñìóùåííî óëûáàÿñü, óâî-
äèò îí ñâîèõ ñëóøàòåëåé â âîëøåáíûé
ìèð ïîýçèè. Åãî ñòèõè òðîãàþò äóøó, è
äîëãî-äîëãî çâó÷àò àïëîäèñìåíòû.

ß äîáðîòå ó÷èëñÿ ó ïðèðîäû,
È ÷óâñòâóþ âîëíåíèå âåòâåé.
Ìíå ãîðëî ïåðåõâàòûâàþò âîäû
Èç ðîäíèêîâ íà ðîäèíå ìîåé.
Ìåíÿ ïüÿíÿò êàëèíà è êðóøèíà,
È â äîìå, ÷òî ñòîèò ñðåäè ñåëà,
Íà âûðîñò ìíå ðóáàõè áàáêà øèëà,
×òîáû äóøà ïðîñòîðíåå ðîñëà.
Íà ìîé âîïðîñ: «Íå ìåøàåò ëè ïå-

äàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà çàíèìàòüñÿ
ïîýçèåé, à ïîýçèÿ - ðàáîòîé?» Èâàí
Ôåäîðîâè÷ íå áåç þìîðà îòâåòèë:

- Ëó÷øå ðàáîòàòü íå ìîãó, íî ñòàðà-
þñü. Õóæå, êàê áû íè ñòàðàëñÿ, íå óìåþ.
À åñëè ñåðüåçíî, òî, êîíå÷íî, çàíÿòèÿ
ïîýçèåé îáÿçûâàþò ïîñòîÿííî ñëåäèòü
çà ñîáîé, çà ñâîèìè ñëîâàìè, æåñòàìè,
äàæå îäåæäîé. Âåäü ñòóäåíòû ïðåêðàñ-
íî ïîíèìàþò, ÷òî ïåðåä íèìè íå ïðîñòî
ïðåïîäàâàòåëü, íî è ïîýò. ß ïîñòîÿííî
îùóùàþ èõ «ãëàçà», êàê ãîâîðèòñÿ, ïî-
ñòîÿííî «ïîä ïðèöåëîì». Îíè ñî ìíîé
îòêðîâåííî äåëÿòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè: è
î ëè÷íîì, è î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñòðà-
íå, â ñåëå, ãäå æèâóò èõ áëèçêèå. Ïîðîé
òðóäíî îòâåòèòü íà èõ âîïðîñû, âåäü ìû
æèâåì â î÷åíü íåïðîñòîå âðåìÿ. Þíîñòü
ñêëîííà ê ìàêñèìàëèçìó. Ìîëîäûå ëþäè
îáîñòðåííî âîñïðèíèìàþò ëþáóþ, äàæå
íåçíà÷èòåëüíóþ, ëîæü, íåñïðàâåäëè-
âîñòü. Îíè èñòèííûå ïîýòû, ìíîãèå ïè-
øóò ñòèõè. Òàê ÷òî ñàìè ðåøàéòå, ïîìî-
ãàåò ëè ìíå ïîýçèÿ çàíèìàòüñÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè íåò.

Â 2005 ãîäó ÷ëåíó Ñîþçà ïèñàòå-
ëåé Ðîññèè Èâàíó Ìîðäîâèíó çà êíè-
ãó ñòèõîâ «Âîëíåíèå âåòâåé» áûëà
ïðèñóæäåíà êðàåâàÿ ëèòåðàòóðíàÿ
ïðåìèÿ èìåíè Í.×åðêàñîâà.
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Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïî
ñòðàíå ïðîøëà âîëíà ïóáëè-
êàöèé î òîêñè÷åñêîì äåé-
ñòâèè ñîñóäîñóæèâàþùèõ
êàïåëü â íîñ, îñîáåííî «Íà-
ôòèçèíà». Äèíàìèêà ðîñòà
÷èñëà îòðàâëåíèé äåéñòâè-
òåëüíî óäðó÷àþùàÿ. Ïî äàí-
íûì âåäóùèõ òîêñèêîëîãè-
÷åñêèõ ðîññèéñêèõ öåíòðîâ,
îòðàâëåíèÿ «Íàôòèçèíîì» è
äðóãèìè êàïëÿìè â íîñ âûø-
ëè íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
îáùåãî ÷èñëà ìåäèêàìåí-
òîçíûõ îòðàâëåíèé ó äåòåé.

«Íàôàçîëèí», äðóãèå åãî
íàçâàíèÿ – «Íàôòèçèí» è «Ñà-
íîðèí» îòíîñÿòñÿ ê íàçàëü-
íûì äåêîíãåñòàíòàì êîðîòêî-
ãî ñðîêà äåéñòâèÿ. Âûïóñêà-
þòñÿ 0,05%-íûå è 0,1%-íûå
ðàñòâîðû âî ôëàêîíàõ, äëè-
òåëüíîñòü èõ äåéñòâèÿ íå
ïðåâûøàåò 4-6 ÷àñîâ. Ðåêî-
ìåíäóåìàÿ êðàòíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ - 2-3 ðàçà â ñóòêè, ÷òî
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòè-
æåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà. Â ðÿäå ñòðàí «Íàôàçî-
ëèí» çàïðåùåí â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, â íàøåé
ñòðàíå ðàçðåøåí ê èñïîëüçî-
âàíèþ ó äåòåé ñ äâóõëåòíåãî
âîçðàñòà, òàê êàê ïðåïàðàò
îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå íà ðåñíèò÷àòûå êëåòêè
ýïèòåëèÿ íîñîãëîòêè.

Åñëè ãîâîðèòü ïðî íåïîñ-
ðåäñòâåííî äèíàìèêó ðîñòà
÷èñëà îòðàâëåíèé, òî çäåñü
ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå
öèôðû, êàñàåìûå íàøåãî îò-
äåëåíèÿ äåòñêîé ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äåòñ-
êîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû
¹2: â 2000 ãîäó ïîñòóïèëî

Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ Ïåðøèí,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì äåòñêîé ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹2», ã.Áàðíàóë

Îëüãà Ìèõàéëîâíà Ìàëþãà,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ÀÃÌÓ

ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÀß
ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ïðè ýòîì, «Ãàëàçîëèí» è
«Íàçèâèí» äåéñòâóþò îò 8 äî
12 ÷àñîâ. Îíè î÷åíü ïëîõî
âñàñûâàþòñÿ, è ïîýòîìó ñëó-
÷àè îòðàâëåíèé ïðè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àþòñÿ.

×òî æå äåëàòü ðîäèòåëÿì
ïðè îáíàðóæåíèè ó ðåáåíêà
ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ?
Ñðî÷íî âûçâàòü «ñêîðóþ ïî-
ìîùü», âðà÷è êîòîðîé õîðîøî
çíàþò êëèíèêó îòðàâëåíèé è
îêàçûâàþò ïåðâóþ ïîìîùü ïó-
òåì ââåäåíèÿ ñèëüíîäåéñòâó-
þùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñòðàäàâ-
øèå äåòè îáû÷íî äîñòàâëÿþò-
ñÿ â îòäåëåíèå äåòñêîé ðåàíè-
ìàöèè, ãäå ïðîâîäÿòñÿ íåîáõî-
äèìûå ìåðîïðèÿòèÿ, âïëîòü äî
ìàññèâíîé äåòîêñèêàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ
ïðèçâàòü ðîäèòåëåé, ìåäè-
öèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ:

· èñêëþ÷èòü èç óïîòðåáëå-
íèÿ ó äåòåé äî 10 ëåò òàêèå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
êàê «Íàôòèçèí» è «Ñàíîðèí»;

· èñïîëüçîâàòü ïðè íåîá-
õîäèìîñòè áîëåå äîðîãèå, íî
è áîëåå êà÷åñòâåííûå è áå-
çîïàñíûå ïðåïàðàòû, òàêèå,
êàê «Íàçèâèí» è «Ãàëàçîëèí»;

· áîëåå øèðîêî èñïîëüçî-
âàòü ìåòîäû íàðîäíîé ìåäè-
öèíû, îïûò íàøèõ ìàì è áà-
áóøåê, êîòîðûå àêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàëè ïðîãðåâàíèå íîã è
ìåñòíîå ëå÷åíèå â âèäå ïðî-
ãðåâàíèÿ íàðóæíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé íîñà âàðåíûì ÿéöîì, çà-
êàïûâàëè â íîñ ñîê àëîý è ëóêà
è ìíîãîå äðóãîå.

Áåðåãèòå çäîðîâüå ñâî-
èõ äåòåé!

ñåìü äåòåé ñ îòðàâëåíèÿìè
«Íàôòèçèíîì». Äàëåå - ïî íà-
ðàñòàþùåé: 14 è 24 ÷åëîâåêà
â ñëåäóþùèå ãîäû, â 2004
ãîäó ïîñòóïàåò óæå 48 áîëü-
íûõ, çà 11 ìåñÿöåâ 2005 ãîäà
– 72 (!) ðåáåíêà. Èç íèõ äî 1
ãîäà - 15 áîëüíûõ, äî 3-õ ëåò
- 61 ðåáåíîê. Èç ýòîãî êîëè-
÷åñòâà áîëüíûõ ñ îòðàâëåíè-
ÿìè «Ñàíîðèíîì» ïîñòóïèëî
11 áîëüíûõ. Òàêæå îòìå÷àëèñü
ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ «Íàçèâè-
íîì» ïðè ïðèåìå âíóòðü.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî
ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ïàðàäîê-
ñàëüíûå. Ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ
ê ãðóïïå ñèìïàòîìèìåòèêîâ,
íàèáîëåå èçâåñòíûì èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ àäðåíàëèí, ãîðìîí
ñòðåññà. Ïðèçíàêè îòðàâëå-
íèÿ, íàïðîòèâ, èäåíòè÷íû îò-
ðàâëåíèþ êëîôåëèíîì, òàê
êàê ðåàëèçàöèÿ òîêñè÷åñêîãî
ýôôåêòà ïðîèñõîäèò ÷åðåç öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ïðè
íåîäíîêðàòíîì èñïîëüçîâà-
íèè îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñ-
ëå çàêàïûâàíèÿ â íîñ ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò èëè äàæå äî
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ðåáåíîê
ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, ñîíëè-
âûì. Ïîÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, ñíèæàåòñÿ òåìïåðàòó-
ðà òåëà. Îòìå÷àåòñÿ óðåæå-
íèå ïóëüñà, ðàñøèðåíèå
çðà÷êîâ.

Ðîñò ÷èñëà îòðàâëåíèé
çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ,
êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî ìû èìååì íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Êðàéíå ëåãêîìûñëåííîå
îòíîøåíèå êàê ðîäèòåëåé, òàê

èíîãäà è âðà÷åé, ê òàêîìó
âíåøíå áåçîïàñíîìó ëåêàð-
ñòâó, êàê áàíàëüíûå êàïëè â
íîñ. Â òî æå âðåìÿ àêòèâíàÿ
ðåêëàìà âñåâîçìîæíûõ êàïåëü
íåìíîãèì óñòóïàåò ïî êîëè÷å-
ñòâó ðåêëàìå çóáíûõ ïàñò.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà
ó ðåáåíêà îáëàäàåò ãîðàçäî
áîëüøåé âñàñûâàþùåé ñïî-
ñîáíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñî
âçðîñëûìè, è ýòî óñóãóáëÿ-
åòñÿ ïðè âîñïàëåíèè, êîãäà
ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ êðîâî-
ñíàáæåíèå.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä «Íà-
ôòèçèí» âûïóñêàëñÿ â ñòåê-
ëÿííûõ ôëàêîí÷èêàõ, è çàêà-
ïûâàíèå ïðîâîäèëè ïèïåòêà-
ìè, â êîòîðûõ êîëè÷åñòâî íà-
áðàííîé æèäêîñòè ëåãêî îò-
ñëåäèòü. Íûíå ïðåïàðàò âû-
ïóñêàåòñÿ â ïîëèýòèëåíîâûõ
ìàòîâûõ ôëàêîíàõ-êàïåëü-
íèöàõ. Îòâåðñòèÿ â êîí÷èêå
äåëàþòñÿ ðîäèòåëÿìè ïðîèç-
âîëüíî, «÷åì óäîáíî áûëî»,
êîëè÷åñòâî êàïåëü íåâîç-
ìîæíî îòñëåäèòü, ê òîìó æå
ìàëåíüêèå äåòè îáû÷íî àê-
òèâíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ðåáåíîê ëåãêî ïîëó-
÷àåò äîçó, âî ìíîãî ðàç ïðå-
âûøàþùóþ òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ. Íà ýòèêåòêå íåâîçìîæ-
íî ïðî÷èòàòü ïðîöåíòíûé ñî-
ñòàâ ëåêàðñòâà, îòñóòñòâó-
þò óêàçàíèÿ î âîçðàñòíûõ îã-
ðàíè÷åíèÿõ.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì
ÿâëÿþòñÿ è öåíîâûå ðàçëè÷èÿ.
«Íàôòèçèí» â àïòåêàõ ïðîäàåò-
ñÿ ïî 5-7 ðóáëåé çà ôëàêîí÷èê,
«Ãàëàçîëèí» â ñðåäíåì ñòîèò 25
ðóáëåé, à áîëåå êà÷åñòâåííûé
«Íàçèâèí» - óæå 55 ðóáëåé.
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Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà
Ñàðêèñîâà,

ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Îäíèì èç èòîãîâ äàííîé ðàáîòû ñòà-
ëî ââåäåíèå â íîìåíêëàòóðó ñïåöèàëü-
íîñòåé òàêèõ äîëæíîñòåé, êàê äèðåêòîð
õîñïèñà, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ñåñò-
ðèíñêîãî óõîäà, äèðåêòîð ìîëî÷íîé êóõ-
íè, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ðàáî-
òå ñ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì, ãëàâíàÿ
àêóøåðêà, ãëàâíûé ôåëüäøåð «Ñêîðîé
ïîìîùè». Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ
ïîÿâèëèñü äîëæíîñòè ìåäñåñòðà-ïðå-
ïîäàâàòåëü, ìåäñåñòðà-êîîðäèíàòîð,
ìåäñåñòðà-êîíñóëüòàíò, îäíàêî òðåáóåò-
ñÿ óòâåðæäåíèå äàííûõ äîëæíîñòåé íà
óðîâíå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñòåïåííî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ îïûò îðãàíèçàöèè Øêîë
ïàöèåíòîâ, âåäåíèå êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ
ïðåðîãàòèâîé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Òàêèì îáðàçîì, Àññîöèàöèÿ ñòðåìèò-
ñÿ ïîêàçàòü ìíîãîîáðàçèå ïðîôåññèè è
ðîëè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ñîâðåìåííîì
çäðàâîîõðàíåíèè, à âçàèìîäåéñòâóÿ ñ Ìè-
íèñòåðñòâîì, äîáèòüñÿ óòâåðæäåíèÿ ýòèõ
ðîëåé íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

Ðàçâèâàåòñÿ è ñîòðóäíè÷åñòâî
ÐÀÌÑ ñ ÖÊ Ïðîôñîþçà ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïîäïèñàíî Ñîãëàøåíèå
î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñå-
äàòåëåì êîìèññèè ïî çàùèòå ïðàâ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÖÊ òåïåðü
ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà – ÷ëåí
Àññîöèàöèè ìåäñåñòåð Ðîññèè. Ñîâìå-
ñòíûå óñèëèÿ ÐÀÌÑ è Ïðîôñîþçà íà-

ïðàâëåíû íà îòñòàèâàíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðàâ ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, à òàêæå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå ñåñòðèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíûõ è áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé
ïðîøåäøåãî ïåðèîäà ðàáîòû ÿâèëîñü
ïðèíÿòèå Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè â Ìåæäóíàðîäíûé ñî-
âåò ìåäñåñòåð. Ðåøåíèå î ïðèíÿòèè
ÐÀÌÑ â Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò áûëî ïðè-
íÿòî â ìàå 2005 ãîäà íà êîíãðåññå îðãà-
íèçàöèè â Òàéâàíå. Àññîöèàöèÿ ñìîæåò
ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ôîðìèðî-
âàíèè ãëîáàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà è ïîëó÷èò ïîääåðæêó ìè-
ðîâîãî ñîîáùåñòâà â ðåàëèçàöèè ðåôîð-
ìû îòðàñëè íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò áîëåå èí-
òåíñèâíûì ñòàëî ñîòðóäíè÷åñòâî
ÐÀÌÑ ñ Åâðîïåéñêèì ôîðóìîì íàöè-
îíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ è àêóøåðñêèõ
àññîöèàöèé è ÂÎÇ, ÷ëåíîì êîòîðîãî
ÐÀÌÑ ÿâëÿåòñÿ ñ 2000 ãîäà. Â ðàìêàõ
Ôîðóìà ïðèíèìàþòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèå
ïëàíû ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ â íà-
øåì ðåãèîíå. Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ è íà
ðåøåíèè ìíîãèõ ïðîáëåì îòå÷åñòâåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñëåäóþùåå çàñåäà-
íèå Åâðîïåéñêîãî ôîðóìà ïðîéäåò â
ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðè ó÷àñòèè ïðåäñòà-
âèòåëåé 54 ñòðàí Åâðîïû. Îñíîâíîå âíè-
ìàíèå áóäåò óäåëåíî ïðîáëåìå ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ðîëè ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð â ïðåäîòâðàùåíèè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå èòî-
ãàì ðåàëèçàöèè Ìþíõåíñêîé äåêëàðàöèè,
ïðîâîçãëàøàþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ïðîôåññèè, îòäàþùåé ïðèîðèòåò â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé ïî îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà ñïåöèàëèñòàì îòðàñëè.

Ïðîøåäøèé ïåðèîä ðàáîòû Àññîöèà-
öèè îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíûì,
íî îðãàíèçàöèÿ íóæäàåòñÿ â áîëåå èí-
òåíñèâíîì ðàçâèòèè. Ñåãîäíÿ ìíå õî÷åò-
ñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå ïðîáëåìû,
êîòîðûå ïîêà îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè.

Äàëüíåéøåãî óêðåïëåíèÿ òðåáó-
åò èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà Àñ-
ñîöèàöèè. Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü
ñëàáóþ ðàáîòó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êî-
ìèòåòîâ Àññîöèàöèè, â òî âðåìÿ êàê
èìåííî íà íèõ ëåæèò îñíîâíàÿ çàäà÷à
ïî îêàçàíèþ ñîäåéñòâèÿ â îáìåíå îïû-
òîì ìåæäó ðåãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿ-
ìè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòîé çàäà-

÷å ñîîòâåòñòâîâàëè òîëüêî íàöèî-
íàëüíûå êîíôåðåíöèè ÐÀÌÑ.

Èíôîðìàöèîííûé êîìèòåò äîëæåí
ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ î ïðîõîäÿùèõ â
ðåãèîíàõ ìåðîïðèÿòèÿõ, î òåõ óñïåõàõ,
êîòîðûõ äîáèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå îòäå-
ëåíèÿ, î òåõ ïðåïÿòñòâèÿõ, ñ êîòîðûìè
îíè ñòàëêèâàþòñÿ. Êîìèòåò ïî ñåñòðèí-
ñêîé ïðàêòèêå äîëæåí ðàñïðîñòðàíÿòü
îïûò ðåãèîíîâ ïî âíåäðåíèþ ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé óõîäà, óñïåøíîé ðåîð-
ãàíèçàöèè ñåñòðèíñêèõ ñëóæá.

Àññîöèàöèè íåîáõîäèìî óñòàíîâ-
ëåíèå áîëåå òåñíûõ è ïàðòíåðñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðåãèîíàëü-
íûìè îòäåëåíèÿìè. Ïîýòîìó, åñëè â
âàøåì ðåãèîíå ðàçðàáîòàíû àêòóàëüíûå,
êà÷åñòâåííûå ìàòåðèàëû – îáðàòèòåñü
â ñîîòâåòñòâóþùèé êîìèòåò Àññîöèà-
öèè ñ ïðåäëîæåíèåì î ðàñïðîñòðàíåíèè
äàííûõ ìàòåðèàëîâ íà íàöèîíàëüíîì
óðîâíå, îá îðãàíèçàöèè ìåæðåãèîíàëü-
íîãî ñåìèíàðà íà âàøåé òåððèòîðèè!

Â öåëÿõ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î äåÿ-
òåëüíîñòè ÐÀÌÑ áûë ñîçäàí âåá-ñàéò
â Èíòåðíåòå. Óâàæàåìûå êîëëåãè, äëÿ
âñåõ íàñ îí - ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü çàèíòåðåñîâàòü è ïðèâëå÷ü ê äåÿ-
òåëüíîñòè Àññîöèàöèè íîâûõ ÷ëåíîâ,
ïðåæäå âñåãî, ìîëîäåæü. Ïîýòîìó ÿ
ïðèçûâàþ ðåãóëÿðíî ïðåäîñòàâëÿòü
èíôîðìàöèþ î âàøåì ðåãèîíàëüíîì
îòäåëåíèè â ýëåêòðîííîì âèäå. À íà-
ïðàâëÿÿ äàííûå åùå  è íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå, âû ìîæåòå ïðèâëå÷ü ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó ðàçëè÷íûå çàðóáåæíûå îðãàíè-
çàöèè è îáúåäèíåíèÿ ìåäñåñòåð.

Ñëåäóþùèì íåìàëîâàæíûì àñïåê-
òîì â óêðåïëåíèè ðàáîòû ÐÀÌÑ ÿâëÿåò-
ñÿ ñòàáèëüíàÿ ñâÿçü ðåãèîíàëüíûõ îò-
äåëåíèé è íàöèîíàëüíîãî îôèñà Àññîöè-
àöèè. Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà î÷åíü ñëîæ-
íûì îêàçûâàåòñÿ ïîèñê ïðåçèäåíòîâ íå-
êîòîðûõ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé. ×àñ-
òî îòâåòû íà ðàçîñëàííûå àíêåòû, ïèñü-
ìà â ðåãèîíàëüíûå Àññîöèàöèè âîçâðà-
ùàþòñÿ ê íàì ñëèøêîì ïîçäíî! Ïîýòîìó
îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà íåîáõî-
äèìîñòü ïîääåðæêè ïîñòîÿííîãî êîí-
òàêòà ñ öåíòðàëüíûì îôèñîì.

Îáðàùàÿñü ê ðóêîâîäèòåëÿì ðåãèî-
íàëüíûõ àññîöèàöèé, ìíå õîòåëîñü áû
ñêàçàòü, óâàæàåìûå êîëëåãè, àêòèâíåå
ïðèãëàøàéòå äðóã äðóãà íà âàæíåéøèå
ìåðîïðèÿòèÿ â âàøèõ ðåãèîíàõ, áóäüòå
áîëåå îòêðûòû è ãîòîâû îêàçàòü
ïîääåðæêó ñëàáûì!

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹12, 2005ã.)

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
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Â 2002 ãîäó Ïðàâëåíèåì ÐÀÌÑ
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î âíåäðåíèè

óíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìû âçèìàíèÿ
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ è îò÷èñëåíèé â ñ÷åò
íàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, îäíàêî íå âñå
ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ äåëàþò îò÷èñ-
ëåíèÿ â ñ÷åò íàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè,
ìíîãèå îòêëàäûâàþò äàííóþ ðàáîòó íà
êîíåö ãîäà, à åñòü è òàêèå, êîòîðûå âîîá-
ùå íè ðàçó íå ïåðå÷èñëèëè ñâîé âçíîñ.

Ìû òàêæå ñòîëêíóëèñü ñ íåâíèìàòåëü-
íîñòüþ ïðè ïåðå÷èñëåíèè ñðåäñòâ – íå-
ïðàâèëüíî óêàçàííîå íàçâàíèå îðãàíèçà-
öèè ïðèâîäèëî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ê çíà÷è-
òåëüíûì çàäåðæêàì â ïîñòóïëåíèè
ñðåäñòâ. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ íåñîãëàñîâàí-
íûõ äåéñòâèé âûñòóïàåò îòñóòñòâèå êà-
êîé-ëèáî íàäåæäû íà ôèíàíñîâóþ ñòàáèëü-
íîñòü è ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü ÐÀÌÑ.
Ðàçðàáîòêà åæåãîäíîãî áþäæåòà íàöèî-
íàëüíîé Àññîöèàöèè áàçèðóåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ïîñòóïëåíèè ñðåäñòâ ïî çàðó-
áåæíûì ïðîåêòàì! Ïîýòîìó âàæíåéøåé
ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé íà ïðåäñòîÿùèå
ïÿòü ëåò ÿ ñ÷èòàþ äîñòèæåíèå óñòîé÷è-
âîñòè è ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè íà-
øåé îðãàíèçàöèè. Ñòàáèëüíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå – ýòî íåïðåìåííîå óñëîâèå
ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê íàöè-
îíàëüíîé Àññîöèàöèè, òàê è ðåãèîíàëü-
íûõ îòäåëåíèé. Íî íàì ïðèõîäèòñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ îäíèì èç ÷àñòî çàäàâàåìûõ
âîïðîñîâ: «À ÷òî äàñò ìíå ÷ëåíñòâî â Àñ-
ñîöèàöèè?». Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ îðãà-
íèçàöèè âîïðîñ äîëæåí çâó÷àòü èíà÷å:
«×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû Àññîöèàöèÿ
îêðåïëà, ïðîôåññèÿ ðàçâèâàëàñü, ÷òîáû
ïîâûøàëñÿ åå ïðåñòèæ?».

Âî ìíîãîì âîïðîñ î ñîñòîÿòåëüíîñ-
òè Àññîöèàöèè ïðàâîìåðåí. Îðãàíèçàöèÿ
îáëàäàåò îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì âëèÿ-
íèÿ íà ïîëèòèêó â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî
äåëà, îäíàêî áåç ó÷àñòèÿ êàæäîé ìåäñå-
ñòðû â ýòîé ðàáîòå ïîçèòèâíûå ïåðåìå-
íû áóäóò íåäîñòèæèìû!

Ìíîãèå èç âàñ çíàêîìû ñ îïûòîì
Øâåäñêîé àññîöèàöèè ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Êàíàäñêîé àññîöè-
àöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, äðóãèõ çà-
ðóáåæíûõ ñåñòðèíñêèõ îáúåäèíåíèé,
êîòîðûå êîíòðîëèðóþò íå òîëüêî âîï-
ðîñû ïðîôåññèîíàëèçìà, íî òàêæå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.
Íàøè êîëëåãè ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò îáó÷à-
þùèå ñåìèíàðû, ïóáëèêóþò ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå æóðíàëû äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï
ñïåöèàëèñòîâ, âåäóò ïåðåãîâîðû ñ ðàáî-
òîäàòåëÿìè, ñîòðóäíè÷àþò ñ ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè, ïðåäîñòàâëÿþò êîíñóëüòà-
òèâíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü ÷ëåíàì Àñ-
ñîöèàöèè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü òàêîé ðàáîòû
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâ-
íå – ÷ëåíû ðåãèîíàëüíîãî ïðàâëåíèÿ çà-
íèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âîïðîñàìè Àñ-
ñîöèàöèè, à òàêæå ïîëó÷àþò ïîìîùü ñî
ñòîðîíû àäìèíèñòðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ.

Íàïðèìåð, åñëè ìû ïîñìîòðèì íà çà-
ðóáåæíûé îïûò, òî Øâåäñêàÿ àññîöèà-
öèÿ âûñòóïàåò îäíèì èç îñíîâíûõ ó÷àñ-
òíèêîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè íàöèîíàëüíîé
êîíöåïöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Öåëåñîîá-
ðàçíî çàäàòüñÿ âîïðîñîì î òîì, ÷òî æå

ñòîèò çà ýòèì óñïåõîì? Âñå îáúÿñíÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî – Øâåäñêàÿ àññî-
öèàöèÿ âûñòóïàåò îò èìåíè áîëåå ÷åì
95% ñïåöèàëèñòîâ îòðàñëè, êàæäûé èç
êîòîðûõ îñîçíàåò âàæíîñòü ñâîåãî ëè÷-
íîãî âêëàäà â ïîääåðæêó Àññîöèàöèè!

Óâàæàåìûå êîëëåãè, åäèíñòâî ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ëèäåðîâ, ñïîñîáíûõ àðãóìåíòèðîâàí-
íî ïðèâëåêàòü ñïåöèàëèñòîâ â ðÿäû
îðãàíèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, óñïåõ íàøåé
Àññîöèàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò âàñ!

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ñóùåñòâåííî
àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó íàöèîíàëüíîãî
Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè, êîîðäèíàöèîí-
íîãî Ñîâåòà, ðåâèçèîííîé êîìèññèè, ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êîìèòåòîâ Àññîöèà-
öèè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåáóåò òàêæå
äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè, íàïðàâëåííàÿ
íà ðåôîðìèðîâàíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû îáñóæäàþò ïðîáëåìó íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè. Çäåñü ñ÷è-
òàþ íåîáõîäèìûì ïðîâåñòè ðàçäåëåíèå
ìåæäó äåéñòâèòåëüíî âàæíûìè è àêòó-
àëüíûìè ïðàâîâûìè èíèöèàòèâàìè, è
òåìè, ðàññìîòðåíèå êîòîðûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåöåëåñîîáðàçíî.

Â ýòîì ãîäó Àññîöèàöèåé áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ïîïðàâêè ê äåéñòâóþùåìó
â Ðîññèè çàêîíó îá îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì. Åñëè äîêó-
ìåíò ïîëó÷èò âàøå îäîáðåíèå, Àññîöèà-
öèÿ ïðåäïðèìåò ñîîòâåòñòâóþùèå óñè-
ëèÿ äëÿ âíåñåíèÿ åãî â ðàññìîòðåíèå è
ïðèíÿòèå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé ÐÔ.

Äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ ðåãèîíàëüíûõ
îòäåëåíèé ñòðàäàåò îò ÷ðåçâû÷àéíîé çà-
íÿòîñòè ïðåçèäåíòîâ, êîòîðûå ïî âïîë-
íå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íå ìîãóò îñòà-
âèòü îñíîâíîå ìåñòî ðàáîòû. Ìíîãèå
ðåãèîíû âûñêàçûâàþò ìíåíèå î íåîáõî-
äèìîñòè ïðàâîâîãî ðåøåíèÿ äàííîé ïðî-
áëåìû, íàïðèìåð, çà ñîõðàíåíèå ðàáî-
÷åãî ìåñòà íà ïåðèîä ïîëíîìî÷èé ðóêî-
âîäèòåëÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.
Ïðèíÿòèå òàêîãî çàêîíà òðåáóåò ñåðüåç-
íûõ îñíîâàíèé – âåñîìîãî ÷ëåíñêîãî ñî-
ñòàâà. Âìåñòå ñ òåì, êàæäàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ Àññîöèàöèÿ ìîæåò ïîéòè èíûì ïó-
òåì – ñîçäàòü øòàò ñîòðóäíèêîâ, êîòî-
ðûå çàéìóòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöè-
åé ðåøåíèé ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîëó÷èëè âåñîìóþ
äîëþ íåçàâèñèìîñòè, ïîýòîìó ëèäåðàì ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà íåîáõîäèìî îòêàçûâàòü-
ñÿ îò òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê ðàáîòå, ðåã-
ëàìåíòèðîâàííîé äî ìàëåéøèõ äåòàëåé.
Ìíîãèå ïðîáëåìû ðåøàåìû íà ìåñòàõ!
Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî çàêîíîäàòåëüíûõ
äîêóìåíòîâ, ïðèêàçîâ è ïðåäïèñàíèé äîë-
æíî ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì
ê ïîèñêó èíûõ ðåøåíèé.

Â ðÿäå ðåãèîíîâ ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû íà÷àëè âûäâèãàòü ñâîè êàíäè-
äàòóðû â îðãàíû çàêîíîäàòåëüíîé
âëàñòè. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà òàêèõ ìåä-
ñåñòåð áóäóò ïîâûøàòüñÿ è øàíñû íà
ðàçâèòèå è îáåñïå÷åíèå ïðàâîâîé îñíî-
âû ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè!

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé

ðàáîòû Àññîöèàöèè âûñòóïàåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû àòòåñòàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î
íàëè÷èè âñåõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîâåäåíèå
àòòåñòàöèè ðåãèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè.
Îäíàêî äâèãàòüñÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè
ñëåäóåò áîëåå èíòåíñèâíî.

Âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû Àññîöèàöèè
òðåáóþò è âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ñåñòðèíñêîì äåëå, ÷òî íåîòäå-
ëèìî îò ðàçâèòèÿ ñèñòåìû âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îùóùàåòñÿ íå òîëüêî íåõâàò-
êà ôàêóëüòåòîâ ÂÑÎ; ñåðüåçíûì îãðàíè-
÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå óíèâåðñè-
òåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî êëèíè÷åñêèì
ñïåöèàëüíîñòÿì. Ñóùåñòâåííûì ïðå-
ïÿòñòâèåì âûñòóïàåò òàêæå íåñîãëàñî-
âàííîñòü ïðîãðàìì áàçîâîãî, ïîâûøåí-
íîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ðåçóëüòà-
òîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ äëè-
òåëüíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñïåöèàëè-
ñòà ñåñòðèíñêîãî äåëà, è íàì ïðåäñòîèò
áîëüøàÿ ðàáîòà â ðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû â íå-
ñêîëüêèõ ñëîâàõ ðàññêàçàòü î ïëàíàõ
è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ Àññîöèàöèè.

 Ñîçäàòü ðåãèîíàëüíûå àññîöèàöèè
êàê ìèíèìóì â 70 ðåãèîíàõ Ðîññèè.

 Äîáèòüñÿ ÷åðåç Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó âíåñåíèÿ ïîïðàâîê ïî ðàçäåëó «Ñå-
ñòðèíñêîå äåëî» â çàêîí ÐÔ «Îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí».

 Óëó÷øèòü ñèñòåìó ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ìåäñåñòåð:

- âíåäðèòü åäèíóþ ñèñòåìó ïðîâå-
äåíèÿ àòòåñòàöèîííîãî ýêçàìåíà ñ ïðè-
ìåíåíèåì áàíêà òåñòîâûõ çàäàíèé, ðàç-
ðàáîòàííûõ Àññîöèàöèåé è óòâåðæäåí-
íûõ ÌÇ ÐÔ âî âñåõ ó÷èëèùàõ è öåíòðàõ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;

- ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ñèñòå-
ìó êóìóëÿòèâíûõ çà÷åòîâ.

 Çàáîòèòüñÿ î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ èíòåðåñàõ ñâîèõ ÷ëåíîâ – ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

 Ðàçâèâàòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ
ñî âñåìè èìåþùèìèñÿ àññîöèàöèÿìè ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì.

 Ñîâåðøåíñòâîâàòü æóðíàë «Âåñò-
íèê ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé».

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÑÒÐÀÒÅÃÈß
Àññîöèàöèè ñîñòîèò â äîñòèæåíèè
íåçàâèñèìîñòè è àâòîíîìèè ïðîôåñ-
ñèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ýòî íå
òîëüêî ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæ-
íîñòåé ñïåöèàëèñòîâ îòðàñëè, íî
òàêæå è îñîçíàíèå âñåé ïîëíîòû
ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè! Ýòà öåëü
ïîäðàçóìåâàåò ïîýòàïíîå ðåøåíèå
öåëîãî êîìïëåêñà ïðîáëåì, ÷òî òðå-
áóåò ëè÷íîãî âêëàäà êàæäîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ëèäåðà è ðóêîâîäèòåëÿ,
êàæäîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Óáåæäå-
íà, ÷òî ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû â ñåñ-
òðèíñêîì äåëå â áîëüøåé ñòåïåíè çà-
âèñÿò îò íàñ, è áóäóùåå ïðîôåññèè
ìû äîëæíû ñîçäàòü âìåñòå, â ðàì-
êàõ åäèíîé, ñèëüíîé è íåçàâèñèìîé
Àññîöèàöèè ñåñòåð Ðîññèè!
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Ëèäèÿ Àëåêñååâíà Êî÷åòîâà,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ðîäîâîãî

îòäåëåíèÿ ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1», ã.Áàðíàóë

Ðîäîâñïîìîæåíèå XXI âåêà

íûõ, ñîöèàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è
áûòîâûõ ïîòðåáíîñòåé.

Â ÷åì æå ñïåöèôèêà è îòëè÷èå
ÐÎÓÑ? Ïîäõîä:

 îáðàùàåò âíèìàíèå íà îáó÷åíèå è
ïîäãîòîâêó, áëàãîäàðÿ êîòîðûì áåðå-
ìåííàÿ æåíùèíà ñîçíàòåëüíî è àêòèâ-
íî ó÷àñòâóåò â ñîõðàíåíèè ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå çäîðîâüÿ ïëîäà
è ðåáåíêà;

 ïîîùðÿåò ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñåìüè
áåðåìåííîé æåíùèíû èëè äðóãèõ ëþäåé,
ïî åå âûáîðó, â ñîâìåñòíîé ïîäãîòîâ-
êå ê ðîäàì è ìàòåðèíñòâó, à òàêæå ïðè-
âåòñòâóåò èõ ïðèñóòñòâèå è ïîääåð-
æêó âî âðåìÿ ñõâàòîê è ðîäîâ;

 èçáåãàåò èçëèøíåãî èñïîëüçîâà-

íèÿ èíâàçèâíûõ, íåïðèÿòíûõ èëè îãðà-
íè÷èòåëüíûõ ïðîöåäóð (îòêàç îò êëèç-
ìû, áðèòüÿ);

 îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå íåìåäèêà-
ìåíòîçíûì ìåòîäàì îáåçáîëèâàíèÿ;

 ïîîùðÿåò àêòèâíûé îáðàç ïîâå-
äåíèÿ æåíùèíû âî âðåìÿ ñõâàòîê - ñà-
äèòüñÿ, õîäèòü, ÷àñòî ìåíÿòü ïîçè-
öèè, ïðèíèìàòü ïîëîæåíèå ïîëóñèäÿ
èëè íà êîðòî÷êàõ âî âðåìÿ âòîðîé
ñòàäèè ñõâàòîê;

 ðàññìàòðèâàåò ðîäû êàê ïðî-
öåññ, òðåáóþùèé ÷èñòîòû, à íå ñòå-
ðèëüíîñòè;

 îáåñïå÷èâàåò íåïîñðåäñòâåííûé
ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì ñðàçó ïîñëå ðîäîâ;

 ïðîïàãàíäèðóåò ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå è ñîâìåñòíîå ïîñòîÿííîå ïðå-
áûâàíèå â îäíîé ïàëàòå íîâîðîæäåí-
íîãî è ìàòåðè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî æåíùèíà è åå ñå-
ìüÿ ñ íåòåðïåíèåì îæèäàþò äíÿ ðîäîâ,
è õîòÿ ïî âðåìåíè ýòî ñîáûòèå äëèòñÿ
íå î÷åíü äîëãî, îíî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
âàæíûì ñîáûòèåì, ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ïðîÿâèòü ê ðîäèëüíèöå äîëæíîå óâà-
æåíèå, çàáîòó è óõîä. Ïîëîæèòåëüíûé
îïûò âî âðåìÿ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
õîðîøåãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òåñ-
íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåí-
êîì, óâåðåííîñòè â ñåáå, îáåñïå÷èâà-
åò õîðîøèé ðîäèòåëüñêèé óõîä.

Â çàäà÷è ïðîåêòà âõîäèò îáó÷å-
íèå âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà ñîâðåìåííûì ìåòî-
äàì êà÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé
è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè.

Â áàðíàóëüñêîì ðîäèëüíîì äîìå ¹1 ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèé
ïðîåêò «Ìàòü è äèòÿ» ïðîâîäèòñÿ ñ ôåâðàëÿ 2004 ãîäà. Ýòîò îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîåêò â îáëàñòè îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà âíåäðÿ-
åòñÿ â ðàìêàõ ìåæïðàâèòåëüñòâåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ 1999 ãîäà. Ïðîåêò îðèåíòèðîâàí íà óëó÷øåíèå
çäîðîâüÿ æåíùèí è ìëàäåíöåâ, â òîì ÷èñëå ââåäåíèå â ðîäîâñïîìî-
ãàòåëüíóþ è íåîíàòàëüíóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ, íà óëó÷øåíèå îêàçûâàåìûõ óñëóã â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðåäè ðîäèëüíèö è æåíùèí ïîñëå àáîðòà, è
îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî âåäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, ïîääåðæêó
è ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ïðîåêò íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé íàñåëåíèÿ â îáëàñòè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ñ öåëüþ óêðåïëå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ.

×òî âõîäèò â ïîíÿòèå «çàáîòà î
çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà»? Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ýòî – îáåñïå÷åíèå ôèçè-
÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ æåíùèíû äî, âî âðåìÿ è
ïîñëå ðîäîâ. Ïîäîáíîå áëàãîïîëó÷èå
îáåñïå÷èâàåò êàê ðîæäåíèå çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà, òàê è çäîðîâîå äåòñòâî.
Îñóùåñòâëÿåòñÿ îíî ÷åðåç ñèñòåìó
ðîäîâñïîìîæåíèÿ, îðèåíòèðîâàííóþ
íà ó÷àñòèå ñåìüè (ÐÎÓÑ). Ýòà êîíöåï-
öèÿ ðàçðàáîòàíà ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ
íåîáõîäèìîãî óõîäà è ïîääåðæêè æåí-
ùèí ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè, à òàêæå èõ ñåìåé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñ ìàêñèìàëüíûì
óäîâëåòâîðåíèåì èõ èíôîðìàöèîí-

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîåêòà:
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ÎáúÿâëåíèåÎáúÿâëåíèåÎáúÿâëåíèåÎáúÿâëåíèåÎáúÿâëåíèå
Ãëàâíûì ìåäñåñòðàì ËÏÓ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ,

ÿâëÿþùèìñÿ ÷ëåíàìè Àññîöèàöèè, íåîáõîäèìî ïîëó-
÷èòü «Ñáîðíèêè ìàòåðèàëîâ ïî îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà» â îôèñå Àññîöèàöèè.

Ïðåçèäåíò ÀÑÌÐ Ë.À. Ïëèãèíà

Ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ îïèðàþòñÿ íà
ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè

(ÂÎÇ), ìåæäóíàðîäíûé îïûò ñ ïîïðàâ-
êîé íà ñïåöèôèêó ìåñòíûõ óñëîâèé.

Â êîíöå îêòÿáðÿ 2004 ãîäà ïðåäñòà-
âèòåëè àêóøåðñêèõ îòäåëåíèé ðîäèëü-
íûõ äîìîâ ¹¹1 è 2 ã.Áàðíàóëà ïðîõî-
äèëè îáó÷åíèå ïî îäíîìó èç íàïðàâëå-
íèé ïðîåêòà ïî ÐÎÓÑ íà áàçå ïåðìñêîãî
ðîäèëüíîãî äîìà ãîðîäñêîé áîëüíèöû
¹21. Áûëè ïðîâåäåíû òåîðåòè÷åñêèå
è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ââåäåíèå â ñè-
ñòåìó ÐÎÓÑ, àëüòåðíàòèâíûå ïîëîæå-
íèÿ ïðè ðîäàõ, ïîìîùü â õîäå ðîäîâ,
íåôàðìàêîëîãè÷åñêîå îáåçáîëèâàíèå
ðîäîâ, àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà
òðåòüåé ñòàäèè ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ñïå-
öèàëüíûå çàíÿòèÿ áûëè ïîñâÿùåíû òå-
ìàì: «Ïàðòîãðàììà»; «Óõîä çà íîâî-
ðîæäåííûì»; «Ïîñëåðîäîâûé óõîä çà
ìàòåðüþ»; «Äîðîäîâîå îáó÷åíèå»;
«Ñåìåéíûå êîíñóëüòàöèè». Îñîáîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âîïðîñàì èí-
ôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ ïðè ÐÎÓÑ ñ ïðàê-
òè÷åñêèìè ïðèìåðàìè.

Ïðîøåë âñåãî ëèøü ãîä ïîñëå íàøåãî
âîçâðàùåíèÿ èç ã.Ïåðìè, íî çà ýòî âðå-
ìÿ ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ìû ïîñòàðàëèñü äîíå-
ñòè äî êîëëåã èíôîðìàöèþ î ÐÎÓÑ è ñ
ïîìîùüþ âñåãî êîëëåêòèâà âíåäðèòü
ïîäõîä ÐÎÓÑ â ñâîþ ðàáîòó.

Âî-âòîðûõ, â ñâîåì ðîääîìå ìû
îðãàíèçîâàëè øåñòü èíäèâèäóàëüíûõ
ðîäèëüíûõ çàëîâ, â êîòîðûõ óþòíî,
êîìôîðòíî è æåíùèíå, è òîìó, êòî ïîä-
äåðæèâàåò åå â ðîäàõ.

Â-òðåòüèõ, ìû âñÿ÷åñêè ïðèâåò-
ñòâóåì æåëàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïîìî÷ü
æåíùèíå. Ïåðñîíàë ðîääîìà îáúÿñíÿ-
åò ïðåèìóùåñòâà ïîñòîÿííîé ïîääåð-

æêè ñïóòíèêà ïðè ðîäàõ, ìîáèëüíîñòè
è ñâîáîäû èçìåíåíèÿ òåëà ïðè ïîòó-
ãàõ, ïîêàçûâàåò, êàê àêòèâíî ïîìî÷ü
æåíùèíå íàéòè óäîáíóþ äëÿ íåå àëü-

òåðíàòèâíóþ ïîçó ïðè ïîòó-
ãàõ. Ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ïî
ïðèìåíåíèþ íåôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî îáåçáîëèâàíèÿ
ïðè ðîäîâûõ ñõâàòêàõ - äâè-
æåíèå, ïðîòèâîäàâëåíèå, òî-
÷å÷íûé ìàññàæ, ïðèâëå÷åíèå
è îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ.

Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà
æåíùèíå îáúÿñíÿåì ïðèåìû óõî-
äà çà íèì: ïðîôèëàêòèêà ãèïîòåð-
ìèè (íîñî÷êè, øàïî÷êà, òåðìî-
ìåòð), ôèçè÷åñêèé êîíòàêò - âûê-
ëàäûâàíèå ðåáåíêà íà æèâîò ìà-
òåðè, òàê íàçûâàåìûé êîíòàêò
«êîæà ê êîæå», ïðèêëàäûâàíèå ê

ãðóäè â ðîäèëüíîì çàëå, ïðåèìóùåñòâî
ðàííåãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Îðãàíèçîâàíî ñîâìåñòíîå ïðå-
áûâàíèå â ïàëàòå ìàòåðè è ðåáåíêà,
êîðìëåíèå ïî æåëàíèþ ìëàäåíöà,
ñâîáîäíîå ïåëåíàíèå. Ïðîâîäèì ïîñ-
ëåðîäîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðî-
ñàì óõîäà çà ðåáåíêîì, ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ, çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è îáðàçà
æèçíè, ïëàíèðîâàíèÿ ïîñëåäóþùåé áå-
ðåìåííîñòè è ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæå-
ëàòåëüíîé. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åì âíåøíåé îáñòàíîâêå â ðîääîìå,
÷òîáû ïðèáëèçèòü åå ê äîìàøíåé, ÷òî-
áû íàøè ïàöèåíòêè ÷óâñòâîâàëè çàáî-
òó î ñåáå è èõ äåòÿõ.

Ïðîåêò «Ìàòü è äèòÿ» âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íå òîëüêî ïîäõîä ÐÎÓÑ â ðîääî-
ìå, ïîîùðåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ, îí íà÷èíàåòñÿ â óñëîâèÿõ æåíñ-
êîé êîíñóëüòàöèè: ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè, íàáëþäåíèå áåðåìåííûõ è ïîä-
ãîòîâêà ê ðîäàì, âîïðîñû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ðåøàþòñÿ ñ ïðèåìà
äåòñêîãî ãèíåêîëîãà. Â ýòîì ïðîåêòå
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è äåòñêèå ïîëèêëè-
íèêè. Â ãîðîäå îïðåäåëåíû ïèëîòíûå ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå óæå ðà-
áîòàþò â ýòîì ïðîåêòå.

Ïðèãëàøàåì âñåõ æåíùèí, êîòî-
ðûå õîòÿò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå è çäîðîâüå ñâîèõ áóäóùèõ äåòåé,
ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü, à òàêæå äîáðîå è âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå, â íàøå îáúå-
äèíåíèå ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1».
Ìû æäåì âàñ!

Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47

Ñàìûé íåäîíîøåííûéÑàìûé íåäîíîøåííûéÑàìûé íåäîíîøåííûéÑàìûé íåäîíîøåííûéÑàìûé íåäîíîøåííûé
ðåáåíîêðåáåíîêðåáåíîêðåáåíîêðåáåíîê

Íà 128 äíåé ðàíüøå ñðîêà ó Áðåíäû
Ãèëë Îòòàâå, ïðîâèíöèÿ Îíòàðèî, Êà-
íàäà, 20 ìàÿ 1987 ãîäà ðîäèëñÿ ñûí
Äæåéìñ Ãèëë. Âåñ íîâîðîæäåííîãî áûë
624 ãðàììà.

Ñàìûå ïðîäîëæèòåëüíûåÑàìûå ïðîäîëæèòåëüíûåÑàìûå ïðîäîëæèòåëüíûåÑàìûå ïðîäîëæèòåëüíûåÑàìûå ïðîäîëæèòåëüíûå
èíòåðâàëû ìåæäóèíòåðâàëû ìåæäóèíòåðâàëû ìåæäóèíòåðâàëû ìåæäóèíòåðâàëû ìåæäó
ðîäîâûìè àêòàìè ïðèðîäîâûìè àêòàìè ïðèðîäîâûìè àêòàìè ïðèðîäîâûìè àêòàìè ïðèðîäîâûìè àêòàìè ïðè
ìíîãîïëîäíîéìíîãîïëîäíîéìíîãîïëîäíîéìíîãîïëîäíîéìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòè

Ïåããè Ëèíí èç Õàíòèíãòîíà, øòàò
Ïåíñèëüâàíèÿ, ÑØÀ, ðîäèëà äåâî÷êó
Õàííó 11 íîÿáðÿ 1995 ãîäà, à âòîðîãî èç
áëèçíåöîâ, Ýðèêà, - òîëüêî ÷åðåç 84 äíÿ
(2 ôåâðàëÿ 1996 ãîäà).

Ñàìàÿ äîëãàÿ ðàçëóêàÑàìàÿ äîëãàÿ ðàçëóêàÑàìàÿ äîëãàÿ ðàçëóêàÑàìàÿ äîëãàÿ ðàçëóêàÑàìàÿ äîëãàÿ ðàçëóêà
äâóõ áëèçíåöîâäâóõ áëèçíåöîâäâóõ áëèçíåöîâäâóõ áëèçíåöîâäâóõ áëèçíåöîâ

Àéðèñ Äæîíñ è Àðî Êåìïáåëë, ðî-
äèâøèåñÿ â 1914 ãîäó, âñòðåòèëèñü ïîñ-
ëå 75-ëåòíåé ðàçëóêè.

Ñèàìñêèå áëèçíåöûÑèàìñêèå áëèçíåöûÑèàìñêèå áëèçíåöûÑèàìñêèå áëèçíåöûÑèàìñêèå áëèçíåöû
Ñîåäèíåííûõ áëèçíåöîâ ñòàëè íàçû-

âàòü «ñèàìñêèìè» ïîñëå òîãî, êàê â ðàé-
îíå Ìåêëîíãà â Ñèàìå (Òàèëàíä) 11 ìàÿ
1811 ãîäà ðîäèëèñü ñðàùåííûìè â îá-
ëàñòè ãðóäèíû ×àíã è Ýíã Áóíêåðû. Îíè
ñî÷åòàëèñü áðàêàìè ñ Ñàðîé è Àäåëà-
èäîé Éåòñ èç øòàòà Ñåâåðíàÿ Êàðîëè-
íà, ÑØÀ, è èìåëè ñîîòâåòñòâåííî 10 è
12 äåòåé. Óìåðëè îíè â 1874 ãîäó, ïðè-
÷åì ñ ðàçíèöåé â òðè ÷àñà.

Ñàìàÿ êðàéíÿÿ ôîðìà ýòîãî ÿâëå-
íèÿ - ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñ äâóìÿ
ãîëîâàìè, ÷åòûðüìÿ ðóêàìè è äâóìÿ
íîãàìè (dicephales tetrabrachius dipus).
Åäèíñòâåííûé çàðåãèñòðèðîâàííûé
ñëó÷àé òàêîãî ðîäà - Ìàøà è Äàøà Êðè-
âîøëÿïîâû,  ðîäèâøèåñÿ â ÿíâàðå
1950 ãîäà â ÑÑÑÐ.

Ïåðâóþ óñïåøíóþ îïåðàöèþ ïî ðàç-
äåëåíèþ ñèàìñêèõ áëèçíåöîâ ïðîèçâåë
14 äåêàáðÿ 1952 ãîäà â áîëüíèöå Ìàóíò-
Ñèíàé, Êëèâëåíä, øò. Îãàéî, ÑØÀ, äîê-
òîð Æàê Ñ.Ãåëëåð.

Íàèáîëüøåå ÷èñëîÍàèáîëüøåå ÷èñëîÍàèáîëüøåå ÷èñëîÍàèáîëüøåå ÷èñëîÍàèáîëüøåå ÷èñëî
ìíîãîïëîäíûõ ðîäîâ âìíîãîïëîäíûõ ðîäîâ âìíîãîïëîäíûõ ðîäîâ âìíîãîïëîäíûõ ðîäîâ âìíîãîïëîäíûõ ðîäîâ â
îäíîé ñåìüåîäíîé ñåìüåîäíîé ñåìüåîäíîé ñåìüåîäíîé ñåìüå

Ó Ìàääàëåíû Ãðàíàòû èç Èòàëèè
(ð. 1839) 15 ðàç ðîæäàëèñü òðîéíè.

Åñòü ñâåäåíèÿ òàêæå î ðîæäåíèè 29
ìàÿ 1971 ãîäà â Ôèëàäåëüôèè, øòàò Ïåí-
ñèëüâàíèÿ, ÑØÀ, è â ìàå 1977 ãîäà â Áà-
ãàðõàòå, Áàíãëàäåø, 11 áëèçíåöîâ. Â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ íè îäèí ðåáåíîê íå âûæèë.

Êíèãà ðåêîðäîâÊíèãà ðåêîðäîâÊíèãà ðåêîðäîâÊíèãà ðåêîðäîâÊíèãà ðåêîðäîâ
ÃèííåññàÃèííåññàÃèííåññàÃèííåññàÃèííåññà
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Â êîíöå íîÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñîâìåñòíî ñ Îáùå-
ñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòîé ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïðîâåëè êðóãëûé ñòîë ïî òåìå «Äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà, ïðîáëåìû îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà». Â îáñóæäåíèè
âîïðîñà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìåäèêè, ëèäåðû æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðóêîâîäèòåëè ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû –
÷ëåíû êðàåâîé ñåñòðèíñêîé Àññîöèàöèè.

«Øêîëà îòâåòñòâåííîãî
ðîäèòåëüñòâà»

Íàøà çàäà÷à ñäåëàòü òàê,
÷òîáû íàøèìè åäèíîìûøëåí-
íèêàìè ñòàëî âñå íàñåëåíèå
êðàÿ, íåîáõîäèìî âûõîäèòü ñ
èíèöèàòèâàìè. Íàïðèìåð,
ìíå ïîíàäîáèëîñü10 ëåò,
÷òîáû â äâà ðàçà ñíèçèòü
÷èñëî êóðÿùèõ âðà÷åé â îí-
êîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Ïî-
ýòîìó ÿ óâåðåí, ÷òî íà÷èíàòü
íàäî ñ ñåáÿ, à âïîñëåäñòâèè
ïðèâëåêàòü äðóãèõ ê âåäåíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðè-
ìåðîâ èç ìèðîâîé ïðàêòèêè.
Áþäæåò Íàöèîíàëüíîãî èí-
ñòèòóòà îíêîëîãèè ÑØÀ ðà-
âåí ðàçìåðó âñåãî ðîññèéñ-
êîãî áþäæåòà, íî ñìåðòíîñòü
îò îíêîïàòîëîãèè íå ñíèçè-
ëàñü. Òîãäà áûë ñäåëàí óïîð
èìåííî íà ïðîôèëàêòèêó, è
ðåçóëüòàò íå çàñòàâèë ñåáÿ
æäàòü. À â Ðîññèè òîëüêî
0,5% áþäæåòà íàïðàâëåíî íà
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ìû åùå íå äîøëè äî ïî-
íèìàíèÿ òîãî, ÷òî ëå÷èòü áî-
ëåçíè – ýòî áåñïåðñïåêòèâ-
íî. Âî Ôðàíöèè, ãäå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâ-
ëÿåò 78 ëåò ïðîòèâ ðîññèéñ-
êîãî ðóáåæà â 72 ãîäà (æåí-
ùèíû), îíêîçàáîëåâàíèÿìè
ñòðàäàþò 140 ÷åëîâåê íà 100
òûñ.÷åë. (â Ðîññèè – 375 ÷å-
ëîâåê íà 100 òûñ.÷åë.). Çà-
êîí â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ
çàïðåùàåò êóðåíèå, ïðè ýòîì
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàêà
ëåãêèõ íóëåâîé. Èíòåðåñíî è
òî, ÷òî ñòîèìîñòü ñòðàõîâ-
êè â äâà ðàçà âûøå, åñëè
ñòðàõóåìûé êóðèò.

Íàì íåîáõîäèìî ïîâû-
øàòü çäðàâîîõðàíåí÷åñêóþ
êóëüòóðó íàøåãî íàñåëåíèÿ,
ó÷èòüñÿ ó÷èòü åãî òàê, ÷òîáû
áûëî äåéñòâèòåëüíî äåé-
ñòâåííî.

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷
Ëàçàðåâ, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»:

- Â Ðîññèè è â Àëòàéñ-
êîì êðàå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòü âûçâà-
íà êàðäèîëîãè÷åñêèìè è îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Íî ìîæíî ðåàëüíî ñíè-
çèòü ýòè ïîêàçàòåëè: ïî ñòà-
òèñòèêå â 25-40% ñëó÷àÿõ
îíêîïàòîëîãèþ âûçûâàåò
êóðåíèå, â 10-70% - êà÷å-
ñòâî ïèòàíèÿ, â 4% - óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ïðîâîäÿ ñîáñòâåííûå
èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðèøëè ê
íåóòåøèòåëüíûì âûâîäàì:
ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îò êóðå-
íèÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âû-
ðîñëà â äâà ðàçà, æåíùèí –
â 5,5 ðàç. Óñóãóáëÿåò ñèòóà-
öèþ è òî, ÷òî â 35% êóðÿò
ìîëîäûå ëþäè. Íî ïðîöåíò
ñìåðòíîñòè îíêîáîëüíûõ îò
ïàññèâíîãî êóðåíèÿ íå ìåíü-
øå - îí ðàâåí 17.

Îò ðåäàêöèè.
Çäîðîâüå ðîññèÿí ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ, óðîâåíü

ñìåðòíîñòè ðàñòåò, à ãîñóäàðñòâåííûå îáÿçàòåëüñòâà
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íîñÿò äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð
- ê òàêîìó âûâîäó, ïî èíôîðìàöèè ãàçåòû «Èçâåñòèÿ»,
ïðèøëà Ñ÷åòíàÿ ïàëàòà ÐÔ. Ïî åå ïðîãíîçàì, â áëèæàé-
øåå äåñÿòèëåòèå ñìåðòíîñòü â ñðåäíåì åæåãîäíî óâå-
ëè÷èòñÿ åùå íà 0,4 ìëí. ÷åëîâåê! Ïî çàêëþ÷åíèþ ÎÎÍ,
Ðîññèÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà çà-
íèìàåò 57-å ìåñòî â ìèðå, ãëàâíûì îáðàçîì, èç-çà íèçêîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè: îíà ñîñòàâëÿåò 65 ëåò. Åæå-
ãîäíî íàøå íàñåëåíèå ñîêðàùàåòñÿ ïðèìåðíî íà 650 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Êàê ñ÷èòàåò ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà äåìîãðà-
ôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÈÍÏ ÐÀÍ À.Âèøíåâñêèé, äåìîã-
ðàôè÷åñêèå ïîòåðè îò âûñîêîé ñìåðòíîñòè ñîïîñòàâè-
ìû ñ âîåííûìè. Íàðÿäó ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò âíå-
øíèõ ïðè÷èí: ÄÒÏ, óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà, à òàêæå ÂÈ×
è òóáåðêóëåç - ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò ñìåðòíîñòü îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Ðîññèéñêèå ìóæ-
÷èíû â ñðåäíåì íà 11 ëåò ðàíüøå óìèðàþò îò ÑÑÇ, íà 21
ãîä (!) - îò çàáîëåâàíèé ëåãêèõ.

Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ è íèçêèì óðîâíåì ðîæäàåìîñ-
òè. Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñî 149 ìëí. ÷åëî-
âåê (ïîêàçàòåëü 1992 ãîäà) äî 143 ìëí. (2003 ãîä) – ýòî áåñ-
ïðåöåäåíòíûé ñïàä ñðåäè ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí.

×àñòü íàñåëåíèÿ ñâÿçûâàåò íèçêóþ ðîæäàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü ñ óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, áåñ-
ïëàòíî ïðåäîñòàâëÿåìîãî ãðàæäàíàì. Ïî äàííûì ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Ôîíäîì «Îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå», 56% ðîññèÿí íå óñòðàèâàåò òîò óðî-
âåíü ëå÷åíèÿ, êîòîðûé èì ïðåäîñòàâëÿþò áåñïëàòíî. Íå-
äîâîëüñòâî ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî ñïðîâîöèðîâàíî îòðè-
öàòåëüíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, èõ íèçêèì ìîðàëüíûì óðîâíåì: îíè ïîäâåðæåíû
êîððóïöèè, õàìÿò áîëüíûì. Ìíîãî ïðåòåíçèé è ê îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé: æàëîáû íà î÷åðåäè,
íåðàçáåðèõó, íåâîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èòü íóæ-
íóþ ïîìîùü (èñòî÷íèê ÔÎÌ, ÐÎÌÈÐ ìîíèòîðèíã).

Îäíè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî
ñòàâÿò âîïðîñ î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé óêîìïëåêòîâàí-
íîñòè êàäðàìè è îñíàùåííîñòè ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðîé,
î âûïîëíåíèè ïîä÷àñ íåñâîéñòâåííûõ ôóíêöèé, î íåâîç-
ìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîå çàêîííîå ïðàâî íà ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè. Äðóãèå â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ôàêòîðà ñíè-
æåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ðîæäàåìîñòè íàçûâàþò
óðáàíèçàöèþ, èçìåíåíèå êðåñòüÿíñêîãî ìåíòàëèòåòà, êî-
òîðûé, ïî ñóòè, òîæå îò÷àñòè óðáàíèçèðîâàí. Òàê êàê ðàíü-
øå óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà ñåëå áûë âûøå, ÷åì â ãîðîäå,
à ñåé÷àñ ýòî ðàçëè÷èå íåçíà÷èòåëüíî.
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Íèíà Âàñèëüåâíà
Åâòóøåíêî, ãëàâíûé
àêóøåð-ãèíåêîëîã êî-
ìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ:

- Ñòàòèñòèêà íåóòå-
øèòåëüíà: ïîêàçàòåëü
ðîæäàåìîñòè â ïîëòîðà
ðàçà íèæå, ÷åì óðîâåíü
ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó
äëÿ íàñ âàæíî è æèçíåí-
íî íåîáõîäèìî ðîæäåíèå
çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íî
íàñåëåíèå ïðè ñâîåì
íèçêîì óðîâíå æèçíè è
äîõîäîâ, à òàêæå ñëàáîì
çäîðîâüå - ðîæàåò áîëü-
íûõ äåòåé. Ó êàæäîé ÷åò-
âåðòîé áåðåìåííîé æåíùè-
íû âûÿâëÿåòñÿ ïî÷å÷íàÿ èëè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòî-
ëîãèè. Íà 27 òûñÿ÷ ðîäîâ –
îêîëî òûñÿ÷è æåíùèí íèãäå
íå íàáëþäàþòñÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, 30% - âñòà-
þò íà ó÷åò â ïîçäíèå ñðîêè,
êîãäà óæå ïàòîëîãèÿ ïëîäà
çàïóùåíà.

Íóæíî ó÷èòü íàñåëåíèå
àçàì «Øêîëû îòâåòñòâåííî-
ãî ìàòåðèíñòâà», íåîáõîäèìî
èçìåíåíèå ìåíòàëèòåòà ëþ-
äåé, îáó÷åíèå ãðàìîòíîìó
ïëàíèðîâàíèþ ñâîåé ñåìüè.

Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëè-
ãèíà, ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«ÀÑÌÐ»:

- Äà, îáùåñòâåííîñòü áåñ-
ïîêîÿò äåìîãðàôè÷åñêèå âîï-
ðîñû, íî, ñ÷èòàþ, âñå æå íå
íàñòîëüêî îñòðî, êàê òîãî òðå-
áóåò ñèòóàöèÿ. Ñðåäè ïóòåé
ðåøåíèÿ îòðèöàòåëüíîé äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ÿ
âèæó êîìïëåêñíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå ðåøåíèÿ ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóð-
íî-íðàâñòâåííûõ ïðîáëåì
ñåìüè, íàñåëåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå, â ÷àñòíîñòè, íà îáåñïå-
÷åíèå æèëüåì, àäåêâàòíûå
âûïëàòû çà ðîæäåíèå ðåáåí-
êà, ëüãîòíûå êðåäèòû çà îáó-
÷åíèå äåòåé, äåòñêîå ïîñîáèå,
ðàâíîå ïðîæèòî÷íîìó ìèíè-
ìóìó… Òîëüêî ñèëàìè ãîñó-
äàðñòâà ìîæíî èçìåíèòü êðè-
çèñíóþ ñèòóàöèþ â ïëàíå ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìüè.

Íåîáõîäèìî âîçâðàùàòü
óòðà÷åííûé «êóëüò» îòöà,
áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî
ôîðìèðîâàòü òðàäèöèè
âíóòðè ñåìüè, à â ðåçóëüòà-
òå âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ñå-
ãîäíÿ ëîæèòñÿ íà ïëå÷è æåí-
ùèíû-ìàòåðè.

Ã.Ë. Áåñïàëîâà, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹9»:

- Íà ìîé âçãëÿä, ñèñòåìà
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äîëæ-
íà ôîðìèðîâàòüñÿ ÷åðåç ãî-
ñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû.
Ãîâîðÿ î «çäîðîâîé ñåìüå»,
ÿ ñ÷èòàþ, íóæíî ñäåëàòü àê-
öåíò è íà îòâåòñòâåííîå îò-
öîâñòâî. Â ñåìüå îòåö äîë-
æåí áûòü ïðèìåðîì äëÿ ñâî-
èõ äåòåé.

Í.Â. Ôîêèíà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ
«Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹2»:

- Äîëæíà áûòü åäèíàÿ ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìüè.
Ïðè÷åì, ñ÷èòàþ, ÷òî ðîæ-
äàòüñÿ ðåáåíîê äîëæåí â
ïîëíîé ñåìüå, ãäå îáà ðîäè-
òåëÿ äîëæíû â ðàâíîé ñòå-
ïåíè ó÷àñòâîâàòü â åãî âîñ-

ïèòàíèè. Ñîöèàëüíûå è ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ïðîôèëàê-
òèêó çàáîëåâàíèé ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòü
ïóòåì èíôîðìèðîâàíèÿ â ñå-
ìüå (âîçðîäèòü ïàòðîíàæíîå
íàáëþäåíèå), â äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, âûïóñêàòü òåìà-
òè÷åñêèå áðîøþðû, áþëëåòå-
íè, ïðîâîäèòü áåñåäû.

Í.Ì. Ìåäâåäåâà, ãëàâ-
íûé âðà÷ Áèéñêîãî ãîðîä-
ñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè:

- Ïî ìîåìó ìíåíèþ, âîï-
ðîñ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ âîëíóåò âñåõ ñî-
çíàòåëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå
ïîíèìàþò âñþ ïàãóáíîñòü
ýòîé òåíäåíöèè. Íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè àíàëèç è îòâåòèòü
íà âîïðîñ: «À êòî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðîæàåò è êîãî?».
Âåäü íå ñëó÷àéíî ðàñòåò òà-
êîå ÿâëåíèå, êàê ñîöèàëüíîå

ñèðîòñòâî, ñíèæàåòñÿ óðî-
âåíü çäîðîâüÿ íîâîðîæäåí-
íûõ. Ïîýòîìó â ñòðàíå äîë-
æíû áûòü îïðåäåëåíû ïðè-
îðèòåòû: ãîñóäàðñòâî äîëæ-
íî ïîääåðæèâàòü òå ñåìüè,
êîòîðûå âåäóò çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè è êîòîðûå áóäóò
ðîæàòü çäîðîâûõ äåòåé.
Íóæíà ïîääåðæêà ñåìåé ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, èõ òðó-
äîóñòðîéñòâî, ìàòåðèàëüíàÿ
ïîääåðæêà âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, ïðåäîñ-
òàâëåíèå æèëüÿ ìîëîäûì ñå-
ìüÿì è óëó÷øåíèå æèëèùíûõ
óñëîâèé â ñâÿçè ñ ðîæäåíè-
åì ðåáåíêà è ìíîãîå äðóãîå.
Äëÿ ýòîãî, íåñîìíåííî, äîë-
æíà áûòü åäèíàÿ ñèñòåìà
ïîääåðæêè ñåìüè, è ýòè âîï-
ðîñû äîëæíû ðåøàòüñÿ íà

óðîâíå Ôåäåðàöèè, ýòî äîë-
æíà áûòü ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîëèòèêà.

Îòâåòñòâåííîå îòöîâ-
ñòâî - ýòî ñïîñîáíîñòü ìóæ-
÷èíû, ãëàâû ñåìüè, îáåñïå-
÷èòü äîñòîéíûé óðîâåíü æèç-
íè ñâîåé ñåìüè íåçàâèñèìî
îò åå ÷èñëåííîñòè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìíîãèå æåíùèíû
âûïîëíÿþò ýòó ðîëü â ñåìüå.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ñåìåéíîé ïî-
ëèòèêè ìîãóò îêàçàòü æåíñêèå
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ.

Óðîâåíü îðãàíèçàöèè â
íàøåé ñòðàíå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æåíùèíàì è äåòÿì
âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ. Èì,
íà ìîé âçãëÿä, óäåëÿåòñÿ
áîëüøå âíèìàíèÿ ñî ñòîðî-
íû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Íà ìîé âçãëÿä, âñå âèäû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã ïîëè-
êëèíèê ïðè ðàáîòå ñî çäîðî-

âûì êîíòèíãåíòîì èëè âî
âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè äîëæíû îïëà-
÷èâàòüñÿ âûøå, ÷åì ðàáîòà
ñ áîëüíûìè. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå ó ðóêîâîäèòåëåé ËÏÓ
áóäåò ñòèìóë ðàçâèâàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ðàáîòû ñâîèõ ïî-
ëèêëèíèê.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû äîëæíû âëèÿòü íà
ìíîãèå ñëîè íàñåëåíèÿ, â
íèõ äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå êàê ìîæíî áîëüøå
ñòðóêòóð îáùåñòâà, òî åñòü
íà ëþáîé òåððèòîðèè ïðîñòî
íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü êîà-
ëèöèþ åäèíîìûøëåííèêîâ,
âî ãëàâå êîòîðîé äîë-
æåí ñòîÿòü îäèí èç çà-
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ìåñòèòåëåé ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà
èëè ðàéîíà (çàì ïî ñî-

öèàëüíûì âîïðîñàì).
Ðîëü ïåðâè÷íîãî çâåíà

çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîôèëàê-
òèêå äîñòàòî÷íî âåñîìà, íî
íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé. Îáùå-
èçâåñòíî, ÷òî îò çäðàâîîõðà-
íåíèÿ óðîâåíü ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çàâèñèò
ëèøü íà 10%. Â îñíîâíîì ýòî
îòíîñèòñÿ ê îáåñïå÷åíèþ äî-
ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïðîâåäåíèþ ãèãèåíè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è
îñóùåñòâëåíèþ ìåðîïðèÿòèé
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
(äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïðîâåäå-
íèå «øêîë» äëÿ áîëüíûõ ïî
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì),
ðàííåìó âûÿâëåíèþ îñíîâ-
íûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé è ðàáîòå ñ ãðóïïàìè
ðèñêà. Ýòà ðàáîòà äîëæíà õî-
ðîøî îïëà÷èâàòüñÿ, òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå ìîæíî íàäåÿòü-
ñÿ íà åå ýôôåêòèâíîñòü.

Í.Â. Ãðèøêîâà, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ
«Êðàéòóáäèñïàíñåð»:

- ×òîáû ðåàëüíî ïîâëèÿòü
íà ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè,
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
öåëîì, íåîáõîäèìû ìåðû, êî-
òîðûå áóäóò íàïðàâëåíû íà
óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî è ýêî-
íîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïîíÿòèå «îòâåòñòâåííîå
îòöîâñòâî» íóæíî âîñïèòû-
âàòü â ðåáåíêå ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà. Íà ìîé âçãëÿä, âåñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ äîëæåí ëþ-
áîé ÷åëîâåê, îñîçíàþùèé
âàæíîñòü çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ïîêàçûâàÿ ñâîèì
ïðèìåðîì, ÷òî ÇÎÆ – ýòî
ðåàëüíîñòü.

Ã.Í. Ãðèãîðóê, ãëàâíûé
âðà÷ ÌÓÇ «Ìàìîíòîâñêàÿ
ÖÐÁ»:

- Âîïðîñû ñîêðàùåíèÿ
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ áåñ-
ïîêîÿò âñþ îáùåñòâåííîñòü,
òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ âîïðî-
ñàìè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè. È ðåøèòü äåìîãðàôè-
÷åñêóþ ïðîáëåìó ìîæíî òîëü-
êî ïðè ïîâûøåíèè ðîæäàåìî-

ñòè, ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè,
îñîáåííî â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Âîïðîñû ñåìüè è
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
äîëæíû áûòü â êîìïåòåíöèè
Ôåäåðàöèè, à ãëàâíûìè ôîð-
ìàìè ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè ñåìüè ñ÷èòàþ ïîâû-
øåíèå äîõîäîâ ñåìüè, óðîâ-
íÿ æèçíè, áåñïëàòíîå äîø-
êîëüíîå âîñïèòàíèå è âîç-
ìîæíîñòü äàëüíåéøåãî îáðà-
çîâàíèÿ.

«Îòâåòñòâåííîå îòöîâ-
ñòâî» çàòðóäíåíî, òàê êàê
îòöû íå ïîëó÷àþò äîñòàòî÷-
íî ñðåäñòâ, ÷òîáû äàæå ñî-
äåðæàòü ñâîþ ñåìüþ.

Îòìå÷ó, ÷òî â óñëîâèÿõ
ñåë ýôôåêòèâíî ñ ñåìüÿìè
ðàáîòàþò æåíñîâåòû.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-
íèé ñîñòîèò â îáó÷åíèè íàñå-
ëåíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè. Î÷åíü ïðàâèëüíàÿ ôîðìà
îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ – «Øêî-
ëû», â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
êîíêðåòíîå ãðàìîòíîå îáó÷å-
íèå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé îáó÷àåìûõ.
Ïðè ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå
îáó÷åíèÿ ýòà ôîðìà î÷åíü
íðàâèòñÿ íàñåëåíèþ è ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Íàñåëåíèå íàäî ó÷èòü,
êàê áûòü çäîðîâûìè èëè ñî-
õðàíèòü òðóäîñïîñîáíîñòü,
óæå èìåÿ çàáîëåâàíèå, îáåñ-
ïå÷èòü ñåáå ïðèåìëåìûé
óðîâåíü è îáðàç æèçíè.

Â.Ï. Õâîñòîâà, çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÌÓÇ
«Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ»:

- Â Ðîññèè äîëæíà áûòü
åäèíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñ-
òåìà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ñåìüè, âîïðîñû äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè äîëæíû áûòü

îòíåñåíû ê êîìïåòåíöèè Ôå-
äåðàöèè. Ïðè íàëè÷èè ðàáîòû,
æèëüÿ ðàçâèòèå ýêîíîìèêè
ðàéîíà äàñò óâåðåííîñòü ëþ-
äÿì â çàâòðàøíåì äíå.

Ïðîôèëàêòèêà íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé äîëæíà
áûòü ïîñòîÿííîé. Â íàøåé
ñòðàíå íåîáõîäèìî íàó÷èòü
ëþäåé ñîõðàíÿòü ñâîå çäîðî-
âüå, à åñëè çàáîëåë, òî ó÷èòü,
êàê ñåáÿ âåñòè, êàê ïðàâèëüíî
ëå÷èòüñÿ. Áîëüøèíñòâî ñ÷è-
òàþò, ÷òî êòî-òî äîëæåí çàáî-
òèòüñÿ îáî âñåõ, à îíè ñàìè
áóäóò âåñòè ðàçãóëüíûé îáðàç
æèçíè. Íà ìîé âçãëÿä, â ïîíÿ-
òèå «ïðîôèëàêòèêà» âõîäèò è
ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðåíèé
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â
ýòîì è ñîñòîèò çàäà÷à ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ïðîôèëàêòèêå. Êîíå÷íî, ÷èñ-
òûé âîçäóõ, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ òîæå èãðàþò çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â çäîðîâüå
ëþäåé, à ýòî äîëæíî îáåñïå-
÷èòü ãîñóäàðñòâî.

Îò ðåäàêöèè.
Ïðåäëîæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèè, áåçóñëîâíî, çàñëó-

æèâàþò âíèìàíèÿ è áóäóò èñïîëüçîâàíû â äåÿòåëüíîñòè
Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ. Ìû ñî ñâîåé ñòîðîíû â ðàìêàõ æóðíàëà ïðîäîëæèì
ïðîãðàììó «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà», è íå
òîëüêî ìàòåðèíñòâà, íî è îòêðîåì âñåîáó÷ äëÿ «îòâåò-
ñòâåííûõ îòöîâ».
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

ÆåëåçîäåôèöèòíàÿÆåëåçîäåôèöèòíàÿÆåëåçîäåôèöèòíàÿÆåëåçîäåôèöèòíàÿÆåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ (ÆÄÀ) -àíåìèÿ (ÆÄÀ) -àíåìèÿ (ÆÄÀ) -àíåìèÿ (ÆÄÀ) -àíåìèÿ (ÆÄÀ) -

íåîáû÷àéíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîå çàáîëåâàíèå, ðåãèñòðèðóåìîå ó 20%
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ïî äàííûì ðàçíûõ
èññëåäîâàòåëåé, îò 83 äî 90% âñåõ àíå-
ìèé ñîñòàâëÿþò æåëåçîäåôèöèòíûå. Ó
äåòåé ïåðâûõ 2-õ ëåò æèçíè ÷àñòîòà ñè-
äåðîïåíèè äîñòèãàåò 73%, è âåðîÿò-
íîñòü åå ïåðåõîäà â àíåìèþ î÷åíü âû-
ñîêà. Âòîðîé âîçðàñòíîé ïèê ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ ÆÄÀ ïðèõîäèòñÿ íà ïîä-
ðîñòêîâûé ïåðèîä.

Àíåìèÿ ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðî-
âàíà ó äåòåé äî 5 ëåò, åñëè Íb<110 ã/ë,
ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò - ïðè Íb<120 ã/ë, ó
ïîäðîñòêîâ-äåâî÷åê - ïðè Íb<120 ã/ë,
ó ïîäðîñòêîâ-ìàëü÷èêîâ - ïðè Íb<130
ã/ë. Â îáùåé ïðàêòèêå îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì àíåìèè è ñòåïåíè åå òÿæåñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü Íb: ëåãêàÿ ñòåïåíü
àíåìèè - Íb 110-90 ã/ë, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
òÿæåñòè àíåìèè - Íb 90-70 ã/ë, òÿæåëàÿ
àíåìèÿ - Íb íèæå 70 ã/ë.
Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÆÄÀÏðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÆÄÀÏðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÆÄÀÏðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÆÄÀÏðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÆÄÀ

· àëèìåíòàðíûé äåôèöèò æåëåçà
êàê ñëåäñòâèå íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïè-
òàíèÿ;

· ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè â æåëå-
çå è ñíèæåíèå åãî äåïîíèðîâàíèÿ (ìíî-
ãîïëîäíûå èëè ÷àñòûå áåðåìåííîñòè,
íåäîíîøåííîñòü, ëàêòàöèÿ, óñêîðåíèå
òåìïîâ ðîñòà, çàíÿòèÿ ñïîðòîì);

· õðîíè÷åñêèå êðîâîïîòåðè (íîñî-
âûå êðîâîòå÷åíèÿ, äèàôðàãìàëüíàÿ
ãðûæà, êðîâîòå÷åíèÿ èç æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà è äèâåðòèêóëîâ è ò.ä.);

· ñíèæåíèå àáñîðáöèè (ñèíäðîì
ìàëüàáñîðáöèè, õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, àõëîð-
ãèäðèÿ, ãàñòðîýêòîìèÿ).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÆÄÀ ñîñòî-
èò èç äâóõ âåäóùèõ ñèíäðîìîâ: àíå-
ìè÷åñêîãî è ñèäåðîïåíè÷åñêîãî.

Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì âêëþ÷àåò:
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê; ñíèæåíèå àïïåòèòà; ôè-
çè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ óòîìëÿå-

ìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè;
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ (òà-
õèêàðäèÿ, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïðèãëóøåí-
íîñòü òîíîâ è ñèñòîëè÷åñêèé øóì ïðè
àóñêóëüòàöèè ñåðäöà).

Äëÿ ñèäåðîïåíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà õàðàêòåðíû: äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ êîæè è åå ïðèäàòêîâ (âûïàäåíèå
âîëîñ, ëîìêîñòü íîãòåé; àòðîôèÿ ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê íîñà, ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà; ãèíãèâèò, ãëîññèò, ñòîìàòèò; ó
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ
ìîæåò áûòü ðàññòðîéñòâî ãëîòàíèÿ
ââèäó ñóæåíèÿ ãîðòàííîé ÷àñòè ãëîòêè
çà ñ÷åò ïåðåðîæäåíèÿ ýïèòåëèàëüíîé
òêàíè õðÿùà); èçâðàùåíèå âêóñà è îáî-
íÿíèÿ; ìûøå÷íûå áîëè (ââèäó äåôèöè-
òà ìèîãëîáèíà); ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ (â
òîì ÷èñëå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ íî÷íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è,
äíåâíûìè èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè
íà ìî÷åèñïóñêàíèå, íåñïîñîáíîñòüþ
óäåðæèâàòü ìî÷ó ïðè ñìåõå è êàøëå);
èçìåíåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå (çàìåä-
ëåíèå òåìïîâ âûðàáîòêè óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, óõóäøåíèå ïàìÿòè, çàäåðæ-
êà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èçìå-
íåíèÿ ýìîöèé).

Ëå÷åíèå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ óñ-
òðàíåíèÿ ïðè÷èíû, âûçâàâøåé àíå-
ìèþ, îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîãî ðå-
æèìà è ïèòàíèÿ. Óëó÷øåíèþ îáìåíà
âåùåñòâ ñïîñîáñòâóþò ñâåæèé âîçäóõ,
ìàññàæ è ãèìíàñòèêà â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå, ãèìíàñòèêà è óìåðåííûå çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì â ñòàðøåì âîçðàñòå.

Âòîðûì ìîìåíòîì òåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàâèëüíîå, ðàçíîîáðàçíîå
ïèòàíèå ñ âêëþ÷åíèåì â ðàöèîí
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ âèòàìèíàìè è
æåëåçîì.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â ðàöèîíå ÷åëî-
âåêà ðàçäåëÿþòñÿ íà ãåìîâûå (10%) è
íåãåìîâûå (90%). Óñâîåíèå æåëåçà èç
ðèñà, êóêóðóçû, ñîè, áîáîâ, ôàñîëè, øïè-
íàòà, ìóêè ñîñòàâëÿåò 1-7% îò åãî ñî-
äåðæàíèÿ â ïðîäóêòå, èç ìÿñíûõ
ïðîäóêòîâ - îò 18-20 äî 30%.

Âèêòîð Èâàíîâè÷
Çàéöåâ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ãëàâíûé êðàåâîé äåòñêèé
âíåøòàòíûé ãåìàòîëîã;

Íèíà Èâàíîâíà Âîëîñêîâà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

çàâåäóþùàÿ
îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì;

Ëàðèñà Ñòàíèñëàâîâíà
Ñóâîðîâà,

âðà÷-îðäèíàòîð
îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ;

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
Ðóìÿíöåâ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè

ÀÃÌÓ

Àíåìèè ó äåòåé Àíåìèÿ Àíåìèÿ Àíåìèÿ Àíåìèÿ Àíåìèÿ (ãðå÷. «áåñêðîâèå»,
«ìàëîêðîâèå») - êëèíèêî-ãåìà-
òîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ, êîòîðûé êëèíè÷åñêè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áëåäíîñòüþ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à ãåìàòî-
ëîãè÷åñêè - ñíèæåíèåì êîëè÷å-
ñòâà ãåìîãëîáèíà (Hb), êîëè÷å-
ñòâà ýðèòðîöèòîâ â åäèíèöå
îáúåìà êðîâè è ñðåäíåé êîí-
öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â 1
ýðèòðîöèòå.
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Ïðîôèëàêòèêà æåëåçîäåôèöè-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ åùå â àíòå-

íàòàëüíîì ïåðèîäå. Áåðåìåííûå æåíùè-
íû, ñòðàäàþùèå àíåìèåé, äîëæíû áûòü
îáñëåäîâàíû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÆÄÀ.
Êðèòåðèÿìè àíåìèè ó áåðåìåííûõ
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå Íb ìåíåå
110 ã/ë â I è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííî-
ñòè è ìåíåå 105 ã/ë âî II òðèìåñòðå.

Ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àíåìèè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí îáû÷íî äâå: îòðèöàòåëü-
íûé áàëàíñ æåëåçà â îðãàíèçìå è íå-
äîñòàòî÷íîå åãî ïîñòóïëåíèå. Äåôè-
öèò æåëåçà â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåí-
ùèíû îïàñåí ìíîãî÷èñëåííûìè ðèñêàìè
äëÿ íåå ñàìîé è äëÿ ïëîäà: ïëàöåíòàð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèáåëü ïëîäà, âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû, íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè, ïðåýêëàìïñèÿ, ïèåëîíåôðèò, ïîñëå-
ðîäîâûå èíôåêöèè, êðîâîòî÷èâîñòü.

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñíèæå-
íèå Íb ó áåðåìåííîé æåíùèíû íå
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïëî-
äà, îøèáî÷íî. Äåôèöèò æåëåçà ó ïëîäà
ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì ïðîöåññàì:
íàðóøåíèþ ðîñòà ìàññû ìîçãà, íàðóøå-
íèþ ïðîöåññà ìèåëèíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ ÷åðåç ñèíàïñû.
Ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìû-
ìè, èõ íå óäàåòñÿ êîððèãèðîâàòü ïðåïà-
ðàòàìè æåëåçà, íàçíà÷àåìûìè â ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà. Â ïîñëåäóþùåì
ó ðåáåíêà îòìå÷àþòñÿ çàäåðæêà ïñèõè-
÷åñêîãî è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøå-
íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ
æåëåçî ñ ñàìîé âûñîêîé áèîëîãè÷åñ-
êîé äîñòóïíîñòüþ - 50%, ÷òî íå èìååò
àíàëîãîâ. È ïîýòîìó ïîâûøåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìî-
ìåíòîì ïðîôèëàêòèêè ÆÄÀ.

Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü Íb äîëæåí
îñóùåñòâëÿòüñÿ äî 18 ìåñ. ó äåòåé: ñ
íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè; ó íå-
äîíîøåííûõ äåòåé; ó äåòåé, íå ïîëó÷à-
þùèõ ìîëî÷íûå ñìåñè, ñîäåðæàùèå
æåëåçî; ïîëó÷àþùèõ êîðîâüå ìîëîêî;
åñëè ðåáåíîê íà ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè ïîñëå 6 ìåñ. ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî æåëåçà ñ ïðèêîðìîì;
åñëè ðåáåíîê áîëåí.

Ïîäðîñòêè òàêæå íóæäàþòñÿ â
ñêðèíèíãå Íb. Îñîáåííî ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê äåâóøêàì 12-18 ëåò. Öåëåñîîáðàç-
íî åæåãîäíîå îïðåäåëåíèå Íb ó äåâó-
øåê è æåíùèí, èìåþùèõ îáèëüíûå êðî-
âîïîòåðè ïðè ìåíñòðóàöèè èëè èíîé
ïðèðîäû, íèçêîå ïîòðåáëåíèå æåëåçà ñ
ïèùåé, ÆÄÀ â àíàìíåçå. Þíîøè íóæ-
äàþòñÿ â êîíòðîëå Íb, åñëè èíòåíñèâ-
íî çàíèìàþòñÿ òÿæåëûìè âèäàìè
ñïîðòà (àíåìèÿ àòëåòîâ).

Â ëå÷åíèè ÆÄÀ ïðèìåíÿþòñÿ
ïðåïàðàòû æåëåçà, Få (III) ãèäðîêñèä
ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ èëè Få (II)
ñîëè æåëåçà, ðàñ÷åò êîòîðûõ ïðîèç-
âîäèòñÿ ïî àòîìàðíîìó æåëåçó áåç
ó÷åòà ñîäåðæàíèÿ äðóãèõ õèìè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ (íàïðèìåð, àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû). Òåðàïèÿ ÆÄÀ ïðîâî-
äèòñÿ ïåðîðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè æå-
ëåçà, òàê êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðåíòå-
ðàëüíûì ââåäåíèåì ñêîðîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïî÷òè íå
îòëè÷àåòñÿ, êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ðåçêî ñíèæåíî. Ïðèåì ïðåïà-
ðàòîâ ðåêîìåíäîâàí çà 1 ÷àñ äî åäû,
ïðåäïî÷òèòåëüíî â âå÷åðíåå âðåìÿ,
ïîñêîëüêó ïðîöåññ àáñîðáöèè æåëå-
çà óâåëè÷åí âî âòîðîé ïîëîâèíå ñó-
òîê. Áîëüíîãî è ðîäèòåëåé ñëåäóåò ïðå-
äóïðåäèòü î âîçìîæíîñòè òåìíîãî îê-
ðàøèâàíèÿ ñòóëà è ïîÿâëåíèÿ òðàíçè-
òîðíûõ äèñïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(òîøíîòà, çàïîðû èëè ðàçæèæåííûé
ñòóë). Â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî ñîõðàíå-
íèÿ ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà ñëåäó-
åò ñìåíèòü ïðåïàðàò èëè, â êðàéíåì
ñëó÷àå, ñíèçèòü äîçó.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé âûá-
ðàííûé ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ â ïî-
ëîâèííîé äîçå (âîçìîæíàÿ èäèîñèíê-
ðàçèÿ ê ïðåïàðàòàì æåëåçà). Îá èçëå-
÷åíèè îò æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè
ñâèäåòåëüñòâóåò íå ñòîëüêî íîðìàëè-
çàöèÿ ãåìîãëîáèíà, ñêîëüêî êîððåêöèÿ
ñèäåðîïåíèè, â òîì ÷èñëå âîñïîëíåíèå

çàïàñîâ æåëåçà. Ïîýòîìó åäèíñòâåí-
íûì êðèòåðèåì îòìåíû ïðåïàðàòîâ æå-
ëåçà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ôåððèòè-
íà ñûâîðîòêè.

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòîâ æåëåçà ïðîâîäÿò â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ:

 ïðè òÿæåëîé ÆÄÀ,
 äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè,
 ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ïåðîðàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ æåëåçà (äàæå ïîñëå ìíîãî-
êðàòíîé çàìåíû è ñíèæåíèÿ äîçû),

 ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è ÿçâåííûõ
ïîðàæåíèÿõ ÆÊÒ, óñóãóáëÿþùèõñÿ ïîñ-
ëå íàçíà÷åíèÿ ôåððîòåðàïèè,

 ïðè ñèíäðîìå íàðóøåííîãî êèøå÷-
íîãî âñàñûâàíèÿ,

 ïîñëå îáøèðíîé ðåçåêöèè òîí-
êîé êèøêè,

 ïðè íåïðåðûâíîé êðîâîïîòåðå, íå
âîçìåùàåìîé ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì.

Òðàíñôóçèè ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû
íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü äàæå ïðè
òÿæåëûõ àíåìèÿõ, ïîñêîëüêó âîçíèêàþò
îíè íå îäíîìîìåíòíî è áîëüíîé îáû÷íî
àäàïòèðîâàí ê àíåìèçàöèè. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìîñòü áûñòðîé êîð-
ðåêöèè àíåìèè ïðè ýêñòðåííûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Âàêöèíàöèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ÆÄÀ, ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ Íb äî 100 ã/ë. Ïîñëå íîð-
ìàëèçàöèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé ñíÿòèå ñ äèñïàíñåðíîãî
ó÷åòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 1 ãîä.

Âðà÷åáíûé îáõîä â îòäåëåíèè ãåìàòîëîãèè

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà
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Äèñìåíîðåÿ (dis - ïîðî÷íûé, íà-
ðóøåííûé; menos - ìåñÿ÷íîå; rhoe –
êðîâîòå÷åíèå) - ýòî öèêëè÷åñêèé áî-
ëåçíåííûé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì â
äíè ìåíñòðóàöèé ïîÿâëÿþòñÿ áîëè
âíèçó æèâîòà ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà
è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, à òàêæå
ðÿä äðóãèõ ñèìïòîìîâ, êàê-òî: îáùàÿ
ñëàáîñòü, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâíàÿ
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îáìîðî÷íûå
ñîñòîÿíèÿ è äð.

Äàííîå çàáîëåâàíèå îòíîñèòñÿ ê
ðàçðÿäó äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ: ïî ìíåíèþ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâà-
òåëåé îò 8 äî 80% æåíùèí äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà èñïûòûâàþò âî âðåìÿ
ìåíñòðóàöèé áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ
ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòî áî-
ëåçíåííîå ñîñòîÿíèå èìååò â ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Â
ñòðóêòóðå ïîäðîñòêîâîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè äèñìåíîðåÿ çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òî, ÷òî èìåííî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå áîëåâîé ïðèñòóï ó 84% äåâóøåê
ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé, ó
75,9% - äèàðååé, ó 22,5% - ãîëîâîêðó-
æåíèåì, ó 16,7% - ãîëîâíîé áîëüþ, à ó
15,9% - îáìîðîêàìè. Ñòðàäàíèÿ ïîðîé
íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî äåâóøêà (æåíùè-
íà) àáñîëþòíî íåòðóäîñïîñîáíà. Åæåìå-
ñÿ÷íîå îæèäàíèå áîëè îòðàæàåòñÿ íà îá-
ùåì ñàìî÷óâñòâèè, ýìîöèîíàëüíîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåâóøåê. Äèñ-
ìåíîðåÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îãðîìíîãî êî-
ëè÷åñòâà ïðîïóñêîâ çàíÿòèé â øêîëàõ,
âûñøèõ è ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Êàêîâû ïðè÷èíû äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ? Òåîðèè, äàþùåé ïîëíîå îáúÿñ-
íåíèå ïàòîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, èìå-
íóåìîìó äèñìåíîðååé, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íåò. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòà-
ëèñü îáúÿñíèòü åå âîçíèêíîâåíèå èçìå-
íåíèåì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà, â ÷àñò-
íîñòè, ñîîòíîøåíèÿ ãîðìîíîâ (ýñòðîãå-
íû/ïðîãåñòåðîí). Äðóãèå ñ÷èòàþò âåäó-
ùåé ïðè÷èíîé íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìàòêè, çíà÷èòåëüíûé
«ïåðåãèá ìàòêè», òðåòüè - îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðèäàþò ïîâûøåííîé áîëåâîé

Íàòàëüÿ Íàðêèçîâíà Ðåóòîâà,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé êðàåâîé ñïåöèàëèñò ïî ãèíåêîëîãèè

äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè

Äîëæíû ëè ìåíñòðóàöèè
áûòü áîëåçíåííûìè?

÷óâñòâèòåëüíîñòè è äèñôóíêöèè ñïè-
íàëüíûõ èíòåðíåéðîíîâ, ïåðåäàþùèõ áî-
ëåâûå èìïóëüñû â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ðÿäå ñòðàí ñóùåñòâóþò îòäåëüíûå
êëèíèêè õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé, â
êîòîðûõ âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
äèñìåíîðåè îòâîäèòñÿ ñóùåñòâåííàÿ
ðîëü, â òî âðåìÿ êàê ó íàñ ñóùåñòâóåò
äðåâíèé, íåèñêîðåíèìûé ìèô î òîì,
÷òî ìåíñòðóàöèè äîëæíû áûòü áîëåç-
íåííûìè, ÷òî äèñìåíîðåÿ - ýòî íå áî-
ëåçíü, ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå, à òåì
áîëåå êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè óòâåðæäåíèÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå: «Âûéäåøü çàìóæ - âñå
ïðîéäåò», «Ïîñëå ðîäîâ âñå íîðìàëèçó-
åòñÿ» è ò.ï. Ýòè óòâåðæäåíèÿ ñòîëü æå
âðåäíû, ñêîëü âðåäíîé ÿâëÿåòñÿ ïîïûò-
êà ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèñìåíîðåÿ
ìîæåò ÿâèòüñÿ ïåðâûì, ñàìûì ðàííèì
ñèìïòîìîì âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âðîæäåííî-
ãî ýíäîìåòðèîçà, ðàçëè÷íûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó, åñëè
áîëè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè ñòàëè íà-
ñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïðè-
íèìàòü îáåçáîëèâàþùèå òàáëåòêè, òî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ñ ãèíåêîëîãîì.

×òî íåëüçÿ äåëàòü ïðè áîëÿõ âî
âðåìÿ ìåíñòðóàöèè:

  êëàñòü ãðåëêó íà íèç æèâîòà èëè
ïîÿñíèöó;

  ïðèíèìàòü ãîðÿ÷óþ âàííó;
  ïðèíèìàòü ñïàçìîëèòè÷åñêèå

ïðåïàðàòû (íî-øïà, áàðàëãèí, ñïàçãàí,
ìàêñèãàí è ïð.), ò.ê. îíè ìîãóò óñèëèòü
êðîâîòå÷åíèå;

 èñïîëüçîâàòü íåñåðòèôèöèðî-
âàííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâ-
êè (ÁÀÄû);

 çàíèìàòüñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì, â ò.÷.  ïîñåùàòü óðîêè
ôèçêóëüòóðû;

 æäàòü, ÷òî âñå ïðîéäåò ñàìî ñîáîé.
×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, åñëè

êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü â äàí-
íûé ìîìåíò íåäîñòóïíà?

 Ôèòîïðåïàðàòû (ñòîëîâàÿ ëîæêà
ñìåñè èç êîðû êðóøèíû (25ã), êîðû êàëè-

íû (25ã), êîðíåâèùà ïûðåÿ (25ã) çàâàðè-
âàåòñÿ îäíèì ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòà-
èâàåòñÿ â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ, âûïèâà-
åòñÿ â òå÷åíèå äíÿ ìåäëåííûìè ãëîòêà-
ìè; èëè: îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè èç
êîðû êðóøèíû, ëèñòüåâ åæåâèêè, ëèñòü-
åâ áåðåçû, ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé, òðà-
âû òûñÿ÷åëèñòíèêà, êîðíÿ âàëåðèàíû -
ïî 20ã êàæäîé òðàâû - çàâàðèâàòü 1 ñòà-
êàíîì êèïÿòêà, ïðèíèìàòü â òå÷åíèå äíÿ);

 ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ïðè óñëîâèè
èõ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (3-6 ìåñÿöåâ):
«Ðåìåíñ», «Äèñìåíîðì», «Ãîðìåëü Ñ»,
«Ãèíåêîõåëü», «Ñïàñêóïðåëü» è ïð.;

 ñåðòèôèöèðîâàííûå áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå ïèùåâûå äîáàâêè «Ëåäè-
ôîðìóëà. «Ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíä-
ðîì» (Ôàðìàìåä, Êàíàäà);

 ïðè èíòåíñèâíûõ áîëåâûõ îùóùå-
íèÿõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå òàê íàçûâàå-
ìûõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ – «Íàéç» (1 òàáëåòêó
ïðèíèìàòü 2-3 ðàçà â äåíü); «Ðàïòåí-ðà-
ïèä» (1 òàáëåòêó 2-3 ðàçà â ñóòêè), «Äèê-
ëîôåíàê» (1 òàáëåòêó 2-3 ðàçà â ñóòêè);

 ñîâðåìåííûå íèçêîäîçèðîâàííûå
êîíòðàöåïòèâû («Ðåãóëîí», «Ëèíäè-
íåò», «Ëîãåñò», «ßðèíà» è äð.), ïðèíè-
ìàåìûå ñ öåëüþ êîíòðàöåïöèè, çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ,
óìåíüøàþò êðîâîïîòåðþ.

Íî ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà
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ØÊÎËû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà

Çàíÿòèå 5
Îêñàíà Âàñèëüåâíà Ñòåôàíîâñêàÿ, Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ïóøêàðåâà,
âðà÷è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïðè÷èíû ãèïîãëèêåìèèÏðè÷èíû ãèïîãëèêåìèèÏðè÷èíû ãèïîãëèêåìèèÏðè÷èíû ãèïîãëèêåìèèÏðè÷èíû ãèïîãëèêåìèè
· áûëî ñúåäåíî íåäîñòàòî÷íîå êîëè-

÷åñòâî óãëåâîäîâ;
· ïðîïóùåí äîïîëíèòåëüíûé ïðè-

åì ïèùè;
· çàäåðæêà èëè ñìåùåíèå ïðèåìîâ

ïèùè;
· áîëüøàÿ äîçà èíñóëèíà;
· óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ëþáûõ äîçàõ;
· ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áîëüøå

îáû÷íîãî.
Èíôîðìàöèÿ î ïàäåíèè óðîâíÿ ãëþ-

êîçû â êðîâè ñðàçó æå ïîñòóïàåò â ãî-
ëîâíîé ìîçã, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîñûëàåò ñèãíàëû î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íÿòèÿ ýêñòðåííûõ ìåð.

Âî-ïåðâûõ,  â êðîâü âûäåëÿþòñÿ
êîíòðèíñóëÿðíûå ãîðìîíû (ãëþêàãîí, àä-
ðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí, ñîìàòîòðîïíûé
ãîðìîí, êîðòèçîë). Îíè îáëàäàþò ïðîòè-
âîïîëîæíûì ïî îòíîøåíèþ ê èíñóëèíó
äåéñòâèåì, îíè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.

Âî-âòîðûõ,  èç ïå÷åíè è ìûøö â
êðîâü ïîñòóïàåò ãëþêîçà, êîòîðàÿ çàïàñ-
ëàñü òàì â âèäå ãëèêîãåíà. Ýòîò ìåõà-
íèçì òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèþ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.
Ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèèÑèìïòîìû ãèïîãëèêåìèèÑèìïòîìû ãèïîãëèêåìèèÑèìïòîìû ãèïîãëèêåìèèÑèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè

Ðàííèå: äðîæü â ðóêàõ è òåëå, îç-
íîá, ïîòëèâîñòü, ÷óâñòâî ãîëîäà, ñëà-
áîñòü, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïîêà-
ëûâàíèå, îíåìåíèå ãóá è êîí÷èêà ÿçû-
êà, ÷óâñòâî ñòðàõà, ãîëîâîêðóæåíèå,
èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ, áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ.

ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß è
ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈß

Ãèïîãëèêåìèÿ («ãèïî» - íèçêèé, «ãëèê» - ñàõàð, «åìèÿ» – êðî-
âè) - ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè âíåçàïíî
ñòàíîâèòñÿ íèæå 3,3 ììîëü/ë. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå, îïàñíîå ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå òðåáóåò áûñòðîé è ïðàâèëüíîé ïîìîùè. ×åì
ïðîäîëæèòåëüíåé ãèïîãëèêåìèÿ, òåì ñèëüíåå ñòðàäàþò æèçíåí-
íî âàæíûå îðãàíû, îñîáåííî êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ìîçã.

Ïðîìåæóòî÷íûå: íàðóøåíèå êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé, äâîåíèå â ãëàçàõ, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, çàòðóäíåíèå ðå÷è, àãðåñ-
ñèâíîñòü, çàòîðìîæåííîå ñîçíàíèå.

Ïîçäíèå: ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ñóäîðî-
ãè, êîìà.

Ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
î÷åíü âàðèàáåëüíà, êàê ïî íàáîðó ñèìï-
òîìîâ, òàê è ïî âûðàæåííîñòè. Èìååò
çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð ðå-
àãèðîâàíèÿ íà ãèïîãëèêåìèþ.
×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?

Ïðè ãèïîñîñòîÿíèè íóæíî áûñòðî
ñúåñòü ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû: 3-4
êóñî÷êà ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà ôðóêòîâîãî
ñîêà, äâå ÷àéíûå ëîæêè ìåäà, 2-3 êàðà-
ìåëüíûå êîíôåòû. Åñëè ÷åðåç 10-15 ìè-
íóò óëó÷øåíèå íå íàñòóïèëî, ïîâòîðèòü
ýòó ïðîöåäóðó åùå ðàç.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîãëèêåìèè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ãëþêàãîí:

1. íàáðàòü â øïðèö ðàñòâîðèòåëü;
2. ââåñòè ðàñòâîðèòåëü âî ôëàêîí ñ

ãîðìîíîì;
3. ïîäîæäàòü íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîêà

æèäêîñòü âî ôëàêîíå íå ñòàíåò îäíî-
ðîäíîé;

4. íàáðàòü â øïðèö âñå ñîäåðæèìîå
ôëàêîíà;

5. ââåñòè ïîäêîæíî, êàê èíñóëèí
(ìîæíî â áåäðî, ïðåäïëå÷üå, ÿãîäèöó).

Ãëþêàãîí â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò ïîä-
íèìåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, ïîñëå
åãî ââåäåíèÿ íóæíî ÷òî-íèáóäü ñúåñòü,
ò.ê. ãëþêàãîí çàâåðøàåò ñâîå äåéñòâèå
áûñòðî.

Ãèïåðãëèêåìèÿ.
Êåòîàöèäîç

Ãèïåðãëèêåìèÿ («ãèïåð» - âûñî-
êèé, «ãëèê» - ñàõàð, «åìèÿ» - êðîâè) –
ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè ïðåâûøàåò 10 ììîëü/ë.

Ïðè÷èíû ãèïåðãëèêåìèè:
 íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñàõà-

ðîñíèæàþùèõ òàáëåòîê èëè èíñóëèíà;
 ïåðååäàíèå;
 èíôåêöèÿ;
 îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
 õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà;
 òðàâìû;
 ñòðåññ;
 ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;
 íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòîçíûå ïðå-

ïàðàòû;
 ñîñòîÿíèå ïîñëå ãèïîãëèêåìèè.

×òî ïðîèñõîäèò ïðè×òî ïðîèñõîäèò ïðè×òî ïðîèñõîäèò ïðè×òî ïðîèñõîäèò ïðè×òî ïðîèñõîäèò ïðè
ãèïåðãëèêåìèè?ãèïåðãëèêåìèè?ãèïåðãëèêåìèè?ãèïåðãëèêåìèè?ãèïåðãëèêåìèè?

Êîãäà â êðîâè ïîñòîÿííî ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ñàõàðà, ñëåäîâàòåëüíî, îí
íå ïîñòóïàåò â êëåòêè îðãàíîâ è âûâî-
äèòñÿ ñ ìî÷îé. Êëåòêè âñå âðåìÿ íåäî-
ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî «òîïëèâà» è
çíà÷èò, «ãîëîäàþò», íå ìîãóò ïîëíîñòüþ
ðàáîòàòü. Îäíàêî îíè íà÷èíàþò äîáû-
âàòü ýíåðãèþ àëüòåðíàòèâíûì ïóòåì è
èçâëåêàþò åå èç æèðîâ - äîëãîâðåìåí-
íûõ «ýíåðãåòè÷åñêèõ äåïî». Ïîýòîìó
ïðè äëèòåëüíîé äåêîìïåíñàöèè âû ìî-
æåòå õóäåòü.

Æèð ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â ýíåðãèþ
ñ îáðàçîâàíèåì îñòàòî÷íûõ òîêñè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ – êåòîíîâûõ òåë. Îíè
íàêàïëèâàþòñÿ â êðîâè, à â äàëüíåé-
øåì âûäåëÿþòñÿ ñ ìî÷îé, äàâàÿ ïî-
ëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà àöåòîí. Åñëè
èçî ðòà åñòü çàïàõ àöåòîíà èëè «ìî-
÷åíûõ ÿáëîê» - ýòî îäèí èç ïðèçíàêîâ
êåòîàöèäîçà.

Êåòîàöèäîç - õàðàêòåðíîå îñëîæíå-
íèå äåêîìïåíñèðîâàííîãî ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà.
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Ðàííèå: æàæäà, ó÷àùåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå, ïîâûøåííûé àïïåòèò, ñó-
õîñòü âî ðòó, çóä êîæè, ïðîìåæíîñòè.

Ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû êåòîàöè-
äîçà: ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ àöåòîíà èçî
ðòà; áîëè â æèâîòå; îòñóòñòâèå àïïå-
òèòà, òîøíîòà, ðâîòà; íàëè÷èå àöåòî-
íà â ìî÷å.

Ïîçäíèå:  çàòîðìîæåííîå ñîçíàíèå;
ñïåöèôè÷åñêîå äûõàíèå; ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ (êîìà).

Ìî÷ó íà êåòîíîâûå òåëà íåîáõîäè-
ìî èññëåäîâàòü ïðè ïîâûøåíèè ñàõàðà
â êðîâè äî 13-14 ììîëü/ë, âî âðåìÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è ïðè ïîâû-
øåíèè òåìïåðàòóðû.

×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?
1. Óñòðàíèòü ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.
2. Óâåëè÷èòü îáúåì ïîòðåáëÿåìîé

æèäêîñòè.
3. Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå áûñòðî-

äåéñòâóþùèõ óãëåâîäîâ, êîòîðûå ëåã-
êî ïîïàäóò â êëåòêè è äàäóò îðãàíèçìó
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè.

4. Èçìåíèòü äîçó èíñóëèíà.
5. Ïðè êåòîàöèäîçå áîëüíîé ïîäëå-

æèò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
ñòàöèîíàð.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðàâèë â èçìåíåíèè
äîçèðîâàíèÿ èíñóëèíà â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî èçìå-
íÿòü äîçû èíñóëèíà, íå èìåÿ ñðåäñòâ ñà-
ìîêîíòðîëÿ, íåëüçÿ. Âû ïîñòîÿííî äîëæ-
íû êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè íå ðåæå 3-4 ðàç â ñóòêè. Òîëüêî ïðè
òàêîé ÷àñòîòå èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà
â êðîâè ìîæíî èçáåæàòü îñëîæíåíèé.
Äåëàòü èçìåðåíèÿ íàäî íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä ïðèåìîì ïèùè, à òàêæå â ñëó÷à-
ÿõ ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü, åñëè ïîìíèòü îá ýòèõ
ïðè÷èíàõ è èçìåíÿòü äîçèðîâêè èíñóëè-
íà äî òîãî, êàê óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
âûéäåò çà ïðåäåëû íîðìû. Íàïðèìåð,
åñëè âû ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïðîïóñ-
êàåòå åæåäíåâíóþ òðåíèðîâêó â áàññåé-
íå, òî âàì íåîáõîäèìî ó÷åñòü ýòî è óâå-
ëè÷èòü äîçèðîâêó èíñóëèíà çàðàíåå, à íå
òîãäà, êîãäà ñàõàð â êðîâè ïîâûñèòñÿ.

Äëÿ ñèòóàöèé, êîãäà ñàõàð â êðîâè
âñå-òàêè ïîâûñèëñÿ, ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå ïðàâèëà.

Àöåòîí ïîÿâëÿåòñÿ â êðîâè è ìî÷å
òîãäà, êîãäà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïî-
âûøàåòñÿ äî 13-14 ììîëü/ë èëè â ìî÷å
îáíàðóæèâàåòñÿ 3% ñàõàðà. Ïðè ïîëó-
÷åíèè òàêèõ ïîêàçàòåëåé âû îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû ïðîâåðèòü ìî÷ó íà ñîäåðæà-
íèå â íåé àöåòîíà. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî â
ìî÷å ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ è «ãîëîäíûé»
àöåòîí - ïîñëå ãèïîãëèêåìèè. Â ýòîì ñëó-
÷àå èíñóëèí ââîäèòü íåëüçÿ.

Òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ ïðè
ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Åñëè âû çàìåòè-
ëè ó ñåáÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
íåìåäëåííî îïðåäåëèòå óðîâåíü ñàõà-
ðà â êðîâè. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè áûñòðî ïîâû-
øàåòñÿ, ìîæåò äàæå ïîÿâèòüñÿ àöåòîí.
Åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, òî íåîáõîäèìî ñðàçó ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü ñàõàð êðîâè è ìî÷ó íà
àöåòîí, ïðè âûñîêîé ãèïåðãëèêåìèè îáÿ-
çàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Âû äîëæíû ðåãóëèðîâàòü ïîñòóï-
ëåíèå èíñóëèíà â êðîâü è ïðè ïîìîùè

ñìåíû ìåñò èíúåêöèé: åñëè ñàõàð âû-
ñîêèé, òî óêîë íàäî ñäåëàòü â æèâîò,
îòêóäà èíñóëèí áûñòðåå âñàñûâàåò-
ñÿ â êðîâü. Åñëè óðîâåíü ñàõàðà ïå-
ðåä åäîé íèçîê, òî èíñóëèí ëó÷øå ñäå-
ëàòü â áåäðî, îòêóäà îí âñàñûâàåòñÿ
ìåäëåííåå.

Ãëàâíûé êðèòåðèé èçìåíåíèÿ äî-
çèðîâîê èíñóëèíà - ðåãóëÿðíûé
åæåäíåâíûé íåîäíîêðàòíûé ñàìî-
êîíòðîëü óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Åñëè
âû íå èçìåðÿåòå óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè, èçìåíÿòü äîçèðîâêè èíñóëè-
íà íåëüçÿ!
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Ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü è áóäåì ïîìíèòü íàøèõ âî-
èíîâ, ó÷àñòíèêîâ âîéí…Òåõ, êòî çàùèùàë íàøó Ðîäèíó, òåõ,
êòî íå áîÿëñÿ ñìîòðåòü êàæäûé äåíü ñìåðòè â ëèöî… Ê
ñîæàëåíèþ, âåòåðàíàìè ñåãîäíÿ ìû íàçûâàåì íå òîëüêî
òåõ ëþäåé, êòî âîåâàë íà ôðîíòàõ â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, íî è ìîëîäûõ ðåáÿò, ïðîøåäøèõ Àôãàíèñ-
òàí, ×å÷íþ è äðóãèå «ãîðÿ÷èå òî÷êè» â ìèðíîå âðåìÿ.

È íàøå íûíåøíåå ïîêîëåíèå áëàãîäàðíî ó÷àñòíèêàì
âîéí åùå è çà òî, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ âîñïèòàòü íàøèõ ìàëü-
÷èøåê èìåííî ïàòðèîòàìè, ïðèâèòü èì ëþáîâü è óâàæåíèå
ê Ðîññèè, êàê ê âåëèêîé äåðæàâå. Â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ
ýòî íå ëåãêî. Ìíîãèå ìîðàëüíûå öåííîñòè ïîòåðÿíû, óòðà-
÷åíû. Çà÷àñòóþ ãëîáàëüíûå (ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè) ïðîåêòû
ïî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè íàòû-
êàþòñÿ íà ïðåïîíû îò âûøåñòîÿùèõ îðãàíèçàöèé, îò ïðî-
ñòîãî íåæåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ ýòèì. À íàøè âåòåðàíû âåäóò
ñâîþ ðàáîòó ñðåäè ìàëü÷èøåê. Ïðîñòî âñòðå÷àþòñÿ ñ íèìè,
ðàññêàçûâàþò î ñâîåé íåëåãêîé æèçíè. È ýòî äàåò ñâîè
ðåçóëüòàòû! Åñòü, êîíå÷íî, òàêèå ñðåäè íàøåé ìîëîäåæè,
êîòîðûå íå çíàþò (è íå õîòÿò çíàòü) ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû. Íî åñòü è äðóãèå ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè,
êîòîðûå òÿíóòñÿ ê ýòèì çíàíèÿì, êîòîðûå îòäàþò äîëæíîå
íàøèì ñòàðèêàì.

È ìû íà÷àëè àêöèþ «Âàõòà ïàìÿòè», ÷òîáû âîçðîäèòü òðà-
äèöèþ ÷åñòâîâàíèÿ âåòåðàíîâ, ÷òîáû ñëîâà «Íèêòî íå çàáûò,
íè÷òî íå çàáûòî» - íå áûëè ïðîñòî ñëîâàìè. Âåäü ñòàðèêàì
íóæíû íàøè òåïëî, âíèìàíèå è ëþáîâü! À âåòåðàíû ïåðåäà-
äóò íàì, íûíåøíåìó ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, ñâîé îïòè-
ìèçì, ñâîé íàñòðîé, ñâîé ïàòðèîòèçì è ëþáîâü ê Ðîäèíå.

Ýòî áûëî… Êîãäà ýòî áûëî? Âñåãäà ãðóñòíî âñïîìèíàòü
áûëîå è âñòðå÷àòü ñòàðîñòü, íî ãîäû ëåã÷å ïðåâîçìî÷ü,
åñëè äóøà ìîëîäà.

Îíà áðåìÿ ëåò ïðåâîçìîãëà,
Ïóñêàÿñü â äîëãèé ïóòü,
Êîãäà èç ïðîøëîãî ïðèøëà,
Íå ïîñòàðåâ äóøîé íè÷óòü…

ÂÀÕÒÀ ÏÀÌßÒÈ

Âåðà Èâàíîâíà ÏðîõîðîâàÂåðà Èâàíîâíà ÏðîõîðîâàÂåðà Èâàíîâíà ÏðîõîðîâàÂåðà Èâàíîâíà ÏðîõîðîâàÂåðà Èâàíîâíà Ïðîõîðîâà
ðîäèëàñü â 1926 ãîäó. Äåòñòâî çàêîí÷èëîñü ðàíî: òðóäèòüñÿ ïðè-
øëîñü óæå â 14 ëåò. Â ãîäû âîéíû Âåðà Èâàíîâíà áûëà êîìàíäè-
ðîâàíà â ãîðîä Ìîëîòîâ (íûíå Ïåðìü) íà âîåííûé çàâîä, ãäå
îñâîèëà ïðîôåññèþ òîêàðÿ. Ñ 1947 ãîäà äî âûõîäà íà ïåíñèþ
ðàáîòàëà â ñîâõîçå «Öåíòðàëüíûé» Êàëìàíñêîãî ðàéîíà. Âåðà
Èâàíîâíà çà ñâîé òðóä íàãðàæäåíà ìåäàëüþ «Çà Îñâîåíèå öå-
ëèííûõ è çàëåæíûõ çåìåëü».

Àëåêñàíäð Âåíèàìèíîâè÷ ÒàðàñîâÀëåêñàíäð Âåíèàìèíîâè÷ ÒàðàñîâÀëåêñàíäð Âåíèàìèíîâè÷ ÒàðàñîâÀëåêñàíäð Âåíèàìèíîâè÷ ÒàðàñîâÀëåêñàíäð Âåíèàìèíîâè÷ Òàðàñîâ
ðîäèëñÿ â 1926 ãîäó. Îí - ó÷àñòíèê áîåâ íà Âòî-
ðîì Áåëîðóññêîì ôðîíòå âî Âòîðîé òàíêîâîé àð-
ìèè. Àëåêñàíäð Âåíèàìèíîâè÷ ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â ïåðåïðàâå ÷åðåç ðåêè Áóõ, Âèñëà, à òàêæå â îñ-
âîáîæäåíèè ã.Âàðøàâà. Çà ñâîè ïîäâèãè âåòåðàí
íàãðàæäåí Îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòå-
ïåíè, Îðäåíîì Ñëàâû III ñòåïåíè.

Â àâãóñòå äàëåêîãî 1949 ãîäà ïðèåõàëà ñ Ðÿçàíùè-

íû ìîëîäàÿ, ïîëíàÿ ýíåðãèè Íèíà Ïàâëîâ-Íèíà Ïàâëîâ-Íèíà Ïàâëîâ-Íèíà Ïàâëîâ-Íèíà Ïàâëîâ-
íà Êàðàñåâàíà Êàðàñåâàíà Êàðàñåâàíà Êàðàñåâàíà Êàðàñåâà. Íà÷àëà îíà ðàáîòàòü â Êàëìàí-
êå çóáíûì âðà÷îì ïîñëå îêîí÷àíèÿ çóáîâðà÷åáíîé
øêîëû. Íèíà Âàñèëüåâíà îáúåäèíèëà âîêðóã ñåáÿ ìî-
ëîäåæü áîëüíèöû, ñòàðàëàñü áûòü âñåãäà âïåðåäè. Íà-
øëà îíà çäåñü è ñâîþ ëþáîâü – Àëåêñàíäðà Ãëîòîâà.
Çàî÷íî îêîí÷èëà äâà èíñòèòóòà. Ðàáîòàëà ñòîìàòîëî-
ãîì, çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî îðãìåòîäðàáîòå.






