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Êàê îñîáàÿ ôîðìà ñîòðóäíè-
÷åñòâà Ñîãëàøåíèå î ñîöèàëü-

íîì ïàðòíåðñòâå ñòàëî äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåííûì. Èìåííî ïî ýòîìó
ïóòè ïîøëè ÍÊÎ (íåêîììåð÷åñêèå æåí-
ñêèå îðãàíèçàöèè), ñíà÷àëà, ïî èíèöèà-
òèâå Êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí, ïîäïè-
ñàâ ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæ-
äó ñîáîé, à çàòåì - ñ Àäìèíèñòðàöèåé
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîòîðîå, ïî ñóòè,
òðàíñôîðìèðîâàëîñü â ðàáîòó íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå ÷åðåç èíñòèòóò - Îá-
ùåñòâåííóþ æåíñêóþ ïàëàòó ïðè ãëàâå
àäìèíèñòðàöèè êðàÿ. ß ñ ïåðâîãî äíÿ
ÿâëÿþñü åå ÷ëåíîì è óâåðåíà, ÷òî òîò
îïûò, êîòîðûé íàðàáàòûâàåì ìû, æåí-
ùèíû-îáùåñòâåííèöû, â äèàëîãå ñ âëà-
ñòüþ, î÷åíü âàæåí, è ðåçóëüòàòîì, â òîì
÷èñëå è â ýòîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñòàíîâÿòñÿ ïðèíÿòûå íà óðîâíå
êðàÿ Ïðîãðàììû â èíòåðåñàõ ñåìüè, ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà.

Ñêîëüêî çàìå÷àòåëüíûõ, íåðàâíî-
äóøíûõ ëþäåé æèâåò â íàøåì êðàå,
ñêîëüêî èäåé, òâîð÷åñêèõ ïðîåêòîâ, à
ïîäåëèòüñÿ îïûòîì íå âñåãäà ïîëó÷à-
åòñÿ, à ýòî òàê âàæíî… Èíîãäà äðóãàÿ
ñèòóàöèÿ  åñòü ïîòåíöèàë, èíèöèàòèâà,
íî íå íàõîäÿò îíè ïîääåðæêè è çàòóõà-
þò, à äðóãèå, íàîáîðîò, ïî ïðîñòîòå äó-
øåâíîé ñòîëüêî íàâîðî÷àþò, ÷òî îêðó-
æàþùèå òîëüêî âçäûõàþò: «ýòó ýíåð-
ãèþ, äà â ìèðíûõ öåëÿõ». Åùå î÷åíü âàæ-
íî, íå ðàñïûëÿòüñÿ, îïðåäåëèòü ïðèîðè-
òåòû, ñîáðàòü ðàçðîçíåííûå ñèëû è
ñðåäñòâà, îáåñïå÷èòü êîîðäèíàöèþ,
ðàçúÿñíÿòü è îáúÿñíÿòü íåóñòàííî âñåì
æèòåëÿì, ïî÷åìó èìåííî ýòà èëè èíàÿ
ïðîáëåìà ñåãîäíÿ «çëîáà äíÿ». Íî ãëàâ-
íîå, êàê ïðîòèâ ýòîãî ñîöèàëüíîãî çëà,
áóäü òî íàðêîòèêè, ïüÿíñòâî, òóáåðêó-
ëåç èëè ñèðîòñòâî ïðè æèâûõ ðîäèòå-
ëÿõ, êàê ìîæíî áîðîòüñÿ âñåì ìèðîì.
Èáî ñàìîå ñòðàøíîå çëî  ýòî ðàâíîäó-
øèå, êîãäà íàáëþäàþò, êàê ðàñòëåâàþò
äóøè íàøèõ äåòåé, êàê ðóøàòñÿ ñåìåé-
íûå óñòîè, ñàì óêëàä ðîññèéñêîé æèç-
íè, äóìàÿ, ÷òî ìîé äîì ýòà áåäà òî÷íî
îáîéäåò ñòîðîíîé, ïî ìåíüøåé ìåðå, ýòî
áëèçîðóêî, åñëè íå ïðåñòóïíî!

Íàìè äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü ñ
àäìèíèñòðàöèÿìè Ïåðâîìàéñêîãî è
Êàëìàíñêîãî ðàéîíîâ î çàêëþ÷åíèè
ñâîåîáðàçíîãî Ñîãëàøåíèÿ î ñîöèàëüíîì
ïàðòíåðñòâå ìåæäó æóðíàëîì «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè» è àäìèíèñòðàöè-
ÿìè ðàéîíîâ, ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé
ñôåðû è ðàçëè÷íûìè ðàéîííûìè îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, Ñîâåòàìè æåíùèí è âåòåðàíîâ.
Öåëü - áîëåå øèðîêîå âîâëå÷åíèå è
îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, è ñàìîãî
íàñåëåíèÿ â ïðîãðàììû, ñïîñîáíûå
îêàçàòü âëèÿíèå íà ïîëîæåíèå ñåìüè,
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñî ñòîðîíû æóðíàëà ñâîå ó÷àñòèå â
òàêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðàéîíàìè  ïîä-
òâåðäèëè ïðàêòè÷åñêè âñå åãî ïàðòíå-
ðû: è Àëòàéñêîå êðàåâîå íàó÷íîå îáùå-
ñòâî êàðäèîëîãîâ, è ó÷àñòíèêè ïðîåêòà
«Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà»,
è Çàñëóæåííûé õóäîæíèê Ðîñèèè Èëü-
áåê Õàéðóëèíîâ ñî ñâîìè ó÷åíèêàìè.

Âûáîð ðàéîíîâ áûë, â íåêîòîðîì
ðîäå, ïðåäîïðåäåëåí, ïðåæäå âñåãî, ãî-
òîâíîñòüþ è çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â
òàêîì ïðîåêòå è ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäå-
íèé ñîöèàëüíîé ñôåðû, è ïðåäñòàâèòå-
ëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, è, ÷òî
íåìàëî âàæíî, àäìèíèñòðàöèé ðàéîíîâ.

Êðîìå òîãî, ðàáîòó â ýòèõ ðàéîíàõ
ìû íà÷èíàåì íå ñ ÷èñòîãî ëèñòà. Ôàêòè-
÷åñêè ìû ñîòðóäíè÷àåì óæå òðåòèé ãîä.
Ïåðâûå ñåìèíàðû ïî «Øêîëå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè» ïðîøëè â Ïåðâîìàéñ-
êîì ðàéîíå. Íåîäíîêðàòíî ìû âñòðå÷à-
ëèñü êàê íà ðàéîííûõ ìåäèöèíñêèõ êîí-
ôåðåíöèÿõ, òàê è íà ìåæðàéîííûõ
ñåìèíàðàõ, ïðîâîäèìûõ íàøèì æóðíà-
ëîì, ñî ñïåöèàëèñòàìè èç ýòèõ ðàéîíîâ.

Â ñåëå Ñàííèêîâî Ïåðâîìàéñêîãî
ðàéîíà ñ àêöèåé «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ  ýòî
çäîðîâî» ìû áûëè ñ Íèêèòîé Äæèãóð-
äîé, à â ñåëàõ Ïåðâîìàéñêîå è Áîá-
ðîâêà âñòðå÷è âåòåðàíîâ è ìîëîäåæè ñ
õóäîæíèêîì È.Õàéðóëèíîâûì çàâåðøè-
ëèñü êîíöåðòîì òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ
ÄÊ Áàðíàóëà - òàê æå ïîñòîÿííûìè ó÷à-
ñòíèêàìè íàøèõ àêöèé.

Åñòü è ëè÷íûé ìîìåíò - â Ïåðâîìàé-
ñêîì ðàéîíå ÿ æèâó, à â Êàëìàíñêîì
îêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó. Ìîé îòåö, Âà-
ëåíòèí Ñåìåíîâè÷ Áî÷àðîâ, ðàáîòàë
äèðåêòîðîì ñîâõîçà èì.Ëåíèíà â 70-å
ãîäû, à ìàìà Ëèÿ Àíôèíîãåíòîâíà ïðå-
ïîäàâàëà õèìèþ â Íîâîðîìàíîâñêîé
ñðåäíåé øêîëå.

Ñîâñåì íåäàâíî áûëà â ñâîåé øêîëå:
ïîðàäîâàëàñü òîìó, êàê ñâåòëî è äî áîëè
óçíàâàåìî â êàáèíåòå, êîòîðûé êîãäà-òî

îáîðóäîâàëà ìîÿ ìàìà, à ñàìó øêîëó
âîñïðèíèìàþ êàê äîáðóþ ïàìÿòü î äåëàõ
ìîåãî îòöà - â ñâîå âðåìÿ îí î÷åíü ìíîãî
ñäåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà áûëà ïîñòðî-
åíà â ñåëå â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Â êîíöå äåêàáðÿ ñîñòîèòñÿ îôèöè-
àëüíîå, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü, çàêðåï-
ëåíèå ñîãëàøåíèÿ. Ìû îáÿçàòåëüíî ðàñ-
ñêàæåì îá ýòîì â æóðíàëå.

Ìû ïëàíèðóåì íàëàäèòü ïîëíî-
öåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî è ñ ó÷ðåæäå-
íèÿìè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
â êðàå. Íà ïðîøåäøèõ â ýòîì ìåñÿöå
ñîâåùàíèÿõ êàê ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè öåí-
òðîâ ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, òàê è êîìè-
òåòîâ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ êðàÿ, ïðåäâàðÿÿ íàøå âçàèìî-
äåéñòâèå, ðóêîâîäèòåëè Ãëàâñîöçàùèòû
ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè
ïðåçåíòàöèþ æóðíàëà è åãî ñîöèàëüíûõ
ïðîåêòîâ. Óæå åñòü ïåðâûå ðåçóëüòàòû,
êàê ïðèìåð - Áóðëèíñêèé öåíòð ñîöèàëü-
íîé çàùèòû.

Ñïåöèàëüíûå âûïóñêè æóðíàëà, ðàáî-
÷èå òåòðàäè ïî îòäåëüíûì òåìàì, òàêèå,
êàê «Øêîëà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé», «Øêîëà îñòåïîðîçà», «Øêîëà îò-
âåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà» è äðóãèå -
âûçûâàþò æèâîé èíòåðåñ êàê ó ñïåöèàëè-
ñòîâ, òàê è ó íàñåëåíèÿ. Ýòî íàïðàâëå-
íèå áóäåò îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæåíî.

Ìû ïëàíèðóåì ðàñøèðèòü íàøå ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî, îñîáåííî â Êàìåíñêîé
è Ñëàâãîðîäñêîé çîíàõ, ãäå íàø æóðíàë
åùå ìàëî èçâåñòåí.

Óáåæäåíà, ÷òî âñå ýòî íåïðåìåííî
ïðîèçîéäåò, ïîòîìó ÷òî òå, êòî ñòàâèò
çàäà÷è, à çàòåì öåëåíàïðàâëåííî èäåò
ê ñâîåé öåëè, âîâëåêàÿ âñå íîâûõ è íî-
âûõ ñòîðîííèêîâ, - âñåãäà äîñòèãàþò
öåëè. Íà ìåñòå ñòîÿò ëèøü òå, êòî èùåò
ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äâèãàòüñÿ,
íàéòè ëþáîå îïðàâäàíèå ñâîåìó áåç-
äåéñòâèþ…

Äî âñòðå÷è â Íîâîì, 2006 ãîäó!
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- Íå ñêðîþ, ÷òî íè îäíà âñòðå÷à, íè
îäèí ôîðóì íå çàñòàâëÿåò òàê âîëíî-
âàòüñÿ, êàê ìàòåðèíñêèé! Ýòî è ïîíÿò-
íî: âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà. È ñêîëü-
êî áû íè áûëî íàì ëåò, êåì áû ìû íè
ñòàíîâèëèñü: ïîëèòèêàìè èëè ó÷åíû-
ìè, ãåíåðàëàìè èëè ðàáî÷èìè… - ïåðåä
ìàòåðüþ ìû âñåãäà â íåîïëàòíîì äîë-
ãó, à ïåðåä ñîòíÿìè ìàòåðåé, êàê ñåé-
÷àñ, ýòî ÷óâñòâî ñòàíîâèòñÿ îñîáåí-
íî ñèëüíûì, êàê è ÷óâñòâî âèíû, ÷òî
ìû, êàê ñûíîâüÿ, íå âñå åùå ñäåëàëè,
÷òîáû âñå ìàòåðè êðàÿ è Ðîññèè áûëè
ñåãîäíÿ ñïîêîéíû è ñ÷àñòëèâû, - òàêè-
ìè ñëîâàìè íà÷àë ñâîå âûñòóïëåíèå
îò àäìèíèñòðàöèè êðàÿ Íèêîëàé Ïåò-
ðîâè÷ ×åðåïàíîâ, çàìåñòèòåëü ãëà-
âû ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì àäìè-
íèñòðàöèè êðàÿ. – Äà, ìû îñîçíàåì,
÷òî áûòü ìàòåðüþ íå òîëüêî âåëèêîå
ñ÷àñòüå, íî è â òî æå âðåìÿ – âåëèêàÿ
îòâåòñòâåííîñòü, íåëåãêèé, ñàìîîò-
âåðæåííûé òðóä. Êòî ïîñïîðèò, ÷òî ñà-
ìûé ïåðâûé è îñíîâàòåëüíûé «êàìåíü»
â ôóíäàìåíò æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà
çàêëàäûâàåò ïðåæäå âñåãî ìàòü, ðîäè-
òåëè, ñåìüÿ. Èìåííî ìàòü âîñïèòûâà-
åò â êàæäîì èç íàñ ïðåäñòàâëåíèå î
ãëàâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ. Ñ
ýòîãî âîñïèòàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè è «âîñõîæäåíèå ïî
«æèçíåííîé ëåñòíèöå». Íàñêîëüêî ïðî÷-
íà áóäåò ýòà «áàçà» æèçíåííîãî ñòàðòà,
ñòàíåò ëè ðåáåíîê ñ÷àñòëèâûì, óñïåø-
íûì, àêòèâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà – âî
ìíîãîì çàâèñèò îò âàñ, ìàòåðåé.

Ïîýòîìó è Äåíü Ìàòåðè - ñêîðåå íå
ïðàçäíèê, à äåíü áåñïîêîéñòâà çà ðåà-
ëèè â ïîëîæåíèè æåíùèí-ìàòåðåé.

Ïî÷òè òðåòü ìàòåðåé â êðàå ñåãîäíÿ
æèâóò â ñåìüÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê áåäíûì,
è áîëüøàÿ ÷àñòü èç ýòèõ áåäíûõ ñåìåé
ëèáî ìíîãîäåòíûå, ëèáî ìàòü îäíà âîñ-
ïèòûâàåò ñâîèõ äåòåé. Ïðîèñõîäèò «ôå-
ìèíèçàöèÿ áåäíîñòè» çà ñ÷åò îáåäíå-
íèÿ ñåìåé áåç îòöîâ, à òàêîâûìè â Ðîñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ êàæäàÿ ïÿòàÿ ñåìüÿ è â
êðàå èõ áîëåå 80 òûñÿ÷. Îñîáåííî òðóä-
íîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå - â ìíîãî-
äåòíûõ ñåìüÿõ, ãäå ïÿòü è áîëåå äåòåé.
Èõ ïî êðàþ áîëåå òûñÿ÷è.

Ìîæíî ëè ïðè òàêèõ ðåàëèÿõ óïðå-
êàòü æåíùèíó-ìàòü, ÷òî îíà â ñèëó íå-
óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå áîèòñÿ
èìåòü äåòåé? Ðîæäàåìîñòü â êðàå,
õîòÿ è çàìåòíî âûðîñëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2001 ãîäîì, âñå æå íå îáåñïå-
÷èâàåò äàæå ïðîñòîãî âîñïðîèçâîä-
ñòâà íàñåëåíèÿ. Ñåðüåçíóþ îçàáî÷åí-
íîñòü âûçûâàåò çäîðîâüå æåíùèí-ìà-
òåðåé, ðîñò èõ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè.
Íà îäíó áåðåìåííóþ æåíùèíó ïðèõî-
äèòñÿ 2-3 çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ êàê íà èñõîäå ðîäîâ, òàê
è íà çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ.

Êàê æå âëèÿòü íà âñþ ýòó ñèòóàöèþ?
×òî ñäåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü åå ê ëó÷-
øåìó? Êàêîé äîëæíà áûòü ïîëèòèêà ãî-
ñóäàðñòâà, êðàåâûõ îðãàíîâ âëàñòè,
÷òîáû ñåìüÿ, ìàòü, ðåáåíîê ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ çàùèùåííûìè? À ñ äðóãîé
ñòîðîíû íå ìåíåå âàæíî, ÷òîáû è ñàìà

ñåìüÿ, ðîäèòåëè îñîçíàííî è îòâåò-
ñòâåííî ïîäõîäèëè ê ðîæäåíèþ äåòåé è
âûïîëíÿëè ñâîè ãëàâíûå ôóíêöèè ïî èõ
âîñïèòàíèþ, ðàçâèòèþ, çàùèòå îò âñÿ-
÷åñêèõ áåä.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäñòîèò ïîâû-
ñèòü âñåìè ñóùåñòâóþùèìè ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ñïîñîáàìè ïðåñòèæ ìàòå-
ðèíñòâà è îòöîâñòâà, ñîçäàòü óñëîâèÿ,
áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ðîæäåíèþ è âîñïèòà-
íèþ äåòåé, ïîääåðæàòü ñåìüè ñ äåòüìè.

È íå äåêëàðàòèâíûì ïóòåì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ñ óäîâëåò-

âîðåíèåì âîñïðèíÿëè íîâûå Íàöèî-
íàëüíûå ïðîåêòû, ïðåäëîæåííûå Ïðå-
çèäåíòîì Ðîññèè. Âñå îíè, à îñîáåííî
«Çäîðîâüå», «Îáðàçîâàíèå», «Æèëüå»,
íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ðîññèÿí.

«Ìàòåðè è îòöû Àëòàÿ – çà äîñòîéíóþ æèçíü íàøèõ äåòåé» - ïîä òàêèì äåâèçîì íà Ñëåòå
Ìàòåðåé ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ïî÷òè 800-òûñÿ÷íîé àðìèè ìàòåðåé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ,
êîòîðûé ïðîõîäèò êàê èòîãîâûé êðàåâîé ôîðóì, ïîñâÿùåííûé Äíþ ìàòåðè â Ðîññèè, è íàïðàâ-
ëåí íà ïîääåðæêó ìàòåðèíñòâà â ñòðàíå, êðàå.

Îòäàâàÿ äîëæíîå ñèëå äóõà, âûíîñëèâîñòè, òåðïåíèþ, òðóäîëþáèþ íàøèõ æåíùèí, íåñóùèõ íà
ñâîèõ ïëå÷àõ íå òîëüêî ïðîáëåìû ñåìüè, äåòåé, à åùå è ãðóç ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì âñåãî îáùåñòâà,
áóäåò ñïðàâåäëèâî â öåíòð âíèìàíèÿ ñåãîäíÿ ïîñòàâèòü Åå âåëè÷åñòâî – æåíùèíó-ìàòü!

Ó Ðîññèè âîîáùå, êàê èçâåñòíî, è æåíñêàÿ äóøà, è æåíñêàÿ ñóäüáà. Êðàñîòîé è ñèëîé äóõà
ðîññèéñêèõ æåíùèí, èõ óìåíèåì âûæèâàòü â ñàìûõ òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ âîñõèùàþòñÿ âî âñåì
ìèðå. Ôèëîñîô Ëîññêèé ïèñàë, ÷òî «ðîññèÿíêà âñåãäà ñòîèò ïåðåä áîãîì, áëàãîäàðÿ åé Ðîññèÿ
ñèëüíà». Âîò è ñåãîäíÿ áëàãîäàðíàÿ Ðîññèÿ ñíîâà ïðèíèêëà ê ðîäíîìó ìàòåðèíñêîìó ñåðäöó. À
êàêîâî åé ñàìîé, æåíùèíå-ìàòåðè, ñåãîäíÿ? Âåäü íå çðÿ â íàðîäå ãîâîðÿò, ÷òî, åñëè õîòèì çíàòü
ïðàâäó î áóäóùåì, íàäî çàãëÿíóòü â ãëàçà äåòåé, î ïðîøëîì – â ãëàçà ñòàðèêîâ, î íàñòîÿùåì – òî
íàäî çàãëÿíóòü â ãëàçà æåíùèíå-ìàòåðè. Êàê åé æèâåòñÿ â íîâîì XXI âåêå?

...Ìû â âå÷íîì äîëãó
ïåðåä Âàìè...
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Ïî êàæäîìó Íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó ìû ðàçðàáîòàëè ñâîè
ïðîãðàììû, âçàèìîäåéñòâóåì ñ ôåäåðàëüíûìè ñòðóêòóðà-
ìè è ðàáîòàåì â êðàå íà îïåðåæåíèå.

Íåìàëî âîëíåíèé ó ëþäåé âûçûâàåò ââåäåíèå íîâîãî Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà ÔÇ-131 ïî âîïðîñàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ. Õî÷ó çàâåðèòü, ÷òî ñäåëàåì âñå âîçìîæíîå äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è äàæå ðàçâèòèÿ øêîë, äåòñêèõ ñàäîâ, êëóáîâ, ÷òî-
áû íå íàâðåäèòü íè ñåëüñêîé ñåìüå, íè äåòÿì, íè âñåìó ñåëü-
ñêîìó ñîîáùåñòâó. Óæå ñåé÷àñ ìû ïðèíÿëè öåëûé ïàêåò êðà-
åâûõ çàêîíîâ, ïîçâîëÿþùèõ ýòî ñäåëàòü. Íî çäåñü è æåíñêèå
îðãàíèçàöèè òîæå äîëæíû ñêàçàòü âåñêîå ñëîâî!

Êðîìå óæå íàçâàííûõ Íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, À.Á. Êàð-
ëèí, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, íàçâàë ïðèâåðæåííîñòü ôå-
äåðàëüíûì è êðàåâûì öåëåâûì ïðîãðàììàì, òàêèì, êàê «Äåòè
Ðîññèè», «Äåòè Àëòàÿ», â ÷àñòíîñòè, åå ïîäïðîãðàììàì «Ïðî-
ôèëàêòèêà áåñïðèçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé», «Çäîðî-
âûé ðåáåíîê», «Äåòè-èíâàëèäû». Ñîãëàñíî óæå ïðèíÿòîìó
êðàåâîìó çàêîíó, ñ 2006 ãîäà áóäóò óâåëè÷åíû â òðè ðàçà åæå-
ìåñÿ÷íûå ïîñîáèÿ íà äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé. Â 2006
ãîäó áóäåò ïî-ïðåæíåìó àäðåñíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Çà ýòîò ãîä åå óæå ïîëó÷èëè áîëåå 200
òûñÿ÷ íóæäàþùèõñÿ ñåìåé.

Íå óìåíüøàåòñÿ îáúåì ñðåäñòâ â
áþäæåòå 2006 ãîäà íà ðåøåíèå âîïðîñîâ
îçäîðîâëåíèÿ, îòäûõà, ïîëåçíîé çàíÿòî-
ñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Âñå ñîçäàííûå â êðàå öåíòðû ïî ðà-
áîòå ñ ñåìüåé è äåòüìè, à èõ óæå 60, ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ìóæñêîé è æåíñêèé êðèçèñíûé,
áóäóò â 2006 ãîäó ðàáîòàòü â ðåæèìå ïî-
ìîùè â ðåøåíèè ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðåé, îòöîâ è äåòåé.

Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà (ñòèëÿ) æèçíè, ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâà-
íèé â 2006 ãîäó áóäóò è äàëüøå âûïîë-
íÿòüñÿ òàêèå êðàåâûå öåëåâûå ïðîãðàì-
ìû, êàê «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè», «Áå-
çîïàñíîå ìàòåðèíñòâî», ïîðÿäêà 15 ìå-
äèöèíñêèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, â òîì ÷èñ-
ëå è ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, àëêîãîëèç-
ìîì, íàðêîìàíèåé, ÂÈ×/ÑÏÈÄ è äðóãèå.

Ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ñåìüè, îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïîéäåì
íà ïðîðàáîòêó íîâîé êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ñåìüÿ», êîòîðîé, ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîêà íå äîæäàëèñü íà ôåäåðàëü-

íîì óðîâíå. Âçâåñèì âìåñòå ñ äåïóòàòàìè êðàåâîãî Ñî-
âåòà íàøè âîçìîæíîñòè.

Ïîêà â ýòîì íàïðàâëåíèè ìû äåëàåì íåìíîãî. Â òî æå
âðåìÿ ïîíèìàåì, ÷òî åñëè ñðî÷íî íå èçìåíèòü ñèòóàöèþ ïî
ñåìüå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, òî ñíèæåíèå ñòàðòîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé äåòåé èç ðàçíûõ ïî äîõîäó ñåìåé ìîæåò ïðèâåñòè ê
çíà÷èòåëüíûì ïîòåðÿì è èíòåëëåêòóàëüíîãî, è ôèçè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà êàê íàøåãî êðàÿ, òàê è ñòðàíû â öåëîì.

Ñåãîäíÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî çàêîíîäàòåëüíàÿ, íîðìà-
òèâíàÿ è ðåñóðñíàÿ áàçà, íà îñíîâå êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ
îáÿçàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà ïåðåä æåíùèíàìè è äåòüìè, äà-
ëåêî íå àäåêâàòíà ñëîæèâøåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.
À ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé, â ñèëó ÔÇ-122, åùå áîëüøå óâå-
ëè÷èâàþò ýòî íåñîîòâåòñòâèå.

Âîò âñå ýòè âûøåíàçâàííûå îáñòîÿòåëüñòâà è ïîçâîëÿ-
þò íàì â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåé èäåè âûäâèãàòü èäåþ
óêðåïëåíèÿ èíñòèòóòà ñåìüè, èäåþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
çäîðîâîé ñåìüå, èäåþ îòâåòñòâåííîãî îòöîâñòâà è ìàòå-
ðèíñòâà. Ñåìüÿ ìîæåò è äîëæíà ïðåâðàòèòüñÿ ó íàñ èç
çàëîæíèêà ðåôîðì â èõ äâèæóùóþ ñèëó.

Âîò ïî÷åìó ãîñóäàðñòâåííûì îðãà-
íàì, îðãàíàì ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ è îáùåñòâåííîñòè, â ÷àñòíîñòè,
æåíñêèì, ìàòåðèíñêèì îáùåñòâåííûì
îðãàíèçàöèÿì, íóæíî âåñòè ñîâìåñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî óëó÷øåíèþ ïî-
ëîæåíèÿ æåíùèí è ïîâûøåíèþ èõ ðîëè
â îáùåñòâå, ôîðìèðîâàíèþ îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà. Òåì áîëåå,
÷òî â íàøåì êðàå îïûò òàêîé ñîâìåñ-
òíîé ðàáîòû óæå åñòü!

Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü ðåáåíêà, ìàòåðè,
èõ çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå – âîò ìåðè-
ëî ýôôåêòèâíîñòè âñåé íàøåé ïîëèòè-
êè è â êðàå, è â Ðîññèè.

È â ðåàëèçàöèè ýòîé ïîëèòè-
êè âàøà ðîëü, äîðîãèå æåíùèíû-
ìàòåðè, íåçàìåíèìà è íåîöåíè-
ìà! Íî ìàòü âî âñå âðåìåíà íå
òðåáóåò çà ýòî áëàãîäàðíîñòè.
Îíà ïðîñòî áåñêîðûñòíî ëþ-
áèò, íàäååòñÿ, âåðèò. Íàãðàäîé
åé ìîæåò áûòü òîëüêî äîñòîé-
íàÿ æèçíü åå äåòåé â äîñòîéíîé
ñòðàíå. À ìû â âå÷íîì äîëãó ïå-
ðåä âàìè. Æèâèòå è çäðàâñòâóé-
òå! Áóäüòå ñ÷àñòëèâû! Ïîêëîí
âàì äî ñàìîé Çåìëè.
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Îñîáåííîñòÿìè 2005 ãîäà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âåñü ãîä îê-
ðàøåí ÿðêèìè êðàñêàìè 60-ëå-
òèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû, à äëÿ íàñ,
æåíùèí, êðàéíå âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ åùå îäíî ñîáûòèå. Â  ñåí-
òÿáðå, èñïîëíèëîñü 10 ëåò ñî
âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ â Ïåêèíå
×åòâåðòîé Âñåìèðíîé êîíôå-
ðåíöèè ïî ïîëîæåíèþ æåíùèí.
Ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ îöåíêà âû-
ïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äîêóìåí-
òîâ Êîíôåðåíöèè: Äåêëàðàöèè
è Ïëàòôîðìû äåéñòâèé, êîòî-
ðûå â ÷èñëå 189 ñòðàí-ó÷àñò-
íèêîâ îáÿçàëàñü âûïîëíÿòü è
Ðîññèÿ, çàÿâèâ î ñâîåé ïðè-
âåðæåííîñòè äåëó îáåñïå÷å-
íèÿ ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ îáÿ-
çàííîñòåé è ðàâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé æåíùèí è ìóæ÷èí.

Îáùåñòâåííûå (íåïðàâè-
òåëüñòâåííûå) îðãàíèçàöèè
òàêæå ïðèçâàíû âñåìåðíî ñî-
äåéñòâîâàòü âûïîëíåíèþ
ïëàòôîðìû äåéñòâèé. Íî ñå-
ãîäíÿ â Ðîññèè ñëîæèëîñü òàê,
÷òî ïîëîæèòåëüíûõ òåíäåíöèé
ïðàêòè÷åñêè íåò. Íàöèî-
íàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïî
óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ
æåíùèí è ïîâûøåíèþ èõ
ðîëè â îáùåñòâå íà 2001-
2005ãã. îêàçàëñÿ áîëüøå
äåêëàðàöèåé, ÷åì äåéñòâè-
åì. Áîëåå òîãî, çà ãîäû ðå-
ôîðì âîçðîñëè îñíîâíûå
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè æåíùèíàìè èõ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà, èñïîëüçîâà-
íèÿ èõ îñîáåííîãî ñîöèàëü-
íîãî îïûòà.

Ôåíîìåí ðîññèéñêîé æåí-
ùèíû, íà ïëå÷è êîòîðîé âñåãäà
ëîæèëèñü îñíîâíûå òÿãîòû è ëè-
øåíèÿ, â òîì è ñîñòîèò, ÷òî îíà
âî âñåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ -
âñåãäà ñîçèäàòåëüíèöà. Â ìî-
ìåíòû ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è èíûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé, ïîòðÿñåíèé è
âçðûâîâ îíè äåëàþò âûáîð âñå-
ãäà â ïîëüçó Ñîçèäàíèÿ è ìèðà!

À åùå íàøè æåíùèíû-ìà-
òåðè ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ãëàâíûìè òðóæåíèöàìè â ñâî-
èõ ñåìüÿõ, íà ñâîèõ ïîäâîðü-
ÿõ, à ãëàâíîå – îíè íåñóò óþò,
÷èñòîòó, ìèð è ïîêîé, ñèÿíèå è
ñâåò ñâîåé äóøè â êàæäûé äîì!
Íî è ýòîãî ìàëî. Íàøèì æåí-
ùèíàì-ìàòåðÿì äî âñåãî
åñòü äåëî! Îíè íå ñåòóþò è
íå ðàñêèñàþò, à ðàáîòàþò.

Îäíà èç íàøèõ àëòàéñêèõ
ïîýòåññ îá ýòîì î÷åíü âåðíî
ñêàçàëà:
«Êîëü æèçíü ñêóïà, ÷òî
      ñåòîâàòü íà ýòî?!
Â ïëåíó îáèä è íåóäà÷ íå
      ðàñêèñàé! Íå íîé! Íå ïëà÷ü!
À äåéñòâóé! Âåðíàÿ ïðèìåòà,
×òî òû æèâåøü!
     Ñïàñèáî, æèçíü, çà ýòî!»

Â ñèëó ýòîé æèçíåííîé
ïîçèöèè òàê ìíîãî æåíùèí-
ìàòåðåé ñðåäè àêòèâèñòîê-
îáùåñòâåííèö, ëèäåðîâ æåí-
ñêèõ è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ðîäèòåëüñêèõ
êîìèòåòîâ, êëóáîâ ïî èíòåðå-
ñàì, ÷ëåíîâ Ñîâåòîâ âåòåðà-
íîâ, æåíñêèõ è äðóãèõ.

Íàø êðàé òîæå íå ñëó÷àéíî
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå «ïðîäâè-
íóòûì» ïî ÷èñëåííîñòè è àê-
òèâíîñòè æåíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, äåéñòâóþùèõ â èíòåðåñàõ
ñåìüè, îõðàíû ìàòåðèíñòâà,
îòöîâñòâà, äåòñòâà, à òàêæå ïî
ñôîðìèðîâàííîìó ìåõàíèçìó
âçàèìîäåéñòâèÿ ÍÊÎ êàê ìåæ-
äó ñîáîé, òàê è ñ âëàñòüþ, ïî
çàìåòíîìó âêëàäó æåíñêèõ
ÍÊÎ, îñîáåííî Ñîâåòîâ æåí-
ùèí, â ýêîíîìè÷åñêîå, ñîöè-
àëüíîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå
ñåë, ðàéîíîâ è ãîðîäîâ êðàÿ.

Â ðàìêàõ ïîäïèñàííîãî åùå
â 1998 ãîäó Ñîãëàøåíèÿ î ñî-
öèàëüíîì ïàðòíåðñòâå àäìè-
íèñòðàöèè êðàÿ ñ êðàåâûì Ñî-
âåòîì æåíùèí, ðÿäîì äðóãèõ
æåíñêèõ ÍÊÎ, ìíîãèå íàøè
èíèöèàòèâû è àêöèè ïîääåðæè-
âàëèñü âëàñòüþ êàê íà êðàå-
âîì óðîâíå, òàê è íà ìåñòàõ,
íà óðîâíå ìóíèöèïàëüíîãî óï-
ðàâëåíèÿ, ñòàíîâèëèñü ñî-
âìåñòíûìè, òðàäèöèîííûìè.

Îñîáåííî ðåçóëüòàòèâíî
äåéñòâóþò Ñîâåòû æåíùèí
Íîâè÷èõèíñêîãî, Ïåðâîìàéñ-
êîãî, Êëþ÷åâñêîãî, Òàáóíñêî-
ãî, Êàëìàíñêîãî, Òîï÷èõèíñêî-
ãî, Êàìåíñêîãî è äð.

Ïîèñê íîâûõ ïóòåé, ôîðì
è ìåòîäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
âëàñòè è æåíñêèõ ÍÊÎ ïðèâåë
íàñ ê ñîçäàíèþ â 2003 ãîäó Îá-
ùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ, ãëàâíîé öåëüþ ðàáîòû
êîòîðîé îáîçíà÷åíî ñòàíîâ-
ëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ïîëèòè-
êè ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí è
æåíùèí â êðàå, îñóùåñòâëå-
íèå ýòîãî ðàâíîïðàâèÿ â
ñåìüå è îáùåñòâå, à ñàìîå
æèçíåííî âàæíîå - ôîðìèðî-
âàíèå èíñòèòóòà îòâåòñòâåí-
íîãî îòöîâñòâà è ðîäèòåëü-
ñòâà. Ìû, ÷ëåíû Îáùåñòâåí-
íîé æåíñêîé ïàëàòû - ëèäåðû
æåíñêèõ ÍÊÎ êðàÿ - î÷åíü ïðè-
çíàòåëüíû ãëàâå àäìèíèñòðà-
öèè êðàÿ À.Á. Êàðëèíó, ê êîòî-
ðîìó ìû îáðàòèëèñü ñî ñâîè-
ìè ïðåäëîæåíèÿìè î ïðîäîë-
æåíèè ðàáîòû Ïàëàòû â ïðå-
æíåì ñòàòóñå, çà ïîääåðæêó,
çà ïðèçíàíèå íàøèõ âîçìîæ-

«Æèâûå ðîäíèêè» Ðîññèè
(Èç âûñòóïëåíèÿ íà Äíå Ìàòåðè Í.Ñ. Ðåìíåâîé, ïðåäñåäàòåëÿ
Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ)

íîñòåé, çà æåëàíèå ïðîäîë-
æàòü ñëîæèâøèéñÿ äèàëîã
âëàñòè è ÍÊÎ.

Ìû ïåðâûìè çàÿâèëè íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå, ÷òî «íå
íàäî áîëüøå áðîäèòü â ïîòåì-
êàõ â ïîèñêàõ íàöèîíàëüíîé
èäåè», ìû åå íà Àëòàå îïðå-
äåëÿåì òàê: «Ñïàñåì ñåìüþ –
ñïàñåì Ðîññèþ».

×òîáû ïðèâëå÷ü åùå áîëü-
øå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè
ê ìàòåðèíñêîìó òðóäó, ïðèäàòü
ñàìóþ âûñîêóþ çíà÷èìîñòü
ìàòåðèíñòâó, åùå â 2001 ãîäó
áûëà îáúÿâëåíà â Ðîññèè Ýñ-
òàôåòà ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà.
Íàøè ìàòåðè Àëòàÿ, â áîëüøåé
ñòåïåíè ñåëüñêèå, ñðàçó ïðèíÿ-
ëè â íåé àêòèâíîå ó÷àñòèå è ïðî-
äîëæàþò åå óæå ïÿòûé ãîä êàê
ñâîåîáðàçíóþ Ýñòàôåòó ïîêî-
ëåíèé, ïåðåäà÷ó îïûòà è ïîä-
âèãà îò ìàòåðè ê äî÷åðè. È òàê
áóäåò, êàê îíè ñàìè-òî ðåøèëè
íà êðàåâîì Ñëåòå ìàòåðåé ïÿòü
ëåò íàçàä, ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ
ñàìà Æèçíü íà Àëòàå.

Ìàòåðè, êîòîðûå ñòàëè ïî-
áåäèòåëüíèöàìè Ýñòàôåòû ó
ñåáÿ â ðàéîíàõ è ãîðîäàõ, ïî
ñóòè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèíñêèìè
ýòàëîíàìè îòâåòñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ãëàâíûì æèçíåííûì
öåííîñòÿì: ê ñåìüå, äåòÿì! Îíè
íå òîëüêî ðîäèëè 3, 5, 7 è äàæå
15 äåòåé, îíè èõ õîðîøî âîñïè-
òûâàþò - â ëþáâè, òðóäå, ó÷àò
òàêîìó æå îòâåòñòâåííîìó îò-
íîøåíèþ â áóäóùåì ê âûïîëíå-
íèþ ñâîèõ ãëàâíûõ ñîöèàëüíûõ
ðîëåé – ìàòåðè è îòöà. Èòîãè
Ýñòàôåòû, ïîäâåäåííûå â
ýòîì ãîäó, äàëè åùå 35 èìåí ìà-
òåðåé-ïîáåäèòåëüíèö Ýñòàôå-
òû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà. Ýòè
èìåíà, êàê èçâåñòíî, çàíîñÿòñÿ
â Ëåòîïèñü ìàòåðèíñêîé ñëàâû
Àëòàÿ. Èì âðó÷àþòñÿ äèïëîìû
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, öåí-
íûå ïîäàðêè, èì – íàøà îãðîì-
íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ áëàãîäàð-
íîñòü çà òî, ÷òî îíè íåóñòàííî
ñîâåðøàþò ñâîå ìàòåðèíñêîå
ïîäâèæíè÷åñòâî. Èáî, ïîêà
ìàòü æèâà, íå ïðåðâåòñÿ íèòü
æèçíè, íåîäîëèìàÿ ñèëà áåðå-
ãèíè, õðàíèòåëüíèöû ñåìåéíî-
ãî î÷àãà, óñòîåâ è òðàäèöèé ñå-
ìüè, áóäåò æèâà ñåìüÿ, âûðàñ-
òóò è âîçìóæàþò ñûíîâüÿ, áó-
äóùèå îòöû, ìóæüÿ, òðóæåíèêè
è çàùèòíèêè Ðîäèíû, âûðàñòóò
äî÷åðè, áóäóùèå ìàìû, æåíû,
«æèâûå ðîäíèêè» Ðîññèè. Çíà-
÷èò, áóäåò æèçíü íà Çåìëå, áó-
äåò íàøà ìàòü – Ðîññèÿ.
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Â 1972 ãîäó íàêàíóíå ïðàçäíèêà âåñ-
íû è æåíùèí – 8 ìàðòà, â ñ.Áîðîâèõà
ðîäèëàñü äåâî÷êà Íàòàøà. Õîäèëà â äåò-
ñêèé ñàä, ïîòîì â ñðåäíþþ øêîëó, ïà-
ðàëëåëüíî ó÷èëàñü è â ìóçûêàëüíîé øêî-
ëå, êîòîðóþ çàêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì. Ïî
îêîí÷àíèè øêîëû ñòàëà ñòóäåíòêîé Íî-
âîñèáèðñêîãî èíñòèòóòà ëåãêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè.

Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà âûøëà çàìóæ,
÷åðåç ãîä â ìîëîäîé ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ
ïåðâîå ÷óäî – äî÷ü Êðèñòèíà. Ìàìå Íà-
òàøå – âñåãî 19 ëåò…

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, áëàãîäàðÿ
ïîääåðæêå ìàìû, Íàòàëüÿ çàêîí÷èëà
ÂÓÇ. Ìîëîäûå ðîäèòåëè õîòÿò åùå è
ñûíà. Ïàïà ìå÷òàåò î Äàíèèëå, à ìàìå
íðàâèòñÿ èìÿ Àðòåì. Â 2001 ãîäó ñóäü-
áà ðàñïîðÿäèëàñü òàê, ÷òî íà ñâåò ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñðàçó äâà ñûíà: Äàíèèë è Àð-
òåì. Íî äåòèøêè ðîäèëèñü ïðåæäåâðå-
ìåííûìè, ñëàáåíüêèìè. Ìíîãî ñèë, ìó-
æåñòâà è òåðïåíèÿ ïîòðåáîâàëîñü ìî-
ëîäîé ìíîãîäåòíîé ìàìå. Íî Íàòàëüÿ íå
áûëà îäèíîêà: ðÿäîì – ëþáÿùèé ìóæ,
âñåãäà ãîòîâûå ïðèéòè íà ïîìîùü ðîä-
ñòâåííèêè.

Ñåé÷àñ òðóäíî ïîâåðèòü, ãëÿäÿ íà
êðåïêèõ è çäîðîâûõ ìàëü÷èøåê, ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä,
÷òî êîãäà-òî èõ æèçíü âèñåëà «íà âîëîñ-
êå». Áðàòüÿ-äâîéíÿøêè î÷åíü ñìûøëåíûå
è ìóçûêàëüíûå, â ñâîè 3,5 ãîäà îíè ñêëà-
äûâàþò ñëîâà, ñ÷èòàþò â ïðåäåëàõ 10,
çàíèìàþòñÿ ëåïêîé è àïïëèêàöèåé. Áåðåæ-
íî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì èãðóøêàì è âåùàì.

Ñòàðøàÿ äî÷ü ó÷èòñÿ â ëèöåå ¹86
ã.Áàðíàóëà. Óâëåêàåòñÿ èñòîðèåé è àð-
õåîëîãèåé. Â ëèöåå åñòü èñòîðè÷åñêèé
ìóçåé, â êîòîðîì Êðèñòèíà ïðîâîäèò
ìíîãî âðåìåíè. Äèðåêòîð ìóçåÿ îòçû-
âàåòñÿ î íåé ñ áîëüøîé òåïëîòîé è âè-
äèò â íåé áóäóùóþ êîëëåãó. Êðîìå òîãî,
Êðèñòèíà – ó÷àñòíèê êîìàíäû ÊÂÍ.

Àòìîñôåðà ëþáâè, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ ïîìîãàåò ñåìüå
Áîáðûø ïðåîäîëåâàòü âñå âîçíèêàþùèå
òðóäíîñòè. Êîãäà-òî Íàòàëüÿ è Àíäðåé íà-
÷èíàëè æèòü â ìàëåíüêîé èçáóøêå, ñåé-
÷àñ ó íèõ áîëüøîé, êðàñèâûé áëàãîóñò-
ðîåííûé äîì, ãäå âñå ñäåëàíî ðóêàìè
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè îò ìàëà äî âåëèêà.

Êîãäà äîì áûë ïî÷òè ãîòîâ, ñëó÷èëñÿ
ïîæàð. Ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè áûëè íå îñî-
áåííî âåëèêè, íî êîïîòü è ñàæó íà ìåáåëè,
ñòåíàõ ÷èñòèëè è ìûëè íå îäèí äåíü âñåé
ñåìüåé. Ðóêè íå îïóñòèëè, íå âïàëè â îò-
÷àÿíèå, à ïðèâåëè äîì â èäåàëüíûé ïîðÿ-

äîê. Ñàìûé áîëüøîé îïòèìèñò â ýòîì ÷ó-
äåñíîì ñåìåéíîì êîëëåêòèâå – Íàòàëüÿ,
ìàìà è æåíà, ðîäíîé ÷åëîâåê è ïîäðóãà.
Âîñïèòûâàåò è ó÷èò äåòåé ëþáèòü æèçíü
è óìåòü òðóäèòüñÿ. Â ñåìüå Áîáðûø ó êàæ-
äîãî åñòü äåëî è ñîáñòâåííûé èíñòðóìåíò.
Ñîñåäè óìèëÿþòñÿ, ãëÿäÿ êàê ìàëûøè,
êàæäûé ñî ñâîåé òÿïî÷êîé, âûõîäÿò ïî-
ëîòü ãðÿäêè â îãîðîäå.

Â äîìå ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïîäåëîê,
âûïîëíåííûõ ðóêàìè äåòåé ïðè ó÷àñòèè
ïàïû, ïîä ìàìèíûì ðóêîâîäñòâîì. Êîã-
äà â äåòñêîì ñàäó îáúÿâèëè êîíêóðñ
«Íàø äîì», âñÿ ñåìüÿ òðóäèëàñü íàä
èçãîòîâëåíèåì ìàêåòà ñâîåé óñàäüáû èç
ñîëîìêè, ïðóòèêîâ è ïëàñòèëèíà. Òðóäè-
ëèñü íå çðÿ: çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî.

Äëÿ ìàìû ê 8 ìàðòà äåòè ãîòîâÿò
ìÿãêèå èãðóøêè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïàïû.
Ñâîé òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó, ìàñòåð-
ñòâî è óìåíèå óæå ñåé÷àñ ñòàðàåòñÿ
Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ ïðèâèòü ìàëü÷èøêàì.

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàáîòàåò èíæåíåðîì ñâÿçè â ÃÓÂÄ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â ýòîì ãîäó çà òðóäî-
âûå äîñòèæåíèÿ è â ñâÿçè ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì îíà íàãðàæäåíà
íàãðóäíûì çíàêîì.

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà âîñïèòûâàåò íå
òîëüêî ñâîèõ äåòåé. Îíà àêòèâíûé ó÷à-
ñòíèê îáùåñòâåííîé æèçíè ñåëà Áîðî-
âèõà: ÷ëåí ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà, ÷ëåí
Ñîâåòà æåíùèí.

Â ýòîì ãîäó ñåìüÿ Áîáðûø îòìåòè-
ëà 15-ëåòèå ñîâìåñòíîé æèçíè. Ïðîâî-
äèò ïðàçäíèêè ñåìüÿ äîìà. Íàèáîëåå
ëþáèìûé – Íîâûé ãîä: ïàïà îäåâàåò êî-

ñòþì Äåäà Ìîðîçà, äàðèò âñåì ïîäàðêè
è óñòðàèâàåò ôåéåðâåðê. Ìàìà èãðàåò
íà àêêîðäåîíå, âñå äðóæíî ïîþò è çà-
äîðíî âåñåëÿòñÿ.

Àòìîñôåðà òåïëà è äîìàøíåãî óþòà,
îùóùåíèå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê
äðóãó, óâàæåíèÿ è ëþáâè öàðÿò â ýòîì
äîìå. À â òðóäíóþ ìèíóòó îíè åùå ñïëî-
÷åííåå. Êîãäà ñåðüåçíî çàáîëåë ïàïà, îò
íåãî áóêâàëüíî íè íà ìèíóòó íå îòõîäè-
ëè æåíà è äåòè. Íå ñòîëüêî ëåêàðñòâà,
ñêîëüêî çàáîòëèâûé óõîä, âíèìàíèå,
ëþáîâü è ïîääåðæêà ïîìîãëè Àíäðåþ
âñòàòü íà íîãè. Îáùàÿñü ñ ñåìüåé Áîá-
ðûø, íà÷èíàåøü îò÷åòëèâî ïîíèìàòü,
÷òî áûòü ìàòåðüþ, æåíîé – ýòî îò Áîãà.
Áåñêîðûñòíîå, áåççàâåòíîå, ãðàíè÷àùåå
ñ ñàìîïîæåðòâîâàíèåì ñëóæåíèå ñâî-
åé ñåìüå, äåòÿì – ñóòü ðîññèéñêîé æåí-
ùèíû-ìàòåðè. Æåëàíèå è óìåíèå ñîõðà-
íèòü äóøåâíîå òåïëî, ðàäîñòü è ñ÷àñ-
òüå áëèçêèõ è äîðîãèõ ëþäåé – îñíîâíûå
êà÷åñòâà Íàòàëüè Âèêòîðîâíà Áîáðûø
– ïîáåäèòåëüíèöû ðàéîííîé ýñòàôåòû
«Ìàòåðèíñêèé ïîäâèã» â 2005 ãîäó.

Î.Ñêîðîáîãàòîâà

 Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Áîáðûø,
ñ.Áîðîâèõà Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà

Ïîáåäèòåëüíèöà Ýñòàôåòû
ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà Àëòàÿ

Ó Ëèäèè Âàñèëüåâíû øåñòåðî äåòåé. Ñàìîìó ñòàðøåìó ñûíó
Òèìîôåþ, íàçâàííîìó â ÷åñòü äåäà, óæå 25 ëåò! Äà è ñàìà îíà
âûðîñëà â ìíîãîäåòíîé ñåìüå: ó íåå òðè áðàòà è ïÿòåðî ñåñòåð.

Ðàáîòàÿ ó÷èòåëåì ìàòåìàòèêè, Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà àêòèâíî çà-
íèìàåòñÿ è îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. Åå æèçíåííûé äåâèç  «íå ñëî-
âà, à äåëà». Íî ãëàâíîå äëÿ íåå - ïîäíÿòü íà íîãè ñâîèõ äåòåé,
âûó÷èòü íûíåøíèõ òðåõ ñâîèõ ñòóäåíòîâ è, êîíå÷íî æå, ïîçàáî-
òèòüñÿ è îá îñòàëüíûõ.

Íà îáëîæêå æóðíàëà (â öåíòðå):
ïîáåäèòåëüíèöà Ýñòàôåòû ìàòåðèíñ-

êîãî ïîäâèãà Àëòàÿ â 2005 ãîäó
Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà Ëûñåíêî,

Êàëìàíñêèé ðàéîí



6 ¹12 (36) / äåêàáðü 2005

Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ðàéîíå êðàÿ â íîÿáðå ïðî-
øëè ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå Äíþ
Ìàòåðè. Ìàòü - ñâÿòîå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîíÿ-
òèå. Íî, íàâåðíîå, äëÿ áîëüøèíñòâà ìàòü - ýòî ïðåæ-
äå âñåãî âå÷íàÿ òðóæåíèöà, íå ïðèâûêøàÿ ïðîâî-
äèòü âðåìÿ â ïðàçäíîñòè, âñå ó íåå äåëà, âñå çàáî-
òû... Íå çðÿ íåðàäèâîé õîçÿéêå ãîâîðÿò: «Íó êàêàÿ
æå òû ìàòü!». Ïî÷åìó æå âñå ìû òàê íåïðîñòî ïðè-
âûêàåì ê ýòîìó ïðàçäíèêó?

Ïîñìîòðèòå, íàøà ÷óòêàÿ ïîëèãðàôèÿ çàâàëèâà-
åò íàñ îòêðûòêàìè, ïîñâÿùåííûìè Äíþ Ñâÿòîãî Âà-
ëåíòèíà èëè 1 àïðåëÿ, íî ÿ íå íàøëà íè îäíîé îò-
êðûòêè êî Äíþ Ìàòåðè!

À îí, ýòîò ïîèñòèíå çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê,
âõîäèò â íàøó æèçíü, íàáèðàåò ñèëó, è âî ìíîãîì -
áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé. Ìíå, êàê ÷ëåíó Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïà-
ëàòû ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, óäàëîñü ïî-
áûâàòü íà ðÿäå ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå â Íîâîàë-
òàéñêå íà èòîãîâîì ãîðîäñêîì ìåðîïðèÿòèè, ïîñâÿ-
ùåííîì ýòîìó ñîáûòèþ, êîòîðîå ïðîõîäèëî âïåð-
âûå, íî ñîáðàëî ïîëíûé çàë ÊÄÖ «Êîñìîñ».

Â íàøåì Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå â ïðîøåäøåì ãîäó ðàé-
îííîå ìåðîïðèÿòèå âñòðå÷àëî ñåëî Áîðîâèõà, à â ýòîì
ãîäó æåíùèíû ñîáðàëèñü â Äîìå êóëüòóðû ñ.Çóäèëîâî.

Ñîâåòû æåíùèí â ðàéîíå íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ åùå 18
ëåò òîìó íàçàä. Èìåííî ñ òîãî âðåìåíè ïîìíþ ïî êðàåâûì
ìåðîïðèÿòèÿì Àíòîíèíó Ãðèãîðüåâíó Øèáêèõ (íà ôîòî -
ñïðàâà) - óäèâèòåëüíî êðàñèâóþ è öåëüíóþ æåíùèíó. Íà
âñòðå÷å â ýòîì ãîäó óçíàëà, ÷òî îíà âîçãëàâèëà îáúåäèíåí-
íûé Ïåðâîìàéñêèé ðàéîííûé è Íîâîàëòàéñêèé ãîðîäñ-
êîé Ñîâåòû ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé. Ñêîëüêî íóæíî èìåòü
ñî÷óâñòâèÿ, êàê ñîõðàíèòü ñòîéêîñòü è íå óéòè â ñâîå ãîðå,
óìåòü ñîïåðåæèâàòü ÷óæîé áåäå, ÷òîáû íàéòè ñëîâà óòå-
øåíèÿ è ïîääåðæêè ìàòåðÿì, êîòîðûå â íàøå ìèðíîå âðåìÿ
òåðÿþò ñûíîâåé â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ», äà íå ïðîñòî óòåøèòü,
à ðåàëüíî ïîìî÷ü, ïðàêòè÷åñêè âåðíóòü ê æèçíè!

Îëüãà Ïåòðîâíà Ñêîðîáîãàòî-
âà - ïðåäñåäàòåëü Ïåðâîìàéñêîãî
ðàéîííîãî ñîâåòà æåíùèí - äëÿ êàæ-
äîé ïðèñóòñòâóþùåé â çàëå ìàìû
íàõîäèò ñâîè îñîáåííûå ñëîâà.

Êàêèå îíè âñå ðàçíûå!.. Îêñàíà
Àëåêñååâíà Ãîðäååâà - ó÷èòåëü
ìàòåìàòèêè â ñ.Ñîðî÷èé Ëîã, â ñå-
ìüå - äâå äî÷åðè. Ìíîãèå åå ïîìíÿò
åùå ñ þíîñòè - çàâîäèëà. Ñíà÷àëà
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äðóæèíû ïè-
îíåðñêîé îðãàíèçàöèè, ïîòîì - ñåê-
ðåòàðü êîìèòåòà êîìñîìîëà, à òå-
ïåðü - ïðåäñåäàòåëü æåíñîâåòà
ñåëà. Óìåíèå ðàäîâàòüñÿ æèçíè è
ðàäîâàòüñÿ çà äðóãèõ - åå îòëè÷è-
òåëüíàÿ ÷åðòà. Ìîæåò áûòü, ïîýòî-
ìó îíà èíèöèàòîð âñåõ ñåëüñêèõ
ïðàçäíèêîâ, äàæå ñïåêòàêëè ó ñåáÿ â ñåëå ñòàâèëè!

Îëüãà Ñàìîéëîâà - âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà - çàíè-
ìàåòñÿ ôîòîãðàôèåé, øüåò, âÿæåò, äà íå òîëüêî ìóæó è äå-
òÿì, íî è êóêëàì. Â ñåìüå â ëþáâè ðàñòóò äî÷ü è ñûí.

«Â ñåëå áåðåçîâîãî ñèòöà
Íàðîä áèáëèîòåêîþ ãîðäèòñÿ
Òàì Âåðà Ñåðãååâíà ïðèåì âåäåò,
Äàåò ñîâåòû âñåì âî âñåì,
Òî âå÷åð âñòðå÷è ïðîâåäåò,
Òî ïåñíè ñ áàáêàìè ñïîåò» - òàêèìè íåõèòðûìè ñòèõà-

ìè êîëëåãè î÷åíü òî÷íî ïîäìåòèëè, ÷òî èìåííî ñåëüñêàÿ
áèáëèîòåêà, ãäå ðà÷èòåëüíàÿ õîçÿéêà - Âåðà Ñåðãååâíà Äðî-
ãàëåâà, ñòàëà î÷àãîì êóëüòóðû, äóõîâíîñòè äëÿ æèòåëåé
ñ.Æèëèíî. Ñâîåé â ýòîì ñåëå ñòàëà è ïðèåõàâøàÿ 32 ãîäà
òîìó íàçàä ìîëîäåíüêîé ó÷èòåëüíèöåé íåìåöêîãî ÿçûêà Íèíà
Âàñèëüåâíà Êàëèêèíà. Ñêîëüêî ðåáÿò ïîëó÷èëè îò ýòîé çà-
ìå÷àòåëüíîé æåíùèíû ïóòåâêó â æèçíü (à ðàáîòàëà îíà è
çàâó÷åì, è äèðåêòîðîì ìåñòíîé øêîëû)! Íå çðÿ â åå äåíü
ðîæäåíèÿ, äðóãèå ïðàçäíèêè â åå äîì îáÿçàòåëüíî çàãëÿäû-
âàþò áûâøèå ó÷åíèêè.

Äåíü Ìàòåðè íà Àëòàå

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.51-52)
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8-9 äåêàáðÿ ïðîøåë ñåìèíàð äëÿ âî-
ëîíòåðîâ ïî ïðîãðàììå «Ðàâíûé îáó-
÷àåò ðàâíîãî». Ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì
èçíà÷àëüíî âûñòóïèëè Íîâîàëòàéñêàÿ
ãîðîäñêàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèñ-
ñèÿ ïî áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé è êîìèòåò
ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.

Â ïîäãîòîâêå ñåìèíàðà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ïî äåëàì
ìîëîäåæè ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè
Í.Â. Ùåïèíà, ãëàâíûé ðåäàêòîð êðàå-
âîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» È.Â. Êîç-
ëîâà, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã øêîëû ¹1
ã.Íîâîàëòàéñêà Ì.Ì. ×åðêàñîâà, à òàê-
æå ñïåöèàëèñòû êðàåâîãî íàðêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ã.È. Òåïëÿêîâà,
Ã.Þ. Íåâåðîâà, Î.À. Íåãîäÿåâà è ñî-
òðóäíèêè ðåäàêöèè ãîðîäñêîé èíôîðìà-
öèîííîé ãàçåòû «Âå÷åðíèé Íîâîàë-
òàéñê». Äâàäöàòü ïÿòíàäöàòèëåòíèõ
äîáðîâîëüöåâ èç øêîë ¹¹ 30, 166, 3,
12, 6, 1, Àëòàéñêîãî ôèëèàëà Íîâîñè-
áèðñêîãî òåõíèêóìà æåëåçíîäîðîæíî-
ãî òðàíñïîðòà, ÏÓ-44, ÀëòÃÒÓ, áàçîâî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà ñîáðàëèñü íà
äâóõäíåâíûé ñåìèíàð íà áàçå øêîëû
¹1, ãîñòåïðèèìíî ïðåäîñòàâèâøåé
äëÿ ýòèõ öåëåé ñîâðåìåííî îñíàùåí-
íûé êàáèíåò – ìåäèàòåêó. Îðãàíèçàòî-
ðû ìåðîïðèÿòèÿ áëàãîäàðÿò àäìèíèñ-
òðàöèþ øêîëû ¹1, áèáëèîòåêàðåé è
ðàáîòíèêîâ ñòîëîâîé çà ÷óòêîå îòíî-

«Ñïàñåì ãîðîä îò íàðêîòèêîâ»
  Ðàâíûé – ðàâíîãî!

Â ã.Íîâîàëòàéñêå ïî èíèöèàòèâå
Èçäàòåëüñòâà «Âå÷åðíèé Íîâîàë-
òàéñê» áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé ôîíä
«Ñïàñåì ãîðîä îò íàðêîòèêîâ!», â ðàì-
êàõ êîòîðîãî áûë îðãàíèçîâàí öåëûé
ðÿä ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà áîðüáó ñ íàðêîìàíèåé.

øåíèå è ñîïðè÷àñòíîñòü ê îáùåìó äåëó
â áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé.

Êîíå÷íî, äâóõ äíåé äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü ñèñòåìíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, êàêèì îáðàçîì îáó÷èòü ñâîåãî ñâåð-
ñòíèêà àíòèíàðêîòè÷åñêèì àçàì, êðàéíå
ìàëî. Íî îäíî òî, ÷òî äâàäöàòü íîâîàë-
òàéñêèõ ïîäðîñòêîâ âûðàçèëè ãîòîâ-
íîñòü ýòîãî äîáèâàòüñÿ - êàæäûé íà ñâî-
åì ìåñòå, – óæå âêëàä â ïðîòèâîñòîÿ-
íèå íàðêîìàíèè. Ðàññêàçàòü ñâîèì ðî-
âåñíèêàì ïîíÿòíûì è äîñòóïíûì ÿçû-
êîì î âðåäå íàðêîòèêîâ, ïðèìåíèòü çíà-
íèÿ, ïîëó÷åííûå íà ñåìèíàðå, ïðîòÿíóòü
ðóêó ïîìîùè ðàâíîìó – ðåáÿòà ñìîãóò, à
ýòî è åñòü ãëàâíîå. Ó ýòèõ ïîäðîñòêîâ
åñòü ïåðâîíà÷àëüíûé áàãàæ óìåíèé è íà-
âûêîâ, åñòü æåëàíèå åãî èñïîëüçîâàòü
âî áëàãî, îíè íå áóäóò áîÿòüñÿ ïðèìå-
íèòü ñâîè çíàíèÿ â êðóãó äðóçåé, îäíî-
êëàññíèêîâ è ïðîñòî ðàâíûõ ñåáå.

Íîâè÷êîâ äîáðîâîëü÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ âçÿëèñü êóðèðîâàòü íîâîàëòàéñêèå
«êîëëåãè», ïðîøåäøèå ïîëíûé êóðñ â
ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ðàâíûé îáó÷àåò
ðàâíîãî», - Ò.Êîâàëü÷óê, äåïóòàò Ìîëî-
äåæíîé äóìû, è Í.Äèêàðåâà, ðàáîòíèê
öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû, êîòî-
ðûå óæå íà÷àëè ñâîþ âîëîíòåðñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Ðåáÿòà ïðèãëàøåíû â îäíî
èç ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãîðîäà íà êîíê-
ðåòíîå ìåðîïðèÿòèå, ãäå óâèäÿò, êàêèì
îáðàçîì òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ìîæíî
ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå, êàê äàëåå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò.

Ë. Ìåíùèêîâà

Â îêòÿáðå 2005 ãîäà â Íîâîàë-
òàéñêå ïðè ñîäåéñòâèè êîìèòåòà ïî
íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ ñîöèàëüíû-
ìè ïåäàãîãàìè øêîë ñðåäè øêîëüíè-
êîâ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå.
Âîò íåêîòîðûå èõ îòâåòû, êîòîðûå
çàñòàâëÿþò íàñ, âçðîñëûõ, ïðèçàäó-
ì à ò ü ñ ÿ .

· Ìíîãî ëè ñðåäè òâîèõ çíàêîìûõ
òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè? –
«åñòü, íî íåìíîãî» (19%).

· Êàê òû ñ÷èòàåøü, ìîäà íà íàð-
êîòèêè – «åñòü» (30%), «íèêîãäà íå
áûëî» (53%).

· Îäîáðÿåøü èëè îñóæäàåøü òû
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè – «ñî÷óâñòâóþ» (35%),
«îñóæäàþ» (39%), «ìíå âñå ðàâíî»
(23%).

· Èçâåñòíî ëè òåáå î âëèÿíèè
íàðêîòèêîâ – «õîðîøî èçâåñòíî»
(60%), «íè÷åãî íå èçâåñòíî» (9%).

· Êòî ðàññêàçàë òåáå î âðåäå
íàðêîìàíèè – «ïåäàãîãè» (42%), «ðî-
äèòåëè» (35%).

· Òû ëè÷íî óâåðåí â òîì, ÷òî íå
áóäåøü çàâèñåòü îò íàðêîòèêîâ – «äà,
óâåðåí» (90%).

· Íóæíà ëè òåáå ïîìîùü, ÷òîáû
íå çàâèñåòü îò íàðêîòèêîâ – «äà, íóæ-
íà» (17%).

· Çíàåøü ëè òû, êóäà ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ â ãîðîäå çà ïîìîùüþ òåì,
êòî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè – «íå
çíàþ» (72%).

· ×òî íàäî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû óáåðå÷ü
ëþäåé îò íàðêîòèêîâ? –
«íàðêîòó íå ïðîäà-
âàòü» (92%), «áîëüíè-
öó äëÿ ëå÷åíèÿ» (93%),
«ýòî áåñïîëåçíî», «ãî-
âîðèòü îá ýòîì ÷àùå»,
«óñèëèòü ðàáîòó ñïåö-
ñëóæá»…

· ×òî ÿâëÿåòñÿ
äëÿ òåáÿ ñàìûì ãëàâ-
íûì â æèçíè? – «ëþ-
áîâü, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ â ñåìüå»; «çäîðî-
âüå òâîå è ðîäñòâåííè-
êîâ», «õîðîøàÿ ó÷åáà,
îáðàçîâàíèå» (ïî óáû-
âàíèþ ïðèîðèòåòîâ).

· Åñòü ëè ó òåáÿ
ïðîáëåìû âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ - «äà, ñ ïà-
ïîé», «äà, ñ äðóçüÿìè».
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ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 4

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Êàê æå âûÿâèòü
àëëåðãèþ?

Åñëè ïðèñòóï óäóøüÿ âîçíèêàåò îò
çàïàõà ðûáû, òî çäåñü âîïðîñîâ íåò:
àëëåðãåí âûÿâëåí. Åñëè æå âû çàäûõà-
åòåñü è íà óëèöå, è äîìà, è âåñíîé, è
ëåòîì, òî êðóã ïîäîçðåâàåìûõ àëëåðãå-
íîâ î÷åíü âåëèê. ×òîáû ïðîâåðèòü, íà-
ñêîëüêî âûðàæåí ó ÷åëîâåêà àëëåðãè-
÷åñêèé ôîí, èññëåäóþò êðîâü íà ñîäåð-
æàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Å.
Ýòî «íåïðàâèëüíûå» àíòèòåëà, ñ êîòî-
ðûìè ñâÿçàíî ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ê
àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Èììóíîãëîáó-
ëèíû Å ó àëëåðãèêîâ âûðàáàòûâàþòñÿ
â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ëþäåé. Îíè íàõîäÿòñÿ â êðîâè è íà ñïå-
öèàëüíûõ êëåòêàõ æäóò ñâîåãî ÷àñà: êàê
òîëüêî àëëåðãåí ïîïàäàåò â îðãàíèçì,
èììóíîãëîáóëèí Å ñâÿçûâàåòñÿ ñ íèì è
ïðîèñõîäèò «âçðûâ» êëåòîê è ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè â âèäå ñïàçìà áðîíõîâ,
êàøëÿ, íàñìîðêà. Ïîâûøåíèå èììóíî-
ãëîáóëèíà Å íå ïîçâîëÿåò íàçâàòü «âè-
íîâíûé» àëëåðãåí, íî ïîäòâåðæäàåò àë-
ëåðãè÷åñêóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ.

Ñëåäóþùèé øàã âûÿâëåíèÿ àëëåð-
ãèè îñíîâàí íà ââåäåíèè ÷åëîâåêó
î÷åíü ìàëûõ äîç àëëåðãåíîâ - ýòî àë-
ëåðãîïðîáû. Îñíîâíîé ìåòîä - êîæ-
íûå àëëåðãîïðîáû. Îíè áûâàþò ñêàðè-
ôèêàöèîííûå, êîãäà êîæó «öàðàïàþò»
è íàíîñÿò ðàñòâîðû àëëåðãåíîâ, èëè

Î ìåòîäàõ âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ
àëëåðãèè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î âûÿâëåíèè àëëåðãèè è ëå÷åíèè
àëëåðãè÷åñêîãî âàðèàíòà áðîíõèàëüíîé àñòìû.

óêîëî÷íûìè. Îáû÷íî ïðîâîäÿò àëëåð-
ãîïðîáû ñ íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè àëëåð-
ãåíîâ: áûòîâûìè (äîìàøíÿÿ è áèáëèî-
òå÷íàÿ ïûëü, ïåðî ïîäóøêè è äð.), ïûëü-
öåâûìè (ïûëüöà äåðåâüåâ, çëàêîâ, ñîð-
íûõ òðàâ), ýïèäåðìàëüíûìè (ýïèäåðìèñ
êîøêè, ñîáàêè, àëëåðãåíû äðóãèõ æèâîò-
íûõ). Ðåàêöèþ îöåíèâàþò ÷åðåç 15-20
ìèíóò â áàëëàõ - îò îòðèöàòåëüíîé äî
âûðàæåííîé (++++). Ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò àëëåðãîïðîá äîñòîâåðíî óêàçû-
âàåò íà «âèíîâíûé» àëëåðãåí, íî îí
ìîæåò îñòàòüñÿ è íåðàñïîçíàííûì.

Íå äëÿ âñåõ àëëåðãåíîâ ñîçäàíû òå-
ñòèðóþùèå ïðåïàðàòû. Íåðåäêî áûâà-
þò ìàëîèíôîðìàòèâíûìè êîæíûå àë-
ëåðãîïðîáû ñ ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè.
Ïîäòâåðäèòü ðîëü ïðîäóêòà â âîçíèê-
íîâåíèè àëëåðãèè ïîìîãàåò äèåòà è âå-
äåíèå ïèùåâîãî äíåâíèêà (äèåòà ïîñòå-
ïåííî ðàñøèðÿåòñÿ, îòìå÷àþòñÿ ðåàê-
öèè íà äîáàâëåíèå íîâûõ ïðîäóêòîâ).

Ïðîáû ïðîâîäèòü íåæåëàòåëüíî: â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðè
áåðåìåííîñòè, ìàëåíüêèì äåòÿì, à òàê-
æå îíè íå äàþò èíôîðìàöèè íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
àíàëèçîì íà ñïåöèôè÷åñêèå èììóíî-
ãëîáóëèíû Å, ò.å. ïðîòèâ êîíêðåòíîãî
àëëåðãåíà. Ê ýòîìó àíàëèçó ïðèáåãàþò
è â íåêîòîðûõ îñîáûõ ñëó÷àÿõ, íàïðè-
ìåð, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ àëëåðãèè ê ÿäó
ï÷åë è îñ. ×òî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâåí-

íîé àëëåðãèè, òî äîñòîâåðíûõ ìåòî-
äîâ äëÿ åå ïîäòâåðæäåíèÿ íåò. Åñëè ó
âàñ áûëà ðåàêöèÿ íà êàêîå-ëèáî ëåêàð-
ñòâî, åãî áîëüøå íå ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü. Îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå
îá ýòîì âàøåìó âðà÷ó!
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Íåìíîãî
î ëå÷åíèè  àëëåðãèè

Ïåðâûé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, ñâÿçàííîé ñ àëëåðãè-
åé, - ýòî ýëèìèíàöèÿ (â ïåðåâîäå
ýòî îçíà÷àåò «èñêëþ÷åíèå») ïðè÷èí-
íî-çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ. Âåñüìà ÷à-
ñòî ýòî îêàçûâàåòñÿ íåïðîñòîé çà-
äà÷åé. Èëè ïðîñòî íåâîçìîæíûì óñ-
ëîâèåì: íàïðèìåð, èçáåæàòü êîíòàê-
òà ñ ïûëüöîé â ïåðèîä öâåòåíèÿ ðà-
ñòåíèé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïî÷òè âñå-
ãäà âîçìîæíî óìåíüøèòü êîíöåíòðà-
öèþ àëëåðãåíîâ.

Î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ïûëüöå-
âîé, áûòîâîé, ãðèáêîâîé àëëåðãèè ìû
ðàññêàçàëè â ïðîøëûõ áåñåäàõ. À ñå-
ãîäíÿ ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà òîì,
÷òî äåëàòü, åñëè ó âàñ àëëåðãèÿ íà
äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Íàäî ïîìíèòü,
÷òî áåçàëëåðãåííûõ æèâîòíûõ íå áû-
âàåò! Äàæå àêâàðèóìíûå ðûáêè, à
òî÷íåå êîðì äëÿ ðûá (äàôíèè è ïð.)
ìîãóò âûçâàòü ïðèñòóï óäóøüÿ.

×òî æå äåëàòü?
· íå äîïóñêàéòå æèâîòíîå â

ñïàëüíóþ êîìíàòó;
· êîâðû, ïàëàñû, ïîêðûòèÿ ïîä-

âåðãàéòå ðåãóëÿðíîé ÷èñòêå;
· ïðè âûõîäå íà ðàáîòó ñìåíè-

òå îäåæäó, åñëè â äîìå áûë êîíòàêò
ñ äîìàøíèì æèâîòíûì;

· íå ïîñåùàéòå öèðê, çîîïàðê è ìå-
ñòà, ãäå åñòü æèâîòíûå;

· íå ïîëüçóéòåñü îäåæäîé èç øåð-
ñòè, ìåõà æèâîòíûõ;

· ïî âîçìîæíîñòè, íàéäèòå äëÿ
äîìàøíåãî æèâîòíîãî äðóãîãî âëà-
äåëüöà è íå çàâîäèòå íîâûõ äîìàøíèõ
æèâîòíûõ ;

· ïîñëå óäàëåíèÿ æèâîòíîãî èç
êâàðòèðû ïðîâåäèòå íåîäíîêðàòíóþ
òùàòåëüíóþ óáîðêó äëÿ ïîëíîãî óäàëå-
íèÿ ñëåäîâ ñëþíû, øåðñòè, ýêñêðåìåí-
òîâ æèâîòíîãî.

Ê ñîæàëåíèþ, äîìà ñ íàìè æèâóò íå
òîëüêî ëþáèìûå æèâîòíûå, íî è òàðà-
êàíû, êîòîðûå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
÷èíîé àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Àëëåðãè-
êó â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èíñåêòè-
öèäàìè, çàêîíîïàòèòü ìåñòà îáèòàíèÿ
òàðàêàíîâ, ñäåëàòü íåäîñòóïíûìè îñ-
òàòêè ïèùè è âîäû; ýàãðÿçíåííûå òàðà-
êàíàìè ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè,
øòîðû, ïîêðûòèÿ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûìûòû.

Èòàê, íàïîìíèì, ÷òî â
îñíîâå àëëåðãèè – «ïîëîì-
êà» â èììóííîì îòâåòå.
Ñëîæíîå óñòðîéñòâî èì-
ìóííîé ñèñòåìû îáúÿñíÿåò
òî, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò
íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî

ñòîïðîöåíòíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ àëëåð-
ãèè. Êàê æå óñòðàíèòü èìåþùèéñÿ äåôåêò
èììóííîé ñèñòåìû? Íà ýòîò âîïðîñ ó÷å-
íûå è âðà÷è èùóò îòâåò ñ òîãî ìîìåíòà,
êàê áûëà óñòàíîâëåíà ðîëü èçìåíåííîãî
èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà â ðàçâè-
òèè àëëåðãèè. Õîòÿ àëëåðãîëîãèÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ - íàóêè ìîëîäûå,
íî îíè áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ, òàê ÷òî îò-
âåòû íà ìíîãèå âîïðîñû óæå áëèçêè.

Ñåãîäíÿ ñíèçèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê àëëåðãåíàì âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà ãèïîñåíñèáèëèçàöèè, èëè ñïåöèôè-
÷åñêîé èììóíîòåðàïèè (ÑÈÒ). Ìåòîä
îñíîâàí íà ðåãóëÿðíîì ââåäåíèè àëëåð-
ãåíà â ìèíèìàëüíûõ âîçðàñòàþùèõ äî-
çàõ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê äàííûì àëëåðãåíàì. Ñ ïîìîùüþ ýòî-
ãî ìåòîäà è ïûòàþòñÿ âîçäåéñòâîâàòü
íà íàðóøåííûé èììóííûé îòâåò.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
àëëåðãèè, äîñòóïíûõ ñåãîäíÿ, ñïåöèôè-
÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ îñòàåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì, êîòîðûé ïîòåíöè-
àëüíî ñïîñîáåí èçáàâèòü âàñ îò áîëåç-
íè. Ìåòîä ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
àëëåðãè÷åñêîãî íàñìîðêà, êîíúþíêòèâè-
òà, ïûëüöåâîé áðîíõèàëüíîé àñòìû è àë-
ëåðãèè íà ïåðåïîí÷àòîêðûëûõ íàñåêî-
ìûõ. Ïðèìåíÿåòñÿ îí, åñëè «âèíîâíûé»
àëëåðãåí òî÷íî èçâåñòåí, ñïåêòð çíà÷è-
ìûõ àëëåðãåíîâ íåâåëèê. Ïðè àòîïè÷åñ-

êîé áðîíõèàëüíîé àñò-
ìå ÑÈÒ ïîêàçàíà ïðè íå-
òÿæåëîì òå÷åíèè àñò-
ìû è, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî, õîðîøåì åå êîíòðî-
ëå, êîòîðûé äîëæåí äî-
ñòèãàòüñÿ ïîñòîÿííîé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèåé.

Â Ðîññèè ÷àùå âñå-
ãî ÑÈÒ ïðîâîäèòñÿ áû-
òîâûìè (êëåùè äîìàø-
íåé ïûëè) è ïûëüöåâû-
ìè àëëåðãåíàìè. Çà ðó-
áåæîì ïðîâîäÿò ÑÈÒ ñ
àëëåðãåíîì êîøêè, ââî-
äÿ åãî â ïîñòåïåííî ïî-
âûøàþùèõñÿ äîçàõ. Òà-
êîå ëå÷åíèå íå òîëüêî
ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü
êîøà÷üå îáùåñòâî, íî è
óëó÷øèòü òå÷åíèå àñò-
ìû â öåëîì. Ýôôåêò îò
ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà
äëèòåëüíûé (ìíîãîëåò-
íèé) ïåðèîä.

ÑÈÒ õîðîøà òåì,
÷òî îáëàäàåò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ, ïîñêîëüêó ïðåäóï-
ðåæäàåò ïåðåõîä, íà-
ïðèìåð, àëëåðãè÷åñêîãî
íàñìîðêà â áðîíõèàëü-
íóþ àñòìó. Ýòîò âèä ëå-
÷åíèÿ - äëèòåëüíûé (äî
3-5 ëåò), òðåáóþùèé ðå-

ãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîâîäèòñÿ òîëü-
êî ïîä êîíòðîëåì àëëåðãîëîãà!!!

Ñåé÷àñ â Ðîññèè äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåð-
ãèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ îñîáûå ëå÷åáíûå
àëëåðãåíû - àëëåðãîâàêöèíû. Âûñîêîàë-
ëåðãåííûå ñâîéñòâà (êàê íåæåëàòåëü-
íûå) ó òàêèõ âàêöèí ñíèæåíû, à èììóíî-
ãåííûå (ëå÷åáíûå) - ïîâûøåíû. Ðàçðà-
áîòêà àëëåðãîâàêöèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â àëëåðãî-
ëîãèè. Ñîçäàíû íîâûå ôîðìû àëëåðãå-
íîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ - äîñòàòî÷íî
íåñêîëüêèõ èíúåêöèé ïåðåä îáîñòðåíè-
åì ñåçîííîé àñòìû, ÷òîáû ÷åëîâåê íå
ñòðàäàë îò àëëåðãèè âåñíîé è ëåòîì.

Åñëè ó Âàñ èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ àë-
ëåðãèè, íå òÿíèòå, îáÿçàòåëüíî ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì âðà-
÷îì-àëëåðãîëîãîì î âîçìîæíîñòè îáñëå-
äîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êîíêðåòíî-
ãî àëëåðãåíà è ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîé èììóíîòåðàïèè.

Õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñåçîí ïûëüöåâîé àëëåðãèè
äëèòñÿ 1-3 ìåñÿöà, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
ëå÷èòüñÿ íóæíî òîëüêî â ýòî âðåìÿ.
Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê àëëåðãîëîãó
çèìîé äëÿ âûÿâëåíèÿ âèäà àëëåðãåíà è
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäîòâðàùàþ-
ùåãî îáîñòðåíèå ñåçîííîé áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Óñïåõîâ Âàì!



21¹12 (36) / äåêàáðü 2005

Ó ìîåãî ìóæà èäåÿ ïèòàòüñÿ òàê, ÷òîáû ýòî áûëî îäíîâðå-
ìåííî çäîðîâîå ïèòàíèå, âêóñíîå è, ãëàâíîå, íåäîðîãîå. È åùå
òàêîå, ÷òîáû îíî âëèÿëî íà âåñ â ñòîðîíó åãî óìåíüøåíèÿ.

ß ñàìà ëþáëþ ìàêàðîíû, ìóæ - êàðòîøêó, ñûí – êàøó è
ìàêàðîíû. Òàêèå âîò «ìåíþ». Íî âñå ìû ëþáèì âñÿêóþ çå-
ëåíü, ïðàâäà, êàæäûé - ñâîþ.

×åñòíî ãîâîðÿ, ó íàñ ñ ìóæåì åñòü òî ñàìîå ïðåâûøåíèå
ìàññû òåëà (íàçûâàåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà – âåñ â êèëî-
ãðàììàõ, äåëåííûé íà ðîñò â ìåòðàõ, âîçâåäåííûõ â êâàä-
ðàò. Õîðîøî, åñëè ÈÌÒ áóäåò â ïðåäåëàõ 20-25). Ñûí ó íàñ
òîùèé è æóòêî ýíåðãè÷íûé. Ìíå, êàê è âñÿêîìó ðàáîòàþùåìó
÷åëîâåêó, ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìà-
ìè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñâîåãî.

Êàê ÿ ñòàëà â÷èòûâàòüñÿ â ýòèêåòêè? Äà ïðîñòî. ß ó÷à-
ñòâîâàëà â Ïðîåêòå ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ. È âîò ïîñëå
òîãî, êàê ÿ îò÷èòàëà êó÷ó ëåêöèé î âðåäíîì è ïîëåçíîì äëÿ
çäîðîâüÿ, ÿ âäðóã ïîíÿëà, ÷òî äåëàòü ÷òî-òî ñàìîé è êàæäûé
äåíü – äîâîëüíî òðóäíî. Äóìàåøü: «Äà ÿ âñå çíàþ. ß æå
çíàþ, êàê íàäî, à êàê íå íàäî». Íî âñå ðàâíî äåëàåøü íå òàê,
êàê ãîâîðèøü. Ðàíüøå ìíå òîæå ïðèõîäèëîñü äàâàòü ñîâåòû
ïî ïèòàíèþ, îíè áûëè îáùèå. Òåïåðü ÿ äóìàþ, ÷òî îíè áîëüøå
âûçûâàëè âîïðîñîâ, ÷åì ïîáóæäàëè ê ïåðåìåíàì.

Äàâàéòå «ñîñòàâèì» äëÿ ñåáÿ ìåíþ íà äåíü.
Óòðîì: ÷òî óñïåë, â îáåä – ÷òî âçÿë, â óæèí – âñå, ÷òî

ñìîã ïðîãëîòèòü. ß âñïîìíèëà åùå ëó÷øå - èç Èëüôà è Ïåò-
ðîâà: «×òî Áîã ïîñëàë. À ïîñëàë Áîã…». Ðàçâå ýòî íå èç
íàøåé æèçíè? À åùå áûñòðîå õâàòàíèå îæèäàþùèõ «÷òî Áîã
ïîñëàë» âñåãî, ÷òî áûñòðî è íàâåðíÿêà çàïîëíèò íèøó â æå-
ëóäêå. Òóò õîðîøè âñå ñðåäñòâà: êîëáàñà, ìàéîíåç, ÷òî-íè-
áóäü æèðíåíüêîå, ñëàäåíüêîå. È êîãäà «Áîã óæå ïîñëàë» ìû
âïîëíå ïîõâàòàëè, ïîæåâàëè è òåïåðü åùå ìîæåì ñïîêîéíî
ïîåñòü ýòî, ÷òî ïîñëàë. Â ðåçóëüòàòå, âñêîðå íà÷èíàåøü ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ àáñîëþòíî ëèøíèì íà ýòîì ïðàçäíèêå æèçíè:
òû áîëåå ÷åì ñûò, ìåíåå ÷åì ïîäâèæåí è àáñîëþòíî íåäîâî-
ëåí òåì, ÷òî ñäåëàë. Çàðåêàåøüñÿ çàâòðà íà÷àòü íîâóþ
æèçíü: íà÷àòü äðóæèòü ñî ñïîðòîì, ïîëåçíûì ïèòàíèåì…

×åñòíî ãîòîâèøüñÿ âñòóïèòü â ýòó íîâóþ æèçíü. Íî! Óò-
ðîì – íåìíîãî ïðîñïàë, «îòêóøàë êîôèþ áåç âñÿêîãî
àïïåòèòó». È â èòîãå – æèçíü ïîòåêëà â òàêîì æå ðóñëå,
÷òî è â÷åðà.

Õîðîøî, ÷òî ó ìîåãî ñûíà òàêîé «èçâðàùåííûé âêóñ»:
ïëîõî åñò ïî óòðàì è íå çàñòàâèøü. À îêàçàëîñü, ÷òî ÿ ïðî-
ñòî «íå òî ïîäàþ». À ÷òî æå òîãäà íàäî? ×èòàåì âñå òîò æå
Ïðîåêò: «30% ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè ÷åëîâåê äîëæåí
ïîëó÷àòü íà çàâòðàê». Ïðè ýòîì åùå 55% ñóòî÷íîé êàëî-

Íàäåæäà Þðüåâíà Ìàëüöåâà

À ó íàñ â êâàðòèðå…À ó íàñ â êâàðòèðå…À ó íàñ â êâàðòèðå…À ó íàñ â êâàðòèðå…À ó íàñ â êâàðòèðå…

ðèéíîñòè äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñëîæíûå óãëåâîäû: êðóïû,
ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, çåðíîâûå ïðîäóêòû, êàðòîôåëü. Ìû
ñòàëè âàðèòü êàøó: òî íà ìîëîêå ñ ðàçëè÷íûìè äîáàâêà-
ìè, òî íà âîäå ñ äîáàâëåíèåì îâîùåé. È ìîé ñûí ñòàë
çàâòðàêàòü êàæäûé äåíü.

Íîðìà áåëêà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå - 15% ñóòî÷íîé êàëî-
ðèéíîñòè. Ïîñëå ðàññóæäåíèé ñ êîëëåãàìè â Ïðîåêòå «÷òî
òàê, ÷òî íå òàê», ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî ãäå-òî îò 220 äî 280 êêàë
â ñóòêè. Ïî÷òè ïðèëè÷íûé êóñîê ìÿñà. Ïðèøëîñü ïåðåñìîò-
ðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê áåëêàì. Òðè ðàçà â íåäåëþ ìîæíî
êðàñíîå ìÿñî, à â îñòàëüíûå äíè - ðûáà, îáû÷íî áåëàÿ.
Âåäü âåñü æèâîòíûé áåëîê èäåò ðóêà îá ðóêó ñ õîëåñòåðè-
íîì. Çíà÷èò, çäåñü è êàëîðèè, è âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, è êîå-÷åãî ïîõóæå. À åùå áåëîê – ýòî è
ÿéöî êóðèíîå, è îðåõ, è ðàñòèòåëüíûé áåëîê èç áîáîâûõ. Ìîé
ìóæ ñòàë ïîêëîííèêîì ðûáíîé äèåòû. È ýòî êàê-òî ñàìî ïî
ñåáå ïðîèçîøëî. Áîëåå òîãî, âå÷åðíåå áëþäî - «ðûáà, çàïå-
÷åííàÿ â äóõîâêå» - íà íåì.

ß ñòàëà ÷èòàòü ýòèêåòêè íà ïðîäóêòàõ. Ìíå ïðèøëîñü
ýòî äåëàòü: ÿ âû÷èòàëà, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ (è åùå
ïîïûòîê êîíòðîëÿ âåñà) ïðåæäå âñåãî íàäî êîíòðîëèðîâàòü
æèð, êîòîðûé ñúåäàåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Íåëüçÿ ìíîãî æèðà:
30%-íûé ñûð, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû æèðíîñòüþ 1-1,5%, à óæ ñëè-
âî÷íîå ìàñëî è òåì áîëåå - î÷åíü àêêóðàòíî. Äà åùå ÒÈÆÊè,
êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ãèäðîãåíèçèðîâàííûìè æèðàìè.

Òåïåðü ÿ òî÷íî çíàþ: 30% ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè çà ñ÷åò
æèðîâ äëÿ ìåíÿ âñåãî â äåíü 480êêàë, à ñàìîãî æèðà ÿ
ìîãó ñúåñòü áåç âðåäà äëÿ ñâîåãî äðàãîöåííîãî çäîðîâüÿ
è ÷óâñòâà «óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå» ñîâñåì ìàëî:
1 ñòîëîâóþ ëîæêó ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è ëîæêó ìàéîíåçà.

À âîîáùå, òî, ÷òî ìû äåëàåì êàæäûé äåíü, ÷àùå, ÷åì
íàì áû õîòåëîñü, âëèÿåò íà íàøó æèçíü. Ïî êðàéíåé
ìåðå, íà çäîðîâüå...

À êàê ó Âàñ?

Êàæäîå óòðî ìîé ìàëåíüêèé ñûí êà-
íþ÷èò: «Êóïè ìíå âêóñíåíüêîå… Êóïè
ìíå øîêîëàäíóþ ïàñòó. Êóïè ìíå ÷èï-
ñû. Êóïè «Êèðèåøêè». Ñåðäöå ìàòåðè -
íå êàìåíü, è ÿ ïîêóïàþ åìó «âêóñíåíü-
êîå». À åùå ó ìåíÿ åñòü ìîÿ ìàìà, êîòî-
ðàÿ âî âíóêå äóøè íå ÷àåò è íå îòêàçû-
âàåò åìó íè â ÷åì. È êàæäûé äåíü èç
óêðîìíûõ ìåñò ÿ âûóæèâàþ ïàëî÷êè îò
ìîðîæåíîãî, ôàíòèêè îò æâà÷êè…
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- Äåÿòåëüíîñòü íàøåãî Öåíòðà ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Áóð-
ëèíñêîãî ðàéîíà íàïðàâëåíà íà ïðî-
âåäåíèå ñîöèàëüíûõ, îçäîðîâèòåëü-
íûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé. Îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïðîåêòó «Çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè».
Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû Öåíòðà íå ëå-
÷àò, à ó÷àò èìåííî íå áîëåòü. Ïîñòî-
ÿííî â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì
íîâûå ìåòîäèêè è ìàòåðèàëû, â òîì
÷èñëå ïî÷åðïíóòûå è èç æóðíàëà «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Óæå ÷åòâåðòûé ãîä - ñ 3 äåêàáðÿ
ïî 13 äåêàáðÿ - â íàøåì Öåíòðå ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì ïðî-
âîäèòñÿ Äåêàäà èíâàëèäîâ.

Ìû íå çàáûâàåì î íàøèõ ëþäÿõ…
Â 2004 ãîäó Öåíòð ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ñåìüå è

äåòÿì Áóðëèíñêîãî ðàéî-
íà çàíÿë òðåòüå ìåñòî â

êðàåâîì êîíêóðñå
«Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå

òåõíîëîãèè».
Î íûíåøíåé ðàáîòå Öåí-
òðà ìû ïîïðîñèëè ðàñ-
ñêàçàòü åãî äèðåêòîðà -

Òàòüÿíó Ñåìåíîâíó
×åðòîâñêèõ.

Íàøè ñïåöèà-
ëèñòû ïîìîãàþò
èíâàëèäàì, ïðîæè-
âàþùèì â ðàéîíå,
ñôîðìèðîâàòü óñ-
òîé÷èâîå ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè, òðóäó,
îáó÷åíèþ. Èì
âàæíî ïîìî÷ü
ïîíÿòü, ÷òî îíè -
òàêèå æå, êàê è
âñå îñòàëüíûå
ëþäè, íî â ÷åì-òî
èõ âîçìîæíîñòè
ïðîñòî îãðàíè÷åí-
íû. Òåõ èíâàëè-
äîâ, êîòîðûå íå
èìåþò âîçìîæíî-

Çíàêîìèìñÿ...

Çàíÿòèÿ â ñóõîì áàññåéíå

ñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïî-
ñåùàòü íàø Öåíòð, ìû
îáñëóæèâàåì íà äîìó.
Òàêæå ïðîâîäèì ïàòðî-
íàæ ñåìåé, èìåþùèõ äå-
òåé-èíâàëèäîâ. Ïàðàë-
ëåëüíî ñ ýòîé ðàáîòîé
ïðîõîäèò ðàáîòà ñ ðîäè-
òåëÿìè, èìåþùèìè òà-
êèõ äåòåé.

Äëÿ äåòåé â Öåíòðå
ìû ïðîâîäèì ïðàçäíè÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïî-
çíàâàòåëüíûå çàíÿòèÿ,
ðàçâèâàþùèå òâîð÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü ðå-
áåíêà: ëåïêà, îðèãàìè,
ðèñîâàíèå, àïïëèêàöèÿ.

Â ìàññàæíîì êàáè-
íåòå äåòè è âçðîñëûå

ïðîõîäÿò êóðñ ìàññàæà, îáó÷àþòñÿ ïðè-
åìàì ñàìîìàññàæà, ñóõîìó óìûâàíèþ,
äûõàòåëüíîé çåâàòåëüíîé ãèìíàñòèêå,
Ñó-Äæîê-òåðàïèè. Â Öåíòðå åñòü áîëü-
øîé òðåíàæåðíûé çàë, ñóõîé áàñ-
ñåéí. Âñþ Äåêàäó ðàáîòàåò ïñèõîëîã,
è êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà èëè ïðîéòè
ñåàíñ ïñèõîêîððåêöèè.

Íå ëèøåíû âíèìàíèÿ è âçðîñëûå
èíâàëèäû. Íàøè ñïåöèàëèñòû òàêæå äå-
ëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îíè íå ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ áðîøåííûìè è îäèíîêèìè.
Ê èõ óñëóãàì îòêðûòû: ìàññàæíûé êàáè-
íåò; ôèòî-áàð; òðåíàæåðíûé è ãèìíàñòè-
÷åñêèé çàëû; êàáèíåò ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàçãðóçêè; øâåéíàÿ ìàñòåðñêàÿ; âèäåîçàë;
äóøåâûå êàáèíêè; ñòèðàëüíàÿ ìàøèíêà;
êîìïüþòåðíûé çàë; áèáëèîòåêà.Â êàáèíåòå ôèòîòåðàïèè
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ß èñêðåííå ðàäà ïðèâåòñòâîâàòü

âàñ íà îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèè
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè
– âàæíåéøåì ìåðîïðèÿòèè, ñïîñîáíîì
çàäàòü íàïðàâëåíèå íå òîëüêî áóäóùå-
ãî ðàçâèòèÿ Àññîöèàöèè, íî òàêæå ñó-
ùåñòâåííûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íà õîä
ðåôîðìû, èìåþùåé ìåñòî â îòðàñëè.

Ñåãîäíÿ íàäåæäû ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè ñâÿçûâàþòñÿ ñ òåìè ïåðå-
ìåíàìè, êîòîðûå íàìåðåâàåòñÿ îñóùå-
ñòâèòü ãîñóäàðñòâî â öåëÿõ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè. Ðóêîâî-
äèòåëè ñòðàíû îñîçíàþò, ÷òî îòñóòñòâèå
äîëæíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â ïåðâè÷-
íîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî
âåäåò ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî òàêæå ñëóæèò
ïðè÷èíîé âûñîêèõ çàòðàò ãîñóäàðñòâà.
Ñòðàòåãèÿ, ïðåäëîæåííàÿ ñåãîäíÿ Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿùàÿ â ñóùåñòâåí-
íîì ïîâûøåíèè çàðàáîòíîé ïëàòû ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïåð-
âè÷íîì ñåêòîðå, áåçóñëîâíî, ïðîèçâåäåò
îïðåäåëåííûé ýôôåêò. Îäíàêî îí áóäåò
íåäîñòàòî÷íûì áåç ñîîòâåòñòâóþùåé
ðåôîðìû ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè, ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà ñïåöè-
àëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â êàíóí âñåìè ëþáèìîãî íîâîãîä-

íåãî ïðàçäíèêà îò èìåíè Ïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîçäðàâëÿþ âñå ñåñòðèíñêèå
êîëëåêòèâû Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ íàñòóïàþùèì Íî-

âûì 2006 ãîäîì!
Æåëàþ âñåì âàì çäîðîâüÿ, óäà÷è, äîáðîòû, ñâåð-

øåíèÿ íàäåæä, ñïëî÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèë äëÿ
ðåøåíèÿ íàøèõ îáùèõ ïðîáëåì. Ê ñîæàëåíèþ, âîïðîñîâ

íà ñåãîäíÿ î÷åíü ìíîãî, íî äîáèòüñÿ èõ ðåøåíèÿ ìû ñìî-
æåì òîëüêî âìåñòå – åäèíûì ìîùíûì ãîëîñîì!

Ñ óâàæåíèåì, Ë.À. Ïëèãèíà,
Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ñåãîäíÿ ïðåäëàãàþ âàøåìó âíèìàíèþ âûñòóïëåíèå Ïðåçè-
äåíòà ÐÀÌÑ Â.À. Ñàðêèñîâîé íà îò÷åòíî-âûáîðíîé Ðîññèéñ-

êîé êîíôåðåíöèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 19 îêòÿáðÿ 2005 ãîäà.

Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà Ñàðêèñîâà,
ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Íàðàùèâàíèå è èñïîëüçîâàíèå ïî-
òåíöèàëà çíàíèé, íàâûêîâ, êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïîääåðæàíèå
íåïðåðûâíîãî äèàëîãà ìåæäó ëèäåðàìè
ñåñòðèíñêîãî äåëà – ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ
â âåäåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåñòðèí-
ñêèõ îáúåäèíåíèé, ó÷ðåæäåííûõ â áîëü-
øèíñòâå ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû. Âìå-
ñòå ñ òåì, óñïåõ ðåàëèçàöèè íîâàòîð-
ñêèõ èäåé â ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêå,
óïðàâëåíèè è îáðàçîâàíèè ïîä ýãè-
äîé îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé
áóäåò âåðîÿòåí òîëüêî ïðè óñëîâèè
èõ èíòåíñèâíîãî ïîñòóïàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Îäíîé èç çàäà÷ íàøåé êîíôå-
ðåíöèè ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà
5-ëåòíåãî ïåðèîäà äåÿòåëüíîñòè Àññî-
öèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè, à
òàêæå åå ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé.

Â 2000 ãîäó çàäà÷à Àññîöèàöèè ñî-
ñòîÿëà, ïðåæäå âñåãî, â óêðåïëåíèè îðãà-
íèçàöèîííîé ñòðóêòóðû, âîâëå÷åíèè â
ïðîôåññèîíàëüíîå äâèæåíèå ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà
èíèöèàòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ó÷ðåæäå-
íèé è îòäåëåíèé Àññîöèàöèè â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè è, íàêîíåö, îôèöè-
àëüíîé ðåãèñòðàöèè Àññîöèàöèè â êà÷å-
ñòâå íàöèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð. Ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî
äàííàÿ çàäà÷à áûëà óñïåøíî ðåøåíà.

Çà ïðîøåäøèå ïÿòü ëåò ÷èñëåííûé
ñîñòàâ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè óâåëè÷èë-

ñÿ â 2,7 ðàçà, ê íåé ïðèñîåäèíèëèñü
25 íîâûõ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé.
Ïîääåðæêà Àññîöèàöèè ñî ñòîðîíû
áîëåå ÷åì 113000 ÷ëåíîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî íàøà îðãàíèçàöèÿ âî-
ñòðåáîâàíà, ÷òî óñèëèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
áûëè íå íàïðàñíû è ñòîëü ìîùíîå äâè-
æåíèå ïðîôåññèîíàëîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà áóäåò äâèãàòüñÿ òîëüêî âïåðåä.

Ñòîëü ñòðåìèòåëüíûé ðîñò Àññîöè-
àöèè ïîçâîëèë äîñðî÷íî ïðîâåñòè åå
ïåðåðåãèñòðàöèþ êàê íàöèîíàëüíîãî
îáúåäèíåíèÿ: â 2002 ãîäó áûë ðàçðà-
áîòàí è óòâåðæäåí Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íî-
âûé Óñòàâ – Óñòàâ Àññîöèàöèè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè. Ýòîò óñïåõ
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âêëàäà êàæäîãî
÷ëåíà Àññîöèàöèè, êàæäîãî ðåãèîíà.
Êðîìå òîãî, äàííûé ðåçóëüòàò áûë áû
íåâîçìîæåí áåç âñåñòîðîííåé ïîìîùè
íàøèõ êîëëåã èç Øâåäñêîé àññîöèàöèè
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà ïÿòü ëåò ðîññèéñêî-øâåäñêîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 15 ñå-
ìèíàðîâ «Ñìåëîå íà÷àëî». Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî íà êàæäûé ñåìèíàð ìû òàêæå
ïðèãëàøàëè ïðåäñòàâèòåëåé áëèçëåæà-
ùèõ òåððèòîðèé, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî áûëà îõâà÷åíà ïðàêòè÷åñêè
âñÿ ñòðàíà. Ïðîåêò ïîçâîëèë ïðî-
âåñòè ñåìèíàðû â òàêèõ îòäàëåí-
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íûõ îò öåíòðà ðåãèîíàõ, êàê Îìñê,
Áàðíàóë, ×èòà, â ñåâåðíûõ îáëà-

ñòÿõ – Ñûêòûâêàðå è Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå, â öåíòðå Ðîññèè – â Ìîñêâå, Âåëè-
êîì Íîâãîðîäå, Âîëîãäå, ßðîñëàâëå,
Èæåâñêå è Óôå, íà þãå – â Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå è Êèñëîâîäñêå, à òàêæå â Àñ-
òðàõàíè, Âîëãîãðàäå è Âîðîíåæå. Ìíå
îñîáåííî õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü ðóêî-
âîäèòåëåé è ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ ðåãèî-
íàëüíûõ àññîöèàöèé çà ïðåêðàñíóþ
ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ. Â
îáùåé ñëîæíîñòè â ñåìèíàðàõ «Ñìå-
ëîå íà÷àëî» ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå
2000 ÷åëîâåê.

Â 2005 ãîäó íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï
ðîññèéñêî-øâåäñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà,
íàïðàâëåííûé íà ðåàëèçàöèþ íîâîé
ñòðàòåãèè ÐÀÌÑ, â êîòîðîé âíèìàíèå
àêöåíòèðóåòñÿ íà óêðåïëåíèè ðåãèî-
íàëüíûõ îòäåëåíèé Àññîöèàöèè. Â
ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà óæå ïðîøëè äâà
ìåæðåãèîíàëüíûõ ñåìèíàðà - â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå è ×óâàøèè. Öåëü èõ - îáó-
÷åíèå ÷ëåíîâ ïðàâëåíèé ðåãèîíàëüíûõ
îðãàíèçàöèé ñòðàòåãè÷åñêîìó ïëàíè-
ðîâàíèþ è óïðàâëåíèþ, à òàêæå ñî-
ñòàâëåíèþ áþäæåòà.

Êðîìå òîãî, Àññîöèàöèÿ åæåãîäíî
ïðîâîäèëà Âñåðîññèéñêèå êîíôåðåíöèè,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå òåñíîìó îá-
ùåíèþ ëèäåðîâ íàøåãî äâèæåíèÿ èç ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, ðàçâèòèþ äè-
àëîãà è èíòåíñèâíîìó îáìåíó îïûòîì.
Äâàæäû â ãîä ïðîâîäèëèñü çàñåäàíèÿ
ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè, â õîäå êîòîðûõ
ðàçðàáàòûâàëèñü ïëàíû ìåðîïðèÿòèé
Àññîöèàöèè, ïðèíèìàëèñü âàæíåéøèå
ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ.

Ðåãóëÿðíîå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ÷ëåíàìè ïðàâëåíèÿ, à òàêæå ðó-
êîâîäèòåëÿìè ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé
ïîçâîëèëî óêðåïèòü îðãàíèçàöèîííóþ
ñòðóêòóðó Àññîöèàöèè, íàëàäèòü ñèñòå-
ìó ðàñïðîñòðàíåíèÿ äîêóìåíòàöèè è
èíôîðìàöèè äëÿ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëå-
íèé, âîâëå÷ü êàê ìîæíî áîëüøåå ÷èñëî
ðåãèîíîâ â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
â ðàìêàõ Àññîöèàöèè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò Àññîöè-
àöèÿ îêàçûâàëà ïîääåðæêó æóðíàëó
«Ñåñòðèíñêîå äåëî», íà ñòðàíèöàõ êî-
òîðîãî ïîä ðóáðèêîé «Âåñòíèê ñåñòðèí-
ñêèõ àññîöèàöèé» ïóáëèêîâàëèñü ìàòå-
ðèàëû î ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñåñòðèíñêèõ îðãàíèçàöèé â íàøåé ñòðà-
íå, à òàêæå ìàòåðèàëû î âàæíåéøèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ Àññîöèàöèè è êëþ÷åâûõ ðå-
øåíèÿõ Ïðàâëåíèÿ ÐÀÌÑ. Îäíàêî ìàñø-
òàáû äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè, åå ðå-
ãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé òðåáîâàëè ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïåðèîäè÷åñêîãî èç-
äàíèÿ. Ñåãîäíÿ âñå âû ÿâëÿåòåñü ñâè-
äåòåëÿìè è íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñò-
íèêàìè ðîæäåíèÿ íîâîãî æóðíàëà äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà – «Âå-
ñòíèêà ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé». Õî÷ó
îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî - âàø æóð-
íàë, êîòîðûé æäåò ìàòåðèàëîâ è ñòà-
òåé, ðàññêàçûâàþùèõ ÷èòàòåëÿì î äåÿ-
òåëüíîñòè ðåãèîíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ
àññîöèàöèé.

Áîëåå òîãî, áûë ñîçäàí âåá-ñàéò, äà-
þùèé âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ Àññîöèàöèè, Ïðàâëåíèÿ,
ðÿäà ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé. Òàêèì
îáðàçîì, èíôîðìàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
Àññîöèàöèè ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ
ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê èìåþùèì
ìåñòî ïðåîáðàçîâàíèÿì îòðàñëè.

Äðóãèì íå ìåíåå âàæíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ðàáîòå Àññîöèàöèè
áûëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåñòðèí-
ñêîé ïðàêòèêè è âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé óõîäà çà ïàöèåí-
òàìè. Íà äàííîì íàïðàâëåíèè íàì òàê-
æå óäàëîñü äîñòè÷ü ðÿäà ïîçèòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ðÿä ðîññèéñêî-ýñòîíñêèõ
ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèè â Òàëëèííå ñ
ó÷àñòèåì ëèäåðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
ñïîñîáñòâîâàëè áîëåå ãëóáîêîìó ïîíè-
ìàíèþ ñïåöèàëèñòàìè ñìûñëà ñîâåð-
øåííî íîâîãî äëÿ Ðîññèè ïîíÿòèÿ – «ñå-
ñòðèíñêèé ïðîöåññ». Â ïðîöåññå ñîòðóä-
íè÷åñòâà ðàññìàòðèâàëèñü ïåðñïåêòè-
âû è îïðåäåëÿëèñü âîçìîæíîñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè
â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ.

Èòîãîì ýòîé ðàáîòû âûñòóïàåò
ñòðåìëåíèå áîëüøèíñòâà ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ê ïîèñêó è
âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó ýëåìåíòîâ ñåñò-
ðèíñêîãî ïðîöåññà, ê îïòèìèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ñåñòðèíñêèõ ñëóæá, ðàçâè-
òèþ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è ïàðòíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó âðà÷åáíûì è ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Êðîìå òîãî, êàê êðóïíûå, òàê è
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå êëèíèêè âåäóò
ðàçðàáîòêó ñåñòðèíñêîé äîêóìåíòàöèè,
ïðèëàãàþò óñèëèÿ äëÿ îñíàùåíèÿ ñåñò-
ðèíñêèõ ñëóæá êîìïüþòåðàìè.

Äàííûå ïåðåìåíû ÿâëÿþòñÿ ñâè-
äåòåëüñòâîì óñòàíîâëåíèÿ â çäðà-
âîîõðàíåíèè íîâûõ ïðèîðèòåòîâ,
âêëþ÷àþùèõ, â òîì ÷èñëå, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñåñòðèíñêîé ïðàêòè-
êè. Ýòîò ìîìåíò èìååò èñêëþ÷èòåëü-
íî âàæíîå, ñòðàòåãè÷åñêîå, çíà÷åíèå,
òðåáóåò îò÷åòëèâûõ è ñîãëàñîâàííûõ
òðåáîâàíèé ê ãîñóäàðñòâó ñî ñòîðîíû
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

Àññîöèàöèÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíîå
îáúåäèíåíèå âñåãäà ñòðåìèëàñü ê ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Çà ïÿòü ëåò ìû äîáèëèñü
óêðåïëåíèÿ ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ íàñòîé÷èâîñòü ëèäåðîâ
ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé ñïîñîáñòâîâà-
ëà îòêðûòèþ ôàêóëüòåòîâ âûñøåãî ñåñò-
ðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèþ
âóçàìè âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíñêèì ñåñ-
òðàì îáó÷àòüñÿ íå òîëüêî íà äíåâíûõ, íî
òàêæå íà î÷íî-çàî÷íûõ îòäåëåíèÿõ. Ñå-
ãîäíÿ ìíîãèå àññîöèàöèè óæå èìåþò âîç-
ìîæíîñòü îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ñâîèì
÷ëåíàì â ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ, íàïðèìåð, ïîñðåäñòâîì ïîäãîòîâêè
ðåêîìåíäàöèé, èíîãäà – çà ñ÷åò îêàçàíèÿ
ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå Àññîöè-
àöèÿ óäåëÿëà ïðîáëåìàì ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
íîâèâøåéñÿ òðàäèöèåé, âîïðîñû àòòå-
ñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè ìåäñåñòåð íà-
õîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì âðà÷åé. Â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò Àññîöèàöèÿ
ïðèëàãàëà ñåðüåçíûå óñèëèÿ äëÿ ââå-
äåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ñîñòàâ àò-
òåñòàöèîííûõ êîìèññèé. Â èòîãå âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ ðóêîâîäñòâî äåÿòåëü-
íîñòüþ äàííûõ êîìèññèé òåïåðü îñó-
ùåñòâëÿþò ìåäèöèíñêèå ñåñòðû – àê-
òèâíûå ÷ëåíû ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé
Àññîöèàöèè ìåäñåñòåð Ðîññèè. Áîëåå
òîãî, ìåíÿåòñÿ è ñîäåðæàíèå àòòåñòà-
öèîííûõ ýêçàìåíîâ: ïîñòåïåííî âíå-
äðÿåòñÿ åäèíàÿ ñèñòåìà îöåíêè çíàíèé
ïðàêòèêóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ
ïîìîùüþ ñáîðíèêîâ òåñòîâûõ çàäàíèé,
ðàçðàáîòàííûõ Àññîöèàöèåé, óòâåðæ-
äåííûõ ÌÇ ÐÔ è ðåêîìåíäîâàííûõ ê èõ
èñïîëüçîâàíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèìåíÿþòñÿ òåñòîâûå çàäàíèÿ ïî òà-
êèì ñïåöèàëüíîñòÿì, êàê «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», «Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà», «Àêóøåðñêîå äåëî», «Ñåñòðèíñ-
êîå äåëî â ïåäèàòðèè», «Àíåñòåçèîëî-
ãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ», ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ ñáîðíèê òåñòîâûõ çàäàíèé ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Îïåðàöèîííîå äåëî».

Ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çíàíèé ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð ñëóæàò òàêæå ðàçðà-
áîòàííûå ïîä ýãèäîé Àññîöèàöèè
ñïåöèàëèçèðîâàííûå íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêèå ñáîðíèêè – äëÿ ìåäñåñòåð ðå-
àíèìàöèîííûõ, îïåðàöèîííûõ îòäåëåíèé
è äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ õîòåëîñü áû îñ-
òàíîâèòüñÿ íà îäíîì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè,
ñâÿçàííîì ñ ðàçâèòèåì ñîòðóäíè÷åñòâà
ÐÀÌÑ ñ îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì, Ïðîôñîþçîì ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Óêðåïëåíèå ïîçèöèé Àññîöèà-
öèè âíóòðè ñòðàíû çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
ïîçâîëèëî âûéòè íà íîâûé óðîâåíü âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ. Â
2002 ãîäó ïðè Ìèíçäðàâå áûë ó÷ðåæ-
äåí Ñîâåò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó, â
ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè â òîì ÷èñëå è
ëèäåðû íåñêîëüêèõ ðåãèîíàëüíûõ àñ-
ñîöèàöèé; áûëà ó÷ðåæäåíà äîëæíîñòü
ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ñåñòðèíñêî-
ìó äåëó. Ïîñëå äâóõëåòíåãî ïåðåðûâà,
âûçâàííîãî ðåîðãàíèçàöèåé Ìèíèñòåð-
ñòâà, è âñëåäñòâèå äëèòåëüíûõ ïåðåãî-
âîðîâ Àññîöèàöèè óäàëîñü äîáèòüñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà â êà÷åñòâå êîíñóëü-
òàòèâíîãî îðãàíà ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî äåÿòåëüíîñòü íî-
âîãî Ñîâåòà îêàæåòñÿ íå ìåíåå óñïåø-
íîé, ÷åì ïðåäûäóùåãî, ïðè ïîääåðæêå êî-
òîðîãî ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ àñ-
ñîöèàöèé íåîäíîêðàòíî âêëþ÷àëèñü â ïî-
âåñòêó äíÿ çàñåäàíèé, îáîçíà÷àëèñü è ðå-
øàëèñü íà óðîâíå Ìèíèñòåðñòâà.

(Ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå)
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Äåíü Ìàòåðè íà Àëòàå îòìå÷àåòñÿ
â äåâÿòûé ðàç. Ñåäüìîãî äåêàáðÿ 2005
ãîäà â àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïðîøåë êðà-
åâîé Ñëåò ìàòåðåé «Ìàòåðè è îòöû
Àëòàÿ – çà äîñòîéíóþ æèçíü íàøèõ äå-
òåé». Áîëåå 200 ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿëè
ðàéîíû è ãîðîäà êðàÿ. ß âïåðâûå ïðè-
ñóòñòâîâàëà íà òàêîì ìåðîïðèÿòèè,
ïîñâÿùåííîì Ìàòåðè. Âîñåìüäåñÿò
ìàòåðåé, ïîáåäèâøèõ â ðàçëè÷íûõ íî-
ìèíàöèÿõ, à òàêæå ïðèãëàøåííûõ ìàòå-
ðåé, ðîäèâøèõ è âîñïèòàâøèõ òðåõ è
áîëåå äåòåé, ìàòåðåé-ó÷àñòíèö Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ïðîñòî
ìàòåðåé ïîçäðàâèëè çàìåñòèòåëü ãëà-
âû àäìèíèñòðàöèè êðàÿ Íèêîëàé ×åðå-
ïàíîâ, ïðåäñåäàòåëü ÊÑÍÄ Àëåêñàíäð
Íàçàð÷óê, åïèñêîï Áàðíàóëüñêèé è Àë-
òàéñêèé âëàäûêà Ìàêñèì. Áûëè ïîäâå-
äåíû èòîãè Âñåðîññèéñêîé ýñòàôåòû
ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà â êðàå, 35 ìàòå-
ðåé-ïîáåäèòåëüíèö ïîëó÷èëè Äèïëîìû
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.

ß - ïðîñòî ìàòü, âîñïèòàâøàÿ
îäíà, ïîñëå òðàãè÷åñêîé ãèáåëè
ìóæà, çàìå÷àòåëüíîãî ñûíà. Ó íåãî
ñåé÷àñ õîðîøàÿ ñåìüÿ, à ó ìåíÿ – íå-
âåñòêà è ëþáèìàÿ âíó÷êà.

Íà Ñëåòå áûë ïîäíÿò âîïðîñ î ïðî-
áëåìàõ ñåìüè è äåòåé. ß ðàáîòàþ ãëàâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹11. Åæåäíåâíî íàø êîëëåê-
òèâ, ïðèçâàííûé ñïàñàòü äåòåé, ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ãîðåì äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ñà-
ìîãî èõ ðîæäåíèÿ. Â íàøåì ðîäèëüíîì
äîìå åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî îòêàçíûõ äåòåé. Â 2002-2003 ãî-
äàõ èõ áûëî ïî 40, â 2004 ãîäó – 52, à
â ýòîì - óæå 63 ðåáåíêà! Ýòî òå äåòè,
êîòîðûå ëèøèëèñü ìàòåðèíñêîé îïåêè è
âíèìàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå ïîïðîáîâàâ
ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, íå ïî÷óâñòâîâàâ
ëàñêó ìàìèíûõ ðóê… À âåäü ïðè ðîæ-
äåíèè ðåáåíêà âðà÷è è ìåäñåñòðû ðîä-

Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà Ìèëëåð,
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Ïðàâëåíèÿ ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ»,

ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11», ã.Áàðíàóë

ß - ïðîñòî ìàòü…

äîìà ðàäóþòñÿ êàæäîìó âçäîõó ìëàäåí-
öà, íå çíàÿ è íå âåäàÿ, ÷òî ïåðåä íèìè
«íåæåëàííûé ðåáåíîê» è íåèçâåñòíî,
÷òî åìó óãîòîâèëà ñóäüáà.

Ìíîãèå èç íàáëþäàþùèõñÿ ó íàñ
áåðåìåííûõ æåíùèí, à òàêæå óæå ðî-
äèâøèå, êóðÿò ïðÿìî â ðîääîìå! À
òå, êòî íå êóðèò ñàì, êàê ñëåäñòâèå,
«ïàññèâíûìè», êóðèëüùèêàìè. Áåñåäû
è ëåêöèè íå ïîìîãàþò, íóæíû êàðäèíàëü-
íûå ìåðû. Çàïðåòèòü, íàêàçàòü – ìû íå
èìååì ïðàâà, âåäü ýòî óæå íàðóøåíèå
ïðàâ ÷åëîâåêà. À ÷òî ðîäèâøàÿñÿ êðî-
õà âïèòûâàåò âåñü ýòîò ñìðàä ñ ìîëî-
êîì è êðîâüþ ìàòåðè – ýòî èì òðóäíî
ñàìèì ïîíÿòü!

Ñ 2002 ãîäà íà áàçå èíôåêöèîííîãî
îòäåëåíèÿ íàøåé áîëüíèöû îòêðûò
Öåíòð ïî ïðèåìó áåçíàäçîðíûõ äåòåé.
Çà ÷åòûðå ãîäà ÷åðåç îòäåëåíèå ïðî-
øëî 938 äåòåé-áåñïðèçîðíèêîâ îò 3
äî 17 ëåò. Ìû èõ îòìûâàåì, êîðìèì,
îáñëåäóåì, ëå÷èì… Ýòî, ÷àùå âñåãî,
äåòè èç ïðîáëåìíûõ ñåìåé. Ïðè÷èíû èõ
áåãñòâà èç ñåìüè ðàçëè÷íû: óìåðëà
ìàìà, áüåò îòåö, ïüþò ðîäèòåëè, íå ëþ-
áèò ìà÷åõà…

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû
ñîöèàëüíîé çàùèòû ïðèîáðåëè äëÿ ýòèõ
äåòåé ìåáåëü, òåëåâèçîð, èãðóøêè, êíè-
ãè. Ïîñòîÿííî ñ äåòüìè çàíèìàåòñÿ âîñ-
ïèòàòåëü. Íî ëþáîé âîñïèòàòåëü,
âðà÷, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà – íå çàìå-
íÿò ìàòü. Ïðèõîäÿ â îòäåëåíèå, ê ýòèì
äåòÿì, äóøà «êðîâüþ îáëèâàåòñÿ», êîì
ïîäñòóïàåò ê ãîðëó îò áåçûñõîäíîñòè.
Âûéäÿ îò íàñ, åäâà îáîãðåòûå, îíè îïÿòü
îêàçûâàþòñÿ íà óëèöå – íå çàùèùåííûå,
ãîëîäíûå, õîëîäíûå. Ïîïàäàÿ â ñðåäó
òàêèõ æå áåñïðèçîðíèêîâ, äåòè íà÷èíà-
þò êóðèòü, âîðîâàòü, óïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè, ïðîáîâàòü íàðêîòè-
êè. Íî ãäå æå èõ ìàòåðè è îòöû, ðîäèâ-
øèå åãî? Ïî÷åìó íàøå îáùåñòâî íå ìî-
æåò èëè íå õî÷åò íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü
ïî ñïàñåíèþ íîâîãî ïîêîëåíèÿ?

Íà Ñëåòå ìàòåðåé ÿ ñëó÷àéíî ïî-
çíàêîìèëàñü ñ Àííîé Íèêîëàåâíîé,
äèðåêòîðîì ïðèþòà «Ñîëíûøêî», êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà âûñòàâêó ñ ïîäåë-
êàìè äåòåé. Îíà ñêàçàëà, ÷òî âîò óæå
òðè ãîäà êàê ðåìîíòèðóåòñÿ çäàíèå äëÿ
ïðèþòà áåçíàäçîðíûõ, è îíè áåññèëü-

íû óñêîðèòü ýòîò ðåìîíò, à ñòðàäàþò
â èòîãå – äåòè. Ãäå æå íàøå ìèëîñåð-
äèå, ïî÷åìó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíè-
êîâ, ôåéåðâåðêîâ â Äåíü ãîðîäà ìåöå-
íàòû èëè áèçíåñìåíû ìîãóò âûäåëèòü
äåíüãè, à äëÿ ðåìîíòà çäàíèÿ äëÿ äå-
òåé – äåíåã íåò. Ìîæåò áûòü, «ïðîéòè ñ
øàïêîé» âñåì ó÷àñòíèöàì ýòîãî Ñëå-
òà, è èç óâàæåíèÿ ê ñâÿòîñòè ýòèõ ëó÷-
øèõ ìàòåðåé, ãîðäîñòè Àëòàÿ íàì óäà-
ñòñÿ ñîáðàòü ñðåäñòâà…

Íóæíî ÷àùå è øèðå îñâåùàòü â ïðåñ-
ñå, íà òåëåâèäåíèè ïðîáëåìó ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà, ÷òîáû îíà íå óìàë÷è-
âàëàñü. Â Ðîññèè 700 òûñÿ÷ äåòåé-ñè-
ðîò. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàøå Ïðà-
âèòåëüñòâî îáðàòèò âíèìàíèå íà æåí-
ùèíó-ìàòü, äåòåé, íà ñåìüþ è ïðèìåò
äîñòîéíîå ðåøåíèå, ïîêà æåíùèíû íå
óòðàòèëè ÷óâñòâà ïàòðèîòîâ ñâîåãî
Îòå÷åñòâà, Îòå÷åñòâà, êîòîðîå ñåãîä-
íÿ ñòîèò ê íèì «ñïèíîé»…

Æåíùèíû èç ðàçíûõ ðàéîíîâ êðàÿ â
ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ðàñêðûâàëè âñþ
ãëóáèíó è âåëè÷èå ñâîèõ äóø è ñåðäåö.
Èõ ñîáñòâåííûå ñòèõè ïðîíèçàíû áëà-
ãîðîäíûìè ïîìûñëàìè. Ýòî êðàñèâûå,
òàëàíòëèâûå æåíùèíû.

Íåîáõîäèìî ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäèòü â áîëüøèõ çàëàõ, ïðèâëåêàÿ
áóäóùèõ è óæå ìîëîäûõ ìàì, ìîëîäûõ
ëþäåé, ñòóäåíòîâ. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ
äîëæíû áûòü ìàñøòàáíûìè. Íóæíî
ãîòîâèòü ìîëîäåæü ê ñîçäàíèþ ñå-
ìüè, ðîæäåíèþ ðåáåíêà, ÷òîáû îáà
ðîäèòåëÿ íåñëè îòâåòñòâåííîñòü çà
âîñïèòàíèå äåòåé.

P.S. Ïîñëå ýòîãî äíÿ - Ñëåòà ìàòå-
ðåé - ÿ áûëà ïîä òàêèì âïå÷àòëåíèåì, -
ðàññêàçûâàëà íà ðàáîòå, çíàêîìûì, è,
òàê êàê ÿ âèäåëà òàì ìíîãî òåëåâèçè-
îííûõ êàìåð, ñ íåòåðïåíèåì æäàëà
âûïóñêà ìåñòíûõ íîâîñòåé.

Ïîðàæàåò ïîçèöèÿ ÑÌÈ. 7 äåêàáðÿ
âå÷åðîì ïî ìåñòíûì êàíàëàì òåëåâè-
äåíèÿ áûëè ïîêàçàíû íåñêîëüêî ôðàã-
ìåíòîâ ýòîãî ñòîëü ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìîãî ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ íå áûëî
ïîíÿòíî, êòî è çà÷åì áûë íà ýòîé
âñòðå÷å, à òåì áîëåå íå ïðîçâó÷àëî íè
îäíîãî ñëîâà âûñòóïàþùèõ «ïðîñòî
ìàòåðåé». ×òî ýòî? Î÷åðåäíîå ðàâíî-
äóøèå? Èëè ïîçèöèÿ?
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Õðóñòàëèê - ïðîçðà÷íîå òåëî â
ôîðìå äâîÿêîâûïóêëîé ëèíçû - çà
ñ÷åò ñâîåé ïðîçðà÷íîñòè è ýëàñòè÷-
íîñòè ïðîïóñêàåò è ïðåëîìëÿåò ëó÷è
ñâåòà, îáåñïå÷èâàÿ íàì îñòðîòó çðå-
íèÿ. Â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí áûâàåò
òàê, ÷òî õðóñòàëèê ìóòíååò è çðåíèå
óõóäøàåòñÿ. Ýòî è åñòü êàòàðàêòà.

Çàáîëåâàíèå áûâàåò âðîæäåí-
íûì (ðàçâèâàåòñÿ âî âíóòðèóòðîáíîì
ïåðèîäå) è ïðèîáðåòåííûì. Êàê ïðà-
âèëî, ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ñ âîçðàñ-
òîì íå óâåëè÷èâàåòñÿ, â ãëàçó ïî÷òè
âñåãäà îñòàþòñÿ ïðîçðà÷íûå åãî ó÷àñ-
òêè, îñòðîòà çðåíèÿ ïîëíîñòüþ íå ñíè-
æàåòñÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ïðèîáðåòåí-
íûõ êàòàðàêò ñîñòàâëÿþò ñòàð÷åñêèå
êàòàðàêòû, ïðè êîòîðûõ ïîìóòíåíèÿ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñíà÷àëà íà ïåðèôåðèè õðóñ-
òàëèêà, çðåíèå ïðè ýòîì íå ñíèæàåòñÿ;
íî çàòåì êîëè÷åñòâî ïîìóòíåíèé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, âñå îíè ñëèâàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, è ïðîèñõîäèò âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (òàê íàçûâàåìàÿ
íåçðåëàÿ êàòàðàêòà).

Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ìóòíåþò
âñå ñëîè õðóñòàëèêà, öâåò åãî ñòàíî-
âèòñÿ ñåðîâàòî-áåëûì, ïåðëàìóòðî-
âûì, îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæàåòñÿ äî ñâå-
òîîùóùåíèÿ, ò.å. ãëàç ñòàíîâèòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè ñëåïûì. Çðåëàÿ ñòàð÷åñêàÿ êà-
òàðàêòà âîçíèêàåò ïðè íåêîòîðûõ îáùèõ
çàáîëåâàíèÿõ (äèàáåò, õîëåðà, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèòàíèÿ è äð.) è âñëåäñòâèå
çàáîëåâàíèé ñàìîãî ãëàçà (âîñïàëåíèå
ñîñóäèñòîãî òðàêòà, ïðîãðåññèðóþùàÿ
áëèçîðóêîñòü è ò.ä.).

Çíà÷èòåëüíóþ ãðóïïó ïðèîáðåòåí-
íûõ êàòàðàêò ñîñòàâëÿþò êàòàðàêòû,
âîçíèêàþùèå ïðè òðàâìå ãëàçà ,
âîçäåéñòâèè èçëó÷åíèé è ò.ï. Îñíîâ-
íîå ëå÷åíèå – õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âêëþ-
÷àþùåå ïåðåñàäêó èñêóññòâåííîãî
õðóñòàëèêà.

Îäíèìè èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ êàòàðàêòû ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåí-
íûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â õðóñ-
òàëèêå ãëàçà, ïðèâîäÿùèå ê åãî ïî-
ìóòíåíèþ. Òàêèå âîçðàñòíûå êàòàðàê-
òû ìîãóò âîçíèêíóòü óæå â 45 ëåò, íî

Èííà Àíàòîëüåâíà Êëèìîâà, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè,
ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë

×òî òàêîå êàòàðàêòà?

òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà ìîæåò âîç-
íèêíóòü â ëþáîì âîçðàñòå.

Ïðè ëþáîé êàòàðàêòå îñòðîòà çðåíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ïîìóòíåíèåì îêîëî õðó-
ñòàëèêà: ÷åì îíî áëèæå ê íåìó, òåì ìå-
íåå ÷åòêî, ñ ðàçìûòûìè êîíòóðàìè, âèä-
íû î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ, èçîáðàæåíèå
íà÷èíàåò äâîèòüñÿ.

Ïîìíèòå, âî âñåõ ñëó÷àÿõ óõóäøå-
íèÿ çðåíèÿ ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ñ îôòàëüìîëîãîì. Òîëüêî ñïå-
öèàëèñò ìîæåò îïðåäåëèòü èñòèííóþ
ïðè÷èíó ïàäåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ.

Ïðè ðàçâèòèè ó âàñ êàòàðàêòû óâè-
äåòü ìèð ñâîèìè ãëàçàìè âû ñìîæåòå
òîëüêî ïîñëå çàìåíû ïîìóòíåâøåãî
õðóñòàëèêà èñêóññòâåííûì! Èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ èñêóññòâåííûõ
õðóñòàëèêîâ ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü çðåíèå. Ïîñ-
ëå îïåðàöèè âû ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê
íîðìàëüíîé æèçíè: ðàáîòàòü, ÷èòàòü,
ñìîòðåòü òåëåâèçîð è ò.ä.

Ñóùåñòâóåò îáû÷íûé ìåòîä îïå-
ðàöèè, ïðè êîòîðîì äåëàåòñÿ 6-ìèëëè-
ìåòðîâûé ðàçðåç, óäàëÿåòñÿ ïîìóòíåâ-
øèé õðóñòàëèê, êîòîðûé çàìåíÿåòñÿ èñ-
êóññòâåííûì. Ïðè ýòîé îïåðàöèè íàêëà-
äûâàþòñÿ øâû.

Ñóùåñòâóåò ñîâðåìåííûé ìåòîä
óäàëåíèÿ êàòàðàêòû – ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèÿ (ðàçìåëü÷åíèå ìóòíîãî õðóñòàëè-
êà ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îòñàñûâàíèåì ôðàãìåíòîâ õðóñòà-
ëèêà). Ýòî áåñøîâíàÿ õèðóðãèÿ: ðàçðåç
íàñòîëüêî ìàë (3,5ìì), ÷òî çàøèâàòü åãî
íå íóæíî. Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ ìàëîãî
ðàçðåçà ìîæíî íàçâàòü ìàëóþ òðàâìà-
òè÷íîñòü, êîðîòêèé ïåðèîä âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, ìèíèìóì âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Äëÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ
íóæíî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå íå-
ñëîæíûå ïðàâèëà:

· ïåðâûå äâå íåäåëè ñòàðàéòåñü íå ñïàòü
íà ñòîðîíå ïðîîïåðèðîâàííîãî ãëàçà;

· íå òðîãàéòå ãëàç;
· ñëåäèòå, ÷òîáû âîäà è ïåíà íå ïî-

ïàëè â ãëàç;
· íà óëèöå îáÿçàòåëüíî ïîëüçóéòåñü

ñîëíöåçàùèòíûìè î÷êàìè;
· íå âîäèòå ìàøèíó, ïîêà ãëàç îêîí-

÷àòåëüíî íå çàæèâåò.
Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå îïå-

ðàöèè æåíùèíàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü êîñìåòèêó äëÿ ãëàç. Â ïåðâûå òðè ìå-
ñÿöà âîçäåðæèâàéòåñü îò ïîñåùåíèÿ áàíè,
ïàðíîé, áàññåéíà; íå ïîäâåðãàéòå ãëàç ðåç-
êèì òåìïåðàòóðíûì ïåðåïàäàì; íå ïîäíè-
ìàéòå òÿæåñòè áîëåå 3 êã; âîçäåðæèâàé-
òåñü îò ôèçè÷åñêèõ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ íà-
êëîíîì ãîëîâû è ñîòðÿñåíèåì òåëà.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ çàäåð-
æêè ðàçâèòèÿ ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû
ïðèìåíÿéòå ñëåäóþùèå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà: «Êàòàõðîì», «Òàóôîí», «Ðè-
áîôëàâèí», «Âèòàéîäðîë», «Êâèíàêñ».

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ñòðîãî ñîáëþäàé-
òå íàçíà÷åíèÿ âðà÷à ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà.

Êàòàðàêòà (îò ãðå÷åñêîãî – «âîäîïàä») êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîìóòíåíèåì õðóñòàëèêà ãëàçà, êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò ïðîõîæäå-
íèþ ëó÷åé ñâåòà â ãëàç è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ.

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõÀëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõÀëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõÀëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõÀëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòûìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòûìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòûìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòûìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòû
ïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèé ó÷ðåæäåíèé ó÷ðåæäåíèé ó÷ðåæäåíèé ó÷ðåæäåíèé (12 øò.). Öåíà êîìïëåêòà - 160 ðóá.
Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47

Ïðèíîñèì ñâîè èçâèíåíèÿ Ëþäìèëå Åâãåíüåâíå Ñûñêèíîé, ãëàâíîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5», ã.Áàðíàóë, çà äîñàäíóþ
îøèáêó, äîïóùåííóþ â ïðîøëîì íîìåðå.
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Êîíå÷íî, äëÿ äåäóøêè è áàáóøêè ïî-
ÿâëåíèå íà ñâåò âíóêîâ - òàêæå îãðîì-
íàÿ ðàäîñòü! Îíè èìåþò áîëüøîé æèç-
íåííûé îïûò è ïîìîãóò âàì â âîñïèòà-
íèè ìàëûøà. Íî ãëàâíûìè ëþäüìè â
æèçíè âàøåãî ðåáåíêà äîëæíû ñòàòü âû.
Îòöîâñòâî è ìàòåðèíñòâî ÿâëÿåòñÿ
äëÿ êàæäîãî èç ðîäèòåëåé ïðåêðàñíîé
âîçìîæíîñòüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ñâîåé ëè÷íîñòè.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ê âûïîëíåíèþ ôóí-
êöèè âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà äåâóø-
êà îêàçûâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêè ñôîðìèðî-
âàâøåéñÿ óæå â 12-15 ëåò. Ýòî òîëüêî
áèîëîãè÷åñêè, íî íå ôèçè÷åñêè è òåì
áîëåå - íå ñîöèàëüíî.

Ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî ðîæäåíèå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà âîçìîæíî òîëüêî ïðè
æåëàííîé áåðåìåííîñòè, åå áëàãîïîëó÷-
íîì òå÷åíèè, ôèçèîëîãè÷åñêîì õàðàêòå-
ðå ðîäîâ, ÷òî íàïðÿìóþ çàâèñèò îò èñ-
õîäíîãî ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Ïî-
ýòîìó îáåñïå÷èòü ðîæäåíèå çäîðîâîãî
æåëàííîãî ðåáåíêà â íàøå âðåìÿ âîç-
ìîæíî äâóìÿ ïóòÿìè:

1. ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííûõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, îñîáåííî ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè, ïî ôîðìèðîâàíèþ îò-
âåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ è ðåïðîäóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ;

2. îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïîìîùè â âîïðîñàõ ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè, îñíîâíûìè çàäà÷àìè
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:

· îõâàò æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñ-
òà ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè êîíòðàöåï-
öèè â ìåæãåñòàöèîííîì ïåðèîäå;

· ïîäãîòîâêà ñóïðóæåñêîé ïàðû ê
áåðåìåííîñòè ñ  ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî è  ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ.

ÕÎÒÈÌ ÐÅÁÅÍÊÀ , èëè
Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà.
ÑÎÌÍÅÍÈß, ÂÎËÍÅÍÈß, ÒÐÅÂÎÃÈ…

Äîðîãèå äåâóøêè, áóäóùèå ìàìû!
Ðåøåíèå ñîçäàòü ñåìüþ è èìåòü äåòåé – ñàìûé îòâåòñòâåííûé

øàã â æèçíè! Íóæíî õîðîøî îñîçíàòü, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, âû íåñåòå
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàêèìè ñòàíóò âàøè äåòè: äîáðûìè èëè
çëûìè, ÷óòêèìè èëè áåçäóøíûìè, çäîðîâûìè èëè áîëüíûìè, íàñêîëü-
êî óâåðåííî îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå…

Ñåãîäíÿ óæå äîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðî-
âåäåíèè ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
òàê íàçûâàåìîé ïðåãðàâèäàðíîé, ïðåä-
ñòàðòîâîé ïîäãîòîâêè, â 93-97% ñëó÷à-
åâ ðîæäàåòñÿ çäîðîâûé ðåáåíîê.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå æåí-
ùèí åùå äî çà÷àòèÿ ïðèõîäÿò ê âðà÷ó çà
ñîâåòîì. Òàêàÿ ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ
îáóñëîâëåíà, âî-ïåðâûõ, ñíèæåíèåì ðîæ-
äàåìîñòè. Ñåãîäíÿ íå òàê ìíîãî ñåìåé
ïëàíèðóþò íåñêîëüêî äåòåé («âîñïèòàòü
äîñòîéíî õîòÿ áû îäíîãî…»). Âî-âòîðûõ,
ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè î ðîæäåíèè áîëüíûõ
äåòåé ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ãðàìîò-
íîñòè â ýòîì âîïðîñå è ôîðìèðîâàíèþ â
ñîçíàíèè öåëåâîé óñòàíîâêè: «ñäåëàòü
âñå, ÷òîáû ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà».

Íàñ, ñïåöèàëèñòîâ, ÷àñòî ñïðàøèâà-
þò, ÷åðåç êàêîé ñðîê ïîñëå âñòóïëå-
íèÿ â áðàê è â êàêîì âîçðàñòå ëó÷-
øå ðîäèòü ðåáåíêà ïðè áëàãîïîëó÷-
íîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ?

Îòâåò òàêîé – ðåáåíîê äîëæåí ðî-
äèòüñÿ îò ïåðâîé íàñòóïèâøåé áåðåìåí-
íîñòè è â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñîâìåñò-
íîé æèçíè ñóïðóãîâ. Îïòèìàëüíûé âîç-
ðàñò äëÿ ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà – 20-25 ëåò,
ïîñëåäóþùèõ äåòåé - äî 35 ëåò. Èíòåðâà-
ëû ìåæäó ðîäàìè äîëæíû áûòü íå ìåíåå
òðåõ ëåò, ÷òî ïîçâîëÿåò æåíùèíå âîññòà-
íîâèòü ñèëû è ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå,
à çíà÷èò, è  çäîðîâüå áóäóùèõ äåòåé.
Êîìó ïîíàäîáèòñÿÊîìó ïîíàäîáèòñÿÊîìó ïîíàäîáèòñÿÊîìó ïîíàäîáèòñÿÊîìó ïîíàäîáèòñÿ
êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à?êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à?êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à?êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à?êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à?

Âðà÷åáíûé ñîâåò ïåðåä çà÷àòèåì
íåîáõîäèì â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

- ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäîì (àáîðòû, ñàìîïðî-
èçâîëüíûå âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü, íàëè÷èå áîëüíîãî ðåáåíêà);
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- çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ: ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïî-

÷åê, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé
äèàáåò è äð.;

- ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
(íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
áîëåâîé ñèíäðîì, ïåðåíåñåííûå çà-
áîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì è ò.ä.).

Åñëè èìåþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, òî
òîãäà íå òîëüêî ñëåäóåò ïëàíèðî-
âàòü áåðåìåííîñòü, íî è ñàìûì
òùàòåëüíûì îáðàçîì ãîòîâèòüñÿ ê
íåé, òàê êàê ïðåäñòîèò îãðîìíîå èñ-
ïûòàíèå äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè îðãàíû è ñèñòåìû
áóäóùåé ìàìû ïðèõîäÿò â ñîñòîÿíèå
ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïðîèñõî-
äÿò êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîæåò âûäåðæàòü òîëüêî çäîðî-
âàÿ æåíùèíà. Èíà÷å âûñîê ðèñê ñðû-
âà àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî
âåäåò ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè,
ðîæäåíèþ íåäîíîøåííîãî èëè áîëü-
íîãî ðåáåíêà. Íàãðóçêà äëÿ æåíùèíû
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðàâíîçíà÷-
íà ïîõîäó ìóæ÷èíû íà âîéíó.

Ïàöèåíòêàì, ñòðàäàþùèì ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è èìåþ-
ùèì íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè, òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ âûÿâ-
ëåííîé ïàòîëîãèè, êîòîðóþ ïðîâî-
äÿò ãðàìîòíûå ñïåöèàëèñòû. Ïëàíè-
ðîâàíèå áåðåìåííîñòè äîïóñêàåòñÿ
òîëüêî â ñòàäèè ñòîéêîé ðåìèññèè
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êóðñà ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè.

Äàæå åñëè ñóïðóãè çäîðîâû, åñòü
ìíîãî ôàêòîðîâ, íà êîòîðûå ñòîèò
îáðàòèòü âíèìàíèå, ïëàíèðóÿ áå-
ðåìåííîñòü: óñëîâèÿ ðàáîòû, áûòà,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, ãðóïïà êðîâè, ðå-
çóñ-ïðèíàäëåæíîñòü…

Áîëüøå âñåãî â îòíîøåíèè âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê âðà÷åé ïóãàåò êóðå-
íèå, ïîñêîëüêó åãî âðåä ñîïîñòàâèì
ñ òÿæåëîé èíôåêöèåé, íåïîñèëüíûìè
óñëîâèÿìè òðóäà, íàðêîòèêàìè. Ïî-
ýòîìó îòêàç îò êóðåíèÿ íåîáõîäèì çà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî çà÷àòèÿ.

Êàê âûáðàòü âðåìÿ?Êàê âûáðàòü âðåìÿ?Êàê âûáðàòü âðåìÿ?Êàê âûáðàòü âðåìÿ?Êàê âûáðàòü âðåìÿ?
Êîãäà ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì

ðåøåíû, íåîáõîäèìî âûáðàòü áëàãî-
ïðèÿòíûé ìîìåíò. Åñëè âû ïðèíèìà-
åòå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû,
òî ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè íà áàðü-
åðíûå (øàðèêè, ñâå÷è, ïðåçåðâàòèâ)
çà 2-3 ìåñÿöà ïåðåä ïëàíèðîâàíèåì
áåðåìåííîñòè ëèáî èñïîëüçîâàòü
ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âûñ÷èòûâàÿ
ìàëîâåðîÿòíûå äëÿ çà÷àòèÿ äíè.

×òî êàñàåòñÿ ìåñÿöà, òî ñîâåòó-
åì ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü â
ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå ñâîåãî äíÿ
ðîæäåíèÿ, êîãäà æåíùèíà ïðåáûâà-
åò â ïîëíîì ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì
ðàâíîâåñèè, êîãäà ó íåå õîðîøåå ñà-

ìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå. Ýòîò ñî-
âåò îñíîâàí íà ôóíäàìåíòàëüíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïåðåä
äíåì ðîæäåíèÿ îðãàíèçì íàõîäèòñÿ
â ñîñòîÿíèè ìàêñèìàëüíîãî óïàäêà,
åãî çàùèòíûå ñèëû çàìåòíî ñíèæà-
þòñÿ – èäåò «ïîäâåäåíèå èòîãîâ»,
÷òî íå âñåãäà ðàäóåò. Ïîýòîìó âåðî-
ÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà,
îñîáåííî ó æåíùèí ñ ïðîáëåìíîé ðåï-
ðîäóêöèåé, çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ.

Íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ çà÷àòèÿ è
ïåðèîä ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, íåäîñûïàíèÿ,
êîãäà æåíùèíà ñòðåìèòñÿ çàðàáàòû-
âàòü, êîðìèòü ñåìüþ, îäíîâðåìåí-
íî ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ. Â äàííîé ñè-
òóàöèè ëó÷øå îòëîæèòü ïëàíèðîâàíèå
áåðåìåííîñòè íà ïåðèîä îòïóñêà.

Òðåáóåòñÿ ëè ìåäèêà-Òðåáóåòñÿ ëè ìåäèêà-Òðåáóåòñÿ ëè ìåäèêà-Òðåáóåòñÿ ëè ìåäèêà-Òðåáóåòñÿ ëè ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ «ïðåä-ìåíòîçíàÿ «ïðåä-ìåíòîçíàÿ «ïðåä-ìåíòîçíàÿ «ïðåä-ìåíòîçíàÿ «ïðåä-
ñòàðòîâàÿ» ïîäãîòîâêà?ñòàðòîâàÿ» ïîäãîòîâêà?ñòàðòîâàÿ» ïîäãîòîâêà?ñòàðòîâàÿ» ïîäãîòîâêà?ñòàðòîâàÿ» ïîäãîòîâêà?

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè
çäîðîâîé ñóïðóæåñêîé ïàðû äîñòà-
òî÷íî ïðîâåäåíèÿ ïðåâåíòèâíîãî
îáùåóêðåïëÿþùåãî êóðñà òåðàïèè â
òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:

·  íîðìàëèçàöèþ ðèòìà òðóäà
è îòäûõà (íî÷íîé ñîí íå ìåíåå 8
÷àñîâ) ;

· ïðèåì ðàñòèòåëüíûõ àäàïòîãå-
íîâ (íàñòîéêè ðîäèîëû ðîçîâîé, çî-
ëîòîãî êîðíÿ, ýëåóòåðîêîêêà è äð.);

· êóðñû âèòàìèíîòåðàïèè («Òðèà-
âèò», «Ïåíòàâèò» è äð.).

Íåîáõîäèìî ðàçãðóçèòü ãîëîâó,
ïðîÿâëÿòü äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü: çàíÿòüñÿ õîäüáîé,
ïëàâàíèåì, ëûæíûìè ïðîãóëêàìè –
ïîëåçíû ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå «ãî-
íÿò êðîâü». À ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè, äóøíûå ïðîêóðåííûå ïî-
ìåùåíèÿ, íåäîñûïàíèå - îñòàâüòå
â ïðîøëîì!

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåéÍàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåéÍàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåéÍàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåéÍàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé
Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî äåòåé, ðîæ-

äåííûõ îäíîé ìàòåðüþ, ïî îôèöèàëü-
íûì äàííûì, ðàâíî 69. Ñîãëàñíî ñî-
îáùåíèÿì, ñäåëàííûì â 1782 ãîäó, â
ïåðèîä ìåæäó 1725 è 1765 ãîäàìè
æåíà ðóññêîãî êðåñòüÿíèíà Ôåäîðà
Âàñèëüåâà ðîæàëà 27 ðàç, ïðîèçâåäÿ
ïðè ýòîì íà ñâåò 16 ðàç äâîéíè, 7
ðàç òðîéíè è 4 ðàçà ïî 4 áëèçíåöà. Èç
íèõ òîëüêî äâà ðåáåíêà óìåðëè â
ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå.

Ðîæàâøàÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàçÐîæàâøàÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàçÐîæàâøàÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàçÐîæàâøàÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàçÐîæàâøàÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàç
Ðåêîðäíîå ÷èñëî ðàç - 38 - ðîæà-

ëà, êàê óòâåðæäàþò, Ýëèçàáåò Ãðèí-
õèëë èç Ýááîòñ-Ëýíãëè, ãðàôñòâî
Õàðòôîðäøèð, Âåëèêîáðèòàíèÿ. Îíà
èìåëà 39 äåòåé - 32 äî÷åðè è 7 ñûíî-
âåé - è ñêîí÷àëàñü â 1681 ãîäó.

Ñàìàÿ ïîæèëàÿ ðîæåíèöàÑàìàÿ ïîæèëàÿ ðîæåíèöàÑàìàÿ ïîæèëàÿ ðîæåíèöàÑàìàÿ ïîæèëàÿ ðîæåíèöàÑàìàÿ ïîæèëàÿ ðîæåíèöà
Â âîçðàñòå 63 ëåò 18 èþëÿ 1994 ãîäà

Ðîçàííà Äàëëà Êîðòà èç Âèòåðáî, Èòà-
ëèÿ, ðîäèëà ìàëü÷èêà; ïåðåä ýòèì îíà
ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ îò áåñïëîäèÿ.

Ñàìûé òÿæåëûé íîâîðîæäåííûéÑàìûé òÿæåëûé íîâîðîæäåííûéÑàìûé òÿæåëûé íîâîðîæäåííûéÑàìûé òÿæåëûé íîâîðîæäåííûéÑàìûé òÿæåëûé íîâîðîæäåííûé
ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòèïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòèïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòèïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòèïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè

Ñàìûé òÿæåëûé èç îñòàâøèõñÿ â
æèâûõ íîâîðîæäåííûõ, î êîòîðûõ
èìåþòñÿ îôèöèàëüíûå ñâåäåíèÿ,
âåñèë 10,2 êã. Ýòî áûë ìàëü÷èê, ðî-
äèâøèéñÿ â 1955 ãîäó ó Êàðìåëèíû
Ôåäåëå èç Àâåðñû, Èòàëèÿ.

Íîâîðîæäåííûé ñ íàèìåíüøèìÍîâîðîæäåííûé ñ íàèìåíüøèìÍîâîðîæäåííûé ñ íàèìåíüøèìÍîâîðîæäåííûé ñ íàèìåíüøèìÍîâîðîæäåííûé ñ íàèìåíüøèì
âåñîì ïðè îäíîïëîäíîéâåñîì ïðè îäíîïëîäíîéâåñîì ïðè îäíîïëîäíîéâåñîì ïðè îäíîïëîäíîéâåñîì ïðè îäíîïëîäíîé
áåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòè

Â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå Óíèâåð-
ñèòåòà Ëîéîëû, øòàò Èëëèíîéñ,
ÑØÀ, 27 èþíÿ 1989 ãîäà, ñîãëàñíî
îôèöèàëüíîìó ñîîáùåíèþ, â ðåçóëü-
òàòå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïî-
ÿâèëàñü íà ñâåò äåâî÷êà âåñîì âñå-
ãî 281 ãðàìì.

Êíèãà ðåêîðäîâÊíèãà ðåêîðäîâÊíèãà ðåêîðäîâÊíèãà ðåêîðäîâÊíèãà ðåêîðäîâ
ÃèííåñàÃèííåñàÃèííåñàÃèííåñàÃèííåñà



32 ¹12 (36) / äåêàáðü 2005

Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà Ñòàðêîâà,
ïðåïîäàâàòåëü ãëàçíûõ áîëåçíåé ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé

ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»;

Çîÿ Ïàâëîâíà Ñòåïàíîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì íåîòëîæíîé îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêîé

ïîìîùè, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë

Òðåâîæíûå öèôðû
ãëàçíîãî òðàâìàòèçìà

Òÿæåëàÿ òðàâìà ìîæåò ïðèâåñòè
íå òîëüêî ê ôóíêöèîíàëüíîé ïîòåðå
ãëàçà (ïîòåðå çðåíèÿ), íî è ê àíàòî-
ìè÷åñêîé åãî ïîòåðå – ê ýíóêëåàöèè
(óäàëåíèþ ãëàçà). Ïðè ýòîì âîçíèêà-
åò ìíîãî ïðîáëåì: ñëîæíîñòè ïðî-
òåçèðîâàíèÿ, â áóäóùåì âîçíèêíóò
çàòðóäíåíèÿ â âûáîðå ïðîôåññèè,
ò.ê. ðàáîòà íà òðàíñïîðòå, ïîäúåì íà
âûñîòó, ëþáàÿ òðàâìîîïàñíàÿ ðàáî-
òà - ïðîòèâîïîêàçàíû. Ýòî çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè â áóäó-
ùåì, íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà õà-
ðàêòåð ðåáåíêà, ôîðìèðóåò ó íåãî
êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè.

Àíàëèçèðóÿ äåòñêèé ãëàçíîé òðàâ-
ìàòèçì, ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé
ðÿä âîïðîñîâ:

  Êàêîé âîçðàñò áîëüøå ïîäâåðæåí
òðàâìå?

  Êòî áîëüøå óÿçâèì – ìàëü÷èêè
èëè äåâî÷êè?

   Åñòü ëè âðåìåííûå îñîáåííîñ-
òè, ò.å. â êàêîå âðåìÿ ãîäà èëè îïðåäå-
ëåííûå ìåñÿöû óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî òðàâì?

  Ãäå ÷àùå ïðîèñõîäèò íåñ÷àñòüå:
íà óëèöå, äîìà, â øêîëå, ñïîðòèâíîì
çàëå èëè â äðóãîì ìåñòå?

  Êàêîé ãëàç ÷àùå ðàíèòñÿ: ïðàâûé
èëè ëåâûé?

   ×àñòî ëè ïðèáåãàþò ê îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ òðàâìû ãëàçà, âåäü â îò-
ëè÷èå îò âçðîñëûõ ëþäåé äåòÿì ïðîèç-
âîäÿò îïåðàöèþ ïîä îáùåé àíåñòåçè-
åé, ò.å. ïîä íàðêîçîì?

   Êàêèå òðàâìû ïî ìåõàíèçìó âîç-
äåéñòâèÿ ïðåîáëàäàþò ó äåòåé?

   Ãäå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ãëàçíûå
òðàâìû: â ñåëå èëè â ãîðîäå?

   Êàê ÷àñòî ñòðàäàþò õðóñòàëèê,
ñåò÷àòêà?

   Êàêîé èñõîä òðàâì íàáëþäàåò-
ñÿ ÷àùå?

   Êàêàÿ ïðè÷èíà äåéñòâóåò ÷àùå
âñåãî è ìîæíî ëè åå óñòðàíèòü?

Êàê óáåðå÷ü ðåáåíêà îò òðàâì, îò
ýòèõ ñëó÷àéíîñòåé; à ìîæåò áûòü, ýòî
âîâñå è íå ñëó÷àéíîñòè, à âïîëíå ÿâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè? Ïîïûòàåìñÿ â
ýòîì ðàçîáðàòüñÿ.

Ìû âûáðàëè âñå èñòîðèè áîëåçíè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ ãëàçíîé òðàâìîé îò 0
äî 18 ëåò, ïðîøåäøèõ ÷åðåç îòäåëåíèå
ýêñòðåííîé îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹8 â 2001 ãîäó.

Âîò êàê ðàñïðåäåëèëèñü òðàâìû
îðãàíà çðåíèÿ ïî âîçðàñòàì:

Äåòñêèé ãëàçíîé òðàâìàòèçì
– òåìà áîëåå ÷åì àêòóàëüíàÿ.
Âåäü ãëàçíàÿ òðàâìà ó ðå-
áåíêà – ýòî âñåãäà ñòðåññ
äëÿ íåãî ñàìîãî, òðàãåäèÿ
äëÿ ñåìüè, ïåðåæèâàíèÿ è
ñòðàõ ðîäèòåëåé çà áóäóùåå
ðåáåíêà. Â ýòîò ìîìåíò
æèçíü ðåáåíêà äåëèòñÿ íà
äâà ïåðèîäà: æèçíü äî òðàâ-
ìû è æèçíü ïîñëå òðàâìû,
îñîáåííî åñëè çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñÿ åãî çðåíèå. Ïî-
ýòîìó öåëüþ ïðîâîäèìîãî
àíàëèçà ãëàçíîãî òðàâìàòèç-
ìà ñðåäè äåòåé â ñòàëî âûÿâ-
ëåíèå âîçìîæíûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé, êîòîðûå ïîìîãóò åñëè
è íå èçáåæàòü äåòñêèõ òðàâì
âîîáùå, òî õîòÿ áû óìåíü-
øèòü èõ êîëè÷åñòâî.
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Êàçàëîñü áû, ó äåòåé äî 3 ëåò âî-
îáùå íå äîëæíî áûòü ãëàçíûõ òðàâì,
íî îíè åñòü, è ïîä÷àñ î÷åíü òÿæåëûå.
Åñòåñòâåííî âñòàåò âîïðîñ: «Ïî÷åìó
òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ó äåòåé, êîòî-
ðûå åùå íå âåäóò ñàìîñòîÿòåëüíûé îá-
ðàç æèçíè?». Îòâåò: «Óïàë, óäàðèëñÿ î
êðîâàòü», «Íàòêíóëñÿ íà ãâîçäü», «Òêíóë
â ãëàç íîæíèöàìè». Ó äâóõ äåòåé 2,5 è 3
ëåò áûëî òÿæåëîå ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå
ñ âûïàäåíèåì îáîëî÷åê ãëàçà…

Ïî÷òè âñå òðàâìû ó äåòåé â òàêîì
âîçðàñòå ïîëó÷åíû äîìà. Îêàçûâàåò-
ñÿ, íåáåçîïàñåí è ñîáñòâåííûé äîì. Ïî-
÷åìó? Áûâàþò, êîíå÷íî, íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè, è íèêòî îò íèõ íå çàñòðàõîâàí. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, çà÷àñòóþ ýòî âñå-òàêè íàøè
ñ âàìè îøèáêè. Îøèáêè âçðîñëûõ. Ìû
çàáûëè óáðàòü îñòðûå ïðåäìåòû, ÷òî-
áû îíè áûëè íåäîñòóïíû äåòÿì, çàáûëè
èëè ïðîñòî íå õâàòèëî âðåìåíè óáðàòü
ñ ïîëà ïðåäìåòû, î êîòîðûå ìîæåò
ñïîòêíóòüñÿ è óïàñòü ðåáåíîê. ×àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà äåòè îñòà-
þòñÿ îäíè áåç ïðèñìîòðà è ðàíÿò äðóã
äðóãà. È ïîòîì â àíàìíåçå ìû ÷èòàåì:
«Ñåñòðà èãëîé ïîïàëà â ãëàç», «Áðàò
òêíóë â ãëàç îòâåðòêîé (ïðóòîì è äð.)».

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå êîëè÷å-
ñòâî òðàâì âîçðàñòàåò â òðè ðàçà, òàê
êàê â ýòîì âîçðàñòå äåòè ëþáîïûòíû,
ïîäâèæíû è òðåáóþò ïîñòîÿííîãî âíè-
ìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Íî ÷àñòî
ýòîãî âíèìàíèÿ îíè íå ïîëó÷àþò, è íàøà
ñ âàìè áåççàáîòíîñòü âïîñëåäñòâèè
îáîðà÷èâàåòñÿ ãîðüêèì ÷óâñòâîì âèíû.
Çàõëàìëåíû äâîðû, äåòñêèå ïëîùàäêè,
íà êîòîðûõ âàëÿåòñÿ âñå, ÷òî óãîäíî -
ïðîâîëîêà, îñêîëêè ñòåêîë è äðóãèå,
îïàñíûå äëÿ äåòåé, ïðåäìåòû.

Áðîñàåòñÿ â ãëàçà ðåçêîå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà òðàâì â âîçðàñòå 11-15
ëåò: ýòî ñàìûé àêòèâíûé âîçðàñò â æèç-
íè ðåáåíêà. Â ýòîì âîçðàñòå äåòè óæå
âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíû, ïîýòîìó ïîëó-
÷àþò îíè òðàâìû âíå äîìà: «Íàòêíóëñÿ
íà âåòêó (ïðîâîëîêó)», «Áðîñèëè â ãëàç
êàìåíü (ñíåæîê)», «Ñìîòðåë, êàê âçîð-
âåòñÿ êàðáèä â áóòûëêå», «Âçðûâàë ïå-
òàðäû», «Âûñòðåëèëè â ãëàç èç ãàçîâîãî
ïèñòîëåòà» - òàêèå çàïèñè ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â èñòîðèÿõ áîëåçíè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òðàâ-
ìû îò âûñòðåëà â ãëàç èç ðîãàòêè, èç
ëþáîé òðóáêè (äàæå èç øàðèêîâîé ðó÷-
êè) òâåðäîé ÿãîäîé, øàðèêîì, èç äåòñêî-
ãî ïèñòîëåòà ïëàñòìàññîâîé ïóëüêîé.
Îò òàêèõ ñòðåëüá ïîñòðàäàëè 24 ðåáåí-
êà. Î÷åâèäíî, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû èç-

áåãàòü ïîêóïîê ïèñòîëåòîâ ñ ïóëüêàìè,
ò.ê. ýòî óæå çàïëàíèðîâàííàÿ òðàâìà
ãëàçà èëè ó âàøåãî ðåáåíêà, èëè ó îêðó-
æàþùèõ åãî ëþäåé.

Íåðåäêî äåòÿì ïðè÷èíÿþò òðàâìó
äîìàøíèå æèâîòíûå. Êîøêè ñòàëè ïðè-
÷èíîé äâóõ ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãëàçà
ó äåâî÷åê, ñîáàêè ñòàëè ïðè÷èíîé ðâà-
íûõ ðàí âåê. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè æè-
âîòíûå òàêæå áûâàþò «âèíîâíèêàìè»
òðàâì: «Æåðåáåíîê óäàðèë êîïûòîì»,
«Óïàë ñ ëîøàäè, íàòêíóëñÿ íà ïðîâîëî-
êó» ò.ï. Ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò ãëàçíûå
òðàâìû â äðàêå (øåñòü ñëó÷àåâ), ïðè
âçðûâå êèïÿòèëüíèêîâ, ïîïàäàíèè â ãëà-
çà ñîäåðæèìîãî àêêóìóëÿòîðîâ, ñóïåð-
êëåÿ è äðóãèõ àãðåññèâíûõ ñðåä.

Äåÿòåëüíîñòü íàøèõ äåòåé ðàñøèðÿ-
åòñÿ, è ìû óæå íå ìîæåì áûòü ïîñòîÿí-
íî ðÿäîì ñ ðåáåíêîì. Ïîýòîìó íàøà çà-
äà÷à - íàó÷èòü äåòåé ýëåìåíòàðíîé îñ-
òîðîæíîñòè, ÷óâñòâó ñàìîñîõðàíåíèÿ.
Òàêóþ ó÷åáó íåîáõîäèìî íà÷èíàòü êàê
ìîæíî ðàíüøå - ñ ðàííåãî âîçðàñòà -
äîìà, â äåòñêîì ñàäó è â øêîëå.

Áåññïîðíî, ÷òî ìàëü÷èêè çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå äåâî÷åê ïîäâåðæåíû òðàâìå
ãëàçà, ÷òî è ïîäòâåðæäàþò öèôðû: ìàëü-
÷èêè – 128 ñëó÷àåâ, äåâî÷êè – 34. Âñåì
ïîíÿòíî, ÷òî ìàëü÷èêè, ïîäðàæàÿ ïàïàì,
èíòåðåñóþòñÿ èíñòðóìåíòàìè, òåõíè-
êîé, ñòðîÿò, ðåìîíòèðóþò, çàáèâàþò ãâîç-
äè, ò.å. çàíèìàþòñÿ ïî ñóòè òðàâìîîïàñ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïðàâûé è ëåâûé ãëàç ðàíÿòñÿ ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé, îáà ãëàçà ðåäêî - 4
ñëó÷àÿ èç 162.

Ðàññìîòðèì, êàê ðàñïðåäåëèëèñü
òðàâìû ïî âðåìåíè, ò.å. êîíêðåòíî ïî
ìåñÿöàì:

0-3 ãîäà 3-7 ëåò 7-11 ëåò 11-15 ëåò 15-18 ëåò  Âñåãî

7 ñëó÷àåâ 23 ñëó÷àÿ 29 ñëó÷àåâ 66 (!) ñëó÷àåâ 37 ñëó÷àåâ 162 ñëó÷àÿ

ÿíâàðü ôåâðàëü ìàðò àïðåëü ìàé èþíü èþëü àâãóñò ñåíòÿáðü îêòÿáðü íîÿáðü äåêàáðü

11 9 14 14 12 21 13 12 10 7 8 10

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî áîëüøå âñå-
ãî òðàâì ïðèõîäèòñÿ íà èþíü. Ýòî ìå-
ñÿö îêîí÷àíèÿ øêîëû, ó äåòåé ïîÿâëÿ-
åòñÿ áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ
èãð è çàíÿòèé íà óëèöå. Êîíå÷íî, äåòè
÷àùå ïîëó÷àþò òðàâìû âíå äîìà, íî
äîñòàòî÷íî ÷àñòî – è â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäó-
þùåé òàáëèöåé.

Íà óëèöå Äîìà Ñïîðò Â øêîëå Â äåòñêîì ñàäó Íå óòî÷íåíî Âñåãî

      71    54     2      9             3          23   162

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü
âûÿñíèòü îáñòîÿòåëüñòâà òðàâìû, òàê
êàê ðåáåíîê íå ìîã îáúÿñíèòü, ÷òî ñ
íèì ïðîèçîøëî, à âçðîñëûõ ñ íèì ðÿ-
äîì íå áûëî. Â øêîëå äåòè ðàíÿò ãëàç
ïî íåîñòîðîæíîñòè èëè àãðåññèâíîñ-
òè: «Òêíóëè ëèíåéêîé (ðó÷êîé) â ãëàç»,
«Óäàðèëè ðóêîé».

Ïî ìåõàíèçìó ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

ïðîíèêàþùèå
êîíòóçèè
îæîãè
íåïðîíèêàþùèå
ðàíåí.ïðèä.àïï
äðóãèå

25
73
16
12
17
19

Áîëüøå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ êîíòóçèè,
êîòîðûå â 44 ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëèñü ñ êðî-
âîèçëèÿíèåì â ïåðåäíþþ êàìåðó, â 39
ñëó÷àÿõ - ñ ðåòèíîïàòèåé, òî åñòü ñ èç-
ìåíåíèÿìè â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå ãëàçà.
Â 19 ñëó÷àÿõ áûëè ïîâòîðíûå ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ òðàâì,
â 8 ñëó÷àÿõ ìóòíûé õðóñòàëèê çàìåíåí
è.î.ë. (èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçîé, ò.å. èñ-
êóññòâåííûì õðóñòàëèêîì). Â äâóõ ñëó-
÷àÿõ ïðîèçâåäåíà ýêñòðàêöèÿ ìóòíîãî
õðóñòàëèêà. Ïîñëå äâóõ òÿæåëûõ òðàâì
ïðîâåäåíà ýíóêëåàöèÿ (óäàëåíèå ãëàç-
íîãî ÿáëîêà).

Êîëè÷åñòâî òðàâì íåñêîëüêî áîëü-
øå â ñåëå, íî ðàçíèöà íåñóùåñòâåííà.
Â ãîðîäå ïðîèçîøëî 75 òðàâì, â ñåëå -
87. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîíàäîáèëîñü
48 äåòÿì – ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà, òðåì - ïåðåñàäêà ðîãîâèöû,
ïîâðåæäåíèÿ õðóñòàëèêà ïðî-
èçîøëè â 12 ñëó÷àÿõ.
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Óñèëèÿ âðà÷åé îòäåëåíèÿ
íåîòëîæíîé îôòàëüìîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàïðàâëåíû

íà ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå
çðåíèÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà âñåìè äî-
ñòóïíûìè ñðåäñòâàìè. Â äåâÿíîñ-
òî äâóõ ñëó÷àÿõ òðàâìà çàêîí÷è-
ëàñü ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé, îñòàëüíûå - â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè èõ ñíèæåíèåì.

×òî æå íåîáõîäèìî ïðåäïðè-
íÿòü, ÷òîáû óìåíüøèòü êîëè÷å-
ñòâî ãëàçíûõ òðàâì ó äåòåé?

· Ðåøèòü âîïðîñ áåçíàäçîðíî-
ñòè äåòåé äîìà è íà óëèöå.

· Íå îñòàâëÿòü ìàëåíüêèõ äå-
òåé áåç ïðèñìîòðà.

· Ñäåëàòü ñâîé äîì áåçîïàñ-
íûì äëÿ ðåáåíêà – óáðàòü âñå îñò-
ðûå è îïàñíûå ïðåäìåòû â íåäî-
ñòóïíîå äëÿ äåòåé ìåñòî.

· Ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå è ÷èñ-
òîòå äåòñêèå ïëîùàäêè.

· Íå ïðîõîäèòü ìèìî äåòåé, èã-
ðàþùèõ â îïàñíûå èãðû.

· Íàó÷èòü äåòåé ÷óâñòâó ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ. Ðåáåíîê äîëæåí
çíàòü, ÷åãî åìó íåîáõîäèìî îñòå-
ðåãàòüñÿ, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïðè
èãðå ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè.

· Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, ÷òî
ïðè òðàâìå ãëàçà íåîáõîäèìî, íå
òåðÿÿ âðåìåíè, îáðàùàòüñÿ â ãëàç-
íîé òðàâìïóíêò (èìåòü ïðè ñåáå ïî-
ëèñ ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ) ïî
àäðåñó: ã.Áàðíàóë, óë.Ï.Ñóõîâà,
13, ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, êðóã-
ëîñóòî÷íî.

· Ïðè îæîãå ãëàçà ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîìûòü åãî âîäîé, ïðè ðà-
íåíèè - íàëîæèòü ïîâÿçêó íà ãëàç.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìû ñâîèì èñ-
ñëåäîâàíèåì íå îòêðûëè íè÷å-
ãî íîâîãî, ïðîñòî åùå ðàç íà-
ïîìíèëè ïðîïèñíûå èñòèíû.
Êîíå÷íî, êàæäûé ðîäèòåëü ìî-
æåò çàùèòèòü ñâîåãî ðåáåíêà,
åñëè áóäåò ñòðåìèòüñÿ íå çà-
áûâàòü è âûïîëíÿòü ýòè ïðî-
ñòûå ïðàâèëà. Íî îäíèì ðîäè-
òåëÿì íå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé
çàäà÷åé. Ýòó çàäà÷ó äîëæíî ðå-
øàòü âñå îáùåñòâî. Êîãäà âû
èäåòå ïî óëèöå, âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðèòå âîêðóã ñåáÿ, îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà äåòåé. Ìî-
æåò áûòü, êàê ðàç âû ïðåäîò-
âðàòèòå òðàãåäèþ, åñëè ðàâ-
íîäóøíî íå ïðîéäåòå ìèìî.

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Òåëåñêîïè÷åñêèé âçãëÿä

Öåëàÿ îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà èç íåñêîëüêèõ êðîøå÷íûõ ëèíç, óâåëè÷èâàþùàÿ
èçîáðàæåíèå öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ â 2-3 ðàçà, ðàçðàáîòàíà èçðàèëüñêîé
êîìïàíèåé VisionCare. Ñîçäàòåëè íàçâàëè åå IMT – èìïëàíòèðóåìûé ìèíèàòþð-

íûé òåëåñêîï.
Ïîäîáíûé èìïëàíòàò î÷åíü

ïðèãîäèòñÿ ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ
â ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè èçìåíå-
íèÿìè èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì ïî-
ñòðàäàëà öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ñåò-
÷àòêè ãëàçà è îíè èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè ïðè ÷òåíèè, íå ìîãóò
ðàçëè÷àòü ëèöà. Ê ñîæàëåíèþ,
åñëè âæèâëÿòü èìïëàíòàò â îáà
ãëàçà, ó ïîëüçîâàòåëåé ìèíèàòþð-
íîãî òåëåñêîïà áóäåò ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâîâàòü ïåðèôåðèéíîå
çðåíèå, ïîñêîëüêó óñòðîéñòâî
ðàñøèðÿåò öåíòðàëüíîå ïîëå çðå-
íèÿ íà áîëüøóþ ïëîùàäü ñåò÷àò-
êè. Âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ èñïû-

òàíèé IMT áûë âæèâëåí ïàöèåíòó òîëüêî â îäèí ãëàç, ÷òîáû ïðè ïîìîùè âòîðîãî îí ìîã
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå.

Ñóäüáà ýòîãî óñòðîéñòâà åùå íå ðåøåíà îêîí÷àòåëüíî, îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíûå
èñïûòàíèÿ îíî ïðîøëî óñïåøíî.

Áàêòåðèÿ øèãåëëà ïðîòèâ
÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà

Íà÷àëî íîÿáðÿ áûëî îòìå÷åíî êðóïíûìè âñïûøêàìè äèçåíòåðèè Çîííå ñðàçó
â òðåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Ñëó÷àéíîå ñîâïàäåíèå èëè âîçáóäèòåëü ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ÷àùå äàþùèé î ñåáå çíàòü ëåòîì, âíåçàïíî ïîìåíÿë ïîãîäíóþ îðèåíòàöèþ?

- Ñåçîííûé ëåòíèé ïîäúåì êèøå÷íûõ çàáîëåâà-
íèé äåéñòâèòåëüíî áûâàåò, íî âñïûøêà äèçåíòåðèè
ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, - ãîâîðèò
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ ýïèäíàäçîðà Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà (Ðîñïîòðåá-
íàäçîð) Òàìàðà Ôðîëî÷êèíà. – È âèíîâàòû â ýòîì
íå ñòîëüêî áàêòåðèè, ñêîëüêî ëþäè, íàðóøàþùèå ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà. ×åëîâå÷åñêèé ôàê-
òîð – ïðè÷èíà ïîñëåäíèõ âñïûøåê â Âîëãîãðàäå,
Øåëåõîâå è Ñî÷è.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ñëóæè-
ëà ïèùà, òî÷íåå, áàêòåðèÿ øèãåëëà Çîííå, êîòîðàÿ
ïðåäïî÷èòàåò èìåííî òàêîé ïóòü ê ÷åëîâåêó. À ïî-
ïàäàåò îíà â ïèùó ëèáî îò «íîñèòåëÿ» (òàêèì ìî-
æåò áûòü ÷åëîâåê, êîãäà-òî ïåðåáîëåâøèé), ëèáî îò
áîëüíîãî â ñêðûòîé ôîðìå. Åñëè, êîíå÷íî, ðàáîòíè-
êè êóõíè çàáûâàþò ìûòü ðóêè è íå ñîáëþäàþò ïðà-
âèëà õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.
Êîãäà çàðàæåííîå áàêòåðèÿìè áëþäî íåïðàâèëüíî
èëè ñëèøêîì äîëãî õðàíèòñÿ, áàêòåðèè â íåì ðàç-
ìíîæàþòñÿ â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òî èì ìîæíî çà-
ðàçèòü ñîòíè ÷åëîâåê.

- Ýòè ïðàâèëà íàñòîëüêî ýëåìåíòàðíû, ÷òî ìû àâòîìàòè÷åñêè ñîáëþäàåì èõ äîìà,
- ïðîäîëæàåò Òàìàðà Ôðîëî÷êèíà. – Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòû ñ èñòåêøèì ñðîêîì
ãîäíîñòè, ïðèãîòîâëåííóþ åäó íå ñòîèò äîëãî õðàíèòü äàæå â õîëîäèëüíèêå, íåëüçÿ
ïîêóïàòü ïðîäóêòû è òåì áîëåå ãîòîâèòü áëþäà ãäå ïîïàëî.
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Òîëüêî íåìíîãèå èç íàñ, âñïîìèíàÿ ñâîè ïîäðîñò-
êîâûå ãîäû, ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ ñâîåé áåçóïðå÷íîé
êîæåé. Êàê ÷àñòî, ãëÿäÿ â çåðêàëî, ìû ðàññòðàèâàëèñü
èç-çà ïðîòèâíîãî ïðûùà, òàê íåêñòàòè âûñêî÷èâøå-
ãî íà íîñó! À åñëè îí áûë íå îäèí, è òàêèå æå ïðûùè
ïîêðûâàëè âñå ëèöî?..

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá îäíîé èç ñàìûõ íåïðèÿò-
íûõ ïðîáëåì êîæè, âîçíèêàþùèõ ó ìîëîäûõ ëþäåé, -
óãðåâîé áîëåçíè. Î òîì, ÷òî äåëàòü òåì, êîãî íàñòèã-
ëà àòàêà óãðåâîé áîëåçíè, è êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü
çà ïðîáëåìíîé êîæåé.

Óãðåâàÿ áîëåçíü, èëè àêíå, âîçíèêàåò â îñíîâíîì ó
þíîøåé è äåâóøåê 12-14 ëåò, òî åñòü ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä â îðãàíèçìå ïîäðîñòêà óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî àíäðîãåíîâ (ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ),
êîòîðûå êàê ðàç âëèÿþò íà äåÿòåëüíîñòü ñàëüíûõ æåëåç. Îíè
íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîæíîãî ñàëà,
êîòîðîå çàêóïîðèâàåò ïðîòîêè ñàëüíûõ æåëåç, ñîçäàþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé, è – îáðà-
çóþòñÿ óãðè. Êîæà ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ ïîðèñòîé, ñ ïîâû-
øåííûì âûäåëåíèåì êîæíîãî ñàëà è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
êàìåäîíîâ (÷åðíûõ òî÷åê), ïðûùèêîâ, ãíîéíè÷êîâ è óïëîòíå-
íèé. ×àùå âñåãî òàêèå âûñûïàíèÿ âîçíèêàþò íà ëèöå,
îñîáåííî â òàê íàçûâàåìîé Ò-çîíå, âåðõíåé ÷àñòè ñïè-
íû, îáëàñòè äåêîëüòå è ïëå÷àõ.

Ãëóáîêèå óãðè è óïëîòíåíèÿ çàæèâàþò, êàê ïðàâèëî, ñ îáðà-
çîâàíèåì ðóáöîâ è ïèãìåíòàöèé (çàñòîéíûõ ïÿòåí). Äèñôóí-
êöèÿ ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîìåí-
òîì, çàïóñêàþùèì âñå îñòàëüíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ óãðå-
âîé áîëåçíè. Ïîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò: íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàëè÷èå î÷àãîâ õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèè, íåðàöèîíàëüíûé êîñìåòè÷åñêèé óõîä.

Êðîìå òîãî, øàíñû íà ïîÿâëåíèå óãðåé óâåëè÷èâà-
þòñÿ èç-çà íàðóøåíèé â ïèòàíèè. Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ
òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò êîï÷åíîé, îñòðîé è æèðíîé ïèùåé,
âðîäå æàðåíîé êàðòîøêè èëè ãàìáóðãåðîâ. Ê òîìó æå áàê-
òåðèè, êîòîðûå âûçûâàþò âîñïàëåíèå â ïðîòîêàõ ñàëüíûõ
æåëåç, î÷åíü ëþáÿò ñëàäêîå. È ïðèñòðàñòèÿ ê ñäîáíûì áóë-
êàì, êðåìîâûì òîðòàì è êîíôåòàì ÷àñòî ïðîâîöèðóþò îáî-
ñòðåíèÿ óãðåâîé áîëåçíè. Ïîýòîìó â ðàöèîí ïîäðîñòêà
ïîëåçíî âêëþ÷èòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, à òàêæå
îâîùè è ôðóêòû.

Ðàñïðîñòðàíåííîå â áûòó ìíåíèå, ÷òî âñå ïðîáëåìû èñ-
÷åçíóò ñ âîçðàñòîì, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà âåðíî. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñî âðåìåíåì êîæà âûçäîðàâëèâàåò, ïåðå-
æèâàíèÿ óõîäÿò â ïðîøëîå. È âñå æå ó íåêîòîðûõ ëþäåé
ïîñëåäñòâèÿ îñòàþòñÿ íà äîëãèå ãîäû. Îäíàêî ëþäè ñ ïðî-
áëåìíîé êîæåé íå ñïåøàò ê äåðìàòîëîãó è ÷àñòî æäóò, íàäå-
ÿñü, ÷òî «ñàìî ïðîéäåò», çàíèìàÿñü ïðè ýòîì ñàìîëå÷åíè-

Àííà Íèêîëàåâíà Àëåêñàíäðîâà,
âðà÷-äåðìàòîëîã,

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

åì. Âìåñòå ñ òåì, ÷åì ðàíüøå âû ïðèäåòå ê ñïåöèàëèñòó,
òåì ëåã÷å áóäåò ïðîõîäèòü ëå÷åíèå.

Âîîáùå, òàêòèêà áîðüáû ñ óãðåâûìè âûñûïàíèÿìè âûã-
ëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñíà÷àëà – ëå÷åíèå ó äåðìàòîëî-
ãà. Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ìîìåíòîâ âðà÷îì íàçíà÷à-
åòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ñîñòîÿùåå èç äèåòû, ñèñòåìû
î÷èñòèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ êîæè, êèøå÷íèêà è ïå÷åíè,
íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ëå÷åíèÿ.

Îáû÷íî ïðèìåíÿþò ñòàíäàðòíûå ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå äåëàþò êîæó ìåíåå æèðíîé è ðåãóëèðóþò ïðîäóê-
öèþ êîæíîãî ñàëà. Ýòî âûñîêèå äîçû âèòàìèíà À, ïðåïà-
ðàòû öèíêà, èíîãäà ñåðà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþòñÿ
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ñèñòåìíîãî è íàðóæíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ â âèäå ðàñòâîðà, ìàçè, êðåìà èëè ãåëÿ. Îíè íóæíû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäàâèòü âîñïàëåíèå.

Ïîñëå òîãî êàê âîñïàëåíèå íà êîæå ëèêâèäè-
ðîâàíî, ìîæíî è íóæíî îáðàòèòüñÿ ê êîñìåòîëîãó.

Ïðîáëåìíàÿ êîæà
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Ãëàâíîå, ÷òîáû âñå ïðîöåäóðû
ïðîâîäèëèñü íà íåâîñïàëåííîé

êîæå. Êîñìåòîëîã ïîìîæåò óáðàòü êà-
ìåäîíû, çàñòîéíûå ïÿòíà è ïîñòóãðå-
âûå ðóáöû. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò âà-
êóóìíóþ ÷èñòêó, êèñëîòíûå ïèëèíãè,
ìàññàæ æèäêèì àçîòîì, ýëåêòðîôîðåç
ñ ðàññàñûâàþùèìè è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè ñðåäñòâàìè, à â ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþò äåðìàáðàçèþ – èí-
òåíñèâíóþ ìåõàíè÷åñêóþ øëèôîâêó.

Î÷åíü âàæíî íàëàäèòü ïðàâèëü-
íûé äîìàøíèé óõîä. Çà ïðîáëåìíîé
êîæåé íóæíî óõàæèâàòü òàê æå, êàê è çà
êîæåé ëþáîãî äðóãîãî òèïà. Òî åñòü –
î÷èùàòü, óâëàæíÿòü, ïèòàòü è çàùèùàòü
îò äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÓÔ-
èçëó÷åíèå. Î÷èùàòü ëèöî ëó÷øå âñåãî
ìîëî÷êîì, ãåëÿìè è òîíèêàìè, êîòîðûå
íå ñîäåðæàò îòäóøåê è êðàñèòåëåé. Íà
óïàêîâêå òàêîãî ñðåäñòâà äîëæíî áûòü
íàïèñàíî «íå àêíîãåííî» èëè «íå êàìå-
äîãåííî». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîäóêò íå
ñîäåðæèò êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå çàãðÿç-
íÿþò ïîðû è ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ
íîâûõ ïðûùåé. Ê òàêèì êîìïîíåíòàì
îòíîñÿòñÿ ëàíîëèí, âàçåëèí, äåòåðãåí-
òû. Äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè òàêæå èñïîëü-
çóþò ñïèðòîâûå íàñòîéêè êàëåíäóëû,
ýâêàëèïòà èëè ìÿòû (èõ ìîæíî êóïèòü
â ëþáîé àïòåêå), ðàçâåäåííûå ïîïîëàì
ñ äèñòèëëèðîâàííîé èëè êèïÿ÷åíîé âî-
äîé. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ëî-
ñüîíû, ñîäåðæàùèå ñåðó, öèíê, ñàëèöè-
ëîâóþ è áîðíóþ êèñëîòû. Ïîëåçíî èñ-
ïîëüçîâàòü îòâàðû è íàñòîè òðàâ: ïî-
äîðîæíèêà, ÷åðåäû, øàëôåÿ, çâåðîáîÿ,
òûñÿ÷åëèñòíèêà.

Ïîìíèòå: íèêîãäà íå âûäàâëèâàé-
òå ïðûùèêè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïî òîêó
ëèìôû ðàçíîñèòñÿ èíôåêöèÿ, è âìåñòî
îäíîãî óãðÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ äâà íîâûõ.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîåé
êîæå, è òîãäà ìîæíî äîáèòüñÿ óäè-
âèòåëüíîãî îùóùåíèÿ ãëàäêîé è
øåëêîâèñòîé êîæè.

Àíàòîëèé
Íèêîëàåâè÷
Ãîí÷àðåíêî,

çàâåäóþùèé Êðàåâûì
äåòñêèì
ðåàáèëèòàöèîííûì
öåíòðîì, âðà÷-ïåäèàòð-
ôèçèîòåðàïåâò ïåðâîé
êàòåãîðèè, Êðàåâàÿ
ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíàÿ
ïîëèêëèíèêà

Çäîðîâüå äåòåé –

Â íåäàâíî îòêðûâøåéñÿ Êðàåâîé
ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêå
ñîçäàíî íîâîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëå-
íèå - Êðàåâîé äåòñêèé ðåàáèëèòàöè-
îííûé öåíòð. Ñìûñë åãî ñîçäàíèÿ -
îáúåäèíåíèå íåñêîëüêèõ ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû â îäíî öåëîå äëÿ ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ðåàáèëèòàöèîí-
íûé öåíòð çàíèìàåò áîëåå 1000 êâ. ìåò-
ðîâ ïëîùàäè, âêëþ÷àåò 25 ëå÷åáíûõ êà-
áèíåòîâ è èìååò óäîáíûå ìåñòà äëÿ
îæèäàíèÿ è îòäûõà.

Íà áàçå Öåíòðà èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îêàçûâàòü âñå âèäû âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåáåíîê îò 1 ìå-
ñÿöà äî 18 ëåò ìîæåò ïðîéòè çäåñü òà-
êèå ïðîöåäóðû, êàê ôèçèîëå÷åíèå
(ýëåêòðî-, ìàãíèòî- è ñâåòîëå÷åíèå),
ËÔÊ, ìàññàæ (êèòàéñêèé, òî÷å÷íûé, ñåã-
ìåíòàðíûé, êëàññè÷åñêèé), ìàíóàëüíàÿ
òåðàïèÿ, ãèðóäîòåðàïèÿ (ëå÷åíèå ïè-
ÿâêàìè), èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ãîìå-

îïàòèÿ è ãðÿçåëå÷åíèå. Âçðîñëûå, êàê
è äåòè, òîæå ìîãóò ïîëó÷èòü çäåñü âåñü
êîìïëåêñ ïðîöåäóð. Êðàåâîé äåòñêèé ðå-
àáèëèòàöèîííûé öåíòð ÿâëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêîé áàçîé ÀÃÌÓ, ãäå ïðîõîäÿò ñïåöè-
àëèçàöèþ âðà÷è èç ðàéîíîâ è ãîðîäîâ
Àëòàÿ è âñåé Ñèáèðè.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé
âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë
Öåíòðà ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òî-
áû ïàöèåíòû íå òîëüêî ïîëó÷àëè
ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå, íî è
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî. Ñîçäà-
íû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ êàê äëÿ ëå÷å-
íèÿ â ñòàöèîíàðå, òàê è äëÿ àìáóëà-
òîðíûõ ïàöèåíòîâ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà ëå÷åá-
íûõ ìåòîäèê. Äëÿ ýòîãî ñîñòàâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé,
âûïîëíÿåìûõ íåïðåðûâíî äî ïîëíîãî
âûçäîðîâëåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü êàæ-
äîãî ýëåìåíòà íàçíà÷åííîé ïðîãðàììû
ëå÷åíèÿ ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, âñå ìû âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäâåðãàåìñÿ òåì èëè
èíûì çàáîëåâàíèÿì. Íî äëÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî
ïðîñòî ïðîéòè ëå÷åáíûé êóðñ, íåîáõîäèìû è âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåäóðû, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå è èçáåæàòü
ðåöèäèâà. È åñëè ìû, âçðîñëûå, ÷àñòî ïðåíåáðåãàåì ýòèìè ïðîöåäó-
ðàìè èç-çà íåõâàòêè âðåìåíè èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, òî ìû íå èìååì
ïðàâà îòêàçûâàòü íàøèì äåòÿì â âîçìîæíîñòè íàäåæíîãî èñöåëå-
íèÿ è ïîëíîé ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé áîëåçíè.
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Ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò êîìï-
ëåêñíîå âîçäåéñòâèå íåñêîëüêèõ
âèäîâ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò ìíîãîêðàòíî óñèëèâàòü
ýôôåêò âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íåïðåðûâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëå÷åá-
íûõ ìåòîäèê îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëü-
íîñòü äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â ñòàöèî-
íàð â îñòðîì ñîñòîÿíèè íà÷èíàþòñÿ
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ñíà÷àëà, åñòåñòâåííî, ïðîâîäÿòñÿ ëå-
÷åáíûå ïðîöåäóðû, à çàòåì, ñðàçó æå
ïîñëå ýòîãî, ïðèìåíÿþòñÿ âîññòàíîâè-
òåëüíûå ìåòîäèêè.

Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà ëå÷åíèÿ ðå-
áåíêà â ðåàáèëèòàöèîííîì Öåíòðå ïå-
ðåä ñàíàòîðíûì ëå÷åíèåì? Ãëàâíûì
îáðàçîì, â îòñóòñòâèè êàê òàêîâîãî
ïåðèîäà àäàïòàöèè - ðåáåíêó íå íóæ-
íî ïðèâûêàòü ê íîâîìó êëèìàòó è îê-
ðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ñòàöèîíàðíîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ðå-
áåíîê, æèâÿ äîìà, ïðèõîäèò íà ïðîöå-
äóðû, ÷òî, ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâåííî ýêîíîìèò çàòðà-
òû ðîäèòåëåé.

Â èþëå 2004 ãîäà â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì Öåíòðå áûë îòêðûò åäèíñòâåííûé
â Áàðíàóëå êàáèíåò ãðÿçåëå÷åíèÿ, ãäå

â ðóêàõ ðîäèòåëåé
ïðîöåäóðû ìî-
ãóò ïðîõîäèòü
êàê âçðîñëûå,
òàê è äåòè. Ëå-
÷åáíàÿ ãðÿçü ÿâ-
ëÿåòñÿ óíèêàëü-
íûì ïðèðîäíûì
îáðàçîâàíèåì,
ñîñòîÿùèì èç
ìèíåðàëüíûõ è
îðãàíè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Ïîêà-
çàòåëåì ê íàçíà-
÷åíèþ ãðÿçåëå-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå çàáîëå-
âàíèé æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ïîñëåä-
ñòâèé ïåðåíå-
ñåííûõ ïîâðåæ-
äåíèé öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû (òðàâì ñïèííîãî è ãî-
ëîâíîãî ìîçãà), çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ
è ïîçâîíî÷íèêà, ïîñëåäñòâèé ïåðåëî-
ìîâ êîñòåé, ãèíåêîëîãè÷åñêîé è óðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è äð.

Ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ ãðÿçåé îáåñ-
ïå÷èâàåò âûñîêèé ïðîòèâîáîëåâîé,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ðàññàñûâàþ-

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîéòè êóðñ ãðÿçåëå÷åíèÿ èëè äðó-
ãèå âîññòàíîâèòåëüíûå êóðñû, îáðàòèòåñü ñ ðåáåí-

êîì â êàáèíåò çàâåäóþùåãî ðåàáèëèòàöèîííûì
Öåíòðîì íà áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ.

Â êàáèíåòå ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà

ùèé, àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò, ñòèìóëè-
ðóåò èììóííóþ ñèñòåìó. Ãðÿçè, èñïîëü-
çóåìûå â ðåàáèëèòàöèîííîì Öåíòðå,
ñåðòèôèöèðîâàíû è èñïîëüçóþòñÿ îä-
íîêðàòíî. Ìåòîäû ãðÿçåëå÷åíèÿ ïðè âû-
ñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ñàìûì äåøåâûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ, óäîáíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Â êàáèíåòå ãðÿçåëå÷åíèÿ
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Êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê áûë
êîãäà-òî þíûì – îñòàåòñÿ òîëüêî
óäèâëÿòüñÿ, â ñêîëü ìàëîé ñòåïåíè
ýòî ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ íàøèõ
çíàíèé î þíîñòè êàê ôàçå ðàçâèòèÿ.

À âåäü, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü íåæå-
ëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòè è ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ åå ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ,
íåîáõîäèìî çíàòü âíóòðåííèé ìèð ïîä-
ðîñòêà, åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, ñóìåòü âîâðåìÿ óëîâèòü ïåð-
âûå ïðèçíàêè îòêëîíåíèé îò íîðìû ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò íå ñëó-
÷àéíî íàçûâàþò ïåðåõîäíûì: áîëü-
øèíñòâî ñëó÷àåâ îòêëîíåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà íåãî. Ìîëî-
äûå ëþäè â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå
«óæå íå äåòè, íî åùå è íå âçðîñëûå».
Êðèçèñ ýòîãî âîçðàñòà ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò êðèçèñà ìëàäøèõ âîç-
ðàñòîâ, òàê êàê îí - ñàìûé îñòðûé è
ñàìûé äëèòåëüíûé. Ïðîèñõîäèò ïå-
ðåõîä îò äåòñòâà ê çðåëîñòè, áóðíûé
ðîñò, ðàçâèòèå è ïåðåñòðîéêà îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà.

Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ðàíèìîñòü ïîäðîñòêà â ýòîò ïåðèîä
îáúÿñíÿþòñÿ è áèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíèçìà, è âîçíèêíî-
âåíèåì íîâûõ, ñëîæíûõ ôîðì æèç-
íè èíäèâèäóóìà â çíà÷èòåëüíî ìå-
íÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîé
ñðåäû. Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ âçðîñëûì, ñòðåìèòñÿ áûòü è
ñ÷èòàòüñÿ âçðîñëûì. Ýòî íîâîå äëÿ
íåãî ÷óâñòâî âçðîñëîñòè âûðàæàåò
æèçíåííóþ ïîçèöèþ ïîäðîñòêà ïî îòíî-
øåíèþ ê ñåáå, ëþäÿì, ìèðó.

Âñòðå÷à ñ íîâûìè óñëîâèÿìè äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå îáùå-
ñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðèâîäÿò ïîä-
ðîñòêà ê ïåðåñìîòðó ïðèâû÷íûõ åìó

Îëåã Ëåîíèäîâè÷ Áàæåíîâ,
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò,

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Î, ýòîò ïåðåõîäíûé âîçðàñò!..Î, ýòîò ïåðåõîäíûé âîçðàñò!..Î, ýòîò ïåðåõîäíûé âîçðàñò!..Î, ýòîò ïåðåõîäíûé âîçðàñò!..Î, ýòîò ïåðåõîäíûé âîçðàñò!..

Íè â êàêîì âîçðàñòå ÷åëîâåê íå íóæäàåòñÿ òàê â ïîíèìàíèè,  êàê â
ãîäû þíîñòè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå

äðóãèìè – íåîáõîäèìîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.
È, òåì íå ìåíåå, âñåãäà íàõîäÿòñÿ ðàçíîîáðàçíûå îáñòîÿòåëü-

ñòâà, çàòðóäíÿþùèå èëè âîâñå èñêëþ÷àþùèå ïîäîáíîå ïîíèìàíèå.
Ýäóàðä Øïðàíãåð, 1920 ãîä

äîãì (ïðîòåñòó ïðîòèâ òðàäèöèé, ïðè-
âû÷íûõ óñòàíîâîê è òðåáîâàíèé), ñâî-
åãî ïîëîæåíèÿ â ñåìüå è îáùåñòâå, ôîð-
ìèðîâàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñîá-
ñòâåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ.

Â ñâîåì ñòðåìëåíèè áûòü è ñ÷è-
òàòüñÿ âçðîñëûì ïîäðîñòîê âñÿ÷åñêè
ïðîòåñòóåò, êîãäà åãî ìåëî÷íî êîíòðî-
ëèðóþò, íàêàçûâàþò, òðåáóþò ïîñëóøà-
íèÿ, ïîä÷èíåíèÿ, íå ñ÷èòàÿñü ñ åãî æå-
ëàíèÿìè, èíòåðåñàìè. Îñòðî ïåðåæèâà-
åòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ñâîèìè æåëàíèÿ-
ìè è âîçìîæíîñòÿìè èõ óäîâëåòâîðå-
íèÿ. Êàê ïðàâèëî, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
ïîäðîñòêà íå ìåíÿåòñÿ: îí îñòàåòñÿ
ó÷àùèìñÿ è íàõîäèòñÿ íà èæäèâåíèè ðî-
äèòåëåé. Ïîýòîìó ìíîãèå åãî ïðèòÿçà-
íèÿ ïðèâîäÿò ê íåðàçðåøèìûì òðóäíî-
ñòÿì, êîíôëèêòàì èëè ïðîòèâîðå÷èÿì ñ
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, â ÷åì è
êðîåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ïðè÷èíà
êðèçèñà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïåðåõîäíûé âîçðàñò! Ñêîëüêî î
íåì ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü! Îá ýòîì ðî-
äèòåëè ãîâîðÿò è äîìà, è íà ïðèåìå ó
ïîäðîñòêîâîãî âðà÷à. Îíè æàëóþòñÿ íà
òî, ÷òî ðåáåíîê áûë ïîñëóøíûì è ëàñ-
êîâûì, à òåïåðü âäðóã ñòàë ãðóáûì, ðåç-
êèì, ëæèâûì, ýãîèñòîì è íåïîñëóøíûì,
ïåðåñòàë ñ÷èòàòüñÿ ñ èõ ìíåíèåì, ñòàë
õóæå çàíèìàòüñÿ â øêîëå. Íåðåäêî ñ íå-
ãîäîâàíèåì ñîîáùàþò î òîì, ÷òî ðåáå-
íîê ìíîãî âðåìåíè ñòàë ïðîâîäèòü ïå-
ðåä çåðêàëîì, ÷ðåçìåðíî èíòåðåñóåòñÿ
íàðÿäàìè, ïåðåñòàë ïîìîãàòü ïî äîìó.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò òðóäåí
äëÿ ðåáåíêà è äëÿ åãî ðîäèòåëåé.
Ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, íàðÿäó ñ
âîçíèêàþùåé äèñãàðìîíèåé ó ïîäðîñò-
êà â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñòàíîâÿò-
ñÿ íåóñòîé÷èâûìè, ïðîòèâîðå÷èâûìè,
âçðûâû íåæíîñòè è ëàñêîâîñòè âíåçàï-
íî ñìåíÿþòñÿ ñóõîñòüþ, äàæå âðàæ-
äåáíîñòüþ; ïîâûøåííàÿ, ïîä÷àñ ýê-

çàëüòèðîâàííàÿ, îáùèòåëüíîñòü ñìå-
íÿåòñÿ çàìêíóòîñòüþ, âåñåëîå íàñòðî-
åíèå – ïîäàâëåííîñòüþ è äàæå òîñêîé,
ïðèñòóïû ÷óòêîñòè è íåæíîñòè – îò÷óæ-
äåííîñòüþ, ÷åðñòâîñòüþ.

Ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííû ïîâû-
øåííàÿ ñàìîíàäåÿííîñòü (êàê ïðîÿâ-
ëåíèå áîðüáû çà àâòîíîìèþ ñâîåé ëè÷-
íîñòè) è îäíîâðåìåííî çàñòåí÷è-
âîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå; ïîâû-
øåííàÿ êðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê îêðóæàþùèì è íåäîñòàòî÷íàÿ êðè-
òè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ñâî-
èì ïîñòóïêàì.

Ðåçêî âûðàæåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ïîäðîñòêîâûé êîì-
ïëåêñ», à îáóñëîâëåííûå èìè íàðóøå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ – «ïóáåðòàòíûé êðèç».

Â ïîíÿòèå «ïîäðîñòêîâûé êîìï-
ëåêñ» âõîäÿò:

·  áåñïîêîéñòâî,
· òðåâîæíîñòü,
·  ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ îò áåçóäåð-

æíîãî âåñåëüÿ ê óíûíèþ è îáðàòíî áåç
äîñòàòî÷íûõ ïðè÷èí,

·  ïðîòèâîðå÷èâîñòü ÷óâñòâ,
·  àãðåññèâíîñòü,
·  èìïóëüñèâíîñòü,
·  íåãàòèâèçì.
×óâñòâèòåëüíîñòü ê îöåíêå ïîñòî-

ðîííèìè ñâîåé âíåøíîñòè, ñïîñîáíîñ-
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òåé, óìåíèé ñî÷åòàåòñÿ ñ
èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñ-
òüþ è ñàìîíàäåÿííîñòüþ,
÷ðåçìåðíûì êðèòèêàí-
ñòâîì, ïðåíåáðåæåíèåì ê
ñóæäåíèÿì âçðîñëûõ. Ñåí-
òèìåíòàëüíîñòü ïîðîþ
óæèâàåòñÿ ñ ïîðàçèòåëü-
íîé ÷åðñòâîñòüþ, áîëåç-
íåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü – ñ
íàãëîâàòîñòüþ, ðàçâÿçíîñ-
òüþ, æåëàíèå áûòü ïðèçíàí-
íûì è îöåíåííûì äðóãèìè
– ñ ïîêàçíîé íåçàâèñèìîñ-
òüþ, áîðüáà ñ àâòîðèòåòà-
ìè, îáùåïðèíÿòûìè ïðàâè-
ëàìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè
èäåàëàìè – ñ îáîæåñòâëå-
íèåì ñëó÷àéíûõ êóìèðîâ,
÷óâñòâåííîå ôàíòàçèðîâà-
íèå – ñ ñóõèì ìóäðñòâîâà-
íèåì. Ñòðåìëåíèå ê ôèëî-
ñîôñêèì îáîáùåíèÿì è òÿ-
ãîòåíèå ê òåîðåòèçèðîâà-
íèþ ñîñóùåñòâóåò ñ ýãî-
öåíòðèçìîì þíîøåñêîãî ìûøëåíèÿ,
íàèâíîñòüþ è íåçðåëîñòüþ ñóæäåíèé è
óìîçàêëþ÷åíèé.

Ïîäðîñòêè ïåðåæèâàþò ïåðèîä,
íàçûâàåìûé «êðèçèñîì èäåíòè÷íîñ-
òè», ñâÿçàííûé ñ âðåìåííûì âîçðàñ-
òíûì íàðóøåíèåì åäèíñòâà è ïðååì-
ñòâåííîñòè òåëåñíûõ è ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, à òàêæå ïîñòîÿíñòâà ñâî-
åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî «ß».
Îíè îùóùàþò íåîïðåäåëåííîñòü ñâîåé
ðîëè è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â ñîöè-
óìå. Ñòðåìÿòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò äåòñ-
êîé çàâèñèìîñòè, ìàêñèìàëèñòè÷íû â
îöåíêàõ, ãîòîâû ê îïïîçèöèè, íå ïåðå-
íîñÿò îïåêè. Ê òîìó æå, â ýòîò ñëîæíûé
ïåðèîä ó ïîäðîñòêà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìå-
òîì ñîçíàíèÿ è  ïåðåæèâàíèÿ òàêàÿ
ìîùíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, êàê
ïîëîâîå âëå÷åíèå. Ñ ïðîáóæäàþùåéñÿ
ñåêñóàëüíîñòüþ âîçíèêàåò ìàññà íàïðÿ-
æåííûõ ïåðåæèâàíèé, ìåíÿåòñÿ âñÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà.

Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå âûäåëÿ-
þò äâà ýòàïà, âëèÿþùèå íà ñòàíîâ-
ëåíèå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Òàê, ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò (12-14 ëåò) îïðåäåëÿåòñÿ íîâûì
óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîäðîñòêó âîçìîæíîñòü ñà-
ìîâûðàæåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
Ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé åùå îñòðî âîë-
íóþò ïðîáëåìû «ïîäðîñòêîâîãî ïîðÿä-
êà», âðîäå îáåñïå÷åíèÿ ñâîåé «àâòî-
íîìèè» îò ñòàðøèõ. Ïîÿâëÿåòñÿ íåäî-
âåð÷èâîñòü è êðèòè÷íîñòü, áåçæàëîñ-
òíîå îáëå÷åíèå ëèöåìåðèÿ è íåïîêîð-
íîñòè âçðîñëûì, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îíè ãîâîðÿò îäíî, à äåëàþò äðóãîå. Â

õîäå îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè ëåãêî
òåðÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ïðî÷íîñòè
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Ýòà ôàçà ïóáåðòà-
òà íàçûâàåòñÿ «íåãàòèâíîé».

«Ïîçèòèâíàÿ ôàçà» - çàâåðøàþùèé
ýòàï ñîçðåâàíèÿ - õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì âîçìîæíîñòè ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, êîãäà íåîáõîäèìî ðåøàòü ïðîáëå-
ìó ñâîåãî áóäóùåãî ñ ó÷åòîì ðåàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé è âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîîïðåäåëå-
íèþ ó ïîäðîñòêà 15-18 ëåò îáóñëîâëåíî
íåîáõîäèìîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ ñâîåãî
ìåñòà â îáùåñòâå, îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî
íàçíà÷åíèÿ â æèçíè.

Ïîäðîñòîê ïðîòåñòóåò ïðîòèâ ñîöè-
àëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè è õî÷åò èç-
ìåíèòü âåñü ìèð, òðåáóåò ëîãè÷åñêîãî
îáúÿñíåíèÿ âîçëàãàåìûõ íà íåãî îáÿ-
çàííîñòåé.

Îäíàêî íåïîñëóøàíèå, ñâîåâîëèå,
íåãàòèâèçì, óïðÿìñòâî – ýòî ëèøü ñëåä-
ñòâèå íåïðàâèëüíîãî ïîäõîäà ê ïîäðîñ-

òêó, êîãäà íå ó÷èòûâàþòñÿ åãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Çà÷àñòóþ ðîäèòåëè ñîçäàþò âñå-
âîçìîæíûå îãðàíè÷åíèÿ âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ïîäðî-
ñòêîâóþ àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâó,
ýíåðãèþ, òâîð÷åñòâî, ñòðåìëåíèå ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Çäåñü íåîáõîäè-
ìà ïîçèöèÿ ñòàðøåãî òîâàðèùà: òîãäà
è áóäåò ïîäëèííîå åäèíñòâî âçðîñëûõ
è äåòåé, ëèêâèäèðîâàíà îáîñîáëåí-
íîñòü ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ, ïðè
êîòîðîé îíè æèâóò ðàçíûìè èíòåðåñà-
ìè, îäíè êîìàíäóþò, à äðóãèå âûïîë-
íÿþò ýòè êîìàíäû.

Ðîäèòåëè, êàê âîñïèòàòåëè ïîä-
ðîñòêà â ñåìüå, èíîãäà òåðïÿò ïîðà-
æåíèå, è òîãäà êðèòè÷åñêèé âîçðàñò
ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó îïàñíûì
âîçðàñòîì.

Áóäåò ëè ïåðåõîä-
íûé âîçðàñò òÿæåëûì,
ïàòîëîãè÷åñêèì èëè æå
îí áóäåò ïðîòåêàòü
íîðìàëüíî - çàâèñèò
îò òîãî, êàêóþ ïîçèöèþ
çàéìóò ðîäèòåëè â âîñ-
ïèòàíèè ïîäðîñòêà,
ñìîãóò ëè ðàññìàòðè-
âàòü ñâîåãî ñûíà èëè
äî÷ü êàê ëè÷íîñòü, íà-
õîäÿùóþñÿ â ñòàäèè
ôîðìèðîâàíèÿ, ñìîãóò
ëè âçðîñëûå ñîáëþ-
äàòü òàêò, óäåëÿòü ïî-
ñòîÿííîå, íî íå íàâÿç-

÷èâîå, âíèìàíèå, ñóìåþò ëè íàïðàâèòü
áóäóùóþ ýíåðãèþ ïîäðîñòêà â ñîöèàëü-
íî ïîëåçíîå ðóñëî.

Îñîçíàâàòü, äàâàòü îöåíêó ñâîèì ëè÷-
íûì êà÷åñòâàì, óäîâëåòâîðÿòü ñâîå ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ - ïîä-
ðîñòîê ìîæåò òîëüêî ÷åðåç âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ «ìèðîì ëþäåé», îò êîòîðûõ îí
æäåò ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ. Ïîýòîìó îí
âñÿ÷åñêè ïðîòåñòóåò, êîãäà åãî ìåëî÷íî
êîíòðîëèðóþò âçðîñëûå, íàêàçûâàþò, òðå-
áóþò ïîä÷èíåíèÿ, íå ñ÷èòàÿñü ñ åãî æå-
ëàíèÿìè, èíòåðåñàìè.
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Äèåòû ïðè ãàñòðèòå
Ãëàâíîå ëåêàðñòâî ïðè ïðîáëåìàõ ñ

æåëóäêîì - äèåòà. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó æåëóäêà è ñâîäèò íà íåò íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ. Ïðåæäå ÷åì âûáðàòü äè-
åòó, æåëàòåëüíî âûÿñíèòü, íàñêîëüêî
àêòèâíî âàø æåëóäîê âûðàáàòûâàåò
ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè.

Òî÷íî ýòî ñäåëàòü ìîæíî ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ðÍ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íî
ïðèáëèçèòåëüíî ìîæíî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ è ïî íåïðèÿòíûì îùóùåíèÿì. Òàê,
åñëè âàñ áîëüøå áåñïîêîèò èçæîãà è
÷óâñòâî «ñîñàíèÿ ïîä ëîæå÷êîé» íà-
òîùàê, áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî æåëóäîê
âûðàáàòûâàåò êèñëîòó â èçáûòêå. Åñëè
îñíîâíûå æàëîáû - ÷óâñòâî òÿæåñòè
ïîñëå åäû, îòðûæêà, òî ïèùåâàðèòåëü-
íûõ ñîêîâ íåäîñòàòî÷íî.

Ñîîòâåòñòâåííî íåñêîëüêî ðàçëè÷à-
åòñÿ è äèåòà ïðè ðàçíûõ âèäàõ ãàñòðèòà.

Ïðè ïîâûøåííîé
êèñëîòíîñòè

Ãëàâíàÿ öåëü äèåòû - îáåñïå÷èòü
æåëóäêó ìàêñèìàëüíûé ïîêîé, ïðå-
ïÿòñòâóÿ ÷ðåçìåðíîìó âûäåëåíèþ
ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ.

Èç íàïèòêîâ ëó÷øå âñåãî âûáðàòü
÷àé ñ ìîëîêîì, êàêàî ñ ìîëîêîì èëè
ñëèâêàìè. Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè
ìîæåòå ïèòü öåëüíîå ìîëîêî, íåêèñ-
ëûé êåôèð, éîãóðò, ïðîñòîêâàøó.

Õëåá ëó÷øå åñòü áåëûé, â÷åðàøíåé
èëè ïîçàâ÷åðàøíåé âûïå÷êè. Ðàçðåøå-
íû òàêæå ñóõàðè èç áåëîãî õëåáà è íå-
ñäîáíûå ñîðòà ïå÷åíüÿ.

Íà âàøåì ñòîëå åæåäíåâíî äîëæíû
áûòü äèåòè÷åñêèå áåëêîâûå ïðîäóêòû:
ñâåæèé íåêèñëûé òâîðîã, òâîðîæíûé
ñûð, ñûðêè, íåîñòðûé òåðòûé ñûð.

Èç ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ âûáèðàéòå íå-
æèðíóþ âåò÷èíó, ñîñèñêè, äîêòîðñêóþ
êîëáàñó. Åùå ëó÷øå åñòü ïîñòíóþ
ãîâÿäèíó, òåëÿòèíó, ñâèíèíó, ïòèöó è
ðûáó â îòâàðíîì âèäå. ßéöà ìîæåòå
ãîòîâèòü âñìÿòêó èëè â âèäå îìëåòà.

Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà äîáàâëÿéòå ïî-
íåìíîãó â ãîòîâûå áëþäà. Îñîáåííî ïî-
ëåçíî îëèâêîâîå ìàñëî. Ïîíåìíîãó ìîæå-
òå åñòü è íåñîëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî.

Ïåðâûå áëþäà ãîòîâüòå â âèäå ñó-
ïîâ-ïþðå íà îñíîâå êðóï è ëþáûõ îâî-
ùåé, êðîìå êàïóñòû. Îâîùè è êðóïû íóæ-
íî ðàçâàðèâàòü. Â ñóïû ìîæåòå äîáàâ-
ëÿòü ñëèâêè, ÿéöà, ðàñòèòåëüíîå è ñâå-
æåå ñëèâî÷íîå ìàñëî. Íåæåëàòåëüíî

ãîòîâèòü ïåðâûå áëþäà íà ìÿñíîì èëè
ðûáíîì áóëüîíå, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò
âûðàáîòêó ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ.

Áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò íà ñëèçèñ-
òóþ æåëóäêà ïðîòåðòûå êàøè èç âñåõ
âèäîâ êðóï, êðîìå ïåðëîâîé, çàïå÷åííûå
êðóïÿíûå ïóäèíãè, îòâàðíàÿ âåðìèøåëü.

Îâîùè è çåëåíü ëó÷øå âñåãî ãîòî-
âèòü â âèäå ïþðå èç îòâàðíûõ îâîùåé
- êàðòîôåëÿ, øïèíàòà, êàáà÷êîâ, òûê-
âû, çåëåíîãî ãîðîøêà, ñïàðæè, ìîðêî-
âè, ñâåêëû.

ßãîäû è ôðóêòû âûáèðàéòå ñëàäêèõ
ñîðòîâ. Îáÿçàòåëüíî î÷èùàéòå èõ îò
êîñòî÷åê, çåðåí è êîæèöû. ßáëîêè ëó÷øå
çàïåêàòü. Êîìïîòû, êèñåëè, ìóññû, æåëå
äîëæíû áûòü â âàøåì ìåíþ åæåäíåâíî.
Èç ñëàäîñòåé ìîæåòå ïîíåìíîãó åñòü
âàðåíüå, çåôèð, ïàñòèëó.

Çàïðåùàþòñÿ:
àëêîãîëüíûå íàïèòêè;
ñâåæèå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ,

ðæàíîé õëåá, ãîðîõ, ôàñîëü, ÷å÷åâèöà,
òîëñòûå ìàêàðîíû;

îñòðûå ñûðû, æàðåíûå è âàðåííûå
âêðóòóþ ÿéöà, æèðíûå ñîðòà ìÿñà, æàðå-
íîå ìÿñî, ìÿñíûå è ðûáíûå êîíñåðâû;

æàðåíûé êàðòîôåëü;
êàïóñòà, ðåïà, ðåäèñ, ðåï÷àòûé ëóê,

íåñïåëûå è êèñëûå ôðóêòû è ÿãîäû, ôðóê-
òû ñ êîæóðîé;

ñâèíîå è áàðàíüå ñàëî, òîïëåíîå ñàëî;
øîêîëàä, êîíôåòû;
÷åðíûé è êðàñíûé ïåðåö, õðåí, ãîð-

÷èöà è äðóãèå îñòðûå ïðèïðàâû.

Ïðè ñíèæåííîé
êèñëîòíîñòè

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå ñ ñåê-
ðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îãðàíè-
÷åíèÿ ìåíåå ñòðîãèå. Îñíîâíîå ïðà-
âèëî: áëþäà äîëæíû áûòü îòâàðíûå,
òóøåíûå, çàïå÷åííûå, æàðåíûå áåç
ãðóáîé êîðî÷êè. Ïðîäóêòû æåëàòåëü-
íî èçìåëü÷àòü.

Ïèòü ïðè ãàñòðèòå ñ ïîíèæåííîé
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèåé æåëóäêà ëó÷øå
âñåãî ÷àé ñ ëèìîíîì, ðàçáàâëåííûå
âîäîé ÿãîäíûå ñîêè èëè îòâàð øè-
ïîâíèêà. Íå ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ
æåëóäêà ÷àé ñ ìîëîêîì, êàêàî, êîôå ñ
ìîëîêîì èëè ñî ñëèâêàìè.

Ìîæåòå åñòü áåëûé è ñåðûé ïøåíè÷-
íûé õëåá â÷åðàøíåé âûïå÷êè, íåñäîá-
íûå ñîðòà áóëî÷íûõ èçäåëèé è ïå÷åíüÿ.

Ïåðå÷åíü çàêóñîê ïðè ãàñòðèòå ñî
ñíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ äîâîëüíî
áîëüøîé: íåîñòðûé ñûð, âûìî÷åííàÿ
ñåëüäü, èêðà îñåòðîâûõ ðûá, ñàëàòû

èç ñâåæèõ ïîìèäîðîâ, îòâàðíûõ
îâîùåé ñ ìÿñîì, ðûáîé, ÿéöàìè.

Íå ïîâðåäÿò æåëóäêó äîêòîðñêàÿ è
ìîëî÷íàÿ êîëáàñà, íåæèðíàÿ âåò÷èíà,
ïàøòåò èç ïå÷åíè. Ìÿñíûå è ðûáíûå
áëþäà ëó÷øå âñåãî ãîòîâèòü â âèäå êîò-
ëåò èç íåæèðíîé ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû,
ñâèíèíû, áàðàíèíû, ïòèöû, ðûáû. Êîò-
ëåòû ìîæåòå ñëåãêà îáæàðèâàòü áåç ïà-
íèðîâêè ñóõàðÿìè. Ìÿñî è ðûáó â êóñêàõ
ëó÷øå îòâàðèâàòü. ßéöà æåëàòåëüíî
åñòü â âèäå ïàðîâîãî îìëåòà.

Íåò îãðàíè÷åíèé ïî ìîëî÷íûì
ïðîäóêòàì. Î÷åíü ïîëåçíû êåôèð, íàòó-
ðàëüíûé éîãóðò, ïðîñòîêâàøà è äðóãèå
êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, ñâåæèé òâîðîã.

Â ðàçóìíûõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåòå
åñòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, à â ãîòîâûå áëþ-
äà ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà.

Ñóïû ãîòîâüòå íà íåêðåïêîì îáåçæè-
ðåííîì ìÿñíîì, ðûáíîì, ãðèáíîì áóëüî-
íå èëè íà îâîùíîì îòâàðå ñ ìåëêî ðóá-
ëåííûìè èëè ïðîòåðòûìè îâîùàìè, ïðî-
òåðòûìè êðóïàìè.

Ïîëåçíû ïðè ãàñòðèòå ëþáûå ïðîòåð-
òûå, ïîëóâÿçêèå êàøè, ïðèãîòîâëåííûå
íà âîäå èëè ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà,
çàïå÷åííûå ïóäèíãè.

Èç îâîùåé è çåëåíè ëó÷øå âñåãî
ãîòîâèòü ïþðå, îâîùíûå êîòëåòû. Ìîæå-
òå åñòü òàêæå ëþáûå îâîùè â âàðåíîì è
òóøåíîì âèäå. Ëó÷øå âñåãî âûáèðàòü ïðè
ãàñòðèòå êàðòîôåëü, êàáà÷êè, òûêâó, ìîð-
êîâü, ñâåêëó, öâåòíóþ êàïóñòó.

Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïîíåì-
íîãó ìîæåòå âêëþ÷àòü â ìåíþ áåëîêî÷àí-
íóþ êàïóñòó, çåëåíûé ãîðîøåê, ñïåëûå
ïîìèäîðû. Â áëþäà äîáàâëÿéòå ìåëêî
ïîðóáëåííóþ çåëåíü, êîòîðàÿ ñòèìóëèðó-
åò âûðàáîòêó ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ.

Ôðóêòû è ÿãîäû ìîæíî åñòü ëþáûå,
òîëüêî áåç ãðóáîé êîæèöû è çåðåí.

Çàïðåùàþòñÿ:
àëêîãîëüíûå íàïèòêè;
èçäåëèÿ èç òåïëîãî ñäîáíîãî òåñòà;
æàðåíîå ìÿñî è ðûáà êóñêîì;
æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, ñîëåíüÿ,

êîï÷åíîñòè, ìàðèíàäû, ìÿñíûå è ðûá-
íûå êîíñåðâû;

õîëîäíûå íàïèòêè, ìîðîæåíîå, âèíî-
ãðàäíûé ñîê, êâàñ;

ñàëî ñâèíîå è êóëèíàðíûå æèðû;
øîêîëàä, èçäåëèÿ ñ êðåìîì;
èíæèð, ôèíèêè, ÿãîäû ñ ãðóáûìè çåðíà-

ìè èëè ãðóáîé êîæèöåé (êðûæîâíèê);
ëóê â ñûðîì âèäå, ðåäüêà, ðåäèñ,

îãóðöû, ÷åñíîê, ãðèáû, ñëàäêèé ïåðåö,
áîáîâûå;

ãîð÷èöà, õðåí, ÷åðíûé è êðàñíûé ïåðåö.

Îìëåò äëÿ æåëóäêàÎìëåò äëÿ æåëóäêàÎìëåò äëÿ æåëóäêàÎìëåò äëÿ æåëóäêàÎìëåò äëÿ æåëóäêà
Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ ïðè ãàñòðèòå ñ ïîâûøåííîé

è ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ?
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ØÊÎËû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà

Çàíÿòèå 4

Êàê Âû ïîìíèòå, óãëåâîäû ïîïàäàþò
â êðîâü äâóìÿ ïóòÿìè: ïîñòîÿííî â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå èç ïå÷åíè è ïåðèî-
äè÷åñêè èç ïèùè.

Êàêîâà ïðè÷èíà ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ïåðâîãî òèïà? Ïðè ýòîì òèïå
ñàõàðíîãî äèàáåòà â ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçå íå ïðîèñõîäèò âûðàáîòêè èí-
ñóëèíà, ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ââîäèòü ýòîò áåëêîâûé ãîðìîí
â èíúåêöèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïî-
èñêó íîâûõ ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ èíñó-
ëèíà â îðãàíèçì âçàìåí óêîëîâ. Íî ó
êàæäîãî èç ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäîâ
èìåþòñÿ ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè. Íà-
ïðèìåð, ïðè êàïåëüíîì ââåäåíèè èí-
ñóëèíà ÷åðåç ñëèçèñòóþ íîñà î÷åíü
òðóäíî ñëåäèòü çà êîëè÷åñòâîì èíñó-
ëèíà, ïîñòóïèâøåãî â êðîâü, â ñâÿçè ñ
÷åì òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé êîíò-
ðîëü óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.

Ìåõàíèçì âûðàáîòêè è ïîñòóïëåíèÿ
â êðîâü èíñóëèíà ó ÷åëîâåêà áåç ñà-
õàðíîãî äèàáåòà òàêîâ, ÷òî íà âñÿêîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà óñèëèâàåò âû-
ðàáîòêó èíñóëèíà â êðîâü, ïðè ñíèæå-
íèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà ñíèæàåò âûðàáîòêó èí-
ñóëèíà. Òî åñòü èíñóëèí âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé è
ïîñòóïàåò â êðîâü ïî ïðèíöèïó îá-
ðàòíîé ñâÿçè  (àâòîïèëîò).

Îêñàíà Âàñèëüåâíà Ñòåôàíîâñêàÿ,
Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ïóøêàðåâà,
âðà÷è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Èíñóëèíîòåðàïèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà:
âèäû èíñóëèíà, ðåæèìû ââåäåíèÿ,

ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äåéñòâèå èíñóëèíà

Ýòî çàíÿòèå ìû ñíîâà íà÷íåì ñ ïîâòîðåíèÿ îñíîâíûõ âîïðî-
ñîâ ïðåäûäóùèõ çàíÿòèé. Ìû óæå óñâîèëè, ÷òî ñàõàðíûé äè-
àáåò – ýòî õðîíè÷åñêè ïîâûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.
Åñëè óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïîñòîÿííî îñòàåòñÿ â íîðìå, òî
ñàõàðíûé äèàáåò èç áîëåçíè ïðåâðàùàåòñÿ â îáðàç æèçíè.

Èíñóëèí ïîìîãàåò ñàõàðó èç êðî-
âè ïîïàñòü âíóòðü êëåòêè, ïîñêîëüêó
ñàõàð (ãëþêîçà) íåîáõîäèì êëåòêàì â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Åñëè â
êðîâè ïîâûøåí óðîâåíü ñàõàðà,
çíà÷èò, êëåòêè îðãàíèçìà ãîëîäàþò
è íå ìîãóò íîðìàëüíî âûïîëíÿòü
ñâîè ôóíêöèè.  Âñëåäñòâèå ýòîãî
ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå îñëîæíå-
íèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðè àäåêâàò-
íîé èíñóëèíîòåðàïèè óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, è îñëîæíå-
íèÿ íå ðàçâèâàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èíñóëèí íåîáõî-
äèì äëÿ ïîääåðæèâàíèÿ íîðìàëüíî-
ãî óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.

Êàæäûé ÷åëîâåê – ýòî èíäèâèäóàëü-
íîñòü, êîòîðîé ïðèñóù îïðåäåëåííûé
îáðàç æèçíè, ïîýòîìó è äîçèðîâêè èí-
ñóëèíà äîëæíû áûòü ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíû. Êðîìå òîãî, êàæäûé äåíü æèçíè
ëþáîãî ÷åëîâåêà íå ïîõîæ íà ïðåäûäó-
ùèé, ñîîòâåòñòâåííî äîçèðîâêè èíñó-
ëèíà íå ìîãóò êàæäûé äåíü áûòü îäèíà-
êîâûìè. Òî åñòü íå îáðàç æèçíè äîë-
æåí ïîäãîíÿòüñÿ ïîä ñõåìó èíñóëè-
íîòåðàïèè, à ñõåìà èíñóëèíîòåðàïèè
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàçó æèç-
íè ÷åëîâåêà.

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü  î  ñõåìàõ
èíñóëèíîòåðàïèè, ìû äîëæíû âûÿñ-
íèòü, êàêèå âîîáùå ñóùåñòâóþò èí-
ñóëèíû. Êàêèì îáðàçîì èõ ìîæíî êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü .

À. Ïî ïðîèñõîæäåíèþÀ. Ïî ïðîèñõîæäåíèþÀ. Ïî ïðîèñõîæäåíèþÀ. Ïî ïðîèñõîæäåíèþÀ. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ  ðàç-
ëè÷àþò æèâîòíûå è ÷åëîâå÷åñêèå èí-
ñóëèíû. Âïåðâûå èíñóëèí áûë ïîëó÷åí
Áàíòèíãîì è Áåñîì â 1921 ãîäó èç ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ñîáàêè. Â äàëüíåé-
øåì íà÷àëèñü ïîèñêè íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåãî äëÿ ÷åëîâåêà âèäà èíñóëèíà.
Èñïîëüçîâàëè äàæå êèòîâûé èíñóëèí.
Íî íàèáîëåå áëèçêèì ê ÷åëîâå÷åñêîìó
èç âñåõ æèâîòíûõ èíñóëèíîâ îêàçàëñÿ
ñâèíîé. Ïî÷åìó?

Èíñóëèí – ýòî áåëîê, à âñå áåëêè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåïî÷êó, êîòîðàÿ
ïîñòðîåíà èç îïðåäåëåííîãî êîëè÷å-
ñòâà àìèíîêèñëîò. Èíñóëèíû ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ æèâîòíûõ îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà òåì èëè èíûì êîëè÷å-
ñòâîì àìèíîêèñëîò. ×åì ìåíüøå ýòèõ
îòëè÷èé, òåì áîëåå ïîäõîäèò èíñóëèí
äëÿ ëþäåé. Òàê, íàïðèìåð, ñâèíîé èí-
ñóëèí îòëè÷àåòñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîãî
òîëüêî îäíîé àìèíîêèñëîòîé, ñëåäî-
âàòåëüíî,  èç  æèâîòíûõ èíñóëèíîâ
èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùèì äëÿ ÷åëîâåêà.

Ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ íàó÷èëèñü ïðî-
èçâîäèòü è ÷åëîâå÷åñêèé èíñóëèí. Äå-
ëàåòñÿ ýòî ìåòîäîì ãåííîé èíæåíåðèè.
Â ÄÍÊ îïðåäåëåííîãî âèäà áàêòåðèé
ïåðåñàæèâàåòñÿ ãåí ÷åëîâå÷åñêîãî
èíñóëèíà, è áàêòåðèÿ ñòàíîâèòñÿ «çà-
âîäîì» ïî ïðîèçâîäñòâó èíñóëèíà.
Ïîòîì ýòîò èíñóëèí î÷èùàåòñÿ è èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïàöèåíòàìè.

Ïîñêîëüêó ãëàâíîå êà÷åñòâî èíñó-
ëèíà, íåîáõîäèìîå ïàöèåíòó ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, – ýòî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñàõàðà â êðîâè – âî âñåì ìèðå ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî äëÿ ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì âàæíåå âñåãî íå ïðîèñ-
õîæäåíèå èíñóëèíà, à ïðàâèëüíàÿ
åãî äîçèðîâêà, ïîìîãàþùàÿ ïîääåð-
æèâàòü íîðìàëüíûé óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè â òå÷åíèå ñóòîê.
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Á. Ïî äëèòåëüíîñòè äåé-Á. Ïî äëèòåëüíîñòè äåé-Á. Ïî äëèòåëüíîñòè äåé-Á. Ïî äëèòåëüíîñòè äåé-Á. Ïî äëèòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿñòâèÿñòâèÿñòâèÿñòâèÿ..... Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ïîäæå-
ëóäî÷íàÿ æåëåçà ÷åëîâåêà âûðàáàòûâà-
åò òîëüêî èíñóëèí «êîðîòêîãî» äåéñòâèÿ,
íî ïîñòîÿííî. Èíñóëèí íåïðåðûâíî ïî-
ñòóïàåò â êðîâü â íóæíîì êîëè÷åñòâå
ñîîòâåòñòâåííî èçìåíåíèÿì óðîâíÿ
ñàõàðà â êðîâè. Åñëè ïàöèåíò ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì áóäåò èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî èíñóëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, òî èíú-
åêöèè ïðèäåòñÿ äåëàòü ÷óòü ëè íå êàæ-
äûé ÷àñ, ÷òî íåïðèåìëåìî. Íî ïðèáëèçè-
òåëüíî òàê ïîñòóïàëè ïàöèåíòû â ïåð-
âîå âðåìÿ ïîñëå îòêðûòèÿ èíñóëèíà.
Ïåðâûé èíñóëèí äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(ÍÏÕ) ïîÿâèëñÿ ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñ-
ëå îòêðûòèÿ èíñóëèíà. Òåïåðü ìîæíî
ñìîäåëèðîâàòü ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ñ ïîìîùüþ äâóõ âèäîâ èíñóëè-
íà: êîðîòêîãî è äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Êîðîòêèé è äëèííûé èíñóëèíû îòëè-
÷àþòñÿ ïî âíåøíåìó âèäó: «êîðîòêèé» -
ïðîçðà÷íûé, à «äëèííûé» - ìóòíûé. Âû
äîëæíû çàïîìíèòü, ÷òî «êîðîòêèé» èí-
ñóëèí òîæå ìîæåò ïîìóòíåòü - ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî îí èñïîð÷åí è èñïîëüçîâàòü
åãî íåëüçÿ. ×òîáû èíñóëèí ñòàë «äëèí-
íûì», â «êîðîòêèé» èíñóëèí äîáàâëÿþò
ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà - ïðîëîíãàòîðû.
Îíè è ïðèäàþò ìóòíîñòü èíñóëèíó äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå âèäû ïðîëîíãàòîðîâ, áåëêè èëè êðè-
ñòàëëû õëîðèäà öèíêà.

Ïðèìåíåíèå èíñóëèíîâ
â çàâèñèìîñòè îò èõ

äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ
À. Ïðåïàðàòû èíñóëèíà î÷åíü êî-

ðîòêîãî äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó êî-
ðîòêîäåéñòâóþùèõ àíàëîãîâ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî èíñóëèíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñ-
òóïíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äâà èíñóëèíà
ýòîé ãðóïïû: Õóìàëîã, Íîâîðàïèä. Èõ ïðî-
ôèëü äåéñòâèÿ íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò
îáû÷íûõ êîðîòêèõ èíñóëèíîâ. Íà÷àëî äåé-
ñòâèÿ ÷åðåç 0-15 ìèíóò. Ìàêñèìóì äåé-
ñòâèÿ: íàñòóïàåò ÷åðåç 45-60 ìèíóò. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ äî 4-5 ÷àñîâ.

Ïðèìåíåíèå:
Ïîçâîëÿåò áîëüíîìó îòêàçàòüñÿ îò

ïðîìåæóòî÷íûõ ïðèåìîâ ïèùè, íå ðèñ-
êóÿ ïðè ýòîì ïîëó÷èòü ãèïîãëèêåìèþ.
Èñïîëüçóåòñÿ â äîçàòîðàõ èíñóëèíà.

Á. Ïðîñòîé, èëè «êîðîòêèé», èíñó-
ëèí: Àêòðàïèä ÍÌ, Õóìóëèí Ðåãóëÿð,
Èíñóìàí Ðàïèä, Áèîñóëèí Ð. Íà÷àëî äåé-
ñòâèÿ ÷åðåç 15-30 ìèíóò. Ìàêñèìóì äåé-
ñòâèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà. Îêîí-
÷àíèå äåéñòâèÿ ÷åðåç 4-5 ÷àñîâ.

Ïðèìåíåíèå:
1. Èíúåêöèÿ ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì

ïèùè. Ñîäåðæàùèåñÿ óñâîÿåìûå óãëåâî-
äû ðàññ÷èòûâàþòñÿ èñõîäÿ èç êîëè÷å-
ñòâà ñúåäàåìûõ ÕÅ.

2. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíúåêöèÿ íà âû-
ñîêèé ñàõàð êðîâè.

Â. Èíñóëèíû ñðåäíåé ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè äåéñòâèÿ «ïðîäëåííûé,
äëèííûé èíñóëèí»: Õóìóëèí, ÍÏÕ, Ïðî-
òàôàí ÍÌ, Ìîíîòàðä ÍÌ, Èíñóìàí Áà-
çàë, Áèîñóëèí Í. Íà÷àëî äåéñòâèÿ: ÷å-
ðåç 2 ÷àñà. Ìàêñèìóì äåéñòâèÿ: ÷åðåç 6-
10 ÷àñîâ. Îêîí÷àíèå: íå áîëåå ÷åì ÷å-
ðåç 12-16 ÷àñîâ. Èíúåêöèè èíñóëèíà
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ
äîëæíû ââîäèòüñÿ äâà ðàçà â  ñóòêè.

Ïðèìåíåíèå: Äëÿ óñâîåíèÿ óãëåâî-
äîâ, âûáðàñûâàåìûõ ïå÷åíüþ (ñîçäà-
íèå ôîíà).

Ã. Èíñóëèíû óëüòðàäëèííîãî äåé-
ñòâèÿ: Ëàíòóñ. Íà÷àëî äåéñòâèÿ: ÷å-
ðåç 6-8 ÷àñîâ.  Ìàêñèìóì äåéñòâèÿ:
÷åðåç 10-16 ÷àñîâ. Îêîí÷àíèå: íå áî-
ëåå 24-26 ÷àñîâ.

Ä. Ñìåøàííûå èíñóëèíû. Â ýòèõ
èíñóëèíàõ â îïðåäåëåííîé ïðîïîðöèè
ñìåøàíû äëèííûé è êîðîòêèé èíñóëèíû.
Èõ óïîòðåáëåíèå èìååò ñâîè ïðåèìóùå-
ñòâà è íåäîñòàòêè. Ïðè èõ ïðèìåíåíèè
îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü äåëàòü äâå
èíúåêöèè («êîðîòêîãî» «è «äëèííîãî»
èíñóëèíîâ) ïåðåä çàâòðàêîì è/èëè ïå-
ðåä óæèíîì, òàê êàê îíè ââîäÿòñÿ â ñìå-
ñè ÷åðåç îäíó èãëó. Íî ïðè ýòîì îáåä äîë-
æåí áûòü â ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ
è âêëþ÷àòü ñòðîãî îïðåäåëåííîå êîëè-
÷åñòâî ÕÅ.

Êàê ñóäÿò î äåéñòâèè
èíñóëèíà?

Êðèòåðèåì ïðàâèëüíîñòè Âàøåé èí-
ñóëèíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè äî íîðìû èëè äî
çàäàííûõ öåëåâûõ ïðåäåëîâ. Òîëüêî ïðè
äîñòèæåíèè íîðìîãëèêåìèè ìîæíî ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî èíñóëèí ïðàâèëüíî
äîçèðóåòñÿ.

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ âèäà èí-
ñóëèíîòåðàïèè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà.

À. Òðàäèöèîííàÿ èíñóëèíîòåðà-
ïèÿ: óòðîì äåëàåòñÿ «êîðîòêèé» è «äëèí-
íûé» èíñóëèí ïåðåä çàâòðàêîì, âå÷åðîì
- «êîðîòêèé» è «äëèííûé» èíñóëèí ïåðåä
óæèíîì; èëè «êîðîòêèé» - ïåðåä óæèíîì,
à «äëèííûé» - ïåðåä ñíîì.

Óòðåííèé «êîðîòêèé» èíñóëèí ñïî-
ñîáñòâóåò óñâîåíèþ óãëåâîäîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ â îðãàíèçì âî âðåìÿ çàâò-
ðàêà, óòðåííèé «äëèííûé» èíñóëèí ñî-
çäàåò ôîí â òå÷åíèå äíÿ (óñâîåíèå óã-
ëåâîäîâ, âûáðàñûâàåìûõ ïå÷åíüþ),
êðîìå òîãî, óòðåííèé èíñóëèí èäåò íà
óñâîåíèÿ óãëåâîäîâ, ïîñòóïèâøèõ â
îðãàíèçì âî âðåìÿ îáåäà. Òàêîé âèä èí-
ñóëèíîòåðàïèè èìååò ñóùåñòâåííûé
íåäîñòàòîê: îáåä äîëæåí áûòü ñúåäåí
ñòðîãî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è ñîäåð-
æàòü ñòðîãî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
ÕÅ. Ïðè òàêîì òèïå èíñóëèíîòåðàïèè
äîñòèãíóòü êîìïåíñàöèè ìîæåò òîëü-
êî ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò ñîáëþäàòü
ñòðîæàéøèé ðåæèì. Íî òàêèõ ëþäåé
î÷åíü íåìíîãî.

Á. Èíòåíñèôèöèðîâàííàÿ èíñó-
ëèíîòåðàïèÿ (ÈÈÒ): óòðîì äåëàåòñÿ
«êîðîòêèé» è «äëèííûé» èíñóëèí ïåðåä
çàâòðàêîì, èíúåêöèÿ «êîðîòêîãî» èíñó-
ëèíà ïåðåä îáåäîì, «êîðîòêèé» èíñóëèí
- ïåðåä óæèíîì, èíúåêöèÿ «äëèííîãî» èí-
ñóëèíà - ïåðåä ñíîì. Îñíîâíîå îòëè÷èå
ÈÈÒ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ èíúåêöèÿ èíñóëèíà êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä îáåäîì, à â òîì,
÷òî ñ èíñóëèíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
ñíèìàåòñÿ íå ñâîéñòâåííàÿ åìó «áî-
ëþñíàÿ» ôóíêöèÿ - îí íå èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ óñâîåíèÿ óãëåâîäîâ, ïîñòóïèâøèõ
â îðãàíèçì ñ ïèùåé.

Ïðè ïîìîùè ÈÈÒ ìîäåëèðóåòñÿ ðà-
áîòà çäîðîâîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
êîòîðàÿ âûáðàñûâàåò èíñóëèí òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê åñò; è ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî òðåáóåòñÿ äëÿ óñâîåíèÿ ñúåäåí-
íîé èì ïèùè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
ÈÈÒ ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îòäàëåí-
íûõ ïîñëåäñòâèé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Íî
ÈÈÒ òðåáóåò îò ïàöèåíòà áîëåå ñòðîãî-
ãî ñàìîêîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì òèïå èíñóëè-
íîòåðàïèè áîëåå âåðîÿòíî ðàçâèòèå ãè-
ïîãëèêåìèè. Ïîýòîìó íàäî íåïðåìåííî
èçìåðÿòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì
ïèùè. Ýòî âàæíî äëÿ ðàñ÷åòà äîçû èí-
ñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

Õðàíåíèå èíñóëèíà
Èíñóëèí äîëæåí õðàíèòüñÿ â õîëî-

äèëüíèêå íà íèæíåé ïîëêå. Çàïðàâëåííóþ
êàðòðèäæåì øïðèö-ðó÷êó èëè ôëàêîí èí-
ñóëèíà, êîòîðûì âû ïîëüçóåòåñü â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ õðà-
íèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
(+25°Ñ) íå áîëåå 1 ìåñÿöà, à èñïîëüçó-
åìûé ôëàêîí - íå áîëåå 6 íåäåëü. Íà-
ãðåâàíèå ñâûøå 37°Ñ, âîçäåéñòâèå ëó-
÷åé, çàìîðàæèâàíèå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïî-
òåðå èíñóëèíîì åãî àêòèâíîñòè, ÷òî ïðî-
ÿâèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íåìîòèâèðîâàííî
âûñîêèì óðîâíåì ñàõàðà êðîâè. Ïðè íà-
ðóøåíèè ïðàâèë õðàíåíèÿ ìîæåò ìåíÿòü-
ñÿ òàêæå è âíåøíèé âèä èíñóëèíà: êîðîò-
êèé èíñóëèí ïîòåðÿåò ñâîþ ïðîçðà÷-
íîñòü, à ïðîëîíãèðîâàííûé ïðè ïåðåìå-
øèâàíèè íå áóäåò ðàâíîìåðíî ìóòíûì.

Äëÿ åæåäíåâíûõ èíúåêöèé èíñóëè-
íà ìû ïîëüçóåìñÿ èíñóëèíîì è øïðè-
öàìè ñ èãëàìè. Äëÿ óêîëîâ ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü äëèííûå òîíêèå øïðèöû.
Îíè ñäåëàíû èç ïëàñòèêà è óïàêîâàíû
â ñòåðèëüíóþ óïàêîâêó. ×àñòî â óïà-
êîâêå åñòü èãëà, èëè ýòà èãëà âñòðîåíà
ïðÿìî â øïðèö.

Ïåðåä óêîëîì èíñóëèí ñëåäóåò ñëåã-
êà íàãðåòü (åñëè Âû äîñòàëè åãî èç õî-
ëîäèëüíèêà). Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ìè-
íóòó èëè äâå ïîòåðåòü àìïóëó ìåæäó
ëàäîíÿìè.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñìåøèâàòü öèíê-
ñîäåðæàùèå è «êîðîòêèå» èíñóëèíû. Òàê
æå èçáåãàþò ïîïàäàíèÿ «äëèííîãî»
èíñóëèíà ñ ïðîëîíãàòîðîì âî ôëà-
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êîí ñ «êîðîòêèì» èíñóëèíîì. Â
ýòîì ñëó÷àå «êîðîòêèé» èíñóëèí

ïðåâðàùàåòñÿ â «äëèííûé». Ìîæíî ñìå-
øèâàòü èíñóëèíû òîëüêî îäíîé ôèðìû.

Íå ñëåäóåò îáðàáàòûâàòü êîæó
ñïèðòîì. Íàñòîÿùåé ñòåðèëüíîñòè Âû
íå äîñòèãíåòå. Îòðèöàòåëüíûõ ìîìåí-
òîâ èìååòñÿ ìíîãî. Åñëè ñïèðò íå âû-
ñîõ, à Âû ñäåëàåòå óêîë, òî ñïèðò ìîæåò
ïîïàñòü ïîä êîæó. Ïðè ýòîì ÷àñòü èíñó-
ëèíà ìîæåò áûòü ðàçðóøåíà ñïèðòîì è
äîçà îêàæåòñÿ ìåíüøåé. Êðîìå òîãî, ïî-
âûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ëèïîäèñòðî-
ôèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïèðòà óêîë
ìîæåò áûòü áîëåå áîëåçíåííûì. Åñëè Âû
âñå-òàêè ïðåäïî÷èòàåòå ïîëüçîâàòüñÿ
ñïèðòîì, òî ïîäîæäèòå, ïîêà ñïèðò âû-
ñîõíåò, è òîëüêî òîãäà äåëàéòå óêîë.

Ïðàâèëüíî ââîäèòå èíñóëèí.

Ïîìíèòå, ÷òî èíñóëèí ââîäèòñÿ ïîä-
êîæíî. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû èíñóëèí
íå áûë ñäåëàí â êîæó (ïîÿâèòñÿ «ëè-
ìîííàÿ êîðî÷êà»). ×òîáû ñäåëàòü óêîë
ïðàâèëüíî, óãîë íàêëîíà èãëû äîëæåí
ñîñòàâëÿòü 45 ãðàäóñîâ. Â òîì ñëó÷àå,
åñëè ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé òîëñòûé
(áîëüøå, ÷åì äëèíà èãëû), óêîë ìîæíî
ñäåëàòü ïîä óãëîì 90°.

Â êàêèå ìåñòà ñëåäóåò äåëàòü èíú-
åêöèè èíñóëèíà? Òàêèõ ìåñò íåñêîëü-
êî: æèâîò, îáëàñòü ïîä ëîïàòêàìè,
âíåøíÿÿ ñòîðîíà áåäðà, ÿãîäèöû,
ïëå÷î. Êóäà äåëàòü èíúåêöèþ, çàâèñèò
îò ñèòóàöèè. «Êîðîòêèé» èíñóëèí ëó÷øå
äåëàòü â æèâîò, à «äëèííûé» - â ïëå÷î,
èëè â áåäðî. Âûáîð ìåñòà èíúåêöèè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí ñ óðîâíåì ñàõàðà â
êðîâè, ïîñêîëüêó èç ðàçëè÷íûõ ìåñò èí-
ñóëèí âñàñûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Áûñò-
ðåå âñåãî âñàñûâàíèå èäåò èç æèâîòà, à
ìåäëåííåå - èç áåäðà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ïðè âûñîêîì óðîâíå ñàõàðà â êðîâè ïå-
ðåä åäîé ëó÷øå ñäåëàòü óêîë â æèâîò, à
íå â áåäðî. Ïðè óêîëàõ â æèâîò ìîæíî
èñïîëüçîâàòü âñþ ïîâåðõíîñòü æèâîòà;
íå èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ó÷àñòîê øèðè-
íîé 3-4 ñì ïî ñðåäíåé ëèíèè æèâîòà. Ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó óêîëàìè äîëæíî áûòü 3-
4 ñì, òî åñòü íàäî ÷åðåäîâàòü ïðàâóþ è
ëåâóþ ïîëîâèíó æèâîòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàç-
ëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ââåäåíèÿ

èíñóëèíà - «øïðèöû-ðó÷êè», êîòîðûå
î÷åíü íðàâÿòñÿ ïàöèåíòàì, ïîòîìó ÷òî
èìè ëåã÷å äåëàòü óêîëû èíñóëèíà. Îíè
èìåþò ðàçìåð àâòîðó÷êè. Èíñóëèí óæå
íå íàäî íàáèðàòü èç ôëàêîíà, òàê êàê
øïðèöû-ðó÷êè ñîäåðæàò ñïåöèàëüíûé
ðåçåðâóàð («ïåíôèëë») ñ èíñóëèíîì, èç
êîòîðîãî ïðè íàæàòèè èëè ïîâîðîòå
êíîïêè èíñóëèí ââîäèòñÿ â ïîäêîæíóþ
êëåò÷àòêó. Â øïðèöå-ðó÷êå «Îïòèïåí» äî
óêîëà íóæíî óñòàíîâèòü íåîáõîäèìóþ
äîçó. Çàòåì èãëó âêàëûâàþò ïîä êîæó è
íàæàòèåì íà êíîïêó ââîäÿò âñþ äîçó
èíñóëèíà. Èíñóëèíîâûå ðåçåðâóàðû
ïîõîæè íà áàëëîí÷èê äëÿ ÷åðíèë â àâ-
òîðó÷êå. Îíè ñîäåðæàò èíñóëèí â êîí-
öåíòðèðîâàííîì âèäå (â 1 ìë ñîäåðæèò-
ñÿ 100 åä. èíñóëèíà).

Øïðèöû èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì
äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà èç ôëàêîíîâ.
Êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà âî ôëàêîíàõ
÷àùå 100 ÅÄ â 1ìë, ðåæå - 40 ÅÄ â 1ìë.
Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî íóæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå, íà êàêóþ êîíöåíòðàöèþ èíñó-
ëèíà ðàññ÷èòàí äàííûé øïðèö. Åñëè âû
íàáåðåòå èíñóëèí èç ôëàêîíà (êîíöåíò-
ðàöèÿ 100 ÅÄ/ìë) ïðè ïîìîùè 40-åäèíè÷-
íîãî øïðèöà, òî äîçà, íàáðàííàÿ Âàìè,
îêàæåòñÿ â 2,5 ðàçà áîëüøå, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ãèïîãëèêåìèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ âåäóòñÿ ïîèñêè àëüòåðíàòèâíûõ
ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ èíñóëèíà, íî âñå îíè
èìåþò îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èñïîëüçóþòñÿ. Îñ-
íîâíûì íåäîñòàòêîì òàêèõ ìåòîäîâ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü áîëåå ÷àñòî-
ãî êîíòðîëÿ ñàõàðà â êðîâè. Ïûòàþòñÿ
ââîäèòü èíñóëèí ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó íîñà (â êàïëÿõ èëè ïðè ïîìîùè
ïóëüâåðèçàòîðîâ). Íî ïðè òàêîì ñïîñî-
áå ââåäåíèÿ íåâîçìîæíî óçíàòü, ñêîëü-
êî èíñóëèíà âñîñàëîñü â êðîâü. Ïîýòî-
ìó íàäî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõà-

ðà â êðîâè íå 3-4, à 7-8 ðàç â äåíü. Òàê
÷òî êîëè÷åñòâî óêîëîâ íå óìåíüøàåò-
ñÿ - ïðèäåòñÿ ÷àùå «êîëîòü» ñåáå ïàëü-
öû è äåëàòü àíàëèç ñàõàðà â êðîâè.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñðåäñòâà äëÿ
ââåäåíèÿ èíñóëèíà. Íàïðèìåð, íàñîñû
äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà (èíñóëèíîâàÿ
ïîìïà). Îí ñîñòîèò èç íåáîëüøîé åìêî-
ñòè äëÿ èíñóëèíà, ñîåäèíåííîé ñ ïëàñ-
òèêîâîé òðóáêîé, ê êîòîðîé ïîäñîåäè-
íÿåòñÿ èãëà. Èãëà ââîäèòñÿ ïîä êîæó
(÷àùå âñåãî íà æèâîòå). Íàñîñ ââîäèò
êàæäûå íåñêîëüêî ñåêóíä íåáîëüøèå
äîçû èíñóëèíà. Êîãäà ïàöèåíò ïðèíèìà-
åò ïèùó, îí íàæèìàåò íà ñïåöèàëüíóþ
êíîïêó è ââîäèò ñåáå ñòîëüêî ÅÄ èíñó-
ëèíà, ñêîëüêî åìó íåîáõîäèìî. Òàêîé
ïðèáîð ïîêàçàí ïàöèåíòàì, êîòîðûì
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü áîëåå ñòðîãèå
ãðàíèöû óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè (öåëå-
âûå ïðåäåëû). Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü
âîçíèêàåò ïðè áåðåìåííîñòè èëè ïðè
äàëåêî çàøåäøèõ îñëîæíåíèÿõ. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 7,8 ììîëü/ë.

Ó ýòîãî ïðèáîðà åñòü ñåðüåçíûå íå-
äîñòàòêè: åñëè ñÿäåò áàòàðåéêà, ïèòà-
þùàÿ íàñîñ, èëè çàñîðèòñÿ èãëà, òî
î÷åíü áûñòðî ðàçîâüåòñÿ ãèïîãëèêåìè-
÷åñêàÿ êîìà, ïîñêîëüêó â êðîâè ñîâñåì
íåò èíñóëèíà. Êðîìå òîãî, ïîâûøàåòñÿ
îïàñíîñòü è ãèïîãëèêåìèè, åñëè ïàöè-
åíò ïðîïóñêàåò ïðèåì ïèùè. ×òîáû íå
äîïóñòèòü ýòîãî, ïàöèåíò äîëæåí î÷åíü
÷àñòî ïðîâåðÿòü óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè: 6-8 ðàç â äåíü (ïðè îáû÷íîì ñïîñî-
áå ââåäåíèÿ èíñóëèíà - òîëüêî 3-4), ÷òî
äîñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå íåóäîáñòâà.
Êðîìå òîãî: ýòîò ïðèáîð íåîáõîäèìî
ñíèìàòü âî âðåìÿ êóïàíèÿ, ïëàâàíèÿ â
áàññåéíå, íà íî÷ü, âî âðåìÿ àêòèâíûõ
èãð è ââîäèòü ïðè ýòîì èíñóëèí äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè ïîìîùè îáû÷íî-
ãî øïðèöà èëè øïðèö-ðó÷êè. Èãëó ïðè-
áîðà íåîáõîäèìî ìåíÿòü êàæäûå íå-
ñêîëüêî äíåé âî èçáåæàíèå èíôèöèðî-
âàíèÿ. Ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäè-
ìîñòü îòêàçàòüñÿ îò îïðåäåëåííûõ âè-
äîâ îäåæäû. Íî òåì íå ìåíåå åñòü äåòè
è âçðîñëûå, êîòîðûå âåñüìà óñïåøíî
èñïîëüçóþò ýòè ïðèáîðû. Òàêîé íîñè-
ìûé äîçàòîð ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí
è áåðåìåííûì æåíùèíàì ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì.

Ðåæèì èíñóëèíîòåðàïèè ïîäáèðàåò-
ñÿ êàæäîìó ïàöèåíòó ñòðîãî èíäèâèäó-
àëüíî âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì. Âðà÷ îï-
ðåäåëèò òîò ðåæèì ââåäåíèÿ èíñóëèíà,
êîòîðûé íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäõîäèò
èìåííî Âàì. Èçìåíåíèå äîç èíñóëèíà
äîëæíî âñåãäà îñíîâûâàòüñÿ íà ïîêà-
çàòåëÿõ ñàõàðà êðîâè â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ äâóõ-òðåõ äíåé. Áåç ïðîâåäåíèÿ
ðåãóëÿðíîãî ñàìîêîíòðîëÿ Âû íå ñìîæå-
òå ïðàâèëüíî èçìåíèòü äîçó èíñóëèíà è
ñîõðàíèòü õîðîøèå ïîêàçàòåëè ñàõàðà
êðîâè è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.

Æåëàåì óñïåõà!
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Äåíü Ìàòåðè íà Àëòàå
(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 6)

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ æåíùèíàìè íà âñòðå÷å, äèâèëàñü èõ, ìî-
æåò áûòü, íåçàìûñëîâàòûì âûâîäàì, íî î÷åíü òî÷íî îòðà-
æàþùèì, ïîäìå÷àþùèì òå ðàçðóøàþùèå ïðîöåññû, êîòîðûå,
êàê ðæà, ðàçúåäàþò íàøå ñåëî. «Âû ïîñìîòðèòå, - ãîðÿ÷èòñÿ
îäíà, - ñîâñåì ïåðåñòàëè äåðæàòü êîðîâ - íà íàøåé óëèöå
åùå 2-3 ãîäà òîìó íàçàä îíè áûëè â êàæäîì äâîðå, à ñåé÷àñ
âñåãî ó äâîèõ. Ñòàðèêè è äåòè â ñåëå ìîëîêà íå âèäÿò! À
ãîâîðèì îñòåîïîðîç! (Ýòîò «îñòåîïîðîç» ìåíÿ îñîáåííî ïî-
ðàçèë). Ñêàæè ñòàðèêàì, ÷òî ñåíîêîñíûå óãîäüÿ â ýòîì ãîäó
íå âûêîøåííûå îñòàëèñü… Â âîéíó êîðîâà-êîðìèëèöà âûñ-
òîÿòü ïîìîãëà, à ñåé÷àñ - ñàìîãîíêó âàðÿò, à ñåáÿ íàêîðìèòü
íå õîòÿò - îáëåíèëèñü!».

Ìíîãèå ñ ãîðå÷üþ ãîâîðÿò, ÷òî «íåò ðàáîòû, òå, êòî ìîãóò,
óåçæàþò íà çàðàáîòêè â ãîðîä - ñàíèòàðêàìè â áîëüíèöå, îõ-
ðàííèêàìè, à äåòè – áåñïðèçîðíûå. Êîãäà ýòî âèäàíî, ÷òîáû
äåòè â ñåëå áåç ïðèñìîòðà îñòàâàëèñü, ê òðóäó íå ïðèó÷à-
ëèñü, à ñåé÷àñ îòöû â äîìå íàáåãàìè… Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìíîãèå è íå õîòÿò íè÷åãî äåëàòü. Êàê ïðèìåð: ñîñåäêà äåðæèò
áîëåå 10 êîðîâ, âñå ñàìà - è äîèò, è ïåðåðàáàòûâàåò, è ïðî-
äàåò, à ñêîëüêèõ îäíîñåëü÷àíîê íè ïðèãëàøàëà â ïîìîùíèöû
- íå èäóò. Ïðîùå íà äèâàíå ëåæà âëàñòü ïîðóãèâàòü»

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî äåòè ñîâñåì ïåðåñòàëè èãðàòü íà óëè-
öå, ïîñëå øêîëû ñðàçó ê òåëåâèçîðó, íè íà êîíüêàõ, íè íà
ëûæàõ. Äàæå ïîÿâèëèñü ñëó÷àè, êîãäà îòêàçûâàþòñÿ îò ìà-
ëûøåé, äàæå ðîäèâ çäîðîâîãî… «Áûëè òàêèå ñëó÷àè è ðàíü-
øå, íî ñêðûâàëèñü, â ãîðîäå ïðÿòàëèñü, íå äàé áîã, êòî óçíà-
åò, ñòûä äóøèë, à ñåé÷àñ âñå íàïîêàç».

Ðàçâå íå ïðèìåð ýòèì íåðàäèâûì «ìàìàøêàì» ñåìüÿ Íà-
òàëüè Àëåêñàíäðîâíû Èëüèíûõ èç ñåëà Áîáðîâêà? Ðîñëî â
ñåìüå ÷åòâåðî äåòåé, ñëó÷èëàñü òðàãåäèÿ - â àâàðèè ïîãèáëà
ñåñòðà, â ñåìüå ïîÿâèëîñü åùå äâîå. Ïÿòåðî ó÷åíèêîâ – ñî-
áðàòü, ïðîâîäèòü, íàêîðìèòü, âñòðåòèòü, ïðèëàñêàòü êàæäîãî.

Ïðîøëî âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êàê â ñåëå æåíùèíû
ñîçäàëè ñâîé Ñîâåò, âîçãëàâèëà åãî Íàäåæäà Èâàíîâíà Ñòî-
ðîæåâûõ, òîæå ìíîãîäåòíàÿ ìàìà, æäåò òðåòüåãî âíóêà. Åñëè
æåíùèíû îáúåäèíèëèñü, çíà÷èò, òîëê áóäåò.

Äâîð, çàðîñøèé áóðüÿíîì, âñåãäà â ñåëå áûë ïîçîðîì. Íî
ïîñìîòðèòå, êàê ïðåîáðàæàþòñÿ íàøè óñàäüáû, ìû óæå è íå
ïîìíèì âðåìåíà, êîãäà â ñàäó ó äîìà íè ìàëèíû, íè ñìîðîäè-
íû, íè ÿáëîê íå áûëî… Íî ïîÿâèëèñü òàêèå ýíòóçèàñòû, êàê
Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Êîòûõîâà, åå õîááè - ðîçû! Â ñàäó
ðàñòóò 150 ñîðòîâ, öåëàÿ îðàíæåðåÿ.

Èëè Âåðà Ãåîðãèåâíà Òðóáî÷åâà, èçâåñòíûé îâîùåâîä,
ó÷àñòíèöà è ïîáåäèòåëüíèöà ÂÄÍÕ â Ìîñêâå åùå â ñîâåòñ-
êèå âðåìåíà. Äîìà ÷åòâåðî äåòåé, êàê ÿãîäêè, âñå óõîæåíû, è

äîì, è õîçÿéñòâî, è îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà – âñå óñïåâàëà.
Ëþáîâü ê çåìëå îñòàëàñü, âûøëà íà ïåíñèþ, à íîâèíêàìè ïî
âûðàùèâàíèþ öâåòîâ è âèíîãðàäà èíòåðåñóåòñÿ ïîñòîÿííî.

Ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ – òåðìèí, êîòîðûé
òàê íåçàìåòíî è òàê ïðî÷íî âõîäèò â íàøó æèçíü. Ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ïîñîáèÿìè èëè ëèøåíèåì ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ
ïðîáëåìó íå ðåøèòü. Íå îñîáî ðàññóæäàÿ î ðîëè îáùåñòâà
â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû, Íàäåæäà Âèêòîðîâíà Êîòûõî-
âà, ïðåäñåäàòåëü æåíñîâåòà èç ñåëà Áåðåçîâêà ïðîñòî íå
îñòàåòñÿ ðàâíîäóøíîé. Çíàåò, ãäå íåðàäèâàÿ ìàòü ïüåò è
äåòè ñèäÿò áåç ïðèñìîòðà, íàéäåò âðåìÿ òóäà çàéòè, ïîèí-
òåðåñîâàòüñÿ, ãäå è ïðèñòûäèòü äëÿ íà÷àëà; ãäå ñòàðóøêà
ïðèáîëåëà - ïîïðîâåäóåò. Ñåìíàäöàòü ëåò ðàáîòàëà â äåòñ-
êîì ñàäó, ñåé÷àñ - â áèáëèîòåêå. Çàäóìîê ïîëíà ãîëîâà, îáà-
ÿíèå è äîáðîòà âñå ïðèòÿãèâàåò ê íåé ëþäåé. Ãîâîðÿò, ïîãî-
âîðèøü ñ íåé, è æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñâåòëåå.

Æóðàâëèõà - ñåëî ñ òàêèì êðàñèâûì íàçâàíèåì, è æåíùè-
íû òàì êðàñèâû äóøîé. Ñåìüÿ Ãà-
ëèíû Èâàíîâíû Ñàâèíîâîé
áîëüøàÿ. Îíà - ýêîíîìèñò, ìóæ –
àãðîíîì, âûðàñòèëè ïÿòåðûõ äå-
òåé, î÷åíü àâòîðèòåòíàÿ ñåìüÿ.

Íå çàìûêàÿñü ñâîèì ïîäâîðü-
åì, æåíùèíû â Æóðàâëèõå ÷óòü
áîëüøå ãîäà íàçàä îðãàíèçîâàëè
ñâîé Ñîâåò, ïðåäñåäàòåëü Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà Êîðîëåâà. Â åå
ñåìüå ðàñòóò ñûíîâüÿ-ïîãîäêè,
äîì – ïîëíàÿ ÷àøà, íî ýòîãî íåäî-
ñòàòî÷íî, åñòü â ñåëå, êòî íóæäà-
åòñÿ â ïîìîùè, à êòî è â äðóæåñ-
êîé ïîäñêàçêå: «Îäóìàéñÿ, îñòà-
íîâèñü, íå ïî-ëþäñêè æèâåøü…».
Â ñåëå ïðîáëåì õâàòàåò, è æåíñî-
âåò íå â ñòîðîíå.

Â ñåëå Ïåðâîìàéñêîå ó æåíñîâåòà óæå ñëîæèëèñü ñâîè
òðàäèöèè, Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà Êóøìàíîâà èíîã-
äà â ñåðäöàõ ñêàæåò: «Õâàòèò, ïóñòü äðóãèå çàíèìàþòñÿ,
íàäîåëî». Íî êóäà óéäåøü îò ñâîåãî áåñïîêîéíîãî õàðàêòå-
ðà è òàëàíòà îðãàíèçàòîðà?! Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòó-
ðû, ñàìà ó÷àñòíèöà õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè,
âñåãäà â ãóùå ñåëüñêèõ ïðîáëåì, êàê è åå ïîäðóãà ïî îáùå-
ñòâåííûì äåëàì, ñåêðåòàðü Ñîâåòà âåòåðàíîâ Ãàëè-
íà Èâàíîâíà Äüÿ÷êîâà.
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Ïîâàëèõà ñòàëà ðîäíûì ñåëîì äëÿ Íàäåæäû
Ïàâëîâíû Ôàòååâîé, ïðèåõàâøåé èõ Êàçàõñòàíà ñ
ïåðâîé âîëíîé ïåðåñåëåíöåâ. Ñîøëàñü ñ ëþäüìè,

ñòàëà íóæíîé è â ðàäîñòè, è â ãîðå. Ñóäüáà ñâåëà åå ñ
Âàëåíòèíîé Èâàíîâíîé Êîëûâàíîâîé â íåëåãêèé äëÿ íåå
ïåðèîä – â ìèðíîå âðåìÿ ó íåå ãåðîéñêè ïîãèá ñûí… Íî
ìîæåò ñâåòëàÿ ïàìÿòü î íåì è øèðîêàÿ, ùåäðàÿ äóøà ýòîé
òèõîé, î÷åíü ñïîêîéíîé è äîñòîéíîé æåíùèíû äàëà åé ñèëû
íå çàìêíóòüñÿ â ñåáå è âñþ ñâîþ ëþáîâü îòäàâàòü íóæäà-
þùèìñÿ â ïîìîùè ëþäÿì…

Äëÿ ñåëà - ïî÷òàëüîí è ïñèõîëîã, è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê.
Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Íîñêîâà  - íà-
÷àëüíèê ïî÷òû â ñ.Ôèðñîâî. È ðàáîòà îò-
âåòñòâåííàÿ, è â îáùåñòâåííîé æèçíè
ñåëà óñïåâàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå, à âåäü
«äîìà ñåìåðî ïî ëàâêàì» â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå ñëîâà: øåñòü ñûíêîâ è îäíà äî÷êà.

Íàäåæäà Ãëåáîâíà Ëèòèíà èç ñåëà
Àêóëîâî òîæå ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàëà ïî-
÷òàëüîíîì, äåëÿ âìåñòå ñ ñåëÿíàìè è äîá-
ðûå è ïå÷àëüíûå âåñòè. Íåçàìåòíî âû-
ðîñëè ïÿòåðî äåòåé, ñåìåðî âíóêîâ ðà-
äóþò äåäóøêó è áàáóøêó, ñëåòàÿñü â èõ
ãîñòåïðèèìíûé äîì íà êàíèêóëàõ. À â ðîä-
íîì ñåëå Íàäåæäà Ãëåáîâíà â ëþáîì
äîìå - æåëàííûé ãîñòü…

Àêóëîâñêèå æåíùèíû ñ ãîðäîñòüþ
ðàññêàçûâàþò î ñâîåì ëèäåðå - Òàòüÿ-
íå Âàñèëüåâíå Ãîðîäíè÷åé. «Æåíñî-
âåò ó íàñ ðàáîòàåò íåôîðìàëüíî - ãàçè-
ôèêàöèÿ, àñôàëüòèðîâàíèå óëèö, âîäî-

ïðîâîä, ðåìîíò áåç èõ ó÷àñòèÿ è
êîíòðîëÿ íå îáõîäèòñÿ. Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ñðàçó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíñòèòóòà ðàáîòàåò â íàøåé øêîëå, çíàåò ïðî êàæäûé
äîì, â êàêèõ óñëîâèÿõ æèâóò è âîñïèòûâàþòñÿ äåòè, íå çà-
áûòû ëè ñòàðèêè, êàê ìîëîäåæü ïðîâîäèò äîñóã… Ñõîäû ñåëà,
ïðàçäíèêè áåç èõ ó÷àñòèÿ íå ïðîõîäÿò…».

Îáå æåíùèíû - âåëèêîëåïíûå õîçÿéêè, çàìå÷àòåëüíûå
ìàìû, äîáðûå, íàäåæíûå æåíû è äî÷åðè. Èõ óñàäüáû - ãîð-
äîñòü ñåëà. Çàìå÷àòåëüíûå òðóæåíèöû, îòäàþò ñåáÿ è ëþáè-
ìîìó äåëó, è ðîäíîé äåðåâíå.

Ïî÷åòíûé æèòåëü ñåëà Áîðîâèõà Íèíà Òðîôèìîâíà Êè-
âà÷èòñêàÿ, âåòåðàí æåíñêîãî äâèæåíèÿ â êðàå. Ìèëîñåðäèå -
åå ãëàâíàÿ ÷åðòà. Òàêèõ æå ìèëûõ ñåðäöó ëþäåé îíà ñïëîòè-

ëà âîêðóã ñåáÿ. Íèíà Òðîôèìîâíà Áî-
ðèñîâà - ïîäðóãà ïî æèçíè, âìåñòå ðà-
áîòàëè, ðóêîäåëüíèöà, îãîðîäíèöà, äâîð
â öâåòàõ óòîïàåò. Çàõâàòèëè äåëà îáùå-
ñòâåííûå: òî âåùè ïåðåøèâàþò ðåáÿ-
òèøêàì èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, òî ñòà-
ðèêîâ áîëüíûõ, îáåçäîëåííûõ íàâåùàþò,
è ëþäè èõ â äîáðûõ äåëàõ ïîääåðæèâà-
þò, ñàìè ðàñêðûâàþòñÿ â ëó÷øèõ ñâîèõ
÷åðòàõ.

Çèíàèäà Èâàíîâíà Îâ÷èííèêîâà
÷åòâåðòü âåêà ïðîðàáîòàëà íà ïòèöåôàá-
ðèêå çîîòåõíèêîì, ñåé÷àñ íà ïåíñèè. Íî íå
ìîæåò áåç äîáðîãî îáùåíèÿ: âåñåëûìè, çà-
äîðíûìè ïåñíÿìè ñëàâèòñÿ àíñàìáëü «Ñè-
áèðèíêà» ï.Ñèáèðñêèé - îíà åãî ñàìàÿ àê-
òèâíàÿ ó÷àñòíèöà. Ïÿòü äåòåé è øåñòåðî
âíóêîâ íå ïîìåõà, à òîëüêî ïîäñïîðüå äëÿ
åå ðàçíîîáðàçíûõ óâëå÷åíèé.

Ëþáîâü Ìàêñèìîâíó Êàðòàøîâó,
íà÷àëüíèêà öåõà àãðîôèðìû «Ñèáèðñêàÿ», åå äåïóòàòñêèé
ñòàæ íå ìíî-
ãî íè ìàëî - 20
ëåò, è óæå
ïÿòü ëåò îíà
ÿ â ë ÿ å ò ñ ÿ
ïðåäñåäàòå-
ëåì æåíñîâå-
òà ñåëà, - õî-
ðîøî çíàþò â
ïîñ.Ñèáèðñ-
êèé. È âñå óñ-
ïåâàåò, õîòÿ,
êîíå÷íî, ïðè
òàêîé çàíÿòî-
ñòè, äîìà î
íåé ñêó÷àþò…






