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ãîðîäà: ãîðîäà: ãîðîäà: ãîðîäà: ãîðîäà: Áèéñê, Áåëîêóðèõà;
ðàéîíû: ðàéîíû: ðàéîíû: ðàéîíû: ðàéîíû: Àëòàéñêèé, Áèéñ-
êèé, Áûñòðîèñòîêñêèé,  Åëü-
öîâñêèé, Çîíàëüíûé, Êðàñ-
íîãîðñêèé, Ïåòðîïàâëîâñ-
êèé, Ñìîëåíñêèé, Ñîâåòñ-
êèé, Ñîëòîíñêèé, Ñîëîíå-
øåíñêèé,  Öåëèííûé.

Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà Ãðèãîðè÷åâà,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Áèéñêà ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

çàáîëåâàíèé. Ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé
Åâðîïåéñêîãî áþðî ÂÎÇ ïî ðàçðàáîòêå
ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé óñèëèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ãîðîäà êîíöåíòðèðóþòñÿ íà
÷åòûðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ:
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
ðàê, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çà-
áîëåâàíèÿ ëåãêèõ è äèàáåò.

Âî âñåõ òåððèòîðèàëüíûõ ïîëè-
êëèíèêàõ ðàáîòàþò «Øêîëû çäîðî-
âüÿ»  äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé.  Ôóíêöèîíèðóþò
Øêîëà ïî ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ íàðó-
øåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
Øêîëû äëÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ è äðóãèå øêîëû. Â îáùåé
ñëîæíîñòè â «Øêîëàõ çäîðîâüÿ» ïî-

âûøàþò ñâîè ïðîôèëàêòè÷åñêèå çíà-
íèÿ áîëåå 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Â ãîðîäå ðîæäàåòñÿ ìíîãî äåòåé ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è íàðó-
øåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîýòîìó â
àïðåëå ýòîãî ãîäà êîìèòåòîì ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ îðãàíèçîâàíû êîíñóëü-
òàöèè òàêèõ äåòåé âåäóùèìè ñïåöè-
àëèñòàìè ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà Ñèáèðñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÐÀÌÍ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôå-
äåðàëüíûì öåíòðîì äåòñêîé êàðäèîõè-
ðóðãèè ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó
îêðóãó. Ïðîêîíñóëüòèðîâàíû 120 äåòåé,
íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèãëàøåíû
ñîðîê ÷åëîâåê. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çà
ñ÷åò Ðîññèéñêîãî ôîíäà ïîìîùè è Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ïðîîïåðèðîâàíû
ýíäîâàñêóëÿðíûì ìåòîäîì 25 äåòåé.

- Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðîâîäè-
ìóþ â ãîðîäå áîëüøóþ ðàáîòó ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó íàñåëåíèÿ óñòàíîâêè íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïðîôèëàêòèêó

ÁÈÉÑÊ -
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé è ëå÷åáíûé

öåíòð ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû

Ìåäèöèíñêèå îòäåëåíèÿ, èìåþùèå ïðàâî
íà îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ã.Áèéñêå
(Ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ¹1 îò 11.01.2005ã.)
1. Àêóøåðñêîå îòäåëåíèå (äëÿ áåðåìåííûõ ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòî-

ëîãèåé) – ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;
2.  äåòñêîå èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå – ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;

3. êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;
4. íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;
5. íåéðîõèðóðãè÷åêîå îòäåëåíèå – ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;
6. îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;
7. óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå - ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;
8. ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ - ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;
9. ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå - ÌÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»;
10. äåòñêîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹1»;
11. îòäåëåíèå äëÿ íîâîðîæäåííûõ – ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»;
12. îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»;
13. îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»;
14. àêóøåðñêîå îòäåëåíèå – ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»;
15. ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»;
16. ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»;
17. õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå – ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»;
18. ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå  -ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»;
19. ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå - ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»;
20. ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå - ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4».
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Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò çäðàâîîõðàíå-
íèå ãîðîäà âî ìíîãîì ïðåîáðàçèëîñü â
ëó÷øóþ ñòîðîíó. Íè îäíà áîëüíèöà íå
îñòàëàñü áåç âíèìàíèÿ. Â 1993 ãîäó ñäàí
â ýêñïëóàòàöèþ 7-ýòàæíûé êîðïóñ ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4».

Ñ 1995 ãîäà ôóíêöèîíèðóåò ÌÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð», ãäå äâà
áàññåéíà, ïðîñòîðíûé çàë ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû è óíèêàëüíûå äëÿ ãîðîäà
êîíôåðåíö- è êîíöåðòíûé çàëû. Ó æèòå-
ëåé ãîðîäà è çàêðåïëåííûõ ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ - êîìïüþòåðíûé
òîìîãðàô, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé àïïàðàò
«Ðåíòãåíäèàãíîñò», óëüòðàçâóêîâàÿ àï-
ïàðàòóðà, - íî è ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è
äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ. Ðàçâèâàþòñÿ íîâûå
òåõíîëîãèè: ñ àâãóñòà 2003 ãîäà â ÌÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð» íà÷àë ðàáî-
òàòü êàíàë òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñâÿ-
çè. Òåïåðü ïåðèíàòàëüíûé îòäåë Öåíò-
ðà èìååò âîçìîæíîñòü ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòü áåðåìåííóþ æåíùèíó ñ êðàåâûìè
ñïåöèàëèñòàìè, íå íàïðàâëÿÿ åå â ã.Áàð-
íàóë. Îáîðóäîâàíèå äëÿ ýòîãî êàáèíåòà
ïîëó÷åíî èç êðàÿ. Îïëàòà òåëåêîììó-
íèêàöèîííîãî êàíàëà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò êðàåâîãî áþäæåòà ïî ïðîãðàììå
«Ñåìüÿ. Æåíùèíû. Äåòè».

Â 1995 ãîäó ñäàíî â ýêñïëóàòàöèþ
òèïîâîå çäàíèå ÌÓÇ «Áèéñêèé Äîì
ðåáåíêà ñïåöèàëèçèðîâàííûé» íà
120 ìåñò ñ áàññåéíîì è ïîëíûì íàáî-
ðîì íåîáõîäèìûõ ïîìåùåíèé, â òîì

÷èñëå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû, çàíÿòèé ËÔÊ, ìóçûêîé.
Îòêðûò êàáèíåò Ìîíòåññîðè äëÿ ðàçâè-
òèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äåòåé.

Ñ ó÷åòîì âûñîêîãî óðîâíÿ îíêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, âåòõîñòè ñóùå-
ñòâóþùèõ ïîñòðîåê íà÷àòà ðåêîíñòðóê-
öèÿ è ñòðîèòåëüñòâî îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà. Â äåêàáðå 2001 ãîäà ñäàíà
ïåðâàÿ î÷åðåäü - ñïàëüíûé êîðïóñ ðà-
äèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî õèðóðãè-
÷åñêîãî êîðïóñà. Îêîí÷àíèå ñòðîèòåëü-
íûõ ðàáîò çàïëàíèðîâàíî íà 2007 ãîä.

Â ìàå 2002 ãîäà ñäàí â ýêñïëóàòà-
öèþ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð íà 60 êîåê. Ñ ââîäîì íîâîãî çäà-
íèÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îòêðûòü
äåòñêîå îòäåëåíèå íà 15 êîåê äëÿ ëå÷å-
íèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñ 2001 ãîäà äëÿ äåòåé ôóíêöèîíèðóåò
ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü
êðóãëîãîäè÷íîãî äåéñòâèÿ «×àéêà», ãäå
åæåãîäíî îçäîðàâëèâàåòñÿ áîëåå 1100 äå-
òåé ãîðîäà Áèéñêà, äðóãèõ ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îðãàíîâ
äûõàíèÿ è äðóãèìè áîëåçíÿìè.

Â íîÿáðå ýòîãî ãîäà ñäàíà â ýêñïëó-
àòàöèþ äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà (íà ôîòî), îñíàùåííàÿ
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì. Ïîëèêëè-
íèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îêàçàíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé, îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè è ïàòîëîãèåé
ïîëîñòè ðòà.

Çà 15 ëåò áûëè ïðèîáðåòåíû: ÷å-
òûðå âèäåîõèðóðãè÷åñêèõ êîìïëåêñà, àï-
ïàðàòû óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå àïïàðàòû, áèîõèìè-

Çðàâîîõðàíåíèå ã.Áèéñêà:
ôàêòû è öèôðû

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890

÷åñêèå àíàëèçàòîðû, äåçêàìåðû, êàðäèîà-
íàëèçàòîð ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé, ëè-
íåéíûé óñêîðèòåëü, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå
óñòàíîâêè è ìíîãîå äðóãîå.

Íåìàëî ñäåëàíî â çäðàâîîõðàíå-
íèè ãîðîäà, íî ïðåäñòîèò åùå áîëü-
øå: ýòî ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ ñè-
ñòåì, ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, çàìåíà óñòàðåâøåãî è ïðèîáðåòå-
íèå íîâîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
îòêðûòèå îòäåëåíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è
ìíîãîå äðóãîå.

Ïðîáëåì ìíîãî, íî ó íàñ çàìå÷à-
òåëüíûé êîëëåêòèâ âðà÷åé, íàñòîÿ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñâîåãî äåëà,
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, è
ìû íå áîèìñÿ òðóäíîñòåé.

Â 23 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ23 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ23 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ23 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ23 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ñ êî-
å÷íîé ñåòüþ 2414 êîåê2414 êîåê2414 êîåê2414 êîåê2414 êîåê òðóäÿòñÿ áîëåå 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ -
794 âðà÷à794 âðà÷à794 âðà÷à794 âðà÷à794 âðà÷à, 2428 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 2428 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 2428 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 2428 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 2428 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

13 âðà÷åé13 âðà÷åé13 âðà÷åé13 âðà÷åé13 âðà÷åé èìåþò çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ», îäèí ìåäèöèí-îäèí ìåäèöèí-îäèí ìåäèöèí-îäèí ìåäèöèí-îäèí ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèêñêèé ðàáîòíèêñêèé ðàáîòíèêñêèé ðàáîòíèêñêèé ðàáîòíèê - «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», 34 ÷å-34 ÷å-34 ÷å-34 ÷å-34 ÷å-
ëîâåêà ëîâåêà ëîâåêà ëîâåêà ëîâåêà íàãðàæäåíû îòðàñëåâûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ».

63% âðà÷åé63% âðà÷åé63% âðà÷åé63% âðà÷åé63% âðà÷åé è 45,3% ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 45,3% ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 45,3% ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 45,3% ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 45,3% ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èìå-
þò êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè.

Â 2004 ãîäó ïîâûñèëè ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü 179 âðà÷åé 179 âðà÷åé 179 âðà÷åé 179 âðà÷åé 179 âðà÷åé è
376 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ376 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ376 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ376 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ376 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âðà÷è îáó÷àþòñÿ â Ãè-
ÄÓÂàõ, íà âûåçäíûõ öèêëàõ; ñðåäíèé ìåäïåðñîíàë - íà áàçå Áèéñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà, à òàêæå íà âûåçäíûõ öèêëàõ, îðãàíèçî-
âàííûõ Íîâîàëòàéñêèì ìåäèöèíñêèì ó÷èëèùåì.

Â ïîëèêëèíèêè ãîðîäà ñäåëàíî çà ãîä áîëåå 2 ìëí. ïîñåùåíèé2 ìëí. ïîñåùåíèé2 ìëí. ïîñåùåíèé2 ìëí. ïîñåùåíèé2 ìëí. ïîñåùåíèé.
Ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü â òå÷åíèå ãîäà ïîëó÷èëè 66374 ÷åëîâåêà.66374 ÷åëîâåêà.66374 ÷åëîâåêà.66374 ÷åëîâåêà.66374 ÷åëîâåêà.

Èç îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ â ìåæðàéîííûõ îòäåëåíèÿõ 24%24%24%24%24%
ñîñòàâëÿþò ñåëüñêèå æèòåëè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ìåæðàéîííûõ ó÷ðåæäåíèé è îòäåëåíèé - 20.20.20.20.20.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Èííà Ïåòðîâíà Ñåëåçíåâà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ýêñïåðòèçå, âðà÷-êàðäèîëîã 1-îé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Âàæíåéøèì óñëîâèåì êîððåêöèè âñåõ
çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÀÃ ñ ïîìîùüþ äèåòî-
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ðàöèîíà ê îñî-
áåííîñòÿì íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Îïòèìàëüíîå ñî-
îòíîøåíèå óãëåâîäîâ, áåëêîâ è æèðîâ
äîëæíî ñîñòàâëÿòü 50-55%, 12-14% è 20-
30% ïî êàëîðèéíîñòè ñîîòâåòñòâåííî.

Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà è îæèðåíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
àëèìåíòàðíî êîððèãèðóåìûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà ÑÑÇ. Íàëè÷èå èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà è åå ñòåïåíü ìîæíî îï-
ðåäåëèòü ïî èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ),
âåëè÷èíà êîòîðîãî ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî
ôîðìóëå: ìàññà òåëà (êã)/ ðîñò (ì)2. Èã-
ðàåò ðîëü è õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ
æèðîâûõ îòëîæåíèé. Áîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíîå çíà÷åíèå îòíîñèòåëüíî ðèñêà ÑÑÇ
èìååò «ìóæñêîé», èëè àáäîìèíàëüíûé,
òèï îæèðåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííûì îòëîæåíèåì æèðà â
îáëàñòè æèâîòà. Êàëîðèéíîñòü äèåòû,
íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà
îðãàíèçìà îêàçûâàþò âûðàæåííîå
âëèÿíèå íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîäõî-
äîì ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà ÿâëÿåòñÿ
íàçíà÷åíèå íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû, ñáà-
ëàíñèðîâàííîé ïî îñíîâíûì ïèùåâûì
âåùåñòâàì. Ó ëþäåé ñ ÈÌÒ=25-30 ñòå-
ïåíü ðåäóêöèè êàëîðèéíîñòè ìîæåò áûòü

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îÑîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îÑîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îÑîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îÑîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
äèåòîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèèäèåòîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèèäèåòîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèèäèåòîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèèäèåòîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Ñðåäè ìíîãèõ ïðè÷èí àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) îäíîé èç îñíîâíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïèòàíèÿ. Óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ áîëåçíè ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì â ïèùå æèâîòíîãî æèðà, ïîâàðåííîé ñîëè,
âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ ïèùè è íåäîñòàòî÷íûì ïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ âî-
ëîêîí, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ýòè ôàêòîðû âõîäÿò â ÷èñëî òåõ, ñ êîòî-
ðûìè ìîæíî è íóæíî áîðîòüñÿ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÃ,
ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ðàçâèòèå àòåðîñêëåðî-
çà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ èõ âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè
(èíôàðêò, èíñóëüò è äð.).

ñâåäåíà ê 1700-2000 êêàë/ñóò çà ñ÷åò
ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ëåãêîóñâîÿå-
ìûõ óãëåâîäîâ (ñàõàð è ñëàäîñòè) ñ íà-
çíà÷åíèåì ðàçãðóçî÷íûõ äíåé 1 ðàç â
íåäåëþ. Ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíî ïîâû-
øåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (áåã, õîäü-
áà, ïëàâàíèå è ò.ä.). Êîíêðåòíûå èíäè-
âèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ è ÀÃ, à òàêæå ó ëþäåé ñòàðøå 35 ëåò
ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ, íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ÈÁÑ
è ÀÃ âîçìîæíû òîëüêî ïîñëå îöåíêè òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (âå-
ëîýðãîìåòðèÿ, ïðîáà íà òðåäìèëå, äðó-
ãèå íàãðóçî÷íûå ïðîáû). Ó ëþäåé ñ îæè-
ðåíèåì (ÈÌÒ>30) öåëåñîîáðàçíà ðåäóê-
öèÿ êàëîðèéíîñòè äî 1500-1700 êêàë/ñóò
ñ íàçíà÷åíèåì ðàçãðóçî÷íûõ äíåé 1-3
ðàçà â íåäåëþ.

Ïðèìåðíûå âàðèàíòû ðàçãðóçî÷-
íûõ äíåé:

1. ÿáëî÷íûé: 1,5êã ÿáëîê íà 5 ïðè-
åìîâ ïèùè;

2. òâîðîæíûé: 500ã íåæèðíîãî òâî-
ðîãà, 450-500ã íåæèðíîãî êåôèðà (èëè ìî-
ëîêà) íà 5 ïðèåìîâ ïèùè;

3. êåôèðíûé (ìîëî÷íûé): 1,5ë íå-
æèðíîãî êåôèðà (ìîëîêà) íà 5 ïðèåìîâ
ïèùè;

4. ìÿñíîé: 300ã îòâàðíîãî ïîñòíîãî
ìÿñà áåç ñîëè ñ ãàðíèðîì èç êàïóñòû èëè
äðóãèõ îâîùåé, 250-750 ìë æèäêîñòè áåç
ñàõàðà íà 5 ïðèåìîâ ïèùè;

5. ñàëàòíûé: 1,2-1,5êã ñâåæèõ ôðóê-
òîâ èëè îâîùåé ñ äîáàâëåíèåì ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà (áåç ïîâàðåííîé ñîëè)
íà 5 ïðèåìîâ ïèùè.

Ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, ñîïóò-
ñòâóþùåé ÀÃ, â ðàöèîíå äîëæíî áûòü
óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ ñîëè êàëèÿ (óðþê, ôàñîëü,
ìîðñêàÿ êàïóñòà, ÷åðíîñëèâ, èçþì, ãî-
ðîõ, êàðòîôåëü) è ìàãíèÿ (îòðóáè, ìîðñ-
êàÿ êàïóñòà, îâñÿíàÿ êðóïà, óðþê, ôà-
ñîëü, ÷åðíîñëèâ, ïøåíî, îðåõè), è îãðà-
íè÷åíî ñîäåðæàíèå ïîâàðåííîé ñîëè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, èìåþùèõ íîðìàëü-
íóþ ìàññó òåëà, êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ïîòðåáíîñòÿì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà,
ïîëà, óðîâíÿ ýíåðãîòðàò è ñîñòàâëÿòü â
ñðåäíåì 2000-2400 êêàë/ñóò.

Îïòèìàëüíîå ñîäåðæàíèå áåëêà â
ðàöèîíå áîëüíûõ ÀÃ ñ íîðìàëüíîé ìàñ-
ñîé òåëà ñîñòàâëÿåò 80-90 ã/ñóò, ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî æèâîòíîãî è ðàñòè-
òåëüíîãî áåëêà äîëæíî áûòü ïðèáëèçè-
òåëüíî ðàâíûì. Èñòî÷íèêàìè æèâîòíî-
ãî áåëêà â äèåòå áîëüíûõ ÀÃ ÿâëÿþòñÿ
íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà, ðûáû, ïòèöû, ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû (ñ ïîíèæåííîé æèðíî-
ñòüþ), ÿéöà (ïðåèìóùåñòâåííî ÿè÷íûé
áåëîê), ðàñòèòåëüíîãî - êðóïû, õëåáîáó-
ëî÷íûå èçäåëèÿ, çåðíîâûå, áîáîâûå
(îñîáåííî ñîåâûå ïðîäóêòû).

Âûñîêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü
ñîåâîãî áåëêà (â äâà ðàçà âûøå, ÷åì
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äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ), ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòü åãî ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñî-
ñòàâó, øèðîêèé ñïåêòð âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ, íàëè÷èå ìèíîðíûõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ
(èçîôëàâîíû, ñàïîíèíû è äð.) îáóñëîâ-
ëèâàþò ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå, àíòèîêñè-
äàíòíîå, ãèïîãîìîöèñòåèíåìè÷åñêîå, àí-
òèãèïåðòåíçèâíîå è òðîìáîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ñîè.
Îäíàêî áîëåå âûðàæåííûé ãèïîõîëåñòå-
ðèíåìè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè
ñî÷åòàíèè â ïèùå æèâîòíîãî è ðàñòè-
òåëüíîãî áåëêà. Äåôèöèò íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò â ïèùå (ïðè óïîòðåáëåíèè
ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîãî áåëêà),
íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà óðîâíå
ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Îïòèìàëüíûì óðîâíåì ïîñòóïëåíèÿ
ôîñôîëèïèäîâ ñ ïèùåé ñ÷èòàþò 5 ã/ñóò.
Ôèòîñòåðèíû è ôèòîñòåðîëû ñîäåðæàò-
ñÿ â ñîåâîì, êîêîñîâîì, ðàïñîâîì ìàñ-
ëå, ìàñëå ñåìÿí õâîéíûõ äåðåâüåâ è äð.

Äëÿ áîëüíûõ ÀÃ îïòèìàëüíûì ñ÷è-
òàåòñÿ ïîñòóïëåíèå óãëåâîäîâ â êî-
ëè÷åñòâå, ñîñòàâëÿþùåì 50-55% îáùåé
êàëîðèéíîñòè äèåòû. Èç èñòî÷íèêîâ óã-
ëåâîäîâ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäó-
åò îòäàâàòü ðàñòèòåëüíûì
ïðîäóêòàì: çåðíîâûì, îâîùàì,
ôðóêòàì è ÿãîäàì, êîòîðûå ñî-
äåðæàò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå ïèùåâûå âîëîêíà.

Øèðîêîå âêëþ÷åíèå â äèå-
òó îâîùåé, ôðóêòîâ, çåðíîâûõ
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ óäîâëåò-
âîðèòü ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà
â ïèùåâûõ âîëîêíàõ, êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿåò 30-50 ã/ñóò.

Íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â äèåòó ïðî-
äóêòû, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêàìè âèòà-
ìèíîâ è, ïðåæäå âñåãî, âèòàìèíîâ-àí-
òèîêñèäàíòîâ - À, Å, Ñ, áåòà-êàðîòèíà.
Èñòî÷íèêàìè âèòàìèíà Å ÿâëÿþòñÿ ðà-
ñòèòåëüíûå ìàñëà (ñîåâîå, ïîäñîëíå÷-
íîå, êóêóðóçíîå è ò.ä.), îðåõè, ñåìå÷êè,
áîáîâûå è ò.ä. Èñòî÷íèêàìè âèòàìèíà
Ñ ñëóæàò ðàçíîîáðàçíûå îâîùè è ôðóê-
òû. Ìîðêîâü, ñëàäêèé ïåðåö, ïåòðóøêà,
öèòðóñîâûå è ÿáëîêè áîãàòû áåòà-êàðî-
òèíîì. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äåôè-
öèò â îðãàíèçìå âîäîðàñòâîðèìûõ âè-
òàìèíîâ, îñîáåííî âèòàìèíîâ ãðóïïû
Â. Âèòàìèí Â6 äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, îñî-
áåííî â ïå÷åíè, ìÿñå, íåêîòîðûõ âèäàõ
ðûá, áîáîâûõ, ãðå÷íåâîé êðóïå, ïøåíå,
äðîææàõ, ìîëîêå, îâîùàõ. Èñòî÷íèêîì
âèòàìèíà Â12 ñëóæàò ïðîäóêòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìÿñî, ïå÷åíü, ïî÷-
êè, íåêîòîðûå âèäû ðûá, ïðîäóêòû ìîðÿ.
Ñîäåðæàíèå ôîëèåâîé êèñëîòû âûñîêî
â ìóêå ãðóáîãî ïîìîëà è õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèÿõ èç ýòîé ìóêè, â ãðå÷íåâîé è
îâñÿíîé êðóïàõ, ñîå, ôàñîëè, öâåòíîé
êàïóñòå, çåëåíîì ëóêå.

Ðàçâèòèþ äåôèöèòà ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ ñïîñîáñòâóåò, â ÷àñòíîñòè,

øèðîêîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó ðàôèíè-
ðîâàííûõ ïðîäóêòîâ. Îñîáåííî áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðè ÀÃ èìååò ïàòîãåíåòè÷åñ-
êàÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïîòðåáëåíèÿ
íàòðèÿ è êàëèÿ. Äèñáàëàíñ ýòèõ ýëåìåí-
òîâ â îðãàíèçìå ñîïðîâîæäàåòñÿ, íàðÿ-
äó ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ñóùåñòâåííûì èçìå-
íåíèåì ãåìîäèíàìèêè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà â íàòðèè äîñ-
òàòî÷íî òîãî êîëè÷åñòâà, êîòîðîå ñîäåð-
æèòñÿ â íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòàõ ïèòà-
íèÿ (2-3ã). À êîëè÷åñòâî êàëèÿ ìîæåò
áûòü óâåëè÷åíî äî 5-7 ã/ñóò çà ñ÷åò
âêëþ÷åíèÿ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ êàëèåì:
ìÿñà, êàðòîôåëÿ, êðóï, ìîëîêà, îâîùåé
è ôðóêòîâ.

Äåôèöèò êàëüöèÿ â ïèùåâîì ðàöèî-
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì ÀÃ.
Íàèëó÷øèì åãî èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ
ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Îïòèìàëü-
íîå óñâîåíèå êàëüöèÿ ïðîèñõîäèò ïðè
ñîîòíîøåíèè êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ðàöè-
îíå ïèòàíèÿ 1:1. Ïðè äåôèöèòå ìàãíèÿ
ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ îòëîæåíèÿ êàëü-
öèÿ â ñîñóäàõ, ñåðäå÷íîé ìûøöå è ïî÷-

êàõ. Îáû÷íûé ðàöèîí, ñîäåðæàùèé ðàç-
íîîáðàçíûå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â ìàãíèè (300-450
ìã/ñóò). Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ «ìàãíè-
åâûõ» ðàöèîíàõ ñîäåðæàíèå åãî óâåëè-
÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ òàêèõ ïðî-
äóêòîâ, êàê àðáóç, ìîðêîâü, ñâåêëà, êðàñ-
íûé ïåðåö, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, ìîðñêàÿ
êàïóñòà è ò.ä.

Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå õðîìà ñâÿ-
çàíî ñ åãî ó÷àñòèåì â óãëåâîäíîì è ëè-
ïèäíîì îáìåíå. Äåôèöèò õðîìà â ïèùå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÕÑ
â êðîâè è ðîñòîì ñìåðòíîñòè îò ÀÃ. Çà-
ùèòíàÿ ðîëü õðîìà îáúÿñíÿåòñÿ åãî ãè-
ïîãëèêåìè÷åñêèì è ãèïîõîëåñòåðèíåìè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, ñïîñîáíîñòüþ ïðå-
ïÿòñòâîâàòü îòëîæåíèþ ëèïèäîâ â ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêå è ôîðìèðîâàíèþ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Ñìåøàííûé
ðàöèîí óäîâëåòâîðÿåò ìèíèìàëüíóþ
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â õðîìå
(0,2 ìã/ñóò). Îñíîâíûå èñòî÷íèêè õðî-
ìà: ïåêàðñêèå äðîææè, ðæàíàÿ è ïøåíè÷-

íàÿ ìóêà ãðóáîãî ïîìîëà, ìÿñî, áîáîâûå,
ïåðëîâàÿ è êóêóðóçíàÿ êðóïû.

Îáåñïå÷åíèå ïîòðåáíîñòè â ìàðãàí-
öå (5-10 ìã/ñóò) ïðè ÈÁÑ è ÀÃ íåîáõîäèìî
â ñâÿçè ñ åãî ó÷àñòèåì â óãëåâîäíîì è
ëèïèäíîì îáìåíàõ. Îñíîâíûìè èñòî÷íè-
êàìè ìàðãàíöà â ïèùå ÿâëÿþòñÿ îðåõè,
çåðíîâûå è áîáîâûå ïðîäóêòû, ÷àé, êîôå.

Â äèåòîòåðàïèè áîëüíûõ ÀÃ ñëåäóåò
ïðåäóñìîòðåòü ïîñòóïëåíèå éîäà äî 0,5
ìã/ñóò. Èçâåñòíà âàæíàÿ ðîëü ýòîãî ìèê-
ðîíóòðèåíòà â ðåãóëÿöèè ëèïèäíîãî îá-
ìåíà. Ñóùåñòâåííûì èñòî÷íèêîì éîäà
ÿâëÿþòñÿ ìîðñêèå ïðîäóêòû: ìîðñêàÿ
ðûáà, êðåâåòêè, òðåïàíãè, ìèäèè, ìîðñ-
êàÿ êàïóñòà.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîñòóïëå-
íèÿ öèíêà, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â îá-
ìåííûõ ïðîöåññàõ, ÿâëÿþòñÿ ìÿñî, ïòè-
öà, òâåðäûå ñûðû, îðåõè, êðåâåòêè. Ðå-
êîìåíäóåìàÿ äîçà ïîòðåáëåíèÿ öèíêà
ñîñòàâëÿåò 15 ìã/ñóò.

Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îòìå÷åíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó óðîâíåì ñåëåíà â ïëàçìå êðîâè è
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è àòåðîñêëåðîçà.
Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ñåëåíà äëÿ áîëü-
íûõ ÑÑÇ ðàâíà 50-60 ìêã/ñóò.

Âñå áëþäà, ïðèìåíÿåìûå â
äèåòîòåðàïèè áîëüíûõ ÀÃ, ãîòî-
âÿò áåç äîáàâëåíèÿ ñîëè. Ãèïî-
íàòðèåâûå ðàöèîíû ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü äëèòåëüíî. Äëÿ óëó÷øå-
íèÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ ïðîäóê-
òîâ è áëþä ìîæíî èñïîëüçîâàòü
çåëåíü (ïåòðóøêà, óêðîï, êèíçà),
÷åñíîê, ëóê, õðåí, êîòîðûå îáî-
ãàùàþò ðàöèîí âèòàìèíàìè è
ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè.

Ïîñëå îòâàðèâàíèÿ ìÿñî è ðûáó ìîæ-
íî ïîäâåðãàòü äðóãîé êóëèíàðíîé îáðà-
áîòêå - çàïåêàíèþ, òóøåíèþ è ò.ä., êðîìå
æàðåíèÿ. Ðàçðåøàþòñÿ 1-2 ðàçà â íåäå-
ëþ êîñòíûé áóëüîí è «âòîðûå» áóëüî-
íû. Òåïëîâóþ îáðàáîòêó áëþä ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ïðè óìåðåííîì íàãðåâàíèè.
Ïðèñóòñòâèå âîäû óìåíüøàåò ïîâðåæ-
äåíèå áåëêà ïðè èíòåíñèâíîì íàãðåâà-
íèè. Ïðè îòâàðèâàíèè ìÿñà, ïòèöû è
ðûáû ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ æèð ïëàâèò-
ñÿ è ïåðåõîäèò â áóëüîí, ïðè ýòîì ìÿñî
òåðÿåò 40%, à ðûáà -  50% æèðà.

Îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû íåîáõîäèìî
óïîòðåáëÿòü ïðåèìóùåñòâåííî â ñâå-
æåì âèäå. Ðåçêî îãðàíè÷èâàþòñÿ èëè
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ êîíñåðâû, êîë-
áàñíûå èçäåëèÿ.

Î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü áîëüíûì ÀÃ
ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ 4-6-ðàçîâûé ïðèåì ïèùè íåáîëüøè-
ìè ïî îáúåìó ïîðöèÿìè, ñ ïðàâèëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì ïèùåâûõ âåùåñòâ è êà-
ëîðèéíîñòè â òå÷åíèå äíÿ, ñ ïîñëåäíèì
ïðèåìîì ïèùè çà 2-3 ÷ äî ñíà.

Äëèòåëüíîå, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ñîáëþäåíèå áîëü-
íûìè ÀÃ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç áîëåçíè è ïîâûøàåò èõ
òðóäîâóþ àêòèâíîñòü, óìåíüøàåò ðèñê ïîâòîðíûõ ÑÑÎ,
çàìåòíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè è îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå, à ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íà ôîíå
äèåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîâûøàåò åå ýôôåêòèâíîñòü.

Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ»: (3852) 26-17-60; 26-17-67; 26-17-76

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
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Íà 1 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà, íà ìîìåíò âñòóïëåíèÿ â ñèëó
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹122 «Î ìîíåòèçàöèè», íà ó÷àñòêå
îáñëóæèâàíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4 ã.Áèéñêà áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 5000 ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ.
Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ è
ñëîæíîñòè. Òàê, â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ëüãîò-
íûå ðåöåïòû âûïèñûâàëèñü âðó÷íóþ, ÷òî ïðèâåëî ê óâå-
ëè÷åíèþ âðåìåíè ïðèåìà îäíîãî áîëüíîãî è ñíèæåíèþ
ôóíêöèè âðà÷åáíîé äîëæíîñòè íà 11%. Â ïîëèêëèíèêå
ïîÿâèëèñü îãðîìíûå î÷åðåäè ëüãîòíèêîâ, äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñòàëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü.

Âñå ýòî çàñòàâèëî íàñ èñêàòü ïóòè èñïðàâëåíèÿ ñèòóà-
öèè. Ñèëàìè ïðîãðàììèñòîâ ÈÂÖ áîëüíèöû áûëà ðàçðàáîòà-
íà ïðîãðàììà äëÿ àâòîìàòèçàöèè ðàáîòû ñ ôåäåðàëüíûìè
ëüãîòíèêàìè.

Â ðåãèñòðàòóðå áîëüíèöû áûëè óñòàíîâëåíû äâà êîìïü-
þòåðà, íà êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ öåíòðàëèçîâàííàÿ âûïèñ-
êà òàëîíà àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà ïî èíôîðìàöèè, çàëî-
æåííîé â áàçå äàííûõ ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ. Íà ýòó ïðî-
öåäóðó òðåáóåòñÿ íå áîëåå ìèíóòû, ÷òî ïîçâîëèëî ëèêâèäè-
ðîâàòü î÷åðåäè â ðåãèñòðàòóðó.

Ñ òàëîíîì áîëüíîé îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, êîòîðûé âíîñèò â
ãðàôó «äèàãíîç» øèôð çàáîëåâàíèÿ ïî ÌÊÁ-10, à â ãðàôó
âûïèñàííûõ ìåäèêàìåíòîâ - êîä ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà,
÷òî íàìíîãî óïðîùàåò çàïîëíåíèå òàëîíà. Êîãäà ó ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ïðåïàðàòà íåò êîäà, ðåöåïò âûïèñûâàåòñÿ âðó÷íóþ
(ýòî 12-14% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ âûïèñûâàåìûõ ðåöåïòîâ).

Óæå ñ çàïîëíåííûì òàëîíîì ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ â ñïå-
öèàëüíî âûäåëåííûé êàáèíåò äëÿ âûïèñêè ðåöåïòîâ, ãäå
òàêæå óñòàíîâëåíû êîìïüþòåðû, ñâÿçàííûå ñ ðåãèñòðàòó-
ðîé. Îïåðàòîð ââîäèò äèàãíîç ïî øèôðó, à ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò - ïî êîäó, è ðåöåïò ðàñïå÷àòûâàåòñÿ íà ïðèíòåðå.
×òîáû áûëî âîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî âûïè-
ñàííûõ äàííîìó ïàöèåíòó ðåöåïòîâ, â ïðîãðàììó ââåäåíà
çàùèòà: ÷åòûðå ðåöåïòà â äåíü è äåñÿòü ðåöåïòîâ â ìåñÿö
îò âñåõ âðà÷åé, ó êîòîðûõ ïàöèåíò áûë â ýòîì ìåñÿöå. Íà

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Çîðèõ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»,

ã.Áèéñê

ýêðàíå ìîíèòîðà âûâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîå îêíî ñ äàííîé èí-
ôîðìàöèåé î êàæäîì ëüãîòíèêå.

Íà ýòàïå ðàñïå÷àòêè ðåöåïòà ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåîæèäàí-
íûìè òðóäíîñòÿìè: áëàíêè ðåöåïòîâ îòïå÷àòàíû íà ñïåöè-
àëüíîé áóìàãå, è íà ïðèíòåðàõ ñ íèæíåé çàãðóçêîé çàõâàò áëàí-
êîâ íå ïðîèñõîäèò âîîáùå èëè æå çàõâàòûâàåòñÿ íåñêîëüêî
ëèñòîâ îäíîâðåìåííî. Ïîýòîìó äëÿ ïå÷àòè ìû ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü ïðèíòåðû ñ âåðõíåé çàãðóçêîé, ïðè ýòîì ðàçäåëÿÿ áëàí-
êè è ïå÷àòàÿ èõ ïî îäíîìó. È äàæå ïðè òàêîé êðîïîòëèâîé, çà
ñ÷åò ýòîãî - íåïðîèçâîäèòåëüíîé, ðàáîòå ïðîèñõîäèò áðàê.

Ðåøèòü ïðîáëåìó âûïèñêè ðåöåïòîâ íà ñóùåñòâóþùèõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàíêàõ ìû ïûòàåìñÿ ñ ïîìîùüþ íîâîãî
ïðèíòåðà ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïå÷àòè.

Òåì íå ìåíåå, óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àâòîìà-
òèçàöèÿ ðàáîòû ñ ôåäåðàëüíûìè ëüãîòíèêàìè ïîçâîëÿ-
åò ñíèçèòü íàãðóçêó íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë; çàìåòíî
ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ïîëèêëèíèêå;
óñòðàíÿåò èíäèâèäóàëüíûå îøèáêè ïåðñîíàëà ïðè âû-
ïèñêå ðåöåïòîâ; îáúåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷å-
ñòâî âûïèñàííûõ ðåöåïòîâ. Òàêæå íåìàëîâàæåí òîò ìî-
ìåíò, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ, çàëîæåííàÿ â òàëîíå è ðå-

öåïòå, ñðàçó âûâîäèòñÿ íà âñå îò÷åòíûå ôîðìû,
÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïåðñîíàëà äëÿ
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è â ëþáîå âðåìÿ èìåòü äàí-
íûå î ñîñòîÿíèè äåë.

Íî â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò è îïðåäåëåííûå
ïðîáëåìû. Òàê, èñïîëüçóåìûå ðåöåïòóðíûå áëàíêè
íå ïîäõîäÿò äëÿ ïå÷àòè íà ëàçåðíûõ ïðèíòåðàõ, ïî-
ýòîìó, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, íàèáîëåå ðàçóìíî èñïîëü-
çîâàòü áëàíêè ôîðìàòà À-4 ñ ïëîòíîñòüþ áóìàãè 80ã
íà êâ.ì, ïîäõîäÿùèå äëÿ ïå÷àòè íà ëþáîì ïðèíòåðå.
Âñåì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, óòâåðæäåííûì â
ðååñòðå äëÿ ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ, íåîáõîäèìî
ïðèñâîèòü êîäû, ýòî ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ àâòîìàòè-
çèðîâàòü ïðîöåññ âûïèñêè ðåöåïòà. Íåîáõîäèìî òàê-
æå ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàòü ñâÿçü ñ àïòåêîé,
÷òîáû ðàáîòà ïðîõîäèëà íà èäåíòè÷íûõ ïðîãðàììàõ
è ñ èäåíòè÷íûìè êîäàìè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè - ðàçíûå).

(Ïðèãëàøàåì ê ðàçãîâîðó)
Äóìàÿ î ïàöèåíòàõ...

Áàðîîòäåëåíèå
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4
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- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèêðîñïîðèÿ -
ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ìèêîç ó äå-
òåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè äåò-
ñêîé êîæè. Ìèêðîñïîðèÿ - ýòî ãðèá-
êîâîå çàáîëåâàíèå ñ ïîðàæåíèåì
âîëîñ, ãëàäêîé êîæè, íîãòåé, âûçû-
âàåìîå ãðèáàìè ðîäà Microspore,
êîòîðûå óñòîé÷èâû ê ïîâðåæäàþ-
ùèì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû, à
òàêæå ê ðàçëè÷íûì àíòèìèêîòè÷åñ-
êèì ïðåïàðàòàì. Îíè ñîõðàíÿþò æèç-
íåñïîñîáíîñòü â âîëîñàõ äî 10 ëåò, â
÷åøóéêàõ êîæè - äî 7 ëåò.

Îñíîâíîé ïóòü çàðàæåíèÿ –
÷åðåç êîøåê, îñîáåííî êîòÿò (â
70-80% ñëó÷àåâ), ðåæå - ñîáàê.
Îñîáåííî ÷àñòî ìèêðîñïîðèåé áî-
ëåþò êîøêè ñâåòëûõ ìàñòåé è
òèãðîâîãî îêðàñà. Ê ðåäêèì æè-
âîòíûì, áîëåþùèì ìèêðîñïîðèåé,
îòíîñÿòñÿ îáåçüÿíû, òèãðû, ëüâû,
äèêèå è äîìàøíèå ñâèíüè, ëîøà-
äè, îâöû, ñåðåáðèñòî-÷åðíûå ëè-
ñèöû, êðîëèêè, êðûñû, ìûøè, õî-
ìÿêè è äðóãèå ìåëêèå ãðûçóíû, à
òàêæå äîìàøíèå ïòèöû. Çàðàæå-
íèå òàêæå âîçìîæíî îò áîëüíîãî
ìèêðîñïîðèåé ÷åëîâåêà (3-10%).

Èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò
íåïîñðåäñòâåííî îò áîëüíîãî
æèâîòíîãî âî âðåìÿ èãðû, ìû-
òüÿ, êîãäà åãî ãðåþò ïîä ðóáàø-
êîé, ïóñêàþò â ñâîþ ïîñòåëü, ÷å-
ðåç èíôèöèðîâàííûå îò íåãî
ïðåäìåòû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ - ýòî ïî-
ñòåëüíîå áåëüå, ïîëîòåíöà, îäåæ-
äà, ãîëîâíûå óáîðû, óáîðî÷íûé èí-
âåíòàðü, ïîäñòèëêè äëÿ æèâîòíûõ
è ïðåäìåòû óõîäà çà íèìè. Â
ïîäúåçäàõ äîìîâ è äâîðàõ - ýòî
îêîëîäâåðíûå êîâðèêè, ïûëü ëåñ-
òíè÷íûõ êëåòîê, ÷åðäàêîâ è ïîä-
âàëîâ, ïëîùàäêè ìóñîðîñáîðíè-
êîâ, ïåñîê äåòñêèõ ïåñî÷íèö, âîäà
ìåëêèõ âîäîåìîâ. Â ïàðèêìàõåðñ-

Ïèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞ
«Ìîåìó 6-ëåòíåìó ñûíó âðà÷-äåðìàòîëîã ïîñòàâèë

äèàãíîç «ìèêðîñïîðèÿ». Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îá
ýòîì çàáîëåâàíèè ïîïîäðîáíåå, î ìåòîäàõ åãî ëå÷åíèÿ,
ïðè÷èíàõ è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè».

Ê., ã.ÁèéñêÊ., ã.ÁèéñêÊ., ã.ÁèéñêÊ., ã.ÁèéñêÊ., ã.Áèéñê

Íà âîïðîñ ÷èòàòåëüíèöû ìû ïîïðîñèëè îòâåòèòü
âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà Áèéñêîãî

êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
Àíàñòàñèþ Âàëåðüåâíó Êîíäðàòüåâó

êèõ - ýòî ìàøèíêè äëÿ ñòðèæêè âîëîñ,
íîæíèöû, ðàñ÷åñêè, áèãóäè, ôåíû, êèñ-
òè äëÿ ìûòüÿ. Â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ -
ýòî èãðóøêè, ïîëîòåíöà, ãîëîâíûå óáî-
ðû, áåëüå, êíèãè.

Ñåçîííîñòü áîëåçíè îáóñëîâëåíà
çàáîëåâàåìîñòüþ ìèêðîñïîðèåé ó êî-
øåê è ñîáàê è óâåëè÷åíèåì êîíòàê-
òîâ äåòåé ñ íèìè â ëåòíèé ïåðèîä.
Òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü çàáîëå-
âàåìîñòè ñ öèêëàìè ñîëíå÷íîé àêòèâ-
íîñòè, ò.å. êàæäûå 10-11 ëåò.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä áîëåçíè
ñîñòàâëÿåò 5-7 äíåé: íà êîæå ïîÿâëÿ-
þòñÿ áëåäíî-ðîçîâûå øåëóøàùèåñÿ
ïÿòíà, ïî ïåðèôåðèè êàæäîãî - âàëèê
èç ìåëêèõ ïóçûðüêîâ. Íà âåðõíåé ÷àñ-
òè ãîëîâû îáðàçóþòñÿ î÷àãè îáëîìàí-
íûõ âîëîñ, êàæäûé î÷àã ïîêðûò ñåðû-
ìè ÷åøóéêàìè.

Ñàìîëå÷åíèå ïðèâîäèò ê
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè,
ïîýòîìó ñòàâèò äèàãíîç è íàçíà-
÷àåò ëå÷åíèå òîëüêî âðà÷!

Ê ìåðàì ïðîôèëàêòèêè ìèêðî-
ñïîðèè îòíîñÿòñÿ ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå, èçîëÿöèÿ è
ëå÷åíèå çàáîëåâøèõ ýòèì ìè-
êîçîì äåòåé: ïðîâîäÿòñÿ èõ îñ-
ìîòðû íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä - äî
è ïîñëå ëåòíèõ êàíèêóë. Çàáîëåâ-
øåãî ðåáåíêà èçîëèðóþò îò äðó-
ãèõ äåòåé è íàïðàâëÿþò ê ìèêî-
ëîãó â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð. Âñå âåùè áîëüíîãî
ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè. Â êâàðòè-
ðå, ãäå áûë áîëüíîé êîòåíîê, äå-
çèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ 5%-íîãî ðàñòâîðà õëîðàìè-
íà õëîðíîé èçâåñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî íåëüçÿ äî-
ïóñêàòü æèâîòíûõ, îñîáåííî
êîøåê è ñîáàê, â ïîñòåëü,
ãðåòü èõ ïîä ñâîåé îäåæäîé.
Ïîñëå èãðû ñ íèìè ñëåäóåò
ñðàçó æå âûìûòü ðóêè òåïëîé
âîäîé ñ ìûëîì. Îñîáåííî îïà-
ñåí êîíòàêò ñ áðîäÿ÷èìè æè-
âîòíûìè. Îáúÿñíèòå ýòè
ïðîñòûå ïðàâèëà äåòÿì. Îíè
äîëæíû èìåòü ñòðîãî èíäè-
âèäóàëüíûå ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè, áåëüå, ðàñ÷åñêè,
çàêîëêè è ò.ä.
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Ðàññêàçûâàåò Åëèçàâåòà Ñåðãå-
åâíà ×åñíàêîâà, ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» ã.Áèéñ-
êà, âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ:

- Ïåðâîå óïîìèíàíèå â àðõèâíûõ
äîêóìåíòàõ ãîðîäà î äåòñêîé áîëüíèöå
äàòèðîâàíî 28 èþíÿ 1935 ãîäà. Èìåííî
â ýòîò äåíü íà çàñåäàíèè ñåêöèè Áèéñ-
êîãî Ãîðñîâåòà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
îá îòêðûòèè äåòñêîé áîëüíèöû.

Â 30-å ãîäû ýòî áûëà ìàëåíüêàÿ áîëü-
íèöà, ðàñïîëîæåííàÿ â íåïðèñïîñîáëåí-
íîì ñòàðîì äîìå.

Â òåõ 30-õ ãîäàõ äåòñêîå íàñåëåíèå
ãîðîäà ïîëó÷àëî àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü
â äåòñêîé êîíñóëüòàöèè, êîòîðàÿ îá-

Ñ þáèëååì òåáÿ, ðîäíàÿ áîëüíèöà!

ñëóæèâàëà äåòåé äî òðåõ ëåò, è â äåòñ-
êîé àìáóëàòîðèè ïî îáñëóæèâàíèþ äå-
òåé îò òðåõ äî 18 ëåò.

Â øòàòå äåòñêîé êîíñóëüòàöèè â 1935
ãîäó áûëî 4 ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðà, 1 êîí-
ñóëüòàíò-ôòèçèàòð, 3 ïàòðîíàæíûå ìåä-
ñåñòðû, 1 ìåäñåñòðà ìîëî÷íîé êóõíè.

Äåòñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ¹1 îáñëóæè-
âàëà äåòåé Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà, ðàç-
äåëåííîãî íà 4 ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñò-
êà, à òàêæå ÿñëè ¹8. Ìîëî÷íàÿ êóõíÿ
ðàáîòàëà ñ ìîùíîñòüþ 10 òûñÿ÷ ïîð-
öèé åæåäíåâíî.

Â äåòñêîé ïðîôàìáóëàòîðèè â 1935
ãîäó âåëè ïðèåì ïÿòü âðà÷åé è ïÿòü ñïå-

öèàëèñòîâ ñðåäíåãî ïåðñîíàëà. Îíè îá-
ñëóæèâàëè 12500 øêîëüíèêîâ, 1000 âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ è 395 äåòåé
èç äåòñêîãî äîìà.

Íà êàæäûé ó÷àñòîê, îáñëóæèâàåìûé
îäíèì ïåäèàòðîì è îäíîé ìåäñåñòðîé,
êîòîðàÿ ðàáîòàëà íà äâà ñîñåäíèõ ó÷à-
ñòêà, ïðèõîäèëîñü äî 2,5 òûñÿ÷ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Øëè òðóäíûå ãîäû ñòàíîâëåíèÿ...
Ñìåíÿëèñü ãëàâíûå âðà÷è. Ñ 1964 ïî
1974ãã. áîëüíèöåé çàâåäîâàëà âðà÷-ïå-
äèàòð, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëþä-
ìèëà Äìèòðèåâíà ßñòðîæèíñêàÿ. Ñ
1974 ïî 2000 ãîäû âîçãëàâëÿëà ñëàâíûé
äðóæíûé êîëëåêòèâ äåòñêîé áîëüíèöû
âûïóñêíèöà Áèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷è-
ëèùà, à çàòåì è Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, Îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÑÔÑÐ, äåïóòàò Âåðõîâíîãî Ñîâå-
òà ÑÑÑÐ ñîçûâà 1990-1993 ãã., ÷åëîâåê,
ïðîøåäøèé ïóòü îò çàâåäóþùåé ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèì ïóíêòîì äî ãëàâíî-
ãî âðà÷à, - Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà Çàé-
öåâà. Ýòî – òðåáîâàòåëüíûé îðãàíèçà-
òîð, çàáîòëèâûé, óìåëûé âîñïèòàòåëü.

Ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ 70 ëåò ñî äíÿ îá-
ðàçîâàíèÿ, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà» ã.Áèéñêà - ýòî êðóïíîå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, îáúåäèíÿþùåå ñòàöèîíàð,
ïîëèêëèíèêó è ìîëî÷íóþ êóõíþ.

Èç 63 âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â áîëü-
íèöå, âîñåìü èìåþò âûñøóþ êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèþ, 32 âðà÷à - ïåð-
âóþ è âòîðóþ êàòåãîðèè. Â ó÷ðåæäå-
íèè ðàáîòàþò òðè Îòëè÷íèêà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îäèí âðà÷ èìååò ïî÷åòíîå
çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè».

Ñòàöèîíàð äåòñêîé áîëüíèöû, ðàñ-
ñ÷èòàííûé íà 170 êîåê, îáñëóæèâàåò
âñå äåòñêîå íàñåëåíèå ãîðîäà è 12 áëèç-
ëåæàùèõ ðàéîíîâ, òàê êàê îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è õèðóðãèè
èìåþò ñòàòóñ ìåæðàéîííûõ îòäåëåíèé.

Âñå çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè ñòà-
öèîíàðà - îïûòíûå âðà÷è, èìåþùèå
âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ
è ÿâëÿþùèåñÿ ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè ãîðîäà. Ýòî - çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Ç.È. Êàðøåâà (îòäåëåíèå ïàòîëî-
ãèè íîâîðîæäåííûõ, âêëþ÷àþùåå

Â íîÿáðå ýòîãî ãîäà ñàìîå êðóïíîå äåòñêîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå ã.Áèéñêà - ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà - îòìå÷àåò 70-ëåòíèé

þáèëåé ñî äíÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ.

1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012

Èç àðõèâàÈç àðõèâàÈç àðõèâàÈç àðõèâàÈç àðõèâà

«Ïðèêàç ¹154 îò 2.11.1935ã.
Âðà÷ Ñïèöèí Èííîêåíòèé Èííî-
êåíòüåâè÷ íàçíà÷àåòñÿ çàâåäóþ-
ùèì âíîâü îòêðûâàåìîé äåòñêîé
áîëüíèöû ñ ïåðâîãî ñåãî íîÿá-
ðÿ ñ ñîõðàíåíèåì çà íèì äîë-
æíîñòè âðà÷à òåðàïåâòà â äåòñ-
êîé ïðîôàìáóëàòîðèè».

Èç êíèãè ïðèêàçîâÈç êíèãè ïðèêàçîâÈç êíèãè ïðèêàçîâÈç êíèãè ïðèêàçîâÈç êíèãè ïðèêàçîâ
äåòñêîé áîëüíèöûäåòñêîé áîëüíèöûäåòñêîé áîëüíèöûäåòñêîé áîëüíèöûäåòñêîé áîëüíèöû

«Ïðèêàç ¹3 îò 29 íîÿáðÿ
1935ã. Øòàò áîëüíèöû ñ÷èòàòü â
ñëåäóþùåì ñîñòàâå: çàâåäóþ-
ùèé áîëüíèöåé - âðà÷ Ñïèöèí
È.È. (ñ 1 íîÿáðÿ 1935ã.); çàâåäó-
þùèé õîçÿéñòâîì - Çûêèí È.À.
(ñ 11 íîÿáðÿ 1935ã.), äàëåå âñå-
ãî 16 ÷åëîâåê: 2 ôåëüäøåðà, 3
ìåäñåñòðû, 6 ñàíèòàðîê, ïîâàð,
óáîðùèöà, ñòîðîæ».
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Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà - êðóïíåéøåå ëå÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå ãîðîäà è Áèéñêîé ìå-
äèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû. Â ñî-
ñòàâ áîëüíèöû âõîäèò ñòàöèîíàð
íà 695 êîåê è ïîëèêëèíèêà íà 800
ïîñåùåíèé â ñìåíó.

Ïåðâîå îòäåëåíèå ÖÃÁ, êîòî-
ðîå âïåðâûå ïðèíÿëî áîëüíûõ â
1984 ãîäó, áûëî èíôåêöèîííîå. Çà
1987-1988 ãîäû îòêðûëèñü åùå 12
îòäåëåíèé, ïðè÷åì äåâÿòü èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ ìåæðàéîííûìè äëÿ æè-
òåëåé Áèéñêîé ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêîé çîíû. Â ñòàöèîíàðå è â ïî-
ëèêëèíèêå áîëüíûå èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî
óðîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, íåéðî-

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ìàíóõèí,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áèéñê

20 ëåò íà ïîñòó

II ýòàï âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåí-
íûõ), À.Ì. ßçûêîâ (îòäåëåíèå õè-

ðóðãèè), Ñ.Â. Ìóðàñîâ (îòäåëåíèå àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè), Ñ.À. Àêè-
ìîâà (ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹1).

Â ñòðóêòóðó áîëüíèöû âõîäÿò âñïî-
ìîãàòåëüíûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
ïîäðàçäåëåíèÿ, êîòîðûå îñíàùåíû ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì: ýòî - êëè-
íèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèé êàáèíåò, îòäåëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, êàáèíåò
ýíäîñêîïèè, ôèçèîîòäåëåíèå, êàáèíåò
ìàññàæà, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò.

Íàøè ïàöèåíòû ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ïîëó÷àþò êâîòèðîâàííûå òàëîíû â
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ íåîáõîäèìûõ ñïåöèàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé: ÝÝÃ, ÐÝÃ, ÊÈÃ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ðàéîí îáñëóæèâàíèÿ ïîëèêëèíèêè îõ-
âàòûâàåò 23 òûñÿ÷è äåòåé, à ýòî - ïîëî-
âèíà âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà.
Âîçãëàâëÿåò ïîëèêëèíèêó çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ñëóæáå, âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ë.Ï. Ñè-
äîðîâà. Â ïîëèêëèíèêå âåäóò ïðèåì ñïå-
öèàëèñòû ïî 16 ñïåöèàëüíîñòÿì.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ òåððèòîðèàëü-
íóþ ïðîòÿæåííîñòü îáñëóæèâàíèÿ - áî-
ëåå 30 êì, - äëÿ óäîáñòâà íàñåëåíèÿ
ïîëèêëèíèêà ðàçìåùàåòñÿ â òðåõ çäà-

õèðóðãèè, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóð-
ãèè, êàðäèîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, õè-
ðóðãèè, àêóøåðñòâó, ãèíåêîëîãèè è
ìíîãèì äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì.
Áîëüíèöà êðóãëîñóòî÷íî ïðèíèìàåò
æèòåëåé ãîðîäà Áèéñêà è 12 ïðèëå-
ãàþùèõ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ.

Áëàãîäàðÿ õîðîøåé ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé áàçå (íàëè÷èå
êëèíè÷åñêîé, èììóíîëîãè÷åñêîé,
áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèé,
îòäåëåíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
(ðåíòãåí è ÓÇÈ), ýíäîñêîïè÷åñêîé
ñëóæáû, ýíäîâèäåîñòîéêè äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ýíäîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé â õèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè,
óðîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, îòäåëå-
íèÿ ãåìîäèàëèçà «èñêóññòâåííàÿ
ïî÷êà») åæåãîäíî â ñòàöèîíàðå

ïðîëå÷èâàþòñÿ îêîëî 24 òûñÿ÷
÷åëîâåê, ïðîèçâîäèòñÿ 9-10 òû-
ñÿ÷ îïåðàöèé.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî êàäðîâûé ïîòåíöèàë áîëüíèöû
äîñòàòî÷íî âûñîêèé. Ó íàñ ðàáîòà-
åò ìíîãî ìîëîäûõ òàëàíòëèâûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî âíå-
äðÿþò â ïðàêòèêó íîâûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ, òåõíîëîãèè,
ïîçâîëÿþùèå äîáèòüñÿ âûñîêèõ ïî-
êàçàòåëåé ðàáîòû. Âñåãî â áîëüíè-
öå òðóäÿòñÿ 148 âðà÷åé, èç íèõ 109
ñïåöèàëèñòîâ èìåþò êâàëèôèêà-
öèîííûå êàòåãîðèè; 464 àòòåñòî-
âàííûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Ïðè-
ÿòíî, ÷òî â íàøåì êîëëåêòèâå óñ-
ïåøíî ðàáîòàþò íåñêîëüêî ñåìåé-
íûõ âðà÷åáíûõ äèíàñòèé.

íèÿõ: îäíî íàõîäèòñÿ â öåíòðàëüíîé
÷àñòè ãîðîäà è äâà ðàçìåùåíû â ïðè-
ñïîñîáëåííûõ çäàíèÿõ â çàðå÷íîé ÷àñ-
òè. Êðîìå òîãî, ðàáîòàþò äâà çäðàâïóí-
êòà â íàãîðíîì ðàéîíå ãîðîäà.

Çà 2004 ãîä â ñòàöèîíàðå áûëî ïðî-
ëå÷åíî 4532 áîëüíûõ, ïðîâåäåíî 916
îïåðàöèé, â ïîëèêëèíèêå âûïîëíåíî
296875 ïîñåùåíèé, ïîñòàâëåíî 32777
ïðèâèâîê. Òàêæå çà ïðîøëûé ãîä áûëè
ïðîâåäåíû: 18791 óëüòðàçâóêîâûõ è
11406 ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé; âûïîëíåíî 316330 îáùåêëèíè÷åñ-
êèõ, 255819 áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ.
Ìîëî÷íîé êóõíåé â 2004 ãîäó îòïóùå-
íî 1140600 ïîðöèé.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó ïîçäðà-
âèòü êîëëåêòèâ áèéñêîé ãîðîäñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû ñ þáèëååì è îò
äóøè ïîæåëàòü âñåì çäîðîâüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ â òðóäå, äîáðî-
òû, îòçûâ÷èâîñòè ê íàøèì ïàöèåíòàì,
ê èõ ðîäèòåëÿì, áàáóøêàì è äåäóø-
êàì è îáðàòíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ!

Êîëëåêòèâ ãîðîäêîé äåòñêîé áîëüíèöû, ã.Áèéñê
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Äî 1987 ãîäà òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ðàñïîëàãàëîñü â ãîðîäñêîé áîëüíèöå
¹4, âïîñëåäñòâèè îíî ïåðåâåäåíî â Öåíò-
ðàëüíóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ã.Áèéñêà. Â 1989
ãîäó íà áàçå îòäåëåíèÿ áûë îòêðûò òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèé ïóíêò.

Êîëëåêòèâ è îòäåëåíèÿ, è òðàâìïóíêòà åæåä-
íåâíî îêàçûâàåò êðóãëîñóòî÷íóþ ïîìîùü òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ã.Áèéñêà è ðàéîíîâ êðàÿ.

Â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè åæåãîäíî
ïðîëå÷èâàþòñÿ äî 1,5 òûñÿ÷ áîëüíûõ, ïðîâî-
äèòñÿ äî òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé. Âðà÷è îò-
äåëåíèÿ, êîòîðûå âñå èìåþò âûñøóþ êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèþ, øèðîêî èñïîëüçóþò êîìï-
ðåññèîííî-äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç àïïàðà-
òîì Åëèçàðîâà è äðóãèìè ìîäèôèêàöèÿìè àïïà-
ðàòîâ, ìåòàëëîîñòåîñèíòåç ìåòàëëîêîíñòðóêöè-
ÿìè ñ ïàìÿòüþ ôîðìû ñïëàâàìè èç íèêåëèä-òè-
òàíà. Òàêæå â îòäåëåíèè îñóùåñòâëÿþò âíóòðè-
êîñòíûé è íàêîñòíûé ìåòàëëîîñòåîñèíòåç êîí-
ñòðóêöèÿìè ÀÎ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
ïðîèçâîäèòåëåé, ðàçëè÷íûå âèäû àóòî- è ãîìî-
êîñòíîé ïëàñòèêè; ïðîâîäÿò âñå âèäû îïåðàöèé
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, ñó-
ìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ñóõîæèëèé.

Â ýòîì ãîäó áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåíèþ àðòðîñ-
êîïà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ìàëîèíâàçèâíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñóñòà-
âàõ. Óæå ïðîèçâåäåíî 25 äèàãíîñòè÷åñêèõ àðò-
ðîñêîïèé. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåì ïðèîá-
ðåñòè äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíòàðèé, ÷òî ïî-
çâîëèò ïðîâîäèòü ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà
ñóñòàâàõ â ïîëíîì îáúåìå.

Íàðÿäó ñ îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì â îòäåëåíèè
ïðîâîäèòñÿ è êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóñ-
òàâîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ è
â ïîëíîì îáúåìå äîñòóïíîãî ôèçèîëå÷åíèÿ.

Çà äåñÿòü ëåò â îòäåëåíèè ïðîâåäåíî
30 îïåðàöèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà ñ õîðîøèìè îòäàëåííû-
ìè ðåçóëüòàòàìè. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èç-çà ôèíàíñîâûõ çàòðóäíåíèé
ýòè îïåðàöèè âðåìåííî ïðèîñòàíîâëåíû.

Íîâîå
â òðàâìàòîëîãèè

Áîðèñ Ïàâëîâè÷ Ñèòíèêîâ,
çàâåäóþùèé òðàâìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ãëàâíûé

òðàâìàòîëîã ã.Áèéñêà,
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Òðåòü ðîññèÿí íåäîåäàåò,
à ïîëîâèíå íóæíî õóäåòü

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå íà Âñåðîññèéñêîì êîíãðåññå «Îïòèìàëü-
íîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè» ïûòàþòñÿ âíîâü äîíåñòè äî
îáùåñòâà ïðîñòóþ ìûñëü î òîì, ÷òî íàøå çäîðîâüå íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ ñîäåðæèìûì êîøåëüêà è ãîëîâû îäíîâðåìåííî.

- Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – ýòî îñíîâà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, - â êîòî-
ðûé ðàç ïîâòîðÿåò äèðåêòîð ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ àêàäåìèê ÐÀÌÍ Âèê-
òîð Òóòåëüÿí. – À îíî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò òðåõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ: êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èõ äîñòóïíîñòè è óðîâíÿ çíàíèé
ëþäåé î òîì, êàêîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì è çäîðîâûì.

Â ìîäíîé òåìå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ìíîæåñòâî ãîðÿ÷èõ òî÷åê – áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè, ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîäóê-
òû, íîâûå òåõíîëîãèè ïèùåâîé èíäóñòðèè (óëó÷øèòåëè âêóñà, êðàñè-
òåëè, ýìóëüãàòîðû, êîíñåðâàíòû è äð.), íàêîíåö, ñàìûå íåâåðîÿòíûå
äèåòû… Ê ñîæàëåíèþ, ê ðåêîìåíäàöèÿì ó÷åíûõ â ýòîé îáëàñòè ìû
ïðèñëóøèâàåìñÿ êóäà ðåæå, ÷åì ê ñîâåòàì ìîäíûõ ïåðñîí.

Íî áîëüøóþ ÷àñòü îáùåñòâà âîëíóåò ñîâñåì äðóãîé àñïåêò òåìû
ïèòàíèÿ. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðîññèÿí ïðî-
ñòî íåäîåäàåò èëè ïèòàåòñÿ êàðòîôåëåì è õëåáîì, íåäîïîëó÷àÿ öåí-
íûå áåëêè, âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû. Îò ýòîãî ñòðàäàåò çäîðîâüå,
ðàçâèâàþòñÿ íåäóãè, ðîæäàþòñÿ îñëàáëåííûå è áîëüíûå äåòè.

Èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì â Ðîññèè ñòðàäàþò 60% æåí-
ùèí è 50% ìóæ÷èí ñòàðøå 30 ëåò. Ýòî ôàêòîð ðèñêà ¹1 â ðàçâèòèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, äèàáåòà 2-ãî òèïà è ìíîãèõ äðóãèõ
áîëåçíåé. Äåôèöèò âåñà âðà÷è îòìå÷àþò ó 30% þíîøåé-ïðèçûâ-
íèêîâ. Áîëåå ÷åì ïîëîâèíå íàñåëåíèÿ íå õâàòàåò âèòàìèíîâ:
70-100% - âèòàìèíà Ñ, 60-80% - âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû, 40-60% - áåòà-êàðîòèíà (ïðåäøåñòâåííèêà âèòàìèíà À). Äåôè-
öèò âàæíûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëåìåíòîâ (êàëüöèÿ, æåëå-
çà, éîäà, ñåëåíà, ôòîðà, öèíêà è äð.) åùå áîëüøå.

Â ñåíòÿáðå ò.ã. ïðàâèòåëüñòâî ïðèñëóøàëîñü ê ðåêîìåíäàöèÿì íà-
óêè è âíåñëî èçìåíåíèÿ â ïîòðåáèòåëüñêóþ êîðçèíó ðîññèÿí: íîðìû
ïîòðåáëåíèÿ ñâåæèõ ôðóêòîâ óâåëè÷åíû íà 30%, ìÿñî è ìÿñîïðîäóê-
òîâ – íà 20%, ìîëîêà – íà 10%. Íîðìû ïîòðåáëåíèÿ õëåáà, ìàêàðîí-
íûõ èçäåëèé, ìóêè, êðóïû è êàðòîôåëÿ óìåíüøåíû íà 11-12%.

Èíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒ
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Ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü êðóãëîãîäè÷íî-
ãî äåéñòâèÿ «×àéêà» ðàñïîëîæèëñÿ â òðèäöàòè êèëîìåò-
ðàõ îò ãîðîäà Áèéñêà â æèâîïèñíîì ñîñíîâîì áîðó. Îò-
êðûëñÿ îí â ôåâðàëå 2001 ãîäà.

Ëàãåðü ñîçäàâàëñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìüå â âîñïè-
òàíèè è îçäîðîâëåíèè äåòåé, îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
àäàïòàöèè ê æèçíè â îáùåñòâå, ñîöèàëüíîé çàùèòû è ðàçíî-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè.

Â ëàãåðå ðàáîòàþò 9 âðà÷åé, 17 ìåäñåñòåð, 24 ïåäàãî-
ãà. Â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ïðåäóñìîòðåíà äîëæíîñòü ïñèõî-
ëîãà, êîòîðûé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèò èí-
äèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ äåòåé. Ðàáî-
òà ñîòðóäíèêîâ ëàãåðÿ «×àéêà» íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëü-
íîå óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ïå-
ðåíåñåííûõ èìè çàáîëåâàíèé, ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé è ðåçåðâîâ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ñíèæåíèå äåòñêîé
çàáîëåâàåìîñòè, ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñòóïàþùèõ äåòåé. À â êîíå÷íîì èòî-
ãå íàøà öåëü - óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû è íåðâíîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùèõñÿ ñàìûìè ðàñïðîñ-
òðàíåííûìè áîëåçíÿìè ñðåäè äåòåé.

Ðåæèì äíÿ ïîñòðîåí òàê, ÷òîáû øêîëüíèêè ìîãëè ìàê-
ñèìàëüíî äîëãî ïðåáûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå, ãäå ïðîâî-
äÿòñÿ óðîêè, âíåêëàññíûå ìåðîïðèÿòèÿ, óñòðàèâàåòñÿ áîëü-
øàÿ ïåðåìåíà.

Ïðèåì äåòåé è íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿþò âå-
äóùèå ñïåöèàëèñòû ãîðîäà Áèéñêà: íåâðîëîã, ôèçèîòå-
ðàïåâò, ðåàáèëèòîëîã. Äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè
îðãàíèçîâàíû êðóãëîñóòî÷íûå äåæóðñòâà ïåäèàòðîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
â ëàãåðå äîñòèãàåò 80-90%.

Ïðîöåäóðû, êîòîðûå îïðåäåëåíû êóðñîì ëå÷åíèÿ, ïëàíè-
ðóþòñÿ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíî è ïðè ñîãëàñîâà-
íèè ñ ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé. Ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé â ëàãåðå «×àé-

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Çîðèõ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»,

ã.Áèéñê

Îçäîðîâëåíèå äåòåé - ðåàëüíîñòü

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!
Âîñïîëüçóéòåñü ïðàâîì îçäîðîâèòü ñâîåãî ðåáåíêà! Òà-

êàÿ âîçìîæíîñòü åñòü â ñàíàòîðíîì ëàãåðå «×àéêà». ÀÁ-
ÑÎËÞÒÍÎ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóòåâêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ äëÿ äå-
òåé ðàáîòàþùèõ ðîäèòåëåé, åñëè ïðåäïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ
ïëàòåëüùèêîì Åäèíîãî ñîöèàëüíîãî íàëîãà. Ïóòåâêè ïîëíî-
ñòüþ îïëà÷èâàþòñÿ Ôîíäîì ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ è âû-
äàþòñÿ ïî ìåñòó ðàáîòû ðîäèòåëÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðåä-
ñòàâèòü â ÔÑÑ, ãäå çàðåãèñòðèðîâàíî ïðåäïðèÿòèå, çàÿâêó
çà ïîäïèñüþ ðóêîâîäèòåëÿ ñ ïðîñüáîé î âûäà÷å ïóòåâêè.

Ïðåäïðèÿòèå òàêæå íå íåñåò êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëü-
íûõ çàòðàò, òàê êàê ïóòåâêà îïëà÷èâàåòñÿ èç ñðåäñòâ, âûï-
ëà÷åííûõ ïðåäïðèÿòèåì â ÔÑÑ ðàíåå.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ïðàâèëàõ íàïðàâëåíèÿ
äåòåé â ñàíàòîðíûé ëàãåðü «×àéêà» ìîæíî ïîëó÷èòü
ïî òåëåôîíàì â Áèéñêå: 77-48-53, 77-48-54, 77-48-52.

êà» ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå äåòåé ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì
íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îáó÷åíèå âåäåòñÿ ïî âñåì ïðè-
íÿòûì â Ðîññèè ïðîãðàììàì îïûòíûìè ïåäàãîãàìè ïåðâîé è
âûñøåé êàòåãîðèé.

Îçäîðîâëåíèå äåòåé â ëàãåðå ïîñòðîåíî íà íîðìà-
ëèçàöèè ðåæèìà áîäðñòâîâàíèÿ è îòäûõà; ðåæèìà è ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ; àêòèâíîãî îòäûõà íà ñâåæåì
âîçäóõå; ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð; ëå÷åáíîãî
ìàññàæà; ËÔÊ; òåðìîòåðàïèè (ñàóíà); âèòàìèíîòåðàïèè.
Ïî íàçíà÷åíèÿì âðà÷à äåòè ïîëó÷àþò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå, à â ëåòíåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êóïàíèå è ñîë-
íå÷íûå âàííû.

Òðè íåäåëè äåòè íàõîäÿòñÿ ïîä ïðèñìîòðîì äîáðûõ è âíè-
ìàòåëüíûõ âîñïèòàòåëåé. Ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå çà-
íÿòèÿ ñ îïûòíûì ïñèõîëîãîì ïîìîãàþò äåòÿì áûñòðî àäàï-
òèðîâàòüñÿ â ëàãåðå è çàâåñòè ñåáå íîâûõ äðóçåé. Ðåáÿòà
ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè óâëåêàòåëüíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ
êîíêóðñîâ è ñîðåâíîâàíèé ñ âðó÷åíèåì ïðèçîâ è ïîäàðêîâ.
Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò ýíåðãè÷íûå è òàëàíòëèâûå ñòàð-
øèå äðóçüÿ äåòåé - âîæàòûå. Çàâîäíîé äè-äæåé ìîæåò âû-
ïîëíèòü ëþáûå ìóçûêàëüíûå çàÿâêè è ïîêàçàòü ëþáèìûé
ôèëüì â êèíîçàëå.

Â ëàãåðå îðãàíèçîâàíî øåñòèðàçîâîå ïèòàíèå äåòåé, â
êîòîðîì åæåäíåâíî ïðèñóòñòâóþò îâîùè, ôðóêòû, íàòóðàëü-
íûå ñîêè.



15¹11 (35) / íîÿáðü 2005

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 3

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Ïèùåâûå àëëåðãåíû
ñîäåðæàò ïðîäóêòû, óïîòðåáëåíèå êî-
òîðûõ ó ÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé âû-
çûâàåò ðåàêöèþ â âèäå ñïàçìà áðîí-
õîâ è ïðèñòóïà óäóøüÿ, à òàêæå âûñû-
ïàíèé íà òåëå è çóäà, îòåêà âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðîáëåì ïèùåâà-
ðåíèÿ (áîëè â æèâîòå, ðâîòà, íàðóøå-
íèÿ ñòóëà). Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ìî-
æåò áûòü íà îäèí èëè íåñêîëüêî
ïðîäóêòîâ. Ðåàêöèÿ âîçíèêàåò ñðàçó
èëè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ âèíîâíîãî ïðîäóêòà.

Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ èñòèí-
íàÿ àëëåðãèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èì-
ìóííîé ðåàêöèåé. Îíà âîçíèêàåò îáû÷-
íî â ðàííåì äåòñòâå è ñîõðàíÿåòñÿ âñþ
æèçíü, íàïðèìåð, íà êîðîâüå ìîëîêî.

«Àëëåðãè÷åñêàÿ» áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

Ìîëîêî ñîäåðæèò áåëêè, îáëàäàþùèå
âûñîêîé àëëåðãåííîé àêòèâíîñòüþ è
óñòîé÷èâîñòüþ ê âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðå. Ëå÷åíèå àëëåðãèè íà ìîëîêî ñîñòî-
èò â èñêëþ÷åíèè åãî èç ïèùè è çàìåíå
íà ñîåâîå èëè êîçüå. Àëëåðãèÿ íà ìî-
ëîêî ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ àëëåðãèåé
íà ÿè÷íûé áåëîê. Îäíàêî ñ âîçðàñòîì
íåïåðåíîñèìîñòü ÿè÷íîãî áåëêà ìîæåò
èñ÷åçíóòü. Íóæíî çíàòü, ÷òî íåêîòîðûå
âàêöèíû, â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ êî-
òîðûõ èñïîëüçóþòñÿ êóðèíûå ýìáðèî-
íû (ïðîòèâ êîðè, ïàðîòèòà, ãðèïïà), òàê-
æå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ó ëèö ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ÿè÷-
íîãî áåëêà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ àëëåðãèÿ íà ðûáó è ìîðåïðî-
äóêòû (êðàáû, ðàêè, êðåâåòêè, ìèäèè).
Ïðè÷åì, àëëåðãèÿ ìîæåò áûòü ëèøü íà
îäèí âèä ðûáû.

Ðàñïðîñòðàíåíà è àëëåðãèÿ íà ôðóê-
òû è îâîùè. Íàèáîëåå àëëåðãåííûìè
ñ÷èòàþòñÿ: ÿáëîêè, ãðóøè, âèøíÿ, àáðè-
êîñ, ïåðñèê, êèâè, à òàêæå îðåõè: àðà-
õèñ, êàøòàí, ìèíäàëü. Èç îâîùåé íàäî
îòìåòèòü øïèíàò, ïîìèäîðû, ïåòðóøêó,
ñåëüäåðåé.

Ñóùåñòâóåò ñóììàöèîííûé ýô-
ôåêò, îçíà÷àþùèé îäíîâðåìåííîå ïî-
ñòóïëåíèå â îðãàíèçì íåñêîëüêèõ ïè-
ùåâûõ àëëåðãåíîâ. Êîëè÷åñòâî êàæäî-
ãî èç íèõ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü
ðåàêöèþ, à ñóììàöèÿ èõ äåéñòâèÿ ïðè-
âîäèò ê âûðàæåííûì ïðîÿâëåíèÿì.
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñïîñîáñòâóåò
óâåëè÷åíèþ âñàñûâàíèÿ àëëåðãåíîâ,
äà è êîìïîíåíòû ñïèðòíîãî ìîãóò ñàìè
âûçûâàòü àëëåðãèþ.

Âíåøíå î÷åíü ïîõîæà íà àëëåðãè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ ïñåâäîàëëåðãèÿ íà ïèùó,
êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ èììóííîé ðåàêöè-
åé. Ïñåâäîàëëåðãèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè
ïðèåìå ïèùè, ñîäåðæàùåé ãèñòàìèí èëè
âûñâîáîæäàþùåé åãî â õîäå ïðîöåññà
ïèùåâàðåíèÿ. Íàïðèìåð, êîíñåðâû òóí-
öà èëè ñêóìáðèè ìîãóò ñîäåðæàòü âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè ãèñòàìèíà è âûçû-
âàòü ñâîåîáðàçíûå ñèìïòîìû, ñõîäíûå
ñ àëëåðãè÷åñêèìè. Íåêîòîðûå ïèùåâûå
äîáàâêè (êðàñèòåëè, êîíñåðâàíòû, àðî-
ìàòèçàòîðû) òàêæå ìîãóò âûçûâàòü
ïñåâäîàëëåðãèþ.

Êàê æå ïèòàòüñÿ, åñëè ó Âàñ
ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ?

Åñòåñòâåííî, äèåòà äîëæíà áûòü
ìàëîàëëåðãåííîé. Íåæåëàòåëüíû
ðàçëè÷íûå îñòðûå ïðèïðàâû, êîí-
ñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû, óïîòðåá-
ëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà,
ÿèö, êðàáîâ, à òàêæå îðåõè, ïåðåö,
ãîð÷èöà, ìàéîíåç, îñîáåííî âî âðå-
ìÿ îáîñòðåíèÿ àñòìû.

Íàäî çíàòü ñâÿçè ìåæäó àë-
ëåðãèåé íà ïèùåâûå ïðîäóêòû
è ïûëüöåâîé àëëåðãèåé.

Ïðîäîëæèì íàø ðàññêàç îá àëëåðãåíàõ, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ó áîëüíîãî àñò-
ìîé ïðèñòóï óäóøüÿ, à òàêæå áûòü ïðè÷èíîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Àëëåðãèÿ íà ôðóê-
òû è îâîùè ÷àñòî ñâÿçàíà ñ àëëåð-
ãèåé íà ïûëüöó ðàñòåíèé. Îêîëî
50% ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àëëåðãèåé
íà ïûëüöó ÿáëîíè, èìåþò àëëåðãèþ
è íà ÿáëîêè. Àëëåðãåíû ôðóêòîâ è
îâîùåé, êàê ïðàâèëî, ðàçðóøàþò-
ñÿ ïðè òåðìîîáðàáîòêå.
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Ïèùåâûå àëëåðãåíû: òàéíûå ñâÿçè

Àëëåðãèÿ
íà ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà
Èììóííûå ðåàêöèè íà ïðåïàðàòû

âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî. À âîò íåïåðåíî-
ñèìîñòü ïðåïàðàòà, íàïðèìåð, ãðóïïû
àñïèðèíà, - âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî, ÷òî
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñ ïåðâîãî æå ïðè-
åìà. Ñóùåñòâóåò îñîáûé âèä áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, òàê íàçûâàåìàÿ «àñïè-
ðèíîâàÿ», äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ñî-
÷åòàíèå íåïåðåíîñèìîñòè àñïèðèíà ñ
ïîëèïîçîì íîñà.

Åñëè Âû çàìåòèëè íåïåðåíîñèìîñòü
òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâà, ïîñòàâüòå â
èçâåñòíîñòü Âàøåãî âðà÷à è çàïèøèòå
ýòî äëÿ ñåáÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè âûçûâàþò:

- ïåíèöèëëèí è åãî ïðîèçâîäíûå,
âïëîòü äî î÷åíü îïàñíîãî øîêîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

- ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íàÿ è ïðîòèâîäèô-
òåðèéíûå ñûâîðîòêè;

- èíñóëèíû.

Àëëåðãèÿ íà æèâîòíûõ
Ýòîò âèä àëëåðãèè ðàñïðîñòðàíåí

î÷åíü øèðîêî. Äîìàøíèå æèâîòíûå -
îäèí èç ìîùíûõ èñòî÷íèêîâ àëëåðãåíîâ.
Ïðèìåðû æèâîòíûõ àëëåðãåíîâ: ñëþ-
íà (ñîáàêè, êîøêè, ëîøàäè è äð.), ìî÷à,
ñëóùåííàÿ êîæà, ýêñêðåìåíòû (ïîïóãàè,
ãîëóáè). Èçâåñòíî, êîøêè òðàòÿò ìíîãî
âðåìåíè íà âûëèçûâàíèå, îñòàâëÿÿ
ñëþíó íà øåðñòè. È ïðè ýòîì ðàññåèâà-
þò åå â âîçäóõå. ×åëîâåê ñ ïûëüþ âäû-
õàåò àëëåðãåíû èç âîçäóõà, ÷òî ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï óäóøüÿ. Ó áîëü-
íûõ ñ àëëåðãèåé íà ñîáàê îíà îòìå÷àåò-
ñÿ íà ëþáûå èõ ïîðîäû. Êîðîòêîøåðñò-
íûå ñîáàêè òàê æå àëëåðãåííû, êàê è äëèí-
íîøåðñòíûå. Ïðè àëëåðãèè íà ïòèö «âè-
íîâíû» íå ïåðüÿ, à ïàðàçèòèðóþùèå â
èõ ìàññå êëåùè.

×òî æå äåëàòü? Åñëè ðàññòàòüñÿ ñ
æèâîòíûì íåâîçìîæíî, åäèíñòâåííàÿ
ìåðà - êàê ìîæíî ÷àùå äåëàòü óáîðêè.
Äàæå åñëè æèâîòíîå, âûçâàâøåå àëëåð-
ãèþ, óäàëåíî èç äîìà, ïðèñòóïû àëëåð-
ãèè ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ ïîçäíåå èç-çà
òîãî, ÷òî àëëåðãåíû âñå åùå ñîäåðæàò-
ñÿ íà äåòàëÿõ ìåáåëè, íà êîâðàõ. Âû-
áîð - çà Âàìè.

Àëëåðãèÿ íà óêóñû
íàñåêîìûõ

Íàèáîëåå ÷àñòî àëëåðãèÿ âîçíè-
êàåò íà óêóñû ï÷åë è îñ. Ýòî ìîæåò
áûòü ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå êðàñíîãî
âîëäûðÿ è îáùàÿ: ñûïü, ïðèñòóï àñòìû,
îòåê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Åñëè Âû îòìåòèëè ó ñåáÿ ìåñòíóþ
ðåàêöèþ ïîñëå îäíîêðàòíîãî óêóñà íà-
ñåêîìîãî, òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà
ïîâòîðèòñÿ â áóäóùåì (âåðîÿòíîñòü
ýòîãî - îêîëî 50%).

Ñîáëþäàéòå ìåðû ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè:

· îñòîðîæíî õîäèòå áîñèêîì ïî
òðàâå, òàê êàê ï÷åëû ìîãóò ñîáèðàòü
íåêòàð íà óðîâíå çåìëè;

· ñëàäêèå íàïèòêè, ôðóêòû íà îò-
êðûòîì âîçäóõå ïðèâëåêàþò íàñåêîìûõ;

· êðåì äëÿ çàãàðà, ìîêðàÿ êîæà,
ÿðêàÿ ðàñöâåòêà îäåæäû òàêæå ìîãóò
ïðèâëå÷ü íàñåêîìûõ;

· ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è íå äå-
ëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé, åñëè âáëèçè ïî-
ÿâèëàñü îñà èëè ï÷åëà;

· ïåðåä òåì, êàê ñåñòü â àâòî-
ìîáèëü, óáåäèòåñü, ÷òî â íåì íåò îñû
èëè ï÷åëû.

Î ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ àëëåðãèè ìû ïîãîâîðèì â ñëå-
äóþùåé áåñåäå.
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Ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
òåíçèè (ñèíäðîì Â×Ã èëè ãèïåðòåí-
çèîííûé ñèíäðîì, èëè ñèíäðîì ïî-
âûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ) - ýòî ñèìïòîìîêîìïëåêñ,
îáóñëîâëåííûé ïîâûøåííûì äàâ-
ëåíèåì â ïîëîñòè ÷åðåïà è æåëó-
äî÷êàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äàííûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèíäðîìîâ ïåðèíàòàëü-
íîé ýíöåôàëîïàòèè (èëè ïåðèíàòàëüíî-
ãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ) - ïîðàæåíèÿ ìîçãà,
îáóñëîâëåííîãî ðàçëè÷íûìè íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ôàêòîðàìè, äåéñòâîâàâøèìè â
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ñ 28-é íåäåëè
áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ è â ïåð-
âûå ñåìü äíåé æèçíè.

Êàêîâû æå ïðè÷èíûÊàêîâû æå ïðè÷èíûÊàêîâû æå ïðè÷èíûÊàêîâû æå ïðè÷èíûÊàêîâû æå ïðè÷èíû
ñèíäðîìà Â×Ã?ñèíäðîìà Â×Ã?ñèíäðîìà Â×Ã?ñèíäðîìà Â×Ã?ñèíäðîìà Â×Ã?

Ãîëîâíîé ìîçã îìûâàåò ñïèííî-ìîç-
ãîâàÿ æèäêîñòü, íàçûâàåìàÿ «ëèêâî-
ðîì». Ìåæäó âûðàáîòêîé ëèêâîðà ñîñó-
äèñòûìè ñïëåòåíèÿìè è åãî îáðàòíûì
âñàñûâàíèåì â êðîâü ñóùåñòâóåò ðàâ-
íîâåñèå. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí ýòîò õðóïêèé áàëàíñ íàðóøàåòñÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ èç ýòèõ ïðè÷èí - ýòî
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå (ãèïîêñèÿ):
âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è àñôèêñèÿ
ïëîäà â ðîäàõ. Ïðè÷åì, íàèáîëåå ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíà õðîíè÷åñêàÿ ãè-
ïîêñèÿ ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â òî
âðåìÿ êàê äåòè, ïåðåíåñøèå òîëüêî îñò-
ðóþ ãèïîêñèþ â ðîäàõ, êàê ïðàâèëî, âûõî-
äÿò ñ ìåíüøèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Âòîðàÿ, ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðè-
÷èíà âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, -
ýòî âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè (ýòî ìîãóò áûòü öè-
òîìåãàëîâèðóñû, âèðóñû ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà, òîêñîïëàçìû è ò.ä.).

Ê äðóãèì âîçìîæíûì ïðè÷èíàì
ñèíäðîìà Â×Ã îòíîñÿòñÿ ðîäîâàÿ òðàâ-
ìà, âîçäåéñòâèå íà ïëîä òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ (â ò.÷. óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
íàðêîìàíèÿ è êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè), ðàçëè÷íûå ñòðåññî-

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Íàçàðîâà,
âðà÷-íåâðîïàòîëîã îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è
íåäîíîøåííûõ äåòåé, ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê

Ñèíäðîì Â×Ã
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè

âûå, ðàäèàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ, íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñèíäðîìà Â×Ãñèíäðîìà Â×Ãñèíäðîìà Â×Ãñèíäðîìà Â×Ãñèíäðîìà Â×Ã

Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé è âçðîñëûõ -
ýòî ãîëîâíàÿ áîëü. Ó ãðóäíûõ äåòåé ñó-
ùåñòâóþò êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû
- ýòî íå çàêðûâøèåñÿ øâû ìåæäó êî-
ñòÿìè ÷åðåïà è ðîäíè÷êè. Ïîýòîìó ãî-
ëîâíîé áîëè îíè íå îùóùàþò, òîëüêî
ëèøü îáùèé äèñêîìôîðò.

Äåòè ñ ãèïåðòåíçèîííûì ñèíäðîìîì
- áîëåå áåñïîêîéíûå, ÷àñòî ïëà÷óò, ó íèõ
ìîæåò áûòü íàðóøåí ñîí. Îíè ìåòåîçà-
âèñèìû, ò.å. ðåàãèðóþò íà ëþáûå èçìå-
íåíèÿ ïîãîäû. Îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ñèíäðîìà Â×Ã ìîãóò áûòü ÷àñ-
òûå ñðûãèâàíèÿ.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íàëè÷èå ó ðå-
áåíêà ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíî-
ãî äàâëåíèÿ íèêàê íå îòðàçèòñÿ íà åãî
óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.
Ó òàêèõ äåòåé íå áóäåò èíòåëëåêòóàëü-
íûõ èëè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå íåâðîïà-
òîëîã ìîæåò îáíàðóæèòü ïðîñâå÷èâàþ-
ùóþñÿ ñåòü ïîäêîæíûõ âåí íà ëáó è âèñ-
êàõ. Ìîæåò áûòü óâåëè÷åí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé áîëüøîé ðîäíè÷îê, îòêðû-
òû øâû ìåæäó êîñòÿìè ÷åðåïà è ìàëûé
ðîäíè÷îê. Îêðóæíîñòü ãîëîâû ìîæåò
óâåëè÷èâàòüñÿ áûñòðåå, ÷åì ïîëîæåíî
ïî âîçðàñòó (â íîðìå: â ïåðâûå òðè ìå-
ñÿöà ãîëîâà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1,5-2 ñì
â ìåñÿö). ×àñòûì ïðèçíàêîì ñèíäðîìà
Â×Ã ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì Ãðåôå, êîãäà íàä
ðàäóæêàìè ãëàç âèäíà ïîëîñêà áåëêà.

Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííû-
ìè íåéðîñîíîñêîïèè (óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó äå-
òåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè), îñìîòðîì ãëàç-
íîãî äíà - íà íåì îáíàðóæèâàþòñÿ çà-
ñòîéíûå ÿâëåíèÿ.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ãèïåðòåíçèîí-
íûé ñèíäðîì è ãèäðîöåôàëèÿ (â ïåðå-
âîäå ñ ëàòèíñêîãî «âîäÿíêà ãîëîâíîãî
ìîçãà») - ýòî íå îäíî è òî æå. Ãèïåðòåíçè-

îííûé ñèíäðîì ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü
ãèäðîöåôàëüíîìó ñèíäðîìó, íî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ èçîëèðîâàííî. Ãèäðîöå-
ôàëüíûé ñèíäðîì áîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòåí, íî â ëþáîì ñëó÷àå îêîí-
÷àòåëüíûé äèàãíîç âñåãäà ñòàâèò âðà÷.

Òàêòèêà âåäåíèÿ äåòåéÒàêòèêà âåäåíèÿ äåòåéÒàêòèêà âåäåíèÿ äåòåéÒàêòèêà âåäåíèÿ äåòåéÒàêòèêà âåäåíèÿ äåòåé
ñ ñèíäðîìîì Â×Ãñ ñèíäðîìîì Â×Ãñ ñèíäðîìîì Â×Ãñ ñèíäðîìîì Â×Ãñ ñèíäðîìîì Â×Ã

Äåòè ñ ñèíäðîìîì Â×Ã äîëæíû íà-
áëþäàòüñÿ è ëå÷èòüñÿ ó äåòñêîãî íåâðî-
ëîãà äî îäíîãî ãîäà, à ïî ïîêàçàíèÿì - è
äîëüøå. Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñ-
òè ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà, êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âðà÷ íàçíà÷àåò ëå-
÷åíèå. Ýòî ìîãóò áûòü ïðåïàðàòû, âû-
âîäÿùèå èçáûòîê æèäêîñòè èç-ïîä
ìîçãîâûõ îáîëî÷åê (ìèêñòóðà ñ öèò-
ðàëüþ, ãëèöåðîë, äèàêàðá, òðèàìïóð) èëè
ïðåïàðàòû, íîðìàëèçóþùèå òîíóñ ñî-
ñóäîâ (ýñêóçàí). Ñ ñåäàòèâíîé öåëüþ íà-
çíà÷àþòñÿ íàñòîé òðàâ (âàëåðèàíà, ïó-
ñòûðíèê, ìÿòà, õâîù, øàëôåé).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü íåðâíîé ñèñ-
òåìå ðåáåíêà âîññòàíîâèòüñÿ, íóæíî
ñòàðàòüñÿ îáåðåãàòü åãî îò ðàçëè÷-
íûõ èíôåêöèé, ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû
îí êàê ìîæíî ìåíüøå ïëàêàë, åë è ñïàë
â îäíî è òî æå âðåìÿ, ïî÷àùå ãóëÿë
íà ñâåæåì âîçäóõå.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå ïðèõî-
äèò â íîðìó ê 6 ìåñÿöàì-îäíîìó ãîäó,
íî ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ è íà âñþ æèçíü.
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ÌÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð» - ýòî ó÷ðåæäåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî òèïà. Öåëü
åãî ðàáîòû - ýòî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîå è
ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêîé òåõíèêè,
îáîðóäîâàíèÿ è êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà.

Â çàäà÷è è ôóíêöèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà âõîäÿò:
· êâàëèôèöèðîâàííîå è êà÷åñòâåííîå ïðîâåäåíèå äè-

àãíîñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòóðû è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå;

· ïîëíîå è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âûñîêîïðîèç-
âîäèòåëüíîé ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé
òåõíèêè;

· âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ íîâåéøèõ
ìåäèöèíñêèõ äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè;

· îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèè âñåõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ;

· ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì
ïðååìñòâåííîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó Öåíòðîì è äðó-
ãèìè ËÏÓ ãîðîäà;

· íàêîïëåíèå áàíêà äàííûõ îá îáñëåäîâàíèè êîíòèíãåí-
òà äëÿ ïîäãîòîâêè ïðåäëîæåíèé ïî ïðèíÿòèþ îïåðàòèâíûõ è
ïåðñïåêòèâíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð» Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà Äåðåâÿííîâà:

- Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå íàøå ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ óíè-
êàëüíûì äëÿ êðàÿ. Íåäàðîì â íà÷àëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ã.Áèéñêà 1 äåêàáðÿ 2005 ãîäà îòïðàçäíóåò ñâîé þáèëåé.
Äåñÿòü ëåò íàçàä íà îñíîâàíèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî ëèêâèäàöèè ïî-

ñëåäñòâèé ìíîãîëåòíåãî âîçäåéñòâèÿ ÿäåðíûõ âçðûâîâ íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëè-
ãîíå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î åãî ñîçäàíèè.

îíî íàçûâàëîñü ðåàáèëèòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì
«Ìàòü è äèòÿ». Îñòàíîâëþñü íà îòäåëåíèÿõ, êîòîðûå âõî-
äÿò â ñòðóêòóðó íàøåãî Öåíòðà.

Â êîíñóëüòàòèâíîì îòäåëåíèè ïðèíèìàþò ñëåäóþùèå ñïå-
öèàëèñòû: ïåäèàòð, òåðàïåâò, íåâðîëîãè (äåòñêèé è âçðîñ-
ëûé), ýíäîêðèíîëîãè (äåòñêèé è âçðîñëûé), ëîãîïåä, àëëåðãî-
ëîã-èììóíîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã, ãåíåòèê, êàðäèîëîã, ðåâìà-
òîëîã, ãåìàòîëîã, îôòàëüìîëîã è íåéðîîôòàëüìîëîã, ñóðäî-
ëîã-îòîëàðèíãîëîã, ñòîìàòîëîã, óðîëîã.

Âðà÷è îêàçûâàþò êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü æèòåëÿì
ã.Áèéñêà, ã.Áåëîêóðèõè è 12 ðàéîíàì Áèéñêîé ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîé çîíû. Â íàø Öåíòð íàïðàâëÿþòñÿ ïàöèåíòû
äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, íåîáõîäèìîãî óãëóáëåííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ïðî-
õîäÿò ÷åðåç ðåãèñòðàòóðíî-ñïðàâî÷íûé îòäåë, ãäå îôîðì-
ëÿåòñÿ ýëåêòðîííàÿ àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, êóäà â ïîñëåäó-
þùåì âíîñÿòñÿ ðåçóëüòàòû âñåõ èññëåäîâàíèé è çàïèñè
ñïåöèàëèñòîâ. Ïîñëå êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà, ñ ó÷åòîì
ïðåäïîëàãàåìîãî äèàãíîçà, îïðåäåëÿåòñÿ îïòèìàëüíûé
ñïåêòð äîïîëíèòåëüíûõ âèäîâ èññëåäîâàíèé.

Âîçìîæíîñòè Öåíòðà ïîçâîëèëè îòêðûòü ïåðèíàòàëü-
íîå îòäåëåíèå (äîãîñïèòàëüíûé ýòàï). Îíî çàíèìàåòñÿ:

· îáåñïå÷åíèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ
áåðåìåííûõ ñ ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àêóøåðñ-
êèõ îñëîæíåíèé, èìåþùèõ âûñîêóþ çíà÷èìîñòü â ðàçâèòèè
ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, êðîâîòå÷åíèé, ãåñòîçîâ;

· îáåñïå÷åíèåì ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà (ïðîâîäèò-
ñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïëî-
äà, êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ îñëîæíåíèé, ÓÇÈ, ÊÒÃ, äîï-
ïëåðîìåòðèÿ, ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ);

Áèéñêîìó Äèàãíîñòè÷åñêîìó öåíòðó -
10 ëåò

À.Í. Äþêàðåâ, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ÄÖ
ã.Áèéñêà, ãëàâíûé ëàáîðàíò ãîðîäà

Êàáèíåò ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð
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·    îêàçàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè âíå áåðåìåííîñòè ïðè ãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè (â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïå-
ðèîäå);

· îêàçàíèåì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ãè-
íåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì (ïðè áåñïëîäèè, íåâû-
íàøèâàíèè áåðåìåííîñòè).

Îòäåëåíèå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, äåòåé-èíâàëèäîâ, äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, áå-
ðåìåííûõ æåíùèí, æåíùèí ôåðòèëüíîé ãðóïïû, à
òàêæå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ,
ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Íàøè ñïåöèàëèñòû èñïîëüçóþò ñðåä-
ñòâà ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìàññàæ,
ôèçèîëå÷åíèå, íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå.

Òàêæå îòäåëåíèå îêàçûâàåò ëå÷åáíî-êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ Áèéñêîãî ðå-

ãèîíà, îðãàíèçóåò ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïîñòàíîâêîé
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â ËÏÓ ãîðîäà,
âåäåò ïðîïàãàíäó è ôîðìèðóåò ó íàñåëåíèÿ ïðèâû÷êó âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Îòäåëåíèå ñîõðàíÿåò âñå ôóíêöèè,
öåëè è çàäà÷è îòäåëà ðåàáèëèòàöèè Ìåæðåãèîíàëüíîãî Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà, à òàêæå ãîðîäñêîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëü-
òóðíîãî äèñïàíñåðà.

Äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ áëîê
èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Â ñîñòàâ áëîêà èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ âõîäÿò:

- îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñ êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèåé;

- ýíäîñêîïè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðîå ïðîâîäèò ãàñò-
ðîñêîïèþ, ãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ, êîëîíîñêîïèþ, öèñòîñêî-
ïèþ, ãèñòåðîñêîïèþ;

- îòäåëåíèå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ñ êàáèíåòà-
ìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà, ùè-
òîâèäíîé æåëåçû;

- îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ êàáèíåòà-
ìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Áëîê ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àåò êëèíèêî-ãå-
ìàòîëîãè÷åñêóþ, áèîõèìè÷åñêóþ, öèòîëîãè÷åñêóþ, èì-
ìóíîëîãè÷åñêóþ è ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèè.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îñíîâíûõ çàäà÷ Öåíòð ðàáîòà-
åò â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî âñåìè ËÏÓ ãîðîäà è ÖÐÁ.
Ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè, ðåãèîíàëüíûå ñîâå-
ùàíèÿ, ñåìèíàðû ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè è îò-
ðàæåíèåì äåôåêòóðû. Ïîäàþòñÿ èçâåùåíèÿ íà âûÿâëåí-
íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, èíôîðìàöèÿ ïî íåèñïîëüçî-
âàííûì êâîòèðîâàííûì òàëîíàì, ñèãíàëüíûå ëèñòû â
ËÏÓ, ãäå èìååò ìåñòî íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ íàðóøå-
íèåì òåõíîëîãèè. Îòðàáàòûâàþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå ñâÿ-
çè ñ Äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ, êðàå-
âûìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ñïåöèàëèçèðîâàííûìè
öåíòðàìè: Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöåé,
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöåé,
Êðàåâûì êàðäèîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì, Öåíòðîì ïî
ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèà-
öèîííûõ âîçäåéñòâèé.

Ïàöèåíò ïðè îáðàùåíèè â Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
ã.Áèéñêà ïðè ñåáå äîëæåí èìåòü ñëåäóþùèå äîêóìåí-
òû: âûïèñêó, íàïðàâëåíèå, ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêèé ïîëèñ,
ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè èëè ïàñïîðò.

À.Ì. Èâàííèêîâ, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ÓÇÄ ÄÖ
ã.Áèéñêà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ÓÇÄ ãîðîäà

Êàáèíåò òåëåìåäèöèíû ÄÖ ã.Áèéñêà

Êàáèíåò êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè,
âðà÷è È.Å. Õðèñòà÷åâ è Â.À. Âàõðîìååâ
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

 Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê ¹2525252525                    íîÿáðü      íîÿáðü      íîÿáðü      íîÿáðü      íîÿáðü 2005 ãîäà2005 ãîäà2005 ãîäà2005 ãîäà2005 ãîäà

Èòîãè êîíôåðåíöèè ÐÀÌÑ
19-20 îêòÿáðÿ â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðî-

øëà îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ Àññî-
öèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè è 21 îê-

òÿáðÿ – Ðîññèéñêî-êàíàäñêèé îáó÷àþùèé
ñåìèíàð äëÿ ïðåçèäåíòîâ ðåãèîíàëüíûõ ñå-
ñòðèíñêèõ àññîöèàöèé «Îðãàíèçàöèÿ íåïðå-
ðûâíîãî îáó÷åíèÿ â ñôåðå ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà».

Äåëåãàöèÿ Àëòàéñêîé àññîöèàöèè ÑÌÐ ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå ýòîé êîíôåðåíöèè. Ïåðâûé äåíü ïðîøåë
â áîëüøîì àêòîâîì çàëå ãîñòèíèöû «Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»,
âòîðîé – â ìàëûõ çàëàõ ïî äèñêóññèîííûì ñåêöèÿì.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ïåðåä äåëåãàòàìè âûñòó-
ïèëè ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, àäìèíè-
ñòðàöèè ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÖÊ ïðîôñîþçîâ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â îò÷åòíîì âûñòóïëåíèè ïðåçèäåíòà ÐÀÌÑ Â.À. Ñàð-
êèñîâîé áûëè îñâåùåíû âñå ýòàïû ðàçâèòèÿ Àññîöèàöèè
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. (Ïîäðîáíûé äîêëàä áóäåò îïóáëèêî-
âàí â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ æóðíàëà). Ýòî ìîùíîå ñåñòðèí-
ñêîå äâèæåíèå, îáúåäèíÿþùåå 113 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ
èç 55 ðåãèîíîâ ÐÔ, ÿâëÿåòñÿ åäèíûì ãîëîñîì, êîòîðûé
ïîçâîëèë ðîññèéñêèì ìåäñåñòðàì âñòóïèòü â Ìåæäóíà-
ðîäíûé ñîâåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Â.À. Ñàðêèñîâà ïîçäðà-
âèëà è ïîáëàãîäàðèëà ëèäåðîâ è âñåõ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè, ïðèëîæèâøèõ íåìàëî óñèëèé
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøà Àññîöèàöèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà âñåì
êðèòåðèÿì ÷ëåíñòâà â Ìåæäóíàðîäíîì ñîâåòå ìåäñåñòåð.

Ïîñëå îò÷åòà ðåâèçèîííîé êîìèññèè â ðåçóëüòàòå ãîëî-
ñîâàíèÿ ðàáîòà Àññîöèàöèè ïðèçíàíà óäîâëåòâîðèòåëüíîé.
Ïî èòîãàì òàéíîãî ãîëîñîâàíèÿ áûëè èçáðàíû ñëåäóþùèå
ðåãèîíû â ëèöå ïðåçèäåíòîâ Àññîöèàöèé â íîâûé ñîñòàâ
ïðàâëåíèÿ: Ò.À. Çîðèíà, Îìñêàÿ îáëàñòü; Í.Í. Êîñàðåâà,
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü; Ë.À. Ïëèãèíà, Àëòàéñêèé êðàé; Ð.Ë. Ãðî-
øåâà, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü; Í.Á. Êîìàðåâöåâà, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé; Ë.Ä. Ãîëîëîáîâà, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü;
Ò.Â. Äðóæèíèíà, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü; Â.À. Âèøíÿêîâà,
×èòèíñêàÿ îáëàñòü; Â.À. Âèêòîðîâà, Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ.
Ïðåçèäåíòîì åäèíîãëàñíî èçáðàíà Â.À. Ñàðêèñîâà.

Â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå ïðîèçîøëà ïåðåäà÷à ïîë-
íîìî÷èé îò ÷ëåíîâ äåéñòâóþùåãî ïðàâëåíèÿ íîâûì. Çâó-
÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ è ïðèâåòñòâèÿ çàðóáåæíûõ êîëëåã èç
Øâåöèè, Êàíàäû, Ýñòîíèè. Àëòàéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïîëó-
÷èëà Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâè-
òèè ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè â Ðîññèè.

Ïåðâàÿ äèñêóññèîííàÿ ñåêöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà
«Ìåíåäæìåíòó è ëèäåðñòâó â ñåñòðèíñêîì äåëå», âòî-
ðàÿ – «Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè»,
òðåòüÿ – «Ðàçâèòèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà êàê íàóêè». Íà
ïîñëåäíåé áûëî ïðåäñòàâëåíî ïÿòü äîêëàäîâ – âñå
îíè ïîñâÿùåíû íîâûì òåõíîëîãèÿì è èííîâàöèÿì â
ñåñòðèíñêîì äåëå è èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ àóäèòîðèè âûçâàëè äîêëàäû Ò.À. Çî-
ðèíîé, ïðåçèäåíòà Îìñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé
àññîöèàöèè, «Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ñåñòðèíñêîãî äåëà
êàê íàóêè»; Ã.Ï. Ìûñèêîâîé, ñòàðøåé ìåäñåñòðû êîëîïðîê-
òîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÎÊÁ «Àíàëèç ñåñòðèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè â óñëîâèÿõ ðàáîòû ïî òåõíîëîãèè «Ñåñòðèíñêèé
ïðîöåññ»; Ã.Ì. Ïîäîïðèãîðà, ïðåäñåäàòåëÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÑ, «Ðîëü ñåñòðèíñêîãî óõîäà â ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà».

Äèñêóññèþ âûçâàëî âûñòóïëåíèå Í.Â. Òóðêèíîé (äåêàíà
ôàêóëüòåòà ÂÑÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. È.Í. Ìåíüøèêîâà). Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà çàòðîíóëà ïðîáëå-
ìû ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè. Îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îíà ñ÷èòà-
åò îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ñóùåñòâóþùèìè íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü óðîâíÿìè îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - íåâîçìîæíîñòü ïîñòóïèòü íà III êóðñ
ÂÑÎ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, òàê
êàê ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ è íåñîîòâåòñòâèÿ â
ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ êàê ïî êîëè÷åñòâó ÷àñîâ, òàê è ïî íàèìå-
íîâàíèþ ïðåäìåòîâ. Ïî åå ìíåíèþ, ýòó ïðîáëåìó íóæíî
ðåøàòü áåçîòëàãàòåëüíî, òàê êàê ýòî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî

Ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà:
ðóêîâîäèòåëü èëè èñïîëíèòåëü?

Þ.À. ÔÐÎËÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÃÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Í.Â. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà êðàåâîãî
ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí,

Ì.È. ÁÀÒÀËÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë

Ë.Å. ÑÛÑÜÊÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3», ã.Áàðíàóë - äåëåãàòû ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ»
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Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõÀëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõÀëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõÀëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõÀëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòûìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòûìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòûìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòûìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäëàãàåò êîìïëåêòû
ïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõïëàêàòîâ ïî  àëãîðèòìàì äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèé ó÷ðåæäåíèé ó÷ðåæäåíèé ó÷ðåæäåíèé ó÷ðåæäåíèé (12 øò.). Öåíà êîìïëåêòà - 160 ðóá.
Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8-3852) 35-70-47

óëó÷øèòü è óñêîðèòü îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ, à ñëåäîâàòåëüíî, ÷èñ-

ëî æåëàþùèõ ïîëó÷èòü ÂÑÎ èëè ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü óâåëè÷èòñÿ, à çíà÷èò, â áó-
äóùåì ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïîëó÷èò
ìåäñåñòðó íîâîé ôîðìàöèè.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ôóíêöèîíè-
ðóþò êàê ïîä÷èíåííûå âðà÷åé. Ïî-
ýòîìó ìíîãèå ëèäåðû è ðóêîâîäèòå-
ëè ñåñòðèíñêîãî äåëà îòíîñÿòñÿ ê
ýòîìó âîïðîñó èìåííî òàê, õîòÿ è
ïîíèìàþò, ÷òî ýòà ñèñòåìà è óñòàðå-
ëà, è ñòàëà òîðìîçèòü ðàçâèòèå ïðî-
ôåññèîíàëèçìà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
âíåäðåíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé.

Â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïðåîáëàäàåò àâòîðèòàðíàÿ
ñèñòåìà ðóêîâîäñòâà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ
íà ñòèëå ðàáîòû ïîä÷èíåííûõ. Ãëàâíóþ
ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó äîëæíû îòëè-
÷àòü òðåáîâàòåëüíîñòü, ÷åòêîñòü â
ïîñòàíîâêå çàäà÷, öåëåé è áëèæàé-
øåé ïåðñïåêòèâû, êîíòðîëü çà äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïîä÷èíåííûõ, ãîòîâíîñòü
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Åäè-
íîíà÷àëèå ñíèæàåò îòâåòñòâåííîñòü
ïåðñîíàëà è ãóáèò åãî èíèöèàòèâó. Òîëü-
êî íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñåñòðèíñêîé
ñëóæáå ïðè ëèöåíçèðîâàíèè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïîçâîëÿþò ðóêîâîäèòåëÿì
ñðåäíåãî çâåíà, à òàêîâûìè äîëæíû ñå-
ãîäíÿ áûòü ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû, ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó.

Íî ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè è ïåðåïîä-
ãîòîâêè ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ çà÷àñòóþ
îòñòàþò îò ðåàëèé æèçíè è íå î÷åíü  óäà÷-
íû, à ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ìåíåäæåðîâ
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ åùå íå ñëîæèëàñü.

Æèçíü óòâåðæäàåò ñâîè êðèòåðèè ê
ñåñòðàì-ðóêîâîäèòåëÿì: óïðàâëåí-
÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü, ëèäåðñêèå
êà÷åñòâà, êîììóíèêàáåëüíîñòü, îïòè-
ìèçì, âèäåíèå áóäóùåãî è æåëàíèå
çàâòðà çíàòü òî, ÷åãî íå çíàåøü ñå-
ãîäíÿ. Îò íèõ òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííûé
íàáîð çíàíèé â îáëàñòè ýêîíîìèêè, ïðà-
âà, ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, ìåíåäæìåíòà.
Óïðàâëÿÿ, èì ïðèõîäèòñÿ ðóêîâîäèòü,
àäìèíèñòðèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü.

Âûïîëíÿÿ ýòó ðàáîòó, îíè èñïîëíÿ-
þò îïðåäåëåííûå óïðàâëåí÷åñêèå ðîëè,
êîòîðûå ïîïûòàëñÿ ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü Ãåíðè Ìèíöáåðã â 1971 ãîäó,
èäåíòèôèöèðîâàâ 10 ðîëåé ìåíåä-
æåðà, êîòîðûå ðàçäåëèë íà òðè ãðóï-
ïû, â çàâèñèìîñòè îò çàíÿòèé ìåíåä-
æåðà. Ðîëè áûëè ñãðóïïèðîâàíû â ìåæ-
ëè÷íîñòíûå (ðóêîâîäÿùèå): ãëàâà, ëè-
äåð, ñâÿçíîé; èíôîðìàöèîííûå (àä-
ìèíèñòðàòèâíûå): íàáëþäàòåëü, ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëü, ïðåäñòàâèòåëü è ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ (îðãà-
íèçóþùèå): ïðåäïðèíèìàòåëü, óñòðàíè-
òåëü ïðîáëåì, ðàñïðåäåëèòåëü ðåñóð-
ñîâ, ïåðåãîâîðùèê. Ñî÷åòàíèå ðîëåé
çàâèñèò îò äîëæíîñòè. Ëþáàÿ óïðàâ-
ëåí÷åñêàÿ äîëæíîñòü òðåáóåò èñ-
ïîëíåíèÿ ðîëè âñåõ òðåõ òèïîâ. Îá-
ùèì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå îíè
òðåáóþò âëàäåíèÿ íàâûêàìè îáùåíèÿ.

Ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò ü
ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð âíîñèò ñðàâ-
íèòåëüíî íåáîëüøîé
âêëàä â ïîâñåäíåâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, íî
âàæíà äëÿ íàëàæèâà-
íèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ëþäüìè èç
âíåøíåãî îêðóæåíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ àâòî-
ðèòåòà îðãàíèçàöèè.

Â ðîëè ëèäåðà
îíè ðóêîâîäÿò ïîä÷è-
íåííûìè, êîîðäèíè-
ðóþò è êîíòðîëèðóþò
äåéñòâèÿ ïîä÷èíåí-
íûõ, ìîòèâèðóþò ëþ-
äåé, èñïîëüçóÿ ëè÷-
íûå êà÷åñòâà ëèäåðà
è âëàñòü. Â ðîëè
ñâÿçíîãî îíè ðàçâè-
âàþò ñâÿçü ñ ëþäüìè
êàê âíóòðè, òàê è âíå îðãàíèçàöèè, ïîëó-
÷àÿ èñòî÷íèê èíôîðìàöèè è èäåé. Â ðîëè
íàáëþäàòåëÿ ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü
çíàòü áîëüøå äðóãèõ î ïðîèñõîäÿùåì,
äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èñòî÷-
íèêè. Â ðîëè ðàñïðîñòðàíèòåëÿ îíè
îñóùåñòâëÿþò îáìåí èíôîðìàöèåé ñ
äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè. Â ðîëè ïðåäñòà-
âèòåëÿ äàþò èíôîðìàöèþ î ñâîåé îðãà-
íèçàöèè âíåøíåìó îêðóæåíèþ.

Â ðîëè ïðåäïðèíèìàòåëÿ ãëàâíûå
ñåñòðû ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, êàñàþùè-
åñÿ èçìåíåíèé â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè, â ÷àñòíîñòè, ðåøåíèå î çàêóïêå
íåîáõîäèìîãî ðàñõîäíîãî ìàòåðèàëà è
ðàñïðåäåëåíèå åãî ìåæäó îòäåëåíèÿìè.
Â ýòîé ðîëè îíè âûñòóïàþò äîáðîâîëü-
íî, â îòëè÷èå îò ðîëè óñòðàíèòåëÿ ïðî-
áëåì, ãäå ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ ïî íå-
îáõîäèìîñòè, ïðîäèêòîâàííîé ñîáûòè-
ÿìè íåîæèäàííûìè è íåïîäêîíòðîëüíû-
ìè. Ýòî îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñåñòðèíñ-
êîé ñëóæáû â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ: îò-
êëþ÷åíèå ýëåêòðîýíåðãèè, âîäîñíàáæå-
íèÿ, òåïëîñíàáæåíèÿ, çåìëåòðÿñåíèå è
ò.ä.; ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ ìåæäó ïîä-
÷èíåííûìè, ñ áîëüíûìè è ò.ä.  Ðîëè ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëÿ ðåñóðñîâ  ñîîòâåò-
ñòâóþò ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: ðàññòà-
íîâêà êàäðîâ è îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïîä-
ðàçäåëåíèé, ïðèåì ñîòðóäíèêîâ, îáó÷å-
íèå è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñîòðóä-
íèêîâ è ò.ä. Â ðîëè ïåðåãîâîðùèêà çàê-
ëþ÷àþòñÿ ñîãëàøåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ëþäüìè èëè ãðóïïàìè êàê âíóòðè, òàê è
âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êàæäûé
ðóêîâîäèòåëü îáëàäàåò ñâîáîäîé
âûáîðà ïîäõîäÿùåãî ñî÷åòàíèÿ ðî-
ëåé â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ðà-
áîòû è ïðèõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè â äåÿòåëüíî-
ñòè ñåñòðû-ðóêîâîäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ
ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ, ìîòèâàöèÿ
è êîíòðîëü. Ñàìîé ïðîáëåìàòè÷íîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ôóíêöèÿ ìîòèâàöèè â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ â ËÏÓ, òàê êàê íåäîñòà-
òî÷íîå ñòèìóëèðîâàíèå ïåðñîíàëà ê äå-
ÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè äàæå ïðè íàëè÷èè ó íåãî
âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
è íàâûêîâ. Ñòðàòåãè÷åñêè öåííûìè â
ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ íå-
ìàòåðèàëüíûå ìîòèâàöèîííûå ìåòîäû,
îêàçûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ñåñòåð. Ýòî - äîáðîæåëàòåëü-
íûé êîëëåêòèâ, ïåðñïåêòèâû êàðüåðíîãî
ðîñòà, âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñîá-
ñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ, îùóùåíèå ñòà-
áèëüíîñòè ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè.

Íàñòîÿùåå óìåíèå ãëàâíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð - ýòî óìåíèå äîêà-
çàòü ïî÷èíåííûì ñâîå ïðàâî íà ëèäåð-
ñòâî, äåìîíñòðèðóÿ ñïîñîáíîñòü ïðå-
âîñõîäíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ óïðàâëåí÷åñ-
êèìè ôóíêöèÿìè, óìåíèå ñòàâèòü öåëè,
ïëàíèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü, êîíòðî-
ëèðîâàòü è îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû. Ïî-
ñòîÿííî «äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå» ÷å-
ðåç ðóêîâîäñòâî ïîä÷èíåííûìè è îáó-
÷åíèå èõ òîìó, ÷òî óìåþò äåëàòü ñàìè,
÷òîáû ëþäè áûëè ñïîñîáíû âûïîëíèòü
ëþáîå çàäàíèå ïîñëå êîðîòêîãî èíñò-
ðóêòàæà. Óïðàâëåí÷åñêàÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ãëàâíûõ ñåñòåð - â ïëàíèðî-
âàíèè, ñîçäàíèè ñèñòåìû êîíòðîëÿ,
îðãàíèçàöèè ïîä÷èíåííûõ è ñîçäàíèè
áëàãîïðèÿòíîãî ìîðàëüíîãî êëèìàòà
äëÿ ðàáîòû, óìåíèè ñîçäàòü è ñîõðà-
íèòü òðóäîñïîñîáíûé, òâîð÷åñêèé,
ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùèé êîëëåêòèâ.

Äåëåãàöèÿ ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ»
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Íûíåøíèé Äîì ðåáåíêà – ýòà-
êèé òåðåìîê, ïîä êðûøåé êîòîðîãî
æèâóò ñòî ïðåêðàñíûõ ìàëûøåé,
îêðóæåííûå ëàñêîé è çàáîòîé òåõ,
êîìó íåáåçðàçëè÷íà èõ ñóäüáà. Êîë-
ëåêòèâ íàø ìíîãî÷èñëåí: 236 ÷åëî-
âåê – ýòî è âðà÷è, è ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû, è âîñïèòàòåëè, è ëîãîïå-
äû, è ïñèõîëîã, è äåôåêòîëîãè, è
Ìîíòåññîðè-ïåäàãîã, è äð. Ðóêîâî-
äèò ýòèì áîëüøèì êîëëåêòèâîì
ïðåêðàñíàÿ æåíùèíà, äåïóòàò ãî-
ðîäñêîé Äóìû, âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè Ëþäìèëà Àíäðååâíà Áóçóíîâà.
Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ëþáèìîìó äåëó
è çàáîòà î äåòÿõ íàøëè îòêëèê â ñåð-
äöàõ âñåõ åå êîëëåã. Â íàøåì áîëü-
øîì äîìå ìû ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü
âñå óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî è
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà, èñïîëüçóåì íîâûå òåõíî-
ëîãèè â îçäîðîâëåíèè, ëå÷åíèè è
âîñïèòàíèè äåòåé.

Ñîòðóäíèêè Äîìà ðåáåíêà ðàáî-
òàþò ïî òðåì îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì: ìåäèöèíñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íà÷è-
íàåòñÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîãî îñìîò-
ðà äåòåé íàøèìè âðà÷àìè: Í.Í. Ðå-
ïüåâîé, çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà-

Íèíà Àëåêñàíäðîâíà Âîâ÷åíêî,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Áèéñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

Äîìà ðåáåíêà

÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè, ïåäèàòðà-
ìè Í.Ì. Ïåðèêîâîé, Ò.Â. Ëåîíòüåâîé,
îòîëàðèíãîëîãîì Ì.À. Ïîëêîâíèêî-
âîé. Èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò ïëàí
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, â òîì ÷èñëå: ìåäèêàìåíòîç-
íûå íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿ-
þò êâàëèôèöèðîâàííûå ìåäñåñòðû;
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû
(ýëåêòðîôîðåç, ïàðàôèíîëå÷åíèå,
èíãàëÿöèè, òîêè âûñîêîé è íèçêîé
÷àñòîòû, óëüòðàçâóê).

Áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì â ãðóïïàõ
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ïðîâîäè-
ìûì â õîðîøî îñíàùåííîì çàëå èí-
ñòðóêòîðàìè ËÔÊ, è ìàññàæó, êîòî-
ðûé äåëàþò ìåäñåñòðû ïî ìàññàæó,
óñïåøíî ïðîõîäèò ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çàáîëåâàíè-
ÿìè ëåãêèõ è íåðâíîé ñèñòåìû.

Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà ïðîâîäÿòñÿ
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ: çà-
êàëèâàíèå ïî Ãîðüêîâñêîìó ìåòîäó;
ïðèíÿòèå ñîëíå÷íûõ âàíí; îáùåå
óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå. Îäíà
èç ëþáèìûõ ìàëûøàìè ïðîöåäóð -
ýòî êóïàíèå â ïðîñòîðíîì áàññåéíå.

Ñ 2004 ãîäà â Äîìå ðåáåíêà ñî-
çäàí è ðàáîòàåò Ñåñòðèíñêèé ñîâåò
äëÿ ïîâûøåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ êà÷åñòâà êóëüòóðû îðãàíèçà-
öèè ïðîèçâîäñòâåííîé ðàáîòû ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåàëèçàöèåé «Êîí-
âåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà». Âñå íàøè
ïåäàãîãè äåéñòâèòåëüíî òâîð÷åñêèå,
êâàëèôèöèðîâàííûå ñîòðóäíèêè è
íåðàâíîäóøíûå ëþäè. Âîò óæå
16 ëåò îðãàíèçàòîðîì ïåäàãî-

Êàæäîìó ðåáåíêó - äîñòîéíàÿ ñåìüÿ!
Òàêîâ äåâèç êîëëåêòèâà áèéñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Äîìà ðåáåíêà,

êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà áåðåãó ðåêè Áèÿ, â æèâîïèñíîì ñîñíîâîì áîðó

Èñòîðèÿ áèéñêîãî Äîìà ðå-
áåíêà áåðåò íà÷àëî â äàëåêîì
1922 ãîäó, êîãäà â áûâøåé Àëåê-
ñàíäðîâñêîé öåðêâè îòêðûëè
Äîì ìàëþòîê, ïîçäíåå ïåðåèìå-
íîâàííûé â Äîì ðåáåíêà. Âî
âðåìÿ âîéíû ñþäà ïîñòóïàëè
äåòè èç áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà.
Ïî÷òè òðèäöàòü ëåò, ñ 1947 ïî
1975 ãîäû,  â íàøåì Äîìå ðåáåí-
êà íàõîäèëîñü îêîëî 170 ðåáÿ-
òèøåê. Ñìåðòíîñòü äåòåé äî ãîäà
â òîò ïåðèîä äîõîäèëà äî 80%.
È òîëüêî óïîðíûé òðóä ñîòðóä-
íèêîâ è íàó÷íûé ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ, ðàçâèòèþ è âîñïèòàíèþ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîìîã-
ëè ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè.
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ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé

êàòåãîðèè Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Ìè-
ðîíåíêî. Â 1998 ãîäó áûëà àäàïòè-
ðîâàíà ïðîãðàììà «Ìîíòåññîðè-ïå-
äàãîãèêà â óñëîâèÿõ Äîìà ðåáåíêà»,
êîòîðàÿ äàëà ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé.

Ñ 2002 ãîäà â Äîìå ðåáåíêà ðà-
áîòàåò ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ, êîòîðóþ âîç-
ãëàâëÿåò ãëàâíûé âðà÷. Â åå ñîñòàâ
âõîäÿò âðà÷è-ïåäèàòðû, íåâðîëîã,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, ïñèõîëîã, ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèãëàøàþòñÿ äðóãèå ñïåöèàëè-
ñòû. Êîìèññèÿ îñóùåñòâëÿåò êîìï-
ëåêñíóþ äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, èõ ôèçè÷åñêîå è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå,
îöåíêó äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
íîâëåííûìè ýïèêðèçíûìè ñðîêà-
ìè, ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòà-
öèè, ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Íàø êîëëåêòèâ ïîñòîÿííî ïðî-
ôåññèîíàëüíî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ:
ïðîâîäÿòñÿ âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèå
êîíôåðåíöèè, ó÷åáíî-ïîêàçàòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ïî îêàçàíèþ íåîòëîæ-

íîé ïîìîùè ñ ïîñëåäóþùåé ñäà÷åé
çà÷åòîâ; âûïóñêàþòñÿ ñàíáþëëåòåíè
ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì. Òàêæå
íàøè ñîòðóäíèêè çàíèìàþòñÿ ñàìî-
îáðàçîâàíèåì, äëÿ ýòîãî èì ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà
è ïåðèîäè÷åñêàÿ ïå÷àòü.

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà Äîìà ðåáåí-
êà ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâ-
ëÿòü çàùèòó ñîöèàëüíûõ ïðàâ äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé. Åå ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè
ñ÷èòàþòñÿ ñîõðàíåíèå ðîäñòâåííûõ
ñâÿçåé äåòåé Äîìà ðåáåíêà, ïåíñè-
îííîå îáåñïå÷åíèå äåòåé-ñèðîò è
äåòåé-èíâàëèäîâ; çàùèòà èìóùå-
ñòâåííûõ ïðàâ âîñïèòàííèêîâ; ñîâìå-
ñòíàÿ ðàáîòà ñ îðãàíàìè îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà, íàïðàâëåííàÿ íà óñû-
íîâëåíèå è óñòðîéñòâî äåòåé â ñåìüþ.

Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî áëàãî-
äàðÿ ñîâìåñòíîé ïëîäîòâîðíîé
ðàáîòå âñåãî êîëëåêòèâà, â íà-
øåì Äîìå ðåáåíêà ñîçäàíû áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âñåñòî-
ðîííåãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåí-
êà. Çäåñü ìû ñòàðàåìñÿ çàìå-
íèòü èì ðîäèòåëåé, ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèçèòü óñëîâèÿ èõ æèçíè ê äî-
ìàøíèì. È ïîýòîìó âñå ìû î÷åíü
ðàäóåìñÿ, êîãäà ìàëûø íàêîíåö-
òî íàõîäèò ìàìó è ïàïó. Âåäü ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê
äîëæåí æèòü â ïîëíîöåííîé ñåìüå!

ÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûé
ÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒ

ÄÍÊ áóäóùåãî
ðåáåíêà åñòü

â êðîâè ìàòåðè
Ó÷åíûå èç Ãîíêîíãà ñóìåëè ðàñ-

ïîçíàòü ÄÍÊ ïëîäà â êðîâè ìàòå-
ðè. Ýòî äàåò íàäåæäó íà ñîçäàíèå
íåèíâàçèâíîé ïðîöåäóðû îáñëåäî-
âàíèÿ ïëîäà íà ãåíåòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ äî åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.

Ñîòðóäíèêè Êèòàéñêîãî óíèâåðñèòå-
òà â Ãîíêîíãå îáðàòèëè âíèìàíèå íà
ðàçíèöó â õèìè÷åñêîì ïîðòðåòå ìàòå-
ðèíñêîé è ýìáðèîíàëüíîé ÄÍÊ. Îíè
ñôîêóñèðîâàëè âíèìàíèå íà îäíîì
ãåíå, õèìè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ êîòîðî-
ãî – ìåòèëÿöèÿ – â ãîðàçäî áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâîéñòâåííà ìàòåðèíñêîé ÄÍÊ.

Íåìèòèëèðîâàííàÿ ÄÍÊ ïëîäà
áûëà îáíàðóæåíà â ïëàçìå êðîâè ìà-
òåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî â òå-
÷åíèå ñóòîê ïîñëå ðîäîâ îíà ïîëíîñ-
òüþ èñ÷åçëà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î åå ïðèíàäëåæíîñòè èìåííî ýòîìó
ïåðèîäó. Àâòîðû ðàáîòû óòâåðæäàþò,
÷òî èì óäàëîñü íàéòè ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû ÄÍÊ ýìáðèîíà â êðîâè ìàòå-
ðè, à ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü
î ñîçäàíèè ìåòîäà íåèíâàçèâíîé äè-
àãíîñòèêè ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
áóäóùåãî ðåáåíêà.

Òàòó-ñàëîíû
ïîïàëè

ïîä çàêîí
Ôåäåðàëüíîå óïðàâëåíèå îáùå-

ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Øâåé-
öàðèè ðåøèëî ðåãëàìåíòèðîâàòü
äåÿòåëüíîñòü ñàëîíîâ òàòó è
ïèðñèíãà çàêîíîì, êîòîðûé âñòó-
ïèò â ñèëó ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà. Øâåé-
öàðèÿ ñòàíåò ïåðâîé åâðîïåéñêîé
ñòðàíîé, â êîòîðîé ýòà ñôåðà óñ-
ëóã ïîäïàäàåò ïîä ñïåöèàëüíîå çà-
êîíîäàòåëüñòâî.

Ïî ìíåíèþ øâåéöàðñêèõ âëàñòåé,
òàòóèðîâêà è ïèðñèíã îïàñíû äëÿ çäîðî-
âüÿ è ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. «Â õîäå
ïðîâåðîê âûÿñíèëè, ÷òî íåêîòîðûå ÷åð-
íèëà áûëè çàðàæåíû ìèêðîîðãàíèçìàìè,
â òîì ÷èñëå è áàêòåðèÿìè», - ãîâîðèò
ïðåäñòàâèòåëü âåäîìñòâà Ì.Äîíà. Çà-
êîí, â ÷àñòíîñòè, óòâåðæäàåò ñïèñîê
çàïðåùåííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ âåùåñòâ
è ìàòåðèàëîâ. Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíè-
åì çàêîíà âîçëàãàåòñÿ íà ëàáîðàòîðèè,
äåéñòâóþùèå â øâåéöàðñêèõ êàíòîíàõ.
Íàðóøèòåëåé áóäóò øòðàôîâàòü.
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

×òî òàêîå ×òî òàêîå ×òî òàêîå ×òî òàêîå ×òî òàêîå ïîñëåðîäîâûéïîñëåðîäîâûéïîñëåðîäîâûéïîñëåðîäîâûéïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä?ïåðèîä?ïåðèîä?ïåðèîä?ïåðèîä?

Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä (ðàçëè÷àþò
ðàííèé è ïîçäíèé) - ýòî ïåðâûå 6 íå-
äåëü, èëè 42 äíÿ, ïîñëå ðîäîâ, êîãäà
â îðãàíèçìå ðîäèëüíèöû (à èìåííî òàê
íàçûâàþò æåíùèíó ïîñëå ðîäîâ) ïðî-
èñõîäÿò îïðåäåëåííûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû: âîçâðàùåíèå ê ïåð-
âîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ âñåõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, óìåíüøåíèå â âåñå è îáúåìå
ìàòêè, ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè.

Â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
(ïåðâûå äâà ÷àñà) æåíùèíà åùå íàõî-
äèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ðîäèëüíîì
çàëå â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïåðåâîäèòñÿ â ïîñ-
ëåðîäîâîå îòäåëåíèå.

Êàêîé äîëæåí áûòü óõîä âÊàêîé äîëæåí áûòü óõîä âÊàêîé äîëæåí áûòü óõîä âÊàêîé äîëæåí áûòü óõîä âÊàêîé äîëæåí áûòü óõîä â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?

Â ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè åæåä-
íåâíî ïðîâîäèòñÿ îöåíêà îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðîäèëüíèöû, èçìåðÿåòñÿ òåì-
ïåðàòóðà, êðîâÿíîå äàâëåíèå, äèíà-
ìèêà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ìàòêè ñ ÓÇÈ-
êîíòðîëåì íà òðåòüè ñóòêè.

Â ñâÿçè ñ íèçêèì èììóííûì ñòàòóñîì
ïîñëå ðîäîâ æåíùèíû î÷åíü âîñïðèèì÷è-
âû ê èíôåêöèè. Ìàòêà, îñîáåííî åå âíóò-
ðåííèé ñëîé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáøèð-
íóþ ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü, ÿâëÿåòñÿ âõîä-
íûìè âîðîòàìè äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ïîñëå ðîäîâ ïîâûøåí ïðè çàòÿæíîì òå÷å-
íèè ðîäîâîãî àêòà, äëèòåëüíîì áåçâîäíîì
ïðîìåæóòêå (ñâûøå 12 ÷àñîâ), òðàâìàòèç-
ìå ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâîãî êàíàëà. Ïîýòî-
ìó âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû è
âûïîëíÿòü âñå íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.

Æèçíü ïîñëå ðîäîâÆèçíü ïîñëå ðîäîâÆèçíü ïîñëå ðîäîâÆèçíü ïîñëå ðîäîâÆèçíü ïîñëå ðîäîâ

Âàì êàçàëîñü, ÷òî ïðîéäåò öåëàÿ âå÷íîñòü, ïðåæäå ÷åì ïðèæìåòå ê
ãðóäè ñâîå äèòÿ, îùóòèòå òåïëî íîâîé æèçíè. Íî âîò ýòî ïðîèçîøëî, è âñÿ
çàáîòà, âíèìàíèå, ëþáîâü è íåæíîñòü ðîäñòâåííèêîâ ïåðåêëþ÷èëèñü íà
ìàëûøà. Ïîä÷àñ ìîëîäàÿ ìàìà íà÷èíàåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü «Çîëóøêîé»
â êîðîëåâñòâå ïîä íàçâàíèåì «Ñåìüÿ». Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñå ïî-
íèìàþò âàæíîñòü íàáëþäåíèÿ è óõîäà çà æåíùèíîé â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñòîëü æå òùàòåëüíûìè, êàê â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ. Òàê êàêîâà æå æèçíü ïîñëå ðîäîâ? Ó Âàñ âîçíèêàåò
ìíîãî âîïðîñîâ? Ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà íàèáîëåå âàæíûå.

Êàêèå ãèãèåíè÷åñêèåÊàêèå ãèãèåíè÷åñêèåÊàêèå ãèãèåíè÷åñêèåÊàêèå ãèãèåíè÷åñêèåÊàêèå ãèãèåíè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìîìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìîìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìîìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìîìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü ââûïîëíÿòü ââûïîëíÿòü ââûïîëíÿòü ââûïîëíÿòü â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå?

Îíè î÷åíü ïðîñòû. Íåîáõîäèìî ìûòü
ðóêè, äåðæàòü â ÷èñòîòå ïîëîâûå îðãà-
íû, ïîäìûâàòüñÿ ïîñëå êàæäîãî àêòà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè, ïîñòîÿí-
íî ìåíÿòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðîêëàäêè.
Æåíùèíà äîëæíà êàê ìîæíî äîëüøå îò-
äûõàòü. Ïëîõîé ñîí - ïðè÷èíà äëÿ áåñïî-
êîéñòâà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìàñòèòà íå-
îáõîäèìî îáìûâàòü è îáòèðàòü ìîëî÷-
íûå æåëåçû ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì,
ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðó-
äè, èçáåãàòü ïîâðåæäåíèé ñîñêîâ. Ïðè
ïîÿâëåíèè òðåùèí ñîñêà íàäî èõ îáðà-
áîòàòü ðàíîçàæèâëÿþùèìè ñðåäñòâàìè
(áðèëëèàíòîâàÿ çåëåíü, ìàçè - ìåòèëó-
ðàöèë, ñîëêîñåðèë è äð.).

Êàêîâà äëèòåëüíîñòüÊàêîâà äëèòåëüíîñòüÊàêîâà äëèòåëüíîñòüÊàêîâà äëèòåëüíîñòüÊàêîâà äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ â ðîääîìåïðåáûâàíèÿ â ðîääîìåïðåáûâàíèÿ â ðîääîìåïðåáûâàíèÿ â ðîääîìåïðåáûâàíèÿ â ðîääîìå
ïîñëå ðîäîâ?ïîñëå ðîäîâ?ïîñëå ðîäîâ?ïîñëå ðîäîâ?ïîñëå ðîäîâ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòèêóåòñÿ
ðàííÿÿ âûïèñêà: íà 3-4 ñóòêè ïîñëå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ, íà 6-7 ñóòêè -
ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Äëÿ ëó÷øåé
àäàïòàöèè, ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ïîñëåðîäîâûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé öåëåñîîáðàçíî ñîâìåñòíîå
ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà â îä-
íîé ïàëàòå. Ýòî ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àå
«çäîðîâàÿ ìàòü – çäîðîâûé ðåáåíîê»,
ïîýòîìó ðåøåíèå ïðèíèìàþò ñîâìåñò-
íî àêóøåð-ãèíåêîëîã è íåîíàòîëîã.

Èíîãäà ïî ñîñòîÿíèþ ìàòåðè
èëè ðåáåíêà âûïèñêà ìîæåò áûòü
çàäåðæàíà äî 10 ñóòîê ñ ïîñëåäó-
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Öèêë ïóáëèêàöèé ðàçäåëà
«Øêîëà îòâåòñòâåííîãî
ìàòåðèíñòâà» âûçûâàåò

áîëüøîé èíòåðåñ ó ÷èòàòå-
ëåé æóðíàëà, ìíîãèå ñïðà-
øèâàþò, ìîæíî ëè ïîïàñòü
íà ïðèåì ê âåäóùèì ðóáðè-
êè. Íàøè óâàæàåìûå àâòî-
ðû ïîñòîÿííî âåäóò ïðèåì

ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë,
ïð.Ëåíèíà, 40, òåëåôîí ðå-

ãèñòðàòóðû: 36-61-05

þùèì âîçìîæíûì ïåðåâîäîì
íà âòîðîé ýòàï îêàçàíèÿ ïîìî-

ùè (â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè -
äåòñêàÿ áîëüíèöà èëè ãèíåêîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå).

Êàêîâû òèïè÷íûåÊàêîâû òèïè÷íûåÊàêîâû òèïè÷íûåÊàêîâû òèïè÷íûåÊàêîâû òèïè÷íûå
ïðîáëåìûïðîáëåìûïðîáëåìûïðîáëåìûïðîáëåìû
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà?ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà?ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà?ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà?ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà?

Ïîñëåðîäîâûå ñõâàòêè - îáû÷-
íî âîçíèêàþùèå áîëåâûå îùóùåíèÿ
â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà â ïåðâûå
ñóòêè (îò 1 äî 4 äíåé) ïîñëå ðîäîâ,
êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ ïðè êîðìëåíèè
ãðóäüþ. Èíòåíñèâíûå áîëè, êîòîðûå
íà÷èíàþòñÿ ïîçäíåå ïåðâîãî äíÿ,
ÿâëÿþòñÿ  ïðîÿâëåíèåì ïîñëåðîäî-
âîãî çàáîëåâàíèÿ.

«Ìåëàíõîëèÿ» òðåòüåãî äíÿ -
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïåðâûå 2-3
äíÿ, îáóñëîâëåííîå ñî÷åòàíèåì ãîð-
ìîíàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñäâè-
ãîâ ïîñëå ðîäîâ. Ó 80% ïðîõîäèò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, îñòàëüíûì òðåáóåò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Ëàêòîñòàç – ÷ðåçìåðíîå íàãðóáà-
íèå, îòåê è áîëåçíåííîñòü ìîëî÷íûõ
æåëåç íà 3-4 ñóòêè, ñâÿçàííîå ñ èí-
òåíñèâíûì ïðèòîêîì ìîëîêà. Êàê ïðà-
âèëî, íàáëþäàåòñÿ ó ïåðâîðîäÿùèõ ñ

«òóãîé» ãðóäüþ. Îòòîê ìîëîêà íå íà-
ðóøåí, ìîæåò áûòü ïîäúåì òåìïåðà-
òóðû äî âûñîêèõ öèôð (380Ñ), êîòîðàÿ
íîðìàëèçóåòñÿ ïîñëå ñöåæèâàíèÿ ðó-
êàìè èëè ìîëîêîîòñîñîì.  Îáëåã÷èòü
ñîñòîÿíèå ìîæíî êîìïðåññàìè ñ ìå-
äîì, äèìåêñèäîì, ôèçèîïðîöåäóðàìè,
îãðàíè÷åíèåì ïðèåìà æèäêîñòè.

Ëîõèè – âûäåëåíèÿ èç ìàòêè,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàíåâîé ñåê-
ðåò èç ëåéêîöèòîâ, êðîâè, îñòàòêîâ
îáîëî÷åê. Â ïåðâûå äâà äíÿ ëîõèè
êðîâÿíèñòûå, çàòåì ñâåòëåþò, à ñ 7-
10 äíÿ ñòàíîâÿòñÿ áåëîãî öâåòà. Ê 5-
6 íåäåëå îíè ïðåêðàùàþòñÿ âîâñå.

Êîãäà ñëåäóåòÊîãäà ñëåäóåòÊîãäà ñëåäóåòÊîãäà ñëåäóåòÊîãäà ñëåäóåò
ïîñåòèòü âðà÷à?ïîñåòèòü âðà÷à?ïîñåòèòü âðà÷à?ïîñåòèòü âðà÷à?ïîñåòèòü âðà÷à?

Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà ê âðà÷ó æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè íåîáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ ñïóñòÿ 1,5-2 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ
äëÿ îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, îñìîò-
ðà ðîäîâûõ ïóòåé, îáñóæäåíèÿ ñïî-
ñîáà êîíòðàöåïöèè.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè òðåâîæ-
íûõ ñèãíàëîâ íåáëàãîïîëó÷íîãî
òå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà
ê âðà÷ó ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ íå-
ìåäëåííî, åñëè ó âàñ:

· êðîâîòå÷åíèå èç ïîëîâûõ ïóòåé
· ãíîéíûå, ñ íåïðèÿòíûì

çàïàõîì âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé

· âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ñ
îçíîáîì

· èíòåíñèâíûå áîëè âíè-
çó æèâîòà èëè â ìîëî÷íûõ

æåëåçàõ
· îáùåå ôèçè÷åñêîå íåäî-

ìîãàíèå (ïîñòîÿííàÿ ñëà-
áîñòü, ãîëîâíûå áîëè).

Êàê äîëæíàÊàê äîëæíàÊàê äîëæíàÊàê äîëæíàÊàê äîëæíà
ïèòàòüñÿïèòàòüñÿïèòàòüñÿïèòàòüñÿïèòàòüñÿ
ðîäèëüíèöà?ðîäèëüíèöà?ðîäèëüíèöà?ðîäèëüíèöà?ðîäèëüíèöà?

Çäîðîâàÿ æåíùèíà íå
íóæäàåòñÿ â îñîáîé äèåòå.
Ðåêîìåíäóåòñÿ âûñîêîêàëî-
ðèéíàÿ, íî ëåãêîóñâîÿåìàÿ

ïèùà – îñíîâà ïèùåâîãî ðà-
öèîíà: òâîðîã, ñìåòàíà,

êàøè, ñóïû, êèñåëè,
ñëàäêèé ÷àé, ïå÷åíüå.
Ôðóêòû è îâîùè - âòî-
ðàÿ ïî âåëè÷èíå ãðóï-
ïà íåîáõîäèìûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ. Íå
ðåêîìåíäóþòñÿ îñò-

ðûå áëþäà, êîíñåðâû,
òðóäíîïåðåâàðèâàåìàÿ

ïèùà (æèðû, áîáîâûå). Èñêëþ-
÷àþòñÿ èç ðàöèîíà àëêîãîëü, ÷åð-
íûé êîôå, öèòðóñîâûå, øîêîëàä.
Ïèòüåâîé ðåæèì äîëæåí áûòü íå
ìåíåå 1,5-2 ëèòðîâ â ñóòêè.

Êîãäà ìîæíî íà÷èíàòüÊîãäà ìîæíî íà÷èíàòüÊîãäà ìîæíî íà÷èíàòüÊîãäà ìîæíî íà÷èíàòüÊîãäà ìîæíî íà÷èíàòü
ïîëîâóþ æèçíü?ïîëîâóþ æèçíü?ïîëîâóþ æèçíü?ïîëîâóþ æèçíü?ïîëîâóþ æèçíü?

Ïîñëå ðîäîâ ìíîãèå æåíùèíû
òåðÿþò èíòåðåñ ê ïîëîâîé æèçíè,
÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå ñèëüíûìè
÷óâñòâàìè ê ðåáåíêó, ÷àñòûìè
êîðìëåíèÿìè, íåäîñûïàíèÿìè. Íî
ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ âñåãäà
âîçâðàùàþòñÿ. Ýòî – äåëî âðå-
ìåíè. Ñòîèò òîëüêî íåìíîãî ïî-
äîæäàòü è ïðîÿâèòü òåðïåíèå è
÷óòêîñòü ïàðòíåðó. Ïîëîâûå êîí-
òàêòû ìîæíî âîçîáíîâèòü ÷åðåç
6-8 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ.

Êàê èçáåæàòüÊàê èçáåæàòüÊàê èçáåæàòüÊàê èçáåæàòüÊàê èçáåæàòü
íåæåëàòåëüíîéíåæåëàòåëüíîéíåæåëàòåëüíîéíåæåëàòåëüíîéíåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè?áåðåìåííîñòè?áåðåìåííîñòè?áåðåìåííîñòè?áåðåìåííîñòè?

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòî-
äîâ êîíòðàöåïöèè ïîñëå ðîäîâ
(áàðüåðíàÿ, ãîðìîíàëüíàÿ, âíóò-
ðèìàòî÷íàÿ), êîòîðûå ïîäîáðàòü
Âàì ïîìîæåò âðà÷. Ýôôåêòèâåí
ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè –
òîëüêî â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ðîäîâ ïðè óñëîâèè êîðìëåíèÿ ðå-
áåíêà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ íå
ìåíåå 8 ðàç â ñóòêè, è åñëè íå âîñ-
ñòàíîâèëñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíèé âîïðîñ.

Êîãäà ëó÷øåÊîãäà ëó÷øåÊîãäà ëó÷øåÊîãäà ëó÷øåÊîãäà ëó÷øå
ïëàíèðîâàòüïëàíèðîâàòüïëàíèðîâàòüïëàíèðîâàòüïëàíèðîâàòü
ïîñëåäóþùóþïîñëåäóþùóþïîñëåäóþùóþïîñëåäóþùóþïîñëåäóþùóþ
áåðåìåííîñòü?áåðåìåííîñòü?áåðåìåííîñòü?áåðåìåííîñòü?áåðåìåííîñòü?

Åñëè íå èñïîëüçîâàòü ïîñ-
ëåðîäîâóþ êîíòðàöåïöèþ, íî-
âàÿ áåðåìåííîñòü ìîæåò íà-
ñòóïèòü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, ò.å.
÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ.
Ýòî - íå ëó÷øèé âàðèàíò, äàæå
åñëè Âû ïëàíèðóåòå èìåòü åùå
äåòåé, ïîñêîëüêó îðãàíèçì åùå íå
âîññòàíîâèëñÿ ïîñëå ïðåäûäó-
ùåé áåðåìåííîñòè. Ïðîìåæóòîê
ìåæäó ðîäàìè â 2-3 ãîäà ñ÷èòà-
åòñÿ îïòèìàëüíûì.

?????

?????

?????
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàäåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàäåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàäåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàäåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ çäîðî-
âüåì ïîäðîñòêîâ, ðåøàþò ìíîãî çàäà÷.
Ñàìûå òðóäíûå èç íèõ ñâÿçàíû ñ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
âîçðàñòà. Èìåííî â íåì ñêðûòû êîðíè
áîëüøèíñòâà ïðîáëåì, âëèÿþùèõ íà
ñàìî÷óâñòâèå ïîäðîñòêà.

Ñëåäîâàòåëüíî, âðà÷ó âàæíî ñóìåòü
âûçâàòü ïîäðîñòêà íà îòêðîâåííîñòü,
èìåííî îíà äàñò âîçìîæíîñòü ïðîíèê-
íóòü â îêðóæàþùèé åãî ìèð. À äëÿ ýòîãî
ïîäðîñòîê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íà ïðèåìå ó âðà÷à ïñèõîëîãè÷åñêè
êîìôîðòíî, èìåòü âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îñâîèòüñÿ è ïðîíèêíóòüñÿ äîâåðèåì
ê ñïåöèàëèñòó, îáñóäèòü ñ íèì äåëèêàò-
íûå òåìû ñâîåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñò,
îáñëóæèâàþùèé äàííûé êîíòèíãåíò äå-
òåé, äîëæåí ÷åòêî çíàòü ñïåöèôèêó
êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Íàïðèìåð, ïðè ðàç-
ãîâîðå ñ ïîäðîñòêàìè ìëàäøåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû îáñóæäàåìûå òåìû äîëæ-
íû áûòü äîñòàòî÷íî êîíêðåòíûìè, à ïðè
ñîáåñåäîâàíèè ñ ïîäðîñòêàìè ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà – òðåáóþùèìè îñìûñëåíèÿ.

Äåëèêàòíîñòü ëþáîé ïîäðîñòêîâîé
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ âìåøèâàþòñÿ
âçðîñëûå, åùå è â òîì, ÷òî åñòü òåìû,
êîòîðûå ïîäðîñòêè íå æåëàþò îá-
ñóæäàòü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, íî è
ñîõðàíÿòü èõ â òàéíå îïàñíî èç-çà ñå-
ðüåçíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé (íà-
ïðèìåð, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè èëè íàìå-
ðåíèÿ). Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ âñòóïàåò â
äèñêóññèþ ñ ðåáåíêîì, óáåæäàÿ åãî èç-
ìåíèòü ïîçèöèþ. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ ýòè-
÷åñêèõ íîðì â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ëó÷øå ñ ñàìîãî íà÷àëà äàòü ïîíÿòü ïîä-
ðîñòêó, îñîáåííî ìëàäøåìó, ÷òî äëÿ åãî
æå áëàãà ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäè-
ìîñòü ââåñòè â êóðñ äåëà ðîäèòåëåé.

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó ïîäðîñ-
òêîâ îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì, íî ìíîãèå èç íèõ ìîæíî ïðåäóï-
ðåäèòü, ïîòîìó ÷òî â èõ îñíîâå ëåæàò
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, íåïðàâèëüíîå ïîâå-
äåíèå, à íå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ïîäðîñòîê, êîòîðûé ïðèõîäèò ê
âðà÷ó, îáû÷íî óâåðåí, ÷òî ìåäèêà áó-
äåò èíòåðåñîâàòü òîëüêî ñîìàòè÷åñ-
êàÿ ñòîðîíà åãî ñîñòîÿíèÿ. Îí äîëæåí
ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå ïðàçäíîå ëþáîïûòñòâî
âðà÷à, à æåëàíèå îêàçàòü åìó êâàëèôè-
öèðîâàííóþ âñåñòîðîííþþ ïîìîùü. Ïî-
ýòîìó ïðåæäå ÷åì çàäàâàòü ðåáåíêó äå-
ëèêàòíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñîáåí-
íîñòåé æèçíè è ïîâåäåíèÿ, ñïåöèàëèñò
äîëæåí ðàçúÿñíèòü ñâîè ïîáóäèòåëüíûå
ìîòèâû. Åñëè ïðîèãíîðèðîâàòü ýòè óñëî-
âèÿ, òî âåðîÿòíîñòü âûçâàòü ïîäðîñòêà
íà îòêðîâåííîñòü âåñüìà ìàëà.

Ïðîâåäåííîå àìåðèêàíñêîé àêàäå-
ìèåé ïåäèàòðèè ñïåöèàëüíîå èññëå-
äîâàíèå ïîæåëàíèé ïîäðîñòêîâ ê ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îïðåäåëèëî
ñëåäóþùèå èõ òðåáîâàíèÿ:

·   ÷òîáû ê íèì îòíîñèëèñü òàê æå
óâàæèòåëüíî, êàê êî âçðîñëûì;

·    ÷òîáû èõ íå îñóæäàëè çà âíåøíèé
âèä, õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, ïîâåäåíèå
èëè ñîöèàëüíûé ñòàòóñ;

·  ÷òîáû ñ íèìè áûëè îòêðîâåííû;
·   ÷òîáû ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ âñåãäà

îñòàâàëàñü êîíôèäåíöèàëüíîé.
Ïðè íàëàæèâàíèè êîíôèäåíöèàëüíûõ

îòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêîì íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî ðîäèòåëè íå âñåãäà ïðàâèëü-
íî è äîáðîæåëàòåëüíî âîñïðèíèìàþò
ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðîäèòåëåé çàáîòèò âñå,
÷òî ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì ðåáåíêà è îíè
æåëàþò ïðèñóòñòâîâàòü ïðè áåñåäå (èëè,
êàê ìèíèìóì, ñëûøàòü åå ïåðåñêàç). Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî äàòü ïîíÿòü ðîäèòå-

ëÿì, ÷òî âðà÷ – èñòî÷íèê âåñüìà öåí-
íîé èíôîðìàöèè äëÿ èõ äåòåé, íî äåòè
îáðàòÿòñÿ ê ýòîìó èñòî÷íèêó òîëüêî ïðè
óñëîâèè ãàðàíòèðîâàííîãî ñîáëþäå-
íèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ ðîäèòåëè äîëæíû îñîç-
íàâàòü, ÷òî íèêòî íå ïîñÿãàåò íà èõ ñòà-
òóñ ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ ëþäåé â ãëàçàõ
ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. Ëó÷øåå â ýòîé ñè-
òóàöèè – îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì öåëü
ïðåäñòîÿùåé áåñåäû è ïî÷åìó èìåí-
íî óñëîâèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè ëó÷-
øå âñåãî îòâå÷àåò ýòîé öåëè. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû îíè íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ëþäüìè, êîòîðûå îòñòðàíåíû îò äåë,
íàïðÿìóþ êàñàþùèõñÿ èõ ðåáåíêà, èëè
êîòîðûì äàëè ïîíÿòü, ÷òî êòî-òî ëó÷øå,
÷åì îíè, çíàåò, êàê îáðàùàòüñÿ ñ èõ îò-
ïðûñêîì. Îíè òàêæå äîëæíû çíàòü, ÷òî
åñëè ó ðåáåíêà âûÿâèòñÿ ÷òî-òî ñåðüåç-
íîå, òî áåç ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé íèêòî íå
áóäåò ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûõ ðåøå-
íèé. Îäíàêî îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ñëî-
æèòüñÿ òàê, ÷òî îò ñïåöèàëèñòà òðåáóåò-
ñÿ ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Íàêîíåö, ðîäèòåëè äîëæíû îñîç-
íàòü, ÷òî èõ ðåáåíîê íèêîãäà íå äîë-
æåí æàëåòü î òîì, ÷òî îáðàòèëñÿ ê âðà-
÷ó è áûë ñ íèì îòêðîâåíåí.

Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà Êîâîâà,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïîäðîñòêîâûé âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàÿ,

âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ ïîäðîñòêîâûì îòäåëåíèåì
êðàåâîé äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè

Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ
ìåäèêîâ ñ ïîäðîñòêàìè

Íà áàçå ïîëèêëèíèêè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé
áîëüíèöû ðàáîòàåò ïîäðîñòêîâûé öåíòð «Êëèíèêà, äðóæåñòâåí-

íàÿ ìîëîäåæè». Ñåãîäíÿ íàøè àâòîðû - âðà÷è ýòîé Êëèíèêè.
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Â æèçíè æåíùèíû ñóùåñòâóþò äâà
«êðèòè÷åñêèõ» ïåðèîäà, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ïîëíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà: ïåðèîä ñòàíîâëå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (ïóáåðòàò-
íûé ïåðèîä) è ïåðèîä óãàñàíèÿ ýòîé
ôóíêöèè (êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä).

Â ýòè «ïåðåñòðîå÷íûå» ïåðèîäû
îðãàíèçì íàèáîëåå óÿçâèì äëÿ ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Îñ-
òðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, ýíäîêðè-
íîïàòèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ – íàèáîëåå ÷àñòûå ñïóòíèêè äàí-
íûõ ïåðèîäîâ æèçíè æåíùèíû.

Ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè – íàèáîëåå îòâåòñòâåííûé
ïåðèîä: îò òîãî, êàê óñòàíîâèòñÿ öèê-
ëè÷íîñòü ïðîöåññà, äëèòåëüíîñòü «ìå-
ñÿ÷íûõ», èõ èíòåíñèâíîñòü, çàâèñèò
áóäóùàÿ ñïîñîáíîñòü ðîæäåíèÿ çäîðî-
âîãî ðåáåíêà.

Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåí-
ñòðóàöèè (menarche) ó äåâóøåê íûíåø-
íåãî ïîêîëåíèÿ - 12,5-13 ëåò, ò.å. ó áîëü-
øèíñòâà ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê èìåííî
ê ýòîìó âîçðàñòó ïðîèñõîäèò ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, òàêæå
ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç, îâîëîñåíèå
â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ è íà ëîáêå,
ôîðìèðîâàíèå æåíñêîé ôèãóðû. Ýòè ïåð-
âûå èçìåíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê «àòðèáó-
òàì» ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. È êàê ôè-
íàëüíûé, çàêëþ÷èòåëüíûé àêêîðä
ýòîãî ñëîæíîãî ïðîöåññà – íàñòóï-
ëåíèå menarche. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
äåâî÷êà ñòàíîâèòñÿ äåâóøêîé, åå
îðãàíèçì ãîòîâ ê ïðîäîëæåíèþ
ðîäà è ïðè íà÷àëå ïîëîâîé æèçíè
ìîæåò íàñòóïèòü áåðåìåííîñòü.
×òî âàæíî çíàòü î×òî âàæíî çíàòü î×òî âàæíî çíàòü î×òî âàæíî çíàòü î×òî âàæíî çíàòü î
ñòàíîâëåíèèñòàíîâëåíèèñòàíîâëåíèèñòàíîâëåíèèñòàíîâëåíèè
ìåíñòðóàëüíîéìåíñòðóàëüíîéìåíñòðóàëüíîéìåíñòðóàëüíîéìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè è ååôóíêöèè è ååôóíêöèè è ååôóíêöèè è ååôóíêöèè è åå
õàðàêòåðèñòèêåõàðàêòåðèñòèêåõàðàêòåðèñòèêåõàðàêòåðèñòèêåõàðàêòåðèñòèêå

 Îòñóòñòâèå ìåíñòðó-
àöèè â 14-15 ëåò ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü âàæíûì ïîâîäîì äëÿ îá-
ðàùåíèÿ ê äåòñêîìó ãèíåêîëî-
ãó. Óâåðåíèÿ áàáóøåê, ñîñåäîê è
äðóãèõ ñîâåò÷èö â òîì, ÷òî «îðãà-
íèçì ñàì çíàåò, êîãäà åìó ñîçðå-
âàòü», «ó âñåõ â íàøåì ðîäó ìå-

ñÿ÷íûå íà÷èíàþòñÿ ïîçäíî» è ò.ä., íåî-
áîñíîâàííû. Òîëüêî âðà÷ ïîìîæåò ðàçîá-
ðàòüñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì
ôàêòîðîì, à ÷òî òðåáóåò ëå÷åíèÿ.

 Öèêëè÷íîñòü (ïåðèîäè÷íîñòü)
ìåíñòðóàöèè äîëæíà óñòàíàâëè-
âàòüñÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà. «Íîð-
ìàëüíûì» ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ öèêë îò 25
äî 35 äíåé (öèêë ñ÷èòàåòñÿ îò 1-ãî äíÿ
î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè äî 1-ãî äíÿ ïîñ-
ëåäóþùåé).

 Äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèè
äîëæíà áûòü íå áîëåå 7 äíåé.

 Î÷åíü âàæíà õàðàêòåðèñòèêà
îáèëüíîñòè «ìåñÿ÷íûõ». Óìåðåííû-
ìè ìåíñòðóàöèè ñ÷èòàþòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè 3-4 îáúåìíûõ ïðîêëàäîê â ñóò-
êè. Åñëè ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü áîëüøå,
òî ìåíñòðóàöèè ñ÷èòàþòñÿ îáèëüíûìè,
åñëè ìåíüøå, òî ñêóäíûìè

Íîðìàëüíûå (ôèçèîëîãè÷åñêèå) ìåí-
ñòðóàöèè – áåçáîëåçíåííûå èëè ìîãóò
ñîïðîâîæäàòüñÿ îùóùåíèÿìè äèñêîì-
ôîðòà, ÷óâñòâà «òÿæåñòè», «ðàñïèðà-
íèÿ» âíèçó æèâîòà. Íî ýòè îùóùåíèÿ
òàêîâû, ÷òî íå ñíèæàþò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è íå òðåáóþò ïðèåìà îáåçáîëèâà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ.
×òî äîëæíà ñäåëàòü×òî äîëæíà ñäåëàòü×òî äîëæíà ñäåëàòü×òî äîëæíà ñäåëàòü×òî äîëæíà ñäåëàòü
äåâóøêà ïðè íàñòóïëåíèèäåâóøêà ïðè íàñòóïëåíèèäåâóøêà ïðè íàñòóïëåíèèäåâóøêà ïðè íàñòóïëåíèèäåâóøêà ïðè íàñòóïëåíèè

ìåíñòðóàöèè?ìåíñòðóàöèè?ìåíñòðóàöèè?ìåíñòðóàöèè?ìåíñòðóàöèè?
Òùàòåëüíî ñîáëþäàòü ãèãè-

åíó. Ïðèíèìàòü äóø íåîáõîäè-
ìî åæåäíåâíî, îñîáåííî â
æàðêèé ïåðèîä âðåìåíè. Òóà-
ëåò ïîëîâûõ îðãàíîâ äîëæåí
îñóùåñòâëÿòüñÿ óòðîì è
âå÷åðîì (ïîäìûâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì äåòñêîãî
ìûëà èëè ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâ äëÿ «èíòèìíûõ
ìåñò»). Âî âðåìÿ ìåí-
ñòðóàöèè äàííûå ïðî-
öåäóðû æåëàòåëüíî
ïðîèçâîäèòü 3-4 ðàçà â
äåíü ñ îáÿçàòåëüíîé
ñìåíîé ïðîêëàäîê. Îñî-

áîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èñïîëüçî-
âàíèå äåâóøêàìè òàìïîíîâ. Ïðèìåíå-
íèå ýòèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ æåëà-
òåëüíî òîëüêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè
íåñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ ïðàâèë èõ
èñïîëüçîâàíèÿ î÷åíü ÷àñòû âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû.

Íåîáõîäèìî âåñòè êàëåíäàðü ìåíñò-
ðóàöèè - îáûêíîâåííûé êàðìàííûé êàëåí-
äàðèê, ãäå îòìå÷àþòñÿ äíè ìåíñòðóàöèè.
Êîãäà íåîáõîäèìîÊîãäà íåîáõîäèìîÊîãäà íåîáõîäèìîÊîãäà íåîáõîäèìîÊîãäà íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿîáðàòèòüñÿîáðàòèòüñÿîáðàòèòüñÿîáðàòèòüñÿ
ê ïîäðîñòêîâîìó âðà÷ó-ê ïîäðîñòêîâîìó âðà÷ó-ê ïîäðîñòêîâîìó âðà÷ó-ê ïîäðîñòêîâîìó âðà÷ó-ê ïîäðîñòêîâîìó âðà÷ó-
ãèíåêîëîãóãèíåêîëîãóãèíåêîëîãóãèíåêîëîãóãèíåêîëîãó

· Ïðè îòñóòñòâèè ìåíñòðóàöèè â 14-
15-ëåòíåì âîçðàñòå.

· Ïðè íåðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàöè-
ÿõ (öèêë äëèííåå 35 äíåé èëè êîðî÷å
25 äíåé).

· Ïðè îáèëüíûõ (ïðèõîäèòñÿ èñïîëü-
çîâàòü áîëåå 4-5 ïðîêëàäîê â äåíü) ìåí-
ñòðóàöèÿõ.

· Ïðè äëèòåëüíûõ (áîëåå 7 äíåé) ìå-
ñÿ÷íûõ.

· Ïðè áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ
(îñîáåííî åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïðèìå-
íÿòü «Íî-øïó», «Áàðàëãèí» è ïðî÷èå îáåç-
áîëèâàþùèå ñðåäñòâà).

· Êîãäà ó âàñ åñòü âîïðîñû, êîòîðûå
ëó÷øå îáñóäèòü ñ âðà÷îì, à íå ñ ïîäðóãà-
ìè, ñîñåäêàìè è ïðî÷èìè «ñîâåò÷èêàìè».

Íàòàëüÿ Íàðêèçîâíà Ðåóòîâà,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé êðàåâîé ñïåöèàëèñò ïî ãèíåêîëîãèè

äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè

È âîò òû ñòàëà âçðîñëîé…

Íàø àäðåñ:Íàø àäðåñ:Íàø àäðåñ:Íàø àäðåñ:Íàø àäðåñ: ã.Áàðíàóë, óë.Ãóùèíà, 179.
Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà

«Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ìîëîäåæè»«Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ìîëîäåæè»«Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ìîëîäåæè»«Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ìîëîäåæè»«Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ìîëîäåæè»
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Âûçûâàÿ àëëåðãèçàöèþ îðãàíèç-
ìà ïîðàæåííîãî ÷åëîâåêà, îíè ñíè-
æàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê çàáîëåâà-
íèÿì, ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü âàê-
öèíîïðîôèëàêòèêè. Çíà÷èòåëüíûé
óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà ãåëü-
ìèíòîçû.

Ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ
ýíòåðîáèîçà

Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì èç
íèõ ÿâëÿåòñÿ ýíòåðîáèîç. Ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî êîíòèíãåíòó «âñå
æèòåëè» â 2004 ãîäó ñîñòàâèë 461,8
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Âîçáóäè-
òåëü ýíòåðîáèîçà - îñòðèöà. Ýòî íè-
òåâèäíîé ôîðìû ïàðàçèò áåëîâàòî-
ñåðîãî öâåòà. Äëèíà ñàìöà 2-5 ìì,
ñàìêè – 9-12 ìì. Òîëùèíà ïàðàçèòà
0,4-0,6 ìì. ßéöî îâàëüíîå, ñ äâóõ-
êîíòóðíîé îáîëî÷êîé, ïðîçðà÷íîå, ñ
îäíîé ñòîðîíû ñïëþùåííîå.

Â ñàìêå ñîäåðæèòñÿ 5-10 òûñÿ÷
ÿèö. Îïòèìàëüíîé âëàæíîñòüþ äëÿ
ÿèö îñòðèö ÿâëÿåòñÿ 90-1000Ñ, îíè
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê âûñûõàíèþ.
Çðåëûå ÿéöà ïðè 10-120Ñ âûäåðæè-
âàþò âûñûõàíèå äî òðåõ íåäåëü. Â
ïðîõëàäíîì âëàæíîì ìåñòå ÿéöà ñî-
õðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü äî äâóõ
íåäåëü. Ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòó-
ðû ñðîêè âûæèâàíèÿ ñîêðàùàþòñÿ.

Ýíòåðîáèîç ìîæíî íàçâàòü ñå-
ìåéíîé áîëåçíüþ, òàê êàê îí íåðåä-
êî ïîðàæàåò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñêó-
÷åííîñòü íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ïåðå-

Íèíà Âèêòîðîâíà Åëèñååâà,
ïðåïîäàâàòåëü ïàðàçèòîëîãèè,

ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Ýíòåðîáèîç - ñåìåéíàÿ èíâàçèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. È ýòî íå ñëó÷àéíî: âî-ïåðâûõ, îíè
çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ áîëåçíåé; âî-âòîðûõ,
ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé çàäåðæêè ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñíèæàþò òðóäîñïîñîáíîñòü
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

íàñåëåííîñòü êâàðòèð, äåòñêèõ ñàäîâ
è øêîë – âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ýíòåðîáèîçà. Â çèì-
íèé ïåðèîä â ïîìåùåíèÿõ íàõîäÿò
ìåíüøå ÿèö îñòðèö, ÷åì â ëåòíèé.

Âîñïðèèì÷èâîñòü íàñåëåíèÿ ê
âîçáóäèòåëþ ýíòåðîáèîçà âûñîêàÿ.
Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå è òÿæåñòè áîëåç-
íè çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà ïîëó÷åí-
íîãî çàðàçíîãî ìàòåðèàëà, åñòå-
ñòâåííîé è ïðèîáðåòåííîé óñòîé÷è-
âîñòè. Ïîðàæåííîñòü íàèáîëåå âû-
ñîêà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà,
íèæå - ó äîøêîëüíîãî è åùå íèæå - ó
âçðîñëûõ (çà èñêëþ÷åíèåì ìàòåðåé,
ó êîòîðûõ ýíòåðîáèîçîì ïîðàæåíû
äåòè). Íå èìååòñÿ ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé â ïîðàæåííîñòè ãîðîäñêî-
ãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ýíòåðîáèîç íå îñòàâëÿåò èììó-
íèòåòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ôàê-
òû çàðàæåííîñòè â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ó îäíèõ è òåõ æå ëèö â ðåçóëüòàòå
ñàìîçàðàæåíèÿ èëè ïîâòîðíîãî çà-
ðàæåíèÿ îò äðóãèõ ëèö.

Èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ ýíòå-
ðîáèîçà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Ê îñò-
ðèöàì æèâîòíûõ ÷åëîâåê íåâîñïðè-
èì÷èâ. Îñòðèöû ëîêàëèçóþòñÿ â
íèæíåì îòäåëå òîíêèõ êèøîê è íà
âñåì ïðîòÿæåíèè òîëñòûõ, îáèòàþò
â ïðîñâåòå, ïðèêðåïèâøèñü ê ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå.

Â êèøå÷íèêå ñàìêè ÿèö íå îòêëà-
äûâàþò. Ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ
ñàìöû âûõîäÿò ñ ôåêàëèÿìè, à îï-
ëîäîòâîðåííûå ñàìêè îïóñêàþòñÿ â
ïðÿìóþ êèøêó, à ïîñëå ñîçðåâàíèÿ
ÿèö ÷åðåç çàäíåïðîõîäíîå îòâåð-
ñòèå âûõîäÿò íàðóæó è îòêëàäûâàþò
ÿéöà ïåðèàíàëüíî è â îáëàñòè ïðî-
ìåæíîñòè. Îòëîæèâ çà êîðîòêèé
ñðîê íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÿèö, ñàìêà
îáû÷íî ñìîðùèâàåòñÿ è ïîãèáàåò
(÷àñòü èç íèõ ãèáíåò ïðè ðàñ÷åñàõ ïå-
ðèàíàëüíûõ ñêëàäîê ðóêàìè, íî
÷àñòü èç íèõ çàïîëçàåò âî âëàãàëè-
ùå ó äåâî÷åê).

Â ÿéöàõ ïðè 350Ñ çà 4-6 ÷àñîâ
ïðîèñõîäèò ñîçðåâàíèå ëè÷èíîê,
è îíè ñòàíîâÿòñÿ çàðàçíûìè (èí-
âàçèîííûìè). Âûïîëçøèå îñòðèöû
âûçûâàþò çóä â îáëàñòè çàäíåãî
ïðîõîäà, ÷òî âåäåò ê ðàñ÷åñûâàíèþ
çóäÿùåãîñÿ ìåñòà. Ïðè ýòîì óñëî-
âèè óñïåâøèå äîçðåòü ÿéöà ïîïà-
äàþò â ïîäíîãòåâûå ïðîñòðàí-
ñòâà. Ïðè çàãëàòûâàíèè òàêèõ èí-
âàçèîííûõ ÿèö ïðîèñõîäèò çàðàæå-
íèå ÷åëîâåêà.

Ïåðåäà÷à ÿèö
îñóùåñòâëÿåòñÿ:

· ïðÿìûì ïåðåíîñîì â ðîò ðó-
êàìè òîìó æå èëè äðóãîìó ëèöó;

· ÷åðåç çàðàæåííûå ÿéöàìè
îñòðèö îáúåêòû: ïèùó, âîäó, áåëüå,
ïðåäìåòû îáèõîäà, ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè;

· ÷åðåç ìóõ;
· ñ ïûëüþ â äûõàòåëüíûå
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ïóòè, îòêóäà ïîïàäàþò â ãëîòêó
è çàãëàòûâàþòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëíûé æèç-
íåííûé öèêë îñòðèö çàâåðøàåòñÿ çà
3-4 íåäåëè, çàðàæåííîñòü ÷åëîâå-
êà ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ èëè ëåò, ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâòîðíîå ñàìîçàðàæåíèå.

Äèàãíîñòèêà
çàáîëåâàíèÿ

Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòî-
ìîì ÿâëÿåòñÿ çóä â çàäíåì ïðîõî-
äå, íàñòóïàþùèé â ðåçóëüòàòå ðàç-
äðàæåíèÿ ïåðèàíàëüíûõ ñêëàäîê
âûïîëçàþùèìè îñòðèöàìè.

Ïðè ñëàáîé ñòåïåíè ïîðàæåí-
íîñòè îñòðèöàìè çóä íàáëþäàåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ïî íî÷àì è ïðî-
äîëæàåòñÿ íåñêîëüêî äíåé. Ïðè
âûðàæåííîé ñòåïåíè ïîðàæåííîñ-
òè õàðàêòåðíû ïåðèàíàëüíûé çóä
âå÷åðîì è íî÷üþ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ íàðóøåííûì ñíîì, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì,
óòîìëÿåìîñòüþ, íàðóøåíèåì ïàìÿ-
òè. Ìîãóò ïðèñîåäèíèòüñÿ ÿâëåíèÿ
ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà áîëè
â æèâîòå, òîøíîòó, ïîòåðþ àïïåòè-
òà, èíîãäà íà ïîíîñ ñî ñëèçüþ.

Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ ðàñ÷å-
ñîâ îáëàñòè âîêðóã çàäíåïðîõîäíî-
ãî îòâåðñòèÿ è íåäîñòàòî÷íîé ÷èñ-
òîïëîòíîñòè âîçíèêàþò êîæíûå ïî-
ðàæåíèÿ åå è ïðîìåæíîñòè.

Îáëàäàÿ áîëüøîé ïîäâèæíîñ-
òüþ, ó äåâî÷åê îñòðèöû ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ â ãåíèòàëèÿõ è ìî÷åâûõ îðãà-
íàõ. Ïðè ïîñåëåíèè îñòðèö â ãåíè-
òàëèÿõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ âóëüâîâà-
ãèíèòû. Ó áîëüíûõ ýíòåðîáèîçîì
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ àïïåíäèöèò.

Èññëåäîâàíèå êàëà íà íàëè÷èå
îñòðèö íåíàäåæíî, òàê êàê ïàðàçèò
îáû÷íî íå îòêëàäûâàåò ÿèö â ïðî-
ñâåò êèøå÷íèêà. Ïîýòîìó äëÿ äèàã-
íîñòèêè òàêîãî âèäà ãåëüìèíòîâ íå-
äîñòàòî÷íî ïðèáåãíóòü ê èññëåäî-
âàíèþ èñïðàæíåíèé, à íåîáõîäè-
ìî ñäåëàòü ñîñêîá ñ ïåðèàíàëü-
íûõ ñêëàäîê â óòðåííèå ÷àñû äî
äåôåêàöèè è óòðåííåãî òóàëåòà.
Ïðîöåäóðà áåçáîëåçíåííàÿ, íî
âåñüìà èíôîðìàòèâíàÿ. Ýíòåðîáè-
îç ïðè èíòåíñèâíîé ïîðàæåííîñòè
áîëüíîãî ìîæíî óñòàíîâèòü ïðè
îáíàðóæåíèè âçðîñëûõ îñòðèö â
ôåêàëèÿõ. Îñìîòð âûäåëèâøèõñÿ
ãåëüìèíòîâ ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü
áåññïîðíûé äèàãíîç.

Ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêà
ýíòåðîáèîçà

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è áîëüøîé âûáîð ìåäè-
öèíñêèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿòü èõ
ìîæíî íå áîëåå äâóõ ðàç â ãîä.
Ëå÷åíèå çàòðóäíèòåëüíî âñëåä-
ñòâèå ïîñòîÿííûõ ñàìîçàðàæåíèé
áîëüíûõ äåòåé è íåäîñòàòîê âíèìà-
íèÿ âçðîñëûõ ê ïðèâèòèþ è ñîáëþ-
äåíèþ âñåìè îáû÷íûõ ïðàâèë ëè÷-
íîé ãèãèåíû.

Âíèìàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî íà ïðåäîõðàíåíèå áîëüíîãî
îò âîçìîæíîñòè çàãëàòûâàíèÿ íî-
âûõ ïîðöèé ÿèö. Ïåðåä íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ áîëüíîé äîëæåí òùàòåëü-
íî âûìûòüñÿ, ÷òîáû ñìûòü ñ òåëà
ÿéöà îñòðèö. Îäíîâðåìåííî íóæíî
ñìåíèòü âñå ïîñòåëüíîå è íàòåëü-
íîå áåëüå, à íåñòèðàþùèåñÿ ïðåä-
ìåòû ïðîãëàäèòü óòþãîì.

Áîëüíîé äîëæåí ñïàòü â ïëîò-
íî ïðèëåãàþùèõ ê òåëó òðóñàõ, êî-
òîðûå êàæäûé äåíü íàäî ïðîãëà-
æèâàòü ãîðÿ÷èì óòþãîì èëè êèïÿ-
òèòü äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïîïàâøèõ íà
íèõ ÿèö îñòðèö. Åæåäíåâíî óòðîì
è âå÷åðîì ðåêîìåíäóåòñÿ îáìû-
âàòü ïðîìåæíîñòü òåïëîé âîäîé
ñ ìûëîì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñî-
áëþäåíèå îáû÷íûõ ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû è ãèãèåíè÷åñêèõ ìåð â ñå-
ìüÿõ, äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ êîë-
ëåêòèâàõ. Ýòî - ìûòüå ðóê ïîñëå
ïîñåùåíèÿ òóàëåòà è ïåðåä åäîé,
÷èñòêà è ñòðèæêà íîãòåé, óòðåííèå
è âå÷åðíèå ïîäìûâàíèÿ, èñïîëü-
çîâàíèå òóàëåòíîé áóìàãè; îøïà-
ðèâàíèå ïîñóäû, íî÷íûõ ãîðøêîâ
è äåòñêèõ èãðóøåê êèïÿòêîì; ÷èñ-
òîòà ïîìåùåíèé, ïîñòåëüíîãî è íà-
òåëüíîãî áåëüÿ, ïîëîòåíåö; èçáå-
æàíèå ñêó÷åííîñòè.

Ïîñòîÿííî ñîáëþäàÿ ëè÷-
íóþ ãèãèåíó, âû íå òîëüêî
èçáåæèòå çàðàæåíèÿ ýíòå-
ðîáèîçîì, íî è ñìîæåòå

èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, íå ïðèáåãàÿ ê ìå-
äèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ.
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäûé ÷åëîâåê
çíàåò, ÷òî åñëè Àñïèðèí ïîïàäåò, íàïðè-
ìåð, íà ñëèçèñòóþ ùåêè, òî î÷åíü áûñò-
ðî â ýòîì ìåñòå îíà ñòàíîâèòñÿ øåðî-
õîâàòîé, îòå÷íîé è áîëåçíåííîé. À åñëè
âîçäåéñòâèå Àñïèðèíà íà ñëèçèñòóþ
áóäåò áîëåå äëèòåëüíûì (èíîãäà äîñ-
òàòî÷íî 5-15 ìèí.), òî ìîæåò îáðàçî-
âàòüñÿ ÿçâî÷êà. Òàêèå æå ïðîöåññû ìî-
ãóò ïðîèñõîäèòü è íà ñëèçèñòîé æåëóä-
êà è, ðåæå, êèøå÷íèêà, ãäå ïîñëå ïðèåìà
Àñïèðèíà ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ÿçâû
ñ âûñîêèì ðèñêîì êðîâîòå÷åíèÿ. Îñî-
áåííî âûñîê ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ ó ëèö ñ
óæå èìåþùåéñÿ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æå-
ëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè.

Óæå áîëåå 20 ëåò íàçàä ó Àñïèðèíà
áûëî âûÿâëåíî åùå îäíî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíîå è èíòåðåñíîå ñâîéñòâî. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî îí ñïîñîáåí áëîêèðîâàòü ñïî-
ñîáíîñòü êëåòîê êðîâè, ïðåæäå âñåãî,
òðîìáîöèòîâ ñêëåèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé,
à òàêæå ïðèêëåèâàòüñÿ ê ñòåíêàì ñîñó-
äîâ, à çíà÷èò, ïðåäóïðåæäàòü îáðàçîâà-
íèå òðîìáîâ â ñîñóäàõ. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó ñâîéñòâó àñïèðèí íàøåë øèðîêîå
ïðèìåíåíèå êàê àíòèàãðåãàíòíûé, ò.å.
ïðåïÿòñòâóþùèé ñêëåèâàíèþ òðîìáîöè-
òîâ ïðåïàðàò. Ýòî ïîçâîëÿåò Àñïèðèíó
ïðåäóïðåæäàòü òðîìáîîáðàçîâàíèå,
ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà, òðîìáîçà ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ìíîãèõ äðóãèõ
æèçíåîïàñíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñî-
áûòèé è îñëîæíåíèé. Îñîáåííî ýòî âàæ-
íî äëÿ ïàöèåíòîâ, óæå ïåðåíåñøèõ èí-
ñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà, à òàêæå êàêèå-

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
×óìàêîâà,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ

ÀÑÏÈÐÈÍ

ëèáî îïåðàöèè íà ñîñóäàõ, ÷òî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî ñâîè àíòèàãðåãàí-
òíûå ñâîéñòâà Àñïèðèí ïðîÿâëÿåò òîëü-
êî â ìàëåíüêèõ äîçàõ - îò 75 äî 125 ìã,
÷òî ñîñòàâëÿåò 1/8-1/4 òàáëåòêè Àñïè-
ðèíà, êîòîðûé îáû÷íî âûïóñêàåòñÿ â
äîçå 500 ìã. Â áîëüøèõ äîçàõ ýòè äîïîë-
íèòåëüíûå àíòèàãðåãàíòíûå ñâîéñòâà
ïðîïàäàþò, à ðèñê îñëîæíåíèé è, ïðåæ-
äå âñåãî, êðîâîòå÷åíèé óìåíüøàåòñÿ,
íî ñîõðàíÿåòñÿ.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèå êîìïàíèè ïûòàëèñü ñîçäàòü òàêóþ
ôîðìó Àñïèðèíà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿëà áû
âñå åãî ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà, íî
ïðè ýòîì çàùèùàëà æåëóäîê îò åãî àã-
ðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñîáûé èíòå-
ðåñ â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò ïðåïà-
ðàò «Êàðäèîìàãíèë», êîòîðûé ñîäåðæèò
Àñïèðèí â äîçå 75 èëè 150 ìã â ñîåäèíå-
íèè ñ ãèäðîîêèñüþ ìàãíèÿ â äîçå 100 ìã.
Ãèäðîîêèñü ìàãíèÿ ñâÿçûâàåò ñîëÿíóþ
êèñëîòó â æåëóäêå, îáëàäàåò îáâîëàêè-
âàþùèìè ñâîéñòâàìè è äðóãèìè áëàãî-
ïðèÿòíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà ñëèçèñ-
òóþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýòî
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ
ÿçâ è ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé.

Àñïèðèí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåïàðà-
òîì äëÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè æèçíåîïàñíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé. Íî, ÷òîáû ïðè ëå-
÷åíèè Àñïèðèíîì ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ïîòåíöèàëüíûé
ðèñê îñëîæíåíèé, äàæå òàêîé áåçîïàñ-
íûé åãî âàðèàíò, êàê «Êàðäèîìàãíèë»,
äîëæåí áûòü íàçíà÷åí òîëüêî âðà÷îì.

Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà,
èëè àñïèðèí, èñïîëüçóåòñÿ â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå áîëåå 100 ëåò.
Íàâåðíîå, íåò â ìèðå ÷åëîâåêà,
êîòîðûé õîòÿ áû ðàç â æèçíè íå
èñïîëüçîâàë Àñïèðèí äëÿ ñíèæå-
íèÿ òåìïåðàòóðû. Åãî ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà èñïîëüçóþò
ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãî-
ëîâíûõ è ñóñòàâíûõ áîëÿõ.  Ïðè-
÷åì, äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ
áîëüøèå äîçû Àñïèðèíà – 0,5-1,0ã.

Ýòîò çíàêîìûé íåçíàêîìåö

Õîäüáà – ëó÷øàÿ
òðåíèðîâêà

×òîáû ïîõóäåòü, ñîâñåì íå îáÿ-
çàòåëüíî ñîâåðøàòü ñïîðòèâíûå
ïîäâèãè èëè ãîëîäàòü. Ðåöåïò
ñòðîéíîñòè, êîòîðûé âûâåëè çà-
ðóáåæíûå íåçàâèñèìûå èññëåäîâà-
òåëè, ïðîñò: ÷óòü áîëüøå äâè-
ãàòüñÿ, ÷óòü ìåíüøå åñòü.

Ðàñ÷åò òàêîâ: ñäåëàâ 2000 äîïîë-
íèòåëüíûõ øàãîâ çà äåíü è ñúåâ íà
100 êàëîðèé ìåíüøå, âû ïðåêðàòèòå
íàáèðàòü âåñ. À åñëè äîáàâèòü ê ýòî-
ìó åùå íåìíîãî ãèìíàñòèêè, òî âû
áóäåòå õóäåòü.

 Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò îçäîðîâè-
òåëüíûå ïðîãðàììû, ïðèçûâàþùèå
ëþäåé êàæäûé äåíü äåëàòü íà 15000
øàãîâ áîëüøå. Âðà÷è ïðîòåñòóþò:
ýòà íåðåàëüíàÿ íîðìà áóäåò ïðîâî-
öèðîâàòü ÷óâñòâî âèíû ó æåëàþùèõ
ïîõóäåòü. À ýòî – ëèøíèé ñòðåññ,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò
ïåðååäàíèå.

Êàðèåñ
ïî íàñëåäñòâó
Àìåðèêàíñêèå ìèêðîáèîëîãè

îáíàðóæèëè, ÷òî êàðèåñ ó ðåáåíêà
âûçûâàåò áàêòåðèÿ, ïåðåäàþùà-
ÿñÿ îò ìàòåðè, à íå ñàõàð è ñëàäî-
ñòè, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíüøå.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
ó÷åíûå ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ. Îíè
áðàëè ó äåòåé è èõ ìàòåðåé ïðîáû
ñëþíû è ñðàâíèâàëè ÄÍÊ èìåþùèõñÿ
ìèêðîáîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè ó êàæ-
äîãî âî ðòó ñâîé ñîáñòâåííûé øòàìì
ñòðåïòîêîêêà, è òîëüêî ìàòü è ðåáå-
íîê, êàê ïðàâèëî, èìåþò  îäèíàêîâûé
øòàìì. Èç 34 äåòåé 24 èìåëè òîò æå
øòàìì, ÷òî è èõ ìàòåðè. À ó 10 áûëè
øòàììû íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, êñòàòè, áîëüøèíñòâî èç ýòèõ äå-
òåé âñêàðìëèâàëèñü èñêóññòâåííî.

×òî èíòåðåñíî, äëÿ ðåáåíêà îïàñ-
íû ëèøü òå ñòðåïòîêîêêè, êîòîðûå
îáèòàþò âî ðòó ìàòåðè, à âîò ñòðåï-
òîêîêêè îòöà èëè äðóãèõ ëþäåé áåç-
âðåäíû. Ñðàâíåíèå ìèêðîôëîðû ïî-
êàçàëî, ÷òî èõ ìèêðîáû ðàçëè÷íû.

Ïîýòîìó, ÷òîáû çàùèòèòü äåòåé
îò êàðèåñà, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, íåîá-
õîäèìî çàáîòèòüñÿ î ãèãèåíå ïîëîñòè
ðòà êàê ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà.
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Ñåðäöå - ýòî ñàìîðåãóëèðóþùèéñÿ
ìûøå÷íûé íàñîñ, âûïîëíÿþùèé îãðîì-
íóþ è âàæíóþ ðàáîòó ïî êðîâîñíàáæå-
íèþ îðãàíèçìà. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ðàáî-
òà ñåðäöà è æèçíü - ýòî ïîíÿòèÿ-ñèíî-
íèìû. Ïîýòîìó ëþáûå áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â ãðóäíîé êëåòêå, îñîáåííî â ëåâîé
ïîëîâèíå, «ïðÿìî â ñåðäöå», êàê îáû÷-
íî ãîâîðÿò ïàöèåíòû, íàñòîðàæèâàþò,
ïóãàþò. Âîîáðàæåíèå ðèñóåò ñàìûå
óæàñíûå êàðòèíû, âîçíèêàåò ïàíèêà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëèìñÿ, ÷òî
áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ïî ñâîåìó õà-
ðàêòåðó è ïðîèñõîæäåíèþ áûâàþò
ðàçëè÷íûìè. Åñòü áîëè, âîçíèêàþùèå
íåïîñðåäñòâåííî â ãðóäíîé êëåòêå
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ñîñó-
äîâ, ëåãêèõ, ïèùåâîäà, íåðâíûõ ñïëåòå-
íèé, ìûøö, êîñòíîãî êàðêàñà. Åñòü è «îò-
ðàæåííûå» áîëè - ïðè ïàòîëîãèè áðþø-
íîé ïîëîñòè (êàìíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü, ïàíêðåàòèò) è çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Åñòü è ôóíêöèî-
íàëüíûå êàðäèàëãèè, èìåþùèå íåâðîãåí-
íîå ïðîèñõîæäåíèå. Ýòî íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå áîëè, êàê ïðàâèëî, íå
ñâÿçàííûå ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è
íå íåñóùèå îïàñíîñòü äëÿ æèçíè.

×àñòî áîëåçíè äðóãèõ îðãàíîâ «íà-
äåâàþò ìàñêó» áîëåçíåé ñåðäöà è íà-
îáîðîò. Êàê æå áûòü, åñëè â ãðóäè çàáî-
ëåëî? Ñ ÷åãî íà÷àòü îêàçàíèå ïîìîùè è
ñàìîïîìîùè? Êóäà îáðàòèòüñÿ?

Ñèòóàöèÿ 1
Âíåçàïíî âîçíèêøàÿ èíòåíñèâíàÿ äà-

âÿùàÿ, æãó÷àÿ (ïîõîæàÿ íà ñèëüíóþ èç-
æîãó) áîëü çà ãðóäèíîé, ðàçëèòàÿ ïî ïëî-
ùàäè, îòäàþùàÿ â ëåâîå ïëå÷î, ðóêó, ëî-
ïàòêó, ëåâóþ ïîëîâèíó øåè è íèæíåé ÷å-
ëþñòè; ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ðåçêèì óõóä-
øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, õîëîäíûì ïîòîì,
äëèòñÿ îíà îò 15-20 ìèíóò äî ïîëó÷àñà.
Ê ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ
áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ñòðåññ.
Ó ýòîé áîëè åñòü ïðåäðàñïîëàãàþùèå
ñîñòîÿíèÿ, òàêèå, êàê - ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü (â 65% ñëó÷àåâ), êóðåíèå
(31%), ñàõàðíûé äèàáåò (10%). ×àùå
áûâàåò ó ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå èëè ó æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò.

Ïîìíèòå, ÷òî äåéñòâîâàòü ïðè òà-
êîé áîëè íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî!

Åëåíà Åãîðîâíà Æóêîâà,
ãëàâíûé êàðäèîëîã ãîðîäà

Áèéñêà

×òî äåëàòü, åñëè...,   èëè
Ïóòåâîäèòåëü ïî ñåðäå÷íûì ïðîáëåìàì

Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðî÷íî ëèäèðóþò ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè âñåõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Èõ îñ-
ëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíî-
ñòè, ïå÷àëüíàÿ ïàëüìà ïåðâåíñòâà ïî ñìåðòíîñòè òàêæå ó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?×òî äåëàòü?
·   ïðèíÿòü àñïèðèí âíóòðü îäíó

òàáëåòêó;
·  ïîëîæèòü 1 òàáëåòêó íèòðîãëèöå-

ðèíà ïîä ÿçûê;
·  âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü», ïðè

ýòîì ïîñòàðàéòåñü ñïîêîéíî, ïîäðîá-
íî è êîðîòêî èçëîæèòü äèñïåò÷åðó ñóòü
ïðîáëåìû. Äî ïðèåçäà ìàøèíû «Ñêî-
ðîé ïîìîùè» ìîæíî ïîâòîðíî ïðèíÿòü
íèòðîãëèöåðèí.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî èñõîä îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, êîãäà ãèáíåò ÷àñòü ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, â áîëüøåé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò áûñòðîòû äîñòàâêè â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå îòäåëåíèå, à òàêæå îò âðåìåíè
íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñèòóàöèÿ 2
Õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííûì ñäàâ-

ëåíèåì çà ãðóäèíîé, ñòåñíåíèåì, ëåãêèì
ææåíèåì, ñ âîçìîæíîé èððàäèàöèåé â
ëåâîå ïëå÷î, ðóêó, âîçíèêàþùåå âñÿêèé
ðàç íà ïèêå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, áîëü
äëèòñÿ äî 5-10 ìèíóò, ïðîõîäèò, êàê
ïðàâèëî, ïðè ïðåêðàùåíèè íàãðóçêè. Åñëè
ýòè ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ìåñòî â âàøåé
æèçíè è ïîÿâèëèñü âïåðâûå 1-4 íåäåëè
íàçàä, òî ýòà ñèòóàöèÿ òðåáóåò ñðî÷-
íîãî îáðàùåíèÿ ê êàðäèîëîãó èëè òåðà-
ïåâòó. Âïåðâûå âîçíèêøàÿ ñòåíîêàðäèÿ,
êîòîðóþ íå ëå÷àò, ó 50% ïàöèåíòîâ ðàç-
âèâàåòñÿ â îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
èëè âûçûâàåò äàæå âíåçàïíóþ ñìåðòü.

Ñèòóàöèÿ 3
Ðàçíîîáðàçíûå áîëè ïî õàðàêòåðó,

êðàòêîâðåìåííûå, êîëþùèå, «êàê èãëà-

ìè», ðåæóùèå, «êàê íîæîì», ëîêàëüíûå,
÷àñòî â îáëàñòè ëåâîãî ñîñêà èëè äëè-
òåëüíûå - äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ñóòîê,
íîþùèå, ñàäíÿùèå, ãðûçóùèå è äð., ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ ÷óâñòâîì òðåâîãè,
ñòðàõà è ò.ä. ×åì ðàçíîîáðàçíåå õà-
ðàêòåð è ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà áîëå-
âûõ îùóùåíèé â ãðóäíîé êëåòêå, òåì
ìåíüøå âåðîÿòíîñòü èõ ñåðäå÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòè áîëè
òðåáóþò äåòàëèçàöèè, ïîèñêà è óñò-
ðàíåíèÿ ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ; äëÿ
ýòîãî âàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
òåðàïåâòó èëè íåâðîëîãó.

Êóäà îáðàùàòüñÿ Êóäà îáðàùàòüñÿ Êóäà îáðàùàòüñÿ Êóäà îáðàùàòüñÿ Êóäà îáðàùàòüñÿ èëèèëèèëèèëèèëè
Ñòðóêòóðà êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã.ÁèéñêàÑòðóêòóðà êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã.ÁèéñêàÑòðóêòóðà êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã.ÁèéñêàÑòðóêòóðà êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã.ÁèéñêàÑòðóêòóðà êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã.Áèéñêà

«Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü»,

ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå êàðäè-
îëîãè÷åñêèå
áðèãàäû

Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåðÀëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåðÀëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåðÀëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåðÀëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü:
îòäåëåíèå íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè Öåí-
òðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû

òåðàïåâòè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà

ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4»

Àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü:
êàðäèîëîãè

òåðàïåâòû ïîëèêëèíèê ãî-
ðîäà è Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà «Ìàòü è äèòÿ»



34 ¹11 (35) / íîÿáðü 200534

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÑîãëàñíî òåõíîëîãèè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âñå êàðäèîëîãè ãîðîäà ðà-

áîòàþò êîëëåãèàëüíî, ÷åòêî âûïîëíÿÿ íåîáõîäèìûé îáúåì
îêàçàíèÿ ïîìîùè è îáñëåäîâàíèé íà êàæäîì èç ýòàïîâ.

Êîìó íåîáõîäèìî ñðî÷íîÊîìó íåîáõîäèìî ñðî÷íîÊîìó íåîáõîäèìî ñðî÷íîÊîìó íåîáõîäèìî ñðî÷íîÊîìó íåîáõîäèìî ñðî÷íî
îáðàòèòüñÿ ê êàðäèîëîãó:îáðàòèòüñÿ ê êàðäèîëîãó:îáðàòèòüñÿ ê êàðäèîëîãó:îáðàòèòüñÿ ê êàðäèîëîãó:îáðàòèòüñÿ ê êàðäèîëîãó:

· ìóæ÷èíàì ñòàðøå 35 ëåò ñ âïåðâûå âîçíèêøèìè
áîëÿìè çà ãðóäèíîé ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (õîäüáà â
òåìïå, áåã, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, â ãîðêó);

· ëèöàì ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà (ïîñëå îñ-
ìîòðà òåðàïåâòà è çàïèñè ÝÊÃ).

Êîìó íå íóæíî îáðàùàòüñÿÊîìó íå íóæíî îáðàùàòüñÿÊîìó íå íóæíî îáðàùàòüñÿÊîìó íå íóæíî îáðàùàòüñÿÊîìó íå íóæíî îáðàùàòüñÿ
ê êàðäèîëîãó:ê êàðäèîëîãó:ê êàðäèîëîãó:ê êàðäèîëîãó:ê êàðäèîëîãó:

·  ìîëîäûì æåíùèíàì (äî êëèìàêñà) ñ êîëþùèìè, íîþ-
ùèìè áîëÿìè â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, ïîõîëîäà-
íèåì êîíå÷íîñòåé, «ïåðåâîðà÷èâàíèåì ñåðäöà», íåõâàò-
êîé âîçäóõà, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ âäîõîì è ñâîåé ëè÷-
íîé æèçíüþ. Â äàííîé ñèòóàöèè öåëåñîîáðàçíåå îáðàòèòü-
ñÿ ê òåðàïåâòó èëè ïñèõîíåâðîëîãó.

×òî äåëàòü, åñëè âàøå àðòåðèàëüíîå×òî äåëàòü, åñëè âàøå àðòåðèàëüíîå×òî äåëàòü, åñëè âàøå àðòåðèàëüíîå×òî äåëàòü, åñëè âàøå àðòåðèàëüíîå×òî äåëàòü, åñëè âàøå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå áîëüøå 140/90 ìì ðò.ñò.?äàâëåíèå áîëüøå 140/90 ìì ðò.ñò.?äàâëåíèå áîëüøå 140/90 ìì ðò.ñò.?äàâëåíèå áîëüøå 140/90 ìì ðò.ñò.?äàâëåíèå áîëüøå 140/90 ìì ðò.ñò.?

Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ íà ïðèåì
ê òåðàïåâòó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû. Ïîëåçíî
âåñòè äíåâíèê ÀÄ, ñ ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé êîòîðîãî
îçíàêîìèòü äîêòîðà.

Ïîìíèòå! Îñëîæíåíèÿìè íåëå÷åíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè ÿâëÿþòñÿ ìîçãîâîé èíñóëüò, èíôàðêò ìè-
îêàðäà, âíåçàïíàÿ ñìåðòü. Çàëîã óñïåõà - â ñîáëþäå-
íèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîì
íåïðåðûâíîì ëå÷åíèè.

Áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà æèçíåííî íåîáõîäèìî ñòðîãî âûïîëíÿòü íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à-êàðäèîëîãà èëè òåðàïåâòà ïî ïðèåìó ïðå-
ïàðàòîâ, âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå íèòðàòû áûñòðîãî äåé-
ñòâèÿ: íàïðèìåð, íèòðîãëèöåðèí â âèäå òàáëåòîê èëè â
âèäå ñïðåÿ (íèòðîìèíò èëè íèòðî-ñïðåé).

Ýòî êðàòêèé ïóòåâîäèòåëü â ïðîáëåìàõ ñåðäöà,
äàíû ëèøü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è àçû, êîòîðûå äîë-
æåí çíàòü êàæäûé ÷åëîâåê. Îñòàëüíîå çàâèñèò îò ìà-
ñòåðñòâà è çíàíèé âàøåãî äîêòîðà. Íè â êîåì ñëó÷àå
íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì!

Áóäüòå çäîðîâû!

Ìûøè äàðÿò ëûñûì
íàäåæäó

Äî ñèõ ïîð ó÷åíûå íå îïðåäåëèëèñü, îò÷åãî ëþäè
ëûñåþò. Ìåõàíèçì óæå äàâíî èçó÷åí: âñå äåëî - â áåñ-
ïëîäèè âîëîñÿíûõ ëóêîâèö. Äðóãîé âîïðîñ: êàê èõ çàñ-
òàâèòü ñíîâà âûðàùèâàòü âîëîñû? Êýòðèí Òîìïñîí
è åå êîëëåãè èç Ìåäèöèíñêîé øêîëû Äæîíà Õîïêèíñà
ñïåöèàëüíî ðàäè ýòîé öåëè âçÿëèñü èññëåäîâàòü ãåí,
îòâåòñòâåííûé çà ðîñò âîëîñ.

Îíè âçÿëè àáñîëþòíî ãîëûõ ìûøåé, ó êîòîðûõ ýòîãî ãåíà
íåò (æèâîòíûå ðîæäàþòñÿ ñ íîðìàëüíûì ìåõîì, îäíàêî çàòåì
îí âûïàäàåò è íèêîãäà áîëüøå íå ðàñòåò). Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôè-
öèðîâàâ íåêîòîðûå êëåòêè âîëîñÿíûõ ôîëëèêóë, ó÷åíûå ñìîãëè
ñíîâà «âûðàñòèòü» ìåõ ó ìûøåé è òåïåðü æàæäóò ïîâòîðèòü
ýêñïåðèìåíò íà ÷åëîâåêå-äîáðîâîëüöå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ «ëûñûì» ãåíîì, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ïëåøèâîñòè ó ëþäåé, ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì âîëîñû âûðàñòàþò ïîâòîðíî, ïîìîæåò ó÷åíûì
îïðåäåëèòü, îò÷åãî æå îíè âñå-òàêè âûïàäàþò.

Ñòâîëîâûå êëåòêè ïåðåñàäÿò
â ìîçã áîëüíûõ äåòåé

Àäìèíèñòðàöèÿ ÑØÀ ïî ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ è ëåêàð-
ñòâàì äàëà ðàçðåøåíèå ãðóïïå ìåäèêîâ èç Ñòýíôîðäñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà íà ïåðâóþ â ìèðå ïåðåñàäêó ñòâîëî-
âûõ êëåòîê ïëîäà â ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã.

Êëåòêè áóäóò ïåðåñàæåíû øåñòåðûì äåòÿì, ñòðàäàþùèì áî-
ëåçíüþ Áàòòåíà: ýòî î÷åíü ðåäêîå è ñìåðòåëüíîå íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äåôåêòíûé
ãåí. Îí îòâå÷àåò çà âûðàáîòêó ôåðìåíòà, íåîáõîäèìîãî ìîçãó
äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ. Ôåðìåíòà
íåäîñòàòî÷íî, âðåäíûå «îòõîäû» íàêàïëèâàþòñÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñëåïîòå, ïàðàëè÷ó, óòðàòå ðå÷è. Äåòè ïîãèáàþò äî 10 ëåò.
Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå ââåäåíèÿ â ìîçã ñòâîëîâûå
êëåòêè ñìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â çäîðîâûå íåéòðîíû, ñïî-
ñîáíûå ïðîèçâîäèòü íåäîñòàþùèé ôåðìåíò. Ýêñïåðèìåíòû íà
ìûøàõ äàëè õîðîøèé ðåçóëüòàò. Âî èçáåæàíèå àêòîâ àãðåññèè
íàçâàíèå ôîíäà, ïðåäîñòàâèâøåãî â ðàñïîðÿæåíèå âðà÷åé àáîð-
òèâíóþ òêàíü, íå ñîîáùàåòñÿ.
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Âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ èìåþò
îäèí îáùèé ïðèçíàê: èõ ôîðìèðîâà-
íèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåíî ïîâåäåíèåì ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî
ïðèâû÷êàìè. ß ãîâîðþ î òàê íàçûâàå-
ìûõ «ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðàõ ðèñêà».
Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàáàê, íåðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü è àëêîãîëü, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðîâà-
íèþ òàêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, êàê èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ, íàðóøåíèå æèðîâîãî è óãëå-
âîäíîãî îáìåíà.

Èññëåäîâàíèå ïî ïèòàíèþ, ïðîâå-
äåííîå â Áèéñêå âåñíîé ýòîãî ãîäà, ïî-
êàçàëî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü óêà-
çàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ñðåäè áèé÷àí äîñòàòî÷íî âûñîêà.
63% æåíùèí è 43% ìóæ÷èí èìåþò
ïîâûøåííûé âåñ èëè ñòðàäàþò îæè-
ðåíèåì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ
ëþáèò ñîëåíóþ ïèùó. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî áîëüøèíñòâî çíàþò, ÷òî æèâîòíûå
æèðû âðåäíû äëÿ îðãàíèçìà, ïî÷òè âñå
ïî óòðàì åäÿò áóòåðáðîäû ñî ñëè-
âî÷íûì ìàñëîì. Äîâîëüíî õîðîøàÿ
èíôîðìèðîâàííîñòü î ïîëüçå éîäèðî-
âàííîé ñîëè íå ïðèâåëà ê ôîðìèðî-
âàíèþ ïðèâû÷êè óïîòðåáëÿòü åå â
ïèùó ñèñòåìàòè÷åñêè.

Ýòè íåïðàâèëüíûå ïðèâû÷êè ïèòà-
íèÿ îòíîñÿòñÿ  ê  ïîâåäåí÷åñêèì
ôàêòîðàì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ òà-
êèõ çàáîëåâàíèé, êàê èíôàðêò ìèî-
êàðäà, èíñóëüò, çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, íåêîòîðûå îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â ñî÷åòà-
íèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà (êó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ñòðåñ-
ñû, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü)
ýòî ïðèâîäèò ê ðîñòó çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Îêîëî 50% ñìåðòíîñòè â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå îáóñëîâëåíû çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû. Íà âòîðîì ìåñòå ñðå-
äè ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-

Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà Ìåäâåäåâà,
ãëàâíûé âðà÷ ãîðîäñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,

ã.Áèéñê

Ñêîëüêî ñòîèò çäîðîâüå?

íîñòè íàñåëåíèÿ - îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Ëþäè, èìåþùèå ãåíå-
òè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îí-
êîçàáîëåâàíèÿì,  íåïðàâèëüíûìè
ïðèâû÷êàìè ïèòàíèÿ, ïðèñòðàñòèåì ê
òàáàêó, àëêîãîëþ âî ìíîãî ðàç óâåëè-
÷èâàþò ðèñê ðåàëèçàöèè ýòîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè.

Ìû âñå ïðèâûêëè óïîâàòü íà òÿæå-
ëûå óñëîâèÿ æèçíè, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ðÿäà çàáîëåâàíèé,
æäåì êàêèõ-òî ðàäèêàëüíûõ ìåð îò àä-
ìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ, îò
Ïðàâèòåëüñòâà è Äóìû. Íåñîìíåííî,
áåäíîñòü, áåçðàáîòèöà è ñîöèàëüíîå
íåðàâåíñòâî êîñâåííî ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ íåêîòîðûõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Îäíàêî äàâàéòå íà÷-
íåì ñ ñåáÿ! Âñ¸ ëè ìû äåëàåì äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ? Âñåãäà ëè
ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðèíöèïîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè? Äîñòàòî÷íî ëè ìû
äâèãàåìñÿ? È íåò ëè ó íàñ êàêèõ-òî
âðåäíûõ ïðèâû÷åê?

Åñëè âäóìàòüñÿ, ïðèâåðæåííîñòü ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íå òðåáóåò
áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé. Çäî-
ðîâîå ïèòàíèå - íå çíà÷èò äîðîãîå.
Âñå ïðîäóêòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçðÿäó
«áåçâðåäíûõ», ãîðàçäî äåøåâëå, ÷åì
«âðåäíûå». Õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, ìà-
êàðîííûå èçäåëèÿ è êðóïû, êîòîðûå
äîëæíû ñîñòàâëÿòü îñíîâó íàøåãî ïè-
òàíèÿ, â ìàãàçèíàõ äîñòóïíû äëÿ ïî-
òðåáèòåëÿ è ñòîÿò äåøåâî. Îáåçæèðåí-
íîå ìîëîêî - â äâà ðàçà äåøåâëå æèð-
íîãî. Îâîùè è êàðòîôåëü - ìíîãèì ìî-
ãóò îáîéòèñü âîîáùå áåñïëàòíî, ñ ëè÷-
íûõ îãîðîäîâ.

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäûé ÷åëî-
âåê äîëæåí ñúåäàòü åæåäíåâíî íå ìå-
íåå 400 ãðàììîâ îâîùåé è 200-300 ãðàì-
ìîâ êàðòîôåëÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó çàìîðîæåííûå èëè ñó-
øåíûå ÿãîäû è ôðóêòû. Ïðè ýòîì ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ïîëüçà ìåñò-
íûõ îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä. Â ñòðàíàõ
Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, ãäå îñíîâó ðàöèîíà
ñîñòàâëÿþò îâîùè è ôðóêòû ñ ìèíè-

ìàëüíûì ïîòðåáëåíèåì ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ, çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè è íåêîòîðûìè îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â äåñÿòêè
ðàç íèæå, ÷åì â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ
Åâðîïû, ãäå â ïðèâû÷êàõ ïèòàíèÿ ïðå-
âàëèðóåò óïîòðåáëåíèå ìÿñà.

Ïîâûñèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü  ìîæíî áåñïëàòíî è íåòðó-
äîåìêî, åñëè âçÿòü çà ïðèâû÷êó õîäèòü
ïåøêîì ïî 30-40 ìèíóò ïÿòü ðàç â íå-
äåëþ. Äëÿ ýòîãî íóæíî âñåãî ëèøü ïðî-
õîäèòü õîòÿ áû ÷àñòü ïóòè íà ðàáîòó
èëè ñ ðàáîòû ïåøêîì. Ïî ðåêîìåíäàöè-
ÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ òàêàÿ íàãðóçêà ñ÷èòàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëü-
íîãî òîíóñà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Êðîìå òîãî, ýòî íîðìàëèçóåò îá-
ìåííûå ïðîöåññû, ñíèæàåò óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,
ïðîâåäåííîå íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ íàøåãî ãîðîäà ïîëèêëèíèêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹2 â òå÷åíèå ïîëóãîäà,
ïîêàçàëî, ÷òî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ
ñîëè, êóðåíèÿ, ââåäåíèå ïðèíöèïîâ
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è ïîâûøå-
íèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ðàáî÷èõ ïðèâå-
ëî ê ñíèæåíèþ çà ýòîò ïåðèîä àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ íà 11-70%.

Ýòî ëè íå äîêàçàòåëüñòâî ïîëüçû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè? Äàâàéòå
ïîäóìàåì î ñîõðàíåíèè ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâüÿ íàøèõ áëèçêèõ è
ñäåëàåì ñîâñåì íåáîëüøîå óñèëèå
äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé æèçíè, ïðèáëè-
æåííûõ ê çäîðîâûì. Êàê âèäèòå, ýòî
ñîâñåì íåäîðîãî ñòîèò!

Áðåìÿ, êîòîðîå ëîæèòñÿ íà ýêîíîìèêó, ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáùåñòâî èç-çà òàêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, äèàáåò, òðå-
áóåò ïîèñêîâ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è
ïðåæäåâðåìåííîé, òî åñòü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.
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Åùå â äåòñòâå ìû âïåðâûå çíàêî-
ìèìñÿ ñ ïîíÿòèÿìè äîáðà è çëà. Ïî÷òè
âñå ñêàçêè, íà êîòîðûõ ðàñòóò è âîñ-
ïèòûâàþòñÿ äåòè, ïîñòðîåíû íà áîðü-
áå ñâåòëîãî, ÷èñòîãî è äîáðîãî ñ òåì-
íûì, ãðÿçíûì, çàâèñòëèâûì è çëûì. À
êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëûìè, òî
ïîíèìàåì, ÷òî ïðîòèâîñòîÿíèå äîáðà
è çëà ñóùåñòâóåò è â ðåàëüíîé æèçíè.
×èñòàÿ, ñâåòëàÿ ñèëà Ëþáâè, Äîáðà è
Âåðû ïåðåïîëíÿåò ñåðäöà òåõ, êòî
æèâåò íå âî çëå, à çëî ñúåäàåò ÷åëîâå-
êà, åãî äóøó, âûçûâàåò áîëåçíè.

Ïåðâûì è ñàìûì ãëàâíûì ïðèçíà-
êîì âîçíèêíîâåíèÿ çëà ÿâëÿåòñÿ çà-
âèñòü. Îò íåå ÷åëîâåêó ïëîõî: îí íå íà-
õîäèò ñåáå ìåñòà, ïëîõî ñïèò, ïðîïàäà-
åò àïïåòèò; à çàòåì â íåãî âñåëÿåòñÿ
çëî, êîòîðîå ïðîäîëæàåò ñâîþ ðàçðóøè-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. È òîãäà êðàñî-
òà óõîäèò, îêðóæàþùèé ìèð ñòàíîâèò-
ñÿ òåñíûì è íåóþòíûì, íèêòî íå ìîæåò
óãîäèòü, âèíîâàòû âñå, êðîìå òîãî, êòî
ñàì âîçðîäèë â ñåáå çàâèñòü, à ïîòîì
çëî, - âñå âèíîâàòû, ÷òî ó íåãî, çàâèñò-
íèêà, íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ â æèçíè òàê,
êàê îí õîòåë áû. À âåäü êîãäà-òî óëûá-
êà, çäîðîâàÿ è ïðèòÿãàòåëüíàÿ, íå ñõî-
äèëà ñ åãî ëèöà. Â ÷åì æå ïðè÷èíà? ×å-
ëîâåêó ïåðåñòàëî õâàòàòü òîãî, ÷òî îí
èìååò, åìó çàõîòåëîñü áîëüøå, è íà-
ñòîëüêî, ÷òî äàæå ñàìîìó Ãîñïîäó íå
ïî ñèëàì îáåñïå÷èòü ýòî æåëàíèå, - à
ýòî ïðîñòî: ïðèéòè âíîâü ê ÷èñòîé, ñâåò-
ëîé, äîáðîé Ëþáâè, ê ëþäÿì è âñåìó çåì-
íîìó, îáóçäàòü æåëàíèÿ è äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ òåì, ÷òî èäåò ê ÷åëîâåêó åñòå-
ñòâåííî, ïðè ðàçóìíîé çàòðàòå ýíåðãèè,
êîòîðàÿ äàíà ïî ñèëàì ýòîãî ÷åëîâåêà.
Âñå, ÷òî áîëüøå, ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøèòåëü-
íûì äëÿ æåëàþùåãî.

ß âñïîìèíàþ õèðóðãà Áàëàáàíîâñ-
êîãî, êîòîðûé ïðåïîäàâàë íàì â ëåíèí-

Èäàëèÿ Ôåäîðîâíà Øåâöîâà (Óðñàòèé)
Ôåëüäøåð-ëå÷åáíèê, ïåäàãîã, ïèñàòåëü, ðîäèëàñü â ñåëå

Çàâüÿëîâî Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îêîí÷èëà Ëåíèíãðàäñêîå ìåäè-
öèíñêîå ó÷èëèùå ¹14, ðàáîòàëà â ãîðîäàõ Áèéñêå, Ëåíèíã-
ðàäå, Ñàðû-Îçåêå. Ïîçæå îêîí÷èëà Áèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Ðàáîòàëà â øêîëàõ ã.Áèéñêà, â ãî-
ðîäñêîé èíñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çàâåäó-
þùåé áèáëèîòåêîé. Èìååò çâàíèå «Îòëè÷íèê ñîâåòñêîé ìè-
ëèöèè», ìåäàëü çà áåçóïðå÷íóþ ñëóæáó. Ëàóðåàò Âòîðîãî Âñå-
ñîþçíîãî ôåñòèâàëÿ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà (Ìîñêâà, 1987 ãîä).
Ó÷àñòíèöà Äíåé ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû â ðåñ-
ïóáëèêå Ìîëäîâà, 1997 ãîä. ×ëåí Ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùå-
ñòâà ïèñàòåëüñêèõ ñîþçîâ îò Ïðèäíåñòðîâüÿ (1995 ãîä). ßâëÿ-
åòñÿ àâòîðîì è ñîñòàâèòåëåì íåñêîëüêèõ êíèã ïðîçû, ïîýçèè,
âîñïîìèíàíèé è ðàçìûøëåíèé.

Èùè ïðîáëåìó â ñåáåÈùè ïðîáëåìó â ñåáåÈùè ïðîáëåìó â ñåáåÈùè ïðîáëåìó â ñåáåÈùè ïðîáëåìó â ñåáå
ãðàäñêîì ìåäó÷èëèùå ¹14. Îí ãîâîðèë
î òîì, ÷òî âñå áîëåçíè - îò õîòåíèÿ, ïðå-
âûøàþùåãî âîçìîæíîñòè, è ÷åëîâåê, èç-
âîäÿ ñåáÿ êðàéíîñòÿìè, ïîëó÷àåò îäèí
ñòðåññ çà äðóãèì. Äàæå âîñïàëåíèå àï-
ïåíäèöèòà - ýòî ñèãíàë: èùè ïðîáëåìó â
ñåáå - íà÷èíàþòñÿ ðàçðóøåíèÿ â îðãà-
íèçìå. Ëþáèòü íàäî. Âåäü ÷åëîâåê íà-
÷èíàåò ñòàðåòü íå îò âîçðàñòà, à îò íå-
äîñòàòêà Ëþáâè è îòäà÷è åå îêðóæàþ-
ùèì, ÷òîáû îíà âåðíóëàñü ê òåáå ñòî-
ðèöåé. Îçëîáëåíû è áîëüíû òå äåòè, êî-
òîðûå íå ïîëó÷àþò ëþáîâü îò ñàìûõ
áëèçêèõ: ìàòåðè è îòöà. Ýòó ëþáîâü îíè
äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ïîñòîÿííî, ÷òîáû
èõ òÿíóëî äîìîé, à íå íà óëèöó, îòêóäà
îíè íàáèðàþòñÿ íå ñòîëü ïðèÿòíîãî, ãðó-
áîãî è ïðèíîñÿò âñå ýòî äîìîé. Äà è íà

óëèöó, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íå ó÷èò, âû-
õîäÿò äåòè èç äîìà, èç ñåìåé, â êîòî-
ðûõ íàáèðàþòñÿ è ïëîõîãî, è õîðîøåãî,
ïåðåäàâàÿ ýòî äðóã äðóãó. Ïî÷åìó íàì
íàäî õëîïíóòü äâåðüþ òàê, ÷òîáû ïî-
÷óâñòâîâàëè âñå íà ñâîèõ óøàõ è íå-
ðâàõ? Îñòîðîæíî ïðèêðûòü åå ìîãóò íå-
ñóùèå äîáðî, à íå ðàçðóøåíèå. Ìû ñàìè
îáðàùàåì ñåáÿ â áîëüíûõ, íàõîäÿ îò-
ðèöàòåëüíîå â îêðóæàþùåì ìèðå è ëþ-
äÿõ, îáùàþùèõñÿ ñ íàìè.

À ïî÷åìó áû íàì íå îòûñêèâàòü õî-
ðîøåå, ñâåòëîå, ëàñêîâîå? Óëûáàéòåñü
ïî÷àùå äðóã äðóãó! Ëþáèòå! ×èòàéòå
ñòèõè î Ëþáâè è Ïðèðîäå, è òîãäà ñâåò-
ëûå ÷èñòûå ðîäíèêè âàøåé äóøè çàï-
ëÿøóò, î÷èùàÿ ïîìûñëû, äàðóÿ çäîðî-
âüå è ìèð áëèçêèì è äðóçüÿì!
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Ïðè÷èíà ÄÃÏÆ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òî÷íî íå óñòàíîâëåíà. Îáùåïðèçíàííîé
ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ âîçðàñòíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî äèñáàëàíñà íà ôîíå äðóãèõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèà-
áåò, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, òàêæå íà ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèÿ âëèÿåò êóðåíèå è
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Íåðåä-
êî ÄÃÏÆ ðàçâèâàåòñÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ëå÷åíèå ÄÃÏÆ, êàê è ëþáîãî äðóãîãî
çàáîëåâàíèÿ, çàâèñèò îò ñâîåâðåìåí-
íîãî îáðàùåíèÿ áîëüíîãî ê âðà÷ó, òàê
êàê ëå÷åáíàÿ òàêòèêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà
ñî ñòàäèåé áîëåçíè. Ïîýòîìó ïåðå÷èñ-
ëþ íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðèçíàêè çàáîëå-
âàíèÿ. Çíàíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ ïîçâî-
ëèò áîëüíîìó âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó çà êîíñóëüòàöèåé. Ïåðâûì ñèìï-
òîìîì ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ñòðóè
ìî÷è ñ îäíîâðåìåííûì ó÷àùåíèåì
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îñîáåííî â íî÷íîå
âðåìÿ. Ìî÷åèñïóñêàíèå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íàïðÿæåíèåì áðþøíîé ñòåíêè, ïðå-
ðûâèñòîé ñòðó¸é ìî÷è, ÷óâñòâîì íåïîë-
íîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òàê-
æå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ áîëè íàä ëîíîì
è â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ðåçè â ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîì êàíàëå è ò.ä.

ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì çàáîëåâàíèåì, â íà÷àëüíîé
ñòàäèè ñèìïòîìû íîñÿò âîëíîîáðàçíûé
õàðàêòåð ñ ÷åðåäîâàíèåì ïåðèîäîâ óõóä-
øåíèÿ, óëó÷øåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, âûøåïåðå÷èñëåííûå
ñèìïòîìû ìîãóò èìåòü ìåñòî è ïðè
äðóãèõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
òàêèõ, êàê õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, ðàê

Ìíèð Ðàõèìæàíîâè÷ Õàäæèìóðàòîâ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé óðîëîã ãîðîäà Áèéñêà,
çàâåäóþùèé ìåæðàéîííûì óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì,

«Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áèéñê

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ðàê ïðîñòàòû

ïðîñòàòû, âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ïîýòîìó òîëüêî ñâîåâðåìåííîå îáðà-
ùåíèå ê óðîëîãó, ïðîâåäåíèå ñïåöè-
àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò óñòà-
íîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è îïðåäå-
ëÿò äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ (êîíñåðâà-
òèâíûé èëè îïåðàòèâíûé) çàâèñèò îò
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå ðàçäåëÿåòñÿ íà äâóõýòàïíóþ, îä-
íîýòàïíóþ àäåíîìýêòîìèþ è ýíäîñêîïè-
÷åñêóþ îïåðàöèþ - òðàíñóðåòðàëüíóþ
ðåçåêöèþ ïðîñòàòû (ÒÓÐ). ÒÓÐ ïðîñòà-
òû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì â ìèðå ìåòîäîì îïåðàöèè è ñ÷èòà-
åòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì», ê êîòîðî-
ìó äîëæíû ñòðåìèòüñÿ âñå âðà÷è. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ó íàøèõ áîëüíûõ ñ àïðå-
ëÿ 2005 ãîäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ äàííîé îïåðàöèè â óðîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè Öåíòðàëüíîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ã.Áèéñêà.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè è âûÿâëå-
íèè ïðèçíàêîâ ÄÃÏÆ äëÿ óòî÷íåíèÿ äè-
àãíîçà ïðîâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå îáñëå-
äîâàíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ïàëüöåâûì ðåê-
òàëüíûì îáñëåäîâàíèåì è æåëàòåëüíî
ïðîâåäåíèå òðàíñðåêòàëüíîãî ÓÇÈ. Ïðè
äèàãíîñòèðîâàíèè íåîñëîæíåííîé ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ âðà÷ íàçíà÷àåò êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñïàç-
ìîëèòèêè, ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû, à-
àäðåíîáëîêàòîðû. Áîëüíîé áåðåòñÿ íà
«Ä»-ó÷åò ñ îáÿçàòåëüíûìè ïåðèîäè÷åñ-
êèìè îñìîòðàìè íå ìåíåå äâóõ ðàç â ãîä.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ
è ïåðåõîäå åãî âî 2 è 3 ñòàäèè ñ ïðèñîå-
äèíåíèåì îñëîæíåíèé, òàêèõ, êàê õðîíè-

÷åñêàÿ çàäåðæêà ìî÷è, îáðàçîâàíèå êàì-
íåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷àñòûå âîñïàëå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òðåáóþùèå ëå÷å-
íèÿ, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ïî÷åê, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷å-
íèþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñòîÿí-
íîå «Ä»-íàáëþäåíèå áîëüíîãî ó âðà-
÷à-óðîëîãà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåø-
íîãî è ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñâî-
åâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì.

Íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî íà-
áëþäåíèÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò âðà÷îì-
óðîëîãîì ïðîäèêòîâàíî óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû òàêîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàê ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Çà
ïîñëåäíèå 10-15 ëåò ðàê ïðîñòàòû çàíè-
ìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî ïðîãðåññèðîâà-
íèþ ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ è - 2-3 ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò âñåõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïåðâûå ñèìïòîìû ðàêà ïðîñòàòû
ñõîæè ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÄÃÏÆ. Â ñâîåâ-
ðåìåííîñòè è ïðàâèëüíîñòè óñòàíîâêè
äèàãíîçà áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âðà-
÷ó-óðîëîãó. Îò ïîëíîòû è àäåêâàòíîñòè
íàçíà÷åííîãî è ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ çàâèñèò òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàê ïðîñòàòû, êðî-
ìå îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ, îáÿçàòåëüíî ïðîâåäåíèå ðåêòàëüíî-
ãî ïàëüöåâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîñòà-
òû, òðàíñðåêòàëüíîãî ÓÇÈ è îïðåäå-
ëåíèå ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòè-
ãåíà êðîâè (ÏÑÀ), à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè - è áèîïñèè ïðîñòàòû.

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáî-
ëåâàíèåì ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïåðâûå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ â 40-50 ëåò (11-
30%) è äîñòèãàþò 80-90% â âîçðàñòå 80 ëåò. Çíà÷èòåëüíî
ïîçæå ïîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîäòàëêèâàþùèå
áîëüíîãî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó.
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Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå:
ãîðìîíîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

èëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè âûÿâëåíèÿ áîëåçíè, ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè ê ãîðìîíî- è ëó÷å-
âîé òåðàïèè. Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà ïðî-
ñòàòû ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ: ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ, êîòî-
ðóþ îñâîèëè è óñïåøíî ïðîâîäÿò â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îíêîóðîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç õî÷ó ïðèçâàòü âñåõ ìóæ÷èí âíè-
ìàòåëüíî è áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
ñâîåâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ íåîáõîäèìîé ïîìîùè â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû.

Óñïåõè óðîëîãèèÓñïåõè óðîëîãèèÓñïåõè óðîëîãèèÓñïåõè óðîëîãèèÓñïåõè óðîëîãèè
Óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÖÃÁ ã.Áèéñêà ñîçäà-Óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÖÃÁ ã.Áèéñêà ñîçäà-Óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÖÃÁ ã.Áèéñêà ñîçäà-Óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÖÃÁ ã.Áèéñêà ñîçäà-Óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÖÃÁ ã.Áèéñêà ñîçäà-

íî â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. íî â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. íî â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. íî â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. íî â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ó
èñòîêîâ áèéñêîé óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñòîÿëè òàêèå
çàìå÷àòåëüíûå âðà÷è, êàê À.Í. ÄûíèíÀ.Í. ÄûíèíÀ.Í. ÄûíèíÀ.Í. ÄûíèíÀ.Í. Äûíèí - çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÑÔÑÐ, Â.Â. Áàáóøêèíà, Á.À. Ïåíüêîâ.Â.Â. Áàáóøêèíà, Á.À. Ïåíüêîâ.Â.Â. Áàáóøêèíà, Á.À. Ïåíüêîâ.Â.Â. Áàáóøêèíà, Á.À. Ïåíüêîâ.Â.Â. Áàáóøêèíà, Á.À. Ïåíüêîâ. Âñå
ãîäû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ ìåæðàé-
îííûì è îêàçûâàåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ è êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîìîùü óðîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

Çàìåòíîå ðàçâèòèå óðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïîëó÷èëà â ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò, êîãäà áûëî ïîëó÷åíî íîâîå ñîâðåìåííîå äè-
àãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå îáîðóäîâàíèå: Rg-ëîãè÷åñêàÿRg-ëîãè÷åñêàÿRg-ëîãè÷åñêàÿRg-ëîãè÷åñêàÿRg-ëîãè÷åñêàÿ
óñòàíîâêà ñ õîðîøèì êà÷åñòâîì îáñëåäîâàíèÿ, àï-óñòàíîâêà ñ õîðîøèì êà÷åñòâîì îáñëåäîâàíèÿ, àï-óñòàíîâêà ñ õîðîøèì êà÷åñòâîì îáñëåäîâàíèÿ, àï-óñòàíîâêà ñ õîðîøèì êà÷åñòâîì îáñëåäîâàíèÿ, àï-óñòàíîâêà ñ õîðîøèì êà÷åñòâîì îáñëåäîâàíèÿ, àï-
ïàðàòû ÓÇÈ,ïàðàòû ÓÇÈ,ïàðàòû ÓÇÈ,ïàðàòû ÓÇÈ,ïàðàòû ÓÇÈ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè âîçìîæ-
íîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêèå âîëî-ýíäîñêîïè÷åñêèå âîëî-ýíäîñêîïè÷åñêèå âîëî-ýíäîñêîïè÷åñêèå âîëî-ýíäîñêîïè÷åñêèå âîëî-
êîííûå àïïàðàòûêîííûå àïïàðàòûêîííûå àïïàðàòûêîííûå àïïàðàòûêîííûå àïïàðàòû è ïîëó÷åííûé â 2005 ãîäó öèñòîðå- öèñòîðå- öèñòîðå- öèñòîðå- öèñòîðå-
çåêòîñêîï, àïïàðàò äëÿ ãåìîäèàëèçà.çåêòîñêîï, àïïàðàò äëÿ ãåìîäèàëèçà.çåêòîñêîï, àïïàðàò äëÿ ãåìîäèàëèçà.çåêòîñêîï, àïïàðàò äëÿ ãåìîäèàëèçà.çåêòîñêîï, àïïàðàò äëÿ ãåìîäèàëèçà.

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ òà-
êèå ñëîæíûå îïåðàöèè, êàê ïëàñòèêà óðåòðû, ïëà-ïëàñòèêà óðåòðû, ïëà-ïëàñòèêà óðåòðû, ïëà-ïëàñòèêà óðåòðû, ïëà-ïëàñòèêà óðåòðû, ïëà-
ñòèêà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà ,ñòèêà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà ,ñòèêà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà ,ñòèêà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà ,ñòèêà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà ,
îáøèðíûå ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàçäå-îáøèðíûå ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàçäå-îáøèðíûå ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàçäå-îáøèðíûå ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàçäå-îáøèðíûå ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàçäå-
ëåíèå ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè, ëåíèå ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè, ëåíèå ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè, ëåíèå ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè, ëåíèå ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè, à òàêæå ñîòíè äðó-
ãèõ ðÿäîâûõ îïåðàöèé, êîòîðûå âîçâðàùàþò áîëüíûì
äðàãîöåííîå çäîðîâüå.

Â îòäåëåíèè óðîëîãèè ñåãîäíÿ ðàáîòàþò øåñòü âðà-øåñòü âðà-øåñòü âðà-øåñòü âðà-øåñòü âðà-
÷åé. ÷åé. ÷åé. ÷åé. ÷åé. Èç íèõ äâîå èìåþò âûñøóþ êàòåãîðèþ,âûñøóþ êàòåãîðèþ,âûñøóþ êàòåãîðèþ,âûñøóþ êàòåãîðèþ,âûñøóþ êàòåãîðèþ, òðîå -
ïåðâóþïåðâóþïåðâóþïåðâóþïåðâóþ. Âðà÷è ïîñòîÿííî ïîâûøàþò ñâîè òåîðåòè÷åñ-
êèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè, ìåæäóíàðîäíûõ è ðîññèéñêèõ ñèìïîçèóìàõ, ðå-
ãóëÿðíî ó÷àñòâóþò â ðàáîòå êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
óðîëîãîâ, ãäå, áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå ãëàâíîãî óðîëîãà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé óðîëîãèè è íåôðî-
ëîãèè ÀÃÌÓ, ïðîôåññîðà À.È. ÍåéìàðêàÀ.È. ÍåéìàðêàÀ.È. ÍåéìàðêàÀ.È. ÍåéìàðêàÀ.È. Íåéìàðêà, ðåãóëÿðíî âû-
ñòóïàþò ñ äîêëàäàìè âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ÍÈÈ óðîëî-
ãèè ÌÇ è ÑÐ ÐÔ è äðóãèõ âåäóùèõ êëèíèê ã.Ìîñêâû.

Íàäååìñÿ, ÷òî óæå â ñëåäóþùåì ãîäó íàøå îò-Íàäååìñÿ, ÷òî óæå â ñëåäóþùåì ãîäó íàøå îò-Íàäååìñÿ, ÷òî óæå â ñëåäóþùåì ãîäó íàøå îò-Íàäååìñÿ, ÷òî óæå â ñëåäóþùåì ãîäó íàøå îò-Íàäååìñÿ, ÷òî óæå â ñëåäóþùåì ãîäó íàøå îò-
äåëåíèå ïðèîáðåòåò íîâûå ñîâðåìåííûå àïïàðà-äåëåíèå ïðèîáðåòåò íîâûå ñîâðåìåííûå àïïàðà-äåëåíèå ïðèîáðåòåò íîâûå ñîâðåìåííûå àïïàðà-äåëåíèå ïðèîáðåòåò íîâûå ñîâðåìåííûå àïïàðà-äåëåíèå ïðèîáðåòåò íîâûå ñîâðåìåííûå àïïàðà-
òû äëÿ äèñòàíöèîííîãî è êîíòàêòíîãî äðîáëå-òû äëÿ äèñòàíöèîííîãî è êîíòàêòíîãî äðîáëå-òû äëÿ äèñòàíöèîííîãî è êîíòàêòíîãî äðîáëå-òû äëÿ äèñòàíöèîííîãî è êîíòàêòíîãî äðîáëå-òû äëÿ äèñòàíöèîííîãî è êîíòàêòíîãî äðîáëå-
íèÿ êàìíåé ìî÷åâûõ ïóòåé, ýíäîñêîïè÷åñêóþ àï-íèÿ êàìíåé ìî÷åâûõ ïóòåé, ýíäîñêîïè÷åñêóþ àï-íèÿ êàìíåé ìî÷åâûõ ïóòåé, ýíäîñêîïè÷åñêóþ àï-íèÿ êàìíåé ìî÷åâûõ ïóòåé, ýíäîñêîïè÷åñêóþ àï-íèÿ êàìíåé ìî÷åâûõ ïóòåé, ýíäîñêîïè÷åñêóþ àï-
ïàðàòóðó, àïïàðàòû ÓÇÈ äëÿ ðàñøèðåíèÿ îáúåìàïàðàòóðó, àïïàðàòû ÓÇÈ äëÿ ðàñøèðåíèÿ îáúåìàïàðàòóðó, àïïàðàòû ÓÇÈ äëÿ ðàñøèðåíèÿ îáúåìàïàðàòóðó, àïïàðàòû ÓÇÈ äëÿ ðàñøèðåíèÿ îáúåìàïàðàòóðó, àïïàðàòû ÓÇÈ äëÿ ðàñøèðåíèÿ îáúåìà
ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé.ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé.ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé.ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé.ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé.
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Øàã 4:
Îñòîðîæíî – óãîë

Â ñòàðèíó íà Ðóñè íå çíàëè ñëîâà
ôýí-øóé. Íî òàì, ãäå êèòàåö ñêàçàë áû:
â ýòîì äîìå õîðîøèé ôýí-øóé, ðóññêèé
ñêàæåò: ó äîìà åñòü äóøà. Íî îáå òðà-
äèöèè ñîâåòóþò èçáåãàòü â æèëîì ïî-
ìåùåíèè îñòðûõ óãëîâ. Ïî ìíåíèþ äðåâ-
íèõ êèòàéöåâ, îñòðûé óãîë ñîçäàåò íå-
õîðîøóþ ýíåðãèþ øà, êîòîðóþ íàçûâà-
þò «îòðàâëåííîé ñòðåëîé», ïðîíèçûâà-
þùåé ýíåðãåòèêó. Îñòðûå óãëû, äåé-
ñòâèòåëüíî, ñîçäàþò ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò. Äàæå íå çàìå÷àÿ èõ ïðè-
ñóòñòâèÿ, íåêîòîðûå ÷óâñòâèòåëüíûå
ëþäè ìîãóò îùóùàòü íåîáúÿñíèìûå ïðè-
ñòóïû ñëàáîñòè.

Øàã 5: Àòìîñôåðà
ÎñâåùåíèåÎñâåùåíèåÎñâåùåíèåÎñâåùåíèåÎñâåùåíèå

Åäà - çàíÿòèå ñïîêîéíîå è óìèðîò-
âîðÿþùåå, ïîýòîìó îñâåùåíèå â ñòî-
ëîâîé æåëàòåëüíî ïðåäïî÷åñòü ìÿãêîå,
íî íå òóñêëîå. Íå íàäî èñïîëüçîâàòü
ëàìïû äíåâíîãî ñâåòà. Äëÿ ñòîëîâîé
áëàãîòâîðíî îùóùåíèå ïðîñòîðà, ïîýòî-
ìó ÷åëîâåê îáû÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷-
øå, êîãäà åñò â êîìíàòå ñ âûñîêèì ïî-
òîëêîì. ×òîáû ñîçäàòü èëëþçèþ âûñî-
òû, ýêñïåðèìåíòèðóé ñî ñâåòîì! Íàïðà-
âèâ ñâåòèëüíèêè ââåðõ, ìîæíî íåìíî-
ãî «ïîäíÿòü» ïîòîëîê.
ÖâåòÖâåòÖâåòÖâåòÖâåò

Äëÿ êóõíè ïðåäïî÷òèòåëüíà íåíà-
âÿç÷èâàÿ ïàëèòðà. ßðêèå öâåòà ìîãóò
äåéñòâîâàòü íà íåðâû. Íåæåëàòåëüíî
èñïîëüçîâàíèå êîðè÷íåâûõ, ãðÿçíî-ñå-
ðûõ è ðîçîâûõ îòòåíêîâ. Êðåìîâûé, íå-
æíî-çåëåíûé, ïðèãëóøåííûé ñèíèé - èäå-
àëüíûå öâåòà äëÿ òðàïåçû.
ÇâóêèÇâóêèÇâóêèÇâóêèÇâóêè

Äðåâíèì êèòàéöàì áûëè íåâåäîìû
òåëåâèçîðû, òàê ÷òî îíè íå äàþò íà èõ
ñ÷åò íèêàêèõ ðåêîìåíäàöèé. Çàòî ñîâðå-
ìåííûå ìåäèêè ñîâåòóþò îòêàçàòüñÿ îò
ïðîñìîòðà òåëåïðîãðàìì â ìîìåíò
åäû. Ôóíêöèÿ òåëåâèçîðà íà êóõíå - ðàç-
âëåêàòü õîçÿéêó â ïðîöåññå ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ áëþä. «Ïåðåâàðèâàÿ» èíôîðìà-
öèþ âî âðåìÿ åäû, ìû îòâëåêàåìñÿ îò
ïåðåâàðèâàíèÿ ñàìîãî ãëàâíîãî - ïèùè.
Íî íåíàâÿç÷èâûé ìóçûêàëüíûé ôîí
ôýí-øóé îäîáðÿåò!

Øàã 6: Ïî äóøàì
Ïðåäìåòû â äîìå - íàøè ïèòîìöû. Ó

êàæäîé âåùè åñòü òåëî, çà êîòîðûì íóæ-
íî óõàæèâàòü, è äóøà. Òàê ÷òî íåò íè÷å-
ãî ñòðàííîãî â òîì, ÷òîáû âðåìÿ îò âðå-
ìåíè îáùàòüñÿ ñ ïðåäìåòàìè èíòåðüå-
ðà è áëàãîäàðèòü èõ çà òî, ÷òî îíè ïðèíî-
ñÿò ïîëüçó è ðàäóþò ãëàç. Óâèäèòå, âåùè
íå îñòàíóòñÿ â äîëãó è âçàìåí íà ëàñêó
ïîäàðÿò âàì óþò, äóøåâíîå ðàâíîâåñèå
è õîðîøåå çäîðîâüå.

Ñèíäðîì óñòàëûõ íîã âñòðå÷àåòñÿ
ó ìíîãèõ. Ó îäíèõ ê êîíöó äíÿ íîãè ñòàíî-
âÿòñÿ òÿæåëûìè, ó äðóãèõ - ïðîñòî íåìå-
þò. Ó òðåòüèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü â
ñòîïàõ è ãîëåíÿõ, ñóäîðîãè â èêðàõ. À èíîã-
äà ëþäÿì äàæå òðóäíî îáúÿñíèòü, êàêèå
îùóùåíèÿ îíè èñïûòûâàþò. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà - ýòî áîëüøàÿ íàãðóçêà. Òåì íå
ìåíåå, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â íîãàõ
ìîãóò íàñòóïèòü ïîñëå äëèòåëüíîé íåïîä-
âèæíîñòè. Íàïðèìåð, ïîñëå ìíîãî÷àñî-
âûõ çàñåäàíèé è àâèàïåðåëåòîâ.

Ïðè ñèíäðîìå óñòàëûõ íîã îáû÷íî
ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ íî÷üþ, âî âðå-
ìÿ îòäûõà. Ýòî ñâîéñòâåííî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, áåðåìåííûì æåíùèíàì è ïî-
æèëûì ëþäÿì. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò
áûòü ïðèçíàêîì êàêîãî-ëèáî ãîðìîíàëü-
íîãî ñáîÿ. Èëè «ïåðâîé ëàñòî÷êîé» âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè íîã.

Êàê èçáàâèòüñÿ îò ñèíäðîìà? Ñïå-
öèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ñðåäñòâà â çà-
âèñèìîñòè îò ïåðâîïðè÷èíû.

Åñëè âñå äåëî â âåíàõ, òî íà÷íèòå
óõàæèâàòü çà ñâîèìè íîãàìè ïðÿìî íà
ðàáî÷åì ìåñòå. Îòêàæèòåñü îò ïðèâû÷-
êè âî âðåìÿ ðàáîòû äåðæàòü íà êîëå-
íÿõ òÿæåëûå ïàïêè. Ïðè ðàáîòå çà ñòî-
ëîì ñòàâüòå íîãè íà ñïåöèàëüíóþ ïåðå-
êëàäèíó èëè íà íåâûñîêóþ ñêàìåå÷êó.
Êîãäà ñèäèòå, íå êëàäèòå îäíó íîãó íà
äðóãóþ. Êàæäûå 10-15 ìèíóò âûòÿãèâàé-
òå èõ âïåðåä. Ìîæíî îòâîäèòü èõ â ñòî-
ðîíû, çàòåì ñãèáàòü â êîëåíÿõ. Ïîëåçíî
ïî íåñêîëüêó ðàç âðàùàòü ñòîïû - ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ íåå.

Î÷åíü âàæíî êàæäûé âå÷åð óñòðà-
èâàòü ñâîèì íàòðóæåííûì íîãàì îò-
äûõ. Äëÿ ýòîãî íå ìåíüøå ÷åòâåðòè ÷àñà
íóæíî ïîëåæàòü íà ñïèíå ñ ïîäíÿòûìè
íîãàìè. Ëèáî âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè - íà
ëîêòè è êîëåíè. Òàêàÿ ïîçà îñîáåííî áëà-
ãîïðèÿòíà äëÿ âåí. Îñòàíîâèòü ðàçâèòèå
âàðèêîçà è ñâåñòè ê ìèíèìóìó äèñêîì-
ôîðò ïîìîãàþò íàòóðàëüíûå ìàñëà: ìèí-
äàëÿ, ëàâàíäû, êèïàðèñà, ëèìîíà è ìîæ-
æåâåëüíèêà. Èõ îñòîðîæíî âòèðàþò âî
âëàæíóþ êîæó íîã ïîñëå äóøà èëè âàííû.

Áûâàåò òàê, ÷òî ïðîáëåìà äàåò î
ñåáå çíàòü â îäèí è òîò æå ïåðèîä - íà-
êàíóíå èëè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.
Ïðè÷èíà âñå òà æå - ãîðìîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ðàáîòó
âåí. Â òàêîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ çà
íåäåëþ äî êðèòè÷åñêèõ äíåé ïðèíèìàòü
ñïåöèàëüíûé òðàâÿíîé íàñòîé. Åãî ãî-

òîâÿò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èç êîðíÿ
âàëåðèàíû, ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé è
öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé (â ñîîòíî-
øåíèè 1:1:1,3). Îäíó-äâå ñòîëîâûå ëîæ-
êè ðàñòèòåëüíîé ñìåñè çàëåéòå 2 ñòà-
êàíàìè êèïÿòêà, íàñòàèâàéòå 30 ìèíóò,
ïðîöåäèòå è ïðèíèìàéòå ïî 1 ñòàêàíó 2
ðàçà â äåíü - óòðîì è âå÷åðîì.

Áûâàåò, ÷òî ïðè÷èíà ñèëüíûõ òÿíó-
ùèõ áîëåé â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ - íåäî-
ñòàòîê âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ
â îðãàíèçìå. È ïðåæäå âñåãî êàëüöèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó ñëåäóåò åæåäíåâíî ïðè-
íèìàòü ïî 1-2 äðàæå êîìïëåêñà ïîëèâè-
òàìèíîâ ñ êàëüöèåì, æåëåçîì è äðóãèìè
ìèíåðàëàìè. Íî áîëüøèíñòâî ñïåöèàëè-
ñòîâ áîëüøå öåíÿò òàê íàçûâàåìûé æè-
âîé êàëüöèé. Òîò, êîòîðûì áîãàòû ÿè÷íàÿ
ñêîðëóïà è íåñëàäêèå ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, îñîáåííî ñûð è òâîðîã.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî óñâîåíèå êàëü-
öèÿ óõóäøàåò ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîôå, à òàêæå íèêî-
òèí è àëêîãîëü. Åñëè âû ïðèíèìàåòå ïðå-
ïàðàòû êàëüöèÿ, òî èìåéòå â âèäó, ÷òî
îí ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ, åñëè ïðèíÿò íå
íàòîùàê, à âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïåöèôè÷åñêóþ
ïðè÷èíó ñèíäðîìà óñòàíîâèòü íå óäà-
ëîñü, «ãóäÿùèì» íîãàì ïîìîãóò ðàññëà-
áèòüñÿ îáûêíîâåííûå íîæíûå âàííû.
Èõ ñëåäóåò äåëàòü êàæäûé âå÷åð ïåðåä
ñíîì. Õîðîøî ñíèìàåò óòîìëåíèå òåï-
ëàÿ âàííà ñ ìîðñêîé èëè ïîâàðåííîé
ñîëüþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü ñî-
ëåâûå ïðîöåäóðû ñ ðàçëè÷íûìè òðàâÿ-
íûìè âàííàìè. Ê ïðèìåðó, ñ íàñòîÿìè
èç ñìåñè öâåòêîâ ðîìàøêè, áåðåçîâûõ
ëèñòüåâ è ìÿòû. Â òåðìîñå çàëåéòå 100ã
ñìåñè ëèòðîì êèïÿòêà. ×åðåç 40 ìèíóò
âûëåéòå íàñòîé â âàííó äëÿ íîã. Â äðó-
ãîé ðàç ìîæíî äîáàâèòü â âîäó 5-10 êà-
ïåëü ýâêàëèïòîâîãî ìàñëà.

È ïîñëåäíåå. Âîñïîëüçóéòåñü îäíèì
íåõèòðûì ñîâåòîì. Íàëåéòå â âàííó
õîëîäíîé âîäû ïî ùèêîëîòêó, âñòàíüòå
òóäà è ñäåëàéòå 100 øàãîâ. Ïîâåðüòå,
òÿæåñòü â íîãàõ èñ÷åçíåò ñàìà ñîáîé.

Íà çàìåòêó. Ýôôåêòèâíî äåé-
ñòâóþò íà óñòàâøèå íîãè åæåâå÷åð-
íèå êîíòðàñòíûå âàííû. Ïîïåðåìåííî
îïóñêàéòå ñòóïíè â ãîðÿ÷óþ âîäó íà 5
ìèíóò è íà 30-60 ñåêóíä - â õîëîäíóþ.
Ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç. Â
êîíöå ïîìàññèðóéòå íîãè, èíòåíñèâíî
ðàñòèðàÿ èõ êðåìîì.

Ñèíäðîì óñòàëûõ íîã

Ïèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞ
«Èç-çà äîëãîãî ñèäåíèÿ ê âå÷åðó íîãè íà÷èíàþò «ãóäåòü», êàê ÷óãóííûå. À ñòîèò

ïðîéòèñü ïåøêîì, ê êîíöó äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ òÿíóùèå áîëè â èêðàõ. Ìîæíî ëè êàê-òî

ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé?».

Ñâåòëàíà Ä., ã.ÁàðíàóëÑâåòëàíà Ä., ã.ÁàðíàóëÑâåòëàíà Ä., ã.ÁàðíàóëÑâåòëàíà Ä., ã.ÁàðíàóëÑâåòëàíà Ä., ã.Áàðíàóë
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Ïðè ýòîì ïîñòîÿííî ãîâîðèòñÿ î âðå-
äå àáîðòîâ, êàæäàÿ äåâóøêà, æåíùèíà
çíàåò, ÷òî èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè ïîäðûâàåò æåíñêîå çäî-
ðîâüå è íåðåäêî ïðèâîäèò ê áåñïëîäèþ,
îïóñòîøàåò íå òîëüêî òåëî, íî äóøó. È
òåì íå ìåíåå… Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì,
èç-çà êîòîðûõ æåíùèíû ïðèíèìàþò
ðåøåíèÿ îá àáîðòå, îòíîñÿòñÿ:

· æåëàíèå îòëîæèòü ðîæäåíèå ðåáåíêà;
· ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå;
· ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé;
· âîçðàñò;
· çäîðîâüå;
· âûíóæäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà;
· íåæåëàíèå ðîäèòü ðåáåíêà.
Àáîðò, «îïåðàöèÿ âñëåïóþ», íå

ïðîõîäèò áåññëåäíî äëÿ çäîðîâüÿ
æåíùèíû, ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû, òàê êàê ïðèâîäèò íå òîëü-
êî ê çíà÷èòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêå æåíñêîãî îðãàíèçìà - «ãîðìî-
íàëüíîìó ñòðåññó», íî è ê ñåðüåçíûì
ýìîöèîíàëüíûì îñëîæíåíèÿì. Ìíîãèå
æåíùèíû è èõ ïàðòíåðû-ìóæ÷èíû èñïû-
òûâàþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äåïðåñ-
ñèþ, ðàñêàÿíèå, ÷óâñòâî âèíû…

Êðîìå òîãî, àáîðò ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè îñëîæíåíèÿìè
- áåçîïàñíîãî àáîðòà íå áûâàåò. Èñêóñ-
ñòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-
ñòè óãðîæàåò æèçíè, ìàòåðèíñ-
êàÿ ñìåðòíîñòü ïîñëå àáîðòà
ñîñòàâëÿåò 63% îò âñåõ ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè, ïðîâîöèðóåò âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ,
ïðèâîäèò ê áåñïëîäèþ,
ïðè÷èíÿåò ìîðàëüíóþ
òðàâìó, âûçûâàåò íåéðî-
ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ,
ñîçäàåò ïðîáëåìû â ñåê-
ñå è íè â êîåì ñëó÷àå íå
îñâîáîæäàåò îò íåîáõî-
äèìîñòè ïðåäîõðàíåíèÿ.

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ðàííèõ è îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èñêóññòâåííî-

Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ðûêóíîâà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ãëàâíûé âíåøòàòíûé
àêóøåð-ãèíåêîëîã êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ã.Áèéñê

Íå äîïóñòèòü àáîðòà!..Íå äîïóñòèòü àáîðòà!..Íå äîïóñòèòü àáîðòà!..Íå äîïóñòèòü àáîðòà!..Íå äîïóñòèòü àáîðòà!..

ãî àáîðòà ó 400 æåíùèí â ñðîêè îò 2 ìå-
ñÿöåâ äî 2 ëåò. Â ïåðâûå äâà ìåñÿöà ïîñ-
ëå îïåðàöèè ó 18% æåíùèí äèàãíîñòèðî-
âàíû âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ó
11% - ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, ó 7% - ýíäî-
öåðâèöèòû, ó 4% - íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. ×åðåç äâà ãîäà ó ïîëîâè-
íû èç ýòîãî ÷èñëà æåíùèí âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ:
õðîíè÷åñêèå âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ - ó
12,5%, ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè - ó 10,5%, ñî-
÷åòàíèå ýðîçèè øåéêè ìàòêè ñ õðîíè÷åñ-
êèì âîñïàëåíèåì ïðèäàòêîâ - ó 2,7%,
êîëüïèòû - ó 1,7%. È âñå ýòî íå ñ÷èòàÿ
ìíîæåñòâà îñëîæíåíèé ñàìîé îïåðàöèè
ìåäèöèíñêîãî àáîðòà: òàêèõ, êàê ïîâðåæ-
äåíèÿ ìàòêè, øåéêè ìàòêè, êðîâîòå÷åíèÿ,
íåïîëíîå èçâëå÷åíèå ïëîäíîãî ÿéöà, èí-
ôèöèðîâàíèå, òðîìáîýìáîëèè.

Ìû íàõîäèìñÿ â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè
àáîðòà è, êàê ñëåäñòâèå, èìååì âñå âû-
òåêàþùèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè ýòîì ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ïðåäîõðàíå-
íèÿ îò íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè:
áèîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ïðèìåíåíèå
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ìèíè-ïèëþ-
ëè, ãîðìîíàëüíûå èìïëàíòàòû, èíúåê-
öèè ïðåïàðàòîâ Äåïî-Ïðîâåðà, ãåëè, ñâå-
÷è, ïåðåâÿçêà ìàòî÷íûõ òðóá. Íàðÿäó ñ
ýòèì íà ðûíêå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå êîí-
òðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà: íàïðèìåð,

ãèáêîå êîíòðàöåïòèâíîå âàãèíàëü-
íîå êîëüöî «ÍîâàÐèíã», îáåñïå-

÷èâàþùåå æåíùèíå ñïîêîé-
ñòâèå íà öåëûé ìåñÿö è îñó-
ùåñòâëÿþùåå ìèíèìàëüíîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì. Ñóùå-
ñòâóåò è ýêñòðåííàÿ, èëè
ñðî÷íàÿ êîíòðàöåïöèÿ,
òàê ñêàçàòü, àâàðèéíàÿ –
«Ýñêàïåë» - âîçìîæ-
íîñòü ïðåäóïðåäèòü íå-
æåëàííóþ áåðåìåí-
íîñòü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé ïîñëå
áëèçîñòè, ïðè êîòîðîé
ìåðû êîíòðàöåïöèè íå
ïðèìåíÿëèñü èëè îêà-
çàëèñü íåóäà÷íûìè.

Ðîæäåíèå ðåáåíêà – ýòî áîëü-
øîå è äàæå ãëàâíîå ñîáûòèå â æèç-
íè êàæäîé ñåìüè. Âìåñòå ñ îãðîì-
íûì ñ÷àñòüåì, ýòî ñîáûòèå ïðèíî-
ñèò ìíîãî çàáîò è òðåâîã, äàæå åñëè
ìàëûø ðîäèòñÿ çäîðîâûì. È íè ñ ÷åì
íå ñðàâíèìûì ãîðåì ÿâëÿåòñÿ ðîæ-
äåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà. Ýòîãî
÷àùå âñåãî ìîæíî èçáåæàòü, åñëè
ïîÿâëåíèå ðåáåíêà íà ñâåò ðîäèòå-
ëÿìè ïëàíèðóåòñÿ çàðàíåå, åñëè îíè
ñåðüåçíî ïîäõîäÿò ê ýòîìó ñîáûòèþ.

Ïîìíèòå, ÷òî åñëè âû êóðèòå, óïîò-
ðåáëÿåòå àëêîãîëü, íàðêîòèêè èëè ìå-
äèêàìåíòû, íå ïðåäïèñàííûå âðà÷îì,
âàø íå ðîäèâøèéñÿ ïîêà åùå ðåáåíîê
äåëàåò ýòî âìåñòå ñ âàìè…

Èíôåêöèÿ – îäíà èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí íåâûíàøèâàíèÿ èëè ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ó ïëîäà.

Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, êðîìå îòêàçà îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, êàæäîé ñåìåéíîé ïàðå ñîâåòó-
åì ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíîå îáñëåäî-
âàíèå íà âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé: õëàìèäèîçà, ìèêîïëàçìîçà,
óðåàïëàçìîçà; âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
âèðóñíûõ èíôåêöèé: öèòîìåãàëîâè-
ðóñíîé, ïðîñòîãî ãåðïåñà, êðàñíóõè, à
òàêæå òîêñîïëàçìîçà; âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ
çàáîëåâàíèé; ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ
ìåäèöèíñêîãî ãåíåòèêà ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé (èìåþùèåñÿ íàñëåäñòâåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ,
ðîæäåíèå ïðåäûäóùèõ äåòåé ñ ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ).

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ïðè ïëàíèðî-
âàíèè áåðåìåííîñòè î÷åíü âàæíà
ïðîôèëàêòèêà ýòèõ è äðóãèõ âðåä-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ôàêòî-
ðîâ! Âåäü íåò íè÷åãî ïðåêðàñíåå,
÷åì ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà
â æåëàííîå âðåìÿ.

Àëüáèíà Ïàâëîâíà
Ñåðäþêîâà,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå áèéñêîé

ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹1,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

ÐîæäåíèåÐîæäåíèåÐîæäåíèåÐîæäåíèåÐîæäåíèå
çäîðîâîãîçäîðîâîãîçäîðîâîãîçäîðîâîãîçäîðîâîãî
ðåáåíêà –ðåáåíêà –ðåáåíêà –ðåáåíêà –ðåáåíêà –

ýòî âîçìîæíî!ýòî âîçìîæíî!ýòî âîçìîæíî!ýòî âîçìîæíî!ýòî âîçìîæíî!

Àáîðò - ýòî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïëîä
ñòàíîâèòñÿ æèçíåñïîñîáíûì. Â Ðîññèè àáîðòû ðàçðåøåíû çàêîíîì è èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê ôîðìà êîíòðîëÿ ðîæäàåìîñòè. Ëèøü îäíà èç òðåõ áåðåìåí-
íîñòåé â Ðîññèè çàêàí÷èâàåòñÿ ðîäàìè, äâå - ïðåðûâàþòñÿ èñêóññòâåííî.
Åæåãîäíî èç 100 ðîññèÿíîê 4-5 äåëàþò àáîðòû. À âñåãî â íàøåé ñòðàíå ñî-
âåðøàåòñÿ 1,6 ìèëëèîíà ïîäîáíûõ îïåðàöèé â ãîä.
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Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëå-
òèé ñàõàðíûé äèàáåò ïðèíÿë ìàñøòà-
áû, ñðàâíèìûå ñî âñåìèðíîé ýïèäå-
ìèåé. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ÷èñëåí-
íîñòü áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â
ìèðå óâåëè÷èëàñü âäâîå - ñ 80 ìëí.
÷åëîâåê äî 160 ìèëëèîíîâ. Ïðîãíî-
çèðóåìîå ÷èñëî çàáîëåâøèõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ê 2025 ãîäó ñîñòàâèò
îêîëî 300 ìëí. ÷åë.

Áîëüøóþ ÷àñòü, ïðèáëèçèòåëüíî 85-
90% âñåõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ñîñòàâëÿþò áîëüíûå äèàáåòîì 2-ãî òèïà
(ðàíåå íàçûâàåìûì èíñóëèííåçàâèñè-
ìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì), 70-80% èç íèõ
èìåþò àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ. Ñî÷å-
òàíèå ýòèõ äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïà-
òîëîãèé íåñåò â ñåáå óãðîçó ïðåæäåâðå-
ìåííîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè áîëü-
íûõ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì î÷åíü âûñîêà è èìååò ÷åò-
êóþ ñâÿçü ñ óðîâíåì ãëþêîçû êðîâè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè îäèíàêîâà ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, íî ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâ-
íåì ãëþêîçû êðîâè 10-13 ììîëü/ë ðèñê
ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â
1,5-2 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñ óðîâíåì ãëþêîçû 5-6
ììîëü/ë. Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî áî-
ëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì óìèðàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìîç-
ãîâîãî èíñóëüòà). Òàê ÷òî êîíòðîëü àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå
âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì, ÷åì êîíòðîëü
óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè, íî è ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Òðåáîâàíèÿ ê êîíòðîëþ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì áîëåå æåñòêèå - ñóùåñòâóåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ «öåëåâîãî
ÀÄ» íà óðîâíå 120-130/80-85 ìì ðò.ñò.
Äîñòèæåíèå òàêîãî óðîâíÿ ÀÄ íåîáõî-
äèìî íà 3-5 ìåñÿö ëå÷åíèÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè.

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì

Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà Æóðèêîâà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ýíäîêðèíîëîã ãîðîäà Áèéñêà

Âîçìîæíîñòè êîððåêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

äèàáåòîì, î êîòîðûõ ñòîèò ïî-
ìíèòü è ïàöèåíòó, è âðà÷ó:

· îòñóòñòâèå íî÷íîãî ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ.

Ðàçíèöà ìåæäó äíåâíûìè è íî÷íûìè
öèôðàìè ÀÄ ÷àñòî îòñóòñòâóåò, õîòÿ ó
ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ýòà ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 10%.

· âûñîêèé óðîâåíü ÀÄ â ïîëîæå-
íèè ëåæà è åãî ðåçêîå ñíèæåíèå ïðè ïå-
ðåõîäå â ïîëîæåíèå ñèäÿ èëè ñòîÿ.

Ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ðåãóëÿ-
öèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì íåïðîñò, ïî-
ñêîëüêó ýòî çàáîëåâàíèå íàêëàäûâà-
åò öåëûé ðÿä îãðàíè÷åíèé ê ïðèìå-
íåíèþ òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà, ó÷èòûâàÿ åãî âîçìîæíîå
âîçäåéñòâèå íà îáìåí ãëþêîçû è ýô-
ôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè ÀÄ.

Ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, è ê òîìó
æå îêàçûâàþùèì áëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå íà ïî÷êè è ñåðäöå, îòíîñÿòñÿ
ïðåïàðàòû ãðóïïû èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ. Òèïè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè ýòîé
ãðóïïû - «Êàïîòåí», «Ýíàï», «Ïðåñòà-
ðèóì», «Ìîíîïðèë», «Ðåíèòåê». Ïðåïà-
ðàòû ãðóïïû èÀÏÔ ïðè óìåðåííîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ öèôðàìè ÀÄ
140-160/90-100 ìì ðò.ñò. ïðè ïîñòîÿí-
íîì ïðèåìå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñòîéêîìó
è êîíòðîëèðóåìîìó ñíèæåíèþ ÀÄ äî
íîðìàëüíûõ öèôð.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
îäíèì ïðåïàðàòîì  (íåò ñòîéêîãî
ñíèæåíèÿ ÀÄ èëè íå óäàåòñÿ êîíòðî-
ëèðîâàòü óðîâåíü ÀÄ â òå÷åíèå ñó-
òîê) ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, õîðîøåé
êîìáèíàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðå-
ïàðàòà èÀÏÔ ñ ìî÷åãîííûìè. Ïðåäïî÷-
òåíèå ñòîèò îòäàâàòü òàêèì ïðåïàðà-
òàì, êàê «Ãèïîòèàçèä» èëè «Èíäàïà-
ìèä». Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû
åæåäíåâíî, ïî óòðàì, â ïîñòîÿííîé
ïðåäïèñàííîé äîçèðîâêå.

Åñëè ó áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáå-
òîì è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñóùå-
ñòâóåò ñòåíîêàðäèÿ, áûë èíôàðêò ìè-

îêàðäà, ïðåäïî÷òåíèå ñòîèò îòäàòü
ïðåïàðàòàì èç ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ
b-áëîêàòîðîâ – «Àòåíîëîë», «Ìåòîï-
ðîëîë», «Áèñîïðîëîë».

Åñëè ðàíåå ñóùåñòâîâàëè îïàñåíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðå-
ïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
8-10 ëåò ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, êî-
òîðûå óáåäèòåëüíî äîêàçàëè íå òîëüêî
áåçîïàñíîñòü, íî è âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ïðåäîòâðàùåíèè ñìåðòè ïðè
ïîñòîÿííîì ïðèåìå ñåëåêòèâíûõ b-áëî-
êàòîðîâ. Äîçû ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî, î÷åíü çàâèñÿò îò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà ê ïðåïàðàòó.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ãðóïïà ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ
ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì - ãðóïïà
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Ïðåïàðàòû ýòîé
ãðóïïû øèðîêî èçâåñòíû – «Íèôåäèïèí»,
«Äèëòèàçåì» è «Âåðàïàìèë». Íî ïðè ëå-
÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè íà íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ïðèìåíÿþòñÿ ðåòàðä-
íûå (äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå) ôîðìû
ýòèõ ïðåïàðàòîâ – «Êîðäèïèí XL», «Âå-
ðàïàìèë Í» è íîâûé ïðåïàðàò ýòîé ãðóï-
ïû – «Àìëîäèïèí».

Êàê âèäèì, íà ñîâðåìåííîì óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ ôàðìàêîëîãèè ñóùåñòâó-
åò ïîëíàÿ âîçìîæíîñòü íàäåæíî êîí-
òðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
÷òî óæå ñåé÷àñ ïðèâîäèò ê ñóùå-
ñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè è ê óìåíüøåíèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.


