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Ã.À. ×óìàêîâà, ä.ì.í., ïðîôåññîð,
ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ:

- Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê âîïðîñó: ÷òî
çíà÷èò ëå÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî? Ýòî çíà-
÷èò äîñòèãàòü (è óäåðæèâàòü) òàêîé óðî-
âåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãà-
íîâ-ìèøåíåé: èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò,
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñëåïîòà.

Â Ðîññèè öåëåâûì ñ÷èòàåòñÿ óðî-
âåíü ÀÄ ìåíåå 140\90 ìì.ðò.ñò., à ïðè
íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà - 130\80. Â
òîæå âðåìÿ ïî ïîñëåäíåé êëàññèôèêàöèè
Àìåðèêàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîìè-
òåòà ïî ãèïåðòîíèè 7-ãî ïåðåñìîòðà
(2003ã.) íîðìàëüíûì (öåëåâûì) îïðåäå-
ëåíî ÀÄ ìåíåå 120\80 ìì.ðò.ñò, à óðîâåíü
îò 120\80 äî 139\89 ìì.ðò.ñò. óæå êëàññè-
ôèöèðóåòñÿ êàê ïðåäãèïåðòîíèÿ! Â Ðîñ-
ñèè ïðè ëå÷åíèè ÀÃ òîëüêî 7-10% áîëü-
íûõ äîñòèãàþò öåëåâîãî çíà÷åíèÿ ÀÄ
140\90!!! Ïðèçíàííûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ è
òî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñòà-
ëà ñíèæàòüñÿ è â Àìåðèêå, è â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû, â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì
Íàöèîíàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, ìàññîâîãî îáðàçîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ êóëüòà çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Â ðåçóëüòàòå çàáî-
ëåâàåìîñòü ÀÃ â Ðîñèèè ó ëèö ñòàðøå 40
ëåò äîñòèãàåò 40-50%, â Àìåðèêå, Çàïàä-
íîé Åâðîïå - äî 20-30%, ÷òî, ïî êðàéíåé
ìåðå, â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â Ðîññèè.

Ñóùåñòâóþùàÿ ñåòü êàðäèîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé â êðàå, êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð â ã.Áàðíàóëå ïðèëè÷íî îñíàùåíû,
óêîìïëåêòîâàíû ãðàìîòíûìè êàäðàìè.
Ïîëó÷àåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êàðäèîõè-
ðóðãèÿ. Íî ñêëàäûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ: òàì ïîëó÷àþò ëå÷åíèå áîëüíûå
â áîëüøåé ñòåïåíè óæå â âûðàæåííîé êëè-
íè÷åñêè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, óæå ñ îñëîæ-
íåíèÿìè. Åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü - «çàâåð-
øàþùàÿ ÷àñòü çàáîëåâàíèÿ» - ôèíàíñîâî
îáåñïå÷èâàåòñÿ. Ýòî, êîíå÷íî, ïðèíîñèò
ñâîè ðåçóëüòàòû: ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ñìåð-
òíîñòè, ñäåðæèâàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ. Íî ãëàâíûé ðåçåðâ â îçäî-
ðîâëåíèè íàöèè, êîòîðûé ìîæåò äàòü ãðî-
ìàäíóþ ôèíàíñîâóþ îòäà÷ó, - ýòî ðåøå-
íèå ïðîáëåìû «íå çàáîëåòü».

È âîò ñþäà äåíüãè íå âêëàäûâàþòñÿ
âîîáùå. Äåêëàðèðóÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå, ìû åãî íå ïîäêðåïëÿåì ðå-
ñóðñíî. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ êàðäèîëî-
ãèÿ – ýòî î÷åíü ñëîæíîå íàïðàâëåíèå.
Íóæåí îñîáûé ñïåöèàëèñò: âðà÷-ó÷èòåëü
- ýòî ïðîáëåìà, ýòî íåêàÿ îñîáàÿ ñïåöè-
àëüíîñòü, åñëè õîòèòå òàëàíò, äàð óáåæ-
äåíèÿ. Êòî  ó÷èë âðà÷à ïåäàãîãèêå, ïñè-
õîëîãèè, ðèòîðèêå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîìó âîçäåéñòâèþ äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòè-
âàöèè ó áîëüíîãî? Íèêòî...

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè, äà
è ïðîñòî â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå,
âàæíà ïîäãîòîâêà âðà÷åé, ìåäñåñòåð,
ìåäðàáîòíèêîâ, ïåðåâîä èõ ê êàòåãîðèþ
Ó÷èòåëÿ!

Ë.À. Øêîëüíèêîâà, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ãîðáîëüíèöû ¹2
ã.Áèéñêà, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
ïðîãðàììû «ÑÈÍÄÈ-ÁÈÉÑÊ»:

- Ìû, ðàáîòàÿ â ìåäñàí÷àñòè Áèéñêî-
ãî îëåóìíîãî çàâî-
äà, áûëè çàèíòåðå-
ñîâàíû â ðåøåíèè
ïðîáëåìû ñíèæå-
íèÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàáîòíèêîâ
ïðåäïðèÿòèÿ ÀÃ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ñìîãëè ïî-
ïàñòü â ìåæäóíà-
ðîäíóþ ïðîãðàììó
ïðîôèëàêòèêè íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé «Ñèíäè». Ñóòü
åå – ñîçäàíèå ïàðòíåðñòâà äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Ìû îáñëåäîâàëè áîëåå 3000 ðàáî÷èõ
ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ âîïðîñîâ: «Íóæíà ëè
ïðîôèëàêòèêà ñàìèì ëþäÿì, ïîíèìàþò ëè
îíè çà÷åì îíà íóæíà, õîòÿò ëè åþ çàíè-
ìàòüñÿ, ÷òîáû îíè õîòåëè ïîëó÷àòü îò
íàñ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ ýòîãî?».
Êîíòèíãåíò îïðàøèâàåìûõ - õîðîøî
îðãàíèçîâàííûé, îáðàçîâàííûé, â ñðåä-
íåì 33 ãîäà, ñåìåéíûå, ò.å. ýòî áûëè
ëþäè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîíèìàþùèå
çíà÷åíèå ïðîôèëàêòèêè. Ðåçóëüòàò ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ: âñå áû çàíÿ-
ëèñü ïðîôèëàêòèêîé, íî ìàëî êòî çíàåò
êàê ýòî äåëàòü; ïðàêòè÷åñêè (ñïîðàäè-
÷åñêè) çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè ñîõðà-
íåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ íå áîëåå 12-17%
ðàáîòàþùèõ.

Ïîðàæàëî è òî, ÷òî íàøè ðàáîòíèêè
(ïðè òîé äîñòóïíîñòè ìåäïîìîùè, êîòî-
ðóþ îáåñïå÷èâàëè ÌÑ×) íå çíàþò ñâîå-
ãî óðîâíÿ äàâëåíèÿ è õîëåñòåðèíà, íå ìî-
ãóò îöåíèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, êàê ôàêòîð
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè, óêàçàëè òîëüêî íà 7-ì ìåñòå.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå êàñàëîñü óæå

10 òûñÿ÷ ðàáî÷èõ, è íàïðàâëåíî îíî áûëî
íà èçó÷åíèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÀÃ, èçáûòî÷íûé âåñ, êóðåíèå,
ñòðåññ…). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ îêà-
çàëàñü - 258 ÷åëîâåê íà 1000 ÷åëîâåê, äî
ýòîãî ìû ðåãèñòðèðîâàëè åå íà óðîâíå
100-120 ÷åëîâåê. Ôàêòè÷åñêè äàæå ïðè
ñèñòåìå ïðîôîñìîòðîâ ìû íå âûÿâèëè
âñåõ òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè è íå
ïðèâëåêàëè èõ ê îçäîðîâëåíèþ.

Äàëåå êàæäûé èç 20 ôåëüäøåðîâ çà-
âîäñêèõ çäðàâïóíêòîâ âçÿë ãðóïïó èç 10
÷åëîâåê, âûÿâëåííûõ âíîâü «ãèïåðòîíè-
êîâ». Ðàáîòàëè ïîëãîäà ïî ñíèæåíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ ñîëè, êóðåíèÿ, ïî ââåäåíèþ ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîäíÿòèþ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Â ñðåäíåì â ýòèõ ãðóï-
ïàõ ïðèìåðíî íà 11% ïðîèçîøëî ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, íà 70,6% - äèàñòîëè÷åñêîãî.
Ò.å. íàøè ïàöèåíòû äîêàçàëè ñåáå, ÷òî

ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî
áîðîòüñÿ ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà, íî ïðè íàøåé ïîä-
äåðæêå.

Í.Ì. Ìåäâåäåâà,
ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè, ã.Áèéñê:

- Íàø Öåíòð äîëæåí
çàíèìàòüñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêîé: ïðîïàãàíäà
ÇÎÆ, âîñïèòàíèå è ïðè-

âèòèå ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè íàñåëåíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Áèéñêå,
ïîìîãàþò íàì îáîñíîâûâàòü âëàñòè,
äðóãèì ñåêòîðàì, ïðåäïðèíèìàòåëÿì íå-
îáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàììàõ, èõ àêòóàëüíîñòü.

Ò.Ë. Àëüøàíñêàÿ, ãëàâíûé âðà÷
Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ:

- ×åëîâåê âûøåë èç âðà÷åáíîãî êàáè-
íåòà - è çàáûë ðåêî-
ìåíäàöèè. Öåëü
ñåé÷àñ - íàó÷èòü
âðà÷à, íàó÷èòü ìåä-
ñåñòðó ñêàçàòü
áîëüíîìó, ïàöèåíòó
òàê, ÷òîáû ó íåãî
îòëîæèëîñü, è îí
íà÷àë äåëàòü èìåí-
íî òàê, êàê  ðåêîìåí-
äóþò. Ðàíüøå ìåäèê,
îñîáåííî íà ñåëå,
áûë åäèíñòâåííûì
àâòîðèòåòíûì èñ-

òî÷íèêîì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, ñåé÷àñ æå
ïîÿâèëñÿ ïîòîê èíôîðìàöèè, è ëþäè â íåì
çàïóòàëèñü.

«Øêîëà ÀÃ» â íàøåì ðàéîíå ðàáîòà-
åò, íî ñëåäóþùèé ýòàï â èõ ðàáîòå –
îöåíêà  ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû, ýôôåêòèâ-

Øêîëà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.
Íàó÷è ó÷èòåëÿ
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íîñòè ðàáîòû ìåäðàáîòíèêîâ, ïîñìîò-
ðåòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè íàñå-
ëåíèÿ. È ýòîò ïðîåêò íàì ïîìîæåò âûÿ-
âèòü ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïî ñòåïåíè èõ
èíôîðìèðîâàííîñòè, è êàê íàéòè ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîäõîäû ê êàæäîé ãðóïïå.

À.Ô. Âîðîáüåâ, ãëàâíûé âðà÷ Ïåð-
âîìàéñêîé ÖÐÁ:

- Ó íàñ â Ðîññèè
íåò äîñòàòî÷íîé
ìîòèâàöèè ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.
Â îñíîâíûõ Çàêîíàõ
îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí –  íåò íè÷å-
ãî î ëè÷íîé  îòâåò-
ñòâåííîñòè ãðàæäà-
íèíà çà ñâîå çäîðî-
âüå. Â Çàêîíå î ìå-
äèöèíñêîì ñòðàõî-
âàíèè òàêæå íåò íè-
êàêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çàñòðàõîâàííîãî çà ñâîå çäîðîâüå.
Êàê ñëåäñòâèå, âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ïå-
ðåêëàäûâàåòñÿ íà ìåäðàáîòíèêîâ.

Íàøå çàêîíîäàòåëüñòâî â çäðàâîîõðà-
íè÷åñêîé ñôåðå îòñòàåò îò ðåàëèé æèçíè.
Íàïðèìåð, íàì ïîíÿòíî, ÷òî íóæíî ñîçäà-
âàòü Øêîëû ïî îáó÷åíèþ íàñåëåíèÿ ïðà-
âèëàì æèçíè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ãèïåð-
òîíèè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, íî ýòî çàâè-
ñèò òîëüêî îò íàøåé èíèöèàòèâû. Íåò øòà-
òîâ, îñíàùåíèÿ è ò.ä. Äàæå ïðîâîäèìûå
ðåôîðìû íè÷åãî íå ìåíÿþò â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, ââåëè 122-ÔÇ, èçìåíèëè íàãðóçêó íà
âðà÷à-òåðàïåâòà. À â ðåçóëüòàòå - Çàêîí
ïîñòàâèë â âûãîäíîå ïîëîæåíèå òîëüêî
ëüãîòíèêà, à «îòîäâèíóëè» âñåõ îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Íàñåëåíèå íàøåãî ðàéîíà (47 òûñ.
÷åë.) ïðîæèâàåò â 51 íàñåëåííîì ïóíêòå.
È ïîýòîìó íàøà îñîáåííîñòü – â ïðèâëå-
÷åíèè ê ðàáîòå ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ.
Çà òðè ãîäà ìû ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà
óâåëè÷èëè âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÀÃ – ýòî
áëàãîäàðÿ òîëüêî èì. Îíè îñíîâíóþ íà-
ãðóçêó íåñóò è â àìáóëàòîðèÿõ, è â ÔÀ-
Ïàõ, ãäå îáñëóæèâàåòñÿ 20% íàñåëåíèÿ.
Ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ – 50% îò îáùåé ñìåð-
òíîñòè, îêîëî 10% - îò íàðóøåíèé ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
– ýòî âñå-òàêè ÀÃ. Èç 74 ÷åëîâåê, ïðîëå-
÷åííûõ ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ó íàñ 52 ÷åëîâåêà ïîãèáëî!
Ëþäè äîëæíû çíàòü äîñòîâåðíî, çíàòü î
âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è î ïå÷àëüíîì

ðåçóëüòàòå åãî íåñîáëþäåíèÿ. Â êðàå ñëî-
æèëàñü ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ñ÷èòàþ, ÷òî íå-
îáõîäèìî ðåøèòü êàê íà óðîâíå ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, òàê è çàâåäåíèé, çà-
íèìàþùèõñÿ ïîäãîòîâêîé ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, îáÿçàòåëüíîå âêëþ-

÷åíèå â ó÷åáíûå ïðîãðàììû «Øêîë
äëÿ áîëüíûõ», è íå òîëüêî äëÿ êàðäè-
îëîãîâ, íî è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
òåðàïåâòîâ, ôåëüäøåðîâ. Ýòà ìûñëü
âûñêàçûâàëàñü ìíîãèìè ó÷àñòíèêà-
ìè íàøåãî ñòîëà.

Ë.À. Ïëèãèíà, Ïðåçèäåíò Àñ-
ñîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ êðàÿ:

- Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â ñèëó
ñïåöèôèêè ðàáîòû - èíòåíñèâíûé
òðóä, ñòðåññû, ãðàôèê ðàáîòû, íî÷-
íûå ñìåíû  è ò.ä. - ìîãóò ïî îïðåäå-
ëåíèþ áûòü îòíåñåíû ê êàòåãîðèè
ðèñêà ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Àëòàÿ ïðè ïîääåðæêå Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ è æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè» çàïëàíèðîâàëà ïðîâåñòè ðà-
áîòó  ïî ïðîôèëàêòèêå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ñðåäè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.
«Íàó÷è ó÷èòåëÿ» - ýòà ìûñëü îáðåòàåò
äîïîëíèòåëüíîå
ïðàêòè÷åñêîå
ïðåëîìëåíèå. Ñ
îäíîé ñòîðîíû,
ìû îáó÷èì ïåð-
ñîíàë â ðàñ÷åòå
íà óêðåïëåíèå
èõ ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ, ñ
äðóãîé, - ñäåëà-
åì èõ áîëåå ïîä-
ãîòîâëåííûìè
ïðîïàãàíäèñòà-
ìè òåõ çíàíèé,
êîòîðûå âàæíû æèòåëÿì êðàÿ.

Ã.À. ×óìàêîâà:
- Íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìåäðà-

áîòíèê, ðàáîòàþùèé â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì íàïðàâëåíèè, ñòàë ÷ðåçâû÷àéíî
óâàæàåìûì ÷åëîâåêîì. Ãëàâíûé ðå-
çóëüòàò â îçäîðîâëåíèÿ íàöèè çàâèñèò
îò îòíîøåíèÿ ëþäåé ê ïðîâîäèìûì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì.

Ïðîãðåññ àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíû
(ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ æèçíè) íà÷àëñÿ ñ òîãî
âðåìåíè, êîãäà â 60-õ ãîäàõ ñòàëè âíå-
äðÿòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû,
êîãäà âðà÷è ñòàëè ïîíèìàòü âàæíîñòü
çíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêè.

Íàøå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå öåëåâî-
ãî âûïóñêà æóðíàëà ïî àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè  - îñîçíàííîå. Öåëü – äàòü ñãó-
ñòîê èíôîðìàöèè â òîì èçëîæåíèè, â êî-
òîðîì íóæíî áûëî áû èçëîæèòü åå ïàöè-
åíòó òàê, ÷òîáû ïðèâëå÷ü åãî ê áîðüáå
çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

Íî èíôîðìàöèÿ – ýòî åùå íå âñå. Âàæ-
íà ìåòîäîëîãèÿ - êàê ýòè çíàíèÿ ïðåïîäíå-
ñòè. Ìû ñ Í.Í. Ïîíîìàðåâîé íà÷èíàëè âå-
ñòè ïåðâóþ â êðàå «Øêîëó äëÿ áîëüíûõ
ÀÃ» â êðàåâîì êàðäèîäèñïàíñåðå. Çàíè-

ìàëèñü èìåííî ìåòîäîëîãèåé: êàê äîíåñ-
òè  äî áîëüíûõ çíàíèÿ, ãäå è êàê ðàññòà-
âèòü àêöåíòû, êàêèå íàéòè ñëîâà äëÿ âû-
ðàáîòêè ó ïàöèåíòîâ ìîòèâàöèè ïî çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè. «Øêîëû» – ýòî ñîâåð-
øåííî îñîáûé ïîðÿäîê ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû, ÿ áû ñêàçàëà, âûñøèé ïèëîòàæ.

Ë.Â. Êóäðÿøîâà, ãëàâíûé âðà÷ Ñî-
âåòñêîé ÖÐÁ:

- ×òî åñòü
çäîðîâûé îáðàç
æèçíè? Íàñåëå-
íèå ÷àñòî îò-
êðîâåííî íåâå-
æåñòâåííî â
ýòîì ïëàíå. Íåò
ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé èíôîðìà-
öèè. Ñ÷èòàþ,
÷òî «Øêîëû» –
ýòî âûõîä. Åñëè ìû ñåé÷àñ ýòî íå ñäå-
ëàåì, ìû óïóñòèì âðåìÿ.

Ò.Í. Íàñåäêèíà, ðàéîííûé òåðà-
ïåâò  Ñìîëåíñêîé ÖÐÁ:

- Ìû çíàåì è
óìååì ëå÷èòü
ÀÃ, íî  íàñ – âðà-
÷åé - íóæíî
ó÷èòü êàê äîíåñ-
òè äî áîëüíîãî

ýòè çíàíèÿ. Õî-
ðîøî, ÷òîáû
øëà íå òîëüêî
ó÷åáà, íî è
ñ ð à â í è ò å ë ü -
íûé àíàëèç: êà-
êîé ðåçóëüòàò
ïî ðàéîíàì äàëî ïðîâåäåíèå «Øêîë».
Îáìåí îïûòîì ïðîñòî íåîáõîäèì.

Í.Í. Ïîíîìàðåâà, ðóêîâîäèòåëü
ØÀÃ ãîðáîëüíèöû ¹2, ã.Áàðíàóë:

- Ìîè îæèäàíèÿ îò ïëàíèðóåìûõ ñ
ó÷àñòèåì íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëî-
ãîâ è æóðíàëà ñåìèíàðîâ – âåëèêè. Åñòü

îïûò ïðîâåäåíèÿ «Øêîë», ïîäãîòîâêè èõ
ðóêîâîäèòåëåé, çàèíòåðåñîâàííîñòü, ìå-
òîäè÷åñêèå íàðàáîòêè, ðàçäàòî÷íûé ìà-
òåðèàë. Ìû ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è îðãàíèçàöèîííûì îïûòîì.

ËÀ. Áîáðîâñêàÿ, ê.ì.í., äîöåíò ÀÃÌÓ:
- Ïðè îðãàíèçàöèè è ðàçðàáîòêå çàíÿ-

òèé â «Øêîëàõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè» ìû îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè
ðàáîòå ñ òàêèì ôàêòîðîì ðèñêà, êàê
ñòðåññ. Íàøè ïàöèåíòû îòìå÷àëè âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ íàìè
ìåòîäèê, îáó÷èâøèñü ñàìè ñíèìàòü íà-
ïðÿæåíèå, íà÷èíàëè ó÷èòü ýòîìó ñâîèõ
áëèçêèõ. À ýòî òîæå îäíà èç öåëåé «Øêîë»
- èçìåíèòü îáðàç æèçíè â ñåìüå.

Ã.À. ×óìàêîâà:
- Ñåé÷àñ íàøè ñëóøàòåëè ïðèõîäÿò ê

ìûñëè, ÷òî, èçìåíèâ ñâîé îáðàç æèçíè, îíè
ìåíÿþò îáðàç æèçíè è ñâîèõ áëèçêèõ, òåì
ñàìûì óáåðåãàÿ èõ, ïðîâîäÿ ñâîåîáðàçíóþ
ïðîôèëàêòèêó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî
ñèëüíûé ìîòèâàöèîííûé ôàêòîð.

Îò ðåäàêòîðà. Ïðåäëîæåíèÿ ó÷à-
ñòíèêîâ «êðóãëîãî ñòîëà», áåçóñëîâíî,
çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ. Îíè îáîáùåíû
è íàïðàâëåíû â êîìèòåò ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ àäìèíèòðàöèè êðàÿ.

Ïîêàçàòåëü ÑØÀ ÐÎÑÑÈß
1999-2000 1999-2000

Îñâåäîìëåíû
î áîëåçíè, %      70       32

Ïîëó÷àþò
ëå÷åíèå, %      59       17

Ëå÷àòñÿ
ýôôåêòèâíî
(äîñòèãàþò
öåëåâîãî
óðîâíÿ ÀÄ), %      34      7-10

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.
Äîãîíèì Àìåðèêó?!Äîãîíèì Àìåðèêó?!Äîãîíèì Àìåðèêó?!Äîãîíèì Àìåðèêó?!Äîãîíèì Àìåðèêó?!
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Îëüãà Èâàíîâíà Ãîëîùàïîâà,
ðåâìàòîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

âçðîñëîå êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ)Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ)Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ)Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ)Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ)
Êàòàáîëè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü

îáìåíà ïðè ÑÄ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
áåëêîâîé ìàòðèöû ñêåëåòà, âûìûâà-
íèþ êàëüöèÿ è ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà.
Äèôôóçíûé îñòåîïîðîç ïðè ÑÄ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî â çàìåäëåíèè ñðàñòàíèÿ
ïåðåëîìîâ.

Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðî-
çà ïðè ÑÄ âêëþ÷àåò ìåðû áîðüáû ñ ãèïî-
äèíàìèåé, à òàêæå íàçíà÷åíèå ïðåïàðà-
òîâ êàëüöèÿ è àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ
âèòàìèíà D3. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÑÄ
ðàçâèâàåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ îñòåîàðòðî-
ïàòèÿ. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü ñïóñòÿ 5-
8 ëåò ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, åñëè
äî ýòîãî íå ïðîâîäèëîñü ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ÑÄ, ×àùå ïîðàæàþòñÿ ñóñ-
òàâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåæå - êîëåí-
íûå, òàçîáåäðåííûå. Âîçíèêàþò áîëåâîé
ñèíäðîì â îáëàñòè ïîðàæåííûõ ñóñòà-
âîâ, èõ äåôîðìàöèÿ, èíîãäà ñ îòåêîì.
×àñòî áîëåâîé ñèíäðîì âûðàæåí ñëàáî
èëè îòñóòñòâóåò. Îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Îñëîæíåíèå, íàçûâàåìîå «ñèíäðî-
ìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû», ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, êàê ïðàâè-
ëî, íà ôîíå äåêîìïåíñàöèè ÑÄ èëè ïîñ-
ëå òðàâìû ñòîïû. Ðàçëè÷àþò íåéðîïà-

Ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïðè ðàçëè÷íûõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ

òè÷åñêóþ ôîðìó (áåç îñòåîàðòðîïàòèè
è ñ îñòåîàðòðîïàòèåé - «ñòîïà Øàðêî»),
íåéðîèøåìè÷åñêóþ ôîðìó è èøåìè÷åñ-
êóþ ãàíãðåíîçíóþ ñòîïó.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè «ñòîïå
Øàðêî» âêëþ÷àþò ïîêðàñíåíèå, ãèïåðòåð-
ìèþ è îòåê ñòîïû. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
âîçìîæåí âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì.
Ïðîãíîç óõóäøàåòñÿ ïðè ïðèñîåäèíåíèè
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, èíôèöèðîâàíèè, ñ ðàç-
âèòèåì ôëåãìîí è îñòåîìèåëèòà.

Äèàáåòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿÄèàáåòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿÄèàáåòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿÄèàáåòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿÄèàáåòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿ
âåðõíåé êîíå÷íîñòèâåðõíåé êîíå÷íîñòèâåðõíåé êîíå÷íîñòèâåðõíåé êîíå÷íîñòèâåðõíåé êîíå÷íîñòè
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòåïåíè ïðî-

ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè ñóñòàâîâ: ëåãêóþ (íàðóøåíî ðàç-
ãèáàíèå ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ
ñóñòàâîâ ïðè íîðìàëüíîé ïîäâèæíîñòè
ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ); ñðåäíþþ (îãðàíè-
÷åíî ðàçãèáàíèå ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôà-
ëàíãîâûõ è ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòà-
âîâ); òÿæåëóþ (îãðàíè÷åíî ðàçãèáàíèå
íå òîëüêî ïåðå÷èñëåííûõ, íî è êðóïíûõ
ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòè).

Áåçáîëåçíåííîå îãðàíè÷åíèå ðàçãè-
áàíèÿ ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ è ïðîêñèìàëü-
íûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ ÷àñòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè êîæè êèñòåé.
Îíà ñòàíîâèòñÿ áëåñòÿùåé, âîñêîâèä-
íîé. Â ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàíèÿ èçìåíåíèé

êîæè ãîâîðÿò î ïñåâäîñêëåðîäåðìè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèÿõ ïðè ÑÄ.

Ëå÷åíèå ïîðàæåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ïðè ÑÄ âêëþ÷àåò
íàçíà÷åíèå âàçîàêòèâíûõ, àíòèîêñè-
äàíòíûõ, íåéðîòðîôè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, ôèçèîòåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó. Õîðîøàÿ è äëèòåëüíàÿ êîì-
ïåíñàöèÿ ÑÄ - çàëîã óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ òàêèõ áîëüíûõ.

Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîéÇàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîéÇàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîéÇàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîéÇàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçûæåëåçûæåëåçûæåëåçûæåëåçû

Ãèïåðòèðåîç (òèðåîòîêñèêîç)Ãèïåðòèðåîç (òèðåîòîêñèêîç)Ãèïåðòèðåîç (òèðåîòîêñèêîç)Ãèïåðòèðåîç (òèðåîòîêñèêîç)Ãèïåðòèðåîç (òèðåîòîêñèêîç)
Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ ãîðìîíîâ

ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
îòðèöàòåëüíîãî ìèíåðàëüíîãî áàëàíñà ñ
ïîòåðåé êàëüöèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óñè-
ëåííîé ðåçîðáöèåé êîñòè. Ó áîëüíûõ ãè-
ïåðòèðåîçîì îáíàðóæèâàþòñÿ íèçêèå
óðîâíè àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà âèòàìè-
íà D3. Ýòè íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ äèôôóçíîãî îñòåîïîðîçà. Âîçìîæ-
íû áîëü â êîñòÿõ, ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðå-
ëîìû, äåôîðìàöèè ïîçâîíêîâ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì êèôîçà.

Àðòðîïàòèÿ âîçíèêàåò ðåäêî, ñ óòîë-
ùåíèåì ôàëàíã ïàëüöåâ è ïåðèîñòàëü-
íûìè ðåàêöèÿìè. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ
âûÿâëÿþòñÿ ñóáïåðèîñòàëüíûå îáðàçî-
âàíèÿ êîñòíîé òêàíè, êîòîðûå âûãëÿäÿò,
êàê ïóçûðè ìûëüíîé ïåíû.

Ïðè ìèîïàòèÿ îòìå÷àåòñÿ ìûøå÷íàÿ
ñëàáîñòü, ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîêñè-
ìàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé (òèðåî-
òîêñè÷åñêàÿ ìèîïàòèÿ), êàê ñëåäñòâèå
íå òîëüêî èçìåíåíèÿ ìûøö (êàòàáîëèçì
áåëêà), íî è ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò òîëüêî ñîâìåñòíî
ñ ýíäîêðèíîëîãîì. Ïðè äîñòèæåíèè äëè-
òåëüíîãî ýóòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðî-
èñõîäèò ÷àñòè÷íûé èëè ïîëíûé ðåãðåññ
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå íàðóøåíèé.

ÃèïîòèðåîçÃèïîòèðåîçÃèïîòèðåîçÃèïîòèðåîçÃèïîòèðåîç
Íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ãîðìîíîâ

ùèòîâèäíîé æåëåçû âåäåò ê ñíèæåíèþ

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåò ñëîæíîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó è ôóíê-
öèþ âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîýòîìó êàê íåäîñòàòî÷íàÿ,
òàê è èçáûòî÷íàÿ âûðàáîòêà òîãî èëè èíîãî ãîðìîíà ðàíî èëè ïîçäíî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîñòÿõ, ñóñòàâàõ è ìûøöàõ.
×àñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýíäîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìû ïîðà-
æåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âûñòóïàþò íà ïåðåäíèé ïëàí. Â
ýòîé ñèòóàöèè âàæíî âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü âòîðè÷íûé õàðàêòåð îñòåîïàòèè,
àðòðîïàòèè èëè ìèîïàòèè, òàê êàê àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ ýíäîêðèííîé ïà-
òîëîãèè, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ýòèõ èçìåíåíèé.
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îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è òåðìîãåíå-
çà, íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ îáìåíà è, êàê
ñëåäñòâèå, ê òÿæåëûì ôóíêöèîíàëüíûì
íàðóøåíèÿì ÖÍÑ, ðàçâèòèþ äèñòðîôè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ñâîåîáðàçíîãî ãèïîòèðåîèäíîãî
îòåêà çà ñ÷åò ïðîïèòûâàíèÿ òêàíåé ìó-
êîïîëèñàõàðèäàìè.

Àðòðîïàòèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 20-25%
áîëüíûõ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ íåáîëüøîé
áîëüþ â ñóñòàâàõ, îòå÷íîñòüþ ìÿãêèõ
òêàíåé, ðèãèäíîñòüþ ñóñòàâîâ, èíîãäà
ïîÿâëåíèåì íåâîñïàëèòåëüíîãî âûïîòà
â ïîëîñòè ñóñòàâîâ. Îáû÷íî ïîðàæàþò-
ñÿ êîëåííûå, ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû è
ìåëêèå ñóñòàâû ðóê.

Ìèîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîé
ñëàáîñòüþ è áîëüþ â ìûøöàõ. Õàðàê-
òåðíî ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû áåç
âèäèìîé àòðîôèè, íàïðîòèâ, èíîãäà íà-
áëþäàåòñÿ ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ ìûøö
çà ñ÷åò ïðîïèòûâàíèÿ ìóêîïîëèñàõà-
ðèäàìè. Ìûøå÷íàÿ ìàññà óâåëè÷èâà-
åòñÿ, ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ ïëîòíûìè,
òóãîïîäâèæíûìè, õîðîøî êîíòóðèðó-
þòñÿ (ñèíäðîì Ãîôôìàííà). ×àùå ïî-
ðàæàþòñÿ ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû êî-
íå÷íîñòåé. Âîçìîæíû ñóäîðîãè, çàìåä-
ëåííàÿ ðåëàêñàöèÿ.

Ëå÷åíèå òàêæå ïðîâîäÿò ñîâìåñòíî
ñ ýíäîêðèíîëîãîì.

ÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿÇàáîëåâàíèÿ
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåçïàðàùèòîâèäíûõ æåëåçïàðàùèòîâèäíûõ æåëåçïàðàùèòîâèäíûõ æåëåçïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç

ÃèïåðïàðàòèðåîçÃèïåðïàðàòèðåîçÃèïåðïàðàòèðåîçÃèïåðïàðàòèðåîçÃèïåðïàðàòèðåîç
Ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû âûðàáàòû-

âàþò ïàðàòãîðìîí (ÏÒÃ), âëèÿþùèé íà
ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí. Ìèøåíÿ-
ìè ÏÒÃ ÿâëÿþòñÿ ïî÷êè è êîñòè. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÏÒÃ ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè
îñòåîêëàñòîâ è óñèëåíèþ êîñòíîé ðåçîð-
áöèè. Ïðè ýòîì óðîâíè êàëüöèÿ è ôîñôî-
ðà â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøàþòñÿ.

Ãèïåðïàðàòèðåîç (ÃÏÒ) ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ÏÒÃ â
ñûâîðîòêå êðîâè. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷-
íûé ÃÏÒ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ïðè àäå-
íîìå èëè ðàêå ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç,
âòîðè÷íûé ÃÏÒ âñëåäñòâèå ðåàêòèâíîé
ãèïåðïðîäóêöèè ÏÒÃ ãèïåðôóíêöèîíèðó-
þùèìè æåëåçàìè â îòâåò íà ñíèæåíèå
óðîâíÿ êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, íàðóøåííîì êèøå÷íîì âñàñûâàíèè
è ò.ä. è òðåòè÷íûé ÃÏÒ, âîçíèêàþùèé ïðè
äëèòåëüíî òåêóùåì âòîðè÷íîì ÃÏÒ ïî
ïðèíöèïó «ãèïåðôóíêöèÿ - ãèïåðïëàçèÿ
- îïóõîëü».

Æåíùèíû áîëåþò ÷àùå, ÷åì ìóæ÷è-
íû, â îñíîâíîì â âîçðàñòå 40-60 ëåò. Â
50% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ïðè ñëó÷àéíîì âûÿâëåíèè ãèïåð-
êàëüöèåìèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ó 70%
áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò ñèìïòîìû ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðâè÷íîãî ÃÏÒ
ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðîÿâëåíèé ãèïåðêàëü-

öèåìèè: òîøíîòû, ðâîòû, îáùåé
ñëàáîñòè, íåäîìîãàíèÿ, ìèàëãèè,
ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïî-
ëèóðèè, ïîëèäåïñèè, âûðàæåí-
íîñòü êîòîðûõ êîððåëèðóåò ñ óðîâ-
íåì êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè. Â
çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåãî
ïîðàæåíèÿ òîé èëè èíîé ñèñòåìû
âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ
ôîðì ïåðâè÷íîãî ÃÏÒ: êîñòíóþ, ïî-
÷å÷íóþ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íóþ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äð. Ïîðà-
æåíèå êîñòíîé ñèñòåìû ïðîòåêà-
åò â âèäå ãåíåðàëèçîâàííîé ôèá-
ðîçíîé îñòåîäèñòðîôèè (áîëåçíü
Ðåêëèíãõàóçåíà), êîòîðàÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ áîëüþ â êîñòÿõ, áîëüþ
ïðè ïàëüïàöèè, èíîãäà äå-
ôîðìàöèåé êîñòåé, ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ïåðåëîìàìè. ×àñòî ïîðàæàþò-
ñÿ êîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ïîçâî-
íî÷íèêà ñ ôîðìèðîâàíèåì äåôîð-
ìàöèé: óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóäíîé êè-
ôîç, äåôîðìèðóþòñÿ ãðóäèíî-êëþ-
÷è÷íûå, ãðóäèíî-ðåáåðíûå ñî÷ëå-
íåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè-
÷èëàñü ÷àñòîòà áåññèìïòîìíûõ
ôîðì, êîãäà èçìåíåíèÿ â êîñòÿõ
âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Äëÿ  èñêëþ÷åíèÿ âûøåóêàçàííîé ïà-
òîëîãèè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñêåëåòà è îï-
ðåäåëèòü óðîâíè êàëüöèÿ è ÏÒÃ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè

Àðòðîïàòèÿ ïðè ÃÏÒ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïîðàæåíèÿ ñóáõîíäðàëüíîé êîñ-
òè. Õàðàêòåðíû ÿâëåíèÿ ïîäíàäêîñòíè÷-
íîãî ðàññàñûâàíèÿ êîñòíîãî âåùåñòâà,
÷àùå âñåãî â êîíöåâûõ ôàëàíãàõ êèñòåé,
ðåæå â îáëàñòè àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ-
÷èöû, âåðõíèõ êðàåâ ðåáåð. Î÷åíü ÷àñòî
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ÿâëåíèÿ õîíäðîêàëüöèíîçà (ïèðîôîñ-
ôàòíàÿ àðòðîïàòèÿ), ñ ðàçâèòèåì îñòðûõ
ïñåâäîïîäàãðè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Ìèîïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó âñåõ áîëü-
íûõ ïåðâè÷íûì ÃÏÒ. Êëèíè÷åñêè îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ìèàëãèåé, ïðîãðåññèðóþùåé
ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ. Âîçíèêàþò çàòðóä-
íåíèÿ ïðè õîäüáå, ïðè ïîñàäêå â òðàíñ-
ïîðò, áîëüíûå ñïîòûêàþòñÿ, ïàäàþò. Ðàç-
âèâàåòñÿ «óòèíàÿ ïîõîäêà» è ðàçáîëòàí-
íîñòü â ñóñòàâàõ, ôîðìèðóåòñÿ ïëîñêî-
ñòîïèå èç-çà ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè. Âñëåä-
ñòâèå ðåçêîé ñëàáîñòè áîëüíûå ïðèêî-
âàíû ê ïîñòåëè èíîãäà åùå äî ïîÿâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. Òàêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ïðåæäå âñåãî ñ ðåâìàòè÷åñêîé
ïîëèìèàëãèåé è äåðìàòîìèîçèòîì.

Çàáîëåâàíèÿ ãèïîôèçàÇàáîëåâàíèÿ ãèïîôèçàÇàáîëåâàíèÿ ãèïîôèçàÇàáîëåâàíèÿ ãèïîôèçàÇàáîëåâàíèÿ ãèïîôèçà
Àêðîìåãàëèÿ - îòíîñèòåëüíî ðåäêîå

çàáîëåâàíèå. Â åãî îñíîâå ëåæèò ïîâû-
øåííûé ñèíòåç ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìî-

íà (ÑÒÃ), êàê ïðàâèëî, âñëåäñòâèå àäå-
íîìû ãèïîôèçà. ÑÒÃ óñèëèâàåò ïðîëèôå-
ðàöèþ õðÿùà è êîñòè, íàáëþäàåòñÿ ðîñò
êèñòåé, ñòîï, íèæíåé ÷åëþñòè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûäåëÿþò
íåñêîëüêî ñèíäðîìîâ:

· ñóñòàâíîé (àêðîìåãàëè÷åñêàÿ îñ-
òåîàðòðîïàòèÿ);

· íåâðîëîãè÷åñêèé (âèñî÷íàÿ ãåìè-
àíîïñèÿ);

· ìåòàáîëè÷åñêèé (ãèïåðãëèêåìèÿ,
ãèïåðôîñôàòåìèÿ).

Ñõîäíûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïðè
ñòàð÷åñêîì àíêèëîçèðóþùåì ãèïåðîñòî-
çå. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äèô-
ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ áîëåçíüþ
Áåõòåðåâà.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â õèðóðãè÷åñ-
êîì óäàëåíèè àäåíîìû ãèïîôèçà èëè èñ-
ïîëüçîâàíèè ëó÷åâîé òåðàïèè. Èç ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ïðèìåíÿþò àãîíè-
ñòû äîôàìèíà (íàïðèìåð áðîìîêðèï-
òèí). Ïðè  ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ÑÒÃ,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àêðîìåãàëèè,
âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ è êîñòÿõ,
ïîäâåðãàþòñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âû-
õîäÿò íà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè, íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè â Ðîñ-
ñèè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â
���� «��������������� ��������� «��������������� ��������� «��������������� ��������� «��������������� ��������� «��������������� �����
���������� ����» ���������� ����» ���������� ����» ���������� ����» ���������� ����» èìååòñÿ âåñü
ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûé ïîçâîëèò âûÿâèòü íà-
÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
ïðåäóïðåäèòü èõ îñëîæíåíèÿ.
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Èíîðîäíûå òåëà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé

Äåëî â òîì, ÷òî ïðè÷èí êàøëÿ î÷åíü
ìíîãî è ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷åí. Ýòî
ìîæåò áûòü - áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, êîê-
ëþø, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è, íàêîíåö,
èíîðîäíîå òåëî òðàõåè è áðîíõîâ. Â
ýòîì ñëó÷àå ïîòåðÿ âðåìåíè äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ âåäåò ê íåîáðàòèìûì èçìåíå-
íèÿì â áðîíõàõ è ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (õðîíè÷åñ-
êèé áðîíõèò, áðîíõîýêòàçû). ×àùå ýòîìó
çàáîëåâàíèþ ïîäâåðæåíû äåòè 1-5 ëåò,
íî áûâàåò ýòî è ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
çà ñ÷åò ïðèðîäíîé ëþáîçíàòåëüíîñòè èëè
íåðàäèâîñòè ðîäèòåëåé. Âäûõàíèþ èíî-
ðîäíûõ òåë ñïîñîáñòâóåò âíåçàïíûé
âäîõ ïðè èñïóãå, óäèâëåíèè, ïîòåðå ðàâ-
íîâåñèÿ è ò.ä.

Â òðàõåþ è áðîíõè ïðîíèêàþò ñëå-
äóþùèå ïðåäìåòû:

- òÿæåëûå ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ:
ãîðîøèíû, çåðíà àðàõèñà, ìåòàëëè÷åñ-
êèå, ïëàñòìàññîâûå äåòàëè èãðóøåê, êî-
ñòî÷êè ÿãîä è àðáóçà;

- öåïëÿþùèå çà ñëèçèñòóþ áðîíõà:
êîëîñêè òðàâ, ïðóæèíêè, ñêîðëóïà îðå-
õà è ÿèö;

- íàáóõàþùèå (âêëèíèâàþùèåñÿ â
ïðîñâåò): êîðî÷êè öèòðóñîâûõ, âàðåíûå
îâîùè, ìÿñî, ôàñîëü. Ïðè÷åì ôàñîëü
î÷åíü îïàñíà äëÿ æèçíè, îíà áûñòðî íà-
áóõàåò, îáòóðèðóåò (çàêóïîðèâàåò)
ïðîñâåò òðàõåè èëè áðîíõà, è åå óæå
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî óäàëèòü, äàæå
ïðè íåîäíîêðàòíîé áðîíõîñêîïèè. Âñå
èçâåñòíûå ìíå ñëó÷àè ñ ôàñîëüþ ïðè-
âåëè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Èíîðîäíîå òåëî, ïðîéäÿ ãîëîñî-
âóþ ùåëü, ïîïàäàåò â áðîíõè (÷àùå â
ïðàâûé áðîíõ) è ìîæåò çàíÿòü òðè ïî-
çèöèè: ïîëíàÿ îáòóðàöèÿ (çàêóïîðêà)
áðîíõà, ïðèâîäÿùàÿ ê àòåëåêòàçó (ïîòå-

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ ×óðñèí,
çàâåäóþùèé ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Àëòàéñêîé

êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû

ðå âîçäóøíîñòè) äîëè ëåãêîãî; ÷àñòè÷-
íàÿ çàêóïîðêà ñ âåíòèëüíûì ìåõàíèç-
ìîì è âçäóòèåì ëåãêîãî èëè äîëè; áàëëî-
òèðóþùåå èíîðîäíîå òåëî, íå âûçûâàþ-
ùåå êëàïàííîãî ýôôåêòà.

Èíîðîäíûå òåëà âûçûâàþò âîñïà-
ëèòåëüíóþ ðåàêöèþ â áðîíõå, íàèáî-
ëåå âûðàæåííóþ ïðè ïîïàäàíèè ðà-
ñòèòåëüíîãî ìàòåðèàëà (îðåõè, êî-
ëîñêè). Áûë ñëó÷àé äëèòåëüíîãî íàõîæ-
äåíèÿ êîëîñà ó ðåáåíêà â áðîíõå, êîãäà
ñåìåíà ïøåíèöû íà÷àëè ïðîðàñòàòü.
Âîêðóã èíîðîäíîãî òåëà ðàçâèâàþòñÿ
ãðàíóëÿöèè, ÷àñòî ïîëíîñòüþ çàêðûâà-
þùèå ïðîñâåò è äåëàþùèå åãî íåâèäè-
ìûì ïðè áðîíõîñêîïèè. Â áðîíõàõ íèæå
ìåñòà îáòóðàöèè ñêàïëèâàåòñÿ ãíîéíàÿ
ìîêðîòà è ðàçâèâàåòñÿ ïíåâìîíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî ïåðè-
îäà ñêëàäûâàåòñÿ èç âíåçàïíîãî ïðè-
ñòóïà êàøëÿ è íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, êî-
òîðûå äëÿòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Ïðîíèê-
íîâåíèå èíîðîäíîãî òåëà â áðîíõ ìåíü-
øåãî êàëèáðà è îãðàíè÷åíèå åãî ïîäâèæ-
íîñòè âåäóò ê ïðåêðàùåíèþ êàøëÿ (òàê íà-
çûâàåìûé ïåðèîä ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ),
êîòîðûé óñïîêàèâàåò ðîäèòåëåé è âðà÷åé.
Çàòðóäíåíèå âäîõà íàáëþäàåòñÿ ëèøü ïðè
èíîðîäíîì òåëå òðàõåè. Îáû÷íî ðàçâèâà-
åòñÿ êàðòèíà îäíîñòîðîííåãî áðîíõèòà,
èíîãäà ñ òåìïåðàòóðîé, ïðè åãî âûðàæåí-
íîñòè âîçíèêàåò âûñîêèé, èíîãäà ñâèñòÿ-
ùèé òîí â êîíöå êàøëåâîãî òîë÷êà. Ó äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæåò âîçíèêíóòü
ãåíåðàëèçîâàííûé áðîíõîñïàçì, êîòîðûé
áûñòðî ëèêâèäèðóåòñÿ â ñëó÷àå îòêàøëè-
âàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà.

Ïðè ïîëíîé çàêóïîðêå áðîíõà àòåëåê-
òàç ñ óêîðî÷åíèåì ïåðêóòîðíîãî çâóêà è
ñìåùåíèåì ñðåäîñòåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â
íèæíèõ äîëÿõ, à ïíåâìîíèÿ âîçíèêàåò çà

Â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû
÷àñòî ïîñòóïàþò äåòè ñ äëèòåëüíî ïðîäîëæàþùèìñÿ êàøëåì - îò
1 ìåñÿöà äî 2 ëåò. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè ñíà÷àëà ëå÷àò êàøåëü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ïîòîì îáðàùàþòñÿ ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó, çàòåì (â çà-
âèñèìîñòè îò ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé) - ëå÷àòñÿ ó ïëàòíûõ âðà-
÷åé (àñòìîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ, áðîíõîëîãîâ, èììóíîëîãîâ). È, â
êîíöå êîíöîâ, ïîïàäàþò â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå, êóäà ñëå-
äîâàëî ïîñòóïèòü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå.

íåñêîëüêî äíåé. ×àùå íàáëþäàåòñÿ íåïîë-
íàÿ çàêóïîðêà ñ âåíòèëüíûì ìåõàíèçìîì
- ñ êîðîáî÷íûì òîíîì ïðè ïåðêóññèè, îñ-
ëàáëåíèåì äûõàíèÿ è ñìåùåíèåì ñðåäî-
ñòåíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.
Ïíåâìîíèÿ ïðè ýòîì ìîæåò íå ðàçâèòü-
ñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Ýòà êàð-
òèíà, äàæå áåç óêàçàíèÿ íà àñïèðàöèþ â
àíàìíåçå, äàåò âñå îñíîâàíèÿ äëÿ íà-
ïðàâëåíèÿ ðåáåíêà íà ðåíòãåíîãðàôèþ
ãðóäíîé êëåòêè è íà áðîíõîñêîïèþ.

Êñòàòè, íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóä-
íîé êëåòêè êîíòðàñòèðóþòñÿ òîëüêî
ìåòàëëè÷åñêèå òåëà, ÷òî ñáèâàåò ñ òîë-
êó äàæå ìíîãèõ âðà÷åé. Ïîäîçðåíèå íà àñ-
ïèðàöèþ ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ðåáåíêà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îò-
äåëåíèè (ËÎÐ èëè ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì).

Ïîäîçðåíèå íà èíîðîäíîå òåëî
âîçíèêàåò ïðè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêàõ:

· óêàçàíèå íà ýïèçîä íàðóøåíèÿ äû-
õàíèÿ è/èëè âíåçàïíûé ïðèñòóï êàøëÿ,

· ïðèçíàêè îäíîñòîðîííåãî áðîíõè-
òà, îñîáåííî íà÷àâøåãîñÿ áåç òåì-
ïåðàòóðû,

· ïðèçíàêè îñòðî ðàçâèâøåãîñÿ àòå-
ëåêòàçà èëè âåíòèëüíîé ýìôèçåìû,

· âíåçàïíîå ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà,
· çàòÿæíàÿ íèæíåäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ

ñ îäíîñòîðîííèì ãíîéíûì áðîíõèòîì,
·  âûÿâëåíèå àòåëåêòàçà ñî ñìå-

ùåíèåì ñðåäîñòåíèÿ â ñòîðîíó ïî-
ðàæåíèÿ,
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· âåíòèëüíàÿ ýìôèçåìà èëè ðàçíèöà
â âîçäóõîíîñíîñòè ëåãêèõ,

·  ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èíîðîä-
íîå òåëî,

· òîë÷êîîáðàçíîå ñìåùåíèå ñðåäîñ-
òåíèÿ ïðè ðåíòãåíîñêîïèè (ñèíäðîì
Ãîëüöêíåõòà - ßêîáñîíà).

Òîíêèå ïðåäìåòû èç èíåðòíîãî ìà-
òåðèàëà (ìåòàëëè÷åñêèå, ïëàñòìàññî-
âûå) ìîãóò ìåñÿöàìè íå âûçûâàòü çíà-
÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè èëè
âûðàæåííîãî áðîíõèòà, îáíàðóæèâàÿñü
ëèøü íåðåçêèìè èçìåíåíèÿìè äûõàíèÿ,
ïîíÿòíûìè òîëüêî ñïåöèàëèñòó. Íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä â õèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ïîñòóïèëà 12-ëåòíÿÿ äåâî÷êà
ñ îïóõîëüþ ëåãêîãî (ïî ðåíòãåíîãðàì-
ìå) áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âî
âðåìÿ îïåðàöèè îïóõîëü áûëà óäàëåíà,
íî ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà íà áèîïñèþ
âíóòðè îêàçàëîñü ÷òî-òî òâåðäîå è âîç-
íèêëà ìûñëü î òåðàòîìå (îïóõîëü, âíóò-
ðè êîòîðîé áûâàþò êîñòè, çóáû è ïð.).
Íî ýòî áûë êîëïà÷îê îò îáû÷íîé òðåõ-
ðóáëåâîé øàðèêîâîé ðó÷êè.

Ïîñëå óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà
âñå èçìåíåíèÿ ïðîõîäÿò áûñòðî, íî
íà îáðàòíîå ðàçâèòèå àòåëåêòàçà
ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü ëèøü ïðè åãî
äëèòåëüíîñòè íå áîëåå 2-3 íåäåëü,
ïîêà íå ðàçâèëèñü íåîáðàòèìûå èç-
ìåíåíèÿ. Â îòäåëåíèè íàáëþäàëèñü
òðîå äåòåé, êîòîðûì äàæå ïîñëå 3-5 ïî-
ïûòîê óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà íà
áðîíõîñêîïèè ýòî íå óäàëîñü, îíè áûëè
ïåðåâåäåíû â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå,
ãäå èì ñäåëàíû îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ
äîëè ëåãêîãî âìåñòå ñ èíîðîäíûì òå-
ëîì. Ýòî - äåâî÷êà-ïîäðîñòîê, àñïèðè-
ðîâàâøàÿ êîëîñ ïøåíèöû, 10-ëåòíèé
ìàëü÷èê ñ ôèøêîé îò ìîçàèêè, îáòóðè-
ðîâàâøåé áðîíõ íèæíåé äîëè â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ (îáðàçîâàëàñü ãíîéíàÿ
äåñòðóêöèÿ ëåãêîãî), è 3-ëåòíèé ìàëü-
÷èê, âäîõíóâøèé ïëàñòìàññîâóþ êàíþ-
ëþ îò îäíîðàçîâîé èãîëêè ñ îòëîìëåí-
íîé îñòðîé ÷àñòüþ.

Áðîíõîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
è íåîáõîäèìûì îáñëåäîâàíèåì ïðè
èíîðîäíûõ òåëàõ. Ïðîöåäóðà ýòà ïðî-
âîäèòñÿ ïîä íàðêîçîì, îñîáåííî ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé. ×àùå îíà âûÿâëÿåò ðàç-
âèòîé ãíîéíûé áðîíõèò ñ ãèïåðåìèåé è
îòå÷íîñòüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ðàçðà-
ñòàíèå êðîâîòî÷àùèõ ãðàíóëÿöèé, êîòî-
ðûå ìåøàþò óâèäåòü èíîðîäíîå òåëî è
òðåáóþò ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷å-
ðåç 1-2 äíÿ èëè ÷åðåç íåäåëþ (ïîñëå
óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà).

Íåäàâíî â îòäåëåíèè íàõîäèëñÿ 6-
ëåòíèé ìàëü÷èê, êîòîðîìó ïðîâåäåíî 7
áðîíõîñêîïèé, è ïðè ýòîì êàæäûé ðàç
óäàëÿëèñü êóñî÷êè ìÿñà (âñåãî 28, ñà-
ìûé áîëüøîé - 1,5õ0,5ñì). Îêàçûâàåò-
ñÿ, ó íåãî áûëà íåòÿæåëàÿ àíåìèÿ, è äëÿ
ïîâûøåíèÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè âçðîñëûå
â ñåìüå ñòàðàëèñü äàòü åìó ìÿñà. À êîã-
äà ðåáåíêó äàþò ÷òî-òî íàñèëüíî, îí ñî-

ïðîòèâëÿåòñÿ, è, âèäè-
ìî, â êàêîé-òî ìîìåíò
àñïèðèðîâàë. Çàòåì â
òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ åãî
ëå÷èëè ïî ïîâîäó «áðîí-
õèàëüíîé àñòìû». Òàê
æå ëå÷èëè «áðîíõèàëü-
íóþ àñòìó» öåëûé ãîä
äåâî÷êå 3 ëåò, ó êîòîðîé
èç áðîíõà áûëî óäàëåíî
òûêâåííîå ñåìå÷êî.
Âïîñëåäñòâèè ó íåå ðàç-
âèëñÿ ãíîéíûé áðîíõèò,
äâóõñòîðîííèé ïíåâìî-
òîðàêñ, è îíà áûëà ïåðå-
âåäåíà â õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ãäå ïîñëå
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
âñå-òàêè âûçäîðîâåëà.
Òàê ÷òî íå âñå, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàøëåì, - ýòî
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Êðîìå áðîíõîñêî-
ïèè, â ëå÷åíèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ àíòèáèî-
òèêè, ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû, áðîíõî-
äèëÿòàòîðû, ôèçèîëå-
÷åíèå, èíãàëÿöèè. Ïî-
ïûòêó óäàëåíèÿ èíîðîä-
íîãî òåëà ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü òîëüêî òàì, ãäå
äîñòóïíà áðîíõîñêî-
ïèÿ. Ïîïûòêè óäàëåíèÿ
èíîðîäíîãî òåëà èç ãëîò-
êè (ãîðòàíè) ïàëüöåì
âñëåïóþ îïàñíî, òàê êàê
åãî ìîæíî ïðîäâèíóòü
âãëóáü.

Ïîêàçàíà íåìåäëåííàÿ ïðÿìàÿ ëà-
ðèíãîñêîïèÿ, ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîé
ïðîâîäÿò ñëåäóþùèå ìàíåâðû:

· ó äåòåé äî 1 ãîäà ïðîâîäÿò 4 óäà-
ðà êèñòüþ ìåæäó ëîïàòêàìè â ïîëîæå-
íèè ñ îïóùåííîé âåðõíåé ÷àñòüþ òóëî-
âèùà, ïîñëå ÷åãî ðåáåíêà ïåðåâîðà÷è-
âàþò íà ñïèíó è 4 ðàçà íàäàâëèâàþò íà
ãðóäíóþ êëåòêó (êàê ïðè çàêðûòîì ìàñ-
ñàæå ñåðäöà). Åñëè èíîðîäíîå òåëî ñòà-
ëî âèäèìûì âî ðòó, åãî óäàëÿþò, åñëè
íåò - ïðîâîäÿò äûõàíèå ðîò-â-ðîò è
ïîâòîðÿþò òîò æå ìàíåâð;

· ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ýô-
ôåêòèâíû ðåçêèå íàäàâëèâàíèÿ íà æè-
âîò êèñòüþ îò ñðåäíåé ëèíèè âíóòðü è
ââåðõ â ïîëîæåíèè ðåáåíêà íà ñïèíå;

· ó ñòàðøèõ äåòåé óäàðû ïî ñïèíå
÷åðåäóþò ñ ðåçêèì ñäàâëèâàíèåì æèâî-
òà, êîòîðûé îáõâàòûâàþò ñçàäè â ïî-
ëîæåíèè ñòîÿ.

Â ñëó÷àå îñòðîãî èíîðîäíîãî òåëà
ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â ËÎÐ-îòäåëåíèå
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû (äëÿ äåòåé èç ðàéîíîâ
êðàÿ) è â ËÎÐ-îòäåëåíèå ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹8, ãäå â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê ìîãóò ñäåëàòü áðîíõîñêîïèþ. Â
ñëó÷àå îñëîæíåíèé äëÿ ïðîäîëæåíèÿ

ëå÷åíèÿ äåòè, â òîì ÷èñëå è æèòåëè Áàð-
íàóëà, ïåðåâîäÿòñÿ â ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå Àëòàéñêîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû.

Åæåãîäíî ìíîãî ëåò ïîäðÿä â íàøåì
îòäåëåíèè ïðîõîäÿò ëå÷åíèå îò 8 äî 14
äåòåé ñ èíîðîäíûìè òåëàìè áðîíõîâ
(1,2-2% îò îáùåãî ÷èñëà âûáûâøèõ).
È ýòî íå ñ÷èòàÿ äåòåé, ïåðåâåäåííûõ
èç ËÎÐ-îòäåëåíèé ïîñëå óäàëåíèÿ èíî-
ðîäíîãî òåëà.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Ïîìíè-
òå, ÷òî èíîðîäíûå òåëà äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ïðåäñòàâëÿþò
ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè
ðåáåíêà. È ïîýòîìó íå îñòàâëÿé-
òå ìàëåíüêèõ äåòåé áåç ïðèñìîò-
ðà, íå äàâàéòå ðåáåíêó ìåëêèõ
ïðåäìåòîâ è íå îñòàâëÿéòå èõ â
äîñòóïíîì äëÿ íåãî ìåñòå. Íå çà-
áûâàéòå î òîì, ÷òî ìàëåíüêèì
äåòÿì êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåò-
ñÿ äàâàòü ïîäñîëíå÷íîå è òûê-
âåííîå ñåìÿ, ãîðîõ, àðàõèñ, êîíôå-
òû ñ îðåõàìè, êîìïîò èç âèøíè ñ
êîñòî÷êàìè, îðåõè â ñêîðëóïå, êîñ-
òî÷êè àáðèêîñà. Îáÿçàòåëüíî îá-
ðàùàéòåñü ê âðà÷àì êàê ìîæíî
ðàíüøå è âñåãäà, äàæå åñëè ðåáå-
íîê îòêàøëÿë èíîðîäíîå òåëî!
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Øêîëû äëÿ áîëüíûõ
«Ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíüÿ»

Íåîáõîäèìî ðåøèòü äëÿ ñåáÿ: êàêîé ïðèáîð âàì íó-
æåí – ñ àâòîìàòè÷åñêèì, ïîëóàâòîìàòè÷åñêèì èëè
«ðó÷íûì» ìåòîäîì èçìåðåíèÿ?

«Ðó÷íîé» ìåòîä èçìåðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òî÷íûì.
Íå ñëó÷àéíî òàêèå òîíîìåòðû èñïîëüçóþò â ñâîåé ðàáîòå
âðà÷è, ò.ê. îíè îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå êîððåêòíîå èçìåðå-
íèå ÀÄ ïðè ñåðü¸çíûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà. Íåëüçÿ íå ó÷èòû-
âàòü òîò ôàêò, ÷òî «ðó÷íûå» òîíîìåòðû âûãîäíî îòëè÷àþò-
ñÿ ïî öåíå.

Â âûáîðå «ðó÷íîãî» òîíîìåòðà âàæíû âñå ñîñòàâëÿþ-
ùèå, íî ãëàâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñòðåëî÷íûé ìàíîìåòð.
Âûáèðàéòå ïðèáîðû ñ ìåòàëëè÷åñêèì êîðïóñîì è ôèêñàòî-
ðîì òèïà «ïðèùåïêà». Ïåðåä ïîêóïêîé óáåäèòåñü, ÷òî íà ìà-
íîìåòðå ñòîèò êëåéìî ïðîâåðêè òî÷íîñòè (èíîãäà îíî óêàçû-
âàåòñÿ â òåõíè÷åñêîì ïàñïîðòå). Ïðîâåðÿòü ìàíîìåòð ñëå-
äóåò íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

Íå ïîêóïàéòå òîíîìåòðû áåç äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ èõ ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíûì è ðîññèéñêèì
ñòàíäàðòàì. Ïðîâåðüòå ðàáîòó óñòðîéñòâà íàãíåòàíèÿ è âû-
ïóñêà âîçäóõà. Â õîðîøèõ ìîäåëÿõ «ãðóøà» ìÿãêàÿ, íå òðåáó-
åò ëèøíèõ óñèëèé, à êëàïàí ñòðàâëèâàíèÿ âîçäóõà ëåãêî ðå-
ãóëèðóåòñÿ. Ìàíæåòà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçìåðàì
âàøåé ðóêè. Ïåðåä ïîêóïêîé èçìåðüòå îêðóæíîñòü ñðåäíåé
÷àñòè ñâîåãî ïëå÷à. Åñëè îõâàò íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 23-33
ñì – âàì ïîäõîäèò ñðåäíÿÿ âçðîñëàÿ ìàíæåòà, êîòîðîé êîì-
ïëåêòóåòñÿ áîëüøèíñòâî ïðèáîðîâ. Íî åñëè îõâàò íå óêëà-
äûâàåòñÿ â óêàçàííûé äèàïàçîí, îáÿçàòåëüíî òðåáóéòå áîëü-
øóþ (ìàëóþ) âçðîñëûå ìàíæåòû.

Ìíîãèå ëþäè íå ìîãóò îñâîèòü ìåòîäèêó èçìåðåíèÿ ÀÄ
«ðó÷íûì» òîíîìåòðîì èç-çà ñíèæåííîãî ñëóõà, ïëîõîãî çðå-
íèÿ, óòîìëÿåìîñòè ïðè ðó÷íîì ðàçäóâàíèè ìàíæåòû, íåîá-
õîäèìîñòè âûïîëíÿòü íåñêîëüêî äåéñòâèé ñðàçó è ïð. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîäîéä¸ò àâòîìàòè÷åñêèé èëè ïîëóàâòîìàòè÷åñêèé
òîíîìåòð. Âûáèðàéòå àâòîìàòû, èñïîëüçóþùèå òîëüêî ïëå-
÷åâóþ ìàíæåòó, ò.ê. ïðèáîðû ñ ìàíæåòîé íà çàïÿñòüå è àðòå-
ðèè ïàëüöåâ ìåíåå òî÷íû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîìàòè-
÷åñêèõ òîíîìåòðîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå:

1. äàæå ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî êëàññà òîíîìåò-
ðîâ óñòóïàþò ïî äèàãíîñòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì «ðó÷íûì»
òîíîìåòðàì;

2. çíà÷åíèÿ ÀÄ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ
è «ðó÷íûõ» òîíîìåòðîâ, ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ äî 10 ìì
ðò.ñò., ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíî ñðàâíå-
íèå ïîêàçàòåëåé àâòîìàòè÷åñêîãî è «ðó÷íîãî» òîíîìåò-
ðîâ, ÷òî ïîçâîëèò âàì ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîêà-
çàòåëè àâòîìàòè÷åñêèõ òîíîìåòðîâ;

3. äëÿ ëþäåé ñ ñåðü¸çíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà àâòîìà-
òè÷åñêèå òîíîìåòðû íåïðèåìëåìû;

4. ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü àïïàðàòû ñ àâòî-
ìàòè÷åñêîé êîìïðåññèåé, ò.ê. ðó÷íîå íàãíåòàíèå âîçäóõà
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êðàòêîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì ÀÄ.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ýòîò ïîäú¸ì íåïðîäîëæèòåëåí
– îêîëî10 ñåê., îäíàêî ó ïîæèëûõ ëèö ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ìî-
æåò áûòü áîëåå äëèòåëüíîé.

Êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü
òîíîìåòð?

Êàêàÿ ðàáîòà
ñïîñîáñòâóåò
ãèïåðòîíèè?

Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ðàáîòà - ãëàâíûé èñòî÷íèê
ñòðåññà. Ó ÿïîíöåâ äàæå åñòü ñïåöèàëüíîå ñëîâî, îç-
íà÷àþùåå ñìåðòü îò ïåðåðàáîòêè. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ âñå àêòóàëüíåå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ âëèÿíèåì ðàáîòû íà êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû è êðîâÿíîå
äàâëåíèå âûøå â ðàáî÷èå äíè, ÷åì â âûõîäíûå.

Îáíàðóæåíî òàêæå, ÷òî êîððåëÿöèÿ ìåæäó ìàññîé ëå-
âîãî æåëóäî÷êà è êðîâÿíûì äàâëåíèåì áîëåå òåñíàÿ ìåæ-
äó êðîâÿíûì äàâëåíèåì, èçìåðåííûì â ðàáî÷èå äíè, ÷åì
èçìåðåííàÿ äîìà èëè âî âðåìÿ ñíà.

Áîëüøå âñåãî ïîâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå ðàáîòà, êî-
òîðàÿ îäíîâðåìåííî íàïðÿæåííà è îòâåòñòâåííà, íî ðàáî-
òàþùèé íå ìîæåò ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü åå ðåçóëüòàòû.

Èíòåðåñíî, ÷òî èìåþòñÿ ãåíäåðíûå (ïîëîâûå) îñîáåí-
íîñòè «ðàáî÷åé» ãèïåðòåíçèè ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí. Îáíà-
ðóæåíî, ÷òî íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà ñàìà ïî ñåáå íå âûçûâà-
åò ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó æåíùèí, ïîêà îíè èìå-
þò «ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè», îïðåäåëÿåìûå êàê íàëè÷èå
äåòåé äîìà è âûïîëíåíèå õîçÿéñòâåííîé ðàáîòû.
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Òðóäîâûå ïîäâèãè
äîâîäÿò äî èíôàðêòà

Ñëóæàùèå, êîòîðûå õîäÿò íà ðàáîòó, íåâçèðàÿ íà
ïðîñòóäû è ïðî÷èå ÎÐÇ, ðèñêóþò çàìåòíî ñîêðàòèòü
ñåáå æèçíü, ïðåäóïðåæäàþò ó÷åíûå. Ó ìíîãèõ ðàáîò-
íèêîâ, ïîñòîÿííî îòêàçûâàþùèõñÿ îò áîëüíè÷íîãî,
ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ âäâîå ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

Ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ ïðèøëè ñïåöèàëèñòû èç ëîíäîíñêî-
ãî Óíèâåðñèòåòñêîãî êîëëåäæà. Ðàáîòàòü äàæå â ñîñòîÿíèè
ëåãêîé ïðîñòóäû âðåäíî, óòâåðæäàþò îíè. Î÷åíü ìíîãèå çà-
ñòàâëÿþò ñåáÿ õîäèòü íà ðàáîòó, íåñìîòðÿ íà íåäóãè, è ïî-
íÿòèÿ íå èìåþò î ïîñëåäñòâèÿõ òàêèõ «ïîäâèãîâ». Êîãäà
÷åëîâåê ïðèõîäèò íà ñëóæáó íåçäîðîâûì, îí ïîäâåðãàåò ñâîé
îðãàíèçì âîçäåéñòâèþ ìîùíîãî ñòðåññà, ãîâîðÿò èññëåäî-
âàòåëè, è òàêèì îáðàçîì çàìåòíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåðäå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Èññëåäîâàòåëè ñðàâíèëè ïîêàçàòåëè ïîñåùàåìîñòè ðà-
áî÷åãî ìåñòà ñ èñòîðèÿìè áîëåçíè ãîññëóæàùèõ è îáíàðóæè-
ëè, ÷òî îò 30 äî 40% òåõ, êòî ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áåðåò
áîëüíè÷íûé, âäâîå ÷àùå îñòàëüíûõ ëîæàòñÿ âïîñëåäñòâèè
â áîëüíèöó ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ðûáà è ÷åñíîê -
îò àòåðîñêëåðîçà

Óñòàíîâëåíû íîðìû ïîòðåáëåíèÿ æèðíûõ ñîðòîâ
ðûáû, ïîçâîëÿþùèå ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü êàðäè-
îïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, îäíîâðåìåííî óìåíüøèâ
ðèñê îòðàâëåíèÿ ïîëëþòàíòàìè.

Ïî ìíåíèþ áðèòàíñêîãî àãåíòñòâà FSA, ìóæ÷èíû, þíî-
øè, ìàëü÷èêè, à òàêæå æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå ìîãóò ñúå-
äàòü äî 4 ïîðöèé æèðíûõ ñîðòîâ ðûáû â íåäåëþ (êàæäàÿ
ïîðöèÿ - 140ã ðûáû). Æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, â òîì
÷èñëå áåðåìåííûå è êîðìÿùèå ãðóäüþ, äåâóøêè è äåâî÷êè
äîëæíû îãðàíè÷èâàòüñÿ äâóìÿ ïîðöèÿìè ðûáû â íåäåëþ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå æèðíûõ ñîðòîâ ðûáû (ëîñîñü,
òóíåö, ñàðäèíû, ìàêðåëü) àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ðèñ-
êà ÈÁÑ - î÷åâèäíî, çà ñ÷åò êàðäèîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ
äëèííîöåïî÷å÷íûõ îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò (ÏÍÆÊ). Ïîòðåáëåíèå íå ìåíåå 1,5 ã/ñóò. îìåãà-3 ÏÍÆÊ
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïëàçìåííûå óðîâíè òðèãëèöåðèäîâ è ìàð-
êåðîâ âîñïàëåíèÿ, öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óìåíü-
øèòü àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ. Êðîìå òîãî, îìåãà-3 ÏÍÆÊ
îêàçûâàþò àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ èíôàðêò ìèîêàðäà.

Îäíàêî â æèðíîé ðûáå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ äèîêñèíû è
äèîêñèíîïîäîáíûå ïîëèõëîðèðîâàííûå áèôåíèëû, à òàêæå
äðóãèå ëèïîôèëüíûå îðãàíè÷åñêèå ïîëëþòàíòû. Óïîòðåáëå-
íèå æèðíûõ ñîðòîâ ðûáû - ïðîñòîé ñïîñîá óìåíüøèòü ðèñê
çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ëþäåé åäÿò
ðûáó î÷åíü ðåäêî - íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî è îäíà ïîðöèÿ â íåäå-
ëþ ïðèíåñåò îùóòèìóþ ïîëüçó.

Êèâè âûëå÷èò
ñåðäöå

Ôðóêòû êèâè ìîãóò ïîìî÷ü â áîðüáå ñ áîëåçíÿìè
ñåðäöà áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ñæèãàòü æèðû, áëîêè-
ðóþùèå àðòåðèè, ÷òî ñíèæàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîì-
áîâ. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè íîðâåæñêèå ó÷åíûå, ðå-
êîìåíäóþùèå åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó äâà-òðè
ïëîäà êèâè.

Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ýôôåêò òàêîé äèåòû ïðîÿâëÿåòñÿ
óæå ÷åðåç 28 äíåé. Çà ýòîò ñðîê íà 18% óìåíüøàåòñÿ ðèñê
îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ è íà 15% ñíèæàåòñÿ óðîâåíü â êðîâè
âðåäíûõ æèðíûõ êèñëîò. Ïîýòîìó ïëîäû êèâè ìîãóò ñòàòü
ïîëåçíîé àëüòåðíàòèâîé àñïèðèíó, êîòîðûé ÷àñòî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â òåõ æå öåëÿõ.

Îëèâêîâîå ìàñëî
çàùèùàåò ñåðäöå

Îëèâêîâîå ìàñëî è ñîäåðæàùèå åãî áëþäà êðàéíå
ïîëåçíû äëÿ ñåðäöà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, çàùèùàÿ
èõ îò àòåðîñêëåðîçà è íåäîñòàòêà êèñëîðîäà.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, ðåãó-
ëÿðíîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñîäåðæàùèõ îëèâêîâîå ìàñëî
ïðîäóêòîâ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è
ñâÿçàííûõ ñ íèì çàáîëåâàíèé (èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ). Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî äàæå çàìåíà
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, íà êîòîðîì ãîòî-
âÿòñÿ ìíîãèå áëþäà, íà îëèâêîâîå
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ýòèõ áîëåçíåé
ïî÷òè â äâà ðàçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáúÿñíÿþò è
òîò ôàêò, ÷òî æèòåëè ñðåäèçåìíîìîð-
ñêèõ ñòðàí áîëåþò àòåðîñêëåðîçîì
ãîðàçäî ðåæå, ÷åì åâðîïåéöû è àçèà-
òû. Âåäü æèòåëè ýòîãî ðåãèîíà èñïîëü-
çóþò â ïèùó èìåííî îëèâêîâîå ìàñ-
ëî, à íå îáû÷íûå äëÿ åâðîïåéöåâ èëè
àìåðèêàíöåâ æèâîòíûå, è òåì ñàìûì
ñïàñàþò ñâîå çäîðîâüå.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 10

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Îñòåîïîðîç - ýòî çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, ïðè êîòîðîì
ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòåé.
Îíè ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè, ëîìêèìè, ÷òî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïåðåëîìàì äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ìåõàíè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèÿõ.
Ïî÷åìó è êàê âîçíèêàåò îñòåîïîðîç?Ïî÷åìó è êàê âîçíèêàåò îñòåîïîðîç?Ïî÷åìó è êàê âîçíèêàåò îñòåîïîðîç?Ïî÷åìó è êàê âîçíèêàåò îñòåîïîðîç?Ïî÷åìó è êàê âîçíèêàåò îñòåîïîðîç?

Ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè íå îäèíàêîâà â ðàçëè÷íûå ïåðè-
îäû æèçíè ÷åëîâåêà. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 25 ëåò ïëîòíîñòü
êîñòíîé òêàíè ðàñòåò, ñ 25 äî 35-40 ëåò - îñòàåòñÿ íà ìàêñè-
ìàëüíîì óðîâíå, ïîñëå 40 ëåò - íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ñíè-
æàòüñÿ. Ýòî íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñíèæåíèÿ
ïëîòíîñòè êîñòíîé ìàññû ñ âîçðàñòîì. Îäíàêî â ýòîò ïðî-
öåññ ìîãóò âìåøèâàòüñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è ðåâ-
ìàòè÷åñêèé ïîëèàðòðèò, ñïîíäèëîàðòðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, äëèòåëüíîå (ãî-
äàìè, íåïðåðûâíî) ëå÷åíèå ãîðìîíàìè – òàáëåòèðîâàí-
íûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, â òîì ÷èñëå è ïî ïîâîäó
ÕÎÁË. Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò ñêî-
ðîñòü ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ îñòåîïîðîçà. Òàêîé îñòåîïîðîç íàçûâàåòñÿ ñòåðîèäíûì.

Ïî÷åìó ïóëüìîíîëîãè íàñòîðîæåíû,
èëè Îïÿòü îá îñòåîïîðîçå

Îñòåîïîðîç ñóùåñòâîâàë èçäàâíà, à ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü åãî â íàøè äíè îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Âåäü ýòî áîëåçíü ïîæèëûõ
ëþäåé, ïðåæäå âñåãî - æåíùèí.

Ïî÷åìó îñòåîïîðîç âîçíèêàåò âÏî÷åìó îñòåîïîðîç âîçíèêàåò âÏî÷åìó îñòåîïîðîç âîçíèêàåò âÏî÷åìó îñòåîïîðîç âîçíèêàåò âÏî÷åìó îñòåîïîðîç âîçíèêàåò â
ïîæèëîì âîçðàñòå?ïîæèëîì âîçðàñòå?ïîæèëîì âîçðàñòå?ïîæèëîì âîçðàñòå?ïîæèëîì âîçðàñòå?

Êàê è âñå òêàíè îðãàíèçìà, êîñòíàÿ ñèñòåìà íå îñòàåòñÿ
íåèçìåííîé. Ñôîðìèðîâàâøèñü ê 16-20 ãîäàì, â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäóþùåé æèçíè ÷åëîâåêà îíà ïðåòåðïåâàåò ïîñòîÿííîå ðàç-
âèòèå: ñòàðûå ó÷àñòêè êîñòè ïåðèîäè÷åñêè çàìåíÿþòñÿ íî-
âîé òêàíüþ. Ýòîò ïðîöåññ íàõîäèòñÿ ïîä ãåíåòè÷åñêèì êîíò-
ðîëåì îðãàíèçìà, ñ âîçðàñòîì, êîãäà íàðóøàåòñÿ ãîðìîíàëü-
íûé áàëàíñ, êîíòðîëü îñëàáåâàåò, è ïðîöåññû, îáóñëîâëèâà-
þùèå ðàññàñûâàíèå ñòàðîé êîñòè è îáðàçîâàíèå íîâîé, óæå
íå óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà. Ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ íà÷è-
íàåò ïðåîáëàäàòü íàä îáðàçîâàíèåì, êîñòè òåðÿþò ñâîþ
ýëàñòè÷íîñòü è ñîïðîòèâëÿåìîñòü óäàðàì, ñòàíîâÿòñÿ
õðóïêèìè, ïîäâåðæåííûìè ïåðåëîìàì.

Êàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñêÊàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñêÊàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñêÊàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñêÊàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñê
çàáîëåâàíèÿ?çàáîëåâàíèÿ?çàáîëåâàíèÿ?çàáîëåâàíèÿ?çàáîëåâàíèÿ?

Ïðåæäå âñåãî, èãðàåò ðîëü íàñëåäñòâåííîñòü. Åñëè ó ðîä-
ñòâåííèêîâ â âîçðàñòå ïîñëå 50 ëåò ïðîèñõîäèëè ïåðåëîìû
êîñòåé (÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ îñòåîïîðîçîì), òî, âåðîÿò-
íî, è ó âàñ ñ âîçðàñòîì êîñòè ïðèîáðåòóò õðóïêîñòü. Èìåþò
çíà÷åíèå è àíàëîãè÷íûå ïàòîëîãèè ó âñåõ áëèçêèõ ðîäñòâåí-
íèö, õîòÿ èíîãäà áîëåçíü ïåðåäàåòñÿ ïî ìóæñêîé ëèíèè.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð ðèñêà - âåñ. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïîëíîòà óñèëèâàåò íàãðóçêó íà êîñòè. Êàê íè ñòðàííî,
ïðè îñòåîïîðîçå äåéñòâóåò ñîâñåì äðóãàÿ çàêîíîìåðíîñòü -
ýòèì çàáîëåâàíèåì â îñíîâíîì ñòðàäàþò õóäåíüêèå, ìèíè-
àòþðíûå, ÷àùå ñâåòëîãëàçûå æåíùèíû. Ïðåäñòàâèòåëüíèö
òåìíîé è æåëòîé ðàñ îñòåîïîðîç ïîðàæàåò ãîðàçäî ðåæå, êàê
è ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.

Âîçíèêíîâåíèþ îñòåîïîðîçà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
ëè÷íûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ðåâ-
ìàòè÷åñêèå, à òàêæå íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, îòñóòñòâèå ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèè, ñâå-
æåãî âîçäóõà, íèçêîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ ñ ïèùåé.

Êîñòü áîëüíîãî
îñòåîïîðîçîì

Íîðìàëüíîå ñòðîåíèå
êîñòè
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Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü?Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü?Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü?Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü?Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü?
Ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå âñåãäà áûâàþò òèïè÷-

íû. Ìíîãèõ ëþäåé ïîäîëãó áåñïîêîÿò áîëè â ñóñòàâàõ, ïîÿñ-
íèöå, äðóãèõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ çà
ïðîÿâëåíèÿ àðòðèòà èëè îñòåîõîíäðîçà. Îáðàòèòå âíèìàíèå:
ïðè îñòåîïîðîçå áîëè, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ â ãðóä-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïî õàðàêòåðó îíè íîþùèå è
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûå. Îêðóæàþùèå ìûøöû íåðåäêî ñïàç-
ìèðóþòñÿ. «Îñòåîïîðîçíûå» áîëè èíîãäà íà âðåìÿ ïðîõîäÿò,
åñëè íåìíîãî ïîñèäåòü èëè ïîëåæàòü.

Åñòü åùå íåñêîëüêî âàæíûõ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ. Ïðèñìîò-
ðèòåñü, íå ïîÿâèëàñü ëè ó âàñ ñóòóëîñòü, íå ñòàëè ëè âû
ìåíüøå ðîñòîì? Ó íåêîòîðûõ ïîæèëûõ æåíùèí ôîðìèðóåò-
ñÿ òàêîé âûðàæåííûé êèôîç (âûïóêëîñòü êçàäè) ãðóäíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ñî âðåìåíåì îí ïðåâðàùàåòñÿ â ãîðá.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîì ïðîöåññå ðàçðóøåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà çà ñ÷åò äåôîðìàöèé ïîçâîíêîâ.

×àñòî îñòåîïîðîç ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, áåç êàêèõ-ëèáî
ïðèçíàêîâ, è âïåðâûå îá îñòåîïîðîçå ìû óçíàåì ïî ôàêòó
ïåðåëîìà êîñòè. Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðèáëè-
çèòåëüíî ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå ñëó÷àåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ïåðåëîì. Ïðè ñòåðî-

èäíîì îñòåîïîðîçå ïåðåëîìû îáû÷íî âîçíèêàþò â ïîçâîíî÷-
íèêå, ðåáðàõ, ëó÷åâîé êîñòè, â äâà ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñ-
òîòà ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà.

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà è ðåøåíèÿ âîïðîñà
î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ, íàäî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå -
èçìåðåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè - äåíñèòîìåòðèþ.
Ïðîöåäóðà ïðîñòàÿ è áåçáîëåçíåííàÿ, íå òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè, áåçâðåäíà, çàíèìàåò 10-15 ìèíóò. Îáû÷-
íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé ïîêàçûâàåò èçìåíåíèÿ ëèøü ïðè
âûðàæåííîé ïîòåðå êîñòíîé òêàíè (áîëåå 30%), êîãäà ëå÷å-
íèå î÷åíü òðóäíî. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ê
èçìåðåíèþ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.

Ñ ðåçóëüòàòàìè äåíñèòîìåòðèè íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ó âðà÷à. Åñëè îáíàðóæåíî íàëè÷èå îñòåîïîðîçà,
íåîáõîäèìî ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïðèåìå ðàçëè÷íûõ
ïðåïàðàòîâ, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêå, à òàê æå, ÷òî î÷åíü âàæ-
íî, - îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî äîìó è íà
óëèöå, ò.å. èñïîëüçîâàíèå òðîñòè, êîðñåòîâ, èñêëþ÷åíèå ðåç-
êèõ äâèæåíèé è ïîäúåìà òÿæåñòåé.

Êàê ïðåäóïðåäèòü îñòåîïîðîç?Êàê ïðåäóïðåäèòü îñòåîïîðîç?Êàê ïðåäóïðåäèòü îñòåîïîðîç?Êàê ïðåäóïðåäèòü îñòåîïîðîç?Êàê ïðåäóïðåäèòü îñòåîïîðîç?
Ïðèäåðæèâàéòåñü äèåòû, îáîãàùåííîé êàëüöèåì.

Ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â ýòîì ýëå-
ìåíòå ìîæíî ïîêðûòü, âûïèâàÿ 1-2 ñòàêàíà ìîëîêà â äåíü.
Åñëè êèøå÷íèê ïëîõî ïåðåíîñèò ìîëîêî, íóæíî çàìåíÿòü
åãî êèñëîìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè - êåôèðîì, òâîðîãîì,
éîãóðòîì, ñûðîì. Î÷åíü ïîëåçíû êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, øïè-
íàò, ëþáûå îâîùè.

Âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåî-
ïîðîçà ÿâëÿåòñÿ âèòàìèí Ä. Îí îáðàçóåòñÿ â íàøåé êîæå
ïîä âëèÿíèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Îáû÷íî äëÿ ïîêðûòèÿ ïî-
òðåáíîñòè îðãàíèçìà â âèòàìèíå Ä äîñòàòî÷íî, åñëè ðóêè
è ëèöî íàõîäÿòñÿ íà ñîëíöå 10-15 ìèíóò 2-3 ðàçà â íåäåëþ.
Äëÿ ëþäåé, íå âûõîäÿùèõ èç äîìó, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
âèòàìèíà Ä ÿâëÿþòñÿ ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ðûáà, ÿè÷íûé
æåëòîê, ïå÷åíü.

Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ è îãðàíè÷üòå ïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ. Ñàìè ïî ñåáå ýòè ôàêòîðû ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ îñòåîïîðîçà.

È, ðàçóìååòñÿ, êðàéíå âàæíî ïîñèëüíî äâèãàòüñÿ. Åæåä-
íåâíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå êîñò-
íîé òêàíè, ìûøå÷íóþ ñèëó è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ÷òî â
èòîãå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ïàäåíèé è ïåðåëîìîâ.

Êàêîâû ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà?Êàêîâû ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà?Êàêîâû ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà?Êàêîâû ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà?Êàêîâû ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà?
Ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ îñòåîïî-

ðîçà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïîòåðè êîñòíîé ìàññû. Åñëè ïðî-
öåññ èäåò áûñòðî, òî ëå÷åíèå áóäåò äîñòàòî÷íî äîðîãèì è
äëèòåëüíûì. Â ñëó÷àå ìåíåå âûðàæåííîé ïîòåðè ñîñòîÿ-
íèå ìîæíî ñòàáèëèçèðîâàòü â òå÷åíèå 1-2 ëåò, à çàòåì ëèøü
ïîääåðæèâàòü åãî. Âàø âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä, áèñôîñôîíàòû, ìèàêàëüöèê è äð.
Êàëüöèé âõîäèò â áîëüøèíñòâî ìóëüòèâèòàìèííûõ êîìï-
ëåêñîâ. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå èíñòðóêöèþ ïî èõ ïðèåìó:
ñóòî÷íàÿ äîçà âèòàìèíà Ä ñîñòàâëÿåò 400-800 ÌÅ, è ïðåâû-
øàòü åå íå ñëåäóåò.

Åñëè âû âûíóæäåíû ïîñòîÿííî ëå÷èòüñÿ ñèñòåìíûìè
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, íå ïîääàâàéòåñü ïàíèêå! Ïîëó÷àÿ
íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà, äàæå
åñëè âû ïåðåíåñëè òÿæåëûå ïåðåëîìû, åñòü øàíñ ïðåêðà-
òèòü ïîòåðþ êîñòíîé òêàíè.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, ÷òî îñòåîïîðîç ëåã÷å
ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì ëå÷èòü!

Îò ðåäàêòîðà:Îò ðåäàêòîðà:Îò ðåäàêòîðà:Îò ðåäàêòîðà:Îò ðåäàêòîðà: ýòîé ïóáëèêàöèåé ìû çàâåð-
øàåì öèêë ìàòåðèàëîâ Áðîíõèò-øêîëû.
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Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë

«Çàïèñêè îá óõîäå»«Çàïèñêè îá óõîäå»«Çàïèñêè îá óõîäå»«Çàïèñêè îá óõîäå»«Çàïèñêè îá óõîäå»
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹¹ 4 (28), 6 (30)

×òîáû æèëèùå áûëî çäîðî-×òîáû æèëèùå áûëî çäîðî-×òîáû æèëèùå áûëî çäîðî-×òîáû æèëèùå áûëî çäîðî-×òîáû æèëèùå áûëî çäîðî-
âûì, íåîáõîäèìû: 1) ÷èñòûéâûì, íåîáõîäèìû: 1) ÷èñòûéâûì, íåîáõîäèìû: 1) ÷èñòûéâûì, íåîáõîäèìû: 1) ÷èñòûéâûì, íåîáõîäèìû: 1) ÷èñòûé
âîçäóõ, 2) ÷èñòàÿ âîäà, 3) ïðà-âîçäóõ, 2) ÷èñòàÿ âîäà, 3) ïðà-âîçäóõ, 2) ÷èñòàÿ âîäà, 3) ïðà-âîçäóõ, 2) ÷èñòàÿ âîäà, 3) ïðà-âîçäóõ, 2) ÷èñòàÿ âîäà, 3) ïðà-
âèëüíîå óñòðîéñòâî îòõîæèõâèëüíîå óñòðîéñòâî îòõîæèõâèëüíîå óñòðîéñòâî îòõîæèõâèëüíîå óñòðîéñòâî îòõîæèõâèëüíîå óñòðîéñòâî îòõîæèõ
ìåñò, 4) ÷èñòîïëîòíîñòü, 5)ìåñò, 4) ÷èñòîïëîòíîñòü, 5)ìåñò, 4) ÷èñòîïëîòíîñòü, 5)ìåñò, 4) ÷èñòîïëîòíîñòü, 5)ìåñò, 4) ÷èñòîïëîòíîñòü, 5)
ñâåò.ñâåò.ñâåò.ñâåò.ñâåò. Ïðè íåñîáëþäåíèè êàêîãî-
ëèáî èç ýòèõ óñëîâèé æèëèùå íå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûì.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû âîç-
äóõà æèëèùà äîëæíû áûòü óñò-
ðîåíû òàê, ÷òîáû íàðóæíûéíàðóæíûéíàðóæíûéíàðóæíûéíàðóæíûé
âîçäóõ èìåë ñâîáîäíûé äîñ-âîçäóõ èìåë ñâîáîäíûé äîñ-âîçäóõ èìåë ñâîáîäíûé äîñ-âîçäóõ èìåë ñâîáîäíûé äîñ-âîçäóõ èìåë ñâîáîäíûé äîñ-
òóï âåçäå è âñþäóòóï âåçäå è âñþäóòóï âåçäå è âñþäóòóï âåçäå è âñþäóòóï âåçäå è âñþäó. Îãðîìíûå
äîìà ñ íàñåëåíèåì â íåñêîëüêî
ñîò ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñàìóþ áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ
ðàçâèòèÿ âñåâîçìîæíûõ áîëåç-
íåé, â îñîáåííîñòè çàðàçíûõ…

Ïîìèìî ñâîåãî íåïîñðåäñòâåí-
íîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, âîäà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíèòåëåì òàêèõ çàðàçíûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé, êàê õî-
ëåðà, òèô è ïð. Íèêîãäà íå ñëå-Íèêîãäà íå ñëå-Íèêîãäà íå ñëå-Íèêîãäà íå ñëå-Íèêîãäà íå ñëå-
äóåò óïîòðåáëÿòü äëÿ ïèòüÿäóåò óïîòðåáëÿòü äëÿ ïèòüÿäóåò óïîòðåáëÿòü äëÿ ïèòüÿäóåò óïîòðåáëÿòü äëÿ ïèòüÿäóåò óïîòðåáëÿòü äëÿ ïèòüÿ
âîäó, èìåþùóþ êàêîé-ëèáîâîäó, èìåþùóþ êàêîé-ëèáîâîäó, èìåþùóþ êàêîé-ëèáîâîäó, èìåþùóþ êàêîé-ëèáîâîäó, èìåþùóþ êàêîé-ëèáî
çàïàõ, öâåò èëè âêóñ, à òàêæåçàïàõ, öâåò èëè âêóñ, à òàêæåçàïàõ, öâåò èëè âêóñ, à òàêæåçàïàõ, öâåò èëè âêóñ, à òàêæåçàïàõ, öâåò èëè âêóñ, à òàêæå
âîäó ñûðóþ, òàê êàê íèêîãäàâîäó ñûðóþ, òàê êàê íèêîãäàâîäó ñûðóþ, òàê êàê íèêîãäàâîäó ñûðóþ, òàê êàê íèêîãäàâîäó ñûðóþ, òàê êàê íèêîãäà
íåëüçÿ ðó÷àòüñÿ çà ïîëíóþíåëüçÿ ðó÷àòüñÿ çà ïîëíóþíåëüçÿ ðó÷àòüñÿ çà ïîëíóþíåëüçÿ ðó÷àòüñÿ çà ïîëíóþíåëüçÿ ðó÷àòüñÿ çà ïîëíóþ
äîáðîêà÷åñòâåííîñòü êàêîéäîáðîêà÷åñòâåííîñòü êàêîéäîáðîêà÷åñòâåííîñòü êàêîéäîáðîêà÷åñòâåííîñòü êàêîéäîáðîêà÷åñòâåííîñòü êàêîé
áû òî íè áûëî âîäû. áû òî íè áûëî âîäû. áû òî íè áûëî âîäû. áû òî íè áûëî âîäû. áû òî íè áûëî âîäû. Ëó÷øå âñå-
ãäà óïîòðåáëÿòü äëÿ ïèòüÿ âîäó
êèïÿ÷åíóþ è îñòóæåííóþ. Çàïàñ
âîäû íèêîãäà íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü

Ãëàâà 2. Î ïðàâèëüíîì óñòðîéñòâå æèëèù
â îòêðûòûõ ñîñóäàõ, â îñîáåííîñ-
òè â æèëûõ è ñïàëüíûõ êîìíàòàõ,
ïîòîìó ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîäà
âáèðàåò â ñåáÿ âðåäíûå ãàçû, à ñ
äðóãîé – âñëåäñòâèå èñïàðåíèÿ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñûðîñòü.

Â äåðåâíÿõ ãðîìàäíóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò áëèçîñòü õëåâîâ ê æè-
ëûì ïîìåùåíèÿì, è òàì îá óäàëå-
íèè íå÷èñòîò íå ìîæåò áûòü è ðå÷è,
ââèäó òîãî, ÷òî íàâîç ÿâëÿåòñÿ öåí-
íûì óäîáðåíèåì. Æèëüå, èç êî-Æèëüå, èç êî-Æèëüå, èç êî-Æèëüå, èç êî-Æèëüå, èç êî-
òîðîãî ïëîõî óäàëÿþòñÿ îòáðî-òîðîãî ïëîõî óäàëÿþòñÿ îòáðî-òîðîãî ïëîõî óäàëÿþòñÿ îòáðî-òîðîãî ïëîõî óäàëÿþòñÿ îòáðî-òîðîãî ïëîõî óäàëÿþòñÿ îòáðî-
ñû, êàê ÷åëîâåêà, òàê è õîçÿé-ñû, êàê ÷åëîâåêà, òàê è õîçÿé-ñû, êàê ÷åëîâåêà, òàê è õîçÿé-ñû, êàê ÷åëîâåêà, òàê è õîçÿé-ñû, êàê ÷åëîâåêà, òàê è õîçÿé-
ñòâà, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñå-ñòâà, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñå-ñòâà, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñå-ñòâà, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñå-ñòâà, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñå-
âîçìîæíûõ áîëåçíåé…âîçìîæíûõ áîëåçíåé…âîçìîæíûõ áîëåçíåé…âîçìîæíûõ áîëåçíåé…âîçìîæíûõ áîëåçíåé…

Ïðîâåòðèâàíèå ñàìî ïî ñåáå íå
äîñòèãíåò öåëè, åñëè îíî íå ïîé-
äåò ðóêà îá ðóêó ñ ÷èñòîïëîòíîñ-
òüþ, ïðè÷åì ïîíèìàòü ÷èñòîïëîò-
íîñòü íóæíî âíóòðè è âíå äîìà.

Òåìíûå æèëèùà ñòîëü æåÒåìíûå æèëèùà ñòîëü æåÒåìíûå æèëèùà ñòîëü æåÒåìíûå æèëèùà ñòîëü æåÒåìíûå æèëèùà ñòîëü æå
âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ, êàêâðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ, êàêâðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ, êàêâðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ, êàêâðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ, êàê
æèëèùà, ïëîõî ïðîâåòðèâà-æèëèùà, ïëîõî ïðîâåòðèâà-æèëèùà, ïëîõî ïðîâåòðèâà-æèëèùà, ïëîõî ïðîâåòðèâà-æèëèùà, ïëîõî ïðîâåòðèâà-
åìûå, ãðÿçíûå è ñûðûå.åìûå, ãðÿçíûå è ñûðûå.åìûå, ãðÿçíûå è ñûðûå.åìûå, ãðÿçíûå è ñûðûå.åìûå, ãðÿçíûå è ñûðûå. Íå-
äîñòàòîê ñâåòà ñàì ïî ñåáå çàäåð-
æèâàåò ðîñò, óñèëèâàåò è âûçû-
âàåò çîëîòóõó, àíãëèéñêóþ áî-
ëåçíü è äðóãèå ñâîéñòâåííûå äåò-
ñêîìó âîçðàñòó çàáîëåâàíèÿ.
Âçðîñëûå òàêæå çàáîëåâàþò â
òåìíûõ æèëèùàõ è, ðàç çàáîëåâ,
íå âûçäîðàâëèâàþò, ïîêà èõ íå
ïåðåâåäóò â äðóãîå, áîëåå ãèãèå-

íè÷íîå, ïîìåùåíèå…
Â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ ëþäè ðàññ÷èòûâàþò íà Áîæüþ
ïîìîùü, ñîâåðøåííî çàáûâàÿ ïðè
ýòîì î ñîáñòâåííûõ îáÿçàííîñòÿõ
â îòíîøåíèè îõðàíåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ äðóãèõ.
Íåëüçÿ áåçíàêàçàííî íàðó-Íåëüçÿ áåçíàêàçàííî íàðó-Íåëüçÿ áåçíàêàçàííî íàðó-Íåëüçÿ áåçíàêàçàííî íàðó-Íåëüçÿ áåçíàêàçàííî íàðó-
øàòü óñëîâèÿ, îò êîòîðûõ çà-øàòü óñëîâèÿ, îò êîòîðûõ çà-øàòü óñëîâèÿ, îò êîòîðûõ çà-øàòü óñëîâèÿ, îò êîòîðûõ çà-øàòü óñëîâèÿ, îò êîòîðûõ çà-
âèñèò ïîääåðæàíèå â çäîðî-âèñèò ïîääåðæàíèå â çäîðî-âèñèò ïîääåðæàíèå â çäîðî-âèñèò ïîääåðæàíèå â çäîðî-âèñèò ïîääåðæàíèå â çäîðî-
âîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîãîâîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîãîâîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîãîâîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîãîâîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà.îðãàíèçìà.îðãàíèçìà.îðãàíèçìà.îðãàíèçìà. Â íàøåé âëàñòè çàá-
ëàãîâðåìåííî ïðèíÿòü ìåðû ñà-
ìûå ïðîñòûå, íå òðåáóþùèå íè-
êàêèõ çàòðàò, à â òî æå âðåìÿ âå-
äóùèå íåïîñðåäñòâåííî ê öåëè,
ò.å. ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ…

Ïðàâäà, ÷èñòûé âîçäóõ, õî-÷èñòûé âîçäóõ, õî-÷èñòûé âîçäóõ, õî-÷èñòûé âîçäóõ, õî-÷èñòûé âîçäóõ, õî-
ðîøàÿ ïèùà, áåçóêîðèçíåí-ðîøàÿ ïèùà, áåçóêîðèçíåí-ðîøàÿ ïèùà, áåçóêîðèçíåí-ðîøàÿ ïèùà, áåçóêîðèçíåí-ðîøàÿ ïèùà, áåçóêîðèçíåí-
íàÿ ÷èñòîïëîòíîñòü íå ïîìî-íàÿ ÷èñòîïëîòíîñòü íå ïîìî-íàÿ ÷èñòîïëîòíîñòü íå ïîìî-íàÿ ÷èñòîïëîòíîñòü íå ïîìî-íàÿ ÷èñòîïëîòíîñòü íå ïîìî-
ãóò, êîãäà ÷åëîâåê âåäåò íå-ãóò, êîãäà ÷åëîâåê âåäåò íå-ãóò, êîãäà ÷åëîâåê âåäåò íå-ãóò, êîãäà ÷åëîâåê âåäåò íå-ãóò, êîãäà ÷åëîâåê âåäåò íå-
ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíèïðàâèëüíûé îáðàç æèçíèïðàâèëüíûé îáðàç æèçíèïðàâèëüíûé îáðàç æèçíèïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, ïðå-
äàåòñÿ èçëèøåñòâàì èëè æå êîã-
äà îí èñïûòûâàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ ðàçëè÷íûå íðàâñòâåí-
íûå ïîòðÿñåíèÿ, êîòîðûå ïîäòà-
÷èâàþò çäîðîâüå íå ìåíüøå èñ-
ïîð÷åííîãî âîçäóõà…

Ïîä âûðàæåíèåì «ãèãèåíè-«ãèãèåíè-«ãèãèåíè-«ãèãèåíè-«ãèãèåíè-
÷åñêèå óñëîâèÿ»÷åñêèå óñëîâèÿ»÷åñêèå óñëîâèÿ»÷åñêèå óñëîâèÿ»÷åñêèå óñëîâèÿ» íóæíî ðàçóìåòü
òàêóþ îáñòàíîâêó, ïðè êîòîðîé ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, ò.å. òàêóþ, ïðè êîòîðîé
óñòðàíåíà âîçìîæíîñòü çàáî-
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ëåâàíèÿ â ñèëó âíåøíèõ ïðè-
÷èí. Åñëè ÷åëîâåê õâîðàåò ïî

ïðè÷èíàì âíóòðåííèì, íàïðèìåð,
âñëåäñòâèå óíàñëåäîâàííîé áîëåç-
íè, òî ïîä «ãèãèåíè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè» ñëåäóåò ïîíèìàòü òàêèå,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðàçâèòèå áî-
ëåçíè ìîæåò áûòü â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàäåðæàíî è îñëàáëåíî.

Â ñóùíîñòè, ýòèõ óñëîâèé î÷åíü
íåìíîãî: ñâåò, òåïëî, ÷èñòûéñâåò, òåïëî, ÷èñòûéñâåò, òåïëî, ÷èñòûéñâåò, òåïëî, ÷èñòûéñâåò, òåïëî, ÷èñòûé
âîçäóõ, çäîðîâàÿ ïèùà, áåç-âîçäóõ, çäîðîâàÿ ïèùà, áåç-âîçäóõ, çäîðîâàÿ ïèùà, áåç-âîçäóõ, çäîðîâàÿ ïèùà, áåç-âîçäóõ, çäîðîâàÿ ïèùà, áåç-
âðåäíàÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ÷èñ-âðåäíàÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ÷èñ-âðåäíàÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ÷èñ-âðåäíàÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ÷èñ-âðåäíàÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ÷èñ-
òîïëîòíîñòü, îòñóòñòâèå èçëè-òîïëîòíîñòü, îòñóòñòâèå èçëè-òîïëîòíîñòü, îòñóòñòâèå èçëè-òîïëîòíîñòü, îòñóòñòâèå èçëè-òîïëîòíîñòü, îòñóòñòâèå èçëè-
øåñòâøåñòâøåñòâøåñòâøåñòâ è, íàêîíåö, åùå îäíî óñëî-
âèå, ñîáëþäåíèå êîòîðîãî èíîãäà
íå çàâèñèò îò âîëè ÷åëîâåêà –
äóøåâíîå ñïîêîéñòâèåäóøåâíîå ñïîêîéñòâèåäóøåâíîå ñïîêîéñòâèåäóøåâíîå ñïîêîéñòâèåäóøåâíîå ñïîêîéñòâèå, áåç êî-
òîðîãî ÷åëîâåê íèêîãäà íå áóäåò
ïîëüçîâàòüñÿ õîðîøèì çäîðîâüåì.

Ìíîãèå áîëåçíè, ñ÷èòàâøèåñÿ
â ïðåæíèå âðåìåíà áè÷àìè ÷å-
ëîâå÷åñòâà, íàïðèìåð, ÷óìà, ñî-
âåðøåííî èñ÷åçëè èñêëþ÷èòåëü-
íî áëàãîäàðÿ ñàíèòàðíûì ìåðàì
áîðüáû ñ íèìè. Òîëüêî áëàãîäàðÿ
òåì æå ìåðàì â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èñ÷åçàåò â Åâðîïå äðóãàÿ

ñòðàøíàÿ áîëåçíü – ñèôèëèñ.
Îñïåííûå è õîëåðíûå ýïèäåìèè
õîòÿ è ïîÿâëÿþòñÿ, íî óæå äàëå-
êî íå ñâèðåïñòâóþò ñ òàêîþ
ñòðàøíîþ ñèëîþ, êàê ïðåæäå.

Íî îãðîìíàÿ ìàññà ëþäåéîãðîìíàÿ ìàññà ëþäåéîãðîìíàÿ ìàññà ëþäåéîãðîìíàÿ ìàññà ëþäåéîãðîìíàÿ ìàññà ëþäåé
åùå äåðæèòñÿ òîãî óáåæäåíèÿ,åùå äåðæèòñÿ òîãî óáåæäåíèÿ,åùå äåðæèòñÿ òîãî óáåæäåíèÿ,åùå äåðæèòñÿ òîãî óáåæäåíèÿ,åùå äåðæèòñÿ òîãî óáåæäåíèÿ,
÷òî áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-÷òî áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-÷òî áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-÷òî áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-÷òî áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íå÷òî íåèçáåæíîåáîé íå÷òî íåèçáåæíîåáîé íå÷òî íåèçáåæíîåáîé íå÷òî íåèçáåæíîåáîé íå÷òî íåèçáåæíîå, à ìíî-
ãèå ñåðüåçíî îïàñàþòñÿ, êîãäà íå
õâîðàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò,
äóìàÿ, ÷òî ýòî «íå ê äîáðó» è ÷òî
÷åëîâå÷åñêîå òåëî áóäòî áû íóæäà-
åòñÿ â êàêîì-òî «î÷èùåíèè»...

Îñîáåííîãî âíèìàíèÿ â äåòñ-
êîì âîçðàñòå çàñëóæèâàþò êîëû-
áåëè, êîëÿñêè è êðîâàòêè. Îáûê-
íîâåííûå ìàòðàñèêè è ïîäóøêè
ïðîïèòàíû íå÷èñòîòàìè, ÷òî
÷ðåçâû÷àéíî ãèáåëüíî âëèÿåò íà
îðãàíèçì ðåáåíêà. Êðîâàòêè íå-
ðåäêî ãóñòî çàíàâåøèâàþò è çàê-
ðûâàþò, òàê ÷òî ðåáåíîê íåñêîëü-
êî ÷àñîâ ïîäðÿä äûøèò èñïîð÷åí-
íûì ñîáñòâåííûìè èñïàðåíèÿìè
è äûõàíèåì âîçäóõîì. Óñòðà-Óñòðà-Óñòðà-Óñòðà-Óñòðà-
íÿéòå âñå âðåäíûå âëèÿíèÿ,íÿéòå âñå âðåäíûå âëèÿíèÿ,íÿéòå âñå âðåäíûå âëèÿíèÿ,íÿéòå âñå âðåäíûå âëèÿíèÿ,íÿéòå âñå âðåäíûå âëèÿíèÿ,
äàéòå ðåáåíêó äûøàòü ÷èñ-äàéòå ðåáåíêó äûøàòü ÷èñ-äàéòå ðåáåíêó äûøàòü ÷èñ-äàéòå ðåáåíêó äûøàòü ÷èñ-äàéòå ðåáåíêó äûøàòü ÷èñ-

Êàêîþ áû îïûòíîé íè áûëà ñè-
äåëêà, îíà ìîæåò ñèëüíî ïîâðåäèòü
áîëüíîìó òåì, ÷òî íå çàáîòèòñÿ î òåõ
ìåëî÷àõ, êîòîðûå èíîãäà èìåþò ãðî-
ìàäíîå çíà÷åíèå ïðè óõîäå çà áîëü-
íûìè, â îñîáåííîñòè òîãäà, êîãäà
îíà îòñóòñòâóåò. Îïûòíàÿ ñèäåë-Îïûòíàÿ ñèäåë-Îïûòíàÿ ñèäåë-Îïûòíàÿ ñèäåë-Îïûòíàÿ ñèäåë-
êàêàêàêàêà, îáëàäàþùàÿ äîñòàòî÷íûìè çíà-
íèÿìè óõîäà çà áîëüíûìè è ñîçíà-
òåëüíî îòíîñÿùàÿñÿ ê ñâîåìó äåëó,
ñóìååò ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîñóìååò ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîñóìååò ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîñóìååò ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîñóìååò ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òî
è ïðè åå îòñóòñòâèè áîëüíîéè ïðè åå îòñóòñòâèè áîëüíîéè ïðè åå îòñóòñòâèè áîëüíîéè ïðè åå îòñóòñòâèè áîëüíîéè ïðè åå îòñóòñòâèè áîëüíîé
áóäåò îáñòàâëåí ñîîáðàçíîáóäåò îáñòàâëåí ñîîáðàçíîáóäåò îáñòàâëåí ñîîáðàçíîáóäåò îáñòàâëåí ñîîáðàçíîáóäåò îáñòàâëåí ñîîáðàçíî
òðåáîâàíèÿì ðàöèîíàëüíîãîòðåáîâàíèÿì ðàöèîíàëüíîãîòðåáîâàíèÿì ðàöèîíàëüíîãîòðåáîâàíèÿì ðàöèîíàëüíîãîòðåáîâàíèÿì ðàöèîíàëüíîãî
óõîäàóõîäàóõîäàóõîäàóõîäà. Íåîñïîðèì ôàêò ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìàëîãî ÷èñëà
ñèäåëîê, êîòîðûå çàäàþòñÿ âîïðî-
ñîì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, êîãäà
îíè îòñóòñòâóþò. Íèêîãäà èõ çàáî-
òû íå ïðîñòèðàþòñÿ äî òîãî, ÷òîáû
áîëüíîé íè îäíîé ìèíóòû íå îñòà-
âàëñÿ áåç íàäëåæàùåãî óõîäà...

Ñèäåëêè ãëóáîêî óáåæäåíû, ÷òî
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñàìè, áåç ïîñòî-

òûì âîçäóõîì, ñîäåðæèòå åãîòûì âîçäóõîì, ñîäåðæèòå åãîòûì âîçäóõîì, ñîäåðæèòå åãîòûì âîçäóõîì, ñîäåðæèòå åãîòûì âîçäóõîì, ñîäåðæèòå åãî
â áåçóêîðèçíåííîé ÷èñòîï-â áåçóêîðèçíåííîé ÷èñòîï-â áåçóêîðèçíåííîé ÷èñòîï-â áåçóêîðèçíåííîé ÷èñòîï-â áåçóêîðèçíåííîé ÷èñòîï-
ëîòíîñòè, íå îòðàâëÿéòå åãîëîòíîñòè, íå îòðàâëÿéòå åãîëîòíîñòè, íå îòðàâëÿéòå åãîëîòíîñòè, íå îòðàâëÿéòå åãîëîòíîñòè, íå îòðàâëÿéòå åãî
ñûðîé âîäîé è ñîìíèòåëüíî-ñûðîé âîäîé è ñîìíèòåëüíî-ñûðîé âîäîé è ñîìíèòåëüíî-ñûðîé âîäîé è ñîìíèòåëüíî-ñûðîé âîäîé è ñîìíèòåëüíî-
ãî êà÷åñòâà ìîëîêîì.ãî êà÷åñòâà ìîëîêîì.ãî êà÷åñòâà ìîëîêîì.ãî êà÷åñòâà ìîëîêîì.ãî êà÷åñòâà ìîëîêîì.

Ãëàâà 3. Îáî âñåì íóæíî äóìàòü
ðîííåé ïîìîùè, ïðè ýòîì çàáû-
âàþò, ÷òî ñóåòëèâîñòü èõ â âûñøåé
ñòåïåíè ðàññòðàèâàåò íåðâû áîëü-
íîãî. Êàæäàÿ ñèäåëêà äîëæíàÊàæäàÿ ñèäåëêà äîëæíàÊàæäàÿ ñèäåëêà äîëæíàÊàæäàÿ ñèäåëêà äîëæíàÊàæäàÿ ñèäåëêà äîëæíà
ïîñòàâèòü ñåáå ïðàâèëîì ñî-ïîñòàâèòü ñåáå ïðàâèëîì ñî-ïîñòàâèòü ñåáå ïðàâèëîì ñî-ïîñòàâèòü ñåáå ïðàâèëîì ñî-ïîñòàâèòü ñåáå ïðàâèëîì ñî-
îáùàòü áîëüíîìó âîâðåìÿ,îáùàòü áîëüíîìó âîâðåìÿ,îáùàòü áîëüíîìó âîâðåìÿ,îáùàòü áîëüíîìó âîâðåìÿ,îáùàòü áîëüíîìó âîâðåìÿ,
êîãäà îíà óõîäèò, íà ñêîëüêîêîãäà îíà óõîäèò, íà ñêîëüêîêîãäà îíà óõîäèò, íà ñêîëüêîêîãäà îíà óõîäèò, íà ñêîëüêîêîãäà îíà óõîäèò, íà ñêîëüêî
âðåìåíè, êîãäà âåðíåòñÿ.âðåìåíè, êîãäà âåðíåòñÿ.âðåìåíè, êîãäà âåðíåòñÿ.âðåìåíè, êîãäà âåðíåòñÿ.âðåìåíè, êîãäà âåðíåòñÿ.

Âñåãäà íàäî ïîìíèòü, ÷òî áîëü- áîëü- áîëü- áîëü- áîëü-
íûå è äåòè òðåáóþò ñàìîãîíûå è äåòè òðåáóþò ñàìîãîíûå è äåòè òðåáóþò ñàìîãîíûå è äåòè òðåáóþò ñàìîãîíûå è äåòè òðåáóþò ñàìîãî
áäèòåëüíîãî íàäçîðà è íè íàáäèòåëüíîãî íàäçîðà è íè íàáäèòåëüíîãî íàäçîðà è íè íàáäèòåëüíîãî íàäçîðà è íè íàáäèòåëüíîãî íàäçîðà è íè íà
ìèíóòó íå ìîãóò áûòü ïðåäîñ-ìèíóòó íå ìîãóò áûòü ïðåäîñ-ìèíóòó íå ìîãóò áûòü ïðåäîñ-ìèíóòó íå ìîãóò áûòü ïðåäîñ-ìèíóòó íå ìîãóò áûòü ïðåäîñ-
òàâëåíû ñàìè ñåáå.òàâëåíû ñàìè ñåáå.òàâëåíû ñàìè ñåáå.òàâëåíû ñàìè ñåáå.òàâëåíû ñàìè ñåáå. Â ÷àñòíûõ
äîìàõ íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê
áîëüíûì âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî
÷àùå, íåæåëè â áîëüíèöàõ, ãäå
äåëî óõîäà çà áîëüíûìè îðãàíèçî-
âàíî ãîðàçäî ëó÷øå...

Òðóäíîñòü óõîäà çà áîëüíûìè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âñå äå-
ëàëîñü êàê áû ñàìî ñîáîþ è ÷òîáû
ó÷àñòèå ñèäåëêè áûëî ìàëî çàìåò-
íî, òî åñòü, ÷òîáû åå ïðèñóòñòâèå
îùóùàëîñü è òîãäà, êîãäà åå íåò.

Ïîìèìî çíàêîìñòâà ñ òðå-Ïîìèìî çíàêîìñòâà ñ òðå-Ïîìèìî çíàêîìñòâà ñ òðå-Ïîìèìî çíàêîìñòâà ñ òðå-Ïîìèìî çíàêîìñòâà ñ òðå-
áîâàíèÿìè ãèãèåíû, ñèäåëêàáîâàíèÿìè ãèãèåíû, ñèäåëêàáîâàíèÿìè ãèãèåíû, ñèäåëêàáîâàíèÿìè ãèãèåíû, ñèäåëêàáîâàíèÿìè ãèãèåíû, ñèäåëêà
äîëæíà åùå óìåòü îáðàùàòü-äîëæíà åùå óìåòü îáðàùàòü-äîëæíà åùå óìåòü îáðàùàòü-äîëæíà åùå óìåòü îáðàùàòü-äîëæíà åùå óìåòü îáðàùàòü-
ñÿ ñ áîëüíûìè, ñíèñõîäèòü êñÿ ñ áîëüíûìè, ñíèñõîäèòü êñÿ ñ áîëüíûìè, ñíèñõîäèòü êñÿ ñ áîëüíûìè, ñíèñõîäèòü êñÿ ñ áîëüíûìè, ñíèñõîäèòü ê
èõ êàïðèçàì è âñåãäà ïîìíèòü,èõ êàïðèçàì è âñåãäà ïîìíèòü,èõ êàïðèçàì è âñåãäà ïîìíèòü,èõ êàïðèçàì è âñåãäà ïîìíèòü,èõ êàïðèçàì è âñåãäà ïîìíèòü,
÷òî âñÿêèé áîëüíîé íàõîäèò-÷òî âñÿêèé áîëüíîé íàõîäèò-÷òî âñÿêèé áîëüíîé íàõîäèò-÷òî âñÿêèé áîëüíîé íàõîäèò-÷òî âñÿêèé áîëüíîé íàõîäèò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè íåðâíîãî ïå-ñÿ â ñîñòîÿíèè íåðâíîãî ïå-ñÿ â ñîñòîÿíèè íåðâíîãî ïå-ñÿ â ñîñòîÿíèè íåðâíîãî ïå-ñÿ â ñîñòîÿíèè íåðâíîãî ïå-
ðåâîçáóæäåíèÿ...ðåâîçáóæäåíèÿ...ðåâîçáóæäåíèÿ...ðåâîçáóæäåíèÿ...ðåâîçáóæäåíèÿ...

Ïîäîáíî âîñïèòàòåëüíèöå äå-
òåé, ñèäåëêà íå äîëæíà ïîòàêàòü
âñåì êàïðèçàì áîëüíîãî, íî è íå
äîëæíà âñòóïàòü ñ íèì â ïðåðå-
êàíèÿ, êàê ñ ÷åëîâåêîì çäîðîâûì.
Äóøåâíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
âåñüìà ñèëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿ-
íèå åãî òåëà, à ñëåäîâàòåëüíî, è
íà õîä áîëåçíè...

Óõîä çà áîëüíûìè – äåëîÓõîä çà áîëüíûìè – äåëîÓõîä çà áîëüíûìè – äåëîÓõîä çà áîëüíûìè – äåëîÓõîä çà áîëüíûìè – äåëî
î÷åíü ñëîæíîå, òðåáóþùååî÷åíü ñëîæíîå, òðåáóþùååî÷åíü ñëîæíîå, òðåáóþùååî÷åíü ñëîæíîå, òðåáóþùååî÷åíü ñëîæíîå, òðåáóþùåå,,,,,
ïîìèìî òåðïåíèÿïîìèìî òåðïåíèÿïîìèìî òåðïåíèÿïîìèìî òåðïåíèÿïîìèìî òåðïåíèÿ,,,,, òîíêîé íà- òîíêîé íà- òîíêîé íà- òîíêîé íà- òîíêîé íà-
áëþäàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèÿáëþäàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèÿáëþäàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèÿáëþäàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèÿáëþäàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèÿ
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, à âìå-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, à âìå-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, à âìå-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, à âìå-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, à âìå-
ñòå ñ òåì è ïîíèìàíèÿ äóøåâ-ñòå ñ òåì è ïîíèìàíèÿ äóøåâ-ñòå ñ òåì è ïîíèìàíèÿ äóøåâ-ñòå ñ òåì è ïîíèìàíèÿ äóøåâ-ñòå ñ òåì è ïîíèìàíèÿ äóøåâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.íîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.íîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.íîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.íîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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Ôåíîìåí ìóçûêîòåðàïèè
ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû âîøåë
â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç àëüòåðíàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îí óõî-
äèò êîðíÿìè â ìàãè÷åñêóþ ðîëü
ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà, êîòî-
ðóþ îíî èãðàëî â äðåâíèå âðå-
ìåíà. Ìàãè è øàìàíû ïðèáåãà-
ëè ê íåìó, ÷òîáû èçãîíÿòü èç
ñîïëåìåííèêîâ «äóõ áîëåçíè».

Âîçäåéñòâèå ìóçûêè íå
ïðÿìîëèíåéíî. Ìóçûêà ðàäî-
ñòíàÿ, ëèêóþùàÿ äàëåêî íå
âñåãäà îêàæåò öåëåáíîå âîç-
äåéñòâèå íà óäðó÷åííîãî ãî-
ðåì èëè âíóòðåííèì ðàçëàäîì
÷åëîâåêà. Îíà ìîæåò áûòü
âîñïðèíÿòà êàê äîñàäíûé øóì
èëè äàæå êàê íàñìåøêà.

Ëþáîé èç âåëèêèõ êîìïî-
çèòîðîâ âûïîëíÿë ïî ñóòè
äåëà ðàáîòó âðà÷à-ìóçûêîòå-
ðàïåâòà. Èçâåñòåí ñëó÷àé,
êîãäà Áåòõîâåí, íå íàéäÿ ñëîâ
äëÿ ìàòåðè, ïîòåðÿâøåé ìà-
ëåíüêîãî ñûíà, ñåë çà ôîðòå-
ïèàíî è ñâîåé âäîõíîâåííîé
èìïðîâèçàöèåé îáëåã÷èë åå
äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ.

Â ïðîöåññå ìóçûêîòåðà-
ïèè ìîæíî íå òîëüêî ñíÿòü
òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâà-
íèÿ â õîäå èõ ïðèïîìèíà-
íèÿ è èçæèâàíèÿ, íî è íà-
ïîëíèòü äóøåâíîå ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòîâ ïåðåæèâà-

Îëüãà Äìèòðèåâíà Ñåëèâàíîâà,  ñòàðøàÿ ñåñòðà ãåðèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹9»,

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Øóðîâà,  ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ è âîèíîâ, ã.Áàðíàóë

Ïðèìåíåíèå ìóçûêîòåðàïèè
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëÿ

íèÿìè, êîòîðûõ èì íå äîñ-
òàåò â ðåàëüíîé æèçíè,
ñâÿçàííûìè ñ òàêèìè êà÷å-
ñòâàìè, êàê ñìåëîñòü, áîä-
ðîñòü, ýíåðãèÿ, ìóæåñòâî.

Èñïîëíåíèå ìóçûêè,
ïðåæäå âñåãî, ïåñíè êàê íàè-
áîëåå äîñòóïíîãî âèäà ìóçû-
êàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äàåò
âîçìîæíîñòü ïàöèåíòàì
îñóùåñòâèòü îïûò ðîëåâîãî
ïåðåíåñåíèÿ ñåáÿ â îáðàç
ãåðîÿ ïåñíè. Â ýòîì îáðàçå
îíè ïåðåæèâàþò òå ýìîöèè è
÷óâñòâà, êîòîðûå èì â ñèëó
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ íåäîñòóïíû.

Ïàöèåíòàì ãîñïèòàëÿ
ïðåäëàãàåòñÿ ñåìü ïàêåòîâ
ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, è çâó÷à-
ùèå íà åå ôîíå øóì ìîðÿ, ãî-
ëîñà ïòèö, øåëåñò ëèñòâû.

1. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, ðàçî÷àðîâàíèÿ
è äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâà
áðåííîñòè æèçíè ïðèðîäû,
÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåøüñÿ:
Áàõ - «Êàíòàòà ¹2», Áåòõî-
âåí - «Ëóííàÿ ñîíàòà», Ïðîêî-
ôüåâ - «Ñîíàòà «Ðå», Ôðàíê -
«Ñèìôîíèÿ ðå-ìèíîð».

2. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷óâ-
ñòâà òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè
â áëàãîïîëó÷íîì êîíöå ïðîèñ-
õîäÿùåãî: Øîïåí - «Ìàçóðêà è
ïðåëþäèè», Øòðàóñ - «Âàëüñ»,
Ðóáèíøòåéí - «Ìåëîäèÿ».

3. Äëÿ îáùåãî óñïîêîåíèÿ,
óìèðîòâîðåíèÿ è ñîãëàñèÿ ñ
æèçíüþ â òîì âèäå, êàêàÿ îíà
åñòü: Áåòõîâåí - «Øåñòàÿ
ñèìôîíèÿ» 2-ÿ ÷àñòü, Áðàìñ -
«Êîëûáåëüíàÿ», Øóáåðò -
«Àâå Ìàðèÿ», «Àíäàíòå èç êâàð-
òåòà», «Íîêòþðí ñîëü-ìèíîð»,
Äåáþññè - «Ñâåò ëóíû».

4. Äëÿ óìåíüøåíèÿ çëîá-
íîñòè, çàâèñòè ê óñïåõàì äðó-
ãèõ ëþäåé: Áàõ - «Èòàëüÿíñ-
êèé êîíöåðò», Ãàéäí - «Ñèìôî-
íèÿ», Ñèáèëèóñ - «Ôèíëÿíäèÿ».

5. Äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ ãèïåðòîíèè è
íàïðÿæåííîñòè â îòíîøåíèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè: Áàõ - «Êîíöåðò
ðå-ìèíîð äëÿ ñêðèïêè», «Êàíòà-
òà ¹21», Áàðòîê - «Ñîíàòà äëÿ
ôîðòåïèàíî», «Êâàðòåò ¹5»,
Áðóêíåò - «Ìåññà ìè-ìèíîð».

6. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ãî-
ëîâíîé áîëè, ñâÿçàííîé ñ
ýìîöèîíàëüíûì ïåðåíàï-
ðÿæåíèåì: Áåòõîâåí - «Ôè-
äåëèî», Ìîöàðò - «Äîí-

Â ìàå 2005 ãîäà â ã.Êåìåðîâî ïðîøëà îáëàñòíàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 60-ëå-
òèþ ïîáåäû ñîâåòñêîãî íàðîäà íàä ôàøèñòñêîé Ãåð-
ìàíèåé. Ìû ïðåäñòàâëÿëè äåëåãàöèþ Àëòàéñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé ÀÑÌÐ. Íàì ïîêàçàëñÿ î÷åíü èíòåðåñíûì
îïûò îòäåëåíèÿ èíâàëèäîâ è ó÷àñòíèêîâ âîéí ÌÓÇ
«ÃÁ ¹3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî», ã.Êåìåðîâî, ãäå â êà-
÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ñåñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñòà-
ëè âíåäðÿòüñÿ ñåàíñû ìóçûêîòåðàïèè. Ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû èñïîëüçóþò àóäèîçàïèñè ðåëàêñàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Æóàí», Ëèñò - «Âåíãåðñêàÿ
ðàïñîäèÿ ¹1», Õà÷àòóðÿí -
«Ñþèòà «Ìàñêàðàä», Ãåðøâèí
- «Àìåðèêàíåö â Ïàðèæå».

7. Äëÿ ïîäíÿòèÿ îáùåãî
æèçíåííîãî òîíóñà - óëó÷øå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøå-
íèÿ àêòèâíîñòè, óëó÷øåíèå
íàñòðîåíèÿ: Áàõ «Ïðåëþäèÿ»,
«Ôóãà «Ìèíîð», Áåòõîâåí
«Óâåðòþðà «Ýãìîíò», ×àéêîâ-
ñêèé - «Øåñòàÿ ñèìôîíèÿ, 3-ÿ
÷àñòü», Øîïåí - «Ïðåëþäèÿ»,
Ëèñò - «Âåíãåðñêàÿ ðàïñîäèÿ».

Ïîäîáíûå ñåàíñû ïðîâî-
äÿòñÿ òðè ðàçà â íåäåëþ â
ñïåöèàëüíîé êîìíàòå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàãðóçêè.

Â îòäåëåíèè èíâàëèäîâ
è ó÷àñòíèêîâ âîéí ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîäîëæàòü è ðàñ-
øèðèòü íà÷àòóþ ðàáîòó.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î áëà-
ãîòâîðíîì âëèÿíèè ìóçû-
êîòåðàïèè íà ñîìàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ.

- Â ïðàêòèêå ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ïðåäñåäàòå-
ëÿìè ãîðîäñêèõ àòòåñòàöèîííûõ êîìèññèé ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» áûëè ãëàâíûå
ìåäñåñòðû êðóïíûõ ñòàöèîíàðîâ, èìåþùèå âûñ-

øåå îáðàçîâàíèå. Â ýòîì ãîäó ïðåäñåäàòåëåì íàçíà÷èëè
äèðåêòîðà ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Ïðàâèëüíî ëè ýòî?

- Áåçóñëîâíî, îöåíèâàòü êâàëèôèêàöèþ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð äîëæíû ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà. Îäíà-
êî íèêàêèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ýòîò âîïðîñ íå ðåã-
ëàìåíòèðîâàí.

Öåíòðàëüíàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ ðåêîìåíäóåò, ÷òî-
áû è ïðåäñåäàòåëü àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè, è åå ÷ëåíû
èìåëè äèïëîì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, îñóùåñòâëÿëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îäíîé èç ñåñòðèíñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé è âëàäåëè ìåòîäàìè îöåíêè êâàëèôèêàöèè.

Êðîìå òîãî, ïðåäñåäàòåëü àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè äîë-
æåí íå òîëüêî óìåòü îðãàíèçîâàòü ðàáîòó êîìèññèè, íî è îáåñ-
ïå÷èòü ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññà àòòåñòàöèè
(ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ñèñòåìû àòòåñòàöèè
ïåðñîíàëà). Ñîâîêóïíîñòü âñåõ êà÷åñòâ ïðè óòâåðæäåíèè êàí-
äèäàòóðû ïðåäñåäàòåëÿ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ.

(Ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêîé ïå÷àòè)



24 ¹8 (32) / àâãóñò 2005

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà
è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íàðóøàåò ïðî-
öåññû îáìåíà âåùåñòâ, âåäåò ê óñêî-
ðåíèþ ñòàðåíèÿ, ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Âñå ýòî íåáëàãîïðèÿòíî îò-
ðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè, îñîáåííî
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ïèòàíèå,
ïðè êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ ëå÷åáíûå è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ðàçäåëîâ ëå÷åáíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ îñîáåííî àêòóàëüíû â êîíòåê-
ñòå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòè-
êè ñòàðåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ïîæèëûõ
ëþäåé íåîáõîäèìà êîððåêòèðîâêà ðà-
öèîíà ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, è ïðåæäå
âñåãî, â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå.

Êàêîâû îñíîâíûå ïðèíöèïû ïèòà-
íèÿ ëèö ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ?
Êàêèå ïðîäóêòû è ïî÷åìó ïðåäïî÷òè-
òåëüíû â ïîæèëîì âîçðàñòå? Êàêèå
ïðîäóêòû ëó÷øå îãðàíè÷èâàòü?

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïèòàíèÿ
â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå
ÿâëÿþòñÿ:

Äèåòåòèêà â æèçíè
ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Ïîñòîÿííîå óãàñàíèå ôóíêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà – ñîñòîÿíèå
åñòåñòâåííîå, îäíàêî îáðàç æèçíè, ïðèâû÷êè, õàðàêòåð ïèòàíèÿ – ýòî òå
ôàêòîðû, êîòîðûå îòîäâèãàþò ñòàðîñòü ëèáî ïðåâðàùàþò åå â áîäðóþ è
âïîëíå áëàãîïîëó÷íóþ ñòàäèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, äåëàþò
êà÷åñòâî æèçíè äîñòàòî÷íî âûñîêèì.

1. Ñòðîãîå ñîîòâåòñòâèå ïè-
ùåâîãî ðàöèîíà ôàêòè÷åñêèì
ýíåðãîòðàòàì ñòàðåþùåãî îðãà-
íèçìà. Â ñòàðîñòè ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è,  êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî, - îñíîâíîãî îáìåíà,
ïîýòîìó ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðà-
öèîíà äîëæíà áûòü ñíèæåíà (ìóæ÷è-
íû – 2000-2300 êêàë, æåíùèíû – 1900-
2100 êêàë).

2. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
(àíòèñêëåðîòè÷åñêàÿ) íàïðàâëåí-
íîñòü ïèòàíèÿ. Â ðàöèîí ïèòàíèÿ íå-
îáõîäèìî âêëþ÷àòü ïèùåâûå âåùåñòâà,
îáëàäàþùèå ëèïîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè
è àíòèñêëåðîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òüþ, ïðîäóêòû, áîãàòûå êëåò÷àòêîé, êî-
òîðûå ñòèìóëèðóþò æåë÷åîòäåëåíèå è
ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, âûâîäÿò èç-
áûòîê õîëåñòåðèíà.

3. Ñîîòâåòñòâèå õèìè÷åñêîãî
ñîñòàâà ïèùè âîçðàñòíûì èçìå-
íåíèÿì è ñèñòåì ïðè ñòàðåíèè.  Â
ïîæèëîì âîçðàñòå ïîòðåáíîñòü â ïëà-
ñòè÷åñêîì ìàòåðèàëå óìåíüøåíà, ñíè-
æàþòñÿ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ
íóòðèåíòîâ, óìåíüøàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå îðãàíèçìîì æèðà êàê ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóå-
ìîå êîëè÷åñòâî æèðîâ â ðàöèîíå - íå
áîëåå 0,8-1,0ã íà êèëîãðàìì ìàññû

òåëà, à áåëêà – 1ã íà êèëîãðàìì èäå-
àëüíîé ìàññû òåëà.

4. Ðàçíîîáðàçèå ïðîäóêòîâîãî
íàáîðà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî
è ñáàëàíñèðîâàííîãî ñîäåðæàíèÿ â ðà-
öèîíå âñåõ íåçàìåíèìûõ ôàêòîðîâ ïè-
òàíèÿ. Íåäîñòàòîê è ïðåâûøåíèå õîòÿ
áû îäíîãî èíãðåäèåíòà ìîæåò âûçâàòü
ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàðó-
øåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

5. Èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòîâ è
áëþä, îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íî
ëåãêîé ïåðåâàðèâàåìîñòüþ ,  â ñî-
÷åòàíèè ñ ïðîäóêòàìè, óìåðåííî ñòè-
ìóëèðóþùèìè ñåêðåòîðíóþ è ìîòîð-
íóþ ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
íîðìàëèçóþùèìè ñîñòàâ êèøå÷íîé
ìèêðîôëîðû.

6. Ùåëî÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü ïè-
òàíèÿ ,  ñïîñîáñòâóþùàÿ êîððåêöèè
ðàçâèâàþùåãîñÿ â ñòàðîñòè ìåòàáîëè-
÷åñêîãî àöèäîçà. Ùåëî÷íûìè ñâîéñòâà-
ìè îáëàäàþò ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà è ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû. «Çàêèñëåíèþ» âíóò-
ðåííåé ñðåäû ñïîñîáñòâóåò âûñîêîå
ñîäåðæàíèå áåëêà è æèðîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

7. Îáîãàùåíèå ïèùè àëèìåí-
òàðíûìè ãåðîïðîòåêòîðàìè, êîòî-
ðûìè ÿâëÿþòñÿ ïèùåâûå àíòèîêñèäàí-
òû (àìèíîêèñëîòû – ìåòèîíèí, öèñòåèí,
ãëþòàìèíîâàÿ êèñëîòà; ìèíåðàëüíûå
ýëåìåíòû – ìàãíèé, ìàðãàíåö, ìåäü, öèíê,
ñåëåí; âèòàìèíû – Â, Ð, Ê, À, Ñ, Å; ìíîãèå
âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ – ïðÿíî-àðîìàòè÷åñêèå òðàâû, òà-
íèíû, ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, êðàñÿùåå âå-
ùåñòâî ñâåêëû).

8. Èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòîâ è
áëþä, äîñòàòî÷íî ëåãêî ïîäâåðãà-
þùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ôåðìåíòîâ. Ýòî òðåáîâàíèå
ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûì ñíèæåíèåì êîëè-
÷åñòâà ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ è
èõ àêòèâíîñòè.

Ïðèâåäåííûå ïðèíöèïû, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè, ñ äðóãîé –
ëåãêîâûïîëíèìûìè è ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ëèö ãå-
ðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ýòèõ ïðèíöèïîâ è äëÿ ïîïóëÿðèçà-
öèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñðåäè
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà â âèäå óñòíûõ (èíäèâèäóàëü-
íûå è ãðóïïîâûå áåñåäû) è ïèñü-
ìåííûõ (ïàìÿòêè, áóêëåòû, ëèñ-
òîâêè, ïëàêàòû) ôîðì.

Òàêæå íàøå âíèìàíèå íà êîíôåðåíöèè ïðèâëåêëî âûñòóïëåíèå, êàñàþùååñÿ âîïðîñîâ ãåðîäèåòåòèêè
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îñíîâíûå ìîìåíòû äîêëàäà ïðåäëàãàåì Âàøåìó âíèìàíèþ.
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ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

40 íåäåëü èç æèçíè æåíùèíû
Ðîæäåíèå ðåáåíêà - áîëüøîå è

ãëàâíîå ñîáûòèå â æèçíè êàæäîé
ñåìüè, íî âìåñòå ñ îãðîìíûì ñ÷à-
ñòüåì â äîìå íàäîëãî ïîñåëÿåò-
ñÿ çàáîòà è òðåâîãà, äàæå åñëè
ìàëûø ðîäèëñÿ çäîðîâûì. È íè ñ
÷åì íå ñðàâíèìûì ãîðåì ÿâëÿåò-
ñÿ ïîÿâëåíèå íà ñâåò áîëüíîãî
ðåáåíêà, ÷åãî ÷àùå âñåãî ìîæíî
áûëî áû èçáåæàòü, åñëè áû ðî-
äèòåëè ïîíèìàëè âàæíîñòü ïåðè-
îäà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà äëÿ ïîñëåäóþùåé æèçíè è
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Åñëè Âû êóðèòå, ïüåòå, ïðèíèìàå-
òå íàðêîòèêè, ìåäèêàìåíòû, íå ïðåä-
ïèñàííûå âðà÷îì, - Âàø áóäóùèé ðå-
áåíîê äåëàåò ýòî âìåñòå ñ Âàìè. Åñëè
Âû ïåðåíîñèòå âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè îñòðóþ èíôåêöèþ, òî ìàëûø òàê-
æå ñòðàäàåò âìåñòå ñ Âàìè…

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá îïàñ-
íîñòÿõ, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò
Âàñ è Âàøåãî ðåáåíêà çà 280 äíåé,
èëè 40 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Áåðåìåííîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ
ìîìåíòà çà÷àòèÿ, èëè îïëîäîòâî-
ðåíèÿ – êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ñëèÿíèÿ æåíñêîé è ìóæ-
ñêîé êëåòîê, ñîåäèíåíèÿ èõ ãåíîâ â
íîâóþ êëåòêó, êîòîðàÿ è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íîâûé îðãàíèçì áóäóùå-
ãî ðåáåíêà. Â ïåðâóþ íåäåëþ îï-
ëîäîòâîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà äâè-
æåòñÿ èç ìàòî÷íîé òðóáû â ïî-
ëîñòü ìàòêè, ïðè ýòîì â íåé ïðîèñ-
õîäèò ñëîæíàÿ ïåðåñòðîéêà ÿäåðíî-
ãî ìàòåðèàëà è äåëÿùèåñÿ êëåòêè îá-
ðàçóþò øàð.

Õàðàêòåð è âðåìÿ ïåðåäâèæå-
íèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå çàðîäûøà. Åñëè
ñêîðîñòü çàìåäëåíà, òî ìîæåò âîç-
íèêíóòü âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü,
åñëè çàâûøåíà, òî ïëîäíîå ÿéöî ïðè-
êðåïëÿåòñÿ â íèæíåì ñåãìåíòå ìàò-
êè, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê òÿæåëûì êðîâîòå÷åíèÿì (ïðåä-
ëåæàíèå ïëàöåíòû, øåå÷íî-ïåðåøåå÷-
íàÿ áåðåìåííîñòü).

×åðåç òðîå ñóòîê çàðîäûø ïî-
ïàäàåò â ïîëîñòü ìàòêè è «ãóëÿ-
åò» ïî íåé åùå 3 äíÿ, èùåò ïîäõî-
äÿùåå ìåñòî äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ – èì-
ïëàíòàöèè.

Íà âòîðîé íåäåëå áåðåìåííî-
ñòè çàðîäûø ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñêîïëåíèå ìàëûõ è áîëüøèõ êëå-
òîê. Ìàëåíüêèå êëåòêè ðàñïîëàãàþò-
ñÿ ïî ïåðèôåðèè, è èç íèõ îáðàçóåò-
ñÿ ïëàöåíòà – äåòñêîå ìåñòî, à áîëü-
øèå – â öåíòðå, ýòî – áóäóùèé ÷åëî-
âåê. Íàðóæíûé ñëîé êëåòîê ïðîäó-
öèðóåò ãîðìîí áåðåìåííîñòè – õî-
ðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, ÷òî ïðå-
ðûâàåò ìåíñòðóàëüíûé öèêë è ïî-
áóæäàåò îðãàíèçì ìàòåðè ê ãîðìî-
íàëüíîé è èììóííîé ïåðåñòðîéêå âî
áëàãî áóäóùåé íîâîé æèçíè.

Â ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïðÿìîé
ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäíûì ÿé-
öîì íåò, è åñëè êàêîé-ëèáî ïîâðåæäà-
þùèé ôàêòîð ïîäåéñòâóåò íà ìàòü,
òî âîçìîæíû äâà èñõîäà – ëèáî ïëîä-
íîå ÿéöî âîîáùå íå ïîñòðàäàåò, ëèáî
áåðåìåííîñòü ïðåðâåòñÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ. Ýòîò ôåíîìåí èçâåñòåí êàê
çàêîí: «Âñå èëè íè÷åãî».

Òðåòüÿ íåäåëÿ áåðåìåííîñòè
ñîâïàäàåò ñ ïåðâîé îòñóòñòâóþùåé
ìåíñòðóàöèåé, è æåíùèíà çàäàåò ñåáå
âîïðîñ: «Íå áåðåìåííà ëè ÿ?». Îá
ýòîì ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, èçìåðÿÿ
ðåêòàëüíóþ òåìïåðàòóðó â óòðåííèå
÷àñû (îíà âûøå 370Ñ), èëè ïðîâåñòè
òåñò íà íàëè÷èå ÕÃ â ìî÷å. ÓÇÈ ìî-
æåò äàòü ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò. Ó íåêîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ ñî-
ìíèòåëüíûå ïðèçíàêè áåðåìåííîñòè
– èçìåíåíèå âêóñà, íàñòðîåíèÿ, òîø-
íîòà, ðâîòà ïî óòðàì. Â ýòîò ïåðèîä
ðàçâèòèÿ èäåò èíòåíñèâíûé ðîñò ïëà-
öåíòû è óñòàíàâëèâàåòñÿ òåñíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è çàðîäûøåì,
êîòîðûé íà÷èíàåò ïèòàòüñÿ òåì, ÷òî
äîñòàâèò êðîâü ìàòåðè. Íà 21-é äåíü
íà÷èíàåò áèòüñÿ ñåðäöå ýìáðèîíà,
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ãîëîâ-
íîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Íà 4-8 íåäåëÿõ ïðîèñõîäèò äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ïëàöåíòû è ôîð-
ìèðîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ïëîäà, ïîýòîìó ðàçëè÷íûå ïîâðåæ-
äàþùèå ôàêòîðû (èíôåêöèè, èíòîêñè-
êàöèè, ïðîèçâîäñòâåííûå è áûòîâûå
âðåäíîñòè è äð.) íàèáîëåå îïàñíû â
ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ èëè ãèáåëè ýìáðèîíà.

9-12 íåäåëè õàðàêòåðèçóþòñÿ
îêîí÷àòåëüíûì ôîðìèðîâàíèåì
ïëàöåíòû è äàëüíåéøèì ðàçâèòè-
åì âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäà. Ýòè
íåäåëè çàâåðøàþò ïåðâûé òðèìåñòð
áåðåìåííîñòè – ýìáðèîíàëüíûé. Èñ-
÷åçàþò ÿâëåíèÿ ðàííåãî òîêñè-
êîçà, îðãàíèçì àäàïòèðîâàëñÿ
ê íîâûì óñëîâèÿì. Ìåíÿþòñÿ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:
Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ;
Îëüãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé

êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû



26 ¹8 (32) / àâãóñò 2005

ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè: æåíùèíû ñòàíî-
âÿòñÿ ñäåðæàííåå, ñïîêîéíåå, ïðèñëóøèâà-

þòñÿ ê ñåáå, ìåíüøå ðåàãèðóþò íà îêðóæàþùèõ.
Ñòàíîâèòñÿ áîëåå òÿæåëîé ãðóäü, íàä ëîíîì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ äíî ìàòêè. Â ýòîì ñðîêå ïîêàçàíî ïðîâåäå-
íèå ïåðâîãî ÓÇÈ-ñêðèíèíãà.

Ñ 13-17 íåäåëü áåðåìåííîñòè íà÷èíàåòñÿ
ïëîäîâûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ. Ïëàöåíòà ðàáîòàåò
â ïîëíóþ ñèëó, ïåðåäàåò ïëîäó îò ìàòåðè ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ è êèñëîðîä, âûâîäèò øëàêè, ñíàáæàåò
ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì - áåëêàìè, ñèíòåçèðó-
åò ìíîæåñòâî æèçíåííî âàæíûõ ãîðìîíîâ, îáåðå-
ãàåò ïëîä îò ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Ýòî ïåðèîä
îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.
Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â ýòè ñðîêè ïðîâîäèòñÿ
ãîðìîíàëüíûé ñêðèíèíã äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèóò-
ðîáíîé ïàòîëîãèè (ÕÃ, àëüôà-ôåòîïðîòåèí, ýñòðè-
îë â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè).

Â 18-20 íåäåëü çàâåðøàåòñÿ ïåðâàÿ ïîëîâè-
íà áåðåìåííîñòè. ×òî æå èçìåíèëîñü â îðãàíèç-
ìå æåíùèíû? Îíà íà÷èíàåò îùóùàòü øåâåëåíèÿ
ïëîäà (ïîâòîðíîðîäÿùàÿ – â 18, ïåðâîðîäÿùàÿ - â
20 íåäåëü). Âîçíèêàåò íîâûé òðåòèé êðóã êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, óñèëèâàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ è ìî÷åâûâîäÿùóþ ñèñòåìû áåðåìåííîé.
Ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòè÷åñêèõ. Ïëîä
óæå èìååò ìàññó 300-350 ãðàììîâ, èäåò äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå è ñîçðåâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì. Íà-
÷èíàåò ðàáîòàòü åùå îäèí çàêîí: «Îðãàí ê îðãàíó»,
ò.å. åñëè ó ìàòåðè èìååòñÿ áîëüíîé îðãàí, òî ýòîò
îðãàí ïëîäà äåéñòâóåò ñ óäâîåííîé ñèëîé, ðèñêóÿ
ïðåæäåâðåìåííî èñòîùèòüñÿ.

0-4 íåäåëè
Ïåðâûé ìåñÿö – ñàìûé íàñûùåííûé ñîáûòèÿìè ïåðèîä

âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïåðâàÿ íåäåëÿ ïîòðà-
÷åíà íà ïóòü ê ìàòêå è èìïëàíòàöèþ. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî íà-
÷èíàåòñÿ âûñòðàèâàíèå òåëà ìàëûøà.

Ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà óñòàíàâëèâàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ ýì-
áðèîíàëüíîé êðîâè, ôîðìèðóåòñÿ ïóïîâèíà, îñóùåñòâëÿþ-
ùàÿ ñâÿçü ýìáðèîíà ñ áóäóùåé ïëàöåíòîé. Ê ýòîìó âðåìåíè ó
íåãî èìåþòñÿ ãëàçíûå âïàäèíû, çà÷àòêè ðóê è íîã. Ïîëíûì
õîäîì èäåò ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
ïå÷åíè, ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Â ïåðâûå 3-4 íåäåëè áåðåìåííîñòè âðåäíûå ôàêòîðû –
èíôåêöèè, ëåêàðñòâà, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñòðåññ, âåñåëûå
êóòåæè – ôàòàëüíû, òàê êàê èäåò çàêëàäêà îðãàíîâ è ñèñòåì
áóäóùåãî ÷åëîâåêà. Âû åùå íå óâåðåíû â âîçìîæíîì ìàòå-
ðèíñòâå, à ó ýìáðèîíà óæå áüåòñÿ ñåðäöå.

Íà 21-é äåíü ïîñëå çà÷àòèÿ ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ãîëîâ-
íîé è ñïèííîé ìîçã. Íàðóøåíèå ýòèõ ïðîöåññîâ âåäåò ê âîç-
íèêíîâåíèþ òÿæåëåéøèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Âàø áóäóùèé
ðåáåíîê íàïîìèíàåò óøíóþ ðàêîâèíó ðàçìåðîì 4 ìì, îêðó-
æåííóþ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì îêîëîïëîäíûõ âîä.

5-8 íåäåëü
Â ýòîò ïåðèîä çàðîäûø èç ñêîïëåíèÿ êëåòîê ïðåâðàùàåò-

ñÿ â ïëîä, îáðàçóþòñÿ ïëàöåíòà, ïëîäíûé ìåøîê, îêîëîïëîä-
íàÿ æèäêîñòü, ïóïîâèíà. Â 5-6 íåäåëü ýìáðèîí ïëàâàåò â çà-
ïîëíåííîì æèäêîñòüþ ïóçûðå. Ðàçâèâàþòñÿ åãî ÖÍÑ, æåëó-
äîê è ãðóäíàÿ êëåòêà. Ê êîíöó ýòîãî ïåðèîäà íà÷èíàåò áèòüñÿ
ñåðäöå. Ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ýìáðè-
îí - âåëè÷èíîé ñ ÿáëî÷íóþ êîñòî÷êó, åãî äëèíà - 6 ìì.

Â 7 íåäåëü ôîðìèðóåòñÿ ëèöî, ãëàçà ïëîòíî çàêðûòû. Õî-
ðîøî ðàçëè÷èìû íîãè è ðóêè ñ ðàñùåïëåíèÿìè íà êîíöàõ –
áóäóùèå ïàëüöû. Ñåðäöå íà÷èíàåò ïåðåãîíÿòü êðîâü ïî òåëó
ýìáðèîíà. Óæå åñòü íå âïîëíå ñôîðìèðîâàííûå ëåãêèå, êè-
øå÷íèê, ïå÷åíü, ïî÷êè è âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû. Ýìáðè-
îí âåëè÷èíîé ñ ìàëåíüêóþ âèíîãðàäèíêó, åãî äëèíà - 1,3 ñì.

Â 8 íåäåëü ýìáðèîí ñòàíîâèòñÿ ïëîäîì. Ó íåãî ôîðìèðó-
åòñÿ ëèöî, ïàëüöû, âíóòðåííåå óõî. Ðóêè è íîãè ñòàëè äëèí-
íåå, îáîçíà÷èëèñü áåäðà è êîëåíè, ïëå÷è è ëîêòè. Ó ïëîäà
ôèêñèðóþòñÿ ìîçãîâûå èìïóëüñû. Ðàçâèâàåòñÿ ìûøå÷íàÿ
òêàíü. Ìàëûø ìîæåò äâèãàòüñÿ. Ïëîä âåëè÷èíîé ñ ÿãîäó êëóá-
íèêè, åãî äëèíà - 2,5 ñì.

9-12 íåäåëü
Âíóòðåííèå îðãàíû ñôîðìèðîâàëèñü, ìíîãèå èç íèõ óæå

ôóíêöèîíèðóþò. Ó ïëîäà íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ êðîâü –
â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå. Îáðàçóþòñÿ îñíîâíûå êðîâåíîñíûå
ñîñóäû, à çàòåì è áîëåå ìåëêèå. Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
êîñòíîé ñèñòåìû. Íà÷èíàþò ðàáîòàòü ýíäîêðèííûå æåëåçû,
÷àñòè÷íî ðàáîòàþò íàäïî÷å÷íèêè. Îôîðìèëèñü âåêè, òåïåðü
îíè çàêðûâàþò ãëàçà; ìî÷êè óøåé; êîíå÷íîñòè è ïàëüöû, íà
êîòîðûõ ðàñòóò íîãîòêè. Ïðîèñõîäèò ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ. Ðàçâèâàþòñÿ ìûøöû, ïëîä óæå àêòèâíî äâèãàåòñÿ, ðà-
áîòàþò ìûøöû ðòà: îí ìîæåò âñàñûâàòü è ãëîòàòü æèä-
êîñòü, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò. Ê 12-é íåäåëå åãî äëèíà - îêîëî
6,5 ñì, à âåñ - îêîëî 20 ã.

13-16 íåäåëü
Íà ãîëîâå ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå âîëîñêè, à òåëå –

ïóøêîâûå âîëîñû (ëàíóãî), èìè ïîêðûâàåòñÿ âñå òåëî ìà-
ëûøà. Êîæà íà ëèöå ó ïëîäà åùå î÷åíü òîíêàÿ è èìååò êðàñ-
íîâàòûé îòòåíîê. Óøíûå ðàêîâèíû çàíÿëè ñâîå ìåñòî (äî
ýòîãî îíè áûëè áëèæå ê øåå), à íîãòè ñôîðìèðîâàëèñü ïî÷òè
ïîëíîñòüþ. Ïëîä óæå ñïîñîáåí ïåðèîäè÷åñêè îïîðîæíÿòü
ìî÷åâîé ïóçûðü, à åãî ñåðäå÷êî çà ñóòêè ïðîêà÷èâàåò îêîëî
23 ëèòðîâ êðîâè. Óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ðóê è
íîã. Îí ñâîáîäíî ïëàâàåò â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ. Äëèíà ìà-
ëûøà - óæå ïî÷òè 16 ñì è âåñ - 135 ã.
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Öèêë ïóáëèêàöèé ðàçäåëà «Øêîëà îòâåò-
ñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà» âûçûâàåò áîëü-
øîé èíòåðåñ ó ÷èòàòåëåé æóðíàëà, ìíî-
ãèå ñïðàøèâàþò, ìîæíî ëè ïîïàñòü íà

ïðèåì ê âåäóùèì ðóáðèêè. Íàøè óâàæàå-
ìûå àâòîðû ïîñòîÿííî âåäóò ïðèåì

ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà, 40,
òåëåôîí ðåãèñòðàòóðû: 36-61-05

Â 21-28 íåäåëü áåðåìåííîñòè èäåò èíòåí-
ñèâíûé ðîñò êîñòåé è ìûøö ïëîäà. Â ñâÿçè ñ
áîëüøîé ïîòðåáíîñòüþ â êàëüöèè ïëîäà ó ìàòåðè
ìîãóò áîëåòü çóáû, ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè â íîãàõ.
Èçáåæàòü ýòîãî ïðîñòî – äîáàâüòå â ðàöèîí ïðå-
ïàðàòû êàëüöèÿ. Îäíèì èç ïðîñòûõ òåñòîâ îöåíêè
ðàçâèòèÿ ïëîäà â ýòè ñðîêè ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå
âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè, êîòîðàÿ äîëæíà ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñðîêó áåðåìåííîñòè. Â 22-24 íåäå-
ëè ïðîâîäèòñÿ âòîðîé ñêðèíèíã ÓÇÈ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, åãî ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû.

29-32 íåäåëè íà÷èíàþò òðåòèé òðèìåñòð áå-
ðåìåííîñòè è ïîçäíèé ïëîäîâûé ïåðèîä. Â 30
íåäåëü æåíùèíà óõîäèò â äåêðåòíûé îòïóñê. Ýòîò
ñðîê òàêæå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì, ò.ê. âåðîÿòíà
îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè – ïîçäíåãî ãåñòîçà (ïîÿâëåíèå îòåêîâ,
áåëêà â ìî÷å, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ) è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ìàññà ïëîäà –
1000-1200 ãðàììîâ, è âíå ìàòêè îí óæå ìîæåò
âûæèòü, íî äëÿ åãî âûæèâàíèÿ òðåáóþòñÿ îïðå-
äåëåííûå óñëîâèÿ – èíêóáàòîð, äûõàòåëüíàÿ àï-
ïàðàòóðà, òàê êàê ëåãêèå åùå íåçðåëûå.

Â 33-36 íåäåëü äíî ìàòêè äîõîäèò äî óðîâ-
íÿ ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà, ïåðèîäè÷åñêè ìàò-
êà ïðèõîäèò â áåçáîëåçíåííûé è êðàòêîâðå-
ìåííûé òîíóñ. Áåðåìåííûå ìîãóò èñïûòûâàòü
äèñêîìôîðò â âèäå èçæîãè, çàòðóäíåííîãî äûõà-
íèÿ. Íàãðóçêà íà îðãàíû è ñèñòåìû æåíùèíû ìàê-
ñèìàëüíà. Èç-çà ñðûâà àäàïòàöèè ìîæåò ìàíè-
ôåñòèðîâàòü êëèíèêà ïîçäíåãî ãåñòîçà, ïîÿâëÿòü-
ñÿ ñèìïòîìû âíóòðèóòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà –
ãèïîêñèÿ è ãèïîòðîôèÿ. Â ýòè ñðîêè áåðåìåííîñòè
ïðîâîäèòñÿ òðåòèé ñêðèíèíã äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ïëàöåíòû.

37-40 íåäåëü – çàâåðøàþùèé ýòàï áåðå-
ìåííîñòè. Ïëîä èíòåíñèâíî íàáèðàåò ìàññó
òåëà, çàêàí÷èâàåò ñâîå âíóòðèóòðîáíîå ðàçâè-
òèå, ïëàöåíòà, íàîáîðîò, «ñòàðååò». Ñíèæàþòñÿ
åå ñïîñîáíîñòè ïî çàùèòå ïëîäà îò âëèÿíèÿ âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïëî-
äà. Îí èñïûòûâàåò ñòðåññ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê
íàïðÿæåíèþ íàäïî÷å÷íèêîâ è âûáðîñó êîðòèçî-
ëà – ãîðìîíà ñòðåññà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì
ìîìåíòîì ðîäîâ.

Âîò è âñå. Âàø ìàëûø âûðîñ, îêðåï, èìååò
âñå ïðèçíàêè çðåëîñòè è ãîòîâ ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè. Åãî ìàññà áîëåå 3000 ãðàììîâ, ðîñò –
48-52 ñì, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîäêîæíî-æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè, îí ñïîñîáåí óäåðæèâàòü òåïëî
è ñàìîñòîÿòåëüíî äûøàòü.

Ïóñòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ îá ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ïëîäà, îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ
ïîìîãóò Âàì ÿâèòü ìèðó çäîðîâîãî è ñ÷à-
ñòëèâîãî ìàëûøà.

17-20 íåäåëü
Ðîñò ïëîäà ïðîäîëæàåòñÿ: îí âåñèò óæå îêîëî 350 ã è

èìååò äëèíó 25 ñì. Åñëè ðàñòåò äåâî÷êà, òî ó íåå â ÿè÷íèêàõ
óæå îáðàçóþòñÿ ïðèìèòèâíûå ÿéöåêëåòêè. Ñôîðìèðîâàëèñü
çà÷àòêè ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ôàëàíãè ïàëüöåâ ðóê è íîã. Íà ïî-
äóøå÷êàõ ïàëüöåâ óæå ïîÿâèëñÿ èíäèâèäóàëüíûé óçîð. Èç
ïóøêîâûõ âîëîñêîâ è êëåòîê êîæè ôîðìèðóåòñÿ ðîäîâàÿ ñìàç-
êà, êîòîðàÿ çàùèùàåò êîæó ìàëûøà. Ïëîä óæå ñïîñîáåí ðåà-
ãèðîâàòü íà ãðîìêèå âíåøíèå øóìû. Ïîýòîìó ñàìîå âðåìÿ
çàíÿòüñÿ ýñòåòè÷åñêèì âîñïèòàíèåì ðåáåíêà.

21-24 íåäåëè
Ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà õîðîøî ðàçâèòû ìûøöû ðóê è íîã, è

îí ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿåò èõ ñèëó. Êðîõà îò÷àÿííî áðûêàåòñÿ è
ïûòàåòñÿ ïåðåâåðíóòüñÿ âíèç ãîëîâîé. Äâèæåíèÿ ìàëûøà –
îäèí èç âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ åãî íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íà 24-
é íåäåëå ðåáåíîê âûãëÿäèò è âåäåò ñåáÿ ïî÷òè òàê æå, êàê ïåðåä
ðîæäåíèåì. Ïðàâäà, æèðîâûõ îòëîæåíèé íåò, ïîýòîìó òåëüöå
õóäåíüêîå. Â ýòîò ìåñÿö àêòèâíî èäåò íàêîïëåíèå áóðîãî æèðà,
êîòîðûé îáëàäàåò âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ. Â êîæå
ôîðìèðóþòñÿ ïîòîâûå æåëåçû. Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ÷óòêî ðå-
àãèðóåò íà ìàìèíî íàñòðîåíèå, ñëûøèò ãðîìêèå êðèêè èçâíå è
äàæå ìîæåò èñïóãàòüñÿ ýòèõ çâóêîâ. Íî óñëûøàâ ëàñêîâûå è
íåæíûå ñëîâà, óñïîêàèâàåòñÿ è çàòèõàåò. Êðîøêà ìîæåò êàø-
ëÿòü è èêàòü – ýòî îùóùàåòñÿ êàê ëåãêîå ïîñòóêèâàíèå âíóòðè
âàñ. Âðåìÿ ñíà ó ìàëûøà íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ âàøèì. Îí
íàó÷èëñÿ ñîñðåäîòî÷åííî ñîñàòü áîëüøîé ïàëåö. Ê 24-é íåäåëå
ìàëûø èìååò äëèíó 33 ñì, à âåñ - 570 ã.

25-28 íåäåëü
Ê 28-é íåäåëå îí âåñèò ïðèìåðíî 1000 ã, à åãî ðîñò ìî-

æåò äîñòèãàòü 37 ñì. Ïîä êîæåé ìëàäåíöà îáðàçîâàëàñü æè-
ðîâàÿ êëåò÷àòêà. Â ýòè ñðîêè îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíûé ðîñò
ïëîäà, ôîðìèðîâàíèÿ ìûøö. Åãî äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ÷àñòûìè. Ìàëûø óìååò ñîñàòü ïàëåö è óëûáàòüñÿ. Ïîñ-
ëå 26-é íåäåëè âñå àêóøåðû ìèðà ïðèçíàþò ïëîä ðîæäåí-
íûì, åñëè åìó «âçäóìàåòñÿ» ðîäèòüñÿ.

29-32 íåäåëè
Ñ 32-é íåäåëè ðåáåíîê âïîëíå ãîòîâ ê ïîÿâëåíèþ íà ñâåò.

Åãî ëåãêèå óæå ïîëíîñòüþ ñîçðåëè. Îáðàçîâàëñÿ òàê íàçûâà-
åìûé ñóðôàêòàíòíûé ñëîé – ëèïèäíàÿ (æèðîâàÿ) ïëåíêà, èç-
íóòðè ïîêðûâàþùàÿ ëåãêèå òîíêèì ñëîåì, ïîçâîëÿþùèì ìà-
ëûøó äûøàòü íîðìàëüíî. Êðîõà àêòèâíî äâèãàåòñÿ, íî õà-
ðàêòåð øåâåëåíèé ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî èíûì. Íà ñìåíó äè-
êèì êóëüáèòàì è ïåðåâîðîòàì ïðèøëè òîë÷êè è ïèíêè ëîêòÿ-
ìè è êîëåíÿìè – â ìàòêå åìó óæå òåñíîâàòî, è âîçìîæíî, ÷òî
ìàëûø óæå ïåðåâåðíóëñÿ ãîëîâêîé âíèç, ãîòîâÿñü ê ðîæäå-
íèþ. Â êîíöå 8-ãî ìåñÿöà ìàëåíüêèé ÷åëîâåê óæå èìååò âåñü-
ìà ïðèëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñðåäå, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò.

33-36 íåäåëü
Âñå îðãàíû è ñèñòåìû êðîõè ñóùåñòâóþò è ôóíêöèîíè-

ðóþò äîñòàòî÷íî äàâíî, îäíàêî ïðîäîëæàåòñÿ «äîøëèôîâ-
êà» îòäåëüíûõ ñèñòåì (íåðâíîé, ìî÷åïîëîâîé è ò.ä.). Ó ìàëü-
÷èêà ÷åòêî îáîçíà÷èëèñü ÿè÷êè. Â îñòàâøèéñÿ ìåñÿö ðåáå-
íîê áóäåò ïðèáàâëÿòü â ñðåäíåì ïî 28 ã â äåíü.

37-40 íåäåëü
Â ïðîìåæóòêå ìåæäó 36-é è 40-é íåäåëÿìè ðåáåíîê íàáè-

ðàåò ñâîè îêîí÷àòåëüíûå ðîñò è âåñ. Èíäèâèäóàëüíûå ðàç-
ìåðû ìàëûøà çàâèñÿò îò ðîñòà è âåñà åãî ðîäèòåëåé. Òå-
ïåðü îí ðåæå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ â ìàòêå. Ïî÷òè èñ÷åç ïåð-
âîíà÷àëüíûé ïóøîê – ëàíóãî, îñòàëîñü ÷óòü-÷óòü íà ïëå÷àõ,
ðóêàõ è íîãàõ. Â êèøå÷íèêå ñêàïëèâàåòñÿ òåìíàÿ ñóáñòàí-
öèÿ – ìåêîíèé, ïåðâè÷íûé êàë. Ðåáåíîê â ýòîò ïåðèîä òðåíè-
ðóåò äûõàíèå è îòðàáàòûâàåò ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.
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Ïðîôèëàêòèêó íàñëåäñòâåííûõ è
âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäÿò íå-
ñêîëüêî ïîäðàçäåëåíèé êîíñóëüòàöèè:
êîíñóëüòàòèâíîå îòäåëåíèå, îòäåëåíèå
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè, öèòîãåíåòè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ëàáîðàòîðèÿ íåîíà-
òàëüíîãî ñêðèíèíãà è ëàáîðàòîðèÿ ÄÍÊ-
äèàãíîñòèêè.

Ê îñíîâíûì ïîêàçàíèÿì äëÿ îáðà-
ùåíèÿ â êîíñóëüòàöèþ îòíîñÿòñÿ ñëå-
äóþùèå ñëó÷àè:

1. åñëè æåíùèíà ñòàðøå 35 ëåò,
à ìóæ÷èíà ñòàðøå 45 è îíè ïëàíèðóþò
äåòîðîæäåíèå. Ó ëèö ýòîãî âîçðàñòà íå-
çàâèñèìî îò âîçðàñòà âòîðîãî ñóïðóãà
âûñîêèé ðèñê ïî íàñëåäñòâåííûì çàáî-
ëåâàíèÿì äëÿ ïîòîìñòâà;

2. â ñåìüå èìåþòñÿ äâà è áîëåå
ðîäñòâåííèêà ñ îäíèì è òåì æå çà-
áîëåâàíèåì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìååòñÿ

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Íèêîíîâ,
çàâåäóþùèé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ãåíåòè÷åñêîå çäîðîâüå ïîòîìñòâà
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü

âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòî çà-
áîëåâàíèå - íàñëåäñòâåííîå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì òàêèå ñåìüè íóæäàþòñÿ â ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîé ïîìîùè;

3. óñòàíîâëåííàÿ èëè ïîäîçðåâà-
åìàÿ íàñëåäñòâåííàÿ áîëåçíü â ñå-
ìüå. Ýòè ñåìüè èìåþò âûñîêèé ðèñê ïî-
âòîðíîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íàñëåä-
ñòâåííûì çàáîëåâàíèåì;

4. çàáîëåâàíèå ñ ðîæäåíèÿ (òóãîó-
õîñòü, ñëåïîòà è äð.) – êàê ïðàâèëî, òà-
êèå ñîñòîÿíèÿ íîñÿò âðîæäåííûé èëè íà-
ñëåäñòâåííûé õàðàêòåð;

5. êðîâíîðîäñòâåííûé áðàê ïîâû-
øàåò ðèñê ïî íàñëåäñòâåííûì çàáîëå-
âàíèÿì ïîòîìñòâà;

6. ñëó÷àè ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Â òàêèõ
ñåìüÿõ èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ïîâòîðíî-
ãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ òàêèì æå ïîðîêîì;

7. ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áå-
ðåìåííîñòè, àìåíîðåÿ, áåñïëîäèå â
áðàêå. ×àñòî ïðè÷èíîé ýòèõ ñîñòîÿíèé
ÿâëÿþòñÿ íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ;

8. âîçäåéñòâèå âîçìîæíûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ äî èëè â
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ áåðåìåí-
íîñòè, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü íàðóøå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà;

9. îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ ÀÔÏ è ÕÃ× ó
áåðåìåííûõ è îòêëîíåíèÿ ïðè ÓÇÈ
ïëîäà òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âðîæäåííîãî è
íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà.

Ìû òàêæå ïðèâåòñòâóåì îáðàùåíèÿ
â êîíñóëüòàöèþ ëèö, íå èìåþùèõ ýòèõ
ïîêàçàíèé, íî áåñïîêîÿùèõñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå è î çäîðîâüå ñâîåãî ïîòîìñòâà.

Â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëü-
òàöèè ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå èññëå-
äîâàíèÿ:

1. êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîå - àíà-
ëèç çäîðîâüÿ ðîäñòâåííèêîâ ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ îòÿãîùåííîñòè ñåìüè íà-
ñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé;

2. öèòîãåíåòè÷åñêèå - àíàëèç õðî-
ìîñîì äëÿ îáíàðóæåíèÿ âîçìîæíîãî
ñêðûòîãî íîñèòåëüñòâà õðîìîñîìíûõ
àíîìàëèé;

Åæåãîäíî â êðàå ðîæäàåòñÿ îêîëî îäíîé òûñÿ÷è äåòåé ñ âðîæäåííûìè
è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëÿ ñåìüè ýòî ïîèñòèíå îãðîìíàÿ
òðàãåäèÿ. Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèå ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè. Â ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîé ïîìîùè íóæäàåòñÿ 10% íàñåëåíèÿ. È òàêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àëòàé âîò óæå äâàäöàòü ïÿòü ëåò îêàçûâàåò
Àëòàéñêàÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðîññèéñêîé Ôåäåðàëüíîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæáû.
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3. áèîõèìè÷åñêèå - äèàãíîñòèêà íà-
ñëåäñòâåííûõ äåôåêòîâ îáìåíà âåùåñòâ;

4. ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé. Ýòîò ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü
íà ãåííîì óðîâíå äèàãíîñòèðîâàòü çà-
áîëåâàíèå, îïðåäåëÿòü ñêðûòîå íîñè-
òåëüñòâî àíîìàëüíûõ ãåíîâ è ïðåäîòâ-
ðàùàòü ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà;

5. ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå íîâî-
ðîæäåííûõ íà ôåíèëêåòîíóðèþ è
âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç. Ýòè çàáîëå-
âàíèÿ áåç ðàííåãî ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïðèâîäÿò ê òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè;

6. ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå áåðå-
ìåííûõ íà ÀÔÏ è ÕÃ× äëÿ âûÿâëåíèÿ
áåðåìåííûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïî
ñèíäðîìó Äàóíà;

7. êîìïëåêñíîå è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà;

8. àíàëèç õðîìîñîì ïëîäà â 8-22
íåäåëè áåðåìåííîñòè;

9. äèàãíîñòèêà ïîëà ïëîäà â 8-10
íåäåëü áåðåìåííîñòè;

10. ÓÇÈ ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ îêàçàíèÿ íà-
øåé êîíñóëüòàöèåé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðàññêàæó íå-
ñêîëüêî ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè ê íàì
ïðèõîäÿò ëþäè.
Ïåðâûé ïðèìåð:Ïåðâûé ïðèìåð:Ïåðâûé ïðèìåð:Ïåðâûé ïðèìåð:Ïåðâûé ïðèìåð:

Â Êîíñóëüòàöèþ îáðàòèëàñü ñóïðó-
æåñêàÿ ïàðà â ñâÿçè ñ ïðèâû÷íûì íå-
âûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè. Àíàëèç
õðîìîñîì ïîêàçàë, ÷òî îäèí èç ñóïðó-

Àëòàéñêàÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ

êîíñóëüòàöèÿ:
656019, ã.Áàðíàóë,

óë. Ãóùèíà, 179, ÀÊÊÄÁ ÌÃÊ
òåëåôîíû: (385-2) 51-05-58,
51-08-71. E-mail: nam@ctmed.ru

ãîâ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ñáàëàíñèðî-
âàííîé (ñêðûòîé) ïåðåñòðîéêè õðîìî-
ñîì, ÷òî è ïðèâîäèëî ê ñïîíòàííûì âû-
êèäûøàì. Àíàëèç âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ õðîìîñîìíûõ íàáîðîâ ó ïîòîì-
ñòâà ýòèõ ñóïðóãîâ ïîêàçàë, ÷òî îíè
èìåþò øàíñ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåí-
êà. Îäíàêî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðîæ-
äåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà áûë ïðîâåäåí
àíàëèç õðîìîñîì ïëîäà â ðàííåì ñðîêå
áåðåìåííîñòè. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ïëîä ìóæñêîãî ïîëà èìååò òàêóþ æå
õðîìîñîìíóþ ïåðåñòðîéêó, ÷òî è åãî

ðîäèòåëü. Â ðåçóëüòàòå áåðå-
ìåííîñòü ñîõðàíèëè, è â ñðîê
ðîäèëñÿ çäîðîâûé ìàëü÷èê.
Âòîðîé ïðèìåð:Âòîðîé ïðèìåð:Âòîðîé ïðèìåð:Âòîðîé ïðèìåð:Âòîðîé ïðèìåð:

42-ëåòíÿÿ æåíùèíà â 7 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè îáðàòèëàñü
â êîíñóëüòàöèþ ñ öåëüþ ïðî-
ãíîçà ïîòîìñòâà. Áðàê âòî-
ðîé, ìóæó 38 ëåò, áåðåìåí-
íîñòü ïëàíèðîâàëè. Â äàííîì
ñëó÷àå îïàñåíèÿ â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà îáîñíîâà-
íû, ïîñêîëüêó ñ âîçðàñòîì ðà-
ñòåò ðèñê ïî áîëåçíè Äàóíà.
Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà õðîìî-
ñîì ïëîäà â 10 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè áûëè îáíàðóæåíû èçìå-
íåíèÿ õðîìîñîì, õàðàêòåðíûå
äëÿ áîëåçíè Äàóíà. Áåðåìåí-
íîñòü áûëà ïðåðâàíà. Â äàííîì
ñëó÷àå áûëî ïðåäîòâðàùåíî
ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ òÿæåëûì
çàáîëåâàíèåì, êîòîðûé îáðå-
ìåíèë áû ñåìüþ íà ìíîãèå ãîäû
è âîçìîæíî ïðèâåë áû ê åå ðàñ-
ïàäó.  Ñëåäóþùàÿ áåðåìåí-

íîñòü ó ýòîé ñóïðóæåñêîé ïàðû çàêîí-
÷èëàñü ðîæäåíèåì çäîðîâîãî ðåáåíêà,
íî òàêæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà
õðîìîñîì â ðàííåì ñðîêå.
Òðåòèé ïðèìåð:Òðåòèé ïðèìåð:Òðåòèé ïðèìåð:Òðåòèé ïðèìåð:Òðåòèé ïðèìåð:

Ïî ïðîãðàììå ìàññîâîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ó íîâîðîæäåííîãî íà ïÿòûå ñóò-
êè æèçíè áûëè îáíàðóæåíû îòêëîíåíèÿ
â àíàëèçàõ, õàðàêòåðíûå äëÿ âðîæäåí-
íîãî ãèïîòèðåîçà (íåäîñòàòî÷íîñòè
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû), êîòî-
ðûé áåç ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê òÿæåëîé
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è çàäåðæêå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñëå óòî÷íå-
íèÿ äèàãíîçà ðåáåíêó íàçíà÷èëè ñïåöè-
àëüíîå ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåáåíêó 6 ëåò, ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä,
îò ñâåðñòíèêîâ â óìñòâåííîì è ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè íå îòñòàåò.

Ìîæíî åùå ìíîãî ïðèâîäèòü
ïðèìåðû, êîãäà ïðèìåíåíèå ñïåöè-
àëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëî ïðåäîòâðà-
òèòü ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà
èëè ðàçâèòèå òÿæåëîãî íàñëåä-
ñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ…
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Ãèíãèâèò – âîñïàëåíèå äåñåí, êîòîðîå ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, îõâàòûâàÿ ïî÷òè
âñþ ñëèçèñòóþ ïîëîñòè ðòà â îáëàñòè 3-4 çóáîâ.
Ïðè ýòîì äåñíû êðàñíåþò, îïóõàþò, ñòàíîâÿòñÿ
ðûõëûìè, íåðåäêî êðîâîòî÷àò âî âðåìÿ ïðèåìà
ïèùè èëè ÷èñòêè çóáîâ. ×àñòî âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè âîçíèêàåò õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ãèíãèâèòà èç-çà
ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå æåíùèíû. Ó
äåòåé, ñòðàäàþùèì ëåéêîçîì, ãèíãèâèò èíîãäà
ñëóæèò ïåðâûì ïðèçíàêîì ýòîé áîëåçíè.

Ïðè÷èíû âîñïàëåíèÿ äåñåí ðàçíîîáðàçíû. ×àùå
âñåãî ýòî ïëîõàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è îòëîæåíèå çóá-
íîãî êàìíÿ. Âîñïàëåíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
íåïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè ïëîìáû èëè ïîëüçîâàíèÿ
æåñòêîé çóáíîé ùåòêîé.

Ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà (íàïðèìåð, ïðè ÿçâå æåëóäêà), ðåçêîì íåäî-
ñòàòêå âèòàìèíà Ñ (òàê íàçûâàåìîì öèíãîòíîì ãèíãèâè-
òå) íà äåñíàõ âîçíèêàþò ÿçâû è îòåêè, ðàñøàòûâàþòñÿ
çóáû, èçî ðòà èäåò ãíèëîñòíûé çàïàõ. Âîñïàëåíèå äåñåí
ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíî äàæå ïðèåìîì íåêîòîðûõ
ëåêàðñòâ, ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ è èíôåêöèÿìè
â ïîëîñòè ðòà.

Òàêæå ýòîìó çàáîëåâàíèþ ïîäâåðæåíû êóðèëüùè-
êè ñèãàðåò è ëþäè, ïåðåæèâøèå ñòðåññîâóþ ñèòóà-
öèþ (íàïðèìåð, øêîëüíèêè è ñòóäåíòû âî âðåìÿ ýêçà-
ìåíîâ è ñåññèé).

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ ìÿãêîé çóáíîé
ùåòêîé. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü çóáíûå ùåòêè ñî ñêðóãëåí-
íîé ñèíòåòè÷åñêîé ùåòèíîé, ìåíÿÿ èõ 4 ðàçà â ãîä. Îò-
êàæèòåñü îò èìïîðòíûõ ïàñò, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ìíî-

ãî õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ. Ïðåäïî÷òèòå «Íîâûé æåì÷óã»,
êîòîðûé ïðîèçâîäÿò â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â ìèðå âû-
ïóñêàþò âñåãî 2-3 ïîõîæèå ïàñòû. Ó÷èòåñü ÷èñòèòü çóáû
ïî ñõåìå: óòðîì – ñòàíäàðòíàÿ ïàñòà, âå÷åðîì – ëå-

Ðóñëàí Âëàäèìèðîâè÷ Áûêîâ,  âðà÷-ñòîìàòîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè, Òàëüìåíñêàÿ ÖÐÁ

Êðàñèâàÿ çäîðîâàÿ óëûáêà -
ýòî ïðîñòî!

÷åáíàÿ («Ãîëóáîé æåì÷óã», «Ëåñíàÿ», «Ëåñíîé áàëü-
çàì»). Íà ñëåäóþùåå óòðî – íîâûé, òðåòèé, âèä ïàñòû.
Òàêàÿ ïîâòîðÿþùàÿñÿ òðèàäà íàèáîëåå ýôôåêòèâíà.
Ìåíÿÿ òèï ïàñòû, âû íå âûçîâåòå ïðèâûêàíèÿ âðåäíîé
ìèêðîôëîðû, âñåãäà ãîòîâîé ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåáëà-
ãîïîëó÷íûì óñëîâèÿì. Äëÿ òùàòåëüíîé ÷èñòêè çóáîâ íàäî
ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíîé íèòüþ-ôëîññ. Åå çàìåíèòå-
ëåì ìîãóò áûòü øåëêîâûå èëè ñèíòåòè÷åñêèå íèòè, íî
íèêàê íå õëîï÷àòîáóìàæíûå.

Íàäî ñêàçàòü åùå î íåäàâíî âûïóùåííîé æåâàòåëü-
íîé ðåçèíêå «Òàåæíàÿ ñìîëêà». Â îòëè÷èå îò îñòàëü-
íûõ îíà íå ñîäåðæèò õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Áëàãî-
äàðÿ ñìîëå ëèñòâåííèöû è ïèõòû «Ñìîëêà» èìååò ðà-
íîçàæèâëÿþùåå ñâîéñòâî. Îäíàêî èñïîëüçîâàòü åå íóæ-
íî íå áîëåå 10-15 ìèíóò.

Íå ëåíèòåñü, çàáîòüòåñü î ñîáñòâåííîì çäîðî-
âüå, ïîòîìó ÷òî áåç ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ãèíãèâèò
îáåðíåòñÿ äëÿ âàñ äîðîãîñòîÿùèì è äëèòåëüíûì
ëå÷åíèåì. Ïîýòîìó íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ êàê
ìîæíî ÷àùå ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà, ëó÷øå âñåãî 2-
3 ðàçà â ãîä, ÷òîáû íå óïóñòèòü âîçìîæíîå íà÷àëî
ãèíãèâèòà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà.

Ëå÷åíèå íîñèò äëèòåëüíûé õàðàêòåð è òðåáó-
åò îò ïàöèåíòîâ òåðïåíèÿ è íàñòîé÷èâîñòè. ×åì
ðàíüøå îí îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó, òåì óñïåøíåå áóäåò
ðåçóëüòàò. Ñíà÷àëà ïðåäñòîèò îñòàíîâèòü âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ, äëÿ ÷åãî äåëàþò ñïåöèàëü-
íóþ æèäêîñòü-«ïîâÿçêó», ñíèìàþò çóáíîé êà-
ìåíü. Çàòåì ïðèñòóïàþò ê îñíîâíîìó ëå÷åíèþ.
Íî ÷òîáû åãî îáëåã÷èòü, íóæíî ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîçàáîòèòüñÿ î ãèãèåíå.
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Àíäðåé Âèòàëüåâè÷ Åôèìîâ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,

Êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
î êîñîãëàçèè

Êîñîãëàçèå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êîñ-
ìåòè÷åñêèì äåôåêòîì, âëèÿþùèì íà ïñè-
õèêó è ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ó äåòåé,
íî è áîëüøèì ôóíêöèîíàëüíûì íåäîñòàò-
êîì. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì áèíîêóëÿð-
íîãî çðåíèÿ âîñïðèÿòèå âíåøíåãî ìèðà
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîëíî, ðåáåíîê íå â
ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî è áûñòðî îïðåäå-
ëèòü ïðîñòðàíñòâåííîå îòíîøåíèå îêðó-
æàþùèõ åãî ïðåäìåòîâ. Âñëåäñòâèå ýòî-
ãî âîçìîæíî îòñòàâàíèå ôèçè÷åñêîãî
è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, à â äàëüíåé-
øåì - áîëüøîå îãðàíè÷åíèå â âûáî-
ðå ïðîôåññèè. Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîãíîç
îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòåí, åñëè êîñîãëà-
çèå âîçíèêëî â ïåðâûå ãîäû æèçíè, êîãäà
åùå íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàëîñü áè-
íîêóëÿðíîå çðåíèå.
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿÏðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿÏðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿÏðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿÏðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
êîñîãëàçèÿêîñîãëàçèÿêîñîãëàçèÿêîñîãëàçèÿêîñîãëàçèÿ

Ê ðàçâèòèþ êîñîãëàçèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ïðèâîäÿò íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ìåñòíûìè ïðè-
÷èíàìè (èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ èëè íåðâíûõ
âåòâÿõ) è öåíòðàëüíûìè, êîãäà èìåþò-
ñÿ âîñïàëèòåëüíûå, ñîñóäèñòûå, îïóõî-
ëåâûå ïðîöåññû, òðàâìàòè÷åñêèå ïîðà-
æåíèÿ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è öåíòðîâ ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, à òàêæå àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êîñîãëàçèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
êëîíåíèåì îäíîãî èç ãëàç îò ñîâìåñ-
òíîé òî÷êè ôèêñàöèè è íàðóøåíèåì
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Â äåòñêîì âîç-
ðàñòå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ñîäðóæå-
ñòâåííîå êîñîãëàçèå, ãåòåðîôîðèÿ, íèñ-
òàãì. Ó âçðîñëûõ - ïàðàëè÷è è ïàðåçû
íàðóæíûõ ìûøö ãëàçà. Êîñîãëàçèå ìî-
æåò áûòü ñêðûòûì, ìíèìûì, ñîäðóæå-
ñòâåííûì è ïàðàëèòè÷åñêèì.
Âèäû êîñîãëàçèÿÂèäû êîñîãëàçèÿÂèäû êîñîãëàçèÿÂèäû êîñîãëàçèÿÂèäû êîñîãëàçèÿ

Ãåòåðîôîðèÿ, èëè ñêðûòîå êîñîãëà-
çèå. Ïðè îðòîôîðèè (èäåàëüíîì ìûøå÷-
íîì ðàâíîâåñèè îáîèõ ãëàç) â ñëó÷àå
ðàçîáùåíèÿ ãëàç ñîõðàíÿåòñÿ ñèììåò-
ðè÷íîå ïîëîæåíèå îáîèõ ãëàç. Îðòîôî-
ðèÿ ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ

Ïîìíèòå çàé÷èøêó èç ìóëüòôèëüìà, êîòîðûé âñå âîçìóùàëñÿ: «×óòü
÷òî - ñðàçó êîñîé?». Îí íå îäèíîê: ó äâóõ ïðîöåíòîâ íàøèõ ñîáñòâåííûõ
«çàé÷èêîâ», «çàþø» è «çàèíåê» ãëàçêè ðàçáåãàþòñÿ â ñòîðîíû…

áèíîêóëÿðíîãî ñëèÿíèÿ èçîáðàæåíèé
ðàññìàòðèâàåìîãî ïðåäìåòà è îáëåã÷à-
åò çðèòåëüíóþ ðàáîòó. Çíà÷èòåëüíî
÷àùå, ÷åì îðòîôîðèÿ, âñòðå÷àåòñÿ ãå-
òåðîôîðèÿ, ïðè êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ
íåîäèíàêîâàÿ ñèëà äåéñòâèÿ ãëàçîä-
âèãàòåëüíûõ ìûøö. Â îáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî ðàâíîâåñèÿ
íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïðè ðàçîáùåíèè ãëàç îòìå÷àåòñÿ îò-
íîñèòåëüíàÿ ñëàáîñòü êàêèõ-ëèáî ìûøö
è çðèòåëüíàÿ ëèíèÿ îäíîãî èç ãëàç îò-
êëîíÿåòñÿ êíàðóæè (ýêçîôîðèÿ), êíóò-
ðè (èíôîðèÿ), êâåðõó (ãèïåðôîðèÿ) èëè
êíèçó (ãèïîôîðèÿ). Ñèëüíûå ñòåïåíè ãå-
òåðîôîðèè  ìîãóò âûçâàòü óòîìëåíèå
ãëàç ïðè ðàáîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè,
èíîãäà äâîåíèå. Èñïðàâèòü ãåòåðîôî-
ðèþ ìîæíî íàçíà÷åíèåì ïðèçìàòè-
÷åñêèõ ñòåêîë äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøå-
íèÿ, âûïîëíåíèåì ñïåöèàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé, àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ãèïåðìåòðîïèè è ìèîïèè äëÿ óñ-
òðàíåíèÿ ãåòåðîôîðèè èíîãäà äîñòàòî÷-
íûì áûâàåò íàçíà÷åíèå êîððèãèðóþùèõ
ñòåêîë, èõ äåöåíòðèðîâàíèå (óâåëè÷å-
íèå èëè óìåíüøåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
öåíòðàìè çðà÷êîâ). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ê îï-
òè÷åñêîìó äåéñòâèþ ñòåêëà ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ è åãî ïðèçìàòè÷åñêîå äåéñòâèå.
Â ñëó÷àÿõ, åñëè ñêðûòîå êîñîãëàçèå íå
óäàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûìè ìåòîäèêàìè, äëÿ èñïðàâëåíèÿ
áîëüøèõ ñòåïåíåé ãåòåðîôîðèè ïðèìå-
íÿþò îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, êàê è ïðè
ÿâíîì êîñîãëàçèè.

Ìíèìîå êîñîãëàçèå (óãîë ã) - ìåæ-
äó îïòè÷åñêîé è çðèòåëüíîé îñüþ ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé íåò ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ,
è óãîë ýòîò ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî
3°. Îí áûâàåò èíîãäà 8-10°, è òîãäà öåíò-
ðû ðîãîâèö êàæóòñÿ ñìåùåííûìè êíàðó-
æè èëè êíóòðè (ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå
ñõîäÿùåãîñÿ èëè ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîã-
ëàçèÿ). Ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ.

Ïàðàëèòè÷åñêîå êîñîãëàçèå ó äå-
òåé âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé ïàðàëèòè-
÷åñêîå êîñîãëàçèå - âðîæäåííîå èëè ÿâ-

ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðîäîâîé òðàâìû. Ìî-
æåò áûòü è ïðèîáðåòåííûì ïîñëå íåéðî-
èíôåêöèè, òðàâì, îòðàâëåíèé (áîòóëèçì),
ôëåãìîíû îðáèòû. Âðîæäåííûå ïàðàëè÷è
è ïàðåçû ìîãóò çàõâàòûâàòü îäíó èëè äâå
íàðóæíûå ïðÿìûå ìûøöû, à ìîãóò áûòü
âðîæäåííûå êîìáèíèðîâàííûå ïàðàëè÷è
ñ âîâëå÷åíèåì ïðÿìûõ ãîðèçîíòàëüíûõ,
âåðòèêàëüíûõ è êîñûõ ìûøö. Ïðè îäíî-
âðåìåííîì ïàðàëè÷å âñåõ ãëàçíûõ
ìûøö íàñòóïàåò ïîëíàÿ íåïîäâèæ-
íîñòü ãëàçà, ïòîç è ðàñøèðåíèå çðà÷êà
- ïîëíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ.

Ó âçðîñëûõ ïàðàëèòè÷åñêîå êîñîãëà-
çèå âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó
äåòåé. Íàñòóïàåò îíî âñëåäñòâèå ïàðà-
ëè÷à îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ãëàçîäâèãà-
òåëüíûõ ìûøö. Ïðè÷èíîé ïàðàëè÷à ìî-
ãóò áûòü òðàâìû, èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ, íåéðîñèôèëèñ, ðàçëè÷-
íûå èíòîêñèêàöèè, çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñóäîâ îñíîâàíèÿ ìîçãà è ò.ä.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïàðàëè÷
íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû, ÷òî çàâèñèò îò
îñîáåííîñòåé õîäà è ñòðîåíèÿ îòâîäÿ-
ùåãî íåðâà. Ãëàâíûìè ïðèçíàêàìè ïà-
ðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ ÿâëÿþòñÿ:
îãðàíè÷åíèå èëè îòñóòñòâèå äâèæå-
íèé â ñòîðîíó äåéñòâèÿ ïîðàæåííîé
ìûøöû, óãîë îòêëîíåíèÿ çäîðîâîãî
ãëàçà (âòîðè÷íûé) áîëüøå, ÷åì ïîðà-
æåííîãî (ïåðâè÷íûé), íàëè÷èå äèï-
ëîïèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
òîãî, ÷òî ïðè ñîõðàííîñòè áèíîêóëÿðíîãî
çðåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ôèêñèðóåìîãî ïðåä-
ìåòà â îáîèõ ãëàçàõ ïîëó÷àþòñÿ íà äèñ-
ïàðàòíûõ òî÷êàõ è â êîðå íå ñëèâàþòñÿ,
ïðîåöèðóÿñü êàê äâà ðàçäåëüíûõ. Ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
ãëàçà äâîåíèå èñ÷åçàåò.

Ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè ïàðà-
ëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ êîðà ïîäàâëÿåò
èçîáðàæåíèå êîñÿùåãî ãëàçà, áèíîêóëÿð-
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íîå çðåíèå óòðà÷èâàåòñÿ è äâîåíèå ïðå-
êðàùàåòñÿ. Äèïëîïèþ ó äåòåé, îñîáåííî
äî 10-12 ëåò, òðóäíî âûÿâèòü. Âàæíûì
ïðèçíàêîì ïàðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëà-
çèÿ ìîæåò áûòü ãîëîâîêðóæåíèå.

Îñîáåííî òÿãîñòíûì áûâàåò äâîåíèå
ïðè ïîðàæåíèè êîñûõ ìûøö. Ñâîåîáðàç-
íûì ñèìïòîìîì ïàðàëèòè÷åñêîãî êî-
ñîãëàçèÿ ìîæåò áûòü âûíóæäåííîå
ïîëîæåíèå ãîëîâû. Áîëüíîé ïîâîðà÷è-
âàåò ãîëîâó â íàïðàâëåíèè äåéñòâèÿ ïî-
ðàæåííîé ìûøöû è íåðåäêî ïðè ýòîì èç-
áàâëÿåòñÿ îò ìó÷èòåëüíîãî äâîåíèÿ. Ó
äåòåé èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâà-
åìûé ãëàçíîé òîðòèêîëëèñ, ðåáåíîê íà-
êëîíÿåò ãîëîâó êíèçó ñ öåëüþ èçáàâëå-
íèÿ îò äâîåíèÿ. Èñòèííûé òîðòèêîëëèñ
(êðèâîøåÿ) íå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ãëàç.

Ëå÷åíèå ïàðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëà-
çèÿ ñîñòîèò â ëèêâèäàöèè îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ÿâèëîñü ïðè÷è-
íîé (èíôåêöèÿ, îïóõîëü, òðàâìà è ò.ä.).

Ïðèîáðåòåííûå ïàðåçû è ïàðàëè-
÷è òðåáóþò äëèòåëüíîãî è óïîðíîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïàðà-
ëèòè÷åñêîì êîñîãëàçèè ó äåòåé ðàíî íà-
ñòóïàþò íå òîëüêî ìîòîðíûå, íî è ñåí-
ñîðíûå íàðóøåíèÿ. Ïðè âðîæäåííîì ïà-
ðàëèòè÷åñêîì êîñîãëàçèè ëå÷åíèå íà÷è-
íàþò êàê ìîæíî ðàíüøå.

Âîïðîñ î ïîêàçàíèÿõ è âðåìåíè îïå-
ðàöèè ðåøàåòñÿ âìåñòå ñ íåâðîïàòîëî-
ãîì, îíêîëîãîì, èíôåêöèîíèñòîì è ò.ä.
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå êîñîãëàçèå èñïðàâ-
ëÿåòñÿ îïåðàòèâíûì ïóòåì íå ðàíåå 6
ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà òðàâìû. Ó äåòåé
îïåðàöèÿ íå èñêëþ÷àåò ïðîâåäåíèÿ â
äàëüíåéøåì îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñîäðóæåñòâåííîå êîñîãëàçèå –
ñðåäè âñåõ âèäîâ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé ó äåòåé ÷àùå âñåãî ìîæíî
âñòðåòèòü ýòó ïàòîëîãèþ.

Âîïðîñû ðàçâèòèÿ è ïðîèñõîæäåíèÿ
ñîäðóæåñòâåííîãî êîñîãëàçèÿ, âîïðîñû
åãî ëå÷åíèÿ, èíòåðåñîâàëè åùå Ãèïïîê-
ðàòà, Öåëüñà, Ãàëåíà. Îäíàêî äî ñèõ ïîð
ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ åùå
ïîëíîñòüþ íå èçó÷åíû. Íàèáîëåå ðàííåé
òåîðèåé ðàçâèòèÿ ñîäðóæåñòâåííîãî êî-
ñîãëàçèÿ áûëà ìûøå÷íàÿ òåîðèÿ (Ãðåôå,
1854), êîòîðàÿ óêàçûâàëà, ÷òî àíàòîìè-
÷åñêèå äåôåêòû â íàðóæíûõ ìûøöàõ ãëà-
çà ïðèâîäÿò ê åãî íåïðàâèëüíîìó ïîëî-
æåíèþ. Çíà÷èò, îïåðàöèÿ íà ìûøöàõ äîë-
æíà ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ýòîò äåôåêò.

Íî îñíîâíûì â ëå÷åíèè êîñîãëàçèÿ
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíî-
ãî çðåíèÿ, à ïðè îïåðàòèâíîì âìåøà-
òåëüñòâå íà ìûøöàõ äîñòèãàåòñÿ ëèøü
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, è òîëüêî â î÷åíü
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ñïîíòàííîå
âîññòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ.
Â 1886 ãîäó Äîíäåðñîì áûëà ïðåäëîæå-
íà àêêîìîäàöèîííàÿ òåîðèÿ. Ïðè äàëü-
íîçîðêîñòè â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì íàïðÿ-
æåíèÿ àêêîìîäàöèè è óñèëåííîé êîíâåð-
ãåíöèåé ðàçâèâàåòñÿ ñõîäÿùååñÿ êîñîã-
ëàçèå, à ïðè ìèîïèè, êîãäà îòñóòñòâóåò

íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè è íåò èìïóëü-
ñà êîíâåðãåíöèè, - ðàñõîäÿùååñÿ. Íî ýòà
çàâèñèìîñòü áûâàåò íå âñåãäà.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîñîãëàçèÿ
èìååò çíà÷åíèå àíèçîìåòðîïèÿ, ò.å.
ðàçíàÿ êîððåêöèÿ îäíîãî è äðóãîãî
ãëàçà, êîãäà íå ìîãóò ñëèòüñÿ èçîáðà-
æåíèÿ ðàçíîé âåëè÷èíû (àíèçåéêî-
íèÿ). Ëþáàÿ àìåòðîïèÿ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàçâèòèþ ñîäðóæåñòâåííîãî êîñîãëàçèÿ.
Â âîçíèêíîâåíèè êîñîãëàçèÿ ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü èãðàåò íèçêàÿ îñòðîòà
çðåíèÿ îäíîãî ãëàçà, êîòîðàÿ áûâàåò
íå òîëüêî ïðè àíèçîìåòðîïèè, íî è ïðè
íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
(áåëüìî, êàòàðàêòà, ïîìóòíåíèå ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà, ïàòîëîãèÿ ñåò÷àòêè è çðè-
òåëüíîãî íåðâà è ò.ä.) âðîæäåííîãî è ïðè-
îáðåòåííîãî õàðàêòåðà. Ñîâðåìåííûå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî êîñîãëàçèå
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ óñ-
ëîâíî-ðåôëåêòîðíîé êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé ãëàç, êîòîðàÿ ëåã÷å âñåãî âîç-
íèêàåò â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ áèíîêó-
ëÿðíîãî çðåíèÿ, ò.å. â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå. Ýòî - ïàòîëîãèÿ, â îñíîâå êî-
òîðîé ëåæàò ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû.

Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå â 80-90%
ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñ-
êîé (äàëüíîçîðêîé) ðåôðàêöèåé. Ãèïåðìåò-
ðîï ïîñòîÿííî àêêîìîäèðóåò, ïîýòîìó
âñåãäà èìååòñÿ ñòèìóë ê óñèëåííîé êîí-
âåðãåíöèè. Íî ãëàçó íå òðåáóåòñÿ äëÿ îò-
÷åòëèâîãî ðàññìàòðèâàíèÿ ïðåäìåòîâ íà
áëèçêîì ðàññòîÿíèè òàêîé êîíâåðãåíöèè,
ïîýòîìó ïîñëåäíÿÿ ðàññòðàèâàåòñÿ è îäèí
ãëàç íà÷èíàåò êîñèòü â ñòîðîíó íîñà.

Ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå  â 60-
65% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåò ìèîïè÷åñ-
êóþ (áëèçîðóêóþ) ðåôðàêöèþ. Ìèîïû
ìàëî àêêîìîäèðóþò, à ñëåäîâàòåëüíî,
íåò äîñòàòî÷íûõ èìïóëüñîâ ê êîíâåð-
ãåíöèè, êîòîðàÿ îñëàáåâàåò, è ãëàç íà÷è-
íàåò îòêëîíÿòüñÿ êíàðóæè.

Ëå÷åíèå ñîäðóæåñòâåííîãî êîñîãëà-
çèÿ ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ñîçäàíèå ïðà-
âèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ãëàç è âîññòàíîâ-
ëåíèå ñòîéêîãî áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ.
Ñòàáèëüíîñòü ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ
ãëàçíûõ ÿáëîê ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî
òîëüêî ïðè âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíûõ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Øàíñû íà óñïåõ
ìåíåå âåðîÿòíû, åñëè êîñîãëàçèå ïîÿâè-

ëîñü î÷åíü ðàíî. Îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñíîå - ïëåîïòî-îðòîïòî-õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Êàêîå ëå÷åíèå?Êàêîå ëå÷åíèå?Êàêîå ëå÷åíèå?Êàêîå ëå÷åíèå?Êàêîå ëå÷åíèå?

Ïðåæäå âñåãî, ïîñëå îïðåäåëåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ è ðåôðàêöèè íàçíà÷àåò-
ñÿ î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ. Ïîñòîÿííàÿ îï-
òè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äèï-
ëîïòè÷åñêèìè è îðòîïòè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè - îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ àê-
êîìîäàöèîííîãî êîñîãëàçèÿ. Î÷êîâàÿ
êîððåêöèÿ äåòÿì íàçíà÷àåòñÿ ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà (8-12 ìåñÿöåâ). Îïòè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ àìåòðîïèè â ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå ïðåäóïðåæäàåò â
áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ðàçâèòèå àê-
êîìîäàöèîííîãî êîñîãëàçèÿ

Ïðè óñòàíîâëåíèè àìáëèîïèè ïðî-
èçâîäèòñÿ åå ëå÷åíèå. Ïîä àìáëèîïèåé
ïîíèìàþò ðàçëè÷íûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ
ôîðìû ïîíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, íà-
ñòóïàþùèå â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà. Àìáëèîïèÿ – íàèáî-
ëåå ÷àñòûé ôóíêöèîíàëüíûé äåôåêò
çðåíèÿ ó äåòåé. Åå îòìå÷àþò ó 70-80%
áîëüíûõ ñ êîñîãëàçèåì è ó 3-5% áîëüíûõ
áåç êîñîãëàçèÿ, ó êîòîðûõ îíà ðàçâèâà-
åòñÿ êàê îñëîæíåíèå ãèïåðìåòðîïèè, àñ-
òèãìàòèçìà, ðÿäà âðîæäåííûõ è ïðèîá-
ðåòåííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Äåòÿì â âîç-
ðàñòå 4-5 ëåò ïðè àìáëèîïèè ñ ëþáîé
ôèêñàöèåé ïðîâîäèòñÿ ïðÿìàÿ îêêëþ-
çèÿ (ïðåäëîæåííàÿ åùå â 1746 ãîäó), ò.å.
âûêëþ÷åíèå (çàêëåéêà, çàíàâåñêà) ëó÷øå-
ãî ãëàçà. Ïðÿìàÿ îêêëþçèÿ ïðîâîäèòñÿ â
òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ ñ ïåðèîäè÷åñ-
êèì êîíòðîëåì çðåíèÿ îáîèõ ãëàç, ò.ê. âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå àìáëèîïèè íà âûêëþ÷åí-
íîì, ò.å. çäîðîâîì, ãëàçó. Îäíîâðåìåí-
íî ïðîâîäèòñÿ òðåíèðîâêà àìáëèî-
ïè÷íîãî ãëàçà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
çðèòåëüíûõ íàãðóçîê (îáâåäåíèå êîíòó-
ðîâ êàðòèí, ðàñêëàäûâàíèå ìåëêîé ìî-
çàèêè, ñîðòèðîâêà ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ êðóï,
÷òåíèå ìåëêîãî øðèôòà è ò.ä.). Åñëè óãîë
êîñîãëàçèÿ î÷åíü âåëèê, ëå÷åíèå àìáëè-
îïèè ìàëîóñïåøíî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ
óìåíüøåíèÿ óãëà êîñîãëàçèÿ ïðîâîäÿò
îïåðàöèþ, çàòåì ëå÷àò àìáëèîïèþ.

Åñëè àêòèâíîå è äëèòåëüíîå ëå÷å-
íèå êîìïëåêñîì ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé íå óñòðàíÿåò êîñîãëà-
çèÿ, íåîáõîäèìî îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî,  êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ â
âîçðàñòå 3-6 ëåò. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ñîñòîèò â óñèëåíèè äåéñòâèÿ ñëà-
áîé ãëàçîäâèãàòåëüíîé ìûøöû èëè â
îñëàáëåíèè äåéñòâèÿ ñèëüíîé. Ïîñëå
îïåðàöèè ïðîäîëæàþò ïðîâîäèòü êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êàê è äî îïåðà-
öèè, íî ó÷èòûâàþò âîçìîæíîå ïîñëå-
îïåðàöèîííîå èçìåíåíèå ðåôðàêöèè.

Íà ðàçâèòèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ
ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ òðåáóåòñÿ â
ñðåäíåì 2-3 ãîäà. Ñðîêè çàâèñÿò
îò âîçðàñòà, â êîòîðîì ïîÿâèëîñü
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êîñîãëàçèå, âèäà, ôîðìû, óãëà êî-
ñîãëàçèÿ, èñõîäíîé îñòðîòû çðå-

íèÿ, âðåìåíè íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, ïðàâèëüíîñòè è àê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè…Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè…Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè…Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè…Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè…

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðåäóïðåæ-
äåíèå êîñîãëàçèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ â íàøåé ñòðàíå ñîçäà-
íî ìíîãî ñïåöèàëüíûõ êàáèíåòîâ îõðàíû
çðåíèÿ äåòåé, â êîòîðûõ ðàáîòàåò ñïåöè-
àëüíî îáó÷åííûé ïåðñîíàë. Åñëè ó âà-
øåãî ðåáåíêà êîñîãëàçèå, ïîêàæèòå
åãî ãëàçíîìó âðà÷ó êàê ìîæíî áûñò-
ðåå. ×åì ðàíüøå âû ïðèñòóïèòå ê ëå-
÷åíèþ, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî êîñîãëàçèå çàêðåïèòñÿ. Äàæå â òîì
ñëó÷àå, êîãäà âû íå çàìå÷àåòå íè÷åãî
íåîáû÷íîãî, êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí ïðîé-
òè ïðîöåäóðó ïîëíîãî îñìîòðà ãëàç â
âîçðàñòå – 1, 6 ìåñÿöåâ è â 1 ãîä, ïåðåä
îôîðìëåíèåì â äåòñêèé ñàä (â 3-4 ãîäà)
è ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó (â 6-7 ëåò).

Êîñîãëàçèå ìîæåò áûòü íàñëåäñòâåí-
íûì, è åñëè âû çíàåòå, ÷òî â ñåìüå áûëè
ñëó÷àè êîñîãëàçèÿ èëè ñòðàáèçìà, âàì
ñëåäóåò ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü
ðåáåíêà ãëàçíîìó âðà÷ó êàê ìîæíî
ðàíüøå. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó óæå â æåíñ-
êèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ãäå îáó÷àþò áóäóùèõ
ìàì íàáëþäåíèþ çà ñòàíîâëåíèåì çðåíèÿ
ðåáåíêà, îáúÿñíÿþò èì, ÷òî èãðóøêè íåëüçÿ
ïîäâåøèâàòü íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè îò
ãëàçà, ò.ê. ýòî âûçûâàåò íàïðÿæåíèå àêêî-
ìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè è ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîñîãëàçèÿ.

Ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ðàííèõ îñìîòðàõ
äåòåé ñ îïðåäåëåíèåì ðåôðàêöèè. Ðåô-
ðàêöèÿ äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ ó âñåõ
äåòåé äî 10-12 ìåñÿöåâ, è ïî ïîêàçà-
íèÿì íàçíà÷àþòñÿ êîððèãèðóþùèå
î÷êè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ áîðüáû ñ êîñîãëà-
çèåì îðãàíèçóþòñÿ äåòñêèå ñàäû ñ ïëå-
îïòî-îðòîïòè÷åñêèìè êàáèíåòàìè äëÿ
êîñÿùèõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðåôðàêöèîí-
íîé àìáëèîïèåé ïðè ïðàâèëüíîì ïîëîæå-
íèè ãëàç, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â òà-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âûøå, ÷åì â ãëàçíûõ êà-
áèíåòàõ ïîëèêëèíèê. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ëå÷åíèå çäåñü ïðîâîäÿò ñèñòå-
ìàòè÷åñêè è ñî÷åòàþò åãî ñ ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Êîñÿùèå ãëàçà ìîãóò ïîêàçàòü-
ñÿ ñìåøíûìè ó ïëþøåâîãî ìèøêè, íî
äëÿ æèâîãî ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿþò
ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó. Åñëè äëèòåëü-
íîå âðåìÿ íå çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì
êîñîãëàçèÿ, êîñÿùèé ãëàç íèêîãäà íå
äîñòèãíåò ïîëíîãî ïîòåíöèàëà
íîðìàëüíîãî çðåíèÿ. Î÷åíü âàæíî
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ êàê ìîæíî
ðàíüøå, òàê êàê íà ëå÷åíèå êîñîãëà-
çèÿ òðåáóåòñÿ íå ìåíåå äâóõ ëåò
óïîðíîé, öåëåíàïðàâëåííîé, ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îôòàëü-
ìîëîãîâ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè.

Ñâåêðîâè áûâàþò ðàçíûåÑâåêðîâè áûâàþò ðàçíûåÑâåêðîâè áûâàþò ðàçíûåÑâåêðîâè áûâàþò ðàçíûåÑâåêðîâè áûâàþò ðàçíûå
Ñâåêðîâü-ïîäðóæêà ïîìîãàåò ìî-

ëîäîé æåíùèíå, ëþáèò ñ íåé ñîâåòîâàòü-
ñÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî óâëå÷åííàÿ ÷åì-
òî, çà÷àñòóþ ðàáîòàþùàÿ æåíùèíà, êî-
òîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ìîëîäûå ñóïðóãè
ñàìè ðàçáåðóòñÿ ñî ñâîåé æèçíüþ.

Ñâåêðîâü-äåñïîò  òðåáóåò, ÷òîáû
ìîëîäûå èñïîëíÿëè âñå åå ïðèõîòè è ðó-
êîâîäñòâîâàëèñü â æèçíè òîëüêî åå íà-
ñòîé÷èâûìè ñîâåòàìè.

Ñâåêðîâü-øïèîíêà î÷åíü ýíåðãè÷-
íà, åé íåêóäà äåâàòü ñâîè ñèëû. Îíà îáî-
æàåò ó÷èòü óìó-ðàçóìó, óñòàíàâëèâàòü
ñâîè ïîðÿäêè è ïðîâåðÿòü, ÷òîáû îíè
áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿëèñü (âïëîòü äî
ïîäñëóøèâàíèÿ è ïîäãëÿäûâàíèÿ).

Ñâåêðîâü – ìóæíÿÿ æåíà. Ñåìüÿ ñ
òàêîé ñâåêðîâüþ íàäåæíåå äðóãèõ çàñò-
ðàõîâàíà îò êîíôëèêòîâ: ëèøü áû íåâå-
ñòêà ëþáèëà åå ñûíà. Âñå îñòàëüíîå íà-
ëàäèòñÿ, åñëè ñîáëþäàòü çîëîòîå ïðà-
âèëî óæèâ÷èâîñòè: íèêîãäà íå îòêàçû-
âàéòåñü îò ïîìîùè, ïðåäëàãàåìîé «ñòà-
ðèêàìè», íî è íå ñòðåìèòåñü ïîâåñèòü
íà íèõ âñå ñâîè ïðîáëåìû.

ÑÂÅÊÐÎÂÜ –
ñâîÿ êðîâü
Êëàññè÷åñêèé òðåóãîëüíèê: ìóæ÷èíà è äâå æåíùèíû. È åñëè îäíà èç

æåíùèí – åãî ìàòü, òî ýòî óæå íå ëþáîâíûé, à ñêîðåå, Áåðìóäñêèé òðåó-
ãîëüíèê, ãäå ïîðîé ïðîïàäàþò áåç ñëåäà ëþáîâü, óâàæåíèå è ïîêîé. «Ñî
ñâåêðîâüþ îòíîøåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ñëîæèëèñü» - ÷àñòàÿ ôðàçà. À «ñêëà-
äûâàëè» ëè âû ýòè îòíîøåíèÿ? Áåçóñëîâíî, ñâåêðîâè áûâàþò ðàçíûå, íî
âñå îíè íóæäàþòñÿ â ñèìïàòèè, äîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè è âíèìàíèè.

Ñâåêðîâü-íàñåäêà ðåâíèâà, åé æàëü
äåëèòü ñûíà ñ äðóãîé æåíùèíîé – åìó îíà
ïîñâÿòèëà âñþ æèçíü. Ãëàâíîå â îòíî-
øåíèÿõ – òåðïèìîñòü è êàê ìîæíî áîëü-
øå âíèìàíèÿ ìóæó. Ñòàðàéòåñü ñ íåé íå
ññîðèòüñÿ. Îòíîñèòåñü ê ñâåêðîâè êàê ê
ìàòåðè (õîòÿ áû êàê ê ìàòåðè ìóæà).

Ñâåêðîâü – äåëîâàÿ æåíùèíà.
Åñëè äëÿ ñâåêðîâè êàðüåðà âàæíåå ñå-
ìüè – âàì êðóïíî ïîâåçëî. Îíà âîîá-
ùå íå ñòàíåò ëåçòü â âàøè äåëà – ñâî-
èõ ïîëíî.

Ñâåêðîâü, îíà æå òåùà, - ñàìàÿ äå-
ëèêàòíàÿ èç ñâåêðîâåé. Îíà ñòàðàåòñÿ
êàê ìîæíî ìåíüøå âìåøèâàòüñÿ â äåëà
ìîëîäîé ñåìüè, à â ñëó÷àåâ êîíôëèêòîâ
ñêëîííà ïðîÿâëÿòü ñêîðåå íå ìàòåðèíñ-
êèé èíñòèíêò, à æåíñêóþ ñîëèäàðíîñòü.
Îäíàêî, ÷òîá íå íàðâàòüñÿ íà íåïðèÿò-
íîñòè, ïîäðóæèòåñü ñ çîëîâêîé (ñåñòðîé
ìóæà), òîãäà è ñî ñâåêðîâüþ îòíîøåíèÿ
íàëàäÿòñÿ ñàìè ñîáîé.

Óñòóïèòå ïåðâåíñòâîÓñòóïèòå ïåðâåíñòâîÓñòóïèòå ïåðâåíñòâîÓñòóïèòå ïåðâåíñòâîÓñòóïèòå ïåðâåíñòâî
Ãëàâíîå ÷óâñòâî, êîòîðûì âàì

ñëåäóåò ïðîíèêíóòüñÿ ê ñâåêðîâè, - ýòî

Àâãóñò - ìåñÿö ñâàäåá
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Íèíà Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà,
  çàâåäóþùàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
  îòäåëåíèåì, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Îêñàíà Âàñèëüåâíà Ñòåôàíîâñêàÿ,
  âðà÷ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
  îòäåëåíèÿ

ØÊÎËû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Íåìíîãî èñòîðèè
Ñàõàðíûé äèàáåò - äîâîëüíî

ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå.
Ñàõàðíûé äèàáåò áûë èçâåñòåí â Äðåâ-
íåì Åãèïòå â 170-ì ãîäó äî íàøåé ýðû.
Âðà÷è ïûòàëèñü íàéòè ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ, íî èì íå áûëà èçâåñòíà ïðè÷èíà
áîëåçíè, è ëþäè, çàáîëåâøèå ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, áûëè îáðå÷åíû íà ãè-
áåëü. Òàê ïðîäîëæàëîñü ìíîãî âåêîâ.

Òîëüêî â êîíöå ïðîøëîãî âåêà âðà÷è
ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò ïî óäàëåíèþ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ó ñîáàêè. Ïîñëå ýòîé
îïåðàöèè ó æèâîòíîãî ðàçâèëñÿ ñàõàð-
íûé äèàáåò. Êàçàëîñü, ÷òî ïðè÷èíà ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ñòàëà ïîíÿòíîé, íî ïðî-
øëî åùå ìíîãî ëåò, ïðåæäå ÷åì â 1921
ãîäó âûäåëèëè îñîáîå âåùåñòâî èç ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ñîáàêè. Îêàçàëîñü,
÷òî ýòî âåùåñòâî ñíèæàåò óðîâåíü
ñàõàðà êðîâè ó ñîáàê, áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Ýòî âåùåñòâî íà-
çâàëè èíñóëèíîì. Óæå â ÿíâàðå 1922
ãîäà ïåðâûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì íà÷àë ïîëó÷àòü èíúåêöèè èíñó-
ëèíà, è ýòî ñïàñëî åìó æèçíü.

Ïðîøëî äâà ãîäà ïîñëå îòêðûòèÿ
èíñóëèíà, è îäèí ìîëîäîé âðà÷ èç Ïîð-
òóãàëèè, êîòîðûé ëå÷èë ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, çàäóìàëñÿ íàä
òåì, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî íå
ïðîñòî áîëåçíü, à ñîâåðøåííî îñî-
áûé ñòèëü æèçíè. ×òîáû åãî îñâîèòü,
ïàöèåíòó íåîáõîäèìû ïðî÷íûå çíàíèÿ
î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Òîãäà è ïîÿâè-
ëàñü ïåðâàÿ øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñåé÷àñ òàêèõ
øêîë ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî.

Ñàõàðíûé äèàáåò – ýòî õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì
ãëþêîçû êðîâè, à ïðè äëèòåëüíîì
òå÷åíèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ðàæåíèåì ñîñóäîâ è íåðâíûõ îêîí-

Âêëþ÷åíèå îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà â
òåðàïåâòè÷åñêèé àðñåíàë íà÷àëîñü ñ
èññëåäîâàíèé Leon Miller – àìåðè-
êàíñêîãî äèàáåòîëîãà, êîòîðàÿ íà÷à-
ëà îáó÷åíèå â ïîïóëÿöèè íåñêîëüêèõ
òûñÿ÷ àìåðèêàíöåâ ìåêñèêàíñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ â Ëîñ-Àíäæåëåñå.
Îáó÷àÿ áîëüíûõ ëå÷åíèþ èõ äèàáåòà,
îíà ñíèçèëà åæåãîäíîå ÷èñëî äíåé
ãîñïèòàëèçàöèè â òðè ðàçà. Ýòî âïåð-
âûå ïîêàçàëî óñïåõ îáó÷åíèÿ áîëü-
íûõ. Íà÷àëî áûëî ïîëîæåíî, íî ñòî-
èò óïîìÿíóòü åùå íåñêîëüêî èìåí
êëèíèöèñòîâ, êîòîðûå ðàíüøå íà
ñîáñòâåííîì îïûòå îñîçíàëè âàæ-
íîñòü îáó÷åíèÿ áîëüíûõ: íàïðèìåð,
Allen â Ëîíäîíå, Joslin â Áîñòîíå è
ìíîãèå äðóãèå.

Íî âñå îíè íå äåëàëè ïîïûòîê ïðî-
àíàëèçèðîâàòü èõ èíäèâèäóàëüíûå
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ è îáó-
÷èòü åìó ñâîèõ êîëëåã. Ðàáîòà Miller â
1972ã. ñäåëàëà îáó÷àþùèé ïîäõîä ê
äèàáåòó îôèöèàëüíûì.

Ó íàñ â Ðîññèè îáó÷åíèå êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ íà÷àëî ïðèìåíÿòüñÿ â 1987-88
ãîäàõ. Íà Àëòàå ïåðâûå ïîïûòêè îáó-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïðèìåíÿëèñü ñ 1991 ãîäà. À â 1994 ãîäó
ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîëó÷èë ñâîå øè-
ðîêîå ðàçâèòèå íà Àëòàå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàáîòàåò áîëåå 40 «Øêîë äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì».
Îáó÷åíèå âåäåòñÿ îòäåëüíî äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà (íàè-
áîëåå ÷àñòî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ)
è äëÿ ïàöèåíòîâ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2
òèïà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Î
«Øêîëàõ ñàõàðíîãî äèàáåòà» ìîæíî
óçíàòü ó ñâîèõ ýíäîêðèíîëîãîâ.

Ñàõàðíûé äèàáåò
ïåðâîãî  òèïà

Çàíÿòèå 1

÷àíèé. Åñëè Âû íàó÷èëèñü óïðàâëÿòü
ñâîèì îðãàíèçìîì íàñòîëüêî õîðîøî,
÷òî ñàõàð â êðîâè ïðàêòè÷åñêè âñå
âðåìÿ áóäåò îñòàâàòüñÿ íà íîðìàëü-
íîì óðîâíå, òî äèàáåò èç áîëåçíè ïðå-
âðàòèòñÿ â îñîáûé îáðàç æèçíè, èìåí-
íî îáðàç æèçíè, à íå áîëåçíü. Òîëüêî
ïðè òàêîì îáðàçå æèçíè ìîæíî èçáå-
æàòü âñåõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ýòîò îáðàç æèçíè áóäåò ðàçëè÷àòü-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé òèï
ñàõàðíîãî äèàáåòà ó Âàñ. Ñóùåñòâó-
åò äâà òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Ïåðâûé òèï - èíñóëèíîçàâèñèìûé,
ñâÿçàí ñ ðàçðóøåíèåì Â-êëåòîê
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ñ ðàçâè-
òèåì àáñîëþòíîãî äåôèöèòà èíñó-
ëèíà. ×àùå âñåãî çàáîëåâàþò äåòè è
ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 30
ëåò). Çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî,
ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîòåðåé âåñà, ÷àñòûì ìî÷åèñ-
ïóñêàíèåì, ñèëüíîé æàæäîé, êåòî-
àöèäîçîì  (ïîÿâëåíèå àöåòîíà â
ìî÷å), èíîãäà êîìîé. Ëå÷åíèå ñîñòî-
èò èç ïîæèçíåííîãî ââåäåíèÿ ïîäêîæ-
íî ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà è åæåäíåâ-
íîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè.

Ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-
ãî òèïà ñâÿçàíî ñ äâóìÿ îñíîâíû-
ìè ôàêòîðàìè: ñíèæåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó è îò-
íîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
âûðàáîòêè èíñóëèíà. Ýòîò òèï ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ïîÿâëÿåòñÿ â çðåëîì
âîçðàñòå, ÷àñòî ïîñëå 40 ëåò, ðàçâè-
âàåòñÿ ïîñòåïåííî. Ïàöèåíò ìîæåò
äîëãî íå çíàòü î ñâîåì çàáîëåâàíèè è
îáíàðóæèòü åãî ëèøü ïðè ñëó÷àéíîì
îáñëåäîâàíèè. Åãî ðàçâèòèå ñâÿçàíî
ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà. Äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ òàáëåòèðîâàííûå
ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, íî ïðè
äëèòåëüíîì òå÷åíèè ÷àñòî òðåáóåòñÿ
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà.

ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»:
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Ðîëü ãëþêîçû
â îðãàíèçìå

Äîëæåí ëè áûòü ó çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà ñàõàð â êðîâè? Äîëæåí. Íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ó ÷åëî-
âåêà 3,3-5,5 ììîëü\ë. Ñóùåñòâóåò äâà
èñòî÷íèêà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè: óãëåâîäû, ïîñòóïàþùèå â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé, è ãëþêîçà, ïîïà-
äàþùàÿ â êðîâü èç ïå÷åíè.

Âñå êëåòêè íàøåãî îðãàíèçìà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè èñïîëüçóþò ãëþ-
êîçó. Ãëþêîçà äëÿ êëåòîê – ýòî âñå ðàâíî,
÷òî äðîâà äëÿ ïå÷êè èëè áåíçèí äëÿ àâòî-
ìîáèëÿ. Ýíåðãèÿ íåîáõîäèìà äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé.
Ïðåæäå ÷åì ïðåîáðàçîâàòüñÿ â ýíåðãèþ,
ãëþêîçà äîëæíà ïîïàñòü â êëåòêó, â êîòî-
ðóþ îíà ïðîíèêàåò ïðè ïîìîùè èíñóëèíà.

Ïî÷åìó óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ïî-
âûøàåòñÿ? Åñëè èíñóëèíà íåäîñòàòî÷-
íî, òî ñàõàð (ãëþêîçà), ïîïàâ â êðîâü èç
êèøå÷íèêà èëè èç ïå÷åíè, òàê è îñòàåòñÿ
â êðîâè. Íî êëåòêè îðãàíèçìà ïðè ýòîì
ãîëîäàþò. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâî
ãîëîäà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âîçíèêàåò
íå èç-çà íåäîñòàòêà ïèòàíèÿ, à îòòîãî,
÷òî êëåòêàì íå õâàòàåò ãëþêîçû âñëåä-
ñòâèå îòñóòñòâèÿ èíñóëèíà.

×òî òàêîå èíñóëèí?
À êàê ìîæíî ïîíèçèòü ñàõàð êðî-

âè? Åäèíñòâåííûì âåùåñòâîì, êîòîðîå
ìîæåò ñíèçèòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè,
ÿâëÿåòñÿ èíñóëèí.

Èíñóëèí - ýòî áåëêîâûé ãîðìîí,
êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ áåòà-êëåò-
êàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ó ÷å-
ëîâåêà áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà â êðîâü,
ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè, ïîñòîÿí-
íî ïîñòóïàåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
èíñóëèíà. Òî åñòü ïðè ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà óñèëèâàåò âûðàáîòêó
èíñóëèíà, à ïðè ñíèæåíèè - óìåíü-
øàåò. Â êðîâè ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ íå-
êîòîðîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, ïîýòî-
ìó íåáîëüøèå ïîðöèè èíñóëèíà íåïðå-
ðûâíî ïîñòóïàþò â êðîâü èç ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Ïîñëå ïðèåìà ïèùè,
ñîäåðæàùåé óãëåâîäû, â êðîâü ñðàçó
ïîïàäàåò ìíîãî ãëþêîçû. Òîãäà èç ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû âûäåëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. Òî åñòü
èíñóëèí âûðàáàòûâàåòñÿ è ïîñòóïà-
åò â êðîâü ñîîòâåòñòâåííî èçìåíå-
íèÿì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Ýòî ñâî-
åîáðàçíûé «àâòîïèëîò» ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. Âàø «àâòîïèëîò», ê ñîæàëåíèþ,
îòêàçàë, íî ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïî-
ìîãàòü ñâîåìó îðãàíèçìó ïðè ïîìîùè
ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë.

Êàê èíñóëèí äåéñòâóåò íà óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè? Â îðãàíèçìå èíñóëèí
ïîìîãàåò ñàõàðó ïîïàñòü èç êðîâè â
êëåòêó, êàê êëþ÷ îò êâàðòèðû ïîìîãàåò

õîçÿèíó îòêðûòü çàìîê íà äâåðè è ïî-
ïàñòü äîìîé. Êîãäà íåò èíñóëèíà, ñà-
õàð îñòàåòñÿ â êðîâè è íå ïîïàäàåò â
êëåòêè. Êëåòêè îðãàíèçìà ïðè ýòîì
«ãîëîäàþò», è ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
÷óâñòâî ãîëîäà. ×åì áîëüøå óãëåâîäîâ
ïîñòóïàåò ñ ïèùåé, òåì ñèëüíåå ïîâû-
øàåòñÿ óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

Ñèìïòîìû
ñàõàðíîãî äèàáåòà
Ïðè ïîâûøåíèè ñàõàðà âûøå íîð-

ìû âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå, ïðè êîòî-
ðîì ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîñòîÿííóþ
æàæäó è âûäåëÿåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ìî÷è. Æàæäà âîçíèêàåò ïîòîìó,
÷òî èç îðãàíèçìà óõîäèò ìíîãî æèäêî-
ñòè. Íàøè ïî÷êè ðàáîòàþò êàê ôèëüòð,
çàäà÷à êîòîðîãî - âûâîäèòü èç îðãàíèç-
ìà âðåäíûå âåùåñòâà è çàäåðæèâàòü ïî-
ëåçíûå. Ïîêà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè îñ-
òàåòñÿ â íîðìå - ïî÷êè íå âûäåëÿþò åãî
â ìî÷ó. Êîãäà ýòîò óðîâåíü ïðåâûøàåò
íîðìó, ïî÷êè íå ìîãóò óäåðæèâàòü â êðî-
âè «ëèøíèé» ñàõàð è îí íà÷èíàåò ïðîíè-
êàòü â ìî÷ó. Íî ñàõàð ìîæåò âûäåëèòü-
ñÿ èç îðãàíèçìà òîëüêî âìåñòå ñ æèäêî-
ñòüþ, â êîòîðîé îí ðàñòâîðåí. Ïîýòîìó-
òî è âîçíèêàåò æàæäà: êàæäûé ãðàìì
ãëþêîçû, âûäåëÿþùèéñÿ ñ ìî÷îé, «óâî-
äèò» ñëåäîì çà ñîáîé îïðåäåëåííîå êî-
ëè÷åñòâî âîäû. Íåäîñòàòîê æèäêîñòè â
îðãàíèçìå äîëæåí áûòü âîñïîëíåí, ïî-
ýòîìó òå ïàöèåíòû, óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè ó êîòîðûõ ïîâûøåí, èñïûòûâàþò
ñèëüíîå ÷óâñòâî æàæäû.

Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè, ïðè êîòîðîì ñàõàð èç êðîâè íà-
÷èíàåò ïðîíèêàòü â ìî÷ó, íàçûâàþò

ïî÷å÷íûì ïîðîãîì. Â ñðåäíåì óðîâåíü
ïî÷å÷íîãî ïîðîãà ñîñòàâëÿåò 9-10
ììîëü/ë. Íî ó âñåõ ëþäåé ýòîò óðîâåíü
ðàçëè÷åí. Óðîâåíü ïî÷å÷íîãî ïîðîãà èç-
ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè: íèçêèé - ó
äåòåé, âî âðåìÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé
èëè ïðè áåðåìåííîñòè; ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé îí ïîíèæàåòñÿ. Êàæäûé ïàöèåíò ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì äîëæåí çíàòü ñâîé
óðîâåíü ïî÷å÷íîãî ïîðîãà. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû îïðåäåëèòü óðîâåíü ïî÷å÷íîãî
ïîðîãà, íóæíî èìåòü äâà ïîêàçàòåëÿ:
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è óðîâåíü ñà-
õàðà â òðèäöàòèìèíóòíîé ìî÷å.

×òî òàêîå òðèäöàòèìèíóòíàÿ ìî÷à?
Âû äîëæíû îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü.
Ýòà ìî÷à íå íóæíà. Çàòåì Âû èçìåðÿåòå
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. ×åðåç 30 ìèíóò
Âû ñîáèðàåòå íîâóþ ïîðöèþ ìî÷è è èç-
ìåðÿåòå óðîâåíü ñàõàðà â íåé. Ïðîâåäè-
òå íåñêîëüêî òàêèõ èçìåðåíèé, è Âàì ñòà-
íåò ÿñíî, ïðè êàêîì óðîâíå ñàõàðà â êðî-
âè îí íà÷èíàåò ïîïàäàòü â ìî÷ó.

Ïðè íåäîñòàòêå èíñóëèíà, äàæå
åñëè ãëþêîçû â êðîâè î÷åíü ìíîãî,
îðãàíèçì íå ìîæåò óñâàèâàòü ãëþêî-
çó! Îí âûíóæäåí «ñæèãàòü» æèð. Òàêèì
îáðàçîì, æèð ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì èñòî÷-
íèêîì ýíåðãèè. Åñëè ýíåðãèÿ íà÷èíàåò îá-
ðàçîâûâàòüñÿ èç æèðà, ïå÷åíü ïðåâðà-
ùàåò ÷àñòü åãî â êåòîíîâûå òåëà (îäíî
èç íèõ - àöåòîí). Ñîäåðæàíèå êåòîíîâûõ
òåë â êðîâè ìîæåò òàê âîçðàñòè, ÷òî îíè
íà÷èíàþò âûäåëÿòüñÿ ñ ìî÷îé. Àöåòîí
â ìî÷å ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè 13-14 ììîëü\ë.
Äëÿ ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè
ïîÿâëåíèè àöåòîíà â êðîâè è â ìî÷å â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèì èíñóëèí.

«Ìåäîâûé ìåñÿö»
ñàõàðíîãî äèàáåòà
Êîãäà âïåðâûå îáíàðóæèâàåòñÿ

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè,
ñòàâèòñÿ äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò»
è íà÷èíàåòñÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ, â
îðãàíèçìå åùå èìååòñÿ îêîëî 10%
êëåòîê, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò ñâîé
èíñóëèí. Íî ýòèõ êëåòîê ìàëî, è îíè ñî
ñâîèìè ôóíêöèÿìè íå ñïðàâëÿþòñÿ. Ñ
íà÷àëîì ïîñòóïëåíèÿ èíñóëèíà èçâíå ñ
ýòèõ êëåòîê ñíèìàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
íàãðóçêà è îíè, «îòäîõíóâ», íà÷èíàþò
ïðîèçâîäèòü íåìíîãî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî èíñóëèíà. Â ýòîò ïåðèîä äîçà èíñó-
ëèíà, êîòîðóþ Âû ââîäèòå ñåáå ñàìè,
ìîæåò óìåíüøèòüñÿ. Èíîãäà äàæå îòïà-
äàåò íåîáõîäèìîñòü â åæåäíåâíûõ èíú-
åêöèÿõ. Ýòîò ïðîöåññ âîçíèêàåò â ïåð-
âûé ãîä çàáîëåâàíèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå
íàçûâàþò «ìåäîâûì ìåñÿöåì». Ó íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ îí äëèòåëüíûé, à ó íå-
êîòîðûõ - î÷åíü êîðîòêèé. Ýòî èíäèâè-
äóàëüíî. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñîñòîÿíèå
íèêîãäà íå áûâàåò äëèòåëüíûì. Ðàíî èëè
ïîçäíî äîçû èíñóëèíà ñíîâà âîçðàñòóò.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)






