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ÊËÞ×È Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ.
×ÈÑÒÛÉ ÂÎÇÄÓÕ

Íàïðèìåð, ñïåöèàëèñòû ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà ÌÃÓ èì.Ëîìîíîñîâà ïðè ñîñòàâëåíèè «ýêîëîãè÷åñêîé
êàðòû» êîíêðåòíîãî ãîðîäñêîãî ìèêðîðàéîíà ðåêîìåí-
äóþò ó÷èòûâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê:

- òåìïåðàòóðíóþ èíâåðñèþ - ñîñòîÿíèå, êîãäà òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà ñ âûñîòîé íå ïàäàåò, à ðàñòåò, è â ðåçóëü-
òàòå îáðàçóåòñÿ «êðûøêà» èç òåïëîãî âîçäóõà, êîòîðàÿ
«ïðèæèìàåò» âðåäíûå ãàçû ê çåìëå;

- ÷àñòîòó òèõîé, áåçâåòðåííîé ïîãîäû â ìèêðîðàéîíå
(åãî ïðîäóâàåìîñòü) - ÿäîâèòûå ãàçû, ïðîäóêòû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ãîðîäà ñêàïëèâàþòñÿ â îäíîì ìåñòå;

- îñîáåííîñòè ðåëüåôà: íàëè÷èå ïîäúåìîâ è ñïóñêîâ, ò.ê.
ïðè ïîäúåìå àâòîìîáèëè âûáðàñûâàþò áîëüøå âûõëîïîâ, à
çíà÷èò, è ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ: ñâèíöà, öèíêà, íèêåëÿ,
âîëüôðàìà, è âñå ýòî «ñêàòûâàåòñÿ» âíèç;

- êîëè÷åñòâî çåëåíûõ íàñàæäåíèé â ãîðîäå, ðàñïîëî-
æåíèå äîìîâ íà îæèâëåííûõ àâòîìàãèñòðàëÿõ. Òàê êàê,
ïî èõ ñâåäåíèÿì, ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâ
íàáëþäàåòñÿ:

- â 50-ìåòðîâîé çîíå äàæå îò íåáîëüøîé äîðîãè;
- â 400-ìåòðîâîé çîíå îò êðóïíîé àâòîìàãèñòðàëè;
- â ïðîáêàõ, â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ, åñëè îí íå îáîðóäî-

âàí ñèñòåìîé èçîëÿöèè;
- ïîä ìîñòàìè, íà óçêèõ ó÷àñòêàõ äîðîãè â ÷àñû «ïèê».
Ïî ñòàòèñòèêå, äâå òðåòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðîæèâàþò

íà òåððèòîðèÿõ, ãäå ñîñòîÿíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íå ñî-
îòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëü-
íî, íî íàø óþòíûé, çåëåíûé ãîðîä Áàðíàóë âõîäèò â äåñÿòêó
íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Âêëàä æå àâòîìî-
áèëåé â çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ñîñòàâëÿåò 50-80 ïðîöåí-
òîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âðåäíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ â àòìîñôåðó. À êîëè÷åñòâî àâòîìîáèëåé çà ïîñëåäíèå
ãîäû âûðîñëî ïî÷òè â 5 (!) ðàç. Èìåííî ýòîò ôàêò ñòàë äîïîë-
íèòåëüíûì àðãóìåíòîì äëÿ âûõîäà òîëüêî ÷òî îïóáëèêîâàí-
íîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî Àëòàéñ-
êîìó êðàþ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ñèñòåìó ìåð ïî êîíòðîëþ
çà âðåäíûìè âûáðîñàìè â àòìîñôåðó îò èñïîëüçîâàíèÿ àâ-
òîòðàíñïîðòà. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ýêñïðåññ-îïðîñîâ ãî-
ðîæàí, ìíîãèå èç íèõ äàæå íå çàäóìûâàëèñü î ïîñëåäñòâèÿõ
äëÿ çäîðîâüÿ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, î òîì, åñòü ëè âàðèàíòû
ïî îçäîðîâëåíèþ àòìîñôåðû â íàøåì ãîðîäå. Íî ÷òî óäèâè-
ëî áîëüøå âñåãî – ìíîãèå óáåæäåíû, ÷òî èçìåíèòü ýêîëîãè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ãîðîäå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, à ëè÷íî
îò íèõ îíà íå çàâèñèò âîâñå. Ïîïðîáóåì â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ.

Íàø ïåðâûé ñîáåñåäíèê – ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», äèðåêòîð
Àëòàéñêîãî ôèëèàëà Ðîññèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÍ, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îíêîëîãèè
ÀÃÌÓ, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ À.Ô. Ëàçàðåâ.

- Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îíêîçàáîëåâàåìîñòü çàâèñèò, - ãî-
âîðèò Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷, - îò íåñêîëüêèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ: ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè - îêîëî 10%
íàñåëåíèÿ èìåþò òàêîâóþ. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ, à ó íåãî óæå
åñòü ðàêîâûå ìóòàöèè. Òàê íàçûâàåìûå «ðàêîâûå ñåìüè»
- èõ ÷ëåíû áóäóò áîëåòü ðàêîì, äàæå åñëè áóäóò ïðîæèâàòü
â èñêëþ÷èòåëüíî ÷èñòîé ìåñòíîñòè. Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè
ôàêòîðîì ÿ áû îïðåäåëèë ðàöèîí ïèòàíèÿ. Çàòåì - ñîñòî-
ÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íàø ðàçãîâîð ñåãîäíÿ - î âîçäóõå. Äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ çàâèñèìîñòè îíêîçàáîëåâàíèé îò çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ïðîâåäåííûå, íàïðèìåð, â ÑØÀ, î÷åíü îäíî-
çíà÷íî òðàêòóþòñÿ îòäåëüíûìè ïðîòèâíèêàìè ðàçëè÷íûõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà îçäîðîâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êîãäà ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì î çäîðîâüå, òî âñå
÷àùå, àíàëèçèðóÿ ôàêòîðû, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþùèå åãî, ìû îáðàùàåìñÿ ê ýêîëî-
ãèè. Ïðè ýòîì, îñîáåííî â áîëüøèõ ãîðîäàõ, èñ-
ñëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà çíà÷èìîñòü òàê íà-
çûâàåìîé ëîêàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.
Ñî÷åòàíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿç-
íåíèÿ, à èìåííî - çàãðÿçíÿþùèõ è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿåò ïîñëåäñòâèÿ èõ âëèÿ-
íèÿ íà çäîðîâüå.
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Äàæå ó íàñ äîâîëüíî ÷àñòî ïîçâîëÿþò, íà ìîé âçãëÿä,
äîñòàòî÷íî ëåãêîâåñíûå çàÿâëåíèÿ òèïà: «Âîò, ðÿäîì Íîâî-
êóçíåöê, âîçäóõ ãîðàçäî ãðÿçíåå, à çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì â
äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì íà Àëòàå…». Íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé
âçãëÿä. Åñëè ÷åëîâåê ïîäûøàë ïðîñòî çàïûëåííûì âîçäó-
õîì, òî ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: êðóïíûå ÷àñòè÷êè
îñåäàþò íà ñòåíêàõ áðîíõîâ, çàòåì ïðîñòî îòêàøëèâàþòñÿ è
âûâîäÿòñÿ íàðóæó, íå âûçûâàÿ ïàòîëîãèè. Äðóãîå äåëî, åñëè
ïûëü ïîïàäàåò â ñî÷åòàíèè ñ âðåäíûìè âûáðîñàìè, ïûëü èõ
îòñîðáèðóåò, «äîñòàâëÿåò íà ìåñòî» è òîò æå êàíöåðîãåí
áåíçïèðåí âñàñûâàåòñÿ è îêàçûâàåò ñâîå ïîâðåæäàþùåå
âîçäåéñòâèå íà äûõàòåëüíûå ïóòè.

Ìû ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíîé èíôîðìàöè-
åé ïî ãîðîäó Áàðíàóëó: åùå ïîä ïàòðîíàæåì áûâøåãî ìýðà
Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à Áàâàðèíà áûëè ïðîâåäåíû äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ «Îíêîãèãèåíè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â ãîðîäå Áàðíàóëå». Ïîäðîáíî èçó÷àëñÿ ñïåêòð êàíöå-
ðîãåíîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â ãîðîäå, íàèáîëåå îïàñíûå ìå-
ñòà èõ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, äèíàìèêà, òåíäåíöèè. Â êà÷åñòâå
èíäèêàòîðà êàíöåðîãåíåçà èñïîëüçîâàëñÿ áåíçïèðåí, åãî
ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðå. Áåíçïèðåí - ïðîäóêò íåïîë-
íîãî ñãîðàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè óãëÿ, íåôòåïðîäóê-
òîâ (ïå÷íîå îòîïëåíèå, ìàëûå êîòåëüíûå íà óãëå, àâòî-
òðàíñïîðò), à òàêæå ïðè êóðåíèè.

Îêàçàëîñü, ÷òî â ãîðîäå ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ 8-êðàòíîå ïðåâûøåíèå ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè áåíçïèðåíà, à åñòü è òàêèå
ìåñòà, íàïðèìåð, ðàéîí ïëîùàäè Îêòÿáðÿ, ãäå è â 40! Êîã-
äà æå ìû ïðîâåëè àíàëèç êîððåëÿöèè óðîâíÿ çàãðÿçíåí-
íîñòè â îòäåëüíûõ ìèêðîðàéîíàõ ãîðîäà, îêîçàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè, òî îêàçàëîñü, ÷òî îíè ñîâïàäàþò îäèí
â îäèí òàì, ãäå óðîâåíü çàãðÿçíåííîñòè âûøå - â ïðîìûøëåí-
íîé çîíå, èìåíóåìîé Ïîòîê, íà Ëåíèíñêîì ïðîñïåêòå, íà Ãîðå,
ðÿäîì ñ ëåñíûì ìàññèâîì.

Êñòàòè, çà ÷èñòûì âîçäóõîì â ëåñ íóæíî óõîäèòü ïî-
ãëóáæå. Ëåñ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðèðîäíûì ñîðáåíòîì, è åñëè
âîçäóõ çàãðÿçíåí, òî îí íàêàïëèâàåò âðåäíûå âåùåñòâà,
âäîëü àâòîìàãèñòðàëåé ëåñ âîîáùå ïðåäñòàâëÿåò çîíó ïî-
âûøåííîé îïàñíîñòè. Åùå è ïîòîìó, ÷òî ìàëî âåíòèëÿöèè.

Ó÷èòûâàÿ â òîì ÷èñëå è ýòè èññëåäîâàíèÿ, ðóêîâîä-
ñòâîì ãîðîäà áûëî ïðèíÿòî î÷åíü ìíîãî ïðàâèëüíûõ, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïîíÿòèÿ «çäðàâîîõðàíåí÷åñêàÿ êóëüòóðà», ðåøå-
íèé: ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ìîñòà ÷åðåç Îáü, íàðÿäó ñî
ñòðîèòåëüñòâîì îáúåçäíîé äîðîãè, ñóùåñòâåííî âûâå-
ëè çà ïðåäåëû ãîðîäà îäèí èç îñíîâíûõ çàãðÿçíèòåëåé âîç-

äóõà – àâòîòðàíñïîðò (â ò.÷. è òðàíçèòíûé, áîëüøåãðóçíûé).
Åñëè áû íå áûëî ïðèíÿòî ýòèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, äó-
ìàþ, óðîâåíü îíêîçàáîëåâàåìîñòè áûë áû íà 10-15% âûøå.
Ñîãëàñèòåñü, ìóäðîå ðåøåíèå.

Ñåé÷àñ èäåò èíòåíñèâíîå çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîé
ñðåäû â ãîðîäàõ íå çà ñ÷åò ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé (ê òîìó æå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èõ íèõ ñîêðàòèëà ïðîèç-
âîäñòâî èëè âîîáùå ñòîèò), à çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
àâòîìîáèëåé. Â ïðîøëîì ãîäó áûëî 160-170 òûñÿ÷ ìàøèí, à
ñåé÷àñ - 200! È ýòî íå ñ÷èòàÿ òðàíçèòíîãî òðàíñïîðòà, êîòî-
ðûé íàïðàâëÿåòñÿ â Ãîðíûé Àëòàé! Áîëüøèíñòâî èç íèõ îò-
íîñèòñÿ ê ñòàðüþ.

ßïîíöû - ñàìàÿ êóðÿùàÿ íàöèÿ, îíè æèâóò â ïîñòîÿííîì
ñòðåññå, à çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêîãî ó íèõ â 2 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì ó íàñ. Ïîòîìó ÷òî ñëåäÿò, è î÷åíü æåñòêî, çà ïðèðî-
äîîõðàííîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå. Ïî èñòå÷åíèè 5 ëåò ýêñïëó-
àòàöèÿ àâòîìîáèëåé â ñòðàíå çàïðåùåíà (çàòî âñÿ Ñèáèðü
ïåðåñåëà íà «ÿïîíöåâ» á/ó), è ýòî ïðè èõ êà÷åñòâå áåíçèíà è
çàêîíîïîñëóøàíèè. Êàê ðåçóëüòàò: ìóæ÷èíû æèâóò íà 25 ëåò
äîëüøå ðîññèÿí, æåíùèíû - íà 20.

Íå ëó÷øå ñèòóàöèÿ è â Áèéñêå, ãîðîä òàêæå ðàñïîëî-
æåí «â ÿìå», ó âîäû, òà æå ïðîáëåìà êóìóëÿöèè êàíöå-
ðîãåíîâ. Ðóáöîâñê çà ñ÷åò ñâîåãî ðàñïîëîæåíèÿ â ñòåï-
íîé çîíå áûë áû áîëåå âûèãðûøíûì, åñëè áû íå áëè-
çîñòü ê íåìó Ñåìèïàëàòèíñêîãî ïîëèãîíà.

Âûõîä îäèí - ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñ-
òè ãîðîäñêîãî ýëåêòðîòðàíñïîðòà, ñïåöèàëèñòû ïðåäëà-
ãàþò ïåðåâîä àâòîìîáèëåé íà ãàç. Äàâàéòå àãèòèðîâàòü
çà èñïîëüçîâàíèå ìåõàíè÷åñêîãî òðàíñïîðòà, âåëîñèïå-
äà, êîòîðûé, êðîìå òîãî ñïàñàåò îò ãèïîäèíàìèè è ñòî-
ÿíèÿ â ïðîáêàõ.

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî æèòåëè êðàÿ â îäíî÷àñüå îòêà-
æóòñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ñòàðûõ àâòîìîáèëåé, íà÷íóò àêòèâ-
íî êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî âûõëîïíûõ ãàçîâ äàæå âî èìÿ
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñâîèõ äåòåé. Ýòî îïÿòü
èç îáëàñòè òàê íàçûâàåìîé «çäðàâîîõðàíåí÷åñêîé êóëüòó-
ðû», íî, ìîæåò áûòü, õîòÿ áû çàäóìàþòñÿ!

Ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î âîçìîæíûõ ìåðàõ ïî î÷è-
ùåíèþ ãîðîäñêîé ñðåäû. Â ÷àñòíîñòè, â íàøèõ ïëàíàõ
- óòî÷íèòü ïîçèöèþ ìóíèöèïàëèòåòîâ ãîðîäîâ Áàð-
íàóëà, Áèéñêà, Ðóáöîâñêà ïî èõ âèäåíèþ ðàçâèòèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ýëåêòðîòðàíñïîðòà â ãîðîäàõ, îñî-
áåííî â ïðåëîìëåíèè ê ñèòóàöèè ñ îíêîçàáîëåâàåìîñ-
òüþ â êðàå. Êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû, ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ - òàêæå ïëàíèðóåìûå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Ôîòî ÈÄ «Àëòàïðåññ»
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ
Àëëà Âàñèëüåâíà Çîðüêèíà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ – âåäóùåå êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, îáåñïå÷èâà-
þùåå íàñåëåíèå êðàÿ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé è êîíñóëüòà-
òèâíîé àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ. Îäíèì
èç åãî âåäóùèõ ïîäðàçäåëåíèé ÿâëÿåòñÿ

÷åëîâåê «çà êàäðîì»…
ÌÅÄÈÖÈÍÀ:

ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà. Îòäåë ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ñîñòîèò èç ÷åòû-
ðåõ îòäåëåíèé: ëàáîðàòîðèè êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ëàáîðàòîðèè
áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ëàáîðàòîðèè öèòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Îòäåë ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-

êè èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-
âåíü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû è êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà. Â îò-
äåëå ðàáîòàþò 60 ñîòðóäíèêîâ, èç
íèõ - 20 âðà÷åé è 27 ôåëüäøåðîâ-
ëàáîðàíòîâ, â òîì ÷èñëå òðè êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê èç ÷èñëà
øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ, ÷åòûðå äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê è ÷åòûðå
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê èç ÷èñ-
ëà ñîâìåñòèòåëåé è êîíñóëüòàíòîâ.

Ëàáîðàòîðèè îòäåëà çà ãîä
âûïîëíÿþò áîëåå îäíîãî ìèë-
ëèîíà èññëåäîâàíèé. Ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ íå
òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, äëÿ êîí-
òðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ. Ïðåñòèæ ëàáîðàòîðíî-
ãî ðàáîòíèêà ðàñòåò ãîä îò ãîäà, â
ëàáîðàòîðèÿõ ðàáîòàþò ëþäè ãðà-
ìîòíûå, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
ñòîÿò íà ñòðàæå çäîðîâüÿ íàñåëå-

íèÿ. Ðàáîòà íà òî÷íîé àïïàðàòóðå, èñ-
ïîëüçîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöè-
ôè÷íûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ñîòðóäíèêàì
ëàáîðàòîðèé îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ìåäèöèíû óæå
íà óðîâíå ëàáîðàòîðèé.

Õîðîøî ëè çíàþò ôåëüäøåðà-ëàáî-
ðàíòû ñâîå äåëî, êîòîðîìó îíè ñëóæàò?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàë êîíêóðñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, êîòîðûé
ïðîøåë â êîíöå ìàÿ. Â ÿðêî îôîðìëåí-
íîì çàëå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà â òîð-
æåñòâåííî-ðàäîñòíîé àòìîñôåðå ïðîâî-
äèëñÿ ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê,
íà êîòîðîì ïðåäñòîÿëî âûÿâèòü íå òîëü-
êî ëó÷øèõ ïî ïðîôåññèè, íî è íàèáîëåå
ýðóäèðîâàííûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è îáà-
ÿòåëüíûõ ôåëüäøåðîâ-ëàáîðàíòîâ.

Âûõîä øåñòè êîíêóðñàíòîê ïîä çâó-
êè «Âåñåëîãî ìàðøà» Ð.Ùåäðèíà áûë
âñòðå÷åí çðèòåëÿìè ðàäîñòíûì âîëíå-

Â íàðîäå øèðîêî áûòóåò ìíåíèå, ÷òî â ìåäèöèíå, êàê è â ïåäàãîãè-
êå, ðàçáèðàþòñÿ âñå. Îäíàêî èçìåíèëîñü âðåìÿ, è ñîâðåìåííàÿ ìåäèöè-
íà â äàííûé ìîìåíò íîñèò äîêàçàòåëüíûé õàðàêòåð. È â äèàãíîñòèêå,
è â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ ïåðåäîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëî-
ãèè. À ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñòîèò íà ïåðåäîâûõ ïîçèöèÿõ äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû. Èìåííî ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèé, ðàáîòàÿ â ñî-
âðåìåííûõ îòäåëåíèÿõ íà ñëîæíîé è òî÷íîé àïïàðàòóðå, ñ ïîòåíöèàëü-
íî îïàñíûì áèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, îñòàþòñÿ «çà êàäðîì», èõ íå
âèäèò ïàöèåíò, íî îí ñ íåòåðïåíèåì æäåò êà÷åñòâåííî âûïîëíåííûõ
èññëåäîâàíèé. Èìåííî î òàêèõ ìåäèêàõ, ðàáîòà êîòîðûõ è îïàñíà, è
òðóäíà, è õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü ñåãîäíÿ.

Î.Ã. Åëêîâà,  ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
ëàáîðàòîðèè öèòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé

Î.Â. ×åòîøíèêîâà, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
Î.Â. ×åòîøíèêîâà, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
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íèåì. Çàòåì ïîñëåäîâàëè ïðåäñòàâëå-
íèÿ êîíêóðñàíòîê, ñîñòÿçàíèÿ ïî ïðîôåñ-
ñèè, îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè, çíàíèþ
ïîýçèè è âàëåîëîãèè.

Îñîáûé èíòåðåñ çðèòåëåé è æþðè
áûë ïðîÿâëåí ê êðàñî÷íûì ïîñòåðàì
êîíêóðñàíòîê íà òåìó «ÑÏÈÄ è åãî ïðî-
ôèëàêòèêà». Ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ
çàáûòûõ íûíå ñàíèòàðíûõ áþëëåòåíåé.

Íåçàìåòíî ïðîëåòåëî âðåìÿ…
Ïðåäñåäàòåëü æþðè À.Â. Áðþõàíîâ, çà-
ìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÓÇ
«ÄÖÀÊ» ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð îáúÿâèë
ðåçóëüòàòû êîíêóðñà: ïåðâîå ìåñòî
çàíÿëà Àëåâòèíà Íèêîëàåâíà Çàäî-
ðîæíàÿ èç ëàáîðàòîðèè áèîõèìè÷åñ-
êèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
âòîðîå ìåñòî – Îëüãà Ãåííàäüåâíà
Åëêîâà èç ëàáîðàòîðèè öèòîìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òðåòüå ìåñòî

– Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà Íîâèêîâà èç
ëàáîðàòîðèè áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïîáåäèòåëè, çàíÿâøèå ïðèçîâûå ìå-
ñòà, áûëè îòìå÷åíû àäìèíèñòðàöèåé
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà äåíåæíûìè
ïðåìèÿìè. Ñïîíñîðàìè ïî äîñòîèíñòâó
áûë îöåíåí ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
êîíêóðñàíòîê, è ïîýòîìó îíè ïðèãîòîâè-
ëè îðèãèíàëüíûå ïðèçû äëÿ òåõ, êòî çà-
âîåâàë çðèòåëüñêèå ñèìïàòèè.

Íàâåðíîå, ëîãè÷íî áûëî áû ðàññêà-
çàòü î êàæäîé ïîáåäèòåëüíèöå êîíêóð-
ñà, îá èõ ãëóáîêèõ çíàíèÿõ è âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè, îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîá-
íîñòÿõ è òðóäîëþáèè, î ëþáâè ê ñâîåé
ïðîôåññèè è ãîðäîñòè çà ñåáÿ êàê  ñïå-
öèàëèñòà. È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê! Øàã
çà øàãîì âñå øåñòü ïðåòåíäåíòîê íà
ïðèçîâûå ìåñòà ïðåîäîëåâàëè òðóäíî-
ñòè, íå äóìàÿ î êîëè÷åñòâå íàáðàííûõ

â ïðîöåññå êîíêóðñà áàëëîâ. Îò ïåðâî-
íà÷àëüíîé ðîáîñòè è ñòðàõà íå îñòà-
ëîñü è ñëåäà: è æþðè, è çðèòåëè ñ èíòå-
ðåñîì íàáëþäàëè, ñ êàêèì àðòèñòèçìîì
è çíàíèåì äåëà ïðîõîäèëè ñîñòÿçàíèÿ
ïî âàëåîëîãèè è ïîýçèè. Òðè ïðèçîâûå
ìåñòà, øåñòü ïðåòåíäåíòîê, íåáîëüøîé
ðàçðûâ â áàëëàõ… Â ýòèõ ñëîæíûõ óñ-
ëîâèÿõ âñå øåñòü ôåëüäøåðîâ-ëàáî-
ðàíòîâ íå òîëüêî áîðîëèñü çà ìåñòî, íî
è ïðèîáðåëè óìåíèå ïîáåæäàòü, óìåíèå
áûòü ïîáåæäåííûì.

È âîò îíè – ïîáåäèâøèå, è âîò îíè -
ïîçäðàâëåíèÿ, è âîò îí - äîëãîæäàííûé
çàïóñê øàðîâ ïîä çâóêè çàáûòîãî â ýòîì
âåêå ìàðøà…

À çàâòðà - âíîâü òðóäîâûå áóäíè,
ãäå íåò ïîáåäèòåëåé, ãäå íåò ïîáåæäåí-
íûõ, à åñòü íàïðÿæåííûé òðóä âî áëàãî
è íà áëàãî ÷åëîâåêà, òðóä ðàäè çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà…

Ë.À. Íîâèêîâà, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

À.Í. Çàäîðîæíàÿ, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

È.Ï. Àíòîíåíêî, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
ëàáîðàòîðèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé

È.Ï. Àíòîíåíêî, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
ëàáîðàòîðèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé
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Êàê âèðóñ ïîïàäàåò ê ÷åëîâåêó?
Âèðóñ ïðîíèêàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç ðîò, ïî-

ñòóïàåò â ïèùåâîé òðàêò, çàòåì ïî ñèñòåìå ïîðòàëüíîé
âåíû - â ïå÷åíü, ãäå è ïðîèñõîäèò åãî ðàçìíîæåíèå â
ãåïàòîöèòàõ è êóïôåðîâñêèõ êëåòêàõ.

Ïå÷åíî÷íûå êëåòêè, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ âèðóñ, ïîãèáà-
þò, îäíàêî ìàññèâíîãî íåêðîçà íå íàáëþäàåòñÿ, ïîýòîìó áî-
ëåçíü îáû÷íî ïðîòåêàåò ëåãêî. Ïîâðåæäåíèå ãåïàòîöèòîâ âîç-
íèêàåò íå çà ñ÷åò ïðÿìîãî öèòîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âèðóñà
íà ïå÷åíü, à â ðåçóëüòàòå èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ñ âîâëå÷åíèåì èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê îðãàíèçìà õî-
çÿèíà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîçáóäèòåëÿ, ðàçìíîæèâøåãîñÿ
â ïå÷åíè, âûäåëÿåòñÿ ñ æåë÷üþ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
è îòòóäà ñ ôåêàëèÿìè - â îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå?
Ãåïàòèòó À ñâîéñòâåííî îñòðîå öèêëè÷åñêîå òå÷å-

íèå. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïå-
ðèîäû áîëåçíè: èíêóáàöèîííûé, ïðîäðîìàëüíûé
(ïðåäæåëòóøíûé), æåëòóøíûé (ðàçãàðà áîëåçíè) è ðå-
êîíâàëåñöåíöèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà êîëåáëåòñÿ
îò 7 äî 50 äíåé (÷àùå âñåãî 15-30 äíåé). Ïðîäðîìàëüíûé ïå-
ðèîä íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî îñòðî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåí-
íîé òåìïåðàòóðîé, ãîëîâíîé áîëüþ, îáùèì íåäîìîãàíèåì,
ñíèæåíèåì àïïåòèòà, òîøíîòîé, äèñïåïòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, èíîãäà ðâîòîé. Äëèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà - 3-5
äíåé. Ê êîíöó åãî ìî÷à ñòàíîâèòñÿ òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà,
êàë ìîæåò áûòü ñâåòëåå îáû÷íîãî. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îò
íà÷àëà áîëåçíè òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçóåòñÿ, ñàìî÷óâ-
ñòâèå áîëüíûõ óëó÷øàåòñÿ. Çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ æåëòóõà è
íàñòóïàåò ñëåäóþùèé ïåðèîä áîëåçíè - ðàçãàð, èëè æåëòóø-
íûé ïåðèîä. Æåëòóøíîñòü ñíà÷àëà îáíàðóæèâàåòñÿ íà ñêëå-
ðàõ ãëàç, ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà, çàòåì îêðàøèâàåòñÿ âñÿ
êîæà. Ïðè ãåïàòèòå À æåëòóõà áûñòðî íàðàñòàåò è ïðîäîëæà-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, îò 10 äî 20 äíåé.

Ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À óâåëè÷åíà ïå-
÷åíü. Ïðè òåñòèðîâàíèè êðîâè âûÿâëÿåòñÿ ëåéêîïåíèÿ,

Àëòàé çàïàñàåòñÿ âàêöèíîé
ïðîòèâ æåëòóõè

Âèðóñ ãåïàòèòà À îáëàäàåò âûñîêîé èíôåêöè-
îííîñòüþ è ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñòíî. Èñòî÷-
íèêîì åãî ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ëþäè, è îñíîâíîé
ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè - ôåêàëüíî-îðàëüíûé.
Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè íåäîáðî-
êà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäû, ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, íå ïîäâåðãøèõñÿ òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêå, ïðè êóïàíèè â çàãðÿçíåííûõ âîäîåìàõ. Â
äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìå-
åò êîíòàêòíî-áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÷åðåç
«ãðÿçíûå ðóêè» è ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû îáèõîäà,
èãðóøêè, ïîñóäó, áåëüå è ò.ï.

íèçêàÿ ÑÎÝ - 2-4 ìì/÷., ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå áèëèðó-
áèíà (â îñíîâíîì, çà ñ÷åò ñâÿçàííîãî), âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ïîâûøåííûé ïîêàçàòåëü
òèìîëîâîé ïðîáû. Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè äîâîëüíî
áûñòðî íàñòóïàåò íîðìàëèçàöèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé è áûñ-
òðîå îáðàòíîå ðàçâèòèå áîëåçíè.

Íåðåäêî, îñîáåííî ó äåòåé, âñòðå÷àþòñÿ àòèïè÷íûå
âàðèàíòû áîëåçíè: áåçæåëòóøíûå è áåññèìïòîìíûå. Êëè-
íè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå áåçæåëòóøíîãî âàðèàíòà òî÷íî òàêîå æå,
êàê îïèñàíî âûøå, îäíàêî îòñóòñòâóåò îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ
ïðèçíàêîâ ãåïàòèòà - æåëòóõà. Ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåðæàíèå
áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêàõ êðîâè íåèçìåííî, àêòèâíîñòü òðàíñ-
ôåðàç âûñîêàÿ, ïîâûøåí ïîêàçàòåëü òèìîëîâîé ïðîáû.

Áåññèìïòîìíàÿ (ñóáêëèíè÷åñêàÿ) ôîðìà çàáîëåâàíèÿ
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùåé
(äî 80%), íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íè æåëòóõîé, íè íàðóøåíèåì
ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðè íåé îñòàåòñÿ â íîðìå ðàçìåð ïå÷åíè.
Âûÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå òîëüêî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì îá-
ñëåäîâàíèè.

Èñõîä ãåïàòèòà À îáû÷íî áëàãîïðèÿòíûé. Ïîëíîå âûç-
äîðîâëåíèå îòìå÷àåòñÿ ó 90% áîëüíûõ, â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ. Ó îòäåëüíûõ áîëü-
íûõ íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì Æèëüáåðà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
ïîâûøåíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ñâîáîäíîãî áèëèðó-
áèíà è íåèçìåííîñòüþ îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Îáúåì òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàçíà÷àþò ùàäÿùóþ äèåòó ñ äîáàâëåíèåì
óãëåâîäîâ è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà æèðîâ (ñòîë ¹5);
ùåëî÷íîå ïèòüå. Â ïåðèîä ðàçãàðà áîëåçíè íåîáõîäèì ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì.

Ëåòàëüíîñòü îò ãåïàòèòà À êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 1%
äî 30%, ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíîå íàðàñòàíèå ëåòàëü-
íîñòè ñ âîçðàñòîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè
íàñëîåíèÿ èíôåêöèè íà õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ
ó ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ õðîíè÷åñêèìè íîñèòåëÿìè
âèðóñà ãåïàòèòà Â.
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Êòî âõîäèò â ãðóïïó ðèñêà,
è êàê ïðîõîäèò èõ âàêöèíàöèÿ?

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âñòðå÷à ñ âèðóñîì ãåïàòèòà À
ïðîèñõîäèò â äåòñòâå, èììóíèòåò ïðèîáðåòàåòñÿ â áî-
ëåå ìîëîäîì âîçðàñòå. Æèòåëè ãîðîäîâ, âûåçæàþùèå â
ñåëî, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà. Òàêæå â ãðóïïó ðèñêà ïî
ãåïàòèòó À âõîäÿò: ëèöà, âûåçæàþùèå â êîìàíäèðîâêè â
íåáëàãîïîëó÷íûå ïî ãåïàòèòó À ðåãèîíû, â òîì ÷èñëå
âîåííûå; ðàáîòíèêè êàíàëèçàöèîííûõ ñëóæá è âîäî-
ñíàáæåíèÿ; ïðåäïðèÿòèé òîðãîâëè è ïèòàíèÿ; ëèöà, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ õðîíè÷åñêèìè íîñèòåëÿìè âèðóñà ãåïàòèòà Â;
ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.

Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
òîò ôàêò, ÷òî âûðàáîòêà èììóíèòåòà ïîñëå âàêöèíàöèè çàíè-
ìàåò êàê ìèíèìóì äâå íåäåëè (êàê ìàêñèìóì - 4 íåäåëè), ïî-
ýòîìó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ íåìåäëåííîé çàùèòû,
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà èììóíèçàöèÿ íîðìàëüíûì ÷åëîâå-
÷åñêèì èììóíîãëîáóëèíîì, òî åñòü ïàññèâíî ïðèîáðåòåííû-
ìè àíòèòåëàìè ê âèðóñó ãåïàòèòà À, äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ. Åñëè òðåáóåòñÿ
áûñòðàÿ çàùèòà, íî ïðåäïîëàãàåòñÿ äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â
ðåãèîíå ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ, ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðå-
ìåííîå ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíà è âàêöèíû.

Ñèòóàöèÿ â êðàå íà ñåãîäíÿ
Âñïûøêà çàáîëåâàíèé ãåïàòèòîì À â òå÷åíèå îäíîãî

òîëüêî ìåñÿöà çàôèêñèðîâàíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è
Òâåðñêîé îáëàñòè.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé Êðàåâîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
Åëèçàâåòà Øèðîêèíà ñåãîäíÿøíþþ ñèòóàöèþ â Áàðíàóëå
è êðàå îöåíèâàåò êàê ñòàáèëüíóþ è îòíîñèòåëüíî áëàãîïî-
ëó÷íóþ. Îäíàêî ïðåäóãàäàòü âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ ñè-
òóàöèé, êàê â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Òâåðñêîé îáëàñòè, äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëüêó ãëàâíàÿ ïðè÷èíà âñïûøåê èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé - íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ îáúåêòîâ
ãðóïïû ðèñêà - âîäîïðîâîäíûõ ñîîðóæåíèé, ïðåäïðèÿòèé
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ïî ïðîèçâîäñòâó ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Áîëüíîé ÷åëîâåê íè â êîåì
ñëó÷àå íå äîëæåí ïîïàñòü íà ýòè îáúåêòû.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå òîò ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî êëèíèêà ãåïàòèòà À õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿðêîé âûðà-
æåííîñòüþ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà ìîæåò áûòü è ñòåð-
òîé, ê ïðèìåðó, ãðèïïîïîäîáíîé.

Èìåííî ïîýòîìó â êðàå ïðåäïðèíÿòû äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ èíôåêöèè. Ôèðìîé «Ãëåíêîð», êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòàâùèêîì â Àëòàéñêèé êðàé âàêöèíû ïðî-
òèâ ãåïàòèòà À, îáåùàíî 5 òûñÿ÷ äîç â êà÷åñòâå ãóìàíèòàð-
íîé ïîìîùè.

Ïëàíèðóåòñÿ ïðèâèòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàê-
æå ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, øêîë,
âîäîïðîâîäíûõ è êàíàëèçàöèîííûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé. È, êîíå÷íî, äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íà÷èíàÿ
îò òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, - êàê ñàìóþ óÿçâèìóþ êàòåãî-
ðèþ íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå íåïðåäâèäåííîé
âñïûøêè çàáîëåâàåìîñòè âîçìîæíî îïåðàòèâíî è ýôôåêòèâ-
íî çàùèòèòü êîíòàêòíûõ ëèö, òî åñòü ëþäåé, êîíòàêòèðóþùèõ
ñ áîëüíûì, - ðîäñòâåííèêîâ, êîëëåã è ò.ä. Äàííàÿ âàêöèíà î÷åíü
áûñòðî, â òå÷åíèå ïÿòè äíåé, âûðàáàòûâàåò èììóíèòåò.

Ñðåäè ìåð ïðîôèëàêòèêè, ðåêîìåíäóåìûõ ñïåöè-
àëèñòàìè, íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ ñîáëþäåíèå
ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû. Âíèìàòåëüíåå îòíîñèòåñü
ê ìåñòàì ïðèîáðåòåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è íà-
ïèòêîâ. Ãàðàíòèðîâàííî îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò èí-
ôåêöèè ïîìîæåò ïðèâèâêà. Ïîëíûé êóðñ âàêöèíà-
öèè ñîñòîèò èç äâóõ èíúåêöèé ñ èíòåðâàëîì 6-18
ìåñÿöåâ. Äàæå ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè âàêöèíà
ãàðàíòèðóåò çàùèòó íà ãîä. Ïðè ïîëíîì êóðñå âàê-
öèíàöèè - îò 6 äî 20 ëåò.
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Çàïîìíèòå:
· Ïðè ïåðâîì âèçèòå ê âðà÷ó íåîáõîäèìî èç-

ìåðÿòü äàâëåíèå íà îáåèõ ðóêàõ.

· Ïðè ðàçíèöå ÀÄ, ðàâíîé èëè áîëüøå 10
ìì.ðò.ñò., â ïîñëåäóþùåì èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
íà ðóêå ñ áîëüøèì äàâëåíèåì.

· Åñëè îêðóæíîñòü ïëå÷à áîëåå 33ñì, íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü áîëåå øèðîêóþ ìàíæåòó, â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå öèôðû ÀÄ áóäóò çàâûøåííûìè.

Øêîëû äëÿ áîëüíûõ
«Ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíüÿ»

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿåòñÿ áåñêðîâíûì
àóñêóëüòàòèâíûì (ñëóõîâûì) ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ
ïðèáîðà - ñôèãìîìàíîìåòðà (èëè òîíîìåòðà). Ñàìûé
òî÷íûé ïðèáîð - ðòóòíûé ìàíîìåòð.

Ïåðåä èçìåðåíèåì íåîáõîäèìî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìè-
íóò ïîñèäåòü â òåïëîì ïîìåùåíèè, óäîáíî îïèðàÿñü íà ñïèí-
êó êðåñëà. Èçìåðåíèå âîçìîæíî ëåæà è ñòîÿ, íî ðóêà, íà êî-
òîðîé ïðîâîäèòñÿ èçìåðåíèå, äîëæíà áûòü íà óðîâíå ñåðä-
öà. Ìûøöû ðóê äîëæíû áûòü ðàññëàáëåíû. Îäåæäà íå äîëæíà
ñäàâëèâàòü ðóêó.

Ìàíæåòó íàêëàäûâàþò íà ðóêó ÷óòü âûøå ëîêòÿ, ïëîò-
íî îáîðà÷èâàþò ïëå÷î è ïîäñîåäèíÿþò ê ñòåêëÿííîé òðóáêå
ñî ñòîëáèêîì ðòóòè âíóòðè íåå (èëè ìàíîìåòðó). Ñçàäè îò
òðóáêè íàõîäèòñÿ øêàëà, íà êîòîðîé ïðîñòàâëåíû äåëåíèÿ â
ìèëëèìåòðàõ.

Äàëåå â ìàíæåòó íàêà÷èâàþò âîçäóõ, ñæèìàÿ ðóêó (ïëå-
÷î) äî òåõ ïîð, ïîêà äàâëåíèå âîçäóõà â ìàíæåòå íå ïðåãðà-
äèò ïóòü êðîâè, òåêóùåé ïî ïëå÷åâîé àðòåðèè.

Çàòåì ê êîæå â îáëàñòè ëîêòåâîãî ñãèáà, òî åñòü ê
òîìó ìåñòó, ãäå ïëå÷åâàÿ àðòåðèÿ ïîäõîäèò íàèáîëåå áëèçêî
ê ïîâåðõíîñòè êîæè, ïðèñòàâëÿåòñÿ ñòåòîñêîï (èëè ôîíåí-
äîñêîï). Ïðè ýòîì åñëè ïëå÷åâàÿ àðòåðèÿ ïåðåæàòà ïîëíîñ-
òüþ, íèêàêèõ çâóêîâ íå ñëûøíî.

Ïîñëå ýòîãî äàâëåíèå âîçäóõà â ìàíæåòå ïîñòåïåí-
íî óìåíüøàþò ñî ñêîðîñòüþ 2 ìì ðò. ñò./ñ, ÷òî âèäíî ïî
îïóñêàíèþ ñòîëáèêà (ñòðåëêè ìàíîìåòðà) ðòóòè âíèç.

Ðåãèñòðèðóþò ïîêàçàíèÿ ïðèáîðà ïðè ïîÿâëåíèè òî-
íîâ, îáóñëîâëåííûõ ïðîõîæäåíèåì êðîâè ÷åðåç ïåðåæàòóþ
àðòåðèþ. Ýòî è áóäåò ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ìì ðò. ñò.

Äàëåå ïðîäîëæàåòå âûïóñêàòü âîçäóõ èç ìàíæåòêè è
ðåãèñòðèðóåòå ïîêàçàíèå ïðè èñ÷åçíîâåíèè òîíîâ â ôî-
íåíäîñêîïå. Öèôðû ïðèáîðà óêàæóò óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ êðîâè â ìì ðò. ñò.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íåîáõîäèìî èçìåðÿòü êàê
ìèíèìóì äâàæäû ñ èíòåðâàëîì â òðè ìèíóòû è ðàññ÷è-
òûâàòü ñðåäíåå çíà÷åíèå èç äâóõ èçìåðåíèé.

Êàê ïðàâèëüíî èçìåðÿòü
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå?

Îò ïîâûøåííîãî
äàâëåíèÿ ñïàñåò

êàðòîôåëü
Ó ëþáèìîãî è ïîòðåáëÿåìîãî âñåìè êàðòîôåëÿ îá-

íàðóæèëèñü íîâûå äîñòîèíñòâà. Áëàãîäàðÿ áðèòàí-
ñêèì ó÷åíûì âûÿñíèëîñü, ÷òî êàðòîôåëü ñîäåðæèò
êîêîàìèí - âåùåñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå ñíèæåíèþ êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ.

Îäíàêî ëþáèòåëÿì ÷èïñîâ ðàäîâàòüñÿ ðàíî - èìåííî â
òàêîé ôîðìå îáðàáîòêè êàðòîøêè êîêîàìèíû ñîõðàíÿþòñÿ
ìåíüøå âñåãî. ×òîáû èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó, êàðòî-
ôåëü íóæíî îòâàðèâàòü èëè ãîòîâèòü íà ïàðó. Íîâîå êà÷å-
ñòâî êàðòîøêè áûëî îáíàðóæåíî ñëó÷àéíî, âî âðåìÿ ïðîâåð-
êè êàðòîôåëèíû, ïîëó÷åííîé ñ ïîìîùüþ ãåííîé èíæåíåðèè.
Äî ñèõ ïîð áûëî èçâåñòíî, ÷òî êîêîàìèíû íàõîäÿòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ êèòàéñêèõ ëå÷åáíûõ ðàñòåíèÿõ, íî íèêòî íå çíàë, ÷òî
è êàðòîôåëü ñîäåðæèò èõ.

Êñòàòè, êîêîàìèíû èñïîëüçóþòñÿ òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â Àôðèêå, òàê íàçûâàåìîé, «ñîííîé
áîëåçíè», êîòîðóþ âûçûâàåò óêóñ ìóõè öå-öå.



10 ¹7 (31) / èþëü 2005

Ôåðìåíò íîðìàëüíîãî
äàâëåíèÿ

Ãðóïïà ó÷åíûõ èç óíèâåðñèòåòîâ è êëèíè÷åñêèõ öåí-
òðîâ Ãîíêîíãà è ÑØÀ îòêðûëà ðàíåå íåèçâåñòíûé
ôåðìåíò, ïðîäóöèðóåìûé ïî÷êàìè, êîòîðûé íàçâàëè
ðåíàëàçîé.

Îíè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî íåêîòîðûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïà-
òîëîãèè òåñíî ñâÿçàíû ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è ÷òî âîçäåé-
ñòâóåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà íà íåêèé áåëîê, ïîÿâëÿ-
þùèéñÿ â êðîâè èç ïî÷åê. È òàêîé áåëîê áûë íàéäåí. Èì îêàçàë-
ñÿ ôåðìåíò, îòíîñÿùèéñÿ ê àìèíîîêñèäàçàì (áîèêàòàëèçàòî-
ðàì, ñïîñîáíûì ðàñùåïëÿòü îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà àìèííîé
ïðèðîäû), - ðåíàëàçà. Îäíà èç ôóíêöèé àìèíîîêñèäàç – ðàçðó-
øåíèå íàõîäÿùèõñÿ â êðîâè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
êîòîðûå íàçûâàþòñÿ êàòåõîëàìèíàìè (ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îò-
íîñèòñÿ àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí, äîôàìèí). Êàòåõîëàìèíû
îáðàçóþòñÿ â íàäïî÷å÷íèêàõ, âûáðàñûâàþòñÿ â êðîâü, ïîâû-
øàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó è ñèëó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Êàê ïðàâèëî, íà îáúåì êàòåõîëàìèíîâ
ñèëüíî âëèÿþò ñòðåññû, ÷åì èõ áîëüøå, òåì âûøå ðèñê
ñåðüåçíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé.

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ðåíàëàçû
îêàçûâàåòñÿ ïîíèæåííîé ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíè-
ÿìè ïî÷åê, è â ýòîì ñëó÷àå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âûÿñíèëè îíè è
òî, ÷òî ðåíàëàçà âûðàáàòûâàåòñÿ òîëüêî ïî÷êàìè. Ýêñïåðè-
ìåíòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíàëàçû
â êðîâü â íåé ñíèæàåòñÿ äàâëåíèå è óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà íà-
÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî. Ñåé÷àñ ó÷åíûå çàíÿ-
òû äîïîëíèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿò íå òîëüêî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ïàòîëîãèé ïî-
÷åê, íî è, âîçìîæíî, êîððåêòèðîâàòü âûðàáîòêó ôåðìåí-
òà è ñîçäàâàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà åãî îñíîâå.

Çàïå÷åííàÿ ðûáà
ïîìîãàåò ïðåäîòâðà-

òèòü àðèòìèþ
Óïîòðåáëåíèå â ïèùó çàïå÷åííîé ðûáû èëè

ðûáû-ãðèëü ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ñåðäöà, â îòëè÷èå îò æàðåííîé â ìàñëå ðûáû èëè
ôèøáóðãåðîâ.

Èçó÷àÿ â òå÷åíèå 12 ëåò îáðàç æèçíè è ïèòàíèÿ 4815 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå äî 72 ëåò, 980 èç êîòîðûõ ñòðàäàëè ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèåé, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó
òåõ, êòî êàê ìèíèìóì 4 ðàçà â íåäåëþ ïèòàëñÿ çàïå÷åííîé

ðûáîé èëè ðûáîé-ãðèëü, ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìèè áûë íà òðåòü
íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî ïèòàëñÿ ðûáîé ðàç â ìåñÿö è ðåæå.

Ïîëåçíîñòü ðûáû äëÿ ñåðäöà çàâèñèò îò ñïîñîáà åå
ïðèãîòîâëåíèÿ, ïîòîìó êàê ó òåõ, êòî ïèòàëñÿ ôèøáóðãåðà-
ìè èëè æàðèë ðûáó íà ìàñëå, ðèñê ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà áûë äàæå âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ðå÷ü ìîæíî óëó÷øèòü
äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî

ëåò ïîñëå èíñóëüòà
Íåìåöêèå ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, êîòîðîå

äàëî îáíàäåæèâàþùèé ðåçóëüòàò: èíòåíñèâíûå çà-
íÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè èíñóëüò, ìîãóò
óëó÷øèòü ðå÷åâûå íàâûêè, äàæå åñëè èíñóëüò ïðîèçî-
øåë íåñêîëüêî ëåò íàçàä.

Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ïîñëå èíñóëüòà
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ãîäà, ïîñëå ýòîãî íåëüçÿ îæèäàòü êàêî-
ãî-ëèáî ñåðüåçíîãî óëó÷øåíèÿ.

Ó÷åíûå ñîáðàëè ãðóïïó èç 27 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 51 ãîä) ñ àôàçèåé, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò
îêîëî ÷åòûðåõ ëåò íàçàä. Ïî äàííûì, àôàçèÿ ïîñëå èíñóëüòà â
ëåâîì ïîëóøàðèè íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ó 38% ïàöèåíòîâ. Ó
ìíîãèõ ïðîèñõîäèò ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå ðå÷è â ïåð-
âûå 6 ìåñÿöåâ, îäíàêî 60% îñòàþòñÿ ñ äåôåêòîì ðå÷è.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ êàæäûé ïàöèåíò çàíèìàëñÿ ïî òðè
÷àñà 10 äíåé. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè â ôîðìå èãðû ñ êàðòî÷êàìè,
íà êîòîðûõ áûëè êàðòèíêè. Èãðà ïîñòåïåííî óñëîæíÿëàñü, ó÷à-
ñòíèêè äîëæíû áûëè ïðîèçíîñèòü áîëåå ñëîæíûå ôðàçû. 15
ïàöèåíòàì äàâàëè äîïîëíèòåëüíûå çàäàíèÿ: îíè äîëæíû áûëè
ïðè ïîääåðæêå ÷ëåíîâ ñåìüè âûéòè íà óëèöó è îáùàòüñÿ â
ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð, îáðàòèòüñÿ â òóðèñòè÷åñêîå
áþðî è çàäàòü âîïðîñ î ìåñòíûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ.

Ðå÷ü óëó÷øèëàñü ó 85% ïàöèåíòîâ; ïðè÷åì, ó òåõ, êòî
òðåíèðîâàëñÿ âìåñòå ñ ðîäñòâåííèêàìè, ýôôåêò áûë çíà-
÷èòåëüíåå.

Ïîíåäåëüíèê -
äåíü èíñóëüòîâ?

Èíñóëüòû ÷àùå âñåãî ñëó÷àþòñÿ ïî ïîíåäåëüíè-
êàì, óñòàíîâèëè ÿïîíñêèå âðà÷è. Â òå÷åíèå 17 ëåò íà-
áëþäàëèñü â îáùåé ñëîæíîñòè 12 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïåðåíåñëè èíñóëüò.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà èíñóëüò
÷àùå âñåãî ñëó÷àåòñÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì. Êàê ïîêàçàëî èñ-
ñëåäîâàíèå, âåðîÿòíîñòü çàðàáîòàòü óäàð èìåííî â ïåðâûé
äåíü íåäåëè ó âîçðàñòíîé ãðóïïû 40-59 ëåò ó ìóæ÷èí ñî-
ñòàâëÿåò 16,9%, ó æåíùèí - 17,2%, èëè ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà
âûøå, ÷åì, äîïóñòèì, â âîñêðåñåíüå. Äëÿ òåõ, êòî ñòàðøå 60
ëåò, âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü èíñóëüò â ïîíåäåëüíèê òàêæå íàè-
áîëåå âûñîêà, ÷óòü ìåíåå îïàñíûì â ýòîì ïëàíå äëÿ ïîæè-
ëûõ ñòàë ÷åòâåðã, êîãäà çà ðàáî÷óþ íåäåëþ ñêàïëèâàåòñÿ
óñòàëîñòü. Äëÿ òåõ, êîìó çà 40, âðà÷è óíèâåðñèòåòà Òîòòî-
ðè ñîâåòóþò «ïîðàíüøå ëîæèòüñÿ ñïàòü â âîñêðåñåíüå è
âêëþ÷àòüñÿ â ðàáîòó â ïîíåäåëüíèê íå ñïåøà».
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ
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Êàê ïðèìåð, òîëüêî çà ïîñëåäíèé
êâàðòàë ò.ã. ìû ñ Ëàðèñîé Àëåêñååâíîé
Ïëèãèíîé ïîáûâàëè â ðàçíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Â àïðåëå - íà êîíôåðåíöèè â
Òàëüìåíñêîì ðàéîíå. Îíà ïðîøëà äàæå
â äâà ýòàïà. Â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ ñî-
ñòîÿëîñü ðàáî÷åå ñîâåùàíèå ñ ðàáîòíè-
êàìè ïåðâè÷íîãî ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî
çâåíà (ðàáîòíèêàìè ÔÀÏîâ, âðà÷åáíûõ
àìáóëàòîðèé è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö), çà-
òåì - ñ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì ÖÐÁ. Äî-
ñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ, èõ
àêòèâíîñòü â êàêîé-òî ìåðå, äóìàþ, îï-
ðåäåëÿëèñü ñåðüåçíûì îòíîøåíèåì ê
ýòîé ðàáîòå ãëàâíîãî âðà÷à Âàëåðèÿ
Íèêîëàåâè÷à Êàðòàøåâà è ïîòåíöèà-
ëîì ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ëèëèè
Âëàäèìèðîâíû Ïåíèîçû.

Â ìàå êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà â Ïàâ-
ëîâñêîì ðàéîíå. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî
æóðíàëà â ðàéîíå ðàáîòàåò óæå äâà
ãîäà, áûëè îòäåëüíûå ñîâìåñòíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. ×ëåíñòâà â Àññîöèàöèè ñðå-
äè ðàáîòíèêîâ ðàéîíà íå áûëî, íåñìîò-
ðÿ íà «ïðîäâèíóòîñòü», äîñòàòî÷íóþ
òåððèòîðèàëüíóþ áëèçîñòü ðàéîíà ê êðà-
åâîìó öåíòðó. Îïûò ðàáîòû â ðàéîíå
çàìåòíî óñèëèë áû ïîòåíöèàë êðàåâîé
îðãàíèçàöèè è æóðíàëà. Ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
Ïÿòíèöà èìååò äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî
õîðîøèå ïðåäïîñûëêè: ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå îáðàçîâàíèå, êâàëèôèêàöèþ, îðãà-
íèçàöèîííûé ïîòåíöèàë, äàæå ïðåñëîâó-
òàÿ àïòåêà, è òà ïåðåäàíà ïî íàçíà÷åíèþ
- ñïåöèàëèñòó, èìåþùåìó ôàðìàöåâòè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ãëàâíûé âðà÷ ðàé-
îíà Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷ Êàéäà-
ëîâ, åãî çàìåñòèòåëè àêòèâíî ïîääåð-
æèâàþò ëþáûå ðàçóìíûå èíèöèàòèâû.

Èþíü. Êîíôåðåíöèÿ â ãîðîäñêîé
áîëüíèöå ¹1 ãîðîäà Áèéñêà ïðîøëà
ïðè ïîëíîì çàëå ñîáðàâøèõñÿ, íî íå-
ñêîëüêî  íàñòîðîæåííî, à ãäå-òî äàæå
åðøèñòî âåëè ñåáÿ êîëëåãè. Íî ðåçóëü-
òàò óæå åñòü - ñåñòðû ïîâåðèëè ñàìè â
ñåáÿ, â ñâîé ïîòåíöèàë, íàìåòèëè íî-

âûå äåëà – Àññîöèàöèÿ çà îäèí ìåñÿö
ïðèðîñëà 60-þ íîâûìè ÷ëåíàìè.

Â Áèéñêîé ÖÐÁ â ðàáîòå ðàéîííîé  êîí-
ôåðåíöèè ïðèíÿë ó÷àñòèå ãëàâíûé âðà÷
– Äóä÷åíêî Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷. Åãî
ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â õîðîøåé

ïîñòàíîâêå ñåñòðèíñêîé ðàáîòû â ðàéî-
íå ïðîÿâëÿëàñü âî ìíîãîì.

Ïîòåíöèàë ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Ðóáöîâñ-
êà  äîñòàòî÷íî âûñîê, êðîìå òîãî, â ãî-
ðîäå æå ðàñïîëîæåíà è Ðóáöîâñêàÿ öåí-
òðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, êîòîðàÿ èí-
òåãðèðîâàíà â îáùóþ ñåòü ó÷ðåæäåíèé,
çà êîòîðûìè çàêðåïëåíû æèòåëè ðàéî-
íîâ, âõîäÿùèõ â ðóáöîâñêóþ ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêóþ «çîíó»: Íîâè÷èõèíñêèé,
Âîë÷èõèíñêèé, Ìèõàéëîâñêèé, Åãîðüåâñ-
êèé, Óãëîâñêèé, Ëîêòåâñêèé, Òðåòüÿêîâ-
ñêèé, Çìåèíîãîðñê – ãîðîä è ðàéîí, Êóðü-
èíñêèé è Ïîñïåëèõèíñêèé è, êîíå÷íî, Ðóá-
öîâñêèé ðàéîí è ãîðîä Ðóáöîâñê.

Ãëàâíûé âðà÷ îäíîé èç êðóïíåéøèõ
áîëüíèö ãîðîäà Áåêêåð Èâàí Ãåíðèõî-
âè÷ èçíà÷àëüíî âîøåë â ñîñòàâ Ðåäàê-
öèîííîãî ñîâåòà íàøåãî æóðíàëà, áëàãî-
äàðÿ óñèëèÿì ãëàâíîãî âðà÷à äåòñêîé ïî-
ëèêëèíèêè Íèíû Ãðèãîðüåâíû Àðñåíü-
åâîé æóðíàë ñòàë çíàêîì ìíîãèì
ðóáöîâ÷àíàì ñ ïåðâîãî íîìåðà.

Âåðþ â ñîòðóäíè÷åñòâî!
Òàëüìåíñêàÿ
ÖÐÁ,
ðàáîòíèêè
«ïåðâè÷íîãî
çâåíà» -
ÔÀÏîâ, ÂÀ, ÓÁ

Â.Ì. Äóä÷åíêî
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Â íà÷àëå èþëÿ â Ðóáöîâñêîé
ÖÐÁ âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ ãëàâíûì
âðà÷îì Ëþäìèëîé Èâàíîâíîé

Êðàâöîâîé, îðãàíèçàòîðîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñ ìíîãîëåòíèì îïûòîì, äåïóòàòîì
ÀÊÑÍÄ, ìû êàñàëèñü â îñíîâíîì ñèòóà-
öèè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè æèòåëÿì ñåëà,
îñîáåííî ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî íàøå ïîñåùåíèå
ñîâïàëî ñ âûÿâëåíèåì ñëó÷àÿ, î÷åíü
òÿæåëîãî ïî ïîñëåäñòâèÿì çàáîëåâà-
íèÿ ó æåíùèíû ïðåêëîííîãî âîçðàñòà
- ñòîëáíÿêà, è ìû íåâîëüíî ñòàëè ñâèäå-
òåëÿìè òîãî, êàê ðàçëè÷íûå ñëóæáû - õè-
ðóðãè, èíôåêöèîíèñòû - ñëàæåííî è êâàëè-
ôèöèðîâàííî ïûòàëèñü ñïàñòè áîëüíóþ.
«Ïîæèëûå ëþäè çà÷àñòóþ ïðîñòî íå öå-
íÿò âîçìîæíîñòè ñ÷àñòëèâîé, äîáðîé ñòà-
ðîñòè, ñàìè ñåáÿ ñïèñûâàþò, ÷òî ëè… Ðàç-
âå 60, äàæå 80 ëåò - ýòî âîçðàñò!? Ìîæíî
åùå æèòü è ðàäîâàòüñÿ. Íåò, íà îñìîòðû
íå èäåì, çàáîëååì - äîòÿãèâàåì äî ïîñëå-
äíåãî, èíîãäà óæå è ïîìî÷ü, ñïàñòè íåâîç-
ìîæíî…Íóæíî áîëüøå ìàòåðèàëîâ ïóá-
ëèêîâàòü  ïî ñîõðàíåíèþ òâîð÷åñêîãî äîë-
ãîëåòèÿ â âàøåì æóðíàëå», - ãîâîðèò Ëþä-
ìèëà Èâàíîâíà.

Äîâîëüíî èíòåðåñíî  ïðîäîëæèëñÿ ðàç-
ãîâîð î ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ðåçåðâà íà
äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëåé – ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð (ñòàðøèõ, ãëàâíóþ), êîòîðûé ñëî-
æèëñÿ â ÖÐÁ. Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ÖÐÁ Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà Øîêîðåâà,
äåéñòâèòåëüíî – ãëàâíàÿ: îíà îòâåòñòâåí-
íà çà ïîäãîòîâêó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà,
îïðåäåëÿåò è ïëàíèðóåò ñðîêè èõ ñïåöèà-
ëèçàöèè, çàèíòåðåñîâàíà â àòòåñòàöèè,
ïîäáèðàåò è ðåêîìåíäóåò íàçíà÷åíèå
ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, àðãóìåíòè-
ðóÿ ñâîé âûáîð. «Ó ìåíÿ íåò îñíîâàíèé
íå äîâåðÿòü â âîïðîñàõ óïðàâëåíèÿ ïåð-
ñîíàëîì ñâîåé ãëàâíîé ñåñòðå, - ãîâîðèò
Êðàâöîâà, - ÿ ñ òðóäîì ñåáå ïðåäñòàâëÿþ
ñèòóàöèþ, êîãäà áû ÿ ïðèíÿëà êàäðîâîå ðå-
øåíèå áåç ó÷åòà ìíåíèÿ «ãëàâíîãî ñïåöè-
àëèñòà». Òàêàÿ ïîääåðæêà, êîíå÷íî, îï-
ðåäåëÿåò è êà÷åñòâî ïåðñîíàëà, è åãî
ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü. Äåëåãàöèÿ Ðóá-
öîâñêîé ÖÐÁ íà êîíôåðåíöèè ñåñòåð 12 ìàÿ
áûëà íåìàëî÷èñëåííîé.

Ðàçãîâîð â êîìèòåòå ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ñîñòîÿëñÿ
îáñòîÿòåëüíûé è äîñòàòî÷íî ìíîãîïëà-
íîâûé. Ñëèøêîì ìíîãî ïðîáëåì ó ðóáöîâ-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñêàçûâàåòñÿ åùå
«ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü», êîãäà ìíîãèå ñî-
öèàëüíûå ïðîãðàììû, â òîì ÷èñëå è ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ãîðîæàí, áåç
ïðîáëåì ðåøàëèñü ïðîìûøëåííûìè ãè-
ãàíòàìè, ñîäåðæàùèìè ìíîãîïðîôèëüíûå
ÌÑ×. Òåïåðü âñå óïàëî íà òðóäíî ïîïîë-
íÿåìûé áþäæåò, à ïàìÿòü î õîðîøåé æèç-
íè - æèâà, ñïåöèàëèñòû ïî öåëîìó ðÿäó
íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû, ðàáîòàþùèå â
ãîðîäå, - ýêñòðà-êëàññà. Êàê óðåãóëèðî-
âàòü ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ!? Çíàêîìñòâî ñ
íîâûì ðóêîâîäèòåëåì êîìèòåòà - Êðàâ-
öîâûì Âëàäèìèðîì Àëåêñàíäðîâè-

÷åì - ïîðàäîâàëî íåñêîëüêèìè ìîìåíòà-
ìè. Ïåðâîå - ñåðüåçíîé àíàëèòè÷åñêîé
ðàáîòîé ïî îöåíêå ñèòóàöèè â ãîðîäå, ïðî-
âåäåííîé èì öåëåíàïðàâëåííî â òå÷åíèå
ïîëóãîäà. Âòîðîå - âíèìàòåëüíîñòü è êîð-
ðåêòíîñòü ê ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëåé ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, îðèåíòèðî-
âàííîñòü íà êîìàíäíûé ïîäõîä â ðåøå-
íèè ïðîáëåì. Òðåòüå – íàëè÷èå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñòðàòåãèè äåéñòâèé, ñëàáûõ è
ñèëüíûõ ìåñòàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðî-
äà, óâåðåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè, íî ïî-
ñòóïàòåëüíûõ è ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé ïî ðåôîðìèðîâàíèþ, à íå ñòðåìè-
òåëüíûõ è àâòîðèòàðíûõ ðåøåíèé. Íó è,
ïîæàëóé, â áîëüøåé ìåðå ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ – ýòî
ñåðüåçíàÿ ñïåöèàëüíîñòü.

Â ýòîò æå ïðèåçä íàì óäàëîñü ïî-
áûâàòü â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹2
ã.Ðóáöîâñêà. Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà Ãàëèíà Èííîêåíòüåâíà Ìàìîíòî-
âà – ÷åëîâåê äåÿòåëüíûé, ýíåðãè÷íûé.
Èíòåðåñåí îïûò ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êîíêóðñà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â
áîëüíèöå. Òî, ÷òî âñå èòîãè îôîðìëåíû â
êðàñî÷íîì äîêóìåíòàëüíî-ìåòîäè÷åñêîì
àëüáîìå, íà ìîé âçãëÿä, ïîâûøàåò åãî
çíà÷èìîñòü, äàåò îïðåäåëåííûé ñòèìóë
ñëåäóþùèì ñîèñêàòåëÿì çâàíèÿ «Ëó÷øàÿ
ìåäñåñòðà», ÿâëÿåòñÿ ïîñîáèåì ïî ïðî-
âåäåíèþ êîíêóðñîâ â ïîäðàçäåëåíèÿõ
áîëüíèöû. Ãîòîâèì ñîâìåñòíóþ êîíôå-
ðåíöèþ íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3
ã.Ðóáöîâñêà, ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðå Öàðåâîé Òàòüÿíå Âàñèëüåâíå åñòü
÷åì ïîäåëèòüñÿ â îðãàíèçàöèè ðàáîòû. Â
ñòîðîíå, òàê êàê, ìîæíî ñêàçàòü, â ãîðîäå
íå ôîðìàëèçîâàííî äåéñòâóåò «Ñîâåò ñå-
ñòåð», ïîñòîÿííî èäåò îáìåí îïûòîì ðà-
áîòû ìåæäó ó÷ðåæäåíèÿìè, ÷òî  ñóùå-
ñòâåííî îáëåã÷èëî ñàìó ïðîöåäóðó âõîæ-
äåíèÿ èõ â Àññîöèàöèþ.

 Ìåæðàéîííàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîòîðàÿ
ïðîøëà â ýòîò æå äåíü, ñîáðàëà 170 ïðåä-
ñòàâèòåëåé âñåõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Ðóáöîâñêà,
Ðóáöîâñêîé ÖÐÁ, à òàêæå Êóðüèíñêîãî,
Óãëîâñêîãî è Ëîêòåâñêîãî ðàéîíîâ. Ïîä-
÷åðêèâàÿ çíà÷èìîñòü ìåðîïðèÿòèÿ, îðãà-
íèçàòîðû ïðîâåëè åãî â àêòîâîì çàëå
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè. Ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì îáðàòèëàñü
ãëàâíûé âðà÷ Ðóáöîâñêîé ÖÐÁ - Ë.È. Êðàâ-
öîâà. Îòíîøåíèå ê ñåñòðèíñêîìó äâèæå-
íèþ ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ãîðîäà âûðàçèëîñü íå òîëüêî â
ó÷àñòèè â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðåäñå-
äàòåëÿ êîìèòåòà Â.À. Êðàâöîâà, íî è â
îôèöèàëüíîì ïîäïèñàíèè Äîãîâîðà î
ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó Êîìèòåòîì è Àñ-
ñîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Àëòàÿ.

Êîíôåðåíöèÿ 20 èþëÿ ò.ã. ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà ñîáðàëà, ïðÿìî ñêàæåì,
íåìíîãî÷èñëåííóþ àóäèòîðèþ, íî î÷åíü
íåðàâíîäóøíóþ. Ñåñòðû ñàìè ïðèçíàþò,
÷òî îò èõ àêòèâíîé ïîçèöèè çàâèñèò ìíî-

ãîå. Äîãîâîðèëèñü î òîì, ÷òîáû â êðàå-
âîì äèñïàíñåðå è â îêòÿáðå-íîÿáðå ïðî-
âåñòè êðàåâóþ êîíôåðåíöèþ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð ïî ñëóæáå. Ïðèÿòíî îòìåòèòü,
÷òî æóðíàë íàø â êîëëåêòèâå çíàþò, åñòü
îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé, çàíèìàþùåéñÿ ðåàáèëèòà-
öèåé áîëüíûõ, - «Âìåñòå ïðîòèâ ðàêà».

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü îáùèé âåê-
òîð ïîäíèìàåìûõ ìåäèöèíñêèìè ñåñò-
ðàìè ðàçëè÷íûõ ËÏÓ ïðîáëåì - ïðàêòè-
÷åñêè ïîâñåìåñòíî  îäíèõ. Ýòî íå æàëî-
áû íà äîñòàòî÷íî òÿæåëûé è îòâåòñòâåí-
íûé òðóä, íà  íèçêèé óðîâåíü îïëàòû òðóäà
(õîòÿ îá ýòîì ðàçãîâîð òîæå áûë).

Îñíîâíûå âîïðîñû, êîòîðûå ïîäíèìà-
ëè ó÷àñòíèêè ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöè-
àöèè, – ýòî âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ â ïðîôåññèè. Ïåðâè÷íîå îáðàçîâà-
íèå, åãî êà÷åñòâî, íî åùå áîëüøå êà÷åñòâî
ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè, òîãäà, êîãäà
óæå îáðàçîâàíèå ïðîõîäèò áîëåå îñîçíàí-
íî, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü äîïîëíè-
òåëüíûå çíàíèÿ, óæå â ïðåëîìëåíèè ê êîí-
êðåòíîìó ìåñòó ðàáîòû. Ïî âîïðîñàì îáó-
÷åíèÿ - íàðåêàíèé áûëà ìàññà, èìåííî îíè
ïîòðåáóþò ñåðüåçíîé ðàáîòû Àññîöèàöèè
ñ êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ.

Ñêëàäûâàþùàÿñÿ ñèñòåìà àòòåñ-
òàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà òàêæå
íóæäàåòñÿ, ïî ìíåíèþ ñåñòåð, â ñåðü-
åçíîé äîðàáîòêå. Èç ÷åãî ñêëàäûâàåò-
ñÿ ñòîèìîñòü ýòèõ óñëóã? Íàñêîëüêî
îíà ïðîçðà÷íà è çàêîííà? Âîïðîñû
ôîðìàëèçàöèè «ñåñòðèíñêîãî ïðîöåñ-
ñà», èìåííî êàê òåõíîëîãèè - ñòàíäàð-
òû ìàíèïóëÿöèé, äîêóìåíòàöèè, ïðà-
âîâûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè.

Âñå àóäèòîðèè áûëè äîñòàòî÷íî ñà-
ìîêðèòè÷íû â îòíîøåíèè ê ñâîåé ñîöè-
àëüíîé ïàññèâíîñòè, îòñóòñòâèþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè â ðàáîòå ñ ïåðñîíà-
ëîì, ãäå-òî äàæå è óòðàòå òðàäèöèé, êî-
òîðûå òàê âñåãäà îòëè÷àëè ìåäèöèíñ-
êèå êîëëåêòèâû.

Êîíå÷íî, ðàáîòà â ðàìêàõ Àññîöè-
àöèè íå ïàíàöåÿ ðåøåíèÿ âñåõ ïðî-
áëåì, íàêîïèâøèõñÿ â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

À.Ò. Ëàçàðåâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëå-
íèÿ ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëîãèè,
Í.À. Ãðîìîâà,
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà,  Êðàéîíêîäèñïàíñåð
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Ëþáûå ãðàæäàíñêèå èíèöè-
àòèâû - ïðèâåòñòâóþòñÿ. Ýòî
è ìåðîïðèÿòèÿ êðàåâîãî îòäå-
ëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöè-
àöèè ïî áîðüáå ñ íàðêîìàíè-
åé è íàðêîáèçíåñîì, è àêöèÿ
«ÍÅÒ - ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌ!», ïðîâî-
äèìàÿ ïî èíèöèàòèâå íàøèõ
êîëëåã ïî Èçäàòåëüñòâó - ãà-
çåòû «Âå÷åðíèé Íîâîàë-
òàéñê», è äðóãèå äåëà.

Îäíàêî ìåäèöèíñêèå àñïåê-
òû áîðüáû ñ íàðêîçàâèñèìîñ-
òüþ – ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû è
òðåáóþò ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîäõîäà. Äèíàìèêà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â êðàå òðåâîæíà.

Âäóìàéòåñü: 74663 ÷åëî-
âåêà, èëè 3% íàñåëåíèÿ êðàÿ,
ñîñòîÿò íà ó÷åòå ó íàðêîëî-
ãîâ, ïî ÷èñëó íàáëþäàåìûõ
Àëòàé îïåðåæàåò ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèå ïîêàçàòåëè â 1,2 ïî
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèç-
ìîì, â 1,9 ðàçà - ïî çàâèñèìî-
ñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ è ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ. Òàêîé íå-
ïðèãëÿäíîé ñòàòèñòèêîé ïîäå-
ëèëàñü ãëàâíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ÃÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», ñïåöèàëèñò
âûñøåé êàòåãîðèè Ãàëèíà
Ôåäîðîâíà Ìàòâååíêî. Ìû
îòäàåì ñåáå îò÷åò, ÷òî äàëå-
êî íå âñå, êòî íóæäàåòñÿ â ïî-
ìîùè, îáðàòèëèñü çà íåé, êà-
êîâà «ñêðûòàÿ», èñòèííàÿ, çà-
áîëåâàåìîñòü – íåèçâåñòíî.

Îòíîøåíèå â îáùåñòâå ê
ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ íåîäíîçíà÷íî. Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ó òàêèõ áîëüíûõ
ðàçâèâàþòñÿ «îñòðûå» ñîñòî-
ÿíèÿ, îíè, êàê ïðàâèëî, ñòàíî-
âÿòñÿ íàøèìè ïàöèåíòàìè, ýê-
ñòðåííóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì ñ ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ìû îêàçû-
âàåì êðóãëîñóòî÷íî.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî íàãðóçêà
íà îäíó ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
ñîñòàâëÿåò 30 ïàöèåíòîâ -
âîçáóæäåííûõ, àãðåññèâíûõ,
ïîðîé ñîöèàëüíî îïàñíûõ, òî
ïåðåñìîòð øòàòíûõ íîðìàòè-

Ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå

âîâ è âíåäðåíèå èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, â ÷àñòíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà, äàëè
áû ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè â ïåðâûå
äíè ïðåáûâàíèÿ ãîñïèòàëèçè-
ðóþò â ïàëàòó èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, ãäå îò êîìïåòåíöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð çàâèñèò
î÷åíü ìíîãîå. Êàê ïðàâèëî, ýòî:

- ïðåäóïðåæäåíèå àã-
ðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, íàïðàâëåííûõ íà îêðó-
æàþùèõ èëè ñàìîãî ñåáÿ (ìå-
äèêàìåíòîçíîå êóïèðîâàíèå,
ïðèìåíåíèå âðåìåííûõ ìåð
ìåõàíè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ);

- êîíòðîëü è êîìïåòåíò-
íàÿ êîíñòàòàöèÿ ñ ïîñëåäó-
þùåé ðåãèñòðàöèåé íàðó-
øåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (âíåøíèå ïðèçíà-
êè ãàëëþöèíàöèé, áðåäîâûå
âûñêàçûâàíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûå è äðóãèå ðàññòðîéñòâà);

- îòñëåæèâàíèå è ðåãè-
ñòðàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ
è ïàìÿòè;

- ñâîåâðåìåííûé óõîä
çà êîæåé è ñëèçèñòîé ïîëî-
ñòè ðòà.

Ïðè óõîäå çà ïàöèåí-
òîì, ïîëó÷àþùèì äåçèí-
òîêñèêàöèîííóþ òåðà-
ïèþ, ñåñòðà îáåñïå÷èâàåò:

- íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì
âî âðåìÿ ïðîöåäóðû êàïåëü-
íîãî âíóòðèâåííîãî âëèâàíèÿ;

- ìîíèòîðèíã îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (×ÑÑ è ÀÄ);

- ðåãèñòðàöèþ âîçìîæíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âîçäåé-
ñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ (òðåìîð,
ñêîâàííîñòü ìûøö, ðàññòðîé-
ñòâî êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ñîíëèâîñòü, àëëåðãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ);

- êîíòðîëü çà äèóðåçîì è
ñâîåâðåìåííîé ôóíêöèåé æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;

- îáåñïå÷åíèå ÷àñòûõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè (ñîñòîÿíèå ôåðìåíòà-
òèâíîé ôóíêöèè ïå÷åíè).

Î÷åíü âàæíî âíèìàíèå
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðè

óõîäå çà ïàöèåíòàìè, êîòîðûå
âûøëè èç ñîñòîÿíèÿ ïñèõîçà.
×àùå âñåãî èì íåîáõîäèìî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå (îðèåíòàöèÿ ïàöè-
åíòà íà ïîëíûé îòêàç îò ñïèð-
òíîãî, ïîä÷åðêíóòü âðåä àëêî-
ãîëÿ è íàðêîòèêîâ íà ïðèìåðå
âûÿâëåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, óãðîçà óòðàòû ñå-
ìüè, ðàáîòû, óâàæåíèÿ îêðó-
æàþùèõ è ò.ï.) è îáó÷åíèå ïà-
öèåíòà ïîâåäåíèþ ïðè óãðîçå
ðåöèäèâà (ïðèåì ìåäèêàìåí-
òîâ, îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ, êàê èçáåæàòü
ïðîâîöèðóþùåãî îêðóæåíèÿ,
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé).

Íî, ïîæàëóé, îäíî èç ñëîæ-
íûõ íàïðàâëåíèé â íàøåé
ñëóæáå – ýòî ðàáîòà ñ ñåìüåé
ïàöèåíòà, èçìåíåíèå îòíî-
øåíèÿ ê ïàöèåíòó (íå äîïóñ-
êàòü óïðåêîâ è íå àêöåíòèðî-
âàòü åãî âèíîâíîñòü â ñëó÷èâ-
øåìñÿ, èçáåãàòü êîíôëèêòîâ,
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé - îñîáåí-
íî â íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ìèññèè, òðåáîâàòåëüíîñòü ê
íåìó äîëæíà áûòü îáúåêòèâíîé
è îáîñíîâàííîé) – òðåáóåò ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè. Âàæíî îçíà-
êîìèòü ñåìüþ ñ õàðàêòåðîì áî-
ëåçíè, ïåðâûìè ïðåäâåñòíèêà-
ìè ðåöèäèâà áîëåçíè è ìåðàìè
ïî åãî ïðåäóïðåæäåíèþ, íà-
ñòðîèòü ðîäñòâåííèêîâ íà íå-
îáõîäèìîñòü è âåðîÿòíóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ. Íåñìîòðÿ íà ñòðàäàíèÿ,
êîòîðûå äîñòàâëÿþò ýòè
áîëüíûå, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íàðêîçàâè-
ñèìîñòüþ â ïåðèîä îòìåíû
íàðêîòèêîâ îòìå÷àþòñÿ òÿæå-
ëûå áîëè â ìûøöàõ è ñóñòà-
âàõ, ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
äèàðåÿ, ñëåçîòå÷åíèå, ñëþíî-
òå÷åíèå, íàëè÷èå âåãåòî-ñî-
ñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ êîì-
ïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ çàâèñèìîñòüþ (íà-
âÿç÷èâûå âîñïîìèíàÿ) – îíè
òÿæåëî âîçâðàùàþòñÿ â ðå-
àëüíóþ æèçíü.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
ñðåäè òàêèõ ïàöèåíòîâ ìî-

ãóò áûòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûå èëè ëèöà ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÑÏÈÄà. Êàê ïðàâèëî, ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ êðèìèíàëüíîå
îêðóæåíèå è âîçìîæíî óãîëîâ-
íîå ïðåñëåäîâàíèå åãî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò. Îò ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð òðåáóåòñÿ òàêò è óìå-
íèå ñîïåðåæèâàòü, â òî æå âðå-
ìÿ íå äîïóñêàòü îòíîøåíèé
«íàêîðîòêå», ñòðîãî ñîáëþäàÿ
óêàçàíèÿ âðà÷à.

Îò ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð çàâèñèò
î÷åíü ìíîãîå: ïîìî÷ü ïàöè-
åíòó ïîñòðîèòü ðåàëüíûå ïëà-
íû íà áóäóùåå, âñÿ÷åñêè ïðî-
áóäèòü ó íåãî âîñïîìèíàíèÿ î
åãî æèçíè äî àëêîãîëèçàöèè,
íàðêîòèçàöèè, âîâëå÷ü ïàöèåí-
òà â ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ãðóïï, íàó÷èòü îáðà-
ùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ îáî-
ñòðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè (æåëàíèå âûïèòü, óêî-
ëîòüñÿ, íàâÿç÷èâûå âîñïîìè-
íàíèÿ, ñíèæåíèå ôîíà íàñòðî-
åíèÿ), âñåëèòü âåðó â áëàãî-
ïîëó÷íûé èñõîä. Äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì ýòîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ íåîáõîäèìû ãðàìîòíûå,
ïîíèìàþùèå ýòó ïðîáëåìó, ìå-
äèöèíñêèå êàäðû.

Ìû ïðèãëàøàåì âûïóñ-
êíèêîâ ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà âëèòüñÿ â íàøå
äðóæíîå áðàòñòâî - ïîñâÿ-
òèòü ñåáÿ áëàãîðîäíîé
öåëè èñöåëåíèÿ îáùåñòâà
îò òàêèõ ñîöèàëüíûõ áî-
ëåçíåé, êàê íàðêî- è àëêî-
ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòè.

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè òîëüêî ÷òî, â èþëå ò.ã., óòâåðäèëî äîëãîñðî÷íóþ Ãîñó-
äàðñòâåííóþ ïðîãðàììó ïî ïðîôèëàêòèêå, èñêîðåíåíèþ òàêîãî ñîöèàëüíîãî çëà,
êàê íàðêîìàíèÿ. Ïîìèìî öåëîãî êîìïëåêñà îðãàíèçàöèîííûõ ìåð, ñåðüåçíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ, ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû òðåáóåò è êîðåííîãî èçìåíåíèÿ îòíîøå-
íèÿ îáùåñòâà, íåòåðïèìîñòè ê ÿâëåíèþ, ñòðàøíîìó ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì.
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Åæåñóòî÷íî çäåñü ðàáîòà-
þò äâà ñòàðøèõ âðà÷à, 8 äèñ-
ïåò÷åðîâ, ìåäèöèíñêèé ðåãè-
ñòðàòîð. Îäèí ñòàðøèé âðà÷
ðàáîòàåò ñ íàñåëåíèåì, äðó-
ãîé - ñ ñîòðóäíèêàìè è ìåäè-
öèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðî-
äà. Ê ñòàðøåìó âðà÷ó íàñå-
ëåíèå ìîæåò îáðàòèòüñÿ ïî
òåëåôîíó «003» çà êîíñóëü-
òàöèåé: ÷òî äåëàòü, åñëè âû
çàìåòèëè êàêèå-ëèáî íàðóøå-
íèÿ ñî ñòîðîíû âàøåãî çäîðî-
âüÿ; êóäà îáðàòèòüñÿ â ñëó-
÷àå òðàâìû, çóáíîé áîëè, óêó-
ñîâ íàñåêîìûõ è ò.ä.; êàêîé
ïðåïàðàò ïðèíÿòü è â êàêîé
äîçå, ïðè ñëó÷àå, åñëè íåò íå-
îáõîäèìîñòè â âûåçäå áðèãà-
äû «Ñêîðîé ïîìîùè» è ìíîãèå
äðóãèå âîïðîñû.

Ïðèíèìàþò âûçîâû ÷åòû-
ðå äèñïåò÷åðà. Ìíå áû õîòå-
ëîñü àêöåíòèðîâàòü âàøå âíè-
ìàíèå èìåííî íà èõ ðàáîòå.
Êàçàëîñü áû, íåò íè÷åãî ñëîæ-
íîãî: çàïèñàòü àäðåñ è âñå –
ðàáîòà âûïîëíåíà. ×òîáû
áûëî ïîíÿòíî è âçàèìíî ëåãêî
îáùàòüñÿ, õî÷åòñÿ îáúÿñíèòü
ñóòü ðàáîòû äèñïåò÷åðà.

Î÷åíü âàæíî ïðè çâîíêå
â ñëóæáó «03» âíèìàòåëüíî
âûñëóøàòü âñå, ÷òî âàì ãî-
âîðÿò (ñ ìîáèëüíîãî òåëåôî-
íà âàì íóæíî íàáèðàòü «03»
èëè «030» - â çàâèñèìîñòè îò
ãîäà âûïóñêà òåëåôîíà): ãî-
ðîä, êóäà âû ïîïàëè, îðãàíè-
çàöèþ - «Ñêîðàÿ ïîìîùü» è
íîìåð äèñïåò÷åðà. Áûâàþò
ñëó÷àè, ÷òî ëþäè çâîíÿò èç
äðóãîãî ãîðîäà ïî ìîáèëüíî-
ìó òåëåôîíó è, íå ñëûøà äèñ-

Þëèÿ Àíàòîëüåâíà Àíòîíåíêî,
ñòàðøèé ôåëüäøåð âûñøåé êàòåãîðèè,

ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,
àòòåñòîâàííûé ñïàñàòåëü îòðÿäà Ì×Ñ Àëòàéñêîãî êðàÿ

Åñëè ìû áóäåì ïîìîãàòü äðóã äðóãó,
òî è æèçíü íàøà áóäåò ëåã÷å è äîáðåå

ïåò÷åðà, íàçûâàþò àäðåñ, à
âî âñåõ ãîðîäàõ óëèöû íàçû-
âàþòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî
è íîìåðà äîìîâ òîæå îäèíà-
êîâûå. Ìû åäåì íà âûçîâ, à
ýòîò àäðåñ - â äðóãîì ãîðîäå
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Èíîãäà çâîíÿùèå, íå ñëó-
øàÿ äèñïåò÷åðà, çàäàþò ñà-
ìûå ðàçíûå âîïðîñû: êóðñ âà-
ëþò, îáúÿâëåíèÿ, òàêñè, òåëå-
ôîíû îðãàíèçàöèè, íî÷íûå ñà-
óíû è ìíîãî äðóãèõ ïîäîáíûõ
âîïðîñîâ. Åñëè â ñðåäíåì
ñòàíöèÿ «Ñêîðàÿ ïîìîùü» îá-
ñëóæèâàåò 750-900 âûçîâîâ
åæåñóòî÷íî, òî îáðàùåíèé íà
ïóëüò «03» ïîñòóïàåò 1570 â
ñóòêè, à íà îäíîãî äèñïåò÷å-
ðà - 392! Ïîæàëóéñòà, ñòàðàé-
òåñü ÷åòêî è êîðîòêî îòâå-
÷àòü íà çàäàííûå âàì âîï-
ðîñû - ýòî íóæíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðàâèëüíî âûáðàòü
áðèãàäó ïî ñîñòîÿíèþ ÷åëîâå-
êà è îêàçàòü åìó ìàêñèìàëü-
íî ãðàìîòíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Åñëè âû ìîæåòå
âñòðåòèòü áðèãàäó (îñîáåí-
íî â ÷àñòíîì ñåêòîðå) è â
äíåâíîå âðåìÿ, à òåì áî-
ëåå â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, -
íå ïîëåíèòåñü âûéòè è
âñòðåòèòü ìåäèêîâ. Åñëè âû
æäåòå áðèãàäó, à ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà óõóäøèëîñü èëè
îí ñàìîâîëüíî ïîêèíóë ìå-
ñòî íàõîæäåíèÿ, ïîçâîíèòå
ïî «03» è ñîîáùèòå îá ýòîì.

Äèñïåò÷åð «03» òîëüêî
ïðèíèìàåò âûçîâû, è ÷åðåç
ñêîëüêî ìèíóò ïðèáóäåò âðà÷
ñêàçàòü íå ìîæåò, ýòèì çàíè-
ìàåòñÿ ãðóïïà óïðàâëåíèÿ.

Êîãäà èìåííî ïðèáóäåò
áðèãàäà, çàâèñèò îò ñëîæíî-
ñòè ïîñëåäíèõ ïîñòóïèâøèõ
âûçîâîâ: âûçîâû ñ ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ è îñòàíîâêîé ñåðä-
öà îòäàþòñÿ íà îáñëóæèâàíèå
áðèãàäå íåìåäëåííî; âûçîâû
ê êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì,
ñ ñóäîðîãàìè, ýïèëåïñèåé, ïà-
ðàëèçàöèåé, àñòìîé, êðîâîòå-
÷åíèÿìè è äðóãèìè íåîòëîæ-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè îòäàþòñÿ
áðèãàäå íà îáñëóæèâàíèå âî
âòîðóþ î÷åðåäü; çàòåì îáñëó-
æèâàþòñÿ âûçîâû ñ ãîëîâíîé
áîëüþ, ñûïüþ, òåìïåðàòóðîé,
äàâëåíèåì è äðóãèìè òåðïÿ-
ùèìè âðåìÿ îæèäàíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿìè; ïåðåâîçêè ñ íàïðàâ-
ëåíèåì â ñòàöèîíàð - â òå÷å-
íèå ñóòîê (êðîìå ýêñòðåííûõ
ñîñòîÿíèé).

Åùå îäíà î÷åíü ëåãêàÿ è
íåòðóäîåìêàÿ ïîìîùü íàøåé
ñëóæáå èäåò îò âàñ: ýòî íó-
ìåðàöèÿ äîìîâ, ïîäúåçäîâ è
êâàðòèð. Åñëè íåò âîçìîæ-
íîñòè âîññòàíîâèòü ñèëàìè
ãîðîäà àíøëàãè, ìîæíî íà-
ïèñàòü òàáëè÷êè êðàñêîé è
ïðèêðåïèòü èõ íà ñòåíó èëè
äâåðü, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòó ðà-
áîòó âàì ïîìîãóò ñäåëàòü
âàøè äåòè, åñëè âû èì îáúÿñ-
íèòå, êàêóþ ïîìîùü è êîìó
îíè îêàæóò, - äåòè ëþáÿò äå-
ëàòü äîáðûå äåëà, à âû èì ïî-
ìîãèòå. Ïîâåðüòå, î÷åíü
ñëîæíî áûâàåò íàøèì âîäè-
òåëÿì äîñòàâèòü âðà÷à ïî
àäðåñó, åñëè åãî íåò íà äîìå
èëè ïîäúåçäå.

Â ñòîëå ñïðàâîê ïî òå-
ëåôîíó «004» âû ìîæåòå
óçíàòü, êóäà ãîñïèòàëèçèðî-
âàí ÷åëîâåê, äàæå åñëè
áðèãàäà íàõîäèòñÿ ñ íèì
åùå â ïóòè, äåæóðíûå áîëü-
íèöû è èõ òåëåôîíû, òåëå-
ôîíû ïîëèêëèíèê, òðàâì-
ïóíêòîâ, ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïîëèêëèíèê, â òîì ÷èñ-

ëå è äåæóðíîé.  Â àðõèâå
õðàíÿòñÿ âñå êàðòû âûçîâà,
è ïî ëè÷íîìó çàÿâëåíèþ ãðàæ-
äàíèíà ñ ïðåäúÿâëåíèåì ïàñ-
ïîðòà ýòà èíôîðìàöèÿ åìó
âûäàåòñÿ, åñëè îí îáñëóæè-
âàëñÿ íàøåé ñëóæáîé.

Ìû âñåãäà ãîòîâû ïðè-
åõàòü ê âàì íà ïîìîùü èëè
ïîìî÷ü ñîâåòîì. Åñëè ñëó÷è-
ëàñü ó âàñ ýêñòðåííàÿ íåîá-
õîäèìîñòü â íàøåé ðàáîòå,
çâîíèòå íàì, íå íóæíî òåð-
ïåòü äî óòðà. Íàøà ðàáîòà -
ïîìîãàòü âàì è äíåì, è íî÷üþ,
åñëè ìû áóäåì âñåãäà ïîìî-
ãàòü äðóã äðóãó, òîãäà ëåã÷å è
äîáðåå áóäåò íàøà æèçíü.

Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü
âàì çäîðîâüÿ, ïðîöâåòà-
íèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ è
ïî÷àùå ïîìîãàòü äðóã
äðóãó, äàæå åñëè âû îêà-
çàëèñü îáû÷íûì ïðîõî-
æèì. Íå áîéòåñü ïîäàòü
ðóêó ïîìîùè èëè îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ÷åëî-
âåêà ðÿäîì ñ âàìè. Åñëè
ìû áóäåì âñåãäà ïîìî-
ãàòü äðóã äðóãó, òî è
æèçíü íàøà áóäåò íàìíî-
ãî ëåã÷å è äîáðåå.

Îò ðåäàêöèè.
Òå ïîæåëàíèÿ, êîòîðûå

âûñêàçàëà Þëèÿ Àíàòîëüåâ-
íà, íàâåðíÿêà àêòóàëüíû è
äëÿ äðóãèõ òåððèòîðèé êðàÿ.

Õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î òîé ñëóæáå, êóäà ïî
ñòàòèñòèêå ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ êàæäîìó
òðåòüåìó æèòåëþ Áàðíàóëà è áëèçëåæàùèõ ñåë.
Ýòî - ñëóæáà «03» èëè Îïåðàòèâíûé îòäåë. Ðàáî-
òà çäåñü èäåò åæåñåêóíäíî è â ïîñòîÿííîé ãî-
òîâíîñòè ê äåéñòâèÿì.
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íèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ,
íå âîçíèêàåò áåðåìåííîñòü â òå-
÷åíèå ãîäà ïðè óñëîâèè, ÷òî ñóï-
ðóãè íàõîäÿòñÿ â äåòîðîäíîì âîç-
ðàñòå (18-45 ëåò).

Ðàçëè÷àþò æåíñêîå è ìóæñêîå
áåñïëîäèå. Æåíñêîå áåñïëîäèå - íå-
ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê çà÷àòèþ -
ìîæåò áûòü ïåðâè÷íûì (êîãäà ó æåí-
ùèíû íå áûëî íè îäíîé áåðåìåííîñ-
òè) è âòîðè÷íûì (åñëè â ïðîøëîì
áûëà õîòü îäíà áåðåìåííîñòü).

Ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ â áðàêå
ìíîãîîáðàçíû:

· ñäâèãè â ðàáîòå ýíäîêðèííûõ
îðãàíîâ, è êàê ñëåäñòâèå - íàðó-
øåíèå îâóëÿöèè (35-40%);

·  íåïðîõîäèìîñòü èëè íåïîë-
íîöåííîñòü  ðàáîòû  ìàòî÷íûõ
òðóá (20-30%);

· èììóíîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû (2%);
· àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ

îðãàíîâ (2-4%);
·  íàðóøåíèÿ  ñïåðìàòîãåíåçà

(äî 40%).
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷àñòîòà æåíñ-

êîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ïðèìåðíî
îäèíàêîâà, à êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ñóï-
ðóæåñêàÿ ïàðà èìååò ñî÷åòàíèå íå-
ñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, îáñëåäîâàíèå
ïðè áåñïëîäèè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ
ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ñóïðóãàìè, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü ïñèõîñåêñóàëüíûå, ÿò-
ðîãåííûå ïðè÷èíû è îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáîèõ ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ. Ýòî ïîçâîëèò âðà÷ó íà-
ìåòèòü îáùèé ïëàí îáñëåäîâàíèÿ è

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:
Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ;
Îëüãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé

êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Áåñïëîäèå â áðàêå - ïðîáëå-
ìà, çàíèìàþùàÿ îñîáîå ìåñòî â
ìåäèöèíå, òàê êàê çàâèñèò îò
ñîñòîÿíèÿ äâóõ èíäèâèäóóìîâ -
ìóæ÷èíû è æåíùèíû. ×àñòîòà
áåñïëîäíîãî áðàêà â Ðîññèè ñî-
ñòàâëÿåò 15-17% è èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó.

Ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 93% æåíùèí
îòñóòñòâèå äåòåé ïðèâîäèò ê ïñèõè-
÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó äèñêîìôîð-
òó, ñíèæàåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ,
ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, ïî-
âûøàåò ÷èñëî ðàçâîäîâ.

Êîíå÷íî, ìóæ è æåíà ìîãóò ïðî-
æèòü æèçíü ñ÷àñòëèâî è áåç äåòåé.
Çàêîíîäàòåëüñòâî ðàññìàòðèâàåò
áåçäåòíóþ ñóïðóæåñêóþ ïàðó êàê ïîë-
íîöåííóþ ñåìüþ. Îäíàêî áèîëîãè÷åñ-
êè è ñîöèàëüíî âðÿä ëè ìîæíî ñ÷è-
òàòü åå ïîëíîöåííîé. Òàêàÿ ñåìüÿ íå
âûïîëíèëà ñâîé äîëã ïåðåä ïðèðîäîé,
ðàäè ÷åãî, ñîáñòâåííî, è ñóùåñòâó-
þò äâà ïîëà, - íå ïðîäîëæèëà ñâîé
ðîä. Îíà íå âûïîëíèëà ñâîé äîëã ïå-
ðåä îáùåñòâîì - íå ñîçäàëà ïðîäîë-
æàòåëåé ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà.

Òàêèì îáðàçîì, áåñïëîäèå
èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî è îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà îáùåñòâî â öåëîì.

Êîãäà ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî áðàê
áåñïëîäíûé? Ïî îïðåäåëåíèþ
ÂÎÇ, áåñïëîäíûì ñ÷èòàåòñÿ áðàê,
â êîòîðîì, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿð-
íóþ ïîëîâóþ æèçíü áåç ïðèìåíå-

Åñëè àèñò íå ïðèëåòàåò…

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð. Â äàëüíåéøåì ðàáîòó ïàðàë-
ëåëüíî âåäóò ãèíåêîëîã è àíäðîëîã.

Ïîäðîáíî ïîãîâîðèì î æåíñêîì
áåñïëîäèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà öåëåñîîá-
ðàçíî íå çàòÿãèâàòü ñ âèçèòîì ê âðà-
÷ó, ïðè÷åì, ëó÷øå ñðàçó îáðàùàòüñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû, êîí-
ñóëüòàöèè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìà-
ìè áåñïëîäèÿ.

Ãðàìîòíûé âðà÷ îáÿçàòåëüíî
íà÷íåò ðàçãîâîð ñ âûÿñíåíèÿ îñî-
áåííîñòåé ñåìåéíîãî è íàñëåä-
ñòâåííîãî àíàìíåçà, ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðà ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè, ðèòìà ïîëîâîé æèçíè, òå-
÷åíèÿ è èñõîäà ïðåäûäóùèõ áåðåìåí-
íîñòåé. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
îïðåäåëèò òèï òåëîñëîæåíèÿ, ìàññî-
ðîñòîâîé êîýôôèöèåíò, ñòåïåíü îâî-
ëîñåíèÿ, ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç.

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ
îðãàíîâ ó æåíùèí è èõ îòðèöàòåëü-
íûì âëèÿíèåì íà ñîñòîÿíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû íåîáõîäèìûì
ÿâëÿåòñÿ îáñëåäîâàíèå âñåõ æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì íà íàëè÷èå èí-
ôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì (õëàìèäèè, óðåàïëàçìû, ãîíî-
ðåÿ, ñèôèëèñ, òðèõîìîíàäû, âèðóñ
ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñ è äð.).

Äëÿ îöåíêè ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ èñïîëüçóåòñÿ èçìå-
ðåíèå áàçàëüíîé òåìïåðàòó-
ðû. Îáúåì ëàáîðàòîðíîãî ãîð-
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Öèêë ïóáëèêàöèé ðàçäåëà «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà»
âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ ó ÷èòàòåëåé æóðíàëà, ìíîãèå èíòåðå-
ñóþòñÿ, ìîæíî ëè ïîïàñòü íà ïðèåì ê âåäóùèì ðóáðèêè. Íàøè

óâàæàåìûå àâòîðû ïîñòîÿííî âåäóò ïðèåì ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë,
ïð.Ëåíèíà, 40, òåëåôîí ðåãèñòðàòóðû: 36-61-05

ìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ çà-
âèñèò îò âûðàæåííîñòè íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

æåíùèíû, ïðè÷èíîé êîòîðîé ìîãóò
áûòü íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ãèïîòà-
ëàìóñà, ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà èììóíîëîãè-
÷åñêîå áåñïëîäèå ïðîâîäèòñÿ ïîñò-
êîèòàëüíûé òåñò, îöåíèâàþùèé
áèîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü ñïåð-
ìàòîçîèäîâ è öåðâèêàëüíîé ñëèçè.

Êðîìå òîãî, âñå æåíùèíû ñ áåñ-
ïëîäèåì ïðîõîäÿò ÓÇÈ ìàòêè è ïðè-
äàòêîâ, à òàêæå âîçìîæíî ïðîâå-
äåíèå ãèäðîÓÇÈ äëÿ îöåíêè ïðî-
õîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá . Åñëè
ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ íå áóäåò óñòà-
íîâëåíà, ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê ãèñ-
òåðî- è/èëè ëàïàðîñêîïèè. Â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòè ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì äè-
àãíîñòèêè, íî è ïåðâûì ýòàïîì ëå-
÷åíèÿ æåíñêîãî áåñïëîäèÿ.

Âîïðîñ î òåðàïèè áåñïëîäèÿ â
áðàêå ðåøàåòñÿ ïîñëå êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ îáîèõ ñóïðóãîâ. Áåñ-
ïëîäèå - ýòî íå áîëåçíü, à ñèìï-
òîì çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó ïðè ëå-
÷åíèè íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü
ñðàçó íà âñå âûÿâëåííûå ôàêòîðû,
à íå óñòðàíÿòü ïðè÷èíû ïîî÷åðåäíî
èëè ïîñòåïåííî.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íå äîë-
æíà ïðåâûøàòü 2-3 ãîäà îò ìîìåí-
òà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Åñëè â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòü íå íàñòóïèëà, òî ïàöèåí-
òàì ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà ïðî-
ãðàììà ÝÊÎ - ýêñòðàêîðïîðàëüíîå
îïëîäîòâîðåíèå. Ðå÷ü èäåò î çà÷à-
òèè íå â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå, à
âíå åãî, â ïðîáèðêå, ñ ïîñëåäóþùåé
ïåðåñàäêîé îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåê-
ëåòêè â ìàòêó æåíùèíû. Îêàçûâàåò-
ñÿ, äàæå â ïðàêòè÷åñêè áåçíàäåæíîé
ñèòóàöèè ìîæíî ïîìî÷ü æåíùèíå ðî-
äèòü ðåáåíêà. Îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âïîëíå óñïåøíî, ñëîæíåå èäåò
ïðîöåññ äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ áåðå-

ìåííîñòè. Âîçìîæíû ñëó÷àè ðàííåãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè êîãäà
îíà âîîáùå íå íàñòóïàåò. Íî øàíñû íà
óñïåõ âñå-òàêè åñòü!

Ïðè àáñîëþòíîì ìóæñêîì áåñ-
ïëîäèè ïðèìåíÿåòñÿ èñêóññòâåííàÿ
èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé çäîðîâîãî
àíîíèìíîãî äîíîðà. Ïîêàçàíèÿ äëÿ
èñêóññòâåííîé èíñåìèíàöèè æåíùèí è
ïðîãðàììû ÝÊÎ èçëîæåíû â ïðèêàçå
Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 28.12.1993ã. ¹301 «Î

ïðèìåíåíèè ìåòîäà èñêóññòâåííîé èí-
ñåìèíàöèè æåíùèí ñïåðìîé äîíîðà ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì è ìåòîäà ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è
ïåðåíîñà ýìáðèîíà â ïîëîñòü ìàòêè äëÿ
ëå÷åíèÿ æåíñêîãî áåñïëîäèÿ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè èìå-
åòñÿ îêîëî òðåõ ìèëëèîíîâ æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñòðà-

äàþò àáñîëþòíûì áåñïëîäèåì, êîã-
äà åäèíñòâåííûì ìåòîäîì âîçìîæ-
íîãî ìàòåðèíñòâà ÿâëÿåòñÿ ÝÊÎ.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü
ê çà÷àòèþ ó æåíùèí ïîñëå 35 ëåò ñíè-
æàåòñÿ â 3-4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîëîäûìè, ïîýòîìó òàê âàæíî íå çà-
òÿãèâàòü ñ îáðàùåíèåì ê âðà÷ó ïðè
îòñóòñòâèè áåðåìåííîñòè. Ñâîåâðå-
ìåííûé âèçèò - çàëîã óñïåõà.

Íî äàæå åñëè áåñïëîäèå íåèçëå-
÷èìî, òî è â ýòîì ñëó÷àå ëþáÿùàÿ
ïàðà ìîæåò ñîõðàíèòü áðàê è ðàñòèòü
óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà. Ó íàñ â ñòðà-
íå òàéíà óñûíîâëåíèÿ îõðàíÿåòñÿ çà-
êîíîì. Òàê, ïî ïðîñüáå óñûíîâèòåëÿ
óñûíîâëÿåìîìó ïðèñâàèâàåòñÿ ôà-
ìèëèÿ îòöà è îò÷åñòâî ïî åãî èìåíè.
Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü èçìåíåíî èìÿ
ðåáåíêà, ìåñòî è äàòà ðîæäåíèÿ. Îä-
íàêî âîçìîæåí, ïîæàëóé, è äðóãîé âà-
ðèàíò. Âàðèàíò ïðàâäû.

«Íóæäà â äåòÿõ – íå ïðîñòî
íóæäà, ïîäîáíàÿ äåñÿòêàì äðó-
ãèõ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ìíî-
æåñòâî ôîðì óäîâëåòâîðåíèÿ, -
ïèøåò â êíèãå «Äåòè - íàøå
áóäóùåå» ß.Ðóáèí. – Íóæäà â
äåòÿõ ìîæåò áûòü óäîâëåòâî-
ðåíà òîëüêî äåòüìè è íè÷åì
èíûì. Äåòè - íå îáúåêò óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ êàêèõ-òî ïîòðåáíî-
ñòåé. Ñàìè îíè - ïîòðåáíîñòü.
È íè÷òî ëþäÿì íå ìîæåò çàìå-
íèòü òî, ÷åãî îíè æäóò è ÷òî
ïîëó÷àþò îò äåòåé».

Âñå áîëüøå åâðîïåéöåâ ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûìèÂñå áîëüøå åâðîïåéöåâ ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûìèÂñå áîëüøå åâðîïåéöåâ ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûìèÂñå áîëüøå åâðîïåéöåâ ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûìèÂñå áîëüøå åâðîïåéöåâ ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûìè
Êîëè÷åñòâî åâðîïåéöåâ, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, çà ñëåäóþ-

ùåå äåñÿòèëåòèå ìîæåò óäâîèòüñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíà èç ñåìè
ïàð íå ìîæåò èìåòü äåòåé, à ÷åðåç äåñÿòü ëåò, ñ÷èòàåò ïðîôåññîð
Øåôôèëäñêîãî óíèâåðñèòåòà Ó.Ëåäæåð, ñ ýòîé ïðîáëåìîé ñòîëê-
íåòñÿ êàæäàÿ òðåòüÿ åâðîïåéñêàÿ ñåìüÿ.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ýòîãî – îæèðåíèå è ïîëîâûå èíôåêöèè. Çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò òàêæå êàðüåðíûå óñòðåìëåíèÿ æåíùèí, èç-
çà êîòîðûõ îíè îòêëàäûâàþò ìàòåðèíñòâî íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè,
êîãäà âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâü-
åì çíà÷èòåëüíî âûøå. Ðàñòåò è ìóæñêîå áåñïëîäèå, êàê çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ êà÷åñòâà, òàê è çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñðåäíåãî îáúåìà ñïåðìû.
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Âûïèñûâàÿñü èç áîëüíèöû, òàêèå
áîëüíûå îáëàäàþò âåñüìà îãðàíè÷åííû-
ìè ñâåäåíèÿìè î ìåòîäàõ ïîâñåäíåâíî-
ãî óõîäà çà ñòîìîé è ïðàêòè÷åñêè íå èìå-
þò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñ-
òÿõ íîðìàëèçàöèè è ðåãóëÿöèè îòïðàâëå-
íèÿ êèøå÷íèêà. Ñòðàõ íåïðîèçâîëüíîãî
îòõîæäåíèÿ êàëà è ãàçîâ äåëàåò èõ çàìê-
íóòûìè, âûíóæäàåò ê ñàìîèçîëÿöèè îò
îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Îäíàêî, ïåðåíåñÿ òàêóþ îïåðàöèþ è
ïîëó÷èâ ñîîòâåòñòâåííî òÿæåëóþ ïñè-
õè÷åñêóþ òðàâìó, êàæäûé äîëæåí ïî-
ìíèòü î ãëàâíîì - åìó ñîõðàíåíà
æèçíü, ëþáàÿ, îíà âñåãäà ëó÷øå ñìåð-
òè. Ïîýòîìó íóæíî ñäåëàòü âñå âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè â
íîâûõ óñëîâèÿõ. Íåêîòîðûå ïðèåìû ïðà-
âèëüíîãî óõîäà çà êîëîñòîìîé ÿ õî÷ó âàì
ðåêîìåíäîâàòü.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòâåò íà ïðèåì
ïèùè, â ðåçóëüòàòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî ðåôëåêñà, íà÷èíàåòñÿ óñèëåííàÿ ïå-
ðèñòàëüòèêà îáîäî÷íîé êèøêè. Ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè îò ïðèåìà ïèùè äî íà÷àëà
àêòèâèçàöèè ïåðèñòàëüòèêè è ñëåäóþùå-
ãî çà òåì îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà ó ðàç-
íûõ áîëüíûõ ñ êîëîñòîìîé íå îäèíàêîâ:
îò ìîìåíòà ïðèåìà ïèùè äî 30-40 ìèíóò
ïîñëå íåãî. Åñëè áîëüíîé ïðèíèìàåò
ïèùó íåðåãóëÿðíî, òî îïîðîæíåíèå êè-
øå÷íèêà, êàê ïðàâèëî, íåóïîðÿäî÷åííî è
ïðîèñõîäèò â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê. Åñëè
áîëüíîé ïðèíèìàåò ïèùó ÷åðåç ðàâ-
íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñòóë áûâàåò ÷åðåç
îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïîñëå åäû.

Ïîýòîìó, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðèòìè÷íî-
ãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà, íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãî óñòàíîâëåí-

Íàäåæäà Ñåðãååâíà Áðàòûøåâà,
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, õèðóðã-îíêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì êîëîïðîêòîëîãèè
ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Óõîä çà êîëîñòîìîé

Îáùåèçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî, íàðÿäó ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñ-
òè ðàêîì ïðÿìîé êèøêè, ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò òàêæå ÷èñëî
áîëüíûõ, äëèòåëüíî æèâóùèõ ïîñëå ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä íàáëþäåíèåì
îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íàõîäÿòñÿ äåñÿòêè òûñÿ÷ áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿìîé êèøêè.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ îïåðàöèÿ çàêîí÷èëàñü ïîëíûì óäàëåíèåì ïðÿ-
ìîé êèøêè âìåñòå ñ åå çàìûêàòåëüíûì àïïàðàòîì (òî åñòü ñ çàä-
íåïðîõîäíûì îòâåðñòèåì) è ôîðìèðîâàíèåì èñêóññòâåííîãî çàäíå-
ãî ïðîõîäà íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå.

íûõ ÷àñîâ ïðèåìà ïèùè. Íàèáîëåå ðà-
öèîíàëåí ìåòîä òðåõðàçîâîãî ïèòà-
íèÿ. Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ïîñòîÿííûå
èíòåðâàëû ìåæäó çàâòðàêîì, îáåäîì è
óæèíîì, â êîòîðûå íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèíèìàòü äàæå ñàìóþ ëåãêóþ ïèùó.

Ïåðåðàñïðåäåëèâ îáúåì ïðîäóêòîâ
è ÷àñû ïðèåìà ïèùè, ìîæíî äîáèòüñÿ äå-
ôåêàöèè â îïðåäåëåííîå, óäîáíîå äëÿ
êàæäîãî áîëüíîãî âðåìÿ. Ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü òðåõêðàòíûé ïðèåì ïèùè:
çàâòðàê - â 7 ÷àñîâ; îáåä - â 13 ÷àñîâ;
óæèí - â 19 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì îáúåì óïîò-
ðåáëÿåìîé ïèùè ñëåäóåò ðàñïðåäåëèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: â çàâòðàê - äî 40
ïðîöåíòîâ ðàöèîíà; â îáåä - äî 50 ïðî-
öåíòîâ, â óæèí - 10 ïðîöåíòîâ.

Íà ÷àñòîòó ñòóëà, êîëè÷åñòâî è ñòå-
ïåíü îôîðìëåííîñòè êàëîâûõ ìàññ
ðåøàþùåå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñîñòàâ
ïèùè. Áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ñ êîëîñòî-
ìîé íåò íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäàòü ñòðî-
ãóþ äèåòó. Îäíàêî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî óï-
ðàâëÿòü àêòîì äåôåêàöèè, êàæäûé áîëü-
íîé èíäèâèäóàëüíî äîëæåí ïîäáèðàòü
äëÿ ñåáÿ ïèùåâîé ðàöèîí.

Èçâåñòíî, ÷òî âñå ïèùåâûå ïðîäóê-
òû ïî âîçäåéñòâèþ èõ íà ìîòîðèêó
êèøå÷íèêà ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû:

1. Ñïîñîáñòâóþùèå îïîðîæíåíèþ
êèøå÷íèêà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà,
ñîäåðæàùèå ñàõàð è ãëþêîçó, ðàñòèòåëü-
íóþ êëåò÷àòêó è æèðû, ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî, ìîëîêî è ìèíåðàëüíóþ âîäó. Â
ðàöèîí äîëæíû âõîäèòü ÷åðíûé õëåá,
ñûðûå îâîùè è ôðóêòû, êåôèð, ïðîñòîê-
âàøà è ìåä.

2. Âåùåñòâà, çàäåðæèâàþùèå ìî-
òîðèêó êèøå÷íèêà, - òâîðîã, áåëûå ñó-

õàðè, ñëèçèñòûå ñóïû, ïðîòåðòûå êàøè,
êðåïêèé ÷àé, êîôå, êèñåëè, ðèñ, ÷åðíèêà,
ïëîäû ÷åðåìóõè, íàñòîé øèïîâíèêà.

3. Ïðîäóêòû, êîòîðûå ñóùåñòâåí-
íî íå âëèÿþò íà îïîðîæíåíèå êèøå÷-
íèêà, - ðóáëåíîå ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, èç-
ìåëü÷åííûå îâîùè, ïøåíè÷íûé õëåá.

Ïðîäóêòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ãà-
çîîáðàçîâàíèþ, - ñàõàð, êàðòîôåëü, êà-
ïóñòà, ÷åðíûé õëåá, ôàñîëü, ãîðîõ, îðåõè.

×åñíîê, ìàðèíàäû, ëóê, êîï÷åíîñòè,
êîíñåðâû, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè - ýòè
ïðîäóêòû, êðîìå èçáûòî÷íîãî ãàçîîòäå-
ëåíèÿ èç êîëîñòîìû, ïðèäàþò ðåçêèé
íåïðèÿòíûé çàïàõ êàëîâûì ìàññàì.
Ïîýòîìó äàííûå ïðîäóêòû ñëåäóåò óïîò-
ðåáëÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Îäíàêî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ
è äèåòû ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî. Ïðè çàïîðàõ ìîæíî ïðèíèìàòü ñëà-
áèòåëüíûå è äåëàòü êëèçìû. Ìîæíî ðå-
êîìåíäîâàòü áîëüíûì ñ êîëîñòîìîé
ïðîìûâàíèå êèøêè îäèí ðàç â äåíü
èëè îäèí ðàç â äâà äíÿ. Êîãäà íàëàæè-
âàåòñÿ ðèòìè÷íîå îïîðîæíåíèå êèøå÷-
íèêà, ïðîìûâàíèå ìîæíî äåëàòü ðåæå, à
çàòåì ñîâñåì ïðåêðàòèòü.

Ìåòîäèêà ïðîìûâàíèÿ. Îáû÷íàÿ
ðåçèíîâàÿ ãðóøà åìêîñòüþ 300-400 ìë.
Íà êîíåö ãðóøè íàäåâàåòñÿ ìÿãêèé ýëà-
ñòè÷íûé îòðåçîê æåëóäî÷íîãî çîíäà 10-
15 ñì. Êîí÷èê çîíäà ñìàçûâàåòñÿ âàçå-
ëèíîì è áåç ïðèëîæåíèÿ óñèëèé îñòî-
ðîæíî ââîäèòñÿ ãëóáîêî â ñòîìó. Â êà-
÷åñòâå ïðîìûâíîé æèäêîñòè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü îäíîïðîöåíòíûé ðàñòâîð
ïèòüåâîé ñîäû, ðàñòâîð ôóðàöèëèíà,
ñëàáûé ðàñòâîð ìàðãàíöåâî-êèñ-
ëîãî êàëèÿ, òåïëûé ðàñòâîð ðàñ-
òèòåëüíîãî ìàñëà è ò.ä. Äëèòåëü-
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íîå ïîäîáíîå ïðîìûâàíèå êèøå÷-
íèêà æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü â óò-
ðåííèå ÷àñû, è òîãäà áîëüíîé ìî-

æåò áûòü âïîëíå ñïîêîåí, ÷òî íè îòõîæ-
äåíèÿ ñòóëà, íè øóìíîãî ãàçîîòäåëåíèÿ
èç ñòîìû â áëèæàéøèå 12 ÷àñîâ ó íåãî
íå íàñòóïèò. È âòîðîé ìîìåíò - ýòî âû-
ðàáîòêà ðåôëåêñà äåôåêàöèè ñîîòâåò-
ñòâåííî íà ýòîò ÷àñ.

Ìîæíî äîáèòüñÿ ðåãóëÿðíîãî îïîðîæ-
íåíèÿ êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ ñëàáèòåëü-
íûõ, ëó÷øå ðàñòèòåëüíîãî ðÿäà (êîðåíü
ðåâåíÿ, ëèñò ñîñíû, êîðà êðóøèíû, ñëà-
áèòåëüíûé ÷àé, àëåêñàíäðèéñêèé ëèñò),
ïóðãåí. Óïîòðåáëåíèå áîëüíûìè ñåðíî-
êèñëîé ìàãíåçèè, êàñòîðîâîãî ìàñëà
âûçûâàåò äëèòåëüíîå èñòå÷åíèå èç ñòî-
ìû æèäêèõ êàëîâûõ ìàññ.

Ïðè íàëè÷èè ÷àñòîãî æèäêîãî ñòó-
ëà, ÷àùå âñåãî âûçûâàåìîãî ñîïóò-
ñòâóþùèì êîëèòîì, ïîêàçàíî ïðèìå-
íåíèå ôòàëàçîëà, áåñàëîëà, ýíòåðî-
ñåïòîëà.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ çàïàõà ôå-
êàëüíûõ ìàññ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
âíóòðü àñïèðèí, âèêàëèí, âèêàèð, àê-
òèâèðîâàííûé óãîëü.

Áîëüíûì ñ äèñáàêòåðèîçîì è õðî-
íè÷åñêèì êîëèòîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
íîðìàëüíîé ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà
öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü â êîìïëåêñ ëå-
÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèå áàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû: àíòèáèîòèêè, áàêòå-
ðèîôàãè, áàêòåðèíû.

Ïðè óãíåòåíèè ñàïðîôèòíûõ øòàì-
ìîâ áëàãîïðèÿòíî íà íîðìàëèçàöèþ êè-
øå÷íîé ôëîðû âëèÿþò êîëèáàêòåðèí,
áèôèäîáàêòåðèí, ëàêòîáàêòåðèí è äð.

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ðèòìè÷íîãî
îäíîðàçîâîãî îôîðìëåííîãî êàëà íèêà-
êèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðî-
âîäèòü íå íàäî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò
íîñèòü ìàðëåâóþ ïîâÿçêó, óêðåïëåííóþ
íà ñòîìå ñ ïîìîùüþ ìÿãêîãî ýëàñòè÷íî-

ãî ïîÿñà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò
ïåðèîäè÷åñêè èëè ïîñòîÿííî ïîëüçî-
âàòüñÿ êàëîïðèåìíèêîì, îáåñïå÷èâ íà-
äåæíûé ãåðìåòèçì ìåæäó ñòîìîé è ñî-
áèðàþùèì óñòðîéñòâîì.

Òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå áîëü-
íûì ëè÷íîé ãèãèåíû ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ çàïàõà, èñõîäÿùåãî îò êî-
ëîñòîìû, åæåäíåâíûå âàííû, îáìûâà-
íèå ñòîìû è êîæè âîêðóã íåå ìûëîì,
øàìïóíåì, ñëàáûì ðàñòâîðîì ìàðãàí-
öà, à òàêæå ïîìåùåíèå äåçîäîðèðóþùèõ
âåùåñòâ íà âàòíî-ìàðëåâóþ ïðîêëàäêó
èëè â ñáîðíèê êàëîïðèåìíèêà (íèòðàò
âèñìóòà îñíîâíîé, àêòèâèðîâàííûé
óãîëü, êðèñòàëëû ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ).

Ïàöèåíòû ñ êîëîñòîìîé ÷àñòî èçáå-
ãàþò êóïàíèÿ â âîäîåìàõ, â âàííå, áî-
ÿñü ïîïàäàíèÿ âîäû â ñòîìó. Íàïîìè-
íàþ, ÷òî â ñòîìó âîäà ïðè êóïàíèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èç âîäîåìîâ íå çàëè-
âàåòñÿ, òàê ÷òî êóïàéòåñü.

Î÷åíü íåðåäêî ó áîëüíûõ âîêðóã
êîëîñòîìû èìååòñÿ ìàöåðàöèÿ
êîæè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì êîì-
ïëåêñ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé: äîáèòü-
ñÿ íîðìàëèçàöèè îïîðîæíåíèÿ êèøå÷-
íèêà; êîæó âîêðóã ñòîìû ñëåäóåò 3-4
ðàçà â ñóòêè îáìûòü òåïëûì ðàñòâî-
ðîì ôóðàöèëèíà èëè ñëàáûì ðàñòâî-
ðîì ìàðãàíöà; íà ñòîìó è îêðóæàþùóþ
êîæó ñëåäóåò íàëîæèòü ìÿãêóþ ïîâÿç-
êó, ñìî÷åííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
ðûáüèì æèðîì, âàçåëèíîâûì ìàñëîì,
ãóñèíûì æèðîì.

È åùå: ïîìíèòå, ÷òî ñëèçèñòàÿ êî-
ëîñòîìû î÷åíü ðàíèìàÿ, òî åñòü åé
ïðèõîäèòñÿ, êàê è âàì, ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ â íîâûõ óñëî-
âèÿõ. Ïîýòîìó îáðàùàòüñÿ ñî ñòîìîé
ñëåäóåò àêêóðàòíî, èçáåãàòü ãðóáîñòåé,
ïîâÿçêà äîëæíà áûòü ìÿãêîé, ïðîïèòàíà
æèäêîé æèðîâîé îñíîâîé, íå äîëæíà ïðè-
ñûõàòü ê ñëèçèñòîé, íå äîëæíà äàâèòü

íà íåæíóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøêè.
Ïðèó÷èòå ñåáÿ ê ìûñëè, ÷òî êîëîñòîìà
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âàøåãî îðãàíèçìà è
÷åì ñêîðåå âû íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî çà
íåé óõàæèâàòü, òåì áûñòðåå âåðíåòåñü
ê ïðåæíåìó îáðàçó æèçíè.

Îò ðåäàêòîðà.
Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ

îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âîëíóåò
è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, è ðîäñòâåí-
íèêîâ, è, êîíå÷íî, ñàìèõ ïàöèåíòîâ.

Ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ – äîñòè-
æåíèÿ ìåäèöèíû â ýòîì íàïðàâëåíèè
î÷åâèäíû, ïðèìåíÿåìûå òåõíîëîãèè ëå-
÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ýôôåê-
òèâíûìè, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ - âñå áî-
ëåå îáíàäåæèâàþùèìè, íî ñòðàõ, âñå-
ïîáåæäàþùèé ñòðàõ ïåðåä ïîñòàâëåí-
íûì äèàãíîçîì - çà÷àñòóþ ñâîäèò íà
íåò âñå óñèëèÿ ìåäèêîâ…

Íåäàâíî ñ âðà÷àìè-êàðäèîëîãàìè ìû
îáñóæäàëè èòîãè ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðî-
ñà íàñåëåíèÿ: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
âïå÷àòëÿþò. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîñëåä-
ñòâèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (ÈÁÑ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè) ÷àñòî äîñòàòî÷íî äðàìàòè÷íû, à
ñìåðòíîñòü îò ýòîé ãðóïïû áîëåçíåé ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò
â ñòðóêòóðå 25%, òîãäà êàê îò îíêîçàáî-
ëåâàíèé – 12,8%. Îäíàêî «…ó ìåíÿ äàâëå-
íèå» èëè «ñåðäöå» - íàøè ïàöèåíòû ãîâî-
ðÿò, íå äðàìàòèçèðóÿ ñèòóàöèþ, äàæå íå-
ñêîëüêî íåäîîöåíèâàÿ âîçìîæíûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, à äèàãíîç «ðàê»
âîñïðèíèìàþò êàê ïðèãîâîð.

Èìåííî ïîýòîìó íàø æóðíàë çàïëà-
íèðîâàë ñåðèþ ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ
ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì îíêîëîãèè.

Í.À. Âèòîøêèíà,
ïîñòîâàÿ
ìåäñåñòðà

À.Ï. Åëèíîâ, âðà÷-îíêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
Â.Þ. Ïàðóíîâ, âðà÷-îíêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè
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Â äåëå ïðåäóïðåæäåíèÿ áëèçîðóêîñ-
òè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ
ìîìåíòîâ. Ïåðâûé – ýòî ñâåò. Â óòðåí-
íèå ÷àñû íà îðãàíèçì èíòåíñèâíîå âîç-
äåéñòâèå îêàçûâàþò óëüòðàôèîëåòîâûå
ëó÷è. Ïðè óëüòðàôèîëåòîâîì «ãîëîäà-
íèè» ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà, ñíèæàåòñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü àïïàðàòà àêêîìîäàöèè.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áîëüøå
áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå â ïåðèîä íàè-
áîëåå èíòåíñèâíîãî äåéñòâèÿ óëüòðàôè-
îëåòîâîé ðàäèàöèè (ñ 10 äî 16 ÷àñîâ).
Ïîñëå çàíÿòèé â øêîëå ïîëåçíî 1-2 ÷àñà
ïîãóëÿòü íà óëèöå. Ýòî âàæíî íå òîëüêî
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè âñåãî îðãàíèçìà, íî è äëÿ îòäûõà ãëàç.

Òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ õîðîøåãî çðåíèÿ èìååò ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, âêëþ÷àþùåå äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, îñîáåí-
íî Â è À. Âèòàìèí Â ñîäåðæèòñÿ â òàêèõ
ïðîäóêòàõ, êàê ïå÷åíü, ñåëüäü, æåëòîê
ÿèö, ñëèâî÷íîå ìàñëî. Âèòàìèí À - â ñëè-
âî÷íîì ìàñëå, ìîëîêå, ñåëüäè, ÿè÷íîì
æåëòêå, ïå÷åíè. Îí ìîæåò îáðàçîâûâàòü-
ñÿ â îðãàíèçìå è èç ïðîâèòàìèíà À - êà-
ðîòèíà, êîòîðûé âõîäèò â ñîñòàâ ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ (ìîðêîâü, òîìàò,
õóðìà, øèïîâíèê, ñàëàò è äð.).

Ñëåäóþùèé ìîìåíò - ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàííîå ìåñòî äëÿ çàíÿòèé
øêîëüíèêà. Åìó íåîáõîäèìî ñîçäàòü
òàêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå íå çàñòàâëÿëè
áû åãî îðãàí çðåíèÿ ïåðåíàïðÿãàòüñÿ. Ê
òàêèì óñëîâèÿì îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, äîñòàòî÷íàÿ îñâåùåííîñòü ðàáî÷åãî
ìåñòà êàê äíåì, òàê è â âå÷åðíåå âðåìÿ;
ñîîòâåòñòâèå ìåáåëè (ñòîë, ïàðòà) ðîñ-
òó øêîëüíèêà; ÷åðåäîâàíèå çðèòåëüíîé
ðàáîòû ñ îòäûõîì äëÿ ãëàç.

Ïèñüìåííûé ñòîë ëó÷øå âñåãî ïîñòà-
âèòü ó îêíà, ÷òîáû ñâåò ïàäàë èëè ïðÿ-

Àíäðåé Âèòàëüåâè÷ Åôèìîâ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè, Êðàåâàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ
áëèçîðóêîñòè ó äåòåé

Ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ìèîïèè (áëèçîðóêîñòè) ó øêîëüíèêîâ –
àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà â íàøè äíè. Â ïðîôèëàêòèêå áëèçîðóêîñòè îñ-
íîâíûìè ÿâëÿþòñÿ äâå öåëè: ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé
ìèîïèè è íåäîïóùåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ó øêîëüíèêîâ.
Èìåííî èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ìèîïèè èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
â äîñòèæåíèè ýòèõ öåëåé.

ìî íà ñòîë, èëè ñëåâà (åñëè ñòîë ñòîèò
òîðöîì ê îêíó). Ïðè èñêóññòâåííîì îñ-
âåùåíèè íàñòîëüíàÿ ëàìïà äîëæíà
íàõîäèòüñÿ ñëåâà è áûòü îáÿçàòåëü-
íî ïðèêðûòîé àáàæóðîì, ÷òîáû ïðÿ-
ìûå ëó÷è ñâåòà íå ïîïàäàëè â ãëàçà.
Ìîùíîñòü ëàìïû ðåêîìåíäóåòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò 60 äî 80 âàòò, ïðè ýòîì íå èñ-
êëþ÷àåòñÿ îáùåå îñâåùåíèå â êîìíàòå.
Îíî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ñî-
çäàâàëñÿ ðåçêèé ïåðåõîä ïðè ïåðåâîäå
âçîðà ñ îñâåùåííîé òåòðàäè èëè êíèãè ê
òåìíîòå êîìíàòû. Ðåçêèé êîíòðàñò áûñ-
òðî óòîìëÿåò - ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî íà-
ïðÿæåíèÿ è ðåçè â ãëàçàõ.

Ïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà ïðè ñèäåíèè
– ýòî òà, ïðè êîòîðîé òóëîâèùå íàõî-
äèòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè,
ãîëîâà ñëåãêà íàêëîíåíà âïåðåä,
ïëå÷åâîé ïîÿñ ãîðèçîíòàëåí è ïà-
ðàëëåëåí êðàþ ñòîëà, ðóêè ñâîáîä-
íî ëåæàò íà ñòîëå, íîãè ñîãíóòû â
òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ
ïîä ïðÿìûì óãëîì è îïèðàþòñÿ âñåé
ñòóïíåé íà ïîë èëè ïîäñòàâêó, ñïèíà
îïèðàåòñÿ â ïîÿñíè÷íîé ñâîåé ÷àñ-
òè íà ñïèíêó ñòóëà. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ è
ïèñüìà íàïðÿæåííî ðàáîòàþò ìûøöû
ñïèíû, øåè, ãëàç è ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû èõ ðàáîòà
ïðîòåêàëà â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè ÷òåíèè çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå
òåêñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áûñòðîå
ðàçëè÷åíèå î÷åíü áîëüøîãî ÷èñëà ìåë-
êèõ äåòàëåé. Ãëàçàì âî âðåìÿ ÷òåíèÿ
ïðèõîäèòñÿ ïðîäåëûâàòü êîëîññàëü-
íóþ ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ðàññìàòðè-
âàíèåì òåêñòà è ñ íåîáõîäèìîñòüþ
äâèæåíèÿ ãëàç âäîëü ñòðîêè è îò ñòðî-
êè ê ñòðîêå. Âñå ýòî âåäåò ê óòîìëå-
íèþ ãëàç (ïîêðàñíåíèå âåê, ïîÿâëåíèå
îùóùåíèÿ ðåçè, «ïåñêà»), óñòàëîñòè
ìûøö øåè è ñïèíû.

×òîáû èçáåæàòü çðèòåëüíîãî
óòîìëåíèÿ ïðè ÷òåíèè, î÷åíü âàæíî
ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

- îáåñïå÷èòü õîðîøóþ îñâåùåí-
íîñòü ðàáî÷åãî ìåñòà (íå ìåíåå 150 ëê);

- îãðàíè÷èòü äëèòåëüíîñòü íåïðå-
ðûâíîé çðèòåëüíîé ðàáîòû 45 ìèíóòà-
ìè äëÿ äåòåé 12-14 ëåò è 60 ìèíóòàìè
äëÿ 15-17 ëåòíèõ, ïîñëå ÷åãî íåîáõî-
äèì ïåðåðûâ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö
ãëàçà (ïåðåêëþ÷åíèå àêêîìîäàöèè ñ
áëèçêèõ íà äàëåêèå îáúåêòû) è îáùåé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;

- íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ïðàâèëü-
íîé ïîçîé ïðè ÷òåíèè, èñêëþ÷àþùåé
çíà÷èòåëüíîå çðèòåëüíîå íàïðÿæåíèå;

- øêîëüíèêàì, èìåþùèì áëèçîðó-
êîñòü, íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ î÷êà-
ìè ïðè çðèòåëüíîé ðàáîòå è äåëàòü áî-
ëåå ÷àñòûå ïåðåðûâû, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñïåöèàëü-
íûå óïðàæíåíèÿ, ðàññëàáëÿþùèå ìûø-
öû ãëàçà, ðåêîìåíäîâàííûå èì âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì.

Êàê âñÿêàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà, ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷ ìîæåò ïðèâåñòè ê
óòîìëåíèþ, îñîáåííî åñëè ïðîâîäèòñÿ
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â íåáëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîì-
ëåíèÿ è çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷
î÷åíü âàæíî îïòèìàëüíîå ðàçðåøåíèå òðåõ óñëîâèé: ðàññòî-
ÿíèå îò çðèòåëÿ äî òåëåâèçîðà, îñâåùåíèå â êîìíàòå, êà÷å-
ñòâî èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå.

Ëó÷øå âñåãî ðàñïîëîæèòüñÿ óäîáíî â êðåñëå, íà ñòóëå
íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 1-2 ì îò ÷åðíî-áåëîãî òåëåâèçîðà
è 2-3 ì - îò öâåòíîãî. Ñèäåòü äàëüøå 5-5,2 ì îò òåëåâèçîðà íå
ðåêîìåíäóåòñÿ. Ýêðàí òåëåâèçîðà äîëæåí áûòü íà óðîâíå ãëàç
ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà èëè ÷óòü íèæå. Åñëè øêîëüíèê íîñèò î÷êè, òî
âî âðåìÿ ïåðåäà÷è èõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî íàäåòü, ÷òîáû èç-
ëèøíå íå íàïðÿãàëîñü çðåíèå. Ëó÷øå âñåãî, åñëè êîìíàòà îñ-
âåùåíà âåðõíèì ñâåòîì. Äíåì òåëåâèçîð ñëåäóåò ñìîòðåòü
â íåçàòåìíåííîé êîìíàòå è ëèøü â ñîëíå÷íûå äíè ñëåäóåò çàê-
ðûâàòü îêíà ëåãêèìè øòîðàìè. Î÷åíü âàæíî íå êîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íà ýêðàíå òåëå-
âèçîðà. Âðåìÿ îò âðåìåíè ñëåäóåò ïåðåêëþ÷àòü âçîð íà äðóãèå
îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, ÷òîáû äàòü îòäûõ ãëàçàì.

Ïðè ÷òåíèè, ïèñüìå, ðèñîâàíèè, êîíñòðóèðîâàíèè
î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ÷åðåäîâàíèå ýòîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè ñ àêòèâíûì îòäûõîì, ò.å. ïåðåêëþ÷åíèåì íà ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åðåç
êàæäûé ÷àñ íàïðÿæåííîé çðèòåëüíîé ðàáîòû â òå÷åíèå 10-15
ìèíóò, ëó÷øå íà ñâåæåì âîçäóõå âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìå-
íè ãîäà è ïîãîäû. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà óëó÷øàåò âåíòèëÿöèþ
ëåãêèõ, êðîâîñíàáæåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû âîâëåêàåò â äè-
íàìè÷åñêóþ ðàáîòó ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøö, óñòàâøèå îò
ñòàòè÷åñêîé (ñîõðàíåíèå íåïîäâèæíîñòè) ïîçû, è â òî æå
âðåìÿ ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ãëàç, îñîáåííî ïðè âçãëÿäå
âäàëü. Åñëè âûéòè íà óëèöó íà 10-15 ìèíóò íå óäàåòñÿ, òî
ïðè îòêðûòîé ôîðòî÷êå ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, ïîñòîÿòü ó îêíà, ãëÿäÿ âäàëü.

Êðîìå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé èíäèâèäóàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ìèîïèè, ðîäèòåëÿì ðåáåíêà âàæíî ïîìíèòü,
÷òî ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê îôòàëüìîëîãó ïî-
çâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå èëè ïðèîñ-
òàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áëèçîðóêîñòè ó ðåáåí-
êà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

22 èþíÿ ïðîøåë ïðåçèäèóì Ðîññèéñ-22 èþíÿ ïðîøåë ïðåçèäèóì Ðîññèéñ-22 èþíÿ ïðîøåë ïðåçèäèóì Ðîññèéñ-22 èþíÿ ïðîøåë ïðåçèäèóì Ðîññèéñ-22 èþíÿ ïðîøåë ïðåçèäèóì Ðîññèéñ-
êîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîñâÿ-êîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîñâÿ-êîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîñâÿ-êîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîñâÿ-êîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîñâÿ-
ùåííûé îñîáî îñòðîìó âîïðîñó – ïðè-ùåííûé îñîáî îñòðîìó âîïðîñó – ïðè-ùåííûé îñîáî îñòðîìó âîïðîñó – ïðè-ùåííûé îñîáî îñòðîìó âîïðîñó – ïðè-ùåííûé îñîáî îñòðîìó âîïðîñó – ïðè-
ìåíåíèþ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé â ìåäè-ìåíåíèþ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé â ìåäè-ìåíåíèþ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé â ìåäè-ìåíåíèþ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé â ìåäè-ìåíåíèþ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé â ìåäè-
öèíå. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ýòèõ ìå-öèíå. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ýòèõ ìå-öèíå. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ýòèõ ìå-öèíå. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ýòèõ ìå-öèíå. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ýòèõ ìå-
òîäîâ ïîêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ýêñïåðè-òîäîâ ïîêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ýêñïåðè-òîäîâ ïîêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ýêñïåðè-òîäîâ ïîêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ýêñïåðè-òîäîâ ïîêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà æèâîòíûõ èëè îãðàíè÷åííûõìåíòîâ íà æèâîòíûõ èëè îãðàíè÷åííûõìåíòîâ íà æèâîòíûõ èëè îãðàíè÷åííûõìåíòîâ íà æèâîòíûõ èëè îãðàíè÷åííûõìåíòîâ íà æèâîòíûõ èëè îãðàíè÷åííûõ
êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî óæå âû-êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî óæå âû-êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî óæå âû-êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî óæå âû-êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî óæå âû-
çûâàåò îæåñòî÷åííûå ñïîðû ñðåäè ó÷å-çûâàåò îæåñòî÷åííûå ñïîðû ñðåäè ó÷å-çûâàåò îæåñòî÷åííûå ñïîðû ñðåäè ó÷å-çûâàåò îæåñòî÷åííûå ñïîðû ñðåäè ó÷å-çûâàåò îæåñòî÷åííûå ñïîðû ñðåäè ó÷å-
íûõ è äàæå ñêàíäàëû. Êîììåð÷åñêèåíûõ è äàæå ñêàíäàëû. Êîììåð÷åñêèåíûõ è äàæå ñêàíäàëû. Êîììåð÷åñêèåíûõ è äàæå ñêàíäàëû. Êîììåð÷åñêèåíûõ è äàæå ñêàíäàëû. Êîììåð÷åñêèå
êëèíèêè âîâñþ ðåêëàìèðóþò òåõíîëîãèè,êëèíèêè âîâñþ ðåêëàìèðóþò òåõíîëîãèè,êëèíèêè âîâñþ ðåêëàìèðóþò òåõíîëîãèè,êëèíèêè âîâñþ ðåêëàìèðóþò òåõíîëîãèè,êëèíèêè âîâñþ ðåêëàìèðóþò òåõíîëîãèè,
ïðè ýòîì íåðåäêî ââîäÿ ñâîèõ ïàöèåí-ïðè ýòîì íåðåäêî ââîäÿ ñâîèõ ïàöèåí-ïðè ýòîì íåðåäêî ââîäÿ ñâîèõ ïàöèåí-ïðè ýòîì íåðåäêî ââîäÿ ñâîèõ ïàöèåí-ïðè ýòîì íåðåäêî ââîäÿ ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ â çàáëóæäåíèå, òàê êàê èñïîëüçóþòòîâ â çàáëóæäåíèå, òàê êàê èñïîëüçóþòòîâ â çàáëóæäåíèå, òàê êàê èñïîëüçóþòòîâ â çàáëóæäåíèå, òàê êàê èñïîëüçóþòòîâ â çàáëóæäåíèå, òàê êàê èñïîëüçóþò
íå ñîâñåì òå êëåòêè, êîòîðûå îáåùàþò.íå ñîâñåì òå êëåòêè, êîòîðûå îáåùàþò.íå ñîâñåì òå êëåòêè, êîòîðûå îáåùàþò.íå ñîâñåì òå êëåòêè, êîòîðûå îáåùàþò.íå ñîâñåì òå êëåòêè, êîòîðûå îáåùàþò.

Íà ïðåçèäèóìå áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû íå
î ìèôè÷åñêèõ, à î ñåðüåçíûõ ðàáîòàõ â îáëàñ-
òè êëåòî÷íîé òåðàïèè. Òàêèõ ìåòîäèê â ñòðà-
íå óæå ðàçðàáîòàíî îêîëî ïîëóòîðà äåñÿòêîâ.
Ñàìûå âîëíóþùèå ýêñïåðèìåíòû ñâÿçà-Ñàìûå âîëíóþùèå ýêñïåðèìåíòû ñâÿçà-Ñàìûå âîëíóþùèå ýêñïåðèìåíòû ñâÿçà-Ñàìûå âîëíóþùèå ýêñïåðèìåíòû ñâÿçà-Ñàìûå âîëíóþùèå ýêñïåðèìåíòû ñâÿçà-
íû ñ ïðèìåíåíèåì ñòâîëîâûõ – îñîáûõíû ñ ïðèìåíåíèåì ñòâîëîâûõ – îñîáûõíû ñ ïðèìåíåíèåì ñòâîëîâûõ – îñîáûõíû ñ ïðèìåíåíèåì ñòâîëîâûõ – îñîáûõíû ñ ïðèìåíåíèåì ñòâîëîâûõ – îñîáûõ
êëåòîê, ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòüñÿ â ëþ-êëåòîê, ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòüñÿ â ëþ-êëåòîê, ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòüñÿ â ëþ-êëåòîê, ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòüñÿ â ëþ-êëåòîê, ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòüñÿ â ëþ-
áûå äðóãèå êëåòêè òêàíåé è îðãàíîâ ÷å-áûå äðóãèå êëåòêè òêàíåé è îðãàíîâ ÷å-áûå äðóãèå êëåòêè òêàíåé è îðãàíîâ ÷å-áûå äðóãèå êëåòêè òêàíåé è îðãàíîâ ÷å-áûå äðóãèå êëåòêè òêàíåé è îðãàíîâ ÷å-
ëîâåêà.ëîâåêà.ëîâåêà.ëîâåêà.ëîâåêà. Ýòî ñàìûé «ãîðÿ÷èé» ó÷àñòîê ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû, è ðîññèéñêèì ó÷åíûì óæå
óäàëîñü äîñòè÷ü â íåì íåêîòîðûõ óñïåõîâ. Â
ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ, à çàòåì â îãðà-
íè÷åííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà äîáðîâîëüöàõ ó÷å-
íûå èç Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà, íàïðèìåð, ñìîãëè ïîëó÷èòü îá-
íàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè òðàâì
ïîçâîíî÷íèêà ñ ðàçðûâîì ñïèííîãî ìîçãà.

Â Íàó÷íîì öåíòðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè èì.Áàêóëåâà ÐÀÌÍ, ê ïðèìåðó, íà÷àòà ïåð-íà÷àòà ïåð-íà÷àòà ïåð-íà÷àòà ïåð-íà÷àòà ïåð-
âàÿ ôàçà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî ïå-âàÿ ôàçà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî ïå-âàÿ ôàçà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî ïå-âàÿ ôàçà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî ïå-âàÿ ôàçà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî ïå-
ðåñàäêå êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ó áîëüíûõðåñàäêå êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ó áîëüíûõðåñàäêå êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ó áîëüíûõðåñàäêå êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ó áîëüíûõðåñàäêå êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïðè îñòðîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà êëåòêè ñåðäå÷íîé ìûøöû (êàð-
äèîìèîöèòû) ãèáíóò. Â òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò ïî-
ìî÷ü ïåðåñàäêà íîâûõ ñîêðàòèòåëüíûõ êëåòîê.

Îáñóæäåíèå íà ïðåçèäèóìå ÐÀÌÍ òîæå
îêàçàëîñü âåñüìà «ãîðÿ÷èì». Àêàäåìèêè âûñ-
êàçûâàëè ðàçíûå îöåíêè: îò ñäåðæàííî-îïòè-
ìèñòè÷åñêèõ äî ïîëíîñòüþ íåãàòèâíûõ. Íåêî-
òîðûå óâàæàåìûå ó÷åíûå äàæå âñòóïèëè â
ðåçêóþ ïåðåïàëêó. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ äî-
ãîâîðèëèñü ïðîäîëæèòü.

Ñòâîëîâûå
êëåòêè

áåç ìèôîâ è îáìàíà
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
Íèíà Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà,
ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ

Èííà Àëåêñàíäðîâíà Âåéöìàí,
âðà÷-ìåòîäèñò

Çàíÿòèå 2ØÊÎËÀ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

Ïî÷òè â 50% ñëó÷àåâ îñòåîïîðîç
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî èëè ìàëîñèì-
ïòîìíî è âûÿâëÿåòñÿ óæå ïðè íàëè÷èè
ïåðåëîìîâ êîñòåé, â ñâÿçè ñ ÷åì îñòåî-
ïîðîç íàçûâàþò «áåçìîëâíîé ýïèäåìè-
åé». Æàëîáû íåðåäêî íîñÿò îáùèé õà-
ðàêòåð - ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, äåïðåññèè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîõóäàíèå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 99% êàëüöèÿ íàõîäèòñÿ
â êîñòÿõ è çóáàõ, ïåðâûìè ïðèçíàêàìè íå-
äîñòàòêà êàëüöèÿ â îðãàíèçìå ìîãóò áûòü:
ðàçðóøåíèå è ïîòåðÿ çóáîâ, òóïàÿ áîëü â
ñïèíå, èñ÷åçàþùàÿ â ïîëîæåíèè ëåæà,
«áîëè â êîñòÿõ» ïðè ñîòðÿñåíèè, ñóõîñòü,
ëîìêîñòü íîãòåé è âîëîñ, ñóäîðîãè â èêðî-
íîæíûõ è äðóãèõ ìûøöàõ, âîçíèêàþùèå
ïîñëå çàíÿòèé ñïîðòîì, à òàêæå â íî÷íîå
âðåìÿ, ïåðåëîìû êîñòåé ïðè ïàäåíèè ñ
âûñîòû äàæå ñîáñòâåííîãî ðîñòà, ïîâòîð-
íûå ïåðåëîìû êîñòåé ïðè ìèíèìàëüíîé
òðàâìå. Îñòåîïîðîòè÷åñêèå ïåðåëîìû èìå-
þò ÷åòêóþ ëîêàëèçàöèþ - ýòî øåéêà áåäðà,
ïîçâîíî÷íèê, êîñòè ïðåäïëå÷üÿ è çàïÿñòüÿ.

Áîëü â ñïèíå ìîæåò áûòü è îñòðîé - ïðè
ñâåæåì êîìïðåññèîííîì ïåðåëîìå ïîçâî-
íî÷íèêà. Îíà îòäàåò â ãðóäíóþ êëåòêó,
áðþøíóþ ïîëîñòü, îãðàíè÷èâàåò äâèæåíèå,
ïðîäîëæàÿñü 1-2 íåäåëè. Ó ïîæèëûõ ëþäåé
åå ìîæíî ïðèíÿòü çà îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Áîëåâîé ñèíäðîì, îöåíèâàåìûé ïî
ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå, ìîæåò áûòü ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íå òîëüêî ó ðàçíûõ
áîëüíûõ (îò 1 äî 5 áàëëîâ), íî è ó îäíîãî è
òîãî æå áîëüíîãî â ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðå-
ìåíè. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïðè îñòåîïîðîçå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
äëèòåëüíûé ïðèåì òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê
«Âîëüòàðåí» èëè «Íàïðîêñåí», íå êóïèðó-
þò åãî. Íåðåäêî áîëè â ñïèíå è êîñòÿõ ïðè-
êîâûâàþò ïàöèåíòà ê ïîñòåëè, è îíè íóæ-
äàþòñÿ â ïîñòîðîííåì óõîäå.

Âñëåäñòâèå êîìïðåññèè ïîçâîíêîâ è
ïîëçó÷åé äåôîðìàöèè óìåíüøàåòñÿ ðîñò
íà 2-4 ñì ïîñëå êàæäîé áîëåâîé àòàêè. Â
èòîãå ðîñò ìîæåò óìåíüøèòüñÿ íà 10–15
ñì (â íîðìå ê ñòàðîñòè ðîñò ñíèæàåòñÿ
ìàêñèìóì íà 4-5 ñì). Ïîÿâëÿþòñÿ ñóòó-

Êëèíèêà
îñòåîïîðîçà

äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü îñòåîïîðîòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîñòÿõ ñêåëåòà ïðè
ñíèæåíèè êîñòíîé ìàññû íà 30-50%, ò. å.
ïðè äàëåêî çàøåäøåì ïðîöåññå.

Ëàáîðàòîðíàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ è ãîð-
ìîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà (ýòîò ìåòîä ìåíåå
àêòóàëåí, íî èìååò ìåñòî â êîìïëåêñíîé
äèàãíîñòèêå îñòåïîðîçà).

Ïåðâàÿ ãðóïïà ìàðêåðîâ ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü òèï îñòåîïîðîçà è óñòàíî-
âèòü ìåõàíèçìû åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Â íåå âõîäÿò:
· ðàçëè÷íûå ãîðìîíû (ýñòðîãåíû,

ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, òèðåîèäíûå ãîð-
ìîíû, êàëüöèòîíèí, âèòàìèí D è åãî àê-
òèâíûå ìåòàáîëèòû è äð.), ïî óðîâíþ êî-
òîðûõ â êðîâè ìîæíî îöåíèòü ãîðìîíàëü-
íûé ñòàòóñ ó áîëüíîãî;

· êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ, ôîñôîðà
è ìàãíèÿ â êðîâè, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå ìèíåðàëüíîãî ãîìåîñòàçà;

· êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ, ôîñôîðà è
ìàãíèÿ â óòðåííåé ìî÷å, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ
îöåíêè ïî÷å÷íîãî âñàñûâàíèÿ ýòèõ èîíîâ;

· ñóòî÷íîå âûäåëåíèå êàëüöèÿ ñ
ìî÷îé, èñïîëüçóåìîå äëÿ îöåíêè âñàñû-
âàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå.

Âòîðàÿ ãðóïïà ìàðêåðîâ - ýòî âåùå-
ñòâà, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå «êîñòíîãî
îáîðîòà» è òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò íåïîñðåäñòâåííî â êîñòè:

· ìàðêåðû, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå
ïðîöåññà ðàçðóøåíèÿ êîñòè (êîñòíàÿ ùå-
ëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, îñòåîêàëüöèí, êàðáîê-
ñè- è àìèíîòåðìèíàëüíûå ïðîïåïòèäû
ïðîêîëëàãåíà I òèïà);

· ìàðêåðû, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè (ïèðèäèíîëèí, äåîê-
ñèïèðèäèíîëèí è àìèíîòåðìèíàëüíûå
òåëîïåïòèäû êîëëàãåíà I òèïà, îêñèïðî-
íîëèí â ìî÷å, ãàëàêòîçîêñèëèçèí, òàðòðàò-
ðåçèñòåíòíàÿ êèñëàÿ ôîñôàòàçà).

Ïî ñîîòíîøåíèþ èçìåíåíèé ìàðêå-
ðîâ ðàçðóøåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñóäèòü î ñêî-
ðîñòè êîñòíûõ ïîòåðü, ïðåäñêàçàòü ðèñê
ïåðåëîìà êîñòè.

ëîñòü, ñãîðáëåííîñòü, øàðêàþùàÿ ïîõîä-
êà ñ øèðîêèì ðàññòàâëåíèåì íîã. Èçìåíÿ-
åòñÿ è ôèãóðà: òåðÿåòñÿ ëèíèÿ òàëèè, âû-
äàåòñÿ âïåðåä æèâîò, ïîÿâëÿþòñÿ ñêëàäêè
ïî áîêîâûì ïîâåðõíîñòÿì òóëîâèùà.
ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îá-
ðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùèå
ñèìïòîìû:

- êîñòíî-ìûøå÷íûå ñêëàäêè ïî áîêàì
â îáëàñòè ðåáåð è æèâîòà (çà ñ÷åò «òà-
ÿíèÿ» ïîçâîíêîâ);

- âûðàæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî-
çâîíî÷íèêà è îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ê íà-
äàâëèâàíèþ;

- ñèëüíàÿ áîëü â ïîçâîíî÷íèêå ïðè
ðåçêîì îïóñêàíèè èç ïîëîæåíèÿ «íà öû-
ïî÷êàõ»;

- áîëü ïðè ñäàâëåíèè ãðóäíîé êëåò-
êè, ïîêîëà÷èâàíèè ðåáåð, êîñòåé òàçà,
ïîçâîíî÷íèêà;

- óìåíüøåíèå ðîñòà, êîòîðîå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïðè èçìåðåíèè ðàçìàõà ðóê (â íîð-
ìå ðàññòîÿíèå ìåæäó êîí÷èêàìè òðåòüèõ
ïàëüöåâ ðàâíî ðîñòó ÷åëîâåêà ïðåæäå).

ÈíñòðóìåíòàëüíàÿÈíñòðóìåíòàëüíàÿÈíñòðóìåíòàëüíàÿÈíñòðóìåíòàëüíàÿÈíñòðóìåíòàëüíàÿ
äèàãíîñòèêàäèàãíîñòèêàäèàãíîñòèêàäèàãíîñòèêàäèàãíîñòèêà

Êîñòíàÿ äåíñèòîìåòðèÿ - ñàìûé òî÷íûé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè êîñòíîé ìàññû, ïîçâîëÿþùèé äè-
àãíîñòèðîâàòü êîñòíûå ïîòåðè íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ñ òî÷íîñòüþ äî 2-6% â ðàçíûõ ó÷à-
ñòêàõ ñêåëåòà. Íàèáîëåå àêòóàëüíî èçìå-
ðåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â ïîçâîí-
êàõ, øåéêå áåäðà, ëó÷åâîé êîñòè.

Äàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ îòâå÷à-
åò ñðàçó íà äâà âîïðîñà: íàñêîëüêî èçìå-
íåíà ïëîòíîñòü êîñòè è ÷òî ñëåäóåò ïðåä-
ïðèíèìàòü, òî åñòü ñëåäóåò ëè òîëüêî ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü îñòåîïîðîç èëè åãî óæå
ïîðà ëå÷èòü. Åäèíñòâåííûé â Àëòàéñêîì
êðàå äåíñèòîìåòð óñòàíîâëåí â ã.Áàðíàó-
ëå - â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹4, ãäå ìîæíî
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé - ýòîò ìåòîä
îáëàäàåò íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è
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Ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçàÏðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçàÏðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçàÏðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçàÏðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçà
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëå-

íà íà ñîçäàíèå è ïîääåðæêó ïðî÷íîñòè
ñêåëåòà â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâå-
êà, îñîáåííî â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñ-
òà è ôîðìèðîâàíèÿ ïèêà êîñòíîé ìàññû,
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ, â ïåðèîä ïðåìåíîïàóçû, ìåíîïàóçû
è ïîñòìåíîïàóçû, ïðè âîçíèêíîâåíèè ýê-
ñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, íàïðèìåð, ïðè
äëèòåëüíîé îáåçäâèæåííîñòè. Ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà îñîáåííî ïîêàçàíà äåòÿì
è ïîäðîñòêàì.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà
íà ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåëîìîâ ïðè óæå ðàç-
âèâøåìñÿ îñòåîïîðîçå. Ïîêàçàíèåì ê âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñëóæèò íàëè÷èå äîñ-
òîâåðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà - ýòî ðàííÿÿ èëè
èñêóññòâåííàÿ ìåíîïàóçà, ëå÷åíèå ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäàìè (ïðåäíèçîëîí, ïîëüêîð-
òîëîí, äåêñàìåòàçîí è äð.), äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùèé òèðåîòîêñèêîç èëè çàìåñòè-
òåëüíàÿ òèðîèäíàÿ òåðàïèÿ (ïðèåì «Ýóòè-
ðîêñà» èëè Ë-òèðîêñèíà â äîçå áîëåå 75
ìêã/ñóò.), ñàõàðíûé äèàáåò ïåðâîãî òèïà.
Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêèÏðèíöèïû ïðîôèëàêòèêèÏðèíöèïû ïðîôèëàêòèêèÏðèíöèïû ïðîôèëàêòèêèÏðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè
îñòåîïîðîçàîñòåîïîðîçàîñòåîïîðîçàîñòåîïîðîçàîñòåîïîðîçà

Ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà ñ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ.

Ïîìèìî ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ ñ äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû êàëüöèÿ.

Õîòÿ àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ
â ïðèíöèïå ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè, íà ïðàêòèêå äàæå ïðè ñàìîì
ïîëíîöåííîì ïèòàíèè êîëè÷åñòâî ïîñòó-
ïàþùåãî â îðãàíèçì êàëüöèÿ ðåäêî ïðåâû-
øàåò 800 ìã â ñóòêè. Ïðîöåíò óñâîåíèÿ êàëü-
öèÿ èç ïðîäóêòîâ â äåòñêîì âîçðàñòå ñî-
ñòàâëÿåò 75%, à âî âçðîñëîì - âñåãî 25-
30%. Äëÿ âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷-
íèêå íåîáõîäèì âèòàìèí D, êîòîðûé ñî-
äåðæèòñÿ â ðûáüåì æèðå, ïå÷åíè ðûá, ÿè÷-
íîì æåëòêå, à òàêæå âûðàáàòûâàåòñÿ â
êîæå ïðè ó÷àñòèè óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâå-
òà. Ó÷èòûâàÿ ïðîæèâàíèå â ìåñòíîñòè ñ
äåôèöèòîì èíñîëÿöèè, ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé æèòåëü Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ îêòÿáðÿ ïî
àïðåëü èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê â âèòàìè-
íå D, à ïîæèëûå ëþäè, ó êîòîðûõ â ñèëó
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñíèæåíà âûðàáîò-
êà âèòàìèíà D êîæåé, èñïûòûâàþò äåôè-
öèò âèòàìèíà D êðóãëîãîäè÷íî.

Ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ êàëüöèÿ è âèòàìèíà D îòíîñèòñÿ
ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæíûõ, óíèâåðñàëüíûõ
è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûõ ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà.

Ïðåïàðàòû êàëüöèÿ îòëè÷àþòñÿ â îñ-
íîâíîì ïî ñîäåðæàíèþ â íèõ ýëåìåíòàð-
íîãî, âñàñûâàþùåãîñÿ â êèøå÷íèêå, êàëü-
öèÿ. Îäíàêî ïðîöåíò ýëåìåíòàðíîãî êàëü-
öèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîëÿõ ðàçíûé, ýòî çíà÷èò,
÷òî â 100 ã ñîëåé êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ ðàç-
íîå êîëè÷åñòâî ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà.

Êàðáîíàò êàëüöèÿ ñîäåðæèò 40 ã Ca+ -
ýòî ñàìàÿ íàñûùåííàÿ êàëüöèåì ñîëü è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ.

Õëîðèä êàëüöèÿ – 27 ã
Öèòðàò êàëüöèÿ – 20 ã
Ãëèöåðîôîñôàò êàëüöèÿ – 19 ã
Ëàêòàò êàëüöèÿ - 13 ã
Ãëþêîíàò êàëüöèÿ - 9 ã – ýòî ñàìàÿ

ìàëîýôôåêòèâíàÿ ñîëü.
Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå òîëüêî

ñîëè êàëüöèÿ:
«Êàëüöèé Ñàíäîç Ôîðòå» (ëàêòîãëþêî-

íàò è êàðáîíàò). Â îäíîé òàáëåòêå – 500
ìã êàëüöèÿ.

«Àääèòèâà Êàëüöèé» (êàðáîíàò – 500 ìã).
«Óïñàâèò Êàëüöèé-êàðáîíàò» –500 ìã
«Ëåêîâèò Ñ – Êàëüöèé» (êàðáîíàò)
«Êàëüöèé-Ñ» (êàðáîíàò, ëàêòàò)
«Êàëüöèóì» (ëàêòàò).
Îäíàêî äàííûå ïðåïàðàòû íå ðàáîòà-

þò áåç âèòàìèíà D, êîòîðûé íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíî. Äëÿ óñâîåíèÿ
êàëüöèÿ åãî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âìåñ-
òå ñ âèòàìèíîì D (ýðãîêàëüöèôåðîë, õî-
ëåêàëüöèôåðîë, âèãàíòîë, Àëüôà Ä3-òåâà,
òàõèñòèí)!

Ñóòî÷íàÿ äîçà âèòàìèíà D: äî 50 ëåò -
200 ÌÅ, îò 50 äî 70 ëåò - 400 ÌÅ, ñòàðøå
70 ëåò – 600 ÌÅ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå õîðîøî çàðå-
êîìåíäîâàë ñåáÿ êîìáèíèðîâàííûé ïðåïà-
ðàò, ñîäåðæàùèé â îäíîé òàáëåòêå êàëüöèé
è âèòàìèí D. Ýòî «Êàëüöèé-D3 Íèêîìåä»
(ñîäåðæèò 500 ìã êàðáîíàòà êàëüöèÿ è 200
ÌÅ âèòàìèíà D), «Êàëüöèé-Ä3 Íèêîìåä Ôîð-

1. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:1. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:1. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:1. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:1. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:
Ìîëîêî 3% 100
Ìîëîêî 1% 120
Éîãóðò 120
Ñìåòàíà 100
Òâîðîã 95
Êîçèé ñûð 300
Ïëàâëåíûé ñûð 300
Òâåðäûé ñûð 600

2. Ðûáà2. Ðûáà2. Ðûáà2. Ðûáà2. Ðûáà
Ðûáà âÿëåíàÿ ñ êîñòÿìè 3000
Ñàðäèíû ñ êîñòÿìè 350
Ðûáà îòâàðíàÿ 30

3. Ôðóêòû, îðåõè, ñåìåíà3. Ôðóêòû, îðåõè, ñåìåíà3. Ôðóêòû, îðåõè, ñåìåíà3. Ôðóêòû, îðåõè, ñåìåíà3. Ôðóêòû, îðåõè, ñåìåíà
Èíæèð 57
Êóðàãà 170
Èçþì 56
Ìèíäàëü 254
Àðàõèñ 70
Êóíæóò 1150
Ñåìåíà òûêâû 60
Ïîäñîëíå÷íèêà 100

4. Îâîùè çåëåíûå4. Îâîùè çåëåíûå4. Îâîùè çåëåíûå4. Îâîùè çåëåíûå4. Îâîùè çåëåíûå
Ñåëüäåðåé 240
Çåëåíûé ëóê 60
Êàïóñòà 60
Çåëåíûå îëèâêè 77

5. Õëåá5. Õëåá5. Õëåá5. Õëåá5. Õëåá
Õëåá ÷åðíûé  60

òå» - äëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (500 ìã êàð-
áîíàòà êàëüöèÿ è 400 ÌÅ âèòàìèíà D).

«Êàëüöèé-D3 Íèêîìåä» ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü ïðèíèìàòü ïîäðîñòêàì ïî äâå òàá-
ëåòêè â ñóòêè, áåðåìåííûì æåíùèíàì, ëþ-
äÿì â âîçðàñòå 30-35 ëåò ïî îäíîé òàá./ñóò.
êóðñàìè ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè, æåí-
ùèíàì ñòàðøå 45 ëåò - ïîñòîÿííî ïî 1-3
òàá./ñóò. Ïîæèëûì ëþäÿì áîëåå ïîäõîäèò
«Êàëüöèé-D3 Íèêîìåä Ôîðòå» - äâå òàá./ñóò.

Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òî âî âñåõ èìåþùèõñÿ íà ðûíêå ïîëè-
âèòàìèíàõ ñîäåðæèòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî êàëüöèÿ, êîòîðîå äèêòóåò äîïîëíè-
òåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî
ÁÀÄîâ ñ êàëüöèåì. Îïèðàÿñü íà êëèíè-
÷åñêèé îïûò è äàííûå ëèòåðàòóðû, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû íå ñîäåðæàò
òî÷íî ïðîâåðåííîé äîçû êàëüöèÿ, ïîýòî-
ìó ýôôåêòèâíîñòü èõ ñîìíèòåëüíà.

ßè÷íàÿ ñêîðëóïà òîæå ñîäåðæèò êàëü-
öèé, îäíàêî â æåñòêîì ñîåäèíåíèè ñ áåë-
êîì îí ïëîõî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì,
ïîýòîìó äàííàÿ äîáàâêà íå íàñûùàåò âàø
îðãàíèçì è êîñòè êàëüöèåì!

Ê óìåðåííûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
îòíîñÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ ãàíòåëÿìè, ïåøèå ïðî-
ãóëêè, ïëàâàíèå, óïðàæíåíèÿ íà êîîðäè-
íàöèþ. Îáðàç æèçíè äîëæåí áûòü ïðàâèëü-
íûì: íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ,
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ, ïðèåì êîôå äî äâóõ ÷àøåê â ñóòêè,
íàïèòêîâ íà îñíîâå êîëû, ãàçèðîâàííûõ
íàïèòêîâ è øîêîëàäà.
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿÎñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿÎñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿÎñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿÎñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
îñòåîïîðîçàîñòåîïîðîçàîñòåîïîðîçàîñòåîïîðîçàîñòåîïîðîçà

Ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà - ýòî íåïðîñòàÿ
çàäà÷à, ò.ê. áîëåçíü äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî-
çäíî, êîãäà óæå èìåþòñÿ ïåðåëîìû è íåî-
áðàòèìûå èçìåíåíèÿ â êîñòÿõ. Ïîýòîìó öå-
ëüþ ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ çàìåäëåíèå èëè
âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ïîòåðè êîñòíîé
ìàññû, ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåëîìîâ êîñ-
òåé, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ðàñ-
øèðåíèå åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ëå÷åíèå â îòëè÷èå îò ïðîôèëàêòèêè
íàçíà÷àåòñÿ ÒÎËÜÊÎ ÂÐÀ×ÎÌ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ íåîáõîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëå÷åíèå îñíîâàíî íà òðåõ ïðèíöèïàõ:
óñòðàíåíèå ïðè÷èíû îñòåîïîðîçà, ÷òî íå
âñåãäà âîçìîæíî; ïîäàâëåíèå ïîâûøåííî-
ãî êîñòíîãî ðàçðóøåíèÿ è ñòèìóëÿöèÿ êîñ-
òåîáðàçîâàíèÿ: ïðèåì ýñòðîãåíîâ äëÿ æåí-
ùèí ïðè ñîãëàñîâàíèè ñ ãèíåêîëîãîì
(êàëüöèòîíèí, ïðåïàðàò «Ìèàêàëüöèê»,
ñïîñîáñòâóåò êîñòåîáðàçîâàíèþ, îáëàäà-
åò àíàëüãåçèðóþùèì ýôôåêòîì. Îäíîâðå-
ìåííî ñ íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöè-
òîíèíà ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå àäåê-
âàòíûõ äîç êàëüöèÿ è âèòàìèíà D. Ëå÷å-
íèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè; áèñôîñôîíàòû; îñòåîõèí;
ñîëè ôòîðà; àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû;
ïðåïàðàòû âèòàìèíà D), ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ äèåòó,
ïðåïàðàòû ñîëåé êàëüöèÿ, äîçèðîâàííóþ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó, îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå, îáåç-
áîëèâàíèå.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
ñ íàèáîëüøèì ñîäåðæàíèåì

êàëüöèÿ
(ðàññ÷èòàíî â ìã êàëüöèÿ íà 100 ã
ïðîäóêòà, ïî äàííûì ìîíîãðàôèè

Å.À. Ëåïàðñêîãî, È.À. Ñêðèïíèêîâîé)

Â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÊÁ ïîñòîÿííî ðàáîòàåò áåñïëàòíàÿ øêîëà
îñòåîïîðîçà, èíôîðìàöèþ î êîòîðîé âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó 688-502.






