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7 èþíÿ ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ðîñ-
ñèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòè-
åì «Íîâûå òåõíîëîãèè â îíêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå». Îðãàíèçàòîðîì ðîñ-
ñèéñêîé êîíôåðåíöèè ïî îíêîëîãèè â
Àëòàéñêîì êðàå âûñòóïèë êðàåâîé îí-
êîëîãè÷åñêèé öåíòð, ÿâëÿþùèéñÿ ôèëè-
àëîì Ðîññèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, Ðîññèéñêàÿ
àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò è êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
àäìèíèñòðàöèè êðàÿ. Áûëî îáñóæäåíèå
ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ðàáîò âåäóùèõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåí-
òðîâ è ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè, Êàçàõñòà-
íà, Óçáåêèñòàíà, Êèðãèçèè, ïîñâÿùåí-
íûõ âîïðîñàì îðãàíèçàöèè, ïðîôèëàê-
òèêè, äèàãíîñòèêè, íîâûì òåõíîëîãèÿì
ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé. Ïðîâåäåíèå òàêîãî êðóïíîìàñø-
òàáíîãî íàó÷íîãî ôîðóìà èìåííî â Áàð-
íàóëå ïîçâîëèëî ïðåäñòàâèòåëÿì ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
êðàÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè â îíêîëîãèè.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè Àëòàÿ
âñòðå÷àþò ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê

15 èþíÿ â Áàðíàóëå ïðîøëà ðåãè-
îíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ìåæäèñöèïëè-
íàðíîå âçàèìîäåéñòâèå, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå, êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñ-
êèå è ðåàáèëèòàöèîííûå àñïåêòû».
Àêòóàëüíîñòü òåìû è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
áûëè âûáðàíû íå ñëó÷àéíî. Èç ãîäà â
ãîä ðàñòåò ÷èñëî äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà. Òàêæå
â ÷èñëå ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ëèäèðóþò ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, à ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ çà-
íèìàåò ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû äåòñêàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ñëóæáà â êðàå äîñòèãëà îïðå-
äåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ: óëó÷øèëàñü âû-
ÿâëÿåìîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âïåðâûå çà ïîñëå-
äíåå âðåìÿ èäåò ñíèæåíèå ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè, à ïî ãîðîäó Áàðíàóëó ýòîò
ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ â 2,5 ðàçà. Ñ äîêëà-
äàìè íà êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè âåäó-
ùèå ñïåöèàëèñòû êàôåäð äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè ãã. Ìîñêâû, Êðàñíîÿðñêà, Íîâî-
êóçíåöêà, ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòð

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ Â.Ì. Âîëîøèí
è ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòð Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè Â.À. Ìàêàøîâà.

Íàêàíóíå Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà òðàäèöèîííî ïðîøëè ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Ìåæäó ñîáîé ñîðåâíîâàëèñü êîìàí-
äû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ãîðîäñêèõ è êðàå-
âûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íà ñòàðò
âûøëè ñïîðòñìåíû òàêèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, êàê êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð, êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ
âîéí, àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, êðàåâàÿ äåòñêàÿ è ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ áîëüíèöû, êîìèòåò ïî äåëàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Áàðíàóëà, ãîðîäñêèå
áîëüíèöû ¹¹11 è 5. Âñåãî â ñîñòÿçà-
íèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 40 êîìàíä.

Â ã.Áàðíàóëå â ðàìêàõ êðàåâîé íà-
ó÷íîé êîíôåðåíöèè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãîâ «Íîâûå òåõíîëîãèè â îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè», íà êîòîðóþ ñúåõà-
ëèñü âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Ñèáèðñ-
êîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, âî âòîðîé
äåíü ðàáîòû ïðîøëè äâå ïîêàçàòåëü-
íûå îïåðàöèè â ðåæèìå îí-ëàéí. Ïî-
äîáíîãî â êðàå åùå íå áûëî. Òîìñêèå
âðà÷è ïîêàçàëè, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü
íîâåéøèå òåõíîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ íàðó-
øåíèé ñëóõà. Íîâîå îáîðóäîâàíèå áåç
ðàçðåçîâ ïîçâîëÿåò çàãëÿíóòü â ñàìûå
óêðîìíûå óãîëêè óõà, ãîðëà è ïîëîñòè
íîñà. Óñòàíîâëåííûå â îïåðàöèîííîé

Â êðàå ôóíêöèîíèðóþò äâå êðàåâûå áîëüíèöû, 30 ãîðîäñêèõ, èç
íèõ – 5 äåòñêèõ, ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, äâà ðîäèëüíûõ äîìà, 10 ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êðàåâûõ áîëüíèö, 20 äèñïàíñåðîâ, 22 ïîëèêëèíèêè,
òðè äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðà, 60 ÖÐÁ, 103 ó÷àñòêîâûõ, 166 âðà÷åáíûõ
àìáóëàòîðèé, 1015 ÔÀÏîâ, è ýòî íå ñ÷èòàÿ ó÷ðåæäåíèé è êàáèíåòîâ
áóðíî ðàçâèâàþùåéñÿ ÷àñòíîé ìåäèöèíû. Áîëåå 10 òûñÿ÷ âðà÷åé è
25 òûñÿ÷ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ ñðåäíèé è ïîâûøåííûé
óðîâíè îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòàþò â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ.
Èìåííî èõ òðóäó âîçäàþòñÿ äîëæíûå ïî÷åñòè â ýòè èþíüñêèå äíè.
Èþíü íàñûùåí ñàìûìè ðàçíûìè ñîáûòèÿìè.

À.Ô. Îðëîâà (â öåíòðå)

Å.Í. Òóðîê
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êàìåðû âûâîäèëè êàðòèíêó íå òîëü-
êî íà ìîíèòîð õèðóðãà, íî è íà áîëü-
øîé ýêðàí äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ñïå-
öèàëüíî ñîáðàâøèõñÿ ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ íîâûì ìåòîäîì ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè. Çà îäèí ÷àñ âðà÷
èç Òîìñêà Àíäðåé Äàâûäîâ â õîäå
ïîêàçàòåëüíîé îïåðàöèè ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâèë ñëóõ ñåìíàäöà-
òèëåòíåìó ïàöèåíòó, êîòîðûé ñòðà-
äàë åãî ïîòåðåé â ðåçóëüòàòå õðî-
íè÷åñêîãî îòèòà.

22 èþíÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ íà÷íåò
ðàáîòó êðàåâàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãåïàòî-
ëîãèè», ãäå áóäóò îáñóæäàòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ ñ ãåïàòèòàìè è öèð-
ðîçàìè ïå÷åíè.

Â ðàéîíàõ êðàÿ â ëåòíèé ïåðèîä
áóäóò ðàáîòàòü ñòóäåí÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå îòðÿäû. Îíè ïîëó÷èëè íàïðàâ-
ëåíèÿ â Òîãóëüñêèé, Òîï÷èõèíñêèé è Ïåò-
ðîïàâëîâñêèé ðàéîíû êðàÿ. Ñòóäåíòû-
ìåäèêè áóäóò ðàáîòàòü â ðàéîíàõ âìåñ-
òå ñî ñâîèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè ñ êàôåäð
ãîñïèòàëüíîé è ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðà-
ïèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè.

Òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè
ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ìåäèöèíñêîì ó÷-
ðåæäåíèè, òðóä ìíîãèõ è ìíîãèõ èç íèõ
çàñëóæåííî îòìå÷åí. Êîíå÷íî, ïðèÿòíî
â ïðàçäíè÷íûå äíè ëþáîå âíèìàíèå.

Ãîðîäñêîé Äâîðåö êóëüòóðû Áàðíàó-
ëà âñòðåòèë ïðåäñòàâèòåëåé êðàåâîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäó÷ðåæäåíèé ãîðî-
äîâ è ðàéîíîâ êðàÿ. Íåêîòîðàÿ ïîìïåç-
íîñòü ìåðîïðèÿòèÿ áûëà äàæå óìåñòíîé.
Âåòåðàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ, òå, êòî ðà-
íåå óæå áûë îòìå÷åí íàãðàäàìè, çíàêà-
ìè îòëè÷èÿ, ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû – âñå
ïðèñóòñòâóþùèå íà ïðàçäíèêå áûëè
îæèâëåíû, íàðÿäíû. Íî ñðåäè ïðèãëà-
øåííûõ îñîáî âûäåëÿëèñü òå, êîìó ñå-

ãîäíÿ åùå òîëüêî ïðåäñòîÿëî ïîëó÷èòü
â ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê çàñ-
ëóæåííûå íàãðàäû.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè çà çàñëó-
ãè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî÷åòíîå
çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè» ïðèñâîåíî: Ëþáîâè
Ëåîíèäîâíå Òðîôèìîâîé, çàâåäóþ-
ùåé îòäåëåíèåì Çîíàëüíîé ÖÐÁ; Âëàäè-
ìèðó Ãðèãîðüåâè÷ó Ëóáÿíñêîìó, âðà-
÷ó-õèðóðãó, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé
ÀÃÌÓ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðó; Ãåííàäèþ Ãåîðãèåâè÷ó Óñòè-
íîâó, âðà÷ó-õèðóðãó, çàâåäóþùåìó êà-
ôåäðîé ÀÃÌÓ; Íàòàëüå Èëüèíè÷íå Ôà-
äååâîé, çàâåäóþùåé êàôåäðîé àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ, äîêòîðó ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó.

Çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ» îòìå÷åíû: Åëåíà Íèêîëàåâíà Òó-
ðîê, çàâåäóþùàÿ ýíäîñêîïè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû; Þðèé Âàñèëüåâè÷ Òåí è
Çèíàèäà Ôåäîðîâíà Àêèíèíà, çàâåäó-
þùèå îòäåëåíèÿìè Àëòàéñêîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû; Àð-
íîëüä Âîëüôîâè÷ Ëåâèí, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà; Ãàëèíà
Èâàíîâíà Âîéòåíêî, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à Êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà; Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ Íå÷óíàåâ, çà-
ìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà;
Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñ-
êèé, çàâåäóþùèé îòäåëîì Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ; Òàòüÿ-
íà Âàñèëüåâíà Øàõîâà, çàâåäóþùàÿ
ëàáîðàòîðèåé êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí; Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷
Øåñòîïàëîâ, äèðåêòîð êðàåâîãî öåíò-
ðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô.

Ïî÷åòíûå ãðàìîòû àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ âðó÷åíû Îëüãå Âåíèàìèíîâíå
Ñìèðíîâîé, âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó Àë-
òàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû;
Âàëåíòèíå Ïàâëîâíå ×óäîâîé, âðà÷ó-
ôòèçèàòðó Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà; Àëëå Ôåäî-

ðîâíå Îðëîâîé, çàâåäóþùåé îòäåëå-
íèåì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ëþäìèëà Èâà-
íîâíà Ëóêüÿíîâà, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà, ïîëó-
÷èëà Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Àëòàéñêèé êðàåâîé Ñîâåò íàðîä-
íûõ äåïóòàòîâ ñâîèìè ãðàìîòàìè îò-
ìåòèë Òàòüÿíó Âèêòîðîâíó ×åðåïà-
íîâó, âðà÷à-ñóðäîëîãà êðàåâîé ïîëè-
êëèíèêè, Íàòàëüþ Èâàíîâíó Ìîðäâè-
íîâó, çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à Àë-
òàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà; ßêîâà Øóëèìîâè÷à
Ìàíäåëü, çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì
êðàåâîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêè, à ïðèâåòñòâîâàë ìåäèêîâ îò

èìåíè äåïóòàòñêîãî êîðïóñà åãî ïðåäñå-
äàòåëü À.Ã. Íàçàð÷óê.

Ïîçäðàâëÿåì ñîáðàâøèõñÿ è ïðåä-
ñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè êðàÿ Ì.Êîç-
ëîâ, ìýð Áàðíàóëà Â.Êîëãàíîâ, ïðåä-
ñåäàòåëè êðàåâîãî è ãîðîäñêîãî êîìè-
òåòîâ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ - ïîçäðàâ-
ëåíèé è ïîäàðêîâ áûëî ìíîãî, â òîì ÷èñ-
ëå è îò ëó÷øèõ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòè-
âîâ ãîðîäà.

Ðåäàêöèÿ êðàåâîãî ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîãî æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» ïîçäðàâëÿåò ìå-
äèêîâ Àëòàÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì! Äîáðîãî âàì çäîðî-
âüÿ, òåïëîãî ñåìåéíîãî î÷àãà, ïî-
íèìàíèÿ è ó÷àñòèÿ âàøèõ áëèçêèõ.
Ïîíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãà, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñ-
òè, ïðîôåññèîíàëèçì - ýòî òî,
÷òî âàñ îòëè÷àåò.

(Íà îáëîæêå æóðíàëà:
Ë.È. Ëóêüÿíîâà, Í.Â. Øåñòîïà-

ëîâ, Â.Ã. Ëóáÿíñêèé, Ç.Ô. Àêèíèíà,
À.Ô. Ôåäîðîâñêèé (â öåíòðå),
Í.È. Ìîðäâèíîâà, À.Â. Ëåâèí,

Ò.Â. Øàõîâà)

Þ.Â. Òåí

Î.Â. Ñìèðíîâà

Ò.Â. ×åðåïàíîâà



4 ¹6 (30) / èþíü 2005

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òî÷íî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïèòàíèå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ
çàâèñèò îáðàçîâàíèå êàìíåé â ìî÷åâûõ
ïóòÿõ. Â ñèòóàöèÿõ æå, êîãäà íàëè÷èå
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûõ
ïóòåé èñêëþ÷åíî, ðîëü ïèòàíèÿ â ýòîì
ïðîöåññå ñòàíîâèòñÿ ïîðîé îïðåäåëÿþ-
ùåé. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïîëíîé ìåðå îáî-
ñíîâàíî óòâåðæäåíèå, ÷òî ñ ïîìîùüþ
äèåòû ìîæíî ýôôåêòèâíî èçî äíÿ â
äåíü âëèÿòü íà ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ
ìî÷è è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåïÿòñòâî-
âàòü îáðàçîâàíèþ íåðàñòâîðèìûõ
êîìïëåêñîâ, îñàäêîâ è êàìíåé.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ñòîðîíû ïàòî-
ãåíåçà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îêîí÷àòåëüíî âûÿñíåíû è
ïîêà íåò íåêîé èäåàëüíîé äèåòû, ïîìî-
ãàþùåé âñåì è âñåãäà. Ïðåæäå ÷åì îá-
ñóæäàòü îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðè ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè, ñëåäóåò îòìåòèòü
íåñêîëüêî ïîëîæåíèé, â áîëüøåé ñòåïå-
íè êàñàþùèõñÿ äèåòîòåðàïèè â öåëîì,
÷åì êàêîé-òî êîíêðåòíîé äèåòû.

Âñå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîáëþäå-
íèþ äèåòû äîëæíû áûòü âàì ïîíÿò-
íû, òàê æå êàê è ïî÷åìó ïðèåì òåõ
èëè èíûõ ïðîäóêòîâ ñëåäóåò ñîêðà-
òèòü, íî íå ïðåêðàòèòü èõ óïîòðåáëå-
íèå âîîáùå.

Ïîìíèòå, ÷òî â äèåòîòåðàïèè ïðàê-
òè÷åñêè íå áûâàåò ñèòóàöèé, êîãäà òîò
èëè èíîé ïðîäóêò áîëüíîìó ÷åëîâåêó
íåëüçÿ åñòü íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ, íè â
êàêèõ êîëè÷åñòâàõ è íè â êàêîì âèäå. Âåäü
ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïèùó äðóãèì ñïîñî-
áîì, çàìåíèòü îäíè ïðîäóêòû äðóãèìè.

Ïðè àáñîëþòíûõ çàïðåòàõ âîçìîæíî
ðàçâèòèå äåôèöèòà íåçàìåíèìûõ ôàêòî-
ðîâ ïèùè, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê
ìíîãîîáðàçíûì íàðóøåíèÿì îáìåíà âå-
ùåñòâ è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé.

Åâãåíèé Þðüåâè÷ Êóïðÿøèí,
âðà÷-óðîëîã, îòäåëåíèå ýíäîñêîïèè ¹2, ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïîäõîäû ê äèåòîòåðàïèè
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè

Âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìå ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè. Êàìíè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ èìåþò
ðàçíóþ ïðèðîäó, ðàçëè÷íûé ìèíåðàëüíûé
ñîñòàâ, ðàçíûå ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû îá-
ðàçîâàíèÿ, ÷òî è îïðåäåëÿåò îñîáåííî-
ñòè ïèòàíèÿ áîëüíîãî. Íåçàâèñèìî îò
ïðèðîäû êàìíåé ïàöèåíòàì ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå - íå ìåíåå 1,5-
2ë â ñóòêè, â ñî÷åòàíèè ñ ìî÷åãîííû-
ìè ñðåäñòâàìè îíî áóäåò ïðåïÿòñòâî-
âàòü êîíöåíòðàöèè ìî÷è è îáðàçîâà-
íèþ êàìíåé. Ëåòîì, â æàðêóþ ïîãîäó,
èëè ïðè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ îáèëüíûì ïîòîîòäåëå-
íèåì, ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè äîëæíî
áûòü óâåëè÷åíî.

Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàéòå íàñòîè òðàâ,
äàþùèõ ñëàáûé ìî÷åãîííûé ýôôåêò: ïëî-
äû óêðîïà, ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè (ìåäâåæüå
óøêî), êóêóðóçíûå ðûëüöà è äðóãèå. Èõ

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âîëîêîí â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõÒàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âîëîêîí â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõÒàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âîëîêîí â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõÒàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âîëîêîí â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõÒàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âîëîêîí â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ

ìîæíî ÷åðåäîâàòü, à òàêæå ïðèìåíÿòü â
âèäå ñáîðîâ (ïî÷å÷íûé ÷àé).

Ñòðåìèòåñü îãðàíè÷èòü ïîòðåáëå-
íèå ïîâàðåííîé ñîëè. Îñîáåííî îïàñíî
îäíîìîìåíòíîå óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâ ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ: ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðåçêîé ãèïîãèäðàòàöèè ìî÷è,
ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ñîëåé â íåé è
óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè îáðàçîâàíèÿ
êàìíåé. Ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü ïî÷å÷-
íûõ êàìíåé - ýòî íåðàñòâîðèìûå èëè òðóä-
íîðàñòâîðèìûå ñîëè êàëüöèÿ, îãðàíè÷ü-
òå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ â îðãàíèçì.
Îäèí èç ñïîñîáîâ óìåíüøèòü âñàñûâàíèå
êàëüöèÿ - ýòî îáîãàùåíèå ïèùè ïèùåâûìè
âîëîêíàìè: îïòèìàëüíîå èõ êîëè÷åñòâî -
îêîëî 40 ã/ñóò. Íàèáîëåå çíà÷èìûå èñòî÷-
íèêè ïèùåâûõ âîëîêîí - ýòî îòðóáè, õëåá,
êðóïû, îñîáåííî ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ, à
òàêæå îâîùè, ÿãîäû, ôðóêòû (òàáë.1).

Ïðîäóêò Îáùåå êîëè÷åñòâî    Ïåêòèí, ã  Ãðóáûå
âîëîêîí, ã (íî 100ã (öåëëþëîçà âîëîêíà
        ïðîäóêòà)     è äð.), ã

Ïøåíè÷íûå îòðóáè 41 2,2 38,8
Õëåáöû çåðíîâûå 16,4 5,6 10,8
Ðæàíûå õëîïüÿ 13,0 4,5 9,3
Îâñÿíûå õëîïüÿ 6,8 2,0 4,5
Çåðíîâîé õëåá 8,6 3,1 5,5
Õëåá ñ îòðóáÿìè 6,5 2,2 4,2
Ðæàíîé õëåá 3,2 0,8 2,2
Õëåá ïøåíè÷íûé 2,1 0,25 1,5
×å÷åâèöà 12,5 4,7 7,8
Ñóõèå áîáû, ãîðîõ, ñîÿ, ôàñîëü 5,2-5,7 1,5-1,7 3,5-4
Çåëåíûé ãîðîøåê 4,1 0,34 3,2
Êóêóðóçíûå õëîïüÿ 4,0 1,2 2,6
Áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà 4,2 0,7 3,3
Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà 4,4 1,6 2,8
Êàðòîôåëü 2,3 0,6 1,6
Ìàëèíà 5,0 1,7 3,2
Àïåëüñèíû 2,0 Û 0,8
ßáëîêè è ãðóøè 2,5 0,7-1,0 1,3-1,7
ßáëîêè ñóøåíûå 5,0 2,1 2,8
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Íèæå ÿ ïðèâåäó ðåêîìåíäàöèè ïî
ïèòàíèþ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè è íàèáîëåå ÷àñòûõ âè-
äàõ êàìíåé.

ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÎÇÓÐÈß È ÌÎ×ÅÊÈÑ-
ËÛÅ ÊÀÌÍÈ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé îáðàçîâàíèÿ ìî÷åêèñëûõ êàìíåé
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îáìåíà ïóðèíîâ -
ïðåäøåñòâåííèêîâ ìî÷åâîé êèñëîòû.
Äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â ýòîì ñëó-
÷àå íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ïóðèíîâ â ïèùå. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå
ìÿñà, ðûáû, ñóáïðîäóêòîâ, ìÿñíûõ è
ðûáíûõ áóëüîíîâ, à òàêæå áîáîâûõ è
øïèíàòà; äåëàéòå àêöåíò íà ïîòðåáëå-
íèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êðó-
ïû è ìó÷íûõ èçäåëèé, îâîùåé è ôðóê-
òîâ. Äîïóñòèìî óïîòðåáëåíèå ÿèö, ìàñ-
ëà, ñàõàðà è ñëàäîñòåé, îðåõîâ è îâîù-
íûõ ñóïîâ. Ïîñêîëüêó óðàòû ñïîñîáíû
ðàñòâîðÿòüñÿ â ùåëî÷íîé ñðåäå, ïîêà-
çàí êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå ðÍ ìî÷è: óìåíüøåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëûõ ôðóêòîâ è ÿãîä, ùåëî÷íîå
ïèòüå (ùåëî÷íî-ãèäðîêàðáîíàòíûå ìè-
íåðàëüíûå âîäû - «Åññåíòóêè», «Âîë-
æàíêà» è äð.).

ÔÎÑÔÀÒÓÐÈß È ÊÀËÜÖÈÉ-ÔÎÑÔÀÒ-
ÍÛÅ ÊÀÌÍÈ. Íåðàñòâîðèìûå ñîåäèíå-
íèÿ ôîñôàòà êàëüöèÿ ÷àùå âñåãî îáðàçó-
þòñÿ ïðè ñäâèãå ðÍ ìî÷è â ùåëî÷íóþ ñòî-
ðîíó, òîãäà êàê â êèñëîé ñðåäå ðàñòâîðè-
ìîñòü ôîñôàòîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò-
ñÿ. Ïðè òàêîé ôîðìå êàìíåé ïðèìåíÿåò-
ñÿ äèåòà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå ðÍ
ìî÷è, ò.å. áîãàòàÿ ìÿñîì, ðûáîé, ìó÷íû-
ìè èçäåëèÿìè; ôðóêòàìè è ÿãîäàìè, èìå-
þùèå êèñëûé âêóñ (áðóñíèêà, êðàñíàÿ
ñìîðîäèíà, êèñëûå ñîðòà ÿáëîê), à òàêæå
òàêèìè îâîùàìè, êàê òûêâà, áîáîâûå,
áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà.

ÖÈÑÒÈÍÓÐÈß È ÖÈÑÒÈÍÎÂÛÅ
ÊÀÌÍÈ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ
íàðóøåíèåì òðàíñïîðòà öèñòèòà â
ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ,  ïðåäïîëîæè-
òåëüíî íàñëåäñòâåííîé ïðèðîäû. Äè-
åòîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàçíà-
÷åíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ æèäêîñòè
(äî 3ë â ñóòêè) è ïîäùåëà÷èâàíèå
ìî÷è (óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà
è ðûáû, ùåëî÷íîå ïèòüå).

ÃÈÏÅÐÎÊÑÀËÓÐÈß È ÊÀËÜÖÈÉ-ÎÊ-
ÑÀËÀÒÍÛÅ ÊÀÌÍÈ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåîáëàäàåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿ íåðàñòâîðè-
ìûõ êîìïëåêñîâ êàëüöèÿ è ùàâåëåâîé
êèñëîòû - íàðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà è
òðàíñïîðòà æèðîâ ÷åðåç ñòåíêó êèøå÷-
íèêà. Â íîðìå - êàëüöèé, ñîäåðæàùèéñÿ
â ïèùå, ñâÿçûâàåòñÿ â ïðîñâåòå êèøå÷-
íèêà â íåðàñòâîðèìûé êîìïëåêñ ñ ùà-
âåëåâîé êèñëîòîé ïèùè è âûâîäèòñÿ èç
îðãàíèçìà. Îäíàêî ïðè èçáûòêå æèðîâ â
ïèùå èëè ïðè çàìåäëåíèè èõ âñàñûâà-
íèÿ êàëüöèé ñâÿçûâàåòñÿ ñ æèðíûìè
êèñëîòàìè è òàêèì îáðàçîì âñàñûâàåò-
ñÿ â îðãàíèçì. Ñâîèì ÷åðåäîì âñàñû-
âàåòñÿ è ùàâåëåâàÿ êèñëîòà. Òàê, ïðè
èçáûòêå êàëüöèÿ è ùàâåëåâîé êèñëîòû
â êàíàëüöàõ ïî÷åê ïðîèñõîäèò èõ ñîåäè-
íåíèå è îáðàçîâàíèå îñàäêà.

Äèåòà ïðè îêñàëóðèè ðåêîìåíäóåò
îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå æèðîâ, ïðè-
÷åì, êàê æèâîòíîãî, òàê è ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - äî 40-50ã â ñóò-
êè. Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíî ñîäåðæàíèå

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ ñêîíöåíòðèðîâàíû
ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò âàì èçáåæàòü è ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â îòäå-
ëåíèè ýíäîñêîïèè ¹2 âûïîëíÿåòñÿ êîìïëåêñ âûñîêîýôôåêòèâíûõ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ è ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

æèðà â íåêîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿåìûõ ïðîäóêòàõ.

Ïàöèåíò ñ ýòîé ôîðìîé êàìíåé íå
äîëæåí óâåëè÷èâàòü æèðíîñòü â ïðîöåñ-
ñå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, òî åñòü íåîáõî-
äèìî óïîòðåáëÿòü áîëüøå âàðåíûõ è òó-
øåíûõ ïðîäóêòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, -
ìåíüøå æàðåíûõ. Äëÿ æàðêè èñïîëüçóé-
òå ïîñóäó ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì.
Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñíûõ áóëüî-
íîâ óäàëÿéòå âåðõíèé ñëîé æèðà. Îòäà-
âàéòå ïðåäïî÷òåíèå íèçêîæèðîâûì
(îáåçæèðåííûé òâîðîã, íèçêîæèðîâîé
ìàéîíåç, ìîëîêî äî 1,5% æèðíîñòè è ò.ä.)
ïðîäóêòàì.

Íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü ñîäåðæàíèå
â ñâîåì ðàöèîíå ùàâåëåâîé êèñëîòû,
êîòîðîé íàèáîëåå áîãàòû ñâåêëà, òîìà-
òû è êàáà÷êè, àïåëüñèíû è äðóãèå öèò-
ðóñîâûå, âèíîãðàä, êðûæîâíèê. Èç-çà
âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ùàâåëåâîé êèñ-
ëîòû îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå ïèâà. Íå-
æåëàòåëüíî è ïðèñóòñòâèå â ïèùå áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòîé (âèòàìèí Ñ), â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ëóêà è
÷åñíîêà. Â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà âè-
òàìèí Ñ ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàíèçìå â
ùàâåëåâóþ êèñëîòó.

Åñòü ãèïîòåçà, ÷òî â îáðàçîâàíèè
îêñàëàòîâ íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðà-
åò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðèìåíÿéòå ïèùåâûå àíòèîêñè-
äàíòû, íàïðèìåð, ñîäåðæàùèåñÿ â çå-
ëåíîì ÷àå.

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå æèðà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõÒàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå æèðà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõÒàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå æèðà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõÒàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå æèðà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõÒàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå æèðà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ

                          Ïðîäóêò Ñîäåðæàíèå æèðà, ã
  (íà 100ã ïðîäóêòà)

Ãîâÿäèíà íåæèðíàÿ 5-10
Ãîâÿäèíà æèðíàÿ 30
Ñâèíèíà ìÿñíàÿ 25-35
Ñàëî 70-75
Âàðåíûå êîëáàñû (îñòàíêèíñêàÿ, äîêòîðñêàÿ è äð.) 25-30 è áîëåå
Êîï÷åíûå ñâèíûå êîëáàñû 35-45
Ñîñèñêè è ñàðäåëüêè 25-30
Ïåëüìåíè ñ äîáàâëåíèåì ñâèíîãî ôàðøà 18-25
Ñëèâî÷íîå ìàñëî è ìàðãàðèíû 75-80
Òîïëåíîå ìàñëî è êóëèíàðíûå æèðû 92-98
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 95
Ìàéîíåç 70
Ñìåòàíà 25-40
Òâåðäûå è ïëàâëåíûå ñûðû 30-50
Ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, òûêâû, îðåõè 30-50
Øîêîëàä 40
Ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå 15
Ïåñî÷íîå ïå÷åíüå 12-25
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- Âàøå ñîîáùåíèå íà êîëëåãèè
íîñèëî íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèé óê-
ëîí, èçîáèëîâàëî ìåäèöèíñêîé ñòà-
òèñòèêîé, ïðè ýòîì áûëî äîñòàòî÷-
íî íàãëÿäíî ïðîèëëþñòðèðîâàíî
òåõíîëîãè÷åñêèìè ýòàïàìè îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà…

- Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü – ýòî ñëîæ-
íàÿ ìíîãîîñåâàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà, ïðèâîäÿùàÿ ê òÿæåëûì àíàòî-
ìè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíè-
ÿì ñî ñòîðîíû âñåõ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
÷òî ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, ñíèæåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè è äàæå ñîêðàùåíèÿ åå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè.

×àñòîòà ñêîëèîçà ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îò 8 äî
13 ïðîöåíòîâ. Äî 20% áîëüíûõ òåðÿ-
þò òðóäîñïîñîáíîñòü â ñâÿçè ñ îñ-
íîâíûì çàáîëåâàíèåì è 0,5% - íóæ-
äàþòñÿ â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè.

Íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðî-
æèâàþò 537 òûñÿ÷ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Èç íèõ òîëüêî íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
ïî ïîâîäó ñêîëèîçà ñîñòîèò 12440 ÷å-
ëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2,3%. Åæåãîäíî

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè

ïîçâîíî÷íèêà
Íà èòîãîâîé êîëëåãèè êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñò-

ðàöèè êðàÿ ñðåäè äðóãèõ âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòðàòåãèþ ðàçâè-
òèÿ îòðàñëè â êðàå, áûë çàñëóøàí è äîêëàä ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî
äåòñêîãî òðàâìàòîëîãà À.Â. Òûðûøêèíà - «Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà». Íàø ðàçãîâîð ñ
Àëåêñàíäðîì Âàñèëüåâè÷åì ñîñòîÿëñÿ áóêâàëüíî ñðàçó.

35-40 ÷åëîâåê èç âûÿâëåííûõ áîëüíûõ
íóæäàþòñÿ â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè.

- Åñëè ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè âûÿâ-
ëÿåìîñòè â Ðîññèè è â Àëòàéñêîì
êðàå – îíè ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ?

- Íåò, ÿ ãîâîðþ î ïî÷òè 12,5 òûñÿ÷
ïîäðîñòêîâ è äåòåé, òîëüêî ñîñòîÿùèõ
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Äîïóñêàþ, ÷òî
äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî íóæäàþùèõ-
ñÿ îò÷àñòè äàæå ñìèðèëèñü ñî ñâîèì
ïîëîæåíèåì. Èì îïðåäåëåíà ãðóïïà èí-
âàëèäíîñòè… È, êàê ãîâîðèòñÿ, ïåðñ-
ïåêòèâû – íå ðàäóæíûå…

Îäíàêî ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íîâåéøèõ ðàçðàáîòîê çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëè ãðàíèöû îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Êîíöåíòðàöèÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ â îäíîì îòäåëåíèè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò óðîâåíü îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì è ïîä-
ðîñòêàì ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òÿæåëûõ
ôîðì ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè îòíîñèò-
ñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ñëîæíûõ è íå â ïîë-
íîì îáúåìå ðåøåííûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé îðòîïåäèè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ â ñèñòåìå ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëûõ ôîðì ñêîëèîçà ÿâëÿåòñÿ â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå îñòàíîâêà ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïðîöåññà, êîððåêöèÿ èñêðèâëåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà, åãî ñòàáèëèçàöèÿ.

Â íàøåì äåòñêîì òðàâìàòîëîãî-îð-
òîïåäè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹12 ã.Áàðíàóëà ñ äåêàáðÿ
2001 ãîäà âíåäðåí íîâûé ìåòîä îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà óñòðîé-
ñòâîì ñ ìíîãîóðîâíåâîé ôèêñàöèåé
ÍÏÎ «Ìåäèëàð», ã.Êðàñíîÿðñê. Çà äâà
ãîäà (2002-2003ãã.) îïåðèðîâàíî 45
áîëüíûõ ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðóþùå-
ãî ñêîëèîçà â âîçðàñòå îò 10 äî 21 ãîäà.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ îïåðèðî-
âàíî â âîçðàñòå 13-16 ëåò (ýòî 70%) - äàí-
íûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì ïóáåð-
òàòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è áûñòðîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñêîëèîçà. Ýòî áûëè áîëü-
íûå è ñ 3-é, è ñ 4-é ñòåïåíÿìè äåôîðìà-
öèè, èìåþùèå Ñ-îáðàçíûå è S-îáðàçíûå
êîìáèíèðîâàííûå ôîðìû ñêîëèîçà.

Ìû ñïåöèàëüíî ïðåäîñòàâèëè âàì
ôîòîãðàôèè íàøèõ áîëüíûõ äî è ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òîáû
ìîæíî áûëî ðåàëüíî ïðåäñòàâèòü, êà-
êèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ â ëå-
÷åíèè ñêîëèîçà.

Ëå÷åíèå, áåçóñëîâíî, äëè-
òåëüíîå. Òîëüêî ïðåäîïåðàöèîí-

Íàêàíóíå ñâîåãî ïðîôåññèî-Íàêàíóíå ñâîåãî ïðîôåññèî-Íàêàíóíå ñâîåãî ïðîôåññèî-Íàêàíóíå ñâîåãî ïðîôåññèî-Íàêàíóíå ñâîåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïðàçäíèêà À.Â. Òûðûø-íàëüíîãî ïðàçäíèêà À.Â. Òûðûø-íàëüíîãî ïðàçäíèêà À.Â. Òûðûø-íàëüíîãî ïðàçäíèêà À.Â. Òûðûø-íàëüíîãî ïðàçäíèêà À.Â. Òûðûø-

êèí áûë ïðèÿòíî óäèâëåí.êèí áûë ïðèÿòíî óäèâëåí.êèí áûë ïðèÿòíî óäèâëåí.êèí áûë ïðèÿòíî óäèâëåí.êèí áûë ïðèÿòíî óäèâëåí.
Çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõ-Çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõ-Çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõ-Çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõ-Çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ, ìíîãîëåòíþþ äîáðîñî-ðàíåíèÿ, ìíîãîëåòíþþ äîáðîñî-ðàíåíèÿ, ìíîãîëåòíþþ äîáðîñî-ðàíåíèÿ, ìíîãîëåòíþþ äîáðîñî-ðàíåíèÿ, ìíîãîëåòíþþ äîáðîñî-
âåñòíóþ ðàáîòó Àëåêñàíäð Âàñè-âåñòíóþ ðàáîòó Àëåêñàíäð Âàñè-âåñòíóþ ðàáîòó Àëåêñàíäð Âàñè-âåñòíóþ ðàáîòó Àëåêñàíäð Âàñè-âåñòíóþ ðàáîòó Àëåêñàíäð Âàñè-
ëüåâè÷ áûë íàãðàæäåí Ïî÷åòíîéëüåâè÷ áûë íàãðàæäåí Ïî÷åòíîéëüåâè÷ áûë íàãðàæäåí Ïî÷åòíîéëüåâè÷ áûë íàãðàæäåí Ïî÷åòíîéëüåâè÷ áûë íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé îò Ìèíèñòåðñòâà çäðà-ãðàìîòîé îò Ìèíèñòåðñòâà çäðà-ãðàìîòîé îò Ìèíèñòåðñòâà çäðà-ãðàìîòîé îò Ìèíèñòåðñòâà çäðà-ãðàìîòîé îò Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà

ïîäïèñüþ Ì.Þ. Çóðàáîâà.ïîäïèñüþ Ì.Þ. Çóðàáîâà.ïîäïèñüþ Ì.Þ. Çóðàáîâà.ïîäïèñüþ Ì.Þ. Çóðàáîâà.ïîäïèñüþ Ì.Þ. Çóðàáîâà.
Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!
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íàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âûòÿæåíèå íà ãîðèçîíòàëüíîé

ïëîñêîñòè çà òàçîâûé è ïëå÷åâîé ïîÿñ
ãðóçîì äî 1/2 ìàññû òåëà áîëüíîãî â
òå÷åíèå 2-3 íåäåëü è ïðîâåäåíèå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà âûòÿ-
æåíèè. Òàêèì îáðàçîì îöåíèâàåòñÿ ñòå-
ïåíü ìîáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà.

Ó âñåõ áîëüíûõ áåðåòñÿ êðîâü íà
ãåìîñòàç. Íàïðèìåð, ïðè îáñëåäîâàíèè
ó äâóõ áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà áîëåçíü
Âèëëåáðàíäà è ó 27 áîëüíûõ – íàðóøå-
íèå òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà. Ïðîâî-
äÿ ïðåäîïåðàöèîííóþ êîððåêöèþ ãåìî-
ñòàçà, ìû ñìîãëè ïðåäîòâðàòèòü áîëü-
øóþ êðîâîïîòåðþ âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Çàòåì - äîâîëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä
ðåàáèëèòàöèè.

- È êàêîâû ðåçóëüòàòû?
- Ñî ñêîëèîçîì 3-é ñòåïåíè íàìè

ïðîîïåðèðîâàíî 12 áîëüíûõ â äèàïàçî-
íå 31-50 ãðàäóñîâ. Ñðåäíèé óãîë äî îïå-
ðàöèè ñîñòàâèë 42,0 ãðàäóñà, ïîñëå îïå-
ðàöèè – 10,9. Âåëè÷èíà êîððåêöèè â ýòîé
ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 74,1 ïðî-
öåíò. Ïðè ñêîëèîçå 4-é ñòåïåíè â äèàïà-
çîíå 51-70 ãðàäóñîâ ïðîîïåðèðîâàíî 13
áîëüíûõ. Ñðåäíèé óãîë äî îïåðàöèè ñî-
ñòàâèë 61,4 ãðàäóñà, ïîñëå îïåðàöèè –
17,25. Âåëè÷èíà êîððåêöèè âî âòîðîé
ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 72,0%. Â
äèàïàçîíå 71 è áîëåå ãðàäóñîâ áûëî
ïðîîïåðèðîâàíî ïÿòü áîëüíûõ. Ñðåäíèé
óãîë äî îïåðàöèè ñîñòàâèë 85,0 ãðàäó-
ñîâ, ïîñëå îïåðàöèè – 27,0. Âåëè÷èíà
êîððåêöèè â òðåòüåé ãðóïïå â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà 68,2%.

Íåâðîëîãè÷åñêîå îñëîæíåíèå â âèäå
íèæíåãî ïàðàïàðåçà â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ îòìå÷àëîñü â îäíîì ñëó÷àå. Áûë
ïðîâåäåí äåìîíòàæ êîíñòðóêöèè. Ïðè
äîîáñëåäîâàíèè ó áîëüíîé âûÿâëåíà
ñèðèíãîìèåëèÿ. Ó ÷åòâåðûõ áîëüíûõ â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ðàçâèëàñü ïíåâìîíèÿ.

Â îäíîì ñëó÷àå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ïî äàííîé ìåòîäèêå âûïîëíèòü íå óäà-
ëîñü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñ âîãíóòîé ñòî-
ðîíû èìåëîñü ñðàùåíèå äóæåê ïîçâîí-
êîâ íà áîëüøîì ïðîòÿæåíèè. Â äðóãîì
ñëó÷àå - òîëùèíà äóæåê (ó 23-ëåòíåé äå-
âóøêè) ïðåâîñõîäèëà âûñîòó êðþ÷êà.

Ê ñîæàëåíèþ, äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
ìåòîäà ïðåïÿòñòâóåò ñëàáàÿ ëàáîðàòîð-
íî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà îòäåëåíèÿ, îñîáåí-
íî, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî äëÿ íàñ, – îòñóò-
ñòâèå ñïåöèàëüíîãî îïåðàöèîííîãî îð-
òîïåäè÷åñêîãî ñòîëà, ýôôåêòèâíîé ýëåê-
òðîêîàãóëÿöèè, ñëåäÿùåé àïïàðàòóðû.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ äåôîðìàöèé ïî-
çâîíî÷íèêà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè,

Äî îïåðàöèè    Ïîñëå îïåðàöèè

óäîâëåòâîðÿþùåé áîëüíîãî ñêîëèîçîì â
ôóíêöèîíàëüíîì, êîñìåòè÷åñêîì è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ïî-
òðåáíîñòü â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè îñ-
òàåòñÿ âûñîêîé.

Ïîçäðàâëÿþ Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè-
÷à Ôèëèïïîâà, Èãîðÿ Âàñèëüåâè÷à Áà-
ðûøåâà, Òàëãàòà Áàçàðîâè÷à Òàëäû-
áàåâà, Êîíñòàíòèíà Âëàäèìèðîâè÷à

Ëóêüÿíîâà, Äìèòðèÿ Àíàòîëüåâè÷à Ïà-
íàðèíà, Àëåêñàíäðà Åâãåíüåâè÷à Ìà-
ðóøêî, Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Çàìîòàå-
âà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì –
Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Ñ ïðàçäíèêîì âàñ îò äóøè ïîçäðàâëÿþ,
Ãîðåòü, íå ñãîðàÿ, â ðàáîòå æåëàþ!
Ïî÷àùå ïëîäîâ îò óñïåõîâ âêóøàòü
È ïîðàæåíèé æåëàþ íå çíàòü!
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Øêîëû äëÿ áîëüíûõ
«Ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíüÿ»

Ìíå ðåêîìåíäîâàëè óâåëè÷èòü ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, â ÷àñòíîñòè, õîäü-
áó. Êàê êîíòðîëèðîâàòü ðåæèì íàãðóçîê?

Äîêàçàíî, ÷òî ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ñíèæàþò ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå â ñðåäíåì íà 5-10 ìì ðò.ñò. Õîäüáà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì âèäîì ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
âàì äîëæåí ïîäîáðàòü âðà÷, îïðåäåëèâ è òåìï òðå-
íèðîâî÷íîé õîäüáû.

Ïðîñòîé è äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûé òåñò ïðåä-
ëîæèëà Àìåðèêàíñêàÿ Êëèíè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ.

* Åñëè âû äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî ìîæåòå ðàçãî-
âàðèâàòü âî âðåìÿ õîäüáû, ýòî îïòèìàëüíûé òåìï
õîäüáû.

* Åñëè âû ìîæåòå ïåòü, íåîáõîäèìî óñêîðèòü
øàã, òàê êàê òåìï õîäüáû ìàë è íå èãðàåò òðåíè-
ðóþùåé ðîëè äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ìûøöû.

* Åñëè âû íå ìîæåòå ðàçãîâàðèâàòü, çàìåäëèòå
øàã, òàê êàê òåìï õîäüáû ñïîñîáñòâóåò ïåðåãðóç-
êå â ðàáîòå ñåðäöà.

Øóì ïîðîæäàåò
ãèïåðòîíèþ

Ëþäè, ïðîæèâàþùèå èëè ðàáîòàþùèå ðÿäîì ñ îæèâ-
ëåííûìè àâòîìàãèñòðàëÿìè, ÷àùå äðóãèõ ñòðàäàþò
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû, â òîì ÷èñëå àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà.

Ê òàêèì âûâîäàì ïðè-
øëè íåìåöêèå ó÷åíûå,
èçó÷àâøèå âîçäåéñòâèå
øóìîâûõ ðàçäðàæèòåëåé
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Îáñëåäîâàâ áîëåå
1700 æèòåëåé Áåðëèíà,
ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî
ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå
øóìîâûõ ðàçäðàæèòåëåé
èíòåíñèâíîñòüþ âûøå 55
äåöèáåë (à èìåííî òàêîâ
óðîâåíü øóìà íà óëèöå ñ
èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì
àâòîòðàíñïîðòà) çàáîëå-
âàåìîñòü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé ïðåâûøàåò

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêóþ ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà. Îñîáåííî ñå-
ðüåçíûé âðåä çäîðîâüþ íàíîñèò íî÷íîé øóì, äåéñòâóþùèé
íà ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ñíà, åñëè îí ñïèò ó îòêðûòîãî îêíà.

Ãèïåðòîíèÿ è äèàáåò
ñâÿçàíû îäíîé

ìîëåêóëîé?
Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè îòêðûëè ìîëåêóëó,

êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó
ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Îêàçàëîñü, ÷òî èìèäàçîë-4-àöåòàòàöèäî-ðèáîòèä ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ èìèäàçîëèíîâûìè ðåöåïòîðàìè â ãîëîâíîì ìîçãå
è ñòâîëå ìîçãà, îòâå÷àþùèìè çà ðåãóëÿöèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, à òàêæå ñòèìóëèðóåò äðóãîé òèï èìèäàçîëèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, îòâå÷àþùèõ çà âûñ-
âîáîæäåíèå èíñóëèíà. Ó÷åíûå èç àìåðèêàíñêîé Øêîëû Ìå-
äèöèíû ïîÿñíÿþò: «Äåñÿòèëåòèÿìè ìû çíàëè, ÷òî ïðè èçáû-
òî÷íîé ñòèìóëÿöèè îïðåäåëåííîãî òèïà ðåöåïòîðîâ â ãîëîâ-
íîì ìîçãå ñîñóäû ñîêðàùàþòñÿ è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ïîâûøàåòñÿ. Îäíàêî ìû íå çíàëè, êàêàÿ èìåííî ìîëåêóëà
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ýòèìè ðåöåïòîðàìè. Òåïåðü, êîãäà îíà îòêðû-
òà, ïðåäñòîèò èçó÷èòü
âîçìîæíîñòè áëîêèðîâà-
íèÿ åå äåéñòâèÿ».

Ýíäîãåííûé IAA-RP
áûë îòêðûò ñ ïîìîùüþ
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ,
ïðè èññëåäîâàíèè ýêñò-
ðàêòîâ òêàíåé áûêà, êðû-
ñû è ÷åëîâåêà. Îñîáåííî
âàæíî ïðèñóòñòâèå IAA-
RP â ñòâîëå ãîëîâíîãî
ìîçãà è ðîñòðîâåíòðîëà-
òåðàëüíîé çîíå, ïîñêîëü-
êó èìåííî ýòè îáëàñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ «ìèøåíüþ» àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, äåéñòâóþùèõ íà 1-
èìèäàçîðîëèíîâûå ðåöåï-
òîðû. Ñâÿçûâàíèå IAA-RP
ñ ýòèìè ðåöåïòîðàìè ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ, îäíàêî ïðè íàçíà÷åíèè àíòà-
ãîíèñòà ãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò ïîäàâëÿåòñÿ.

Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ðèáîòèä ñòèìóëèðóåò èíñó-
ëÿðíûå êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ïîñëåäíèì äàííûì î ðàñïðåäåëåíèè â îðãàíèçìå èìèäàçîëè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ 3-ãî òèïà. Ïðè íèçêîé êîíöåíòðàöèè IAA-
RP â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå âûáðîñ èíñóëèíà ñòèìóëèðóåò-
ñÿ, ïðè èçáûòî÷íîì íàêîïëåíèè âûñâîáîæäåíèå èíñóëèíà
íàðóøàåòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ äèàáåòà.

Áîëüøèíñòâî àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, êëîíèäèí) ÿâëÿþòñÿ êîíêóðåíòíû-
ìè àíòàãîíèñòàìè IAA-RP, ÷òî áëîêèðóåò ãèïåðòåíçèâíûé
ýôôåêò ðèáîòèäà. Îäíàêî ââèäó ñâÿçûâàíèÿ ñ ìíîæåñòâîì
äðóãèõ ðåöåïòîðîâ ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò öåëûì ðÿäîì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ… Òåïåðü ñòàë âîçìîæåí ñèíòåç ñåëåê-
òèâíûõ àíòàãîíèñòîâ, äåéñòâóþùèõ èìåííî íà ðèáîòèä-ðå-
öåïòîðû. Òàêèå ëåêàðñòâà áóäóò íå òîëüêî ñíèæàòü àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå è óìåíüøàòü ðèñê äèàáåòà, íî è õî-
ðîøî ïåðåíîñèòüñÿ ïàöèåíòàìè.
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Íåòåðïåëèâîñòü è
ïîäîçðèòåëüíîñòü

ïðèâîäÿò ê ãèïåðòîíèè
Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåòåð-

ïåëèâîñòü è áåñïîêîéñòâî ïîâûøàþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòîíèè. Èññëåäîâàòåëè çàÿâèëè, ÷òî

îíè îáíàðóæèëè çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷óâñòâîì òðåâîãè,
íåòåðïåíèåì è âîçìîæíûì âîçíèêíîâåíèåì ãèïåðòîíèè.

«×åì âûøå áåñïîêîéñòâî è íåòåðïåíèå, òåì âûøå ðèñê
ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè», - çàÿâèë ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ
äîêòîð Ëèäæèí ßí. Ýòè ðåçóëüòàòû êàñàþòñÿ òåõ âçðîñëûõ,
êòî íåòåðïåëèâ è íå èìååò äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû çà-
êîí÷èòü òî, ÷òî îíè äîëæíû ñäåëàòü.

Ýòî èññëåäîâàíèå áûëî ïåðâûì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûë
èçó÷åí ýôôåêò òðåâîæíîñòè è íåòåðïåëèâîñòè. Íàä èññëåäî-
âàíèåì ðàáîòàëè ñïåöèàëèñòû èç òðåõ óíèâåðñèòåòîâ, êîòî-
ðûå èññëåäîâàëè 3412 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 13 ëåò. Â
èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ïà-
öèåíòû â âîçðàñòå îò 18 äî 30
ëåò. Êîãäà íà÷àëîñü èññëåäîâà-
íèå, ó÷àñòíèêè áûëè ïðîýêçà-
ìåíîâàíû íà ïîñòîÿííîå íàëè-
÷èå ó íèõ òðåâîæíîñòè è íåòåð-
ïåëèâîñòè â íà÷àëå èññëåäî-
âàíèÿ è äâà ãîäà ñïóñòÿ. Ïàöè-
åíòàì äàâàëè òåñò èç äåñÿòè
âîïðîñîâ, íàïðèìåð ÷åòûðå èç
íèõ áûëè êàê ðàç íà âûÿâëåíèå
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè: «Âû
ðàññòðàèâàåòåñü, åñëè âàì
ïðèõîäèòñÿ æäàòü ÷åãî-òî?»,
«Âû áûñòðî åäèòå?», «Âû ÷àñ-
òî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîäàâëåí-
íûì ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ?»,
«×àñòî ëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
ïîäàâëåííûì âîîáùå?».

Äëÿ âñåõ ïîäïèñàâøèõñÿ íà íàø æóðíàë íà
âòîðîå ïîëóãîäèå 2005 ãîäà ñïåöèàëüíûé âû-
ïóñê æóðíàëà «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» ïî-
ñòóïèò â êà÷åñòâå ïîäàðêà.

Òå, êòî íå óñïåë ýòî ñäåëàòü âîâðåìÿ, ìîãóò ïîä-
ïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
÷åðåç íàøè ïðåäñòàâèòåëüñòâà èëè íàïðàâèòü ñðåä-
ñòâà çà ïîäïèñêó ïðÿìî â Èçäàòåëüñòâî íà ðàñ÷åò-
íûé ñ÷åò èëè ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì. Â ëþáîì ñëó÷àå
ïîäðîáíî óêàæèòå àäðåñ ïîëó÷àòåëÿ äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî îòïðàâëåíèÿ êîððåñïîíäåíöèè.

Ñïåöâûïóñê «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» èçäàåò-
ñÿ ôîðìàòîì À5, îáúåì - 64 ñòðàíèöû, îáëîæêà ïîë-
íîöâåòíàÿ. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ñòîèìîñòü áåç ó÷åòà
äîñòàâêè - 20 ðóáëåé.

Âíèìàíèå! Äëÿ âñåõ ïîäïèñàâøèõñÿ íà âòî-
ðîå ïîëóãîäèå 2005 ãîäà íà æóðíàë «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè» - ïîäïèñêà íà ïåðâîå ïîëó-
ãîäèå 2006 ãîäà áóäåò ëüãîòíîé, ò.å. ñîõðàíÿ-
þòñÿ öåíû 2005 ãîäà.

ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÀÌ -
ÏÎÄÀÐÊÈ

ÎÒ ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ!!!

Èññëåäîâàíèå òàêæå âûÿâèëî íåêîòîðûå àñïåêòû ñòèëÿ
æèçíè ïàöèåíòîâ. Òàê, òðåâîæíûå è íåòåðïåëèâûå ëþäè èìå-
þò íå òîëüêî ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè, íî èì ïðèñóùè òàêèå
êà÷åñòâà, êàê âðàæäåáíîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü, ÷òî ïîâû-
øàåò ðèñê ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå äóõ ñîïåðíè÷å-
ñòâà è êîíêóðåíöèè, ÷òî, â ïðèíöèïå, íåãàòèâíî íà çäîðîâüå
íå ñêàçûâàåòñÿ.

Àìåðèêàíñêèå
 ó÷åíûå îáåùàþò
ãèïåðòîíèþ òðåòè

íàñåëåíèÿ Çåìëè
Òðåòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû ê 2025

ãîäó áóäåò ñòðàäàòü îò ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñ÷èòàþò àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå. Â 2000 ãîäó ãè-
ïåðòîíèåé áîëåëè îêîëî ìèëëèàðäà æèòåëåé Çåìëè,
ðèñêóÿ ïîëó÷èòü óäàð èëè îáçàâåñòèñü ñåðüåçíûìè
êàðäèîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Îäíàêî â òå÷åíèå ñëå-
äóþùèõ 20 ëåò èõ ÷èñëî äîëæíî óâåëè÷èòüñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî íà 60%, ïðè÷åì òðè ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ áóäóò
íàáëþäàòüñÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ãè-
ïåðòîíèåé, ÷åðåç äâàäöàòü ëåò äîñòèãíåò 1,56 ìèëëèàðäà
÷åëîâåê. Êàðäèîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè óæå ñòàëè ñàìîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà.
Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 30% âñåõ ñìåðòåé. Áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî íå ðàçðàáîòàíà îïòèìàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, â áëèæàéøèå ãîäû îò ãèïåðòîíèè óìðóò
ìèëëèîíû ëþäåé. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ÷èñëî ãèïåðòî-
íèêîâ âîçðàñòåò íà 80%, à â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òîëüêî íà
24%. Íàèáîëåå ìîùíîìó óäàðó ïîäâåðãíóòñÿ Êèòàé, Èíäèÿ
è Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà, ñòðàíû Êàðèáñêîãî áàññåéíà. Äëÿ òîãî
÷òîáû óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå äåë, äîñòàòî÷íî ñíèçèòü âåñ
òåëà, ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ñíèçèòü ñîäåðæà-
íèå ïîâàðåííîé ñîëè â ðàöèîíå. Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî ïî-
òðåáëåíèå âûñîêîêàëîðèéíîé è ïåðåñîëåííîé ïèùè - õàðàê-
òåðíàÿ ÷åðòà ðàöèîíà áåäíÿêîâ.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 9

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

ÊÀØÅËÜ: î ÷åì îí ãîâîðèò?
Íåò â ìèðå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå èñïûòàë áû, ÷òî

òàêîå êàøåëü, îäíàêî ðåäêî êòî çàäóìûâàåòñÿ, çà÷åì
æå îí íóæåí.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ. Ëåãêèå - ýòî îðãàí, êîòîðûé ïî-
ñòîÿííî, åæåìèíóòíî êîíòàêòèðóåò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Â âîçäóõå ïðèñóòñòâóþò ÷óæåðîäíûå ÷àñòèöû, âðåäíûå
ãàçû, ïðîìûøëåííûå, áûòîâûå ïîëëþòàíòû. Íî ó íàñ åñòü
ïðåêðàñíûé çàùèòíèê îò àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòî -
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: ýôôåê-
òèâíûé áàðüåð, ïðåïÿòñòâóþùèé ïîïàäàíèþ â îðãàíèçì
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè.

Ïðîíèêíîâåíèþ âîçáóäèòåëÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè è ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò è îñëàáëåíèå çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé èç-çà òàêîãî ôàêòîðà, êàê êóðåíèå, â òîì ÷èñëå
è ïàññèâíîãî, è âîçäåéñòâèå õîëîäíîãî çàãðÿçíåííîãî âîç-
äóõà. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà.

Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ïðè ðàçëè÷íûõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ îáùèõ çàáîëåâàíèÿõ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
åå çàùèòíîé ôóíêöèè.

Êàê ïðàâèëî, íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó äûõà-
òåëüíîãî òðàêòà ïåðâî-
íà÷àëüíî âîçäåéñòâóþò
ðàçíîîáðàçíûå âèðóñû.
Â ðåçóëüòàòå èõ ðàçðóøè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîâðåæäàåòñÿ âûñòèëêà
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Îíà ñòàíîâèòñÿ
óÿçâèìîé äëÿ áàêòåðè-
àëüíûõ âîçáóäèòåëåé,
êîòîðûå â óñëîâèÿõ îñ-
ëàáëåíèÿ çàùèòíûõ ôàê-
òîðîâ ïîëó÷àþò âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ðàçìíîæåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì âîçíèêà-
åò îñòðîå è õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ

ïóòåé, ñîïðîâîæäàþùååñÿ êàøëåì, íåðåäêî ñ âûäåëåíèåì
ãíîéíîé ìîêðîòû.

Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå êàøëÿ - ýòî óäàëåíèå ìîê-
ðîòû è äðóãèõ âåùåñòâ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé äëÿ óëó÷øå-
íèÿ èõ ïðîõîäèìîñòè è âîññòàíîâëåíèå îáðàçîâàíèÿ áðîí-
õèàëüíîãî ñåêðåòà, êîòîðûé â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííî î÷èùàåò äûõàòåëüíûå ïóòè è óäàëÿåò ïîñòîðîííèå âå-
ùåñòâà íàðóæó.

×òî ìîæåò îçíà÷àòü êàøåëü?×òî ìîæåò îçíà÷àòü êàøåëü?×òî ìîæåò îçíà÷àòü êàøåëü?×òî ìîæåò îçíà÷àòü êàøåëü?×òî ìîæåò îçíà÷àòü êàøåëü?
Èçâåñòíî áîëåå 53 âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ êàø-

ëÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî êàøåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
ñèìïòîìîâ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ çàáîëåâà-
íèé (ÎÐÂÈ) è ñîïðîâîæäàåòñÿ îáû÷íî çàëîæåííîñòüþ è
âûäåëåíèÿìè èç íîñà, ÷óâñòâîì ïåðøåíèÿ â ãîðëå. Ó
áîëüøèíñòâà ëþäåé âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò â òå÷å-
íèå 2-3 íåäåëü. Íåïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ ëèõîðàäêîé ïðåäïîëàãàåò âèðóñíóþ èëè áàê-
òåðèàëüíóþ èíôåêöèþ.

Êðóã ïðåäïîëàãàåìûõ çàáîëåâàíèé ïðè îñòðîì êàøëå (äî
3 íåäåëü) âêëþ÷àåò: ÎÐÂÈ, êîêëþø, ïíåâìîíèþ, ïëåâðèò
(âîñïàëåíèå ïëåâðû - îáîëî÷êè ëåãêîãî), à òàêæå âîçäåé-
ñòâèå ïðè äûõàíèè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè âäûõà-
íèå èíîðîäíîãî òåëà.

Òðóäíîñòè âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, ïðè óñòàíîâëåíèè
ïðè÷èíû çàòÿæíîãî êàøëÿ.

Ñèíäðîì ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêàíèÿÑèíäðîì ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêàíèÿÑèíäðîì ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêàíèÿÑèíäðîì ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêàíèÿÑèíäðîì ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêàíèÿ
Åñëè âû æàëóåòåñü íà âûäåëåíèÿ èç íîñà, ïîòðåáíîñòü

â «î÷èùåíèè» íîñîãëîòêè, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè÷èíà êàøëÿ
- â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(íîñîãëîòêà, íîñ, îêîëîíîñîâûå ïàçóõè), ïðè êîòîðîì îòäå-
ëÿåìîå èç íîñà ñòåêàåò ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè â òðàõåþ è
áðîíõè, âûçûâàÿ êàøåëü. Ýòî òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì ïî-
ñòíàçàëüíîãî çàòåêàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ïî-
ñòíàçàëüíîãî çàòåêàíèÿ ìîãóò áûòü: íàñìîðê àëëåðãè÷åñ-
êèé èëè íàñìîðê, ñâÿçàííûé ñ ïëîõîé ðàáîòîé ñîñóäîâ â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñà, âîñïàëåíèå îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Åñëè âû êóðèòå - ýòî âåñêàÿ ïðè÷èíà äëÿ ïîÿâëåíèÿ òàê
íàçûâàåìîãî «êàøëÿ êóðèëüùèêà», ïåðâîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÕÎÁË, à ìîæåò áûòü è ïðèçíàêîì îïóõîëè, ðà-
ñòóùåé èç áðîíõà. Â îòëè÷èå îò õðîíè÷åñêîãî áðîí-
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õèòà, êîòîðûé íåðåäêî äèàãíîñòèðóþò îøèáî÷íî ó áîëü-
íûõ îïóõîëüþ áðîíõà, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ ïðè îïóõîëè êàøåëü ïðèîáðåòàåò áîëåå ìó÷èòåëü-

íûé õàðàêòåð, ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà, íåðåäêî êðîâîõàðêàíüå.
Ïîäîçðåíèå íà îïóõîëü áðîíõà îáÿçàòåëüíî òðåáóåò ïðîâå-
äåíèÿ áðîíõîñêîïèè è çàáîðà ìàòåðèàëà äëÿ îñìîòðà åãî
ïîä ìèêðîñêîïîì.

Íåìàëî ïðè÷èí äëÿ êàøëÿ è ó òåõ, êòî íå êóðèò. Ýòî ìî-
æåò áûòü êàøëåâàÿ àñòìà, êîòîðàÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ, êðî-
ìå êàê êàøëåì, ìîæåò íè÷åì áîëüøå íå ïðîÿâëÿòüñÿ.

Êàøåëü èíîãäà ñêëîííû ñïèñûâàòü è íà äîìàøíþþ ïûëü.
Äà, íî ýòà ïûëü äîâîëüíî êðóïíàÿ è îñåäàåò, íå äîõîäÿ äî
áðîíõîâ. Îáû÷íàÿ áûòîâàÿ ïûëü ñîñòîèò èç ÷àñòè÷åê íà-
øåé ïåðõîòè, à òàêæå èç ìåëêèõ êëåùåé, îêðóæàþùèõ íàñ
ïîâñþäó è ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó áûòîâîé ïûëè. Áðîíõèò
îò òàêîé ïûëè íå ðàçâèâàåòñÿ, à âîò «àñòìàòèêè» ìîãóò íà
íåå ðåàãèðîâàòü êàøëåì è àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëåå ÷åì ó 20% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
êàøëåì ïðè÷èíîé åãî ÿâëÿåòñÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-
ëþêñ, êîòîðûé çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí õðîíè-
÷åñêîãî íåïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ ïîñëå ñèíäðîìà «çàòåêàíèÿ»
è áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íåñìîòðÿ íà çàìûñëîâàòîå íàçâà-
íèå, ýòà áîëåçíü ïðèñóòñòâóåò ó ìíîãèõ ëþäåé. Ñóòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñîñòîèò â çàáðîñå êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà â ïè-
ùåâîä, îñîáåííî â ïîëîæåíèè ëåæà,
÷òî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå åãî ñòå-
íîê. Íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðîÿâëå-
íèÿ: áîëü è ÷óâñòâî ææåíèÿ çà ãðó-
äèíîé èëè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè,
÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ â îáëàñòè øåè;
èçæîãà, îñîáåííî íî÷üþ. Êàøåëü -
èíîãäà åäèíñòâåííîå ïðîÿâëåíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à ïîñòàâèòü
äèàãíîç ìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ ãà-
ñòðîñêîïèè, ðåíòãåíà èëè çàìåðîì
êèñëîòíîñòè â ïèùåâîäå.

Îäíàêî ïðèíÿòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðû ñëåäóåò åùå äî îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó. Íà÷íèòå ñ äèåòû. Íå
åøüòå æèðíóþ ïèùó, èñêëþ÷èòå
êîôå, ñïåöèè, ÷åñíîê, ëóê. Ïðèäåð-
æèâàéòåñü äðîáíîãî ïèòàíèÿ, åøü-
òå 4-5 ðàç â äåíü, íåáîëüøèìè ïîð-
öèÿìè. Íå ëîæèòåñü, ïîêà íå ïðîé-
äåò äâà ÷àñà ïîñëå åäû. Ïðèïîäíè-
ìèòå èçãîëîâüå êðîâàòè íà 10-15
ñàíòèìåòðîâ. Âðà÷ ïîðåêîìåíäóåò è ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Åñëè ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ êàøåëü áóäåò ïðîäîëæàòü
âàñ áåñïîêîèòü, çíà÷èò, ïðè÷èíà åãî ïîÿâëåíèÿ - â äðóãîì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè óñòàíîâëåíèè ïðè÷èíû êàøëÿ èìå-
åò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè. Â çà-
âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè (ëåãêèå, ñåðäöå, ñðåäîñòåíèå) è
õàðàêòåðà âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
îïðåäåëèòü êðóã ïîäîçðåâàåìûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå òðå-
áóþò ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî
ñòîðîíû îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïðè äëèòåëüíîì êàøëå òðå-
áóåòñÿ èñêëþ÷åíèå öåëîãî ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè÷èíîé êàøëÿ ìîæåò áûòü ðåçêîå âäûõàíèå êàêîãî-
ëèáî èíîðîäíîãî òåëà (âñòàâíîãî çóáà, ãîðîøèíû è ìíî-
ãîãî äðóãîãî), ÷òî ÷àñòî áûâàåò ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà,
èíñóëüòå, ñëàáîóìèè.

Îáùåïðèíÿòî êàøåëü îöåíèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê ëåãî÷íîé
áîëåçíè, íî îí ìîæåò áûòü è ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà.

Êàê êàøëÿþò ñåðäå÷íèêè?Êàê êàøëÿþò ñåðäå÷íèêè?Êàê êàøëÿþò ñåðäå÷íèêè?Êàê êàøëÿþò ñåðäå÷íèêè?Êàê êàøëÿþò ñåðäå÷íèêè?
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âîçíèêàþùàÿ íà ôîíå

èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà èëè ïîðîêîâ ñåðäöà, ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ êàøëåì. Ïðè ýòîì êàøåëü ñîïðîâîæäàåòñÿ
îòäåëåíèåì ñëèçèñòîé ìîêðîòû, íåðåäêî - ñ ïðèìåñüþ êðî-
âè. Êàøåëü ìîæåò âîçíèêàòü è ïðè çàáîëåâàíèè ñåðäöà,
êîãäà èç-çà ñëàáîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çàñòàèâàåòñÿ êðîâü
â ëåãî÷íîé òêàíè, ÷òî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå êàøëåâûõ
ðåöåïòîðîâ. Ìîãóò áûòü è òàêèå ñåðüåçíûå ïðè÷èíû êàø-
ëÿ, êàê îïóõîëè ñðåäîñòåíèÿ - ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ñåðä-
öåì è ëåãêèìè, êîòîðûå ñäàâëèâàþò ëåãêèå. Õàðàêòåð ñåð-
äå÷íîé ïàòîëîãèè ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ïðè ýõîêàðäè-
îãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Êàøåëü íà íåðâíîé ïî÷âåÊàøåëü íà íåðâíîé ïî÷âåÊàøåëü íà íåðâíîé ïî÷âåÊàøåëü íà íåðâíîé ïî÷âåÊàøåëü íà íåðâíîé ïî÷âå
Òàêîé êàøåëü - ñóõîé, íåðåäêî âîçíèêàåò â ñòàíäàðò-

íûõ ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð,
ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå. Îæèäàíèå êàøëÿ íåèçáåæíî ïðî-
âîöèðóåò åãî ïîÿâëåíèå.

Êîãäà íå õâàòàåò âîçäóõà…Êîãäà íå õâàòàåò âîçäóõà…Êîãäà íå õâàòàåò âîçäóõà…Êîãäà íå õâàòàåò âîçäóõà…Êîãäà íå õâàòàåò âîçäóõà…
Ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì - ýòî äûõàòåëüíûé äèñ-

êîìôîðò â âèäå ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè âäîõîì,
îäûøêè, íåõâàòêè âîçäóõà è
äàæå óäóøüÿ. Ýòè îùóùåíèÿ
îáû÷íî óñèëèâàþòñÿ â äóøíûõ
ïîìåùåíèÿõ, îò òåñíîé îäåæ-
äû. Õàðàêòåðíû ÷àñòûå âçäîõè
è çåâîòà. ×àñòûå ãëóáîêèå âäî-
õè ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ â êðîâè êîëè÷åñòâà óãëå-
êèñëîãî ãàçà, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, âíåçàï-
íî íàñòóïàþùåé ñëàáîñòüþ, îá-
ìîðî÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, èíîã-
äà ñóäîðîãàìè. ×àñòî äûõà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ áîëÿìè â îáëàñòè ñåð-
äöà, íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ÷óâ-
ñòâîì òðåâîãè è ñòðàõà.

Êàøåëü ìîæåò áåñïîêîèòü
è ïðè çàáîëåâàíèÿõ óõà: ñåð-
íàÿ ïðîáêà, âîñïàëåíèå. Ïðè
ýòîì áûâàåò ñóõîé, óïîðíûé
êàøåëü, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
íàðóøåíèÿìè ñëóõà, âûäåëå-
íèÿìè èç óõà.

Ïîìíèòå, ÷òî íåëüçÿ îòêëàäûâàòü âèçèò ê âðà÷ó è
òîãäà, êîãäà êàøåëü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé òåì-
ïåðàòóðîé, ïîòëèâîñòüþ, ïîòåðåé âåñà, ãóñòîé, áåñöâåò-
íîé èëè îêðàøåííîé êðîâüþ ìîêðîòîé, îäûøêîé èëè
íåâîçìîæíîñòüþ ëåæàòü â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè,
îòåêàìè, îñîáåííî, åñëè îíè ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ
ìàññû òåëà, çàãðóäèííîé áîëüþ, ÷ðåçìåðíîé óòîìëÿå-
ìîñòüþ, ïîòåðåé àïïåòèòà èëè ïîñòîÿííîé òîøíîòîé!

Ìîæíî ëè ñàìîìó ëå÷èòü êàøåëü?Ìîæíî ëè ñàìîìó ëå÷èòü êàøåëü?Ìîæíî ëè ñàìîìó ëå÷èòü êàøåëü?Ìîæíî ëè ñàìîìó ëå÷èòü êàøåëü?Ìîæíî ëè ñàìîìó ëå÷èòü êàøåëü?
Áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ îò êàøëÿ ëå÷àò íå ñàìó áî-

ëåçíü, à ëèøü ïðèòóïëÿþò äåéñòâèå êàøëåâûõ ðåöåïòîðîâ,
êàê, íàïðèìåð, ìåíòîë. Íå ëå÷àò ïðè÷èíó êàøëÿ òàêæå è ìàñ-
ëî ýâêàëèïòà, è ýêñòðàêò ïîäîðîæíèêà. Ýòè ïðåïàðàòû ìîæ-
íî ïðèíèìàòü ïðè ÎÐÇ äëÿ ñíÿòèÿ ëèøíåãî äèñêîìôîðòà, êîã-
äà áîëåçíü íå î÷åíü ñåðüåçíà è ñ íåé ñïðàâëÿåòñÿ ñàì èììó-
íèòåò. Åñëè æå êàøåëü áåñïîêîèò áîëåå òðåõ íåäåëü è
ïðè÷èíà åãî íå ÿñíà, ñðî÷íî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó!
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Ïåðâàÿ, îñíîâíàÿ, ïðè÷èíà íåïðî-
õîäèìîñòè - ýòî íàëè÷èå â îáëàñòè
íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà òàê íàçûâàå-
ìîé æåëàòèíîçíîé ïëåíêè, êîòîðàÿ
îáû÷íî ðàññàñûâàåòñÿ åùå äî ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà èëè â ïåðâûå äíè æèç-
íè. Âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíà - ïà-
òîëîãèÿ ñëåçíîãî ìåøî÷êà, òðåòüÿ -
îòñóòñòâèå êîñòíîé ÷àñòè íîñîñëåç-
íîãî ïðîòîêà, äàëåå ñëåäóþò êàê áû
âòîðè÷íûå ïðè÷èíû - ïàòîëîãèÿ íîñà
è îêðóæàþùèõ òêàíåé.

Êàê òîëüêî ðîäèòåëè çàìåòèëè
ñëåçîñòîÿíèå ó ðåáåíêà, îíè äîëæ-
íû ñðàçó æå îáðàòèòü íà ýòî âíèìà-
íèå âðà÷à-ïåäèàòðà. ×åì ðàíüøå áó-
äåò ïîñòàâëåí äèàãíîç, òåì ëó÷øå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Îáû÷íî íàçíà÷àåò-
ñÿ òîë÷êîîáðàçíûé
ìàññàæ ñëåçíîãî ìå-
øî÷êà, êîòîðîìó ðîäè-
òåëåé äîëæåí íàó÷èòü
âðà÷-ïåäèàòð. Çà÷àñ-
òóþ ýòîãî áûâàåò äîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû ïðî-
ðâàòü ïëåíêó è îáåñïå-
÷èòü ñâîáîäíîå ïðî-
õîæäåíèå ñëåçû â ïî-
ëîñòü íîñà.

Åñëè æå çàáîëåâà-
íèå íå áóäåò âîâðåìÿ
âûÿâëåíî, ó ðåáåíêà
ìîæåò ðàçâèòüñÿ âîñ-
ïàëåíèå ñëåçíûõ ïó-
òåé, èëè äàêðèîöèñòèò.
Åãî îñíîâíûìè ñèìï-
òîìàìè ÿâëÿþòñÿ: ñëå-
çîñòîÿíèå, ñëèçèñòî-
ãíîéíîå èëè ãíîéíîå

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ Ãîëîâèí,
âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

çàâåäóþùèé îïåðàöèîííûì áëîêîì,
Êðàåâàÿ áîëüíèöà ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Íåïðîõîäèìîñòü ñëåçíîíîñîâûõ
ïóòåé ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû äîñòàòî÷íî âûñîêà èç-çà åå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè. Îò 2 äî 5% äåòåé ñòðàäàþò äàííîé ïàòîëîãèåé. Îñ-
íîâíûì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé ñèìïòîì, êàê
ñëåçîñòîÿíèå â îäíîì èëè äâóõ ãëàçàõ. Êàê ïðàâèëî, îí íà÷èíàåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ñ íà÷àëîì âûðàáîòêè ñëåçíîé æèäêîñòè ó ðåáåíêà, òî åñòü
ñî 2-3 íåäåëè æèçíè.

îòäåëÿåìîå èç ãëàçà, ïîêðàñíåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è îòäåëÿåìîå èç
ñëåçíûõ òî÷åê ïðè íàäàâëèâàíèè íà
îáëàñòü ñëåçíîãî ìåøî÷êà. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå óæå òðåáóåò âìåøàòåëüñòâà
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà. Êàê ïðàâèëî,
îêóëèñò íàçíà÷àåò àíòèáàêòåðèàëü-
íóþ òåðàïèþ è ðåêîìåíäóåò ïðîäîë-
æàòü ìàññàæ ñëåçíîãî ìåøî÷êà.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ ìàëåíüêîìó ïàöèåíòó
ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ çîíäèðîâàíèÿ
ñëåçíîíîñîâûõ êàíàëîâ. Åå ìîæíî
ïðîâîäèòü â ëþáîì âîçðàñòå, íî ýô-
ôåêòèâíîñòü áîëåå âûñîêà, åñëè îíà
ñäåëàíà êàê ìîæíî ðàíüøå.

Îïåðàöèÿ äîâîëüíî ïðîñòà â èñ-
ïîëíåíèè, íî òðåáóåò âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè õèðóðãà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â
ïåðôîðàöèè ïëåíêè ñïåöèàëüíûì
èíñòðóìåíòîì ñ ïîñëåäóþùèì ïðî-
ìûâàíèåì ñëåçíûõ ïóòåé ðàñòâîðîì
àíòèáèîòèêà. Ñâîåâðåìåííî è êâàëè-
ôèöèðîâàííî ïðîâåäåííîå çîíäèðî-
âàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâî-

äèò ê âûçäîðîâëåíèþ.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå òðåáóåòñÿ 5-7-
äíåâíûé êóðñ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè â âèäå
ãëàçíûõ êàïåëü äëÿ ñíÿ-
òèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëå-
íèé. È âñå! Ïàöèåíò çäî-
ðîâ! Íå ïðèíÿòûå âîâðå-
ìÿ ìåðû ìîãóò ïðèâåñòè ê
ñåðüåçíûì îñëîæíåíè-
ÿì, òàêèì, êàê ôëåãìîíà
ñëåçíîãî ìåøî÷êà, êîíú-
þíêòèâèò è êåðàòèò, è äàæå
ê âîñïàëåíèþ âíóòðåííèõ
îáîëî÷åê ãëàçà.

Åùå ðàç õî÷åòñÿ íà-
ïîìíèòü ðîäèòåëÿì:
ñâîåâðåìåííî îáðàùàé-
òåñü ê ñïåöèàëèñòàì è
ñòðîãî ñîáëþäàéòå èõ
ðåêîìåíäàöèè!
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

 Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê ¹2020202020                       èþíü    èþíü    èþíü    èþíü    èþíü 2005 ãîäà2005 ãîäà2005 ãîäà2005 ãîäà2005 ãîäà

Âîçäóõ, êîòîðûì äûøèò áîëü-
íîé, äîëæåí áûòü ñòîëü æå ñâåæèì
è ÷èñòûì, êàê è íàðóæíûé, ïðè-
÷åì íóæíî çàáîòèòüñÿ ëèøü î òîì,
÷òîáû áîëüíîé íå ïðîñòóäèëñÿ.
Òàêîâ ïåðâûé çàêîí óõîäà çà áîëü-
íûìè, áåç ñîáëþäåíèÿ êîòîðîãî
âñÿêîå ëå÷åíèå îñòàíåòñÿ áåñöåëü-
íûì. Íàñòîÿùèé ñâåæèé âîçäóõ
ìîæåò ïðîíèêíóòü â ïîìåùåíèå
òîëüêî ÷åðåç îêíà, ðàñïîëîæåííûå
íà îáâåòðèâàåìîé ñòîðîíå.

Äðóãîå çëî, ÷ðåçâû÷àéíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïîä ñïàëüíþ îòâîäÿò ïî-
ìåùåíèÿ, ñî âñåõ ñòîðîí çàìêíó-
òûå, íèêîãäà íå ïðîâåòðèâàåìûå,
à èíîãäà â òî æå âðåìÿ ñëóæàùèå
÷óëàíàìè äëÿ õðàíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïðèïàñîâ. Ïîäîáíûå ïîìåùå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèìè ðàññàä-
íèêàìè îñïû, ñêàðëàòèíû, äèôòå-
ðèòà è äðóãèõ çàðàçíûõ áîëåçíåé.

Áîëüíîé, ëåæàùèé â ïîñòåëè è
òùàòåëüíî óêóòàííûé îäåÿëàìè,
íå ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè ïðî-
ñòóäû; ïîýòîìó ïðîâåòðèâàíèå
åãî êîìíàòû ïîñðåäñòâîì îòêðû-
âàíèÿ îêîí íå ïðåäñòàâëÿåò íè-
êàêèõ íåóäîáñòâ. Â õîëîäíîå âðå-
ìÿ ãîäà ìîæíî èç ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè ïîëîæèòü ê íîãàì êóâøèí
ñ ãîðÿ÷åé âîäîé è îáâÿçàòü øåþ
ïëàòêîì; ïðè òàêèõ ïðåäîñòîðîæ-
íîñòÿõ áîëüíîé íèêîãäà íå òîëü-
êî íå ïðîñòóäèòñÿ, íî è íå îçÿá-
íåò, äàæå åñëè âñå îêíà îòêðûòû

Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë

«Çàïèñêè îá óõîäå»«Çàïèñêè îá óõîäå»«Çàïèñêè îá óõîäå»«Çàïèñêè îá óõîäå»«Çàïèñêè îá óõîäå»
íàñòåæü. Â ïåðèîä âûçäîðîâëå-
íèÿ áîëüíîãî âîçäóõ ïîìåùåíèÿ,
ãäå îí íàõîäèòñÿ, äîëæåí áûòü
íàñòîëüêî òåïëûì, ÷òîáû îí íå
îùóùàë íè ìàëåéøåãî îçíîáà;
êîíå÷íî, òåïëîòà íå äîëæíà èäòè
â óùåðá ïðîâåòðèâàíèþ.

Ñàìî ñîáîþ ðàçóìååòñÿ, ÷òî
åñëè âîçäóõ ïîìåùåíèÿ áîëüíîãî
äîëæåí áûòü ñòîëü æå ÷èñò, êàê è
íàðóæíûé âîçäóõ, òî èç ýòîãî íå
ñëåäóåò, ÷òî îí äîëæåí áûòü è
ñòîëü æå õîëîäåí.

Ñîâåðøåííî îøèáî÷íî òàêæå
ïîääåðæèâàòü â êîìíàòå öåëûé
äåíü îäíó è òó æå òåìïåðàòóðó.
Íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî òåìïåðàòó-
ðà, êîòîðàÿ óòðîì êàçàëàñü áîëü-
íîìó íèçêîþ, ïîñëå îáåäà, êîãäà
æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ïî-
âûøåíà, êàæåòñÿ åìó íåñíîñíî
æàðêîþ; â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìî ïðèáåãíóòü ê îòêðûâàíèþ îêíà.

Âåñüìà æåëàòåëüíî, ÷òîáû â
êîìíàòå áîëüíîãî îêíà áûëè ðàñ-
ïîëîæåíû òàê, ÷òîáû áîëüíîé ñàì
ìîã èõ îòêðûâàòü è çàêðûâàòü.
Áîëüíîé ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåò-
ñÿ ñàìî÷óâñòâèåì è ïîòîìó ãîðàç-
äî ëó÷øå ñóìååò îáñëóæèòü ñåáÿ,
÷åì ïîñòîðîííèå.

Âî âñÿêîì ñïàëüíîì ïîìåùå-
íèè ïîä óòðî, êîãäà åùå îêíà íå
îòâîðåíû, âîçäóõ ñïåðòûé è ïðî-
èçâîäèò âïå÷àòëåíèå èñïîð÷åí-
íîãî. Âî âðåìÿ ñíà ÷åëîâå÷åñêîå
òåëî, áóäü îíî çäîðîâûì èëè áîëü-

íûì, ãîðàçäî áîëüøå ñòðàäàåò îò
äåéñòâèÿ èñïîð÷åííîãî âîçäóõà,
÷åì â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.
Ïîýòîìó äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
äåëî ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè -
ïîääåðæèâàòü â ñïàëüíå öåëóþ
íî÷ü ñîâåðøåííî ÷èñòûé âîçäóõ.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû èñ-
ïîð÷åííûé äûõàíèåì è èñïàðå-
íèÿìè íàøåãî òåëà âîçäóõ áûë
óäàëÿåì, à ÷èñòîìó âîçäóõó áûë
îòêðûò ñâîáîäíûé äîñòóï. ×ðåç-
âû÷àéíî âðåäíû ïîëîãè, ñòàâíè,
ãóñòûå çàíàâåñû ó îêîí è òîìó
ïîäîáíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ïðàâèëüíåå óñòðàèâàòü è îò-
êðûâàòü ôîðòî÷êè â âåðõíèõ ÷àñ-
òÿõ îêîííûõ ðàì. Â êîìíàòå ñðåä-
íèõ ðàçìåðîâ, â êîòîðîé ïîìåùà-
þòñÿ äâîå, äîñòàòî÷íî ïðèîòâî-
ðÿòü ôîðòî÷êó íà 1-2 äþé-
ìà (3-5 ñì). Â äåòñêîé èëè

Ãëàâà 1. Âîçäóõ è òåïëî

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹4 (28)
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ñïàëüíå äåòåé íåîáõîäèìî, â
çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà äåòåé,

ïðèîòâîðÿòü ôîðòî÷êó íåìíîãî
áîëüøå. Â òåïëóþ ïîãîäó îêíà ìî-
ãóò áûòü îòâîðÿåìû íàñòåæü. Çäðà-
âûé ñìûñë ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ïðî-
âåòðèâàíèå îòíþäü íå äîëæíî
çàêëþ÷àòüñÿ â ïîïåðåìåííîì îò-
êðûâàíèè âñåõ îêîí íàñòåæü è ïîë-
íîì çàêóïîðèâàíèè èõ, ïîòîìó ÷òî
òîãäà ñêà÷êè òåìïåðàòóðû áóäóò
ñëèøêîì çíà÷èòåëüíû, ÷òî î÷åíü
îïàñíî, â îñîáåííîñòè äëÿ áîëü-
íûõ è âûçäîðàâëèâàþùèõ. Âîçäóõ
äîëæåí áûòü âñåãäà îäèíàêîâî ÷è-
ñòûé è ïî âîçìîæíîñòè îäèíàêî-
âîé òåìïåðàòóðû.

Åñëè æåëàþò óáåäèòüñÿ, õîðîø
ëè êîìíàòíûé âîçäóõ èëè îí íóæ-
äàåòñÿ â ïðîâåòðèâàíèè, íåîáõî-
äèìî óòðîì âûéòè íà óëèöó è çà-
òåì ñíîâà âåðíóòüñÿ: åñëè îùóùà-
åòñÿ õîòÿ áû ìàëåéøàÿ ñïåðòîñòü,
òî ïîìåùåíèå íåäîñòàòî÷íî ïðî-
âåòðåíî è íåïðèãîäíî íè äëÿ
áîëüíûõ, íè äëÿ çäîðîâûõ.

Â îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî íà-
áëþäàòü çà ïðîâåòðèâàíèåì âñåõ
ïîìåùåíèé â øêîëàõ. Îáûêíî-
âåííî çàáîòû ðîäèòåëåé îãðàíè-
÷èâàþòñÿ ó÷åíèåì è åäîþ, êîòî-
ðûìè äåòè ïîëüçóþòñÿ â øêîëå;
íî åñëè áû ïîáîëüøå îáðàùàëè
âíèìàíèå íà ÷èñòûé âîçäóõ. Â
øêîëàõ, ãäå îáðàùåíî äîëæíîå
âíèìàíèå íà îñâåæåíèå âîçäóõà,
ãäå êëàññíûå è ïðî÷èå ïîìåùå-
íèÿ ÷èñòû, ïðîñòîðíû è ñâåòëû,
«ýïèäåìèè» ñëó÷àþòñÿ â âûñøåé
ñòåïåíè ðåäêî.

Íàñòîÿùèìè ðàññàäíèêàìè áî-
ëåçíåé, ýïèäåìèé è ñìåðòè ÿâëÿ-
þòñÿ ôàáðèêè, ìàñòåðñêèå è òîð-
ãîâî-ïðîìûøëåííûå çàâåäåíèÿ
ïðè èõ ñîâðåìåííîé àíòèãèãèåíè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå. Íà âåíòèëÿ-
öèþ, ò.å. îáíîâëåíèå âîçäóõà, â
íèõ íå îáðàùàþò ïî÷òè íèêàêîãî
âíèìàíèÿ. Âîò ïî÷åìó â ðàáî÷èõ
êëàññàõ ñòîëü ñèëüíî ðàñïðîñòðà-
íåíû ãðóäíûå áîëåçíè è ïî÷åìó
òàê ðàáî÷èå ñêëîííû ê ïðîñòóä-
íûì è èíûì çàáîëåâàíèÿì.

×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ, òî äëÿ
íèõ ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèÿ, â
êîòîðîì îíè ïðåáûâàþò, äîëæíî
èäòè ðóêà îá ðóêó ñ îòîïëåíèåì.
Ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ îðãàíèçì
òåðÿåò ãîðàçäî áîëüøå òåïëà, ÷åì
â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó
ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü, ÷òî åùå áîëåå
çíà÷èòåëüíûå òðàòû, îáóñëîâëåí-
íûå íèçêîé òåìïåðàòóðîé ïîìå-
ùåíèÿ, ìîãóò îêîí÷àòåëüíî èçíó-
ðèòü îðãàíèçì è èìåòü ïîñëåäñòâè-
åì äàæå ñìåðòåëüíûé èñõîä.

Ïîäîáíûå áîëüíûå íóæäàþòñÿ
â ñàìîì áäèòåëüíîì óõîäå: çà íèìè
íóæíî ñëåäèòü åæå÷àñíî, äàæå
ìîæíî ñêàçàòü, åæåìèíóòíî; èì
íóæíî ïîñòîÿííî îùóïûâàòü ðóêè
è íîãè è êàê òîëüêî òå èëè äðóãèå
îêàæóòñÿ õîëîäíûìè, íåìåäëåííî
ïðèáåãàòü ê ñîãðåâàþùèì êóâøè-
íàì, òåïëûì âàííàì, ïëàòêàì, à
òàêæå ê òåïëûì íàïèòêàì; èíîã-
äà æå ïîëåçíî ïðèáåãàòü è ê óñè-
ëåííîé òîïêå. Âåäü ÷àñòî ñëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ïå÷àëüíûé èñõîä áîëåçíè
çàâèñèò òîëüêî îò òîãî, ÷òî ýòè

ïðîñòûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
íå áûëè ñâîåâðåìåííî ïðåäïðè-
íÿòû; êîãäà óõàæèâàþùèå çà áîëü-
íûìè ñîñðåäîòî÷èâàþò âñå ñâîå
âíèìàíèå íà ïèùå, ëåêàðñòâàõ,
îíè çà÷àñòóþ óïóñêàþò èç âèäó
òàêèå ýëåìåíòàðíûå òðåáîâàíèÿ
ãèãèåíû.

Âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå èìå-
åò òàêæå íî÷íîé âîçäóõ. Ñ óâå-
ðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
äîáðàÿ ïîëîâèíà âñåõ áîëåçíåé
ïðîèñòåêàåò îò òîãî, ÷òî ëþäè
ñïÿò â èñïîð÷åííîé àòìîñôåðå. Â
áîëüøèõ ãîðîäàõ â îñîáåííîñòè
íî÷íîé âîçäóõ íåñðàâíåííî ÷èùå
äíåâíîãî, à ìåæäó òåì âñå îêíà
òùàòåëüíî çàêóïîðèâàþòñÿ è çà-
íàâåøèâàþòñÿ. Ê íî÷íîìó îòêðû-
âàíèþ îêîí íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü,
êîãäà íàðóæíûé âîçäóõ õóæå
êîìíàòíîãî è êîãäà ðàçíèöà ìåæ-
äó íî÷íîé è äíåâíîé òåìïåðàòó-
ðàìè çíà÷èòåëüíà.

Âîîáùå íóæíî ðàç íàâñåãäà çà-
ïîìíèòü ñëåäóþùåå ïðàâèëî:
îêíà ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû
èõ îòêðûâàòü, à äâåðè - äëÿ òîãî,
÷òîá èõ çàêðûâàòü.

Çàòåì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âñå
íàõîäÿùååñÿ â êîìíàòå áîëüíîãî
è äàþùåå èñïàðåíèÿ ñîäåéñòâó-
åò ïîð÷å âîçäóõà. Ïîýòîìó íóæ-
íî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû â êîìíàòå íå îñòàâàëîñü ãðÿç-
íîãî áåëüÿ, à åñëè ðå÷ü èäåò î äåò-
ñêîé, òî ÷òîáû â íåé íå ñóøèëèñü
ìîêðûå ïåëåíêè.

Çàáîòëèâàÿ ñèäåëêà äîëæíà,
ïîìèìî ýòîãî, òùàòåëüíî ñëåäèòü
çà íàäëåæàùèì ïðîâåòðèâàíè-
åì ïîñòåëè.

Äàæå çäîðîâûé ÷åëîâåê íå ìî-
æåò áåçíàêàçàííî ïðåáûâàòü äîë-
ãîå âðåìÿ â íåäîñòàòî÷íî ïðîâåò-
ðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ïîòîìó ÷òî
îí ñàì ïîðòèò âîçäóõ äûõàíèåì
è èñïàðåíèÿìè ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî òåëà. Èñïàðåíèÿ æå áîëüíûõ
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åùå ãîðàçäî
âðåäíåå è äàæå îïàñíû, ïîýòîìó
ïîñòîÿííîå ïðîâåòðèâàíèå êîì-
íàòû èìååò îñîáåííî ñåðüåçíîå
çíà÷åíèå. Â îñîáåííîñòè íóæíî
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñîäåðæè-
ìîå íî÷íûõ ãîðøêîâ íè îäíîé
ëèøíåé ìèíóòû íå îñòàâàëîñü â
êîìíàòå. Íî÷íûå ñîñóäû è êðûø-
êè äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî òùà-
òåëüíî âûìûòû.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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Â íàøåì ðåãèîíå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîëíå÷íîãî ñåçîíà
íåâåëèêà, à ñ îñåíè äî âåñíû êîëè÷åñòâî óëüòðàôèîëåòîâûõ
ëó÷åé íàñòîëüêî íè÷òîæíî, ÷òî ìû çà ñòîëü êîðîòêèé ïåðèîä
ñòðåìèìñÿ çàïàñòèñü íà ãîä ñîëíå÷íîé ýíåðãèåé è îáðåñòè
êðàñèâûé çàãàð.

Íî äàâàéòå áóäåì ðàçóìíûìè. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì íå
ñðàçó àäàïòèðóåòñÿ ê ñîëíå÷íîìó îáëó÷åíèþ. Ýòîò ïðîöåññ
íà÷èíàåòñÿ ñî âòîðîãî-òðåòüåãî äíÿ çàãîðàíèÿ è äëèòñÿ äî
äâóõ-òðåõ íåäåëü. Ñîëíå÷íàÿ òåðïèìîñòü êîæè âîçðàñòàåò
ïîñòåïåííî - îò äåñÿòè ìèíóò è äàëåå. Ïðè ýòîì âêëþ÷àþòñÿ
ïðèðîäíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëî-
âåêó ïðîâåñòè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà ïëÿæå,
íå ðèñêóÿ ïîëó÷èòü îæîã.

Âðåäíî èëè ïîëåçíî çàãîðàòü?
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ïåðåäîçèðîâêå ñîëíå÷íîãî

èçëó÷åíèÿ áûâàåò ëåãêàÿ ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ
êîæè - îæîãè ïåðâîé ñòåïåíè. Â ýòîì ñëó÷àå ðåàêöèÿ êîæè
âàðüèðóåò îò ëåãêîãî ïîêðàñíåíèÿ äî ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, áîëåçíåííîñòè è îòåêà.

Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ êðàñíîòà êîæè íåñèëüíàÿ è ïðîõîäèò
ïðèìåðíî çà 3 äíÿ.

Ïðè áîëåå òÿæåëîì ïîâðåæäåíèè âîçíèêàåò îçíîá,
ìîæåò ïîâûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïîÿâèòüñÿ áîëåâîé
ñèíäðîì. Êðàñíîòà ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøå 3-4 äíåé, à êîæà îáÿ-
çàòåëüíî íà÷èíàåò øåëóøèòüñÿ.

×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ñîëíûøêîì ïðèâîäèò ê îæî-
ãàì âòîðîé ñòåïåíè, îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîÿâëåíèå ïóçûðåé, îçíîá, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îá-
ùåå íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà. Ýòîò îæîã
îïàñåí òåì, ÷òî ïîâðåæäåííàÿ êîæà ëåãêî âîñïðèèì÷èâà ê
áîëåçíåííûì ìèêðîáàì è âîçìîæíî íàãíîåíèå. Ïîýòîìó òîí-
êóþ ïëåíêó âîëäûðåé íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñðûâàòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñîëíå÷íûìè îæîãàìè, ïðè-

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3»,
Êðàåâîé öåíòð òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, ã.Áàðíàóë

Òàìàðà Ãåîðãèåâíà Áîòêèíà, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ, ñïåöèàëèñò âûñøåé

êàòåãîðèè; Þëèÿ Åâãåíüåâíà Øèõîâà, ïðîöåäóðíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñïåöèàëèñò âòîðîé êàòåãîðèè

Òðîíóòûå ëàñêîâûì çàãàðîì

ìåíÿþò ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà. Ïðè ëåãêèõ ñîëíå÷íûõ îæîãàõ
õîðîøî ïîìîãàåò äåòñêèé êðåì èëè êîñìåòè÷åñêèé âàçåëèí.
Íî ëó÷øå âñåãî äåòñêèé êðåì, ò.ê. îí ãèïîàëëåðãåííûé.

Ïðè áîëåå òÿæåëîì îæîãå íåîáõîäèìî íàëîæèòü àñåïòè-
÷åñêóþ ïîâÿçêó è îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå. Ýôôåêòèâíûì â ëå÷åíèè ñîëíå÷íûõ îæîãîâ ïðè
ëþáîé ñòåïåíè îæîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâî «Ïàíòåíîë - àýðî-
çîëü». Åãî äåéñòâóþùåå âåùåñòâî - ïðîâèòàìèí ïàíòîòå-
íîâîé êèñëîòû. Ïðåïàðàò óëó÷øàåò îáåñïå÷åíèå êëåòîê ýíåð-
ãèåé è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñòèìóëèðóåò ðîñò è âîññòàíîâëå-
íèå êëåòîê è òåì ñàìûì óëó÷øàåò çàæèâëåíèå ïîâðåæäåí-
íîé êîæè. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ îí íàíîñèòñÿ íà ìåñòà îæîãîâ
1-3 ðàçà â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îæîãà.

Ïðè âûðàæåííîé áîëè, îçíîáå è ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû
äîïîëíèòåëüíî ìîæíî ïðèìåíÿòü æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà.

Ó÷àñòêè ìîëîäîé êîæè, îáðàçîâàâøèåñÿ ïîñëå îòøåëó-
øèâàíèÿ âåðõíåãî ñëîÿ êîæè, ïåðâîíà÷àëüíî î÷åíü ÷óâñòâè-
òåëüíû ê ñîëíå÷íîìó ñâåòó, ïîýòîìó èõ íóæíî òùàòåëüíî
çàùèùàòü îò íîâûõ îæîãîâ.

Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîëíå÷íûå âàííû â ïåðèîä ìàêñè-
ìàëüíîé óëüòðàôèîëåòîâîé è òåïëîâîé àêòèâíîñòè. Çàãîðàòü
ñòîèò òîëüêî â óòðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëó÷è óëüòðàôè-
îëåòà ïðèâîäÿò ê ñóõîñòè è ðàííåìó ñòàðåíèþ êîæè, à òàêæå
ê ðèñêó ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ñðåäå æå êîñìåòîëîãîâ ìíåíèÿ ðàçäåëèëèñü. Íàïðèìåð,
ïðè æèðíîé êîæå, ñêëîííîé ê óãðåâîé ñûïè, îáëó÷åíèå â óìå-
ðåííûõ äîçàõ åñòåñòâåííûìè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè
áûâàåò âåñüìà ýôôåêòèâíî. Êîæà íåìíîãî ïîäñóøèâàåòñÿ,
íîâûõ ïðûùèêîâ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à ñòàðûå ïîäñûõàþò.

Åñëè æå êîæà îò ïðèðîäû òîíêàÿ, ñêëîííàÿ ê ñóõîñòè (îñî-
áåííî ÷àñòî ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè), òî åå
íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî çàùèòèòü îò âîçäåéñòâèÿ ïðÿìûõ ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé.

Çàãàð íàøåé êîæå îáåñïå÷èâàåò ìåëàíèí, êîòîðûé ñîäåð-
æèòñÿ â ïèãìåíòîîáðàçóþùèõ êëåòêàõ ýïèäåðìèñà - â ìåëàíîöè-
òàõ. Ñàìîå áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî ó òåìíîêîæèõ ëþäåé. Ó ëþäåé
ñî ñâåòëîé, ÷óâñòâèòåëüíîé êîæåé èõ ìàëî, ó àëüáèíîñîâ - è
âîâñå íåò. Ïîýòîìó áëîíäèíû òàê ÷àñòî îáãîðàþò íà ñîëíöå.

Êîíå÷íî, âîïðîñ î ïîëüçå èëè âðåäå çàãàðà äîëæåí ðåøàòüñÿ
èíäèâèäóàëüíî.

Ïðè íàëè÷èè èëè ïîâûøåííîì ðèñêå âîçíèêíîâåíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áåðåìåííîñòè, ïðèåìå ãîð-
ìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè, ïðè
ðÿäå ýíäîêðèííûõ, äåðìàòîëîãè÷åñêèõ è ìíîãèõ äðóãèõ
áîëåçíåé äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå ïðîòèâî-
ïîêàçàíî èëè äîëæíî áûòü ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíî.

Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó âðà÷à, âûáèðàÿ ìåñòî
ëåòíåãî îòäûõà è ñðåäñòâà çàùèòû îò óëüòðàôèî-
ëåòîâûõ ëó÷åé, è îòäûõàòü âàì áóäåò íàìíîãî ñïî-
êîéíåå è áåçîïàñíåå.

Ëåòî, ñîëíöå, çàãàð - âñå ýòî íàïîìèíàåò íàì î
òåïëîì è õîðîøåì. À âåäü ÷åëîâåê - ñàìîå òåïëîêðîâ-
íîå ñóùåñòâî. Ýòî îñîáåííî ÷óâñòâóåòñÿ ëåòîì, êîã-
äà êàæäûé «ïÿòà÷îê» íà ïëÿæå èëè ïîëÿíå çàïîëíÿåò-
ñÿ ðàñïðîñòåðòûìè ïîëóîáíàæåííûìè òåëàìè. Ñêè-
íóòü ñ ñåáÿ îäåæäó è îòäàòüñÿ âî âëàñòü ñîëíöà - íå
îá ýòîì ëè âû ìå÷òàëè çèìîé?
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Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Õðàìöîâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Äîì ðåáåíêà

ñïåöèàëèçèðîâàííûé», ã.Áàðíàóë

«Áðîøåííîãî» ðåáåíêà âèäíî ïî ãðóñòíûì ãëàçàì, êîòî-
ðûå ñ íàäåæäîé íà ëó÷øåå âñòðå÷àþò òâîé âçãëÿä. Èíîãäà
âçðîñëûå íå âûäåðæèâàþò è îïóñêàþò ãëàçà. Ýòè ìàëþòêè
âñå ïîíèìàþò. Êàæåòñÿ, îíè óæå çíàþò, ÷òî èõ îæèäàåò íå-
ëåãêèé ïóòü áåç ìàìû è ïàïû. Î÷åíü òÿæåëî âñòðå÷àòü êàæ-
äîãî âíîâü ïîñòóïèâøåãî ðåáåíêà. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ñâåðøè-
ëîñü ÷óäî – è íåïóòåâàÿ ìàìà çàáðàëà ñâîå ÷àäî äîìîé…

Ó íàñ î÷åíü óþòíûé äîì. Ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìå÷àòåëü-
íîé æåíùèíû, ìàòåðè, áàáóøêè, äåïóòàòà ãîðîäñêîé Äóìû -
Î.È. Ëîãà÷åâîé - çäåñü òðóäÿòñÿ 170 ñîòðóäíèêîâ. Ýòî -
âðà÷è, âîñïèòàòåëè, ìåäñåñòðû, íÿíè… Ìíîãî õîðîøèõ, òåï-
ëûõ ñëîâ ìîæíî ñêàçàòü î ìîèõ êîëëåãàõ: çäåñü íåò ñëó÷àé-
íûõ ëþäåé, îíè óõîäÿò ñðàçó èëè îñòàþòñÿ íàâñåãäà.

Îëüãà Èëüèíè÷íà Ëîãà÷åâà - íàø ãëàâíûé âðà÷, îíà îáëà-
äàåò òàêîé ýíåðãèåé, ýíòóçèàçìîì è îïòèìèçìîì, æåëàíèåì
ðàáîòàòü äëÿ ëþäåé, ÷òî ïîðàæàåøüñÿ! Íà íåé ëåæèò îãðîìíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü - âåäü îíà ãîñóäàðñòâåííûé îïåêóí ñòà ìà-
ëûøåé. Îíà äîáðûé íàñòàâíèê è îïûòíûé âðà÷. Ïîä åå ðóêî-
âîäñòâîì òðóäèòñÿ âðà÷åáíûé êîëëåêòèâ: çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ìåä÷àñòè À.Â. Ìàôóñàëîâà, âðà÷-íåâðîëîã Ñ.Â.
Êîðíååâà, âðà÷è-ïåäèàòðû Í.Â. Êàòàåâà, È.À. Åðìîëîâà.

Íàøè äîêòîðà äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âûõîäèòü,
ïîñòàâèòü ðåáåíêà íà íîãè, íàçíà÷èòü íóæíîå ëå÷åíèå è îá-
ñëåäîâàíèå. Ìàëûøè î÷åíü áëàãîäàðíû è îòçûâ÷èâû íà ëàñêó
è âíèìàíèå. Ìû ðàäóåìñÿ èõ ïåðâîìó ëåïåòó, ïåðâîìó çóáèêó,
ïåðâîìó ñëîâó, ïåðâîìó øàãó… Íà ðàïîðòå ìåäñåñòðû äîêëà-
äûâàþò íå òîëüêî î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáÿòèøåê, íî è êàæ-
äûé ðàç ìîæíî óñëûøàòü: «Ó Âàíå÷êè ïðîðåçàëèñü çóáêè,
Îëåíüêà âñòàëà íà íîæêè, à Ñåðåæà ñêàçàë ïåðâîå ñëîâî». Ìû
âñå èì ìàìû, áàáóøêè. Ìóæ÷èí ó íàñ, ê ñîæàëå-
íèþ, ìàëî. Ïîýòîìó ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ «ïà-
ïîé», «äÿäåé» ïðîèñõîäèò ïî êàðòèíêàì. À êàê
ìû ðàäóåìñÿ êàæäîìó óñûíîâëåíèþ! Ýòî ñ÷àñ-
òüå, êîãäà ðåáåíîê íàõîäèò ñåìüþ.

Äåòè ê íàì ïîñòóïàþò ñ ðàçëè÷íûìè ïàòî-
ëîãèÿìè, íåäîíîøåííûå, ñ ìàëåíüêèì âåñîì.
Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ íèõ â ýòîò ïåðèîä íå òîëü-
êî ëå÷åíèå, íî è óõîä. È â ýòîì ìíîãîå çàâè-
ñèò îò íàøèõ ïàëàòíûõ ìåäñåñòåð. Îíè ñ äîá-
ðîòîé è íåæíîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì ìàëåíü-
êèì ïàöèåíòàì. Çíàþò âñåõ ïî èìåíè, çíàþò
õàðàêòåð è ïðèâû÷êè êàæäîãî ðåáåíêà. Ðàáîòà
èõ íåïðîñòàÿ. Êòî-òî èç ìàëûøåé çàáîëåë, êòî-
òî ïëîõî êóøàåò, à èíîé ïðîñòî êàïðèçíè÷à-
åò… Âñåõ íóæíî ïðîëå÷èòü, óëûáíóòüñÿ, âçÿòü
íà ðóêè, êîãäà áîëüíî, äà è ïðîñòî ïðèëàñêàòü
ìàëûøà. À åùå íàäî áûòü íàñòîÿùèì ïðîôåñ-
ñèîíàëîì ñâîåãî äåëà - âîâðåìÿ çàìåòèòü îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, ÷åòêî è âîâðå-
ìÿ îêàçàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü.

Ìíîãî ëåò ðàáîòàþò â Äîìå ðåáåíêà è èìå-
þò ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ìåä-

Ýòî òîæå íàøè äåòè!

Â íàãîðíîé ÷àñòè ãîðîäà Áàðíàóëà ïî àäðåñó óë.
Àâàíåñîâà, 46 ðàñïîëîæåíî ÌÓÇ «Äîì ðåáåíêà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé», êîòîðîìó â ïðîøëîì ãîäó èñïîëíè-
ëîñü 80 ëåò. Çäåñü íàøëè ïðèþò 100 ìàëåíüêèõ ÷åëî-
âå÷êîâ, êîòîðûå ïî ðàçíîé ïðè÷èíå íå èìåþò ñâîåãî
äîìà. Îíè îñòàëèñü áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, äåäó-
øåê, áàáóøåê. Òàê óæ ñëîæèëàñü èõ ñóäüáà.

ñåñòðû ïî ìàññàæó Ò.Ñ. Ñåìäÿíêèíà è Â.Ï. Ñòðåáêîâà, ìåä-
ñåñòðà ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ Î.À. Ëûêîâà, ïðîöåäóðíàÿ ìåä-
ñåñòðà Í.Â. Ãèêàë, ïàëàòíàÿ ìåäñåñòðà Î.À. Êóöåíêî, äèåò-
ñåñòðà À.À. Ñà÷êîâà.

Íàñòîÿùèìè ïîìîùíèêàìè äëÿ ìåäñåñòåð ÿâëÿþòñÿ íàøè
íÿíè. Ýòî äîáðûå è âíèìàòåëüíûå æåíùèíû, ìíîãèå ðàáîòàþò â
Äîìå ðåáåíêà ïî ìíîãó ëåò. Ýòî – Í.Ñ. Íåâåðîâà, Ñ.Í. Êîðîìûñ-
ëîâà, È.Á. Êîòåëüíèêîâà, Ã.Ë. Øåìÿêîâà è ìíîãèå äðóãèå.

Ó íàñ ìíîãî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ: Äîì ðåáåíêà - èõ
ïåðâîå ðàáî÷åå ìåñòî, ãäå îíè ïðèîáðåòàþò è ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè, è ó÷àòñÿ äîáðó, ÷óòêîñòè, âçàèìîâûðó÷êå.

Êàæäàÿ âíîâü ïðèøåäøàÿ íà ðàáîòó ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïîïàäàåò ïîä îïåêó îïûòíîãî íàñòàâíèêà. Ìåäñåñòðû ñî ñòà-
æåì íå òîëüêî íàó÷àò ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì, íî è äà-
äóò æèòåéñêèé ñîâåò. Ìû ñòàðàåìñÿ âñòðåòèòü êàæäîãî äîá-
ðîæåëàòåëüíî, òàêòè÷íî íàïðàâëÿÿ åãî è ïîäñêàçûâàÿ; íå äàòü
ðàçî÷àðîâàòüñÿ â âûáðàííîé ïðîôåññèè. Îáðàùàåì âíèìà-
íèå íà òå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè, ãäå ìåäñåñòðàì íåîáõîäè-
ìû äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ. Ýòîìó íå ó÷àò â ìåäèöèíñêèõ
êîëëåäæàõ. Íî äîáðîòà, çàáîòà, âíèìàíèå, ìàòåðèíñêàÿ íå-
æíîñòü - ïðîñòî íåîáõîäèìû íàøèì ìåäñåñòðàì.

 Ó íàñ åæåìåñÿ÷íî ïðîõîäÿò ñåñòðèíñêèå êîíôåðåíöèè, â
âûáîðå òåì êîòîðûõ ó÷àñòâóåò âåñü ñåñòðèíñêèé êîëëåê-
òèâ. Îíè ïðîõîäÿò â âèäå ñåìèíàðîâ, äèñïóòîâ, «êðóãëîãî
ñòîëà» è ò.ä. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ýòî ñïîñîáñòâóåò ëó÷-
øåìó óñâîåíèþ ìàòåðèàëà. Ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåðåñ ê âûáðàííîé òåìå, æåëàíèå âûñòóïèòü, âûñ-
êàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Äâàæäû â ãîä âñå ìåäñåñòðû ñäà-
þò çà÷åòû ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè, ñàíýïèäðåæèìó.

Âàæíåéøèì ìåòîäîì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ
ñàìîïîäãîòîâêà, èçó÷åíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû. Â ýòîì
âîïðîñå íàì ïîìîãàåò Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ.
Çäåñü æå ìû íàõîäèì âñþ íåîáõîäèìóþ ëèòåðàòóðó, à æóðíàë
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñòàë ðîäíûì íå òîëüêî äëÿ ìåä-
ñåñòåð, íî è äëÿ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Èìåííî ïîýòîìó èç 36 ìåäñå-
ñòåð íàøåãî íåáîëüøîãî êîëëåêòèâà 35 – ÷ëåíû Àññîöèàöèè.

Î íàøåì êîëëåêòèâå ìîæíî ñêàçàòü åùå ìíîãî äîá-
ðûõ ñëîâ, èì äâèæåò ñàìîå ÷óäåñíîå ÷óâñòâî – ëþáîâü
ê äåòÿì. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, îò âñåé äóøè õî÷ó ïîçäðà-
âèòü êîëëåêòèâ ÌÓÇ «Äîì ðåáåíêà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé» ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì – Äíåì ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ïîæåëàòü âñåì ñåìåéíîãî òåï-
ëà, ëþáâè, ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ â íåëåãêîì òðóäå!
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ÀÁÎÐÒ -
ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ

ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ
îñíîâíîé ìåòîä
ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè èëè...?

Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è
ðåáåíêà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó çà-
äà÷ ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷å-
íèÿ. Â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è îñî-
áîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ ðåãóëÿöèè
ðîæäàåìîñòè.

Ñîãëàñíî âñåîáùåé äåêëàðàöèè
ïðàâ ÷åëîâåêà, ìàòåðèàëîâ äâóõ
ïîñëåäíèõ êîíôåðåíöèé - ïî íàðî-
äîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (Êàèð,
1994ã.) è ïîëîæåíèþ æåíùèí (Ïåêèí,
1995ã.), - êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà
èëè îòäåëüíîå ëèöî âïðàâå ñâîáîä-
íî ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâà ñâî-
èõ äåòåé, èíòåðâàëîâ ìåæäó èõ ðîæ-
äåíèåì è âðåìåíè ðîæäåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò, íåñìîòðÿ íà
áîãàòûé âûáîð íàäåæíûõ, ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè íà
îòå÷åñòâåííîì ðûíêå, âåäóùèì
ñïîñîáîì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè â

ÀÁÎÐÒ -
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;

Îëüãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌÍÅÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû, âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè;
Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Ðîññèè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àáîðò.
Ñðåäè ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ æåíùèí
ïðîèçâîäèòü ìåäèöèíñêèé àáîðò, îíè
îáû÷íî îòìå÷àþò îòñóòñòâèå äîñòà-
òî÷íîé èíôîðìàöèè î ñîâðåìåííûõ
ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè (33,7%), «ïî-
òîìó, ÷òî âñå òàê ïîñòóïàþò» (15%),
íåæåëàíèå ïàðòíåðà èñïîëüçîâàòü
äðóãèå ìåòîäû (10%), îòñóòñòâèå
äåíåã íà êîíòðàöåïòèâû (10%) è äð.

Ïî ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëü-
ñòâó, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè ïî æåëàíèþ æåíùèíû
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðè ñðîêå äî 12
íåäåëü, ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì -
äî 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ïðè íà-
ëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ñîãëà-
ñèè æåíùèíû - íåçàâèñèìî îò ñðîêà
ãåñòàöèè.

Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 11 àâãóñòà 2003 ãîäà
¹485, îïðåäåëåí ïåðå÷åíü ñîöè-

Ñïðàâêà: Ðîññèÿ ñòàëà ïåðâîé ñòðàíîé â ìèðå, ðàçðåøèâøåé â
1920 ãîäó àáîðò. Ñ 1936 ãîäà Ïîñòàíîâëåíèåì ÖÈÊ è ÑÍÊ ÑÑÑÐ ïðîèç-
âîäñòâî àáîðòîâ äîïóñêàëîñü ëèøü ïðè íàëè÷èè óãðîçû æèçíè èëè
òÿæåëîãî óùåðáà çäîðîâüþ æåíùèí, à òàêæå ïðè íàëè÷èè íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ðîäèòåëåé. Â 1955 ãîäó Óêàçîì Ïðåçèäèóìà
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ â öåëÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ æåíùèíå âîçìîæ-
íîñòè ðåøàòü âîïðîñ î ìàòåðèíñòâå, àáîðò áûë ëåãàëèçîâàí.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Ðîññèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå
ïî ÷èñëó àáîðòîâ: 83 ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà 1000 æåíùèí.

àëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè:

* íàëè÷èå ðåøåíèÿ ñóäà î ëèøåíèè
èëè îãðàíè÷åíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ;

* áåðåìåííîñòü â ðåçóëüòàòå èç-
íàñèëîâàíèÿ;

* ïðåáûâàíèå æåíùèíû â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû;

* íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè 1-2 ãðóï-
ïû ó ìóæà èëè åãî ñìåðòü âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.

×òî æå òàêîå àáîðò (âûêèäûø)?
Ýòî - ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè

äî ñðîêà æèçíåñïîñîáíîñòè ïëîäà. Âî
âñåì ìèðå ýòè ñðîêè îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ 22 íåäåëÿìè, â Ðîññèè - 28 íåäåëÿ-
ìè áåðåìåííîñòè.

Àáîðòû äåëÿòñÿ íà èñêóññòâåí-
íûå (ïðîèçâåäåííûå â ñòåíàõ ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñ çàïîëíåíèåì ñî-
îòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè) è ñàìîïðîèçâîëüíûå. Ñà-
ìîïðîèçâîëüíûì ñ÷èòàåòñÿ àáîðò,
êîãäà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðî-
èñõîäèò áåç ïðåäíàìåðåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñî ñòîðîíû æåíùèíû èëè äðó-
ãèõ ëèö. Àáîðòû, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëü-
òàòîì âìåøàòåëüñòâà âíå ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, òðàêòóþòñÿ êàê âíå-
áîëüíè÷íûå èëè êðèìèíàëüíûå,
è êàðàþòñÿ çàêîíîì.
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Öèêë ïóáëèêàöèé ðàçäåëà

«Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòå-
ðèíñòâà» âûçûâàåò áîëüøîé

èíòåðåñ ó ÷èòàòåëåé æóðíàëà,
ìíîãèå èíòåðåñóþòñÿ, ìîæíî ëè

ïîïàñòü íà ïðèåì ê âåäóùèì
ðóáðèêè. Íàøè óâàæàåìûå àâòî-

ðû ïîñòîÿííî âåäóò ïðèåì ïî
àäðåñó: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà,

40, òåëåôîí ðåãèñòðàòóðû:
36-61-05

Ìåäèöèíñêèé àáîðò -
íàèáîëåå ÷àñòàÿ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ

ïðîâîäèòñÿ ñ îáÿçàòåëüíûì îáåç-
áîëèâàíèåì äâóìÿ ìåòîäàìè:

* âàêóóì-àñïèðàöèÿ ïëîäíîãî
ÿéöà ïðàêòèêóåòñÿ â ðàííèå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè (ïðè çàäåðæêå ìåíñòðó-
àöèè äî 21 äíÿ) - ò.í. ìèíè-àáîðò;

* èíñòðóìåíòàëüíîå âûñêàáëèâà-
íèå ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè.

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðî-
ñòîòó, ýòî äàëåêî íå áåçîáèäíûå õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðèíåñòè ñóùåñòâåííûé
âðåä çäîðîâüþ æåíùèíû, íàðóøèòü
äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, îìðà÷èòü
äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ ñ ïîëîâûì
ïàðòíåðîì.

Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâî-
åñòåñòâåííûì àêòîì, ïðîâîäèòñÿ
âñëåïóþ, âðà÷ îðèåíòèðóåòñÿ
òîëüêî íà ñâîè îùóùåíèÿ. Èñõîä
àáîðòà çàâèñèò íå òîëüêî îò êâàëè-
ôèêàöèè ãèíåêîëîãà, íî è îò ìíîãèõ
äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ: ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ ñòåíîê ìàòêè,
îáùåãî èììóíèòåòà æåíùèíû è äð.,
ïîýòîìó òàê âûñîêà ÷àñòîòà ðàííèõ
è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ïîñëå àáîðòà.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â 16-52%
ñëó÷àåâ æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ îñëîæ-
íåíèÿìè àáîðòà. Îñîáåííî îïàñíî
ïðåðûâàíèå ïåðâîé áåðåìåííîñòè.

Ê ðàííèì îñëîæíåíèÿì îòíî-
ñÿòñÿ: êðîâîòå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
îñòàòêàìè ïëîäíîãî ÿéöà â ïîëîñ-

òè ìàòêè, ïåðôîðàöèÿ ìàòêè âî
âðåìÿ ïðîèçâîäñòâà àáîðòà è èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ãåíèòàëèé.

Îòäàëåííûìè îñëîæíåíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ìàëîì
òàçó ñ íåïðîõîäèìîñòüþ ìàòî÷íûõ
òðóá, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýí-
äîìåòðèÿ. Ñåãîäíÿ âûñêàçûâàþòñÿ
ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ýíäî-
ìåòðèîç è äîáðîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïðåðûâàþùèõ áåðåìåííîñòü æåíùèí
íàõîäÿòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå, åùå
íå âûïîëíèëè ñâîþ ðåïðîäóêòèâíóþ
ôóíêöèþ, âàæíî çíàòü, ÷òî âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò ïðè-
âåñòè â äàëüíåéøåì ê áåñïëîäèþ, íå-
âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ïàòî-
ëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ ðîäîâîãî àêòà.

È, íàêîíåö, ñàìûì òÿæåëûì èñ-
õîäîì àáîðòà ìîæåò áûòü ñìåðòü
æåíùèíû. Â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ óìè-
ðàåò îò àáîðòà è åãî îñëîæíåíèé, â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå - âíå-
áîëüíè÷íûõ.

Íåñîìíåííî, æåíùèíà, ðåøèâøàÿ
ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, âñåãäà íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñòðåññà. Äëÿ îäíèõ - àáîðò ñëó-
æèò ýìîöèîíàëüíûì ïîòðÿñåíèåì è
ïåðåñìîòðîì ñâîèõ âçãëÿäîâ íà ïî-
ëîâîå ïîâåäåíèå â äàëüíåéøåì, äëÿ
äðóãèõ, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ïðå-
âðàùàåòñÿ â ïðèâû÷êó.

Íî è òåì, è äðóãèì âàæíî çíàòü,
÷òî, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ïîñ-
ëå àáîðòà íåîáõîäèìî ïðîéòè êóðñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àþùèõ:

* êîððåêöèþ âîçìîæíûõ ïîñòà-
áîðòíûõ îñëîæíåíèé ñ ïðèìåíåíè-
åì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ôè-
çèîòåðàïèè;

* ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, ïîâû-
øàþùèõ èììóííóþ çàùèòó îðãàíèçìà;

* ïîñåùåíèå âðà÷à íå ïîçäíåå, ÷åì
÷åðåç ìåñÿö ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è ïîäáîðà àäåêâàòíîãî
ìåòîäà êîíòðàöåïöèè

È, íàêîíåö, ñàìûé ïîïóëÿðíûé
âîïðîñ, êîòîðûé çàäàåò æåíùèíà, åäâà
ïðèäÿ â ñåáÿ ïîñëå îïåðàöèè: «Äîê-
òîð, à êîãäà ìîæíî æèòü ïîëîâîé æèç-
íüþ?». Íåîáõîäèìî âîçäåðæàòüñÿ
îò ïîëîâîãî êîíòàêòà â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà. Âàæíî çíàòü, ÷òî çàáåðåìåíåòü
ìîæíî äàæå äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé ïîñ-
ëå àáîðòà ìåíñòðóàöèè.

Ïîýòîìó ñëåäóåò çàáëàãîâðå-
ìåííî ïîãîâîðèòü ñ âðà÷îì î ìå-
òîäàõ êîíòðàöåïöèè, êîòîðûå
âñåãäà áîëåå áåçîïàñíû, ÷åì
àáîðò, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
íîâóþ íåçàïëàíèðîâàííóþ áåðå-
ìåííîñòü. Ðàçóìíîå îãðàíè÷åíèå
äåòîðîæäåíèÿ ïîçâîëÿåò ñåìüå
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè, ýôôåê-
òèâíåå çàáîòèòüñÿ îá îáðàçîâà-
íèè è âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé.
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Òà

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
è ïðîôèëàêòèêà

áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé

- Îëüãà Àíàòîëüåâíà, åñòü òàêèå
ðîäèòåëè, êîòîðûå íåäîîöåíèâàþò
îïðåäåëåííóþ ñåðüåçíîñòü ïîëîæå-
íèÿ, êîãäà èõ ðåáåíêó ñòàâÿò äèàãíîç
«áðîíõèàëüíàÿ àñòìà»… Ïî êàêèì ïðè-
çíàêàì, ôàêòîðàì ïóëüìîíîëîã âûíî-
ñèò òàêîé âåðäèêò?

- Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé –
ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåò-
ñÿ íà îñíîâå õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ, èõ ãè-
ïåððåàêòèâíîñòè, è õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè ïðèñòó-
ïàìè çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè óäó-
øüÿ â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíåííîé
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ñóæåíèå
áðîíõîâ), ãèïåðñåêðåöèåé ñëèçè, îòå-
êîì ñòåíêè áðîíõà.

Òàêèå ñèìïòîìû, êàê ýïèçîäè÷åñ-
êàÿ îäûøêà, ñâèñòÿùèå õðèïû è
÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ â ãðóäè, êàøåëü
â íî÷íîå âðåìÿ è óòðåííèå ÷àñû, –
äîëæíû âàñ íàñòîðîæèòü. Ñåçîííîå
ïîâòîðåíèå ñèìïòîìîâ è íàëè÷èå â
ñåìåéíîì àíàìíåçå áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé òàêæå ïîìîãàþò äèàãíîñòèðî-
âàòü áðîíõèàëüíóþ àñòìó.

Ñðåäè âñåõ äåòåé ñ àñòìîé - 70%
ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ëåãêîé ôîðìîé,
20-25% - ñðåäíåé òÿæåñòè, 5-8% - ñ òÿ-
æåëîé. Äàííûå çàáîëåâàåìîñòè ïî îá-
ðàùàåìîñòè â Ðîññèè â íåñêîëüêî ðàç
ìåíüøå, ÷åì öèôðû, âûÿâëÿåìûå ïðè
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ â îñíîâíîì òÿæåëàÿ è ñðåäíå-
òÿæåëàÿ ôîðìû.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ
âñåõ, òàê êàê ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ âî âñåì ìèðå ïîäâåðæåíû ýòîìó
õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû âîçðàñòàåò ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî ïå-
÷àëüíî, ÷òî äåòè òîæå ñòðàäàþò åþ. À âåäü ðàçâèòèå òÿæåëûõ è
èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì áðîíõèàëüíîé àñòìû, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãîñ-
ïèòàëèçàöèé ïî ýòîìó ïîâîäó - âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò æèçíåííûé è
ñîöèàëüíûé ïðîãíîçû áîëüíûõ. ×òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ó
÷åëîâåêà òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ñìÿã÷èòü òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé
àñòìû ó äåòåé è âçðîñëûõ, ìåðû è ñïîñîáû ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêè âîçíèêíîâåíèÿ íåäóãà – îáî âñåì ýòîì ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ

Îëüãîé Àíàòîëüåâíîé Çîðèíîé, ïåäèàòðîì-ïóëüìîíîëîãîì
Íîâîàëòàéñêîé ãîðîäñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè.

- Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ìîæíî îòíåñòè...

- Âî-ïåðâûõ, ýòî, êîíå÷íî æå, âðîæ-
äåííûå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçìà, êîòî-
ðûå îáóñëîâëèâàþò ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ÷åëîâåêà ê ðàçâèòèþ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû èëè çàùèùàþò îò íåå, – òàê
íàçûâàåìûå âíóòðåííèå ôàêòîðû.

Â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþ-
ùåé ÿâëÿåòñÿ àòîïè÷åñêàÿ ôîðìà
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Îíà äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ó 90% äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì
çàáîëåâàíèåì. Àòîïèÿ - ýòî âûðàáîòêà
èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà àíòèòåë LgE êàê
ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, è áðîíõèàëüíàÿ ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü ó ðåáåíêà è/èëè ó ðîäèòå-
ëåé, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àñò-
ìû â 2-3 ðàçà. Ýòî êîíòðîëèðóåòñÿ ãåíà-
ìè (ãåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü).

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà íåñêîëüêî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó ìàëü÷èêîâ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
ïîçæå - ÷àñòîòà ñðåäè îáåèõ ïîëîâ îäè-
íàêîâà. Ðàñîâàÿ (ýòíè÷åñêàÿ) ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü â ðàçâèòèè áðîíõèàëüíîé
àñòìû ðîëè íå èãðàåò.

Ê âíåøíèì ôàêòîðàì ìîæíî îòíå-
ñòè äîìàøíèå àëëåðãåíû: êëåùè äî-
ìàøíåé ïûëè, êîòîðûå æèâóò è ðàçìíî-
æàþòñÿ â ìÿãêîé ìåáåëè, êîâðàõ, ïóõî-
âûõ è ïåðüåâûõ ïîäóøêàõ, îäåÿëàõ, ìÿã-
êîé èãðóøêå.

Òàêæå ÷àñòî – ïðèìåðíî ó 20% äåòåé
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé - âñòðå÷àþòñÿ
àëëåðãåíû æèâîòíûõ: êîøåê, ñîáàê,
õîìÿêîâ, øåðñòü, ïåðî, ñëþíà æèâîò-

íûõ, õèòèí è ýêñêðåìåíòû òàðàêàíîâ,
ãðûçóíîâ, ñóõîé ðûáèé êîðì.

Ñóùåñòâåííà ðîëü ïûëüöåâîé
ñåíñèáèëèçàöèè â ðàçâèòèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ó äåòåé. Ïðè ïðîâåäåíèè
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îíà
âûÿâëÿåòñÿ ó 33% äåòåé, ñòðàäàþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íî òîëüêî ó 6%
áîëüíûõ îíà ñëóæèò åäèíñòâåííîé ïðè-
÷èíîé áîëåçíè. ×àùå âñåãî «âèíîâàòà»
ïûëüöà äåðåâüåâ (îëüõà, áåðåçà, èâà,
äóá, òîïîëü è äð.) â ñåçîí öâåòåíèÿ, òî
åñòü ñ êîíöà ìàðòà. Â ëåòíèå ìåñÿöû -
÷àùå ïûëüöà çëàêîâûõ (òèìîôååâêà,
ïøåíèöà, ðîæü), â àâãóñòå-ñåíòÿáðå -
ñîðíûå òðàâû (ëåáåäà, ïîëûíü, êðàïè-
âà). Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé àëëåðãèçàöèÿ ïîëèâàëåíòíà.

Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü èãðàþò è ëåêàðñòâåííûå
àëëåðãåíû (àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëà-
ìèäû, âèòàìèííûå ïðåïàðàòû, ñèðîï-
íûå ôîðìû ëåêàðñòâ).

Ñâÿçü îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ñ ïèùåâîé ñåíñèáèëèçàöèåé ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ó 15% ñòðàäàþùèõ
ýòèì çàáîëåâàíèåì äåòåé, íî òîëüêî
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â 2,8% ñëó÷àåâ ïèùåâûå ïðîäóêòû ñëó-
æàò åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Äî-
êàçàíà ïðîòåêòèâíàÿ ðîëü ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ, ñ ïðàâèëüíûì ñâîåâðåìåí-
íûì ââåäåíèåì ïðèêîðìîâ.

Â êà÷åñòâå àëëåðãåíîâ ìîãóò âûñòó-
ïàòü íåêîòîðûå ïîëëþòàíû (õðîì, íè-
êåëü è äð.). Â ðàçâèòèè ïðèñòóïîâ àñòìû
ïóñêîâóþ ðîëü èãðàåò ðÿä äîïîëíèòåëü-
íûõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî - ÎÐÂÈ,
c.pneumoniae è ìèêîïëàçìû.

Òàáàêîêóðåíèå  (ïàññèâíîå è àê-
òèâíîå) – êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïëþñ êóðåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè
â äîìå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà - óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà áðîí-
õèàëüíîé àñòìû.

Ìíîãèå áîëüíûå - ìåòåîïàòû, ïðèñòóï
áðîíõèàëüíîé àñòìû ìîæåò áûòü ñïðî-
âîöèðîâàí ãðîçîé, ñèëüíûì âåòðîì,
ðåçêèì ïàäåíèåì òåìïåðàòóðû. ×àñ-
òûì ñòèìóëîì, âûçûâàþùèì áðîíõîñ-
ïàçì è ïðèñòóï óäóøüÿ, ÿâëÿåòñÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà è ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ.

- Èòàê, Îëüãà Àíàòîëüåâíà, äà-
âàéòå îáîçíà÷èì òå ìîìåíòû, íåïî-
ëàäêè â çäîðîâüå ðåáåíêà, êîòîðûå
äîëæíû íàñòîðîæèòü ðîäèòåëåé è
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå áðîíõèàëü-
íîé àñòìû?

- ×àñòûå áðîíõèòû, îñîáåííî ïðè
íàëè÷èè àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó
ðåáåíêà èëè ðîäñòâåííèêîâ; ÷àñòûå
ÎÐÂÈ áåç òåìïåðàòóðû; ïðèñòóïû êàø-
ëÿ, îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
âîçáóæäåíèè; óïîðíûé êàøåëü, îñîáåí-
íî íî÷íîé; ñåçîííîñòü ðåñïèðàòîðíîé
ñèìïòîìàòèêè; ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþ-
ùåå ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ â ãðóäè – âîò òå
îñíîâíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå äîëæíû âàñ
íàòîëêíóòü íà ìûñëü î ðàçâèòèè ó ðå-
áåíêà áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Äèàãíîñòèêà áðîíõèàëüíîé àñòìû
ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêèé àíà-
ëèç êðîâè, R-ãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, ñïèðîãðàôèÿ, ïèêôëîóìåòðèÿ,
ïðîáû ñ àëëåðãåíàìè).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîñòîÿííî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ãèïîäèàãíîñòèðó-
åòñÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è íåäîñòàòî÷íî
ëå÷èòñÿ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû
âåäåò ê ïðàâèëüíîìó íàçíà÷åíèþ ëå÷å-
íèÿ. Íåðåäêî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äå-
òåé äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê ðàçëè÷íûå
ôîðìû áðîíõèòà, è, êàê ñëåäñòâèå ýòî-
ãî, íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå êóðñàìè àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ïðåïàðàòà-
ìè ïðîòèâ êàøëÿ.

- ×òî æå ðîäèòåëÿì ìîæíî ðå-
àëüíî ñäåëàòü, êàê îãðàäèòü ìàëû-
øà îò âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõèàëüíîé
àñòìû?

- Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ýòîãî òÿæåëîãî çà-
áîëåâàíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèþ åãî îáî-
ñòðåíèé âêëþ÷àåò ýëåìåíòû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Îáåñïå÷åíèå áóäóùåé
ìàòåðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè, èñ-
êëþ÷åíèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ (àëëåðãå-
íîâ, ïèùåâûõ è áûòîâûõ, êóðåíèÿ, ïðîô-
âðåäíîñòåé, íåîáîñíîâàííîãî ïðèåìà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ), âîçìîæ-
íîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óäàëå-
íèå èç îêðóæåíèÿ ðåáåíêà îáëèãàòíûõ
àëëåðãåíîâ (æèâîòíûõ, ïåðî, íàêîïèòå-
ëè ïûëè), îáåñïå÷åíèå ÷èñòîòû âîçäóõà
(ïàññèâíîå êóðåíèå è äð.), ïðîâåäåíèå
çàêàëèâàíèÿ.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èìååò ñâî-
åé öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèå ïðèñòóïîâ
àñòìû è åå óòÿæåëåíèÿ.

Èç ïèòàíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà íåîá-
õîäèìî ïîëíîñòüþ óäàëèòü âñå ïðîäóê-
òû, âûçûâàþùèå îáîñòðåíèå çàáîëåâà-
íèÿ, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ è ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, óñóãóáëÿþùèå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ èëè âûçûâàþùèå
ïðèñòóï àñòìû.

Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ ìåðû ïî áîðü-
áå ñ êëåùîì-äåðìàòîôàãîíäåñîì (ìàê-
ñèìàëüíî ÷àñòîå ïðîâåòðèâàíèå êîì-
íàòû ðåáåíêà, âëàæíàÿ óáîðêà, çàìåíà
ïåðüåâûõ ïîäóøåê, îäåÿë, ìàòðàñîâ íà
ñèíòåòè÷åñêèå èëè âàòíûå, ðåãóëÿðíîå
ïðîâåòðèâàíèå ïîñòåëüíîãî áåëüÿ íà
ñîëíöå èëè ìîðîçå, óäàëåíèå ñîáèðàþ-
ùèõ ïûëü êîâðîâ, êàðòèí, ìÿãêîé èã-
ðóøêè, ñîäåðæàíèå êíèã íà çàêðûâàå-
ìûõ ïîëêàõ èëè øêàôàõ). Äëÿ áîðüáû
ñî ñïîðàìè ïëåñíåâåëûõ ãðèáêîâ íå-
îáõîäèìî èñêëþ÷èòü èñòî÷íèêè ïîâû-
øåííîé âëàæíîñòè. Èçáåãàòü ïåðåîõ-
ëàæäåíèé, êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè âè-
ðóñíîé èíôåêöèåé.

Âàæíà ïðàâèëüíî ïðîâåñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà, áîðîòüñÿ
ñ ãèïåðîïåêîé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,
ïðèó÷àòü ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî
ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíüþ, èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó íåãî êîìïëåêñà
íåïîëíîöåííîñòè. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü
÷åðåç ïðåáûâàíèå ðåáåíêà â êîëëåêòè-
âå, çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé.

Ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå ëó÷øå ïîëó-
÷àòü â ñàíàòîðèÿõ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ,
ïîñêîëüêó ïî ïðèåçäå íà ìîðñêîé êó-
ðîðò äåòè ÷àñòî äàþò îáîñòðåíèå çà-
áîëåâàíèÿ: äëÿ àäàïòàöèè ðåáåíêà ê
äðóãîìó êëèìàòó íåîáõîäèìî áîëåå
äâóõ ìåñÿöåâ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè äåòÿì
áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé íå ïðî-
òèâîïîêàçàíû, íî ïðîâîäèòüñÿ îíè äîë-
æíû íà áàçå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîäãîòîâêè ðåáåíêà íà ôîíå ñòîé-
êîé ðåìèññèè.

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå
äåòåé è ðîäèòåëåé ïî ïðîãðàììå «Àñò-
ìà-øêîëà». Â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ÌÓÇ
«Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»
ñ 1999 ãîäà ðàáîòàåò «Àñòìà-øêîëà»,
ãäå ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå è ëå÷åíèå
äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
è èõ ðîäèòåëåé. Íà áàçå êðàåâîé äåòñ-
êîé ïîëèêëèíèêè ôóíêöèîíèðóåò «Àñò-
ìà-öåíòð», ãäå ïîëó÷àþò êâàëèôèöèðî-
âàííûå êîíñóëüòàöèè äåòè ñî âñåãî
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Íå çàíè-
ìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì ðåáåíêà, íå
èñïûòûâàéòå íà ñâîèõ äåòÿõ
ñòîëü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðå-
ïàðàòîâ îò êàøëÿ, ýòî òîëüêî
óñóãóáëÿåò òå÷åíèå è òÿæåñòü
çàáîëåâàíèÿ.

Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû
î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîå, ïîäáèðàåòñÿ
êàæäîìó áîëüíîìó èíäèâèäóàëüíî.
Åñëè âàø ðåáåíîê áîëåí áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé èëè ó íåãî åñòü
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îáÿçàòåëüíî
îáðàùàéòåñü çà êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì.
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áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì î÷åíü äëèòåëüíîå:
áîëåå 6-9-12 ìåñÿöåâ. Êàæäîå èç 4-5 ëå-
êàðñòâ, êîòîðûå áîëüíîé ïðèíèìàåò
åæåäíåâíî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ïî-ðàç-
íîìó âîçäåéñòâóåò íà ïàëî÷êè Êîõà, è
òîëüêî ñîâìåñòíîå èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò
äîñòè÷ü öåëè - îêîí÷àòåëüíî åå óíè÷òî-
æèòü. Áîëüíûì òàêæå ïðîïèñûâàþò ôè-
çèîòåðàïèþ, äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó è
ïðåïàðàòû, ïîäíèìàþùèå èììóíèòåò.

Ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò
òîò ôàêò, ÷òî áîëüíûå òóáåðêóëåçîì íå-
äîîöåíèâàþò ñåðüåçíîñòü ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, õàëàòíî îòíîñÿòñÿ ê ëå÷åíèþ è, êàê
ðåçóëüòàò, îñòðàÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ ïå-
ðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ, êîòîðàÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåèçëå÷èìà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
- óäàëåíèå ÷àñòè ëåãêîãî - ïðèìåíÿåòñÿ
ëèøü â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ òóáåðêóëåçà.

Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ñìåðò-
íîñòü îò àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà äîõî-
äèò äî 50% â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ëåò.
Â îñòàëüíûõ 50% ñëó÷àåâ íåëå÷åíûé
òóáåðêóëåç ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó. Õðîíè÷åñêèé áîëüíîé æèâåò
äîëüøå, ïðîäîëæàÿ âûäåëÿòü ìèêîáàê-
òåðèè è çàðàæàòü îêðóæàþùèõ. Íåðåäêî
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ïðèâîäèò
ê èíâàëèäèçàöèè.

Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåð-
êóëåçà ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëèíîäèàãíîñ-
òèêà (ïîñòàíîâêà ïðîáû Ìàíòó), à ó ïîä-
ðîñòêîâ è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ - òóáåðêó-
ëèíîäèàãíîñòèêà â ñî÷åòàíèè ñ ôëþîðîã-
ðàôè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ëåãêèõ.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè Ìàíòó
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó
ôòèçèîïåäèàòðà â òå÷åíèå 6 äíåé è ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîéòè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé êóðñ ëå÷åíèÿ õèìèîïðåïàðàòàìè.

Òîëüêî çàáîòÿñü î ñâîåì çäîðîâüå è
çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé (ïîëíîöåííîå ïè-
òàíèå, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì, ëåòíèé îòäûõ, ðåãóëÿðíîå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå), ìîæ-
íî èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.

Åùå ðàç îáðàòèòå âíèìàíèå íà
òå äàííûå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñ-
òèêè, ñ êîòîðûõ ìû íà÷àëè íàø
ðàçãîâîð. Îíè äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü òðåâîæíû!

Ïðîáà Ìàíòó:
òóáåðêóëåç íå áóäåò íåçàìå÷åí

Ïðîáà Ìàíòó (ïðîáà Ïèðêå, òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà, òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà,
tuberculin skin-test, PPD test) - ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íàïðÿæåííîñòè èììóíèòåòà ê
âîçáóäèòåëþ òóáåðêóëåçà ñ ïîìîùüþ îöåíêè ðåàêöèè íà ñïåöèàëüíûé ïðåïàðàò
ìèêîáàêòåðèé - òóáåðêóëèí. Ñìûñë òóáåðêóëèíà – «îáîçíà÷èòü» â îðãàíèçìå ïðè-
ñóòñòâèå òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êè ñ òåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî îöåíèâàòü ðåàêöèþ
îðãàíèçìà (êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî) íà ýòî «ïðèñóòñòâèå».

×òî òàêîå ðåàêöèÿ Ìàíòó?
Ðåàêöèÿ Ìàíòó - ýòî ðåçóëüòàò ðåàêöèè

îðãàíèçìà íà ââåäåíèå òóáåðêóëèíà. Ôðàã-
ìåíòû ìèêîáàêòåðèé êàê áû ïðèòÿãèâàþò ê
ñåáå ëèìôîöèòû èç ïðîëåãàþùèõ ïîáëèçî-
ñòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ êîæè. Åñëè îðãà-
íèçì óæå èìåë øàíñ «ïîçíàêîìèòüñÿ» ñ íà-
ñòîÿùåé ìèêîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà, òî òà-
êèõ ëèìôîöèòîâ áóäåò áîëüøå, âîñïàëåíèå
èíòåíñèâíåå, à ðåàêöèÿ áóäåò «ïîëîæèòåëü-
íîé». Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íà ðåçóëüòàò
ðåàêöèè ìîãóò âëèÿòü, ïîìèìî èìåþùèõñÿ
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåäàâíî ïåðå-
íåñåííûå èíôåêöèè, õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, èììóíèòåò ê íåòóáåðêóëåçíûì ìèêîáàê-
òåðèÿì, âîçðàñò. Íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðà-
þò è äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå ôàêòîðû - ôàçà
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâóøåê; èíäèâè-
äóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè êîæè; ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ ðå-
áåíêà è ïð. Âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà
ðåçóëüòàòû ìàññîâîé òóáåðêóëèíîäèàãíî-
ñòèêè îêàçûâàþò è íåáëàãîïðèÿòíûå ýêî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: ïîâûøåííûé ðàäèà-
öèîííûé ôîí, íàëè÷èå âðåäíûõ âûáðîñîâ
õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ è ò.ä.

Çà÷åì íóæíà ïðîáà Ìàíòó?
ÂÎÇ ñ÷èòàåò ïðîáó Ìàíòó îáÿçàòåëüíîé

äëÿ ñòðàí ñ âûñîêîé àêòóàëüíîñòüþ òóáåð-
êóëåçà (èìåííî òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ Ðîññèÿ
è áîëüøèíñòâî ñòðàí ÑÍÃ â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò) - ýòà ïðîáà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äåé-
ñòâåííûõ ìåð êîíòðîëÿ èíôåêöèè.

Îòáîð äåòåé è ïîäðîñòêîâ äëÿ ðåâàêöè-
íàöèè ïðîâîäèòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû
Ìàíòó â 6-7 è â 14-15 ëåò. Ðåâàêöèíàöèè ÁÖÆ
ïîäëåæàò çäîðîâûå ëèöà òîëüêî ñ îòðèöà-
òåëüíîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê ïîñòàíîâêå ïðîáû Ìàíòó

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðî-
áà Ìàíòó ÿâëÿåòñÿ áåçâðåäíîé êàê äëÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê è äëÿ äå-
òåé ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ òó-
áåðêóëèíîâîé ïðîáû ÿâëÿþòñÿ: êîæíûå çà-
áîëåâàíèÿ, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåê-
öèîííûå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ, ýïèëåïñèÿ. Íå äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäå-
íèå ïðîáû â òåõ êîëëåêòèâàõ, ãäå èìååòñÿ
êàðàíòèí ïî äåòñêèì èíôåêöèÿì. Àáñîëþò-
íûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïîñòàíîâêè òó-
áåðêóëèíîâîé ïðîáû ïðàêòè÷åñêè íåò.

Êàê óõàæèâàòü çà ïðîáîé Ìàíòó?
Íå íàäî ìàçàòü ìåñòî ïîñòàíîâêè

ïðîáû çåëåíêîé, ïåðåêèñüþ. Î÷åíü âàæ-
íî íå äîïóñêàòü êîíòàêòà ìåñòà ïðîáû ñ
âîäîé è äðóãèìè æèäêîñòÿìè. Íå íóæíî
çàêëåèâàòü ðàíêó ëåéêîïëàñòûðåì - ïîä
íèì êîæà ìîæåò ïîòåòü. Íå äîïóñêàéòå
òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ðàñ÷åñûâàë «ïóãîâ-
êó». Ïîìíèòå, ÷òî íåïðàâèëüíûé óõîä çà

ìåñòîì ââåäåíèÿ òóáåðêóëèíà ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà ðåçóëüòàò ïðîáû.

Êàê îöåíèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû?
Ïîñëå ââåäåíèÿ òóáåðêóëèíà, íà 2-3

äåíü îáðàçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå óïëîòíå-
íèå êîæè - ò.í. «ïàïóëà». Íà âèä - ýòî âîçâû-
øàþùèéñÿ íàä êîæåé íåìíîãî ïîêðàñíåâ-
øèé îêðóãëûé ó÷àñòîê êîæè. Îíà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò èíôèëüòðàöèè êîæè
ëèìôîöèòàìè, ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè (òî
åñòü ÷óâñòâèòåëüíûìè) ê ïàëî÷êå Êîõà. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî ÷åì áîëüøå â îðãàíèçìå «çíà-
þùèõ» î ìèêîáàêòåðèè ëèìôîöèòîâ, òåì
áîëüøå áóäåò èíôèëüòðàò (ïàïóëà).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî «âåðñèé» ïîñòà-
íîâêè è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïðîáû Ìàíòó.
Ñòðîãî ãîâîðÿ, òóáåðêóëèí ìîæíî ââîäèòü
íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè - íàêîæíî (ðåàêöèÿ
Ïèðêå), âíóòðèêîæíî (îáû÷íàÿ Ìàíòó) è ñ
ïîìîùüþ ïëàñòèêîâûõ àïïëèêàòîðîâ, íà
çàîñòðåííûõ êîíöàõ êîòîðûõ íàíîñèòñÿ òó-
áåðêóëèí (â äîïîëíåíèå ìîãóò íàíîñèòüñÿ
äðóãèå âåùåñòâà äëÿ îäíîâðåìåííîé ïîñòà-
íîâêè äðóãèõ ïðîá).

Ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà Ìàíòó -
÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò?

Åñëè ïðîáà Ìàíòó ïîêàçàëà ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò, èñêëþ÷åíû âñå âëèÿþùèå
ôàêòîðû - âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ è äðóãèìè âàê-
öèíàìè, íåäàâíÿÿ èíôåêöèÿ, àëëåðãèÿ ê êîì-
ïîíåíòàì òóáåðêóëèíà. Ïîñêîëüêó ïðîáà
Ìàíòó ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, íî íå 100%-íûì äî-
ñòîâåðíûì ñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà, ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îáñëå-
äîâàíèÿ - ôëþîðîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ ìîêðîòû.

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì èíôèöèðîâàíèåì òóáåðêóëåçîì îá-
ëàäàþò ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííîãî òóáåðêóëåçà - ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ó 7-10% òàêèõ äåòåé ìîæåò
ðàçâèòüñÿ ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç ñî âñåé
ïðèñóùåé ñèìïòîìàòèêîé. Ïîýòîìó òàêèå
äåòè ïîäëåæàò íàáëþäåíèþ â ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå â òå÷åíèå ãîäà.
Åñëè ó òàêîãî ðåáåíêà ñïóñòÿ ãîä íå âû-
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîâ óñèëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê òóáåðêóëèíó è ãèïåðåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè, òî îí íàáëþäàåòñÿ ïåäèàòðîì
íà «îáùèõ îñíîâàíèÿõ».

Èíôèöèðîâàííûå áîëåå îäíîãî ãîäà ñ
ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí è
óâåëè÷åíèåì ðåàêöèè íà 6 ìì è áîëåå íà-
áëþäàþòñÿ â òóáäèñïàíñåðå. Ïðîâîäèòñÿ
õèìèîïðîôèëàêòèêà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Åñëè ðåçóëüòàò ïðîáû ó ðåáåíêà ïîëî-
æèòåëåí, íî ïðåäûäóùàÿ ïðîáà ïðîâîäèëàñü
íå îäèí, à äâà è áîëåå ãîäà íàçàä, ðåáåíîê
ñ÷èòàåòñÿ «èíôèöèðîâàííûì ñ íåóñòàíîâ-
ëåííûì ñðîêîì äàâíîñòè». Ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé ïðîáû ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ. Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîé ïðîáû ðåøàåò-
ñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè íàáëþäåíèÿ â
òóáäèñïàíñåðå è õèìèîïðîôèëàêòèêå.

Ñðåäè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ ìîæíî íàçâàòü
ñëåäóþùèå: áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü è ïîÿâëåíèå ñëàáîñòè; ñíè-
æåíèå èëè îòñóòñòâèå àïïåòèòà,
ïîòåðÿ â âåñå äî 5-10 êã; ïîâûøåí-
íàÿ ïîòëèâîñòü, îñîáåííî ïî íî-
÷àì; ïîÿâëåíèå îäûøêè ïðè íåáîëü-
øèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ; íåçíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
äî 37-37,5 ãðàäóñîâ; êàøåëü èëè ïî-
êàøëèâàíèå ñ âûäåëåíèåì ìîêðî-
òû, âîçìîæíî, ñ êðîâüþ; ñïåöèôè-
÷åñêèé (òàê íàçûâàåìûé ëèõîðà-
äî÷íûé) áëåñê â ãëàçàõ.
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- Àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñòðàäàåò îò 17 äî 20% íàñåëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Ìíîãèå áîëüíûå íåäîîöåíè-
âàþò ñâîå ñîñòîÿíèå è ñëèøêîì ïîçäíî
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó.
Òàê, ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà äèàãíîñòèðóåòñÿ òîëüêî
ó 1% áîëüíûõ, è ýòî ïðîòèâ 6-10% âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ ïðè ïîïóëÿöèîííûõ (ñïå-
öèàëüíûõ) èññëåäîâàíèÿõ. Ó 75% îáðà-
òèâøèõñÿ âïåðâûå áîëüíûõ ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé îïðåäåëÿåòñÿ óæå
ñðåäíåòÿæåëîå è òÿæåëîå òå÷åíèå, òî
åñòü êîãäà ó âðà÷à îñòàåòñÿ òîëüêî îäíà
àëüòåðíàòèâà - óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è
òÿæåñòè ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà
ýòèõ ñòàäèÿõ äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ äå-
ñÿòêîâ òûñÿ÷ ðóáëåé â ãîä...

Íà÷àëüíûå æå ôîðìû áðîíõèàëüíîé
àñòìû ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò ëåãêî è
ñîñòàâëÿþò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè äî 75-80% ñëó÷àåâ. Îäíàêî îíè îñ-
òàþòñÿ ÷àñòî íåðàñïîçíàííûìè èìåí-
íî èç-çà ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè ïàöè-
åíòà ê âðà÷ó. Ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è ñïåöèôè÷åñêàÿ èììó-
íîòåðàïèÿ ïîçâîëÿþò â àáñîëþòíîì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ èç-
áàâèòüñÿ îò ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è ñáå-
ðå÷ü êîëîññàëüíûå ñîáñòâåííûå è
áþäæåòíûå äåíüãè.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò è êîíúþíê-
òèâèò, ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
ñîñòàâëÿþò 0,1-0,4%, ïðè ïîïóëÿöèîííûõ
èññëåäîâàíèÿõ èñòèííàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü äîñòèãàåò 7-12%! Ãëàâíàÿ îïàñ-
íîñòü ïîäñòåðåãàåò áîëüíîãî ñ àëëåðãè-
÷åñêèì ðèíèòîì íå â ïåðèîä ðåöèäèâà
áîëåçíè, êîãäà îí ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæíî
ïîòåðïåòü è âîäÿíèñòûé íàñìîðê, è ÷è-
õàíèå, è çàëîæåííîñòü íîñà, ðåçü â ãëà-

ÀËËÅÐÃÈß:
Ìíîãèå èç íàñ ëåãêîìûñëåííî îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì àëëåðãè-

÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ó ñåáÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî äîñòàòî÷íî ðàñïðîñò-
ðàíåííîå çàáîëåâàíèå è îíî íå òðåáóåò, îñîáåííî, åñëè ñîñòîÿíèå
íåòÿæåëîå, ëå÷åíèÿ.

Èìåííî îá àëëåðãèè, åå ïðè÷èíàõ è ïðîÿâëåíèÿõ ìû è áåñåäóåì ñ Àëåê-
ñååì Ñòàíèñëàâîâè÷åì Õàáàðîâûì, äîöåíòîì, çàâåäóþùèì êóðñîì àë-
ëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè êàôåäðû òåðàïèè è ñåìåéíîé ìåäèöèíû ÀÃÌÓ,
êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê.

çàõ, ñëåçîòå÷åíèå. Ïîâòîðíûå îáîñòðå-
íèÿ ðèíèòà è êîíúþíêòèâèòà íåèçáåæíî
ïðèâîäÿò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà íà ïðèäàòî÷íûå ïà-
çóõè íîñà, áðîíõè, à çà÷àñòóþ è ê ôîð-
ìèðîâàíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Äèàòåç, äåòñêàÿ ýêçåìà, ñâîåâðåìåí-
íî íå êóïèðîâàííûå â äåòñêîì âîçðàñòå,
- ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ àëëåðãîäåð-
ìàòîçîâ è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé êàê êîæè, òàê è ðåñïèðàòîðíîé ñèñ-
òåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ñ îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ïîíÿò-
íî, ÷òî êîãäà-òî àëëåðãèÿ ñïàñëà ÷åëîâå-
÷åñòâî îò âûìèðàíèÿ, ïîñêîëüêó îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ïåðâîáûòíîãî ÷åëî-
âåêà, äà è ñåé÷àñ áîëüøèíñòâà ïîçâîíî÷-
íûõ æèâîòíûõ, - ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè.
Çà ìèëëèîíû ëåò ýâîëþöèè èììóííàÿ ñè-
ñòåìà èçîáðåëà ñïîñîá çàùèòû îò íèõ.
Ïîâòîðíîå ïîñòóïëåíèå ïàðàçèòîâ â îðãà-
íèçì ïðèâåëî ê áóðíîé àëëåðãè÷åñêîé ðå-
àêöèè, âûäåëåíèþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
ìîëåêóë, ïîäàâëÿþùèõ äûõàòåëüíûé
öåíòð ïàðàçèòà, è åãî îáåçäâèæèâàíèþ.
Âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ìàññèâíûì ïî-
ñòóïëåíèåì æèäêîñòè èç ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà â òîíêèé êèøå÷íèê, ÷òî ïðèâîäèëî ê
ïðîôóçíîìó ïîíîñó è èçãíàíèþ ïîñòóïèâ-
øåãî ïàðàçèòà èç êèøå÷íèêà.

Ñåé÷àñ ýòîò ìåõàíèçì âî ìíîãîì
íåâîñòðåáîâàí, íî îí çàêðåïëåí â ãåíî-
ìå ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòîìó è âåëèêà
ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè ïðè àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðåáåíîê, îäèí èç
ðîäèòåëåé êîòîðîãî ñòðàäàåò àëëåðãèåé,
ïîäâåðãàåòñÿ 30%-íîìó ðèñêó àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè íàëè÷èè àëëåðãèè ó
îáîèõ ðîäèòåëåé - ýòîò ðèñê óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 60%.

- ×òî ÷àùå âñåãî âûçûâàåò
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè?

- Êîëè÷åñòâî âåùåñòâ, âûçû-
âàþùèõ àëëåðãèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû ðåç-

êî âîçðàñòàåò: èçáûòî÷íî øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, êîíñåðâàíòîâ,
àðîìàòèçàòîðîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ,
ïèùåâûõ äîáàâîê, ýêîëîãè÷åñêîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå âíåøíåé ñðåäû è ìíîæåñòâî
äðóãèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
÷èñëî áîëüíûõ ñ àëëåðãèåé óäâàèâàåò-
ñÿ êàæäûå 10 ëåò. Êàæóùèéñÿ ïàðàäîêñ,
íî âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò çà÷àñòóþ
òàêæå èíèöèèðóåò ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

- Êàêîâû îñíîâíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè?

- Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè
çàâèñÿò îò îðãàíà-ìèøåíè, ïîäâåðãøå-
ãîñÿ àòàêå àëëåðãåíà.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò  âûçûâàåò
çàëîæåííîñòü íîñà, ÷èõàíèå, îáèëü-
íûå âîäÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, çóä â ïî-
ëîñòè íîñà.

Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò
õàðàêòåðèçóåòñÿ çóäîì âåê, ãèïåðåìè-
åé êîíúþíêòèâû, ðåçüþ â ãëàçàõ, ñëå-
çîòå÷åíèåì.

Ïðîÿâëåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû – ýòî çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ïðå-
èìóùåñòâåííî âûäîõà, ñâèñòÿùèå õðè-
ïû â ãðóäíîé êëåòêå, óäóøüå ïî íî÷àì
èëè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðèñòó-
ïîîáðàçíûé êàøåëü.

Àëëåðãîäåðìàòèò  - äèàòåç, äåò-
ñêàÿ ýêçåìà,  ïî÷åñóõà.  Áîëüíûå ñ

÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå,
òåì îíî ýôôåêòèâíåå!ÀËËÅÐÃÈß:

÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå,
òåì îíî ýôôåêòèâíåå!
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àëëåðãèåé ÷àñòî ñòðàäàþò êðàïèâ-
íèöåé - ïîÿâëåíèåì íà êîæå ÿðêî-
êðàñíûõ çóäÿùèõñÿ ïÿòåí.

Ïðè îòåêå Êâèíêå âíåçàïíî ïîÿâ-
ëÿþòñÿ îòåêè ãóá, âåê, ëèöà, øåè, ó äå-
òåé - èíîãäà ãëîòêè ñî ñâèñòÿùèì äûõà-
íèåì, ñîñòîÿíèå, íåïîñðåäñòâåííî óã-
ðîæàþùåå æèçíè ðåáåíêà.

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ áîëÿìè â æèâîòå, óð÷àíèåì, ïðîôóç-
íûì ïîíîñîì, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ êðà-
ïèâíèöåé, îòåêîì Êâèíêå, ðèíèòîì,
áðîíõîñïàçìîì.

- Êàêîâû íåîáõîäèìûå îñ-
íîâàíèÿ äëÿ ïîñòàíîâêè ïàöè-
åíòó äèàãíîçà «àëëåðãèÿ»?

- Äèàãíîñòèêà àòîïèè, èëè
íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîé àë-
ëåðãèè,  ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ
ýòàïîâ: óñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííî àë-
ëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëå-
íèå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, òî åñòü
àëëåðãåíà èëè ãðóïïû àëëåðãåíîâ, âû-
çûâàþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè.

Ïåðâûé ýòàï äèàãíîñòèêè – íåñïå-
öèôè÷åñêèé. Îí âêëþ÷àåò êëèíè÷åñêèå
äàííûå è ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿ-
þùèå êëèíè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ
è åå àëëåðãè÷åñêèé ïàòîãåíåç.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ (ýòèîëîãè÷åñêàÿ)
äèàãíîñòèêà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
àëëåðãîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ èëè îòäå-
ëåíèÿõ è îñíîâàíà íà îñîáåííîñòÿõ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ áîëåçíåé.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ó÷àñòèå ñàìîãî áîëüíîãî, åãî ðîäñòâåí-
íèêîâ (îñîáåííî åñëè ïàöèåíò ðåáåíîê)
â âûÿâëåíèè àëëåðãèè. Òàê íàçûâàåìûé
àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ñîáèðà-
åòñÿ îäíîâðåìåííî ñ îáùåêëèíè÷åñêèì
àíàìíåçîì è àíàëèçèðóåòñÿ ñîâìåñò-
íî ñ íèì. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñáîðà
àíàìíåçà ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåíèå ïðè-
ðîäû àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, åãî
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû è ïðåäïîëîæå-
íèå î ïðèðîäå ïðè÷èííî-çíà÷èìîãî àë-
ëåðãåíà (-îâ), à òàêæå - âûÿâëåíèå âñåõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ îáî-
ñòðåíèþ (èëè âîçíèêíîâåíèþ) àëëåðãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

È ïîýòîìó âðà÷à èíòåðåñóåò, è
äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî (âåäü çäåñü íå
ìîæåò áûòü ìåëî÷åé), ìíîãîå:

* Îñíîâíûå æàëîáû áîëüíîãî (ïî
îðãàíàì è ñèñòåìàì), åãî îáùåå ñà-
ìî÷óâñòâèå.

* Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ: âðåìÿ ñóòîê, äíè íåäåëè,
âðåìÿ ãîäà è ñêîëüêî âðåìåíè îíè ñî-
õðàíÿþòñÿ?

* Â êàêîì ìåñòå âîçíèêàþò ïðîÿâ-
ëåíèÿ áîëåçíè: äîìà, íà ðàáîòå, íà îò-
äûõå, â ëåñó, íà ëóãó, â ïîìåùåíèè, íà
óëèöå è ãäå îíè íèêîãäà íå âîçíèêàþò?

* Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ ïî äíÿì, ìå-
ñÿöàì, ãîäàì, ñåçîíàì, âûðàæåííîñòü
èõ â ðàçëè÷íûõ ïîìåùåíèÿõ. Âîçðàñò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà îáî-
ñòðåíèé è ðåìèññèé, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îáîñòðåíèé è ðåìèññèé.

* Íå îòìå÷àþòñÿ ëè ðåàêöèè íåïå-
ðåíîñèìîñòè ñ êàêèìè-ëèáî êîíêðåò-
íûìè ôàêòîðàìè: ïèùåâûìè ïðîäóêòà-
ìè, ìåäèêàìåíòàìè, øåðñòüþ è âîëî-
ñîì æèâîòíûõ, ïûëüöîé ðàñòåíèé èëè
äîìàøíåé ïûëüþ?

* Íå ñâÿçàíî ëè ïîÿâëåíèå ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèÿ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè
(íåàëëåðãè÷åñêèìè) âîçäåéñòâèÿìè:
êóðåíèåì, ôèçè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëü-
íûìè íàãðóçêàìè èëè äåéñòâèåì ïðè-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ – õîëîäà, òåïëà, ïî-
âûøåííîé èëè ïîíèæåííîé âëàæíîñòè?

* Ýôôåêòèâíà ëè ýëèìèíàöèÿ ñ àë-
ëåðãåíîì è íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòî-
ðàìè âíåøíåé îêðóæàþùåé ñðåäû? Ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàíåå ïðîâîäèìîé ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè?

* Èìåþòñÿ ëè àòîïè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ (1-ÿ è 2-ÿ ñòå-
ïåíè ðîäñòâà)?

* Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïî-

ëàãàþùèõ ê àëëåðãèè: çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðèåì àí-
òèáèîòèêîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè, íåâðîëîãè÷åñêèå è íåâðîòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, êîíòàêò ñ äîìàøíè-
ìè æèâîòíûìè, ñòðîèòåëüíûìè è îò-
äåëî÷íûìè ìàòåðèàëàìè, óêóñû íàñå-
êîìûõ, èçìåíåíèÿ ìåñòà æèòåëüñòâà,
ñåçîíà ãîäà, ìåòåîóñëîâèé è äð.

Âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ñîâîêóïíî-
ñòè âñåõ ýòèõ äàííûõ è ñîîòíåñåíèå èõ
ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé áîëåçíè ïîçâî-
ëÿþò îïûòíîìó êëèíèöèñòó, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ðåøèòü âîïðîñû ñëåäóþùåãî ýòà-
ïà äèàãíîñòèêè: ñ êàêèìè àëëåðãåíàìè
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àëëåðãîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå è êàêèì ìåòîäàì îò-
äàòü ïðåäïî÷òåíèå – êîæíûì ïðîáàì èëè
ëàáîðàòîðíûì òåñòàì. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, óæå íà ýòîì ýòàïå ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü áîëüíîìó ïðåêðàòèòü êîíòàêò ñ
ïîäîçðåâàåìûìè àëëåðãåíàìè, ÷òî ìî-
æåò îáëåã÷èòü åãî ñîñòîÿíèå è, â ðÿäå
ñëó÷àåâ, îáåñïå÷èòü íàñòóïëåíèå ðå-
ìèññèè áîëåçíè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíôîð-
ìàòèâíîñòü àíàìíåçà â ýòèîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêå àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íå îäèíàêîâà ïðè ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ àëëåðãèè. Âûñîêàÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü àíàìíåçà î÷åâèäíà
ïðè áûòîâîé, ýïèäåðìàëüíîé, ïûëüöå-

âîé, èíñåêòíîé è ëåêàð-
ñòâåííîé àëëåðãèÿõ, ïðè
êîòîðûõ êîððåëÿöèÿ åãî ñ
êîæíûìè è ïðîâîêàöèîííû-
ìè òåñòàìè îòìå÷àåòñÿ â
75-100% ñëó÷àåâ.

Â òî æå âðåìÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå àíàìíå-
çà ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè
êðàéíå íåîäíîçíà÷íî – îò 20
äî 70%, îñîáåííî ó äåòåé,
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé, êîòîðûå ðåäêî ñâÿçû-
âàþò îáîñòðåíèå ñâîåãî çà-
áîëåâàíèÿ ñ ïðèåìîì ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, íå ïîçâîëÿåò óñ-
òàíîâèòü èñòèííóþ ýòèîëî-
ãèþ áîëåçíè è âåäåò ê åå
ïðîãðåññèðîâàíèþ.

Íî âàæíî óñâîèòü
ãëàâíîå: çàïîäîçðèâ ó
ñåáÿ èëè ó ñâîåãî ðåáåí-
êà àëëåðãè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, êàê ìîæíî ñêîðåå
îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó-àë-
ëåðãîëîãó äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Òîëüêî
ðàííÿÿ òåðàïèÿ ýòèõ çà-
áîëåâàíèé ïðèâîäèò ê
óñïåõó è ïðåäîòâðàùàåò
õðîíèçàöèþ áîëåçíè.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
Íèíà Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà,
çàâåäóþùàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

Èííà Àëåêñàíäðîâíà Âåéöìàí, âðà÷-ìåòîäèñò

Çàíÿòèå 1ØÊÎËÀ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

×òî òàêîå
îñòåîïîðîç?

Îñòåîïîðîç - ãðîçíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, ïðè êî-
òîðîì êîñòè òåðÿþò ïëîòíîñòü è ñòàíîâÿòñÿ õðóï-
êèìè. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü îñòåîïîðîçà - ïåðåëîìû
êîñòåé, èíîãäà äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïîâñåäíåâ-
íûõ íàãðóçêàõ. Ê ñîæàëåíèþ, îïàñíîñòü îñòåîïîðîçà
â òîì, ÷òî áîëåçíü äîëãèå ãîäû ïðîòåêàåò ñêðûòíî,
åå íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà æåíùèí âûÿâëÿåòñÿ óæå â
çàïóùåííîé ñòàäèè ïîñëå ïåðåëîìà êîñòåé, êîãäà ëå-
÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ìàëîýôôåêòèâíî. «Ìèøåíüþ» äëÿ
îñòåîïîðîçà â ÷åëîâå÷åñêîì ñêåëåòå, ãäå ÷àùå âñåãî
ñëó÷àþòñÿ ïåðåëîìû, ÿâëÿþòñÿ îáëàñòü ïîçâîíî÷íè-
êà, ëó÷åâàÿ êîñòü è øåéêà áåäðà.

Îñòåîïîðîç îçíà÷àåò «ïîðèñòàÿ êîñòü». Ó ëþáîãî ÷åëî-
âåêà ïî ìåðå åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è âûìûâàíèÿ èç íåãî êàëüöèÿ ïðîèñõîäèò óìåíü-
øåíèå êîñòíîé ìàññû, åæåãîäíûå ïîòåðè êîòîðîé ñîñòàâëÿ-
þò ïðèìåðíî 1% îò ïèêà êîñòíîé ìàññû. Íî ó æåíùèí â ïåðè-
îä ìåíîïàóçû, êîãäà ÿè÷íèêè âûðàáàòûâàþò íåäîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ýñòðîãåíîâ - ãîðìîíîâ, ïðèíèìàþùèõ àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà, ïîòåðè êîñòíîé
ìàññû ìîãóò ñîñòàâèòü 4-5% â ãîä, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âå-
äåò ê õðóïêîñòè êîñòåé è ïåðåëîìàì.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåò íè
îäíîé ðàñû, íè îäíîé íàöèîíàëüíîñòè è ñòðàíû, ñâîáîäíûõ
îò îñòåîïîðîçà. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, îñòåîïîðîç çàðåãèñ-
òðèðîâàí ó 75 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â ÑØÀ, ñòðàíàõ Åâðîïû è
ßïîíèè âìåñòå âçÿòûõ, òî åñòü ýòî êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå è ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 70 ëåò.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ îñ-
òåîïîðîç, êàê ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè áîëü-
íûõ, çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå òàêèõ çàáîëåâàíèé,
êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è ñà-
õàðíûé äèàáåò.

Äîêàçàíî, ÷òî ðàíî íà÷àòàÿ àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà è
ëå÷åíèå ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþäåé ìîãóò ñóùåñòâåííî
ïîâëèÿòü íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïðîãðåññèðîâàíèå è èñõî-
äû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ áîëüøèì îïòèìèçìîì ñìîò-
ðåòü â öåëîì íà ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ñåãîäíÿ íàçûâàþò
«áåçìîëâíîé ýïèäåìèåé» XXI âåêà.

Öåëü ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà - ñîõðàíåíèå ìàññû
è ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåëîìîâ.

Ïðîôèëàêòèêó îñòåîïîðîçà íóæíî íà÷èíàòü êàê ìîæ-
íî ðàíüøå. Â ïîäðîñòêîâîì, þíîøåñêîì âîçðàñòå èäåò

ôîðìèðîâàíèå ïèêà êîñòíîé ìàññû, êîòîðûé äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà ê 25-30 ãîäàì. ×åì âûøå ýòîò ïèê, òåì áîëüøå
îñòàíåòñÿ êîñòíîé ìàññû âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè.
Ýòîò ïèê ìîæíî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü çà ñ÷åò ïèòàíèÿ
ïðîäóêòàìè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ. Ñóùå-
ñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñèëüíûì òîíóñîì
ìûøå÷íîé òêàíè è õîðîøèì ñîñòîÿíèåì êîñòíîé ìàññû.
Ïîýòîìó ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, çàíÿòèÿ
ñïîðòîì â ïåðèîä ðîñòà êîñòè ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷å-
íèþ ïèêà êîñòíîé ìàññû. Ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå â ðàçóì-
íûõ ïðåäåëàõ ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ âèòàìèíà D,
êîòîðûé ó÷àñòâóåò â êîñòíîì îáìåíå è ñïîñîáñòâóåò
õîðîøåìó âñàñûâàíèþ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è ïîääåðæà-
íèþ åãî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ â îðãàíèçìå.

Êàëüöèé - âàæíåéøèé åñòåñòâåííûé êîìïîíåíò êîñ-
òè. Îí ðåãóëèðóåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü êëåòîê, ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, áåç
íåãî íåâîçìîæíà ðàáîòà ìíîãèõ ãîðìîíîâ.

Â ïëàçìå êðîâè êàëüöèé ñîäåðæèòñÿ â òðåõ ôîðìàõ:
1) â êîìïëåêñå ñ îðãàíè÷åñêèìè è íåîðãàíè÷åñêèìè êèñ-

ëîòàìè,
2) â ñâÿçàííîé ñ áåëêàìè ôîðìå,
3) â èîíèçèðîâàííîì âèäå - íåñâÿçàííàÿ ôîðìà êàëüöèÿ.

Èîíèçèðîâàííàÿ ôîðìà êàëüöèÿ - ýòî áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíàÿ ôîðìà.

Êàëüöèé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ðÿäà
êëþ÷åâûõ ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ è áåëêîâ. Ïîñêîëüêó 99%
êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ â êîñòíîé òêàíè, èìåííî «ñêåëåòíûé»
êàëüöèé îïðåäåëÿåò ïðî÷íîñòü êîñòåé è ñëóæèò îñíîâíûì
ðåçåðâóàðîì êàëüöèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ñóòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå êàëüöèÿ â ñðåäíåì äîëæíî ñîñòàâëÿòü 1000-1500
ìã. Îäíàêî â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ðåêîìåíäóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà
ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè;
íåäîñòàòîê êàëüöèÿ (îñîáåííî â äåòñòâå);
íåäîñòàòîê âèòàìèíà Ä;
êóðåíèå;
èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êîôå;
ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;
íåêîòîðûå ãîðìîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ.
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Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè (â ìã)
â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè

Âîçðàñò è êîíòèíãåíò Êîëè÷åñòâî 
ýëåì.êàëüöèÿ, ìã 

Äåòè 
äî 6 ìåñÿöåâ 
äî 1 ãîäà 
1-10 ëåò 
11-18 ëåò 

 
400 
600 
800 
1500 

Âçðîñëûå 
18-30 ëåò 
30-50 ëåò 
Áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû 

 
800-1000 
800-1000 
1200 

Æåíùèíû â ïåðèîä ìåíîïàóçû, 
íå ïîëó÷àþùèå ïðåïàðàòû 
ïîëó÷àþùèå ýñòðîãåíû 
ïîëó÷àþùèå âèòàìèí Ä 

 
1500 
1000 
800 

Ìóæ÷èíû ïîñëå 70 ëåò 1200 

Ñòðîåíèå è ðîëü
êîñòíîé òêàíè â îðãàíèçìå

Àíàòîìè÷åñêè ðàçëè÷àþò äâà òèïà êîñòåé ñêåëåòà: äëèí-
íûå (áåäðåííûå, ïëå÷åâûå) è ïëîñêèå (÷åðåï, ëîïàòêà, ïîä-
âçäîøíûå êîñòè). Êîñòíàÿ òêàíü â îðãàíèçìå âûïîëíÿåò íå-
ñêîëüêî ôóíêöèé: ìåõàíè÷åñêàÿ (îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò); çàùèòíàÿ (êàðêàñ, âìåñòèëèùå äëÿ êîñòíîãî ìîçãà,
ãåìîïîýç, èììóííàÿ ñèñòåìà); îáìåííàÿ ôóíêöèÿ (äåïî
êàëüöèÿ è ôîñôîðà).
Êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèåÊîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèåÊîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèåÊîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèåÊîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå

Êîñòü - ýòî íå ïîñòîÿííàÿ ñòðóêòóðà, à äèíàìè÷åñêàÿ ñè-
ñòåìà. Â íåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò
ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ ñòàðîé êîñòè è îáðàçîâàíèÿ íîâîé, ÷òî
ñîñòàâëÿåò öèêë ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè. Òî åñòü êî-
ñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå – ýòî ïðîöåññû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
êîñòü ðàñòåò è îáíîâëÿåòñÿ, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ìåõàíè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì. Áîëüøå âñåãî êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå èäåò
â äåòñêîì âîçðàñòå. Îíî íà÷èíàåòñÿ â óòðîáå ìàòåðè è ïðî-
äîëæàåòñÿ âñþ æèçíü. Ðîñò ñêåëåòà, â îñíîâíîì, ïðîèñõîäèò
â äåòñòâå è þíîñòè, êîãäà êîñòíàÿ ìàññà ðàñòåò. Ïðè äîñòè-
æåíèè ïèêà íàñòóïàåò ïåðèîä ðàâíîâåñèÿ, êîãäà ðåçîðáöèÿ
ðàâíà êîñòíîìó îáðàçîâàíèþ (25-35 ëåò), à çàòåì íà÷èíàåòñÿ
âîçðàñò - çàâèñèìàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü êîñòíîé ìàñ-
ñû â ïîæèëîì âîçðàñòå, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðèñê ðàçâèòèÿ
îñòåîïîðîçà, â ðàâíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ:

· ìàññû êîñòè, ñôîðìèðîâàííîé â äåòñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì ïåðèîäàõ (òàê íàçûâàåìîé ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû),

· ñêîðîñòè ïîòåðè ìàññû êîñòè â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ.
Æåíùèíû îò 35 ëåò äî ìåíîïàóçû òåðÿþò â öåëîì

0,75-2% êàëüöèÿ â ãîä, ïîñëå ìåíîïàóçû - 3-4% â ãîä; ê 85
ãîäàì ýòà öèôðà äîñòèãàåò 30-50% êîñòíîé ìàññû. Ìóæ-
÷èíû îò 50 ëåò òåðÿþò 0,4-1,2% â ãîä, ê 85 ãîäàì - 20-35%
êîñòíîé ìàññû.

Ðåãóëÿöèÿ êîñòíîãî îáìåíà
Ê êàëüöèéðåãóëèðóþùèì ãîðìîíàì îòíîñÿòñÿ:
· ïàðàòãîðìîí - âûðàáàòûâàåòñÿ ïàðàòèðåîèäíûìè

æåëåçàìè. Â åãî ôóíêöèè âõîäèò âîçäåéñòâèå íà îñòåîêëàñòû
(ðàçðóøèòåëè êîñòè) - ïîâûøàåò ñêîðîñòü ðàçðóøåíèÿ êîñòè;

· êàëüöèòîíèí - ïðîèçâîäèòñÿ Ñ-êëåòêàìè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ìèøåíüþ ñëóæèò êîñòíàÿ òêàíü, ãäå ýòîò ãîðìîí
ïîäàâëÿåò ðàçðóøåíèå êîñòè.

· Âèòàìèí D (êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå âèòàìèí,
à ãîðìîí) - îòâå÷àåò çà ìèíåðàëèçàöèþ êîñòåé: óâåëè÷èâàåò
âñàñûâàíèå êàëüöèÿ è ôîñôîðà èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, àêòèâèðóåò êîñòíûé îáìåí. Îí ïðîèçâîäèòñÿ â êîæå â
âèäå D3 (õîëåêàëüöèôåðîëà) è ïîñòóïàåò ñ ïèùåé (ïå÷åíü ðûá,
æåëòîê, ðûáèé æèð). Ñ âîçðàñòîì ñïîñîáíîñòü êîæè ñèíòåçè-
ðîâàòü âèòàìèí D3 ñíèæàåòñÿ (áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïîñëå 70
ëåò). Èìåííî ñèíòåòè÷åñêèé âèòàìèí D3 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ýòîãî âèòàìèíà â îðãàíèçìå, ò.å. äåôèöèò ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà íàíîñèò áîëüøèé âðåä, ÷åì íåäîñòàòîê âèòà-
ìèíà D â ïèùå. Ñèíòåçèðîâàííûé â êîæå âèòàìèí äîñòàâëÿ-
åòñÿ â ïå÷åíü, ãäå ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé.
Äðóãèå ãîðìîíûÄðóãèå ãîðìîíûÄðóãèå ãîðìîíûÄðóãèå ãîðìîíûÄðóãèå ãîðìîíû

Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû - òèðîêñèí è òðèéîäòè-
ðîíèí - óñêîðÿþò îáìåí êîñòíîé òêàíè, ñòèìóëèðóþò ðàçðó-
øåíèå êîñòíîé òêàíè.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ïðåäíèçîëîí, äåêñàìåòàçîí) -
ñòèìóëèðóþò ðàçðóøåíèå êîñòè ïóòåì ñíèæåíèÿ âñàñûâà-
íèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, êðîìå òîãî, óãíåòàþò ñèíòåç áåëêà,
ò.å. óìåíüøàþò îáðàçîâàíèå êëåòîê, êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí.

Ýñòðîãåíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñêåëå-
òà è â ïðåäîòâðàùåíèè ïîòåðü êîñòíîé ìàññû. Îïîñðåäî-
âàííî ïîäàâëÿþò îñòåîêëàñòû (ðàçðóøèòåëè)

Èíñóëèí: ñòèìóëèðóåò ñèíòåç áåëêîâîãî ìàòðèêñà è ôîðìèðî-
âàíèå õðÿùà, íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîé ìèíåðàëèçàöèè êîñòè.

Ãîðìîí ðîñòà ïîääåðæèâàåò â ïðåäåëàõ íîðìû îáùóþ
êîñòíóþ ìàññó, ðåãóëèðóÿ ñèíòåç âèòàìèíà D.

Ìåñòíûå ðåãóëÿòîðû - îíè ïðîèçâîäÿòñÿ êîñòíîé òêàíüþ.
Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò âûâîä, ÷òî â

êîñòÿõ ïîñòîÿííî èäóò ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ è ðå-
çîðáöèè, êîòîðûå ðåãóëèðóþòñÿ ðàçíûìè ôàêòîðà-
ìè. Ïîýòîìó îñòåîïîðîç – ýòî ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òêàíè.

· Ãåíåòè÷åñêèå
· Ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü (áåëàÿ è àçèàòñêàÿ ðàñû)
· Ðàííÿÿ ìåíîïàóçà
· Ïîæèëîé âîçðàñò
· Æåíñêèé ïîë
· Íèçêàÿ ìàññà òåëà
· Íèçêèé ïèê êîñòíîé ìàññû
· Ãîðìîíàëüíûå
· Æåíñêèé ïîë
· Ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
· Ïîçäíåå íà÷àëî ìåíñòðóàöèé
· Áåñïëîäèå
· Çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
· Ñòèëü æèçíè/îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ
· Êóðåíèå
· Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
· Çëîóïîòðåáëåíèå êîôåèíîì
· Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè
· Èçáûòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
· Íåïåðåíîñèìîñòü ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
· Íèçêîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ
· Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìÿñà
· Äåôèöèò âèòàìèíà D â ïèùå
· Äëèòåëüíîå ïîòðåáëåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ
· Îòäåëüíûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äû; ïðåïàðàòû òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ; õèìèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà; ìî÷åãîííûå (ôóðîñåìèä); àëüìàãåëü è äð.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ýíäîêðèííûå, â òîì
÷èñëå è ñàõàðíûé äèàáåò, ðåâìàòè÷åñêèå, ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå, íåôðîëîãè÷åñêèå, îíêî-
ëîãè÷åñêèå è äðóãèå.

Ôàêòîðû ðèñêà
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Óäèâèëî äðóãîå. Ñðåäè òûñÿ÷è ÷åëî-
âåê - ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà - ïåðâûì, êîãî
ÿ âñòðåòèëà, áûë Âèêòîð Èâàíîâè÷ Êî-
÷óðà, ãëàâíûé âðà÷ Áàðíàóëüñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹12, áûâøåé ÌÑ× ÁØÇ.

- Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, - êîììåíòè-
ðóåò Âèêòîð Èâàíîâè÷, - ðàáîòíèêîâ ýòî-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ òðàäèöèîííî îáñëóæèâà-
ëà íàøà ñàí÷àñòü. ß, áåçóñëîâíî, ðàä ïðî-
èçâîäñòâåííûì óñïåõàì ïðåäïðèÿòèÿ,
íî äëÿ ìåíÿ, êàê âðà÷à, ïîæàëóé, äàæå
áîëåå âàæíî äðóãîå: òî, ÷òî çàâîä íå ïðî-
ñòî âûñòîÿë â ýòî íåïðîñòîå âðåìÿ  ñàì,
à íå óòðàòèë íàðàáîòàííûõ òðàäèöèé ïî
ðåøåíèþ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ðàáîòàþ-
ùèõ, è äàæå ïîøåë çíà÷èòåëüíî äàëüøå.

Âû áûâàëè â çàâîäñêîì çäðàâïóíê-
òå? Ýòî ó íåãî îôèöèàëüíûé ñòàòóñ òà-
êîé, à ïî ñóòè ýòî çàâîäñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà ñ âðà÷åáíûìè ïðèåìàìè, âåäåòñÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþùèõ…Ñ÷èòàþ,
÷òî ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ ðàáîòàþùèõ íà òàêîì óðîâíå, ñ
òàêèì ïîäõîäîì ê âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè ïðîôçàáîëåâàåìîñòè, äà è çàáîëå-
âàåìîñòè âîîáùå, ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé
äàæå â ïåðèîä «ñîöèàëèçìà» ÿ âñòðå-
÷àëñÿ íå÷àñòî.

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ëó÷øå îäèí ðàç
óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëûøàòü.

 Çäðàâïóíêò ÀÒÈ ðàçìåùåí â àäìè-
íèñòðàòèâíîì êîðïóñå íà òåððèòîðèè
ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîìåùåíèé ó ìåäèêîâ äî-
ñòàòî÷íî: è êàáèíåòû äëÿ ïðèåìà, è ïðî-
öåäóðíûé, è ïåðåâÿçî÷íûé, è ôèçèîêà-
áèíåò, äàæå êîìíàòà ãèãèåíû äëÿ æåí-
ùèí èìååòñÿ.

Ðóêîâîäèòåëü «ìåäèöèíñêîãî öåõà»
ÀÒÈ - Ëþáîâü Àëåêñååâíà Êîòîâà -
ñðàçó, ïî îêîí÷àíèè Àëòàéñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî â 1978 ãîäó, ðàáîòàåò â ñèñ-
òåìå «ïðîìûøëåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ», äî ÀÒÈ âîçãëàâëÿëà òåðàïåâòè-
÷åñêîå îòäåëåíèå â çàêðûòîé ïîëèêëè-
íèêå íà ÁØÇ. Ðàáîòó ìåäèêîâ íà ïðåä-
ïðèÿòèè, îñîáåííî êîãäà èìåþòñÿ è òàê
íàçûâàåìûå «âðåäíûå ïðîèçâîäñòâà»
çíàåò õîðîøî.

- Ãëàâíîå, ÷òî ïîäõîä ó ðóêîâîäèòå-
ëåé ïðåäïðèÿòèÿ ê ýòîìó âîïðîñó êðàé-
íå ñåðüåçíûé.

Êîíå÷íî, íàøà îñíîâíàÿ ðàáîòà – ýòî
îáñëóæèâàíèå ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ,

åãî îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ öåõîâ.
Ìû èìååì âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîò-
ðà è ïåðåä ïðèåìîì íà ðàáîòó, è â äàëü-
íåéøåì.  Åæåãîäíî âñå ðàáîòíèêè çàâî-
äà ïðîõîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå óãëóáëåí-
íûå îñìîòðû. Ïðè ýòîì – èõ ïðîâåäåíèå
îðãàíèçîâàíî ïðÿìî â çäðàâïóíêòå, äàæå
ïåðåäâèæíàÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêàÿ óñòà-
íîâêà ïî ñîãëàñîâàííîìó ãðàôèêó (ïî äî-
ãîâîðó ñ ïðåäïðèÿòèåì) ðàáîòàåò íà òåð-
ðèòîðèè çàâîäà... Íå ìíîãèå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñåáå ñïåöèôèêó ýòîé ðàáîòû, íî îíà
åñòü. Ñïåöèàëèçàöèþ ïî êóðñó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ÿ ïðîøëà òîëüêî
÷òî, â ýòîì ãîäó. Ýòî ïîïîëíèëî ìîè çíà-
íèÿ è ðàñøèðèëî ïðàâà. Ñóäèòå ñàìè,
êðîìå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèåìà, ó íàñ â
øòàòå ïîñòîÿííî ðàáîòàåò âðà÷-íåâðî-
ïàòîëîã Êóðöåâà Àíòîíèíà Íèêîëàåâ-
íà, õèðóðã-óðîëîã Ñâåòëàíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Óäàëîâà. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà Ìåëèõîâà, èìååò
êâàëèôèêàöèþ ñåñòðû îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîãî êàáèíåòà.

 Õîçÿéêà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êà-
áèíåòà - Ãàëèíà Ãåîðãèåâíà Ñìèðíî-
âà -  ñ ãîðäîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò ñâîè
âëàäåíèÿ. Íàëè÷èå àïïàðàòîâ âïå÷àò-
ëÿåò: «Ïîòîê» äëÿ ýëåêòðîôîðåçà, ÄÄÒ,
Ä`Àðñåíâàëü, óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò,
íå ãîâîðÿ óæå îá ÓÂ×, òóáóñíîì êâàðöå,

ëàìïå Ñîëþêñ,  âîò ïîñëåäíåå ïðèîáðå-
òåíèå - äâà àïïàðàòà ìàãíèòîòåðàïèè-
ÌÀÃ-30. À ìû óæå îáñóæäàåì âîçìîæ-
íîñòü óñòàíîâêè ëàçåðîòåðàïèè - ãîâî-
ðèò Ëþáîâü Àëåêñååâíà.

Çàâåðøåíî îáîðóäîâàíèå ñîáñòâåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, òåïåðü
Âàëåíòèíà Øàáàíîâà âñå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèò ñàìà, à òàêæå çàáîð êðî-
âè íà áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Àïïàðàò ÝÊÃ ó íàñ îäèí èç ñàìûõ
ñîâðåìåííûõ, ÿïîíñêîãî ïðîèçâîäñòâà,
KENZ-ECG108, äàæå òîíîìåòðû? è òå
ñàìûå ñîâðåìåííûå - c àâòîìàòè÷åñ-
êèì öèôðîâûì èçìåðèòåëåì.

Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò ðàáîòàåò â ðå-
æèìå ïðåäïðèÿòèÿ - òîæå î÷åíü óäîáíî.

Ìîè îäîáðèòåëüíûå âîçãëàñû Ëþáîâü
Àëåêñååâåíà îñòàíàâëèâàåò.

- Ýòî åùå íå âñå! Âîò ýòî êàáèíåò ñòî-
ìàòîëîãà - Íàãèõ Àëåêñåé Âëàäèìèðî-
âè÷ ïðèíèìàåò äâà ðàçà â íåäåëþ, ïðî-
áëåì ñ ñàíàöèåé ïðîñòî íåò. Ïåðâîå âðå-
ìÿ î÷åðåäü áûëà, à ñåé÷àñ óæå è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ó ñòîìàòîëîãà ââî-
äèì. Êðîìå òîãî ó íàñ ðåãóëÿðíî êîíñóëü-
òèðóåò àêóøåð-ãèíåêîëîã, ê.ì.í. Áóð÷èê
Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷, à ïî ïðîôïàòîëî-
ãèè - ä.ì.í.Öåéìàõ Åâãåíèé Àëåêñååâè÷.

Ìû æå íå îãðàíè÷èâàåìñÿ òîëüêî âîï-
ðîñàìè ïðîôîñìîòðîâ, à ïðîâîäèì ïîë-
íîöåííóþ äèñïàíñåðèçàöèþ âñåõ ðàáîòà-
þùèõ: òàê, èç ñðåäíåñïèñî÷íîãî ñîñòàâà
ðàáîòàþùèõ 1000 ÷åëîâåê - íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå ó òåðàïåâòà â ïðîøëîì ãîäó
íàáëþäàëèñü 360 ÷åëîâåê, ó íåâðî-
ïàòîëîãà - 136, ó ãèíåêîëîãà - 88...

Áàðíàóëüñêèé  çàâîä ÀÒÈ -
ðàñøèðÿåò ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû

Íàø æóðíàë ïðàêòè÷åñêè ñî äíÿ ñâîåãî îñíîâàíèÿ ñîòðóäíè÷àåò ñ
Áàðíàóëüñêèì çàâîäîì àñáåñòîâûõ òåõíè÷åñêèõ èçäåëèé. «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî!», «Âûðàñòè äåðåâî», « Âàõòà ïàìÿòè», «Äâîðîâûå
ïðàçäíèêè» - âñå ýòè àêöèè æóðíàëà ïðîõîäèëè ïðè ó÷àñòèè è ïîääåðæêå
çàâîä÷àí è èõ ðóêîâîäèòåëÿ Þðèÿ Âåíèàìèíîâè÷à Øàìêîâà.

Ïîýòîìó ïðèãëàøåíèå íà ïðàçäíîâàíèå 45-ëåòíåãî þáèëåÿ çàâîäà,
êîòîðîå òîðæåñòâåííî îòìå÷àëîñü â íà÷àëå èþíÿ òåêóùåãî ãîäà, îáðà-
äîâàëî, íî íå óäèâèëî.

Ë.À. Êîòîâà

Â.È. Êî÷óðà






