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Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî. Øêîëû äëÿ áîëüíûõ...

Ìû äîëæíû îáúåäèíèòü ñâîè ñèëû,
÷òîáû óìåíüøèòü ÷èñëî ñìåðòåé è ñòðàäàíèé...

Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:
- Åñòü ìíåíèå,

÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû îáó÷åíèå
ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ è
ñîñòîÿíèÿõ ïðî-
äâèíóëîñü äàëå-
êî âïåðåä. Îáó÷à-
þò áîëüíûõ ñ
áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, àëëåðãè-

÷åñêèìè, ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ïàöèåí-
òîâ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà, ÍÐ-çàâèñèìûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ëàðèíãî-, êîëîñòîìàìè è ìíî-
ãîå äðóãîå.

ÃàëèíàÃàëèíàÃàëèíàÃàëèíàÃàëèíà
Àëåêñàíäðîâíà:Àëåêñàíäðîâíà:Àëåêñàíäðîâíà:Àëåêñàíäðîâíà:Àëåêñàíäðîâíà:

- Âïåðâûå îáó÷å-
íèå êàê ñîñòàâíóþ
÷àñòü ëå÷åíèÿ ïðèìå-
íèëè äèàáåòîëîãè â
20-å ãîäû ÕÕ ñòîëå-
òèÿ. Ïîòðåáîâàëîñü
îêîëî 50 ëåò, ÷òîáû
îáó÷åíèå ñòàëî
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïîëó÷èëî ïîâñåìåñ-
òíîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â ïîñëåäóþùåì îáó-
÷åíèå ïàöèåíòîâ âûäåëèëè â ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ðàçäåë ìåäèöèíû õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Èçäàíû äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ñîäåðæàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è òåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ áîëüíûõ
è ðåêîìåíäóþùèå îïðåäåëåííûå ïóòè èõ âíå-
äðåíèÿ â ñòðóêòóðû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî,
íàïðèìåð, îò÷åò ðàáî÷åé ãðóïïû Åâðîïåéñêî-
ãî áþðî ÂÎÇ ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ; Íàöèîíàëüíûå ñòàí-
äàðòû ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ìó óïðàâëåíèþ äèàáåòîì, ðàçðàáîòàííûå ýê-
ñïåðòàìè â äàííîé îáëàñòè ïðè ïîääåðæêå
Àìåðèêàíñêîé äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè;
ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹4 «Îá îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè Øêîë çäîðîâüÿ äëÿ áîëü-
íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé» è äð.

Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:
- Ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî îáó-

÷àþùèõ ïðîãðàìì, ïðîâåäåíû
ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

â ýòîé îáëàñòè, ïðèçíàíî ïðàâî íà
ñóùåñòâîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Òåì íå
ìåíåå, ïî ìíåíèþ òîãî æå Åâðî-
ïåéñêîãî áþðî ÂÎÇ, ðàáîòíèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ äî ñèõ ïîð íóæ-
äàþòñÿ â ýôôåêòèâíûõ ó÷åáíûõ
ïðîãðàììàõ ïî äîëãîâðåìåííîìó
âåäåíèþ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:
- Ýòî îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ

ïðîáëåì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôàêòè-
÷åñêè èäåò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå - ïîäãîòîâêà
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ äëÿ îáó÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî
òàêàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà áûòü íå
òîëüêî ïîñëåäèïëîìíîé, íî è ââîäèòü-
ñÿ â ó÷åáíûå ïðîãðàììû ìåäèöèíñêî-
ãî ÂÓÇà.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, âðà÷è
äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíû â ïîñòàíîâ-
êå äèàãíîçà è ïðàâèëüíîì âûáîðå òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ, íî îíè, â îñíîâíîé ñâî-
åé ìàññå íå âëàäåþò íàâûêàìè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ áîëüíûõ è ìå-
òîäèêàìè ýôôåêòèâíîãî äëèòåëüíîãî
óõîäà. ×àñòî ïðè÷èíîé íåóñïåõà îáó-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ èìåííî
îøèáêè â ìåòîäîëîãèè, êîòîðûå äîïóñ-
êàþòñÿ íà ëþáîì ýòàïå îáó÷åíèÿ: îò
íàáîðà áîëüíûõ â ãðóïïû äî âûáîðà
íàãëÿäíûõ ïîñîáèé. Îñíîâíîé æå ïðî-
áëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïîäìåíà îáó÷åíèÿ
ïðîñòûì èíôîðìèðîâàíèåì.

Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:
- Âû ñ÷èòàå-

òå ýòî íåäîñòà-
òî÷íî?

ÃàëèíàÃàëèíàÃàëèíàÃàëèíàÃàëèíà
Àëåêñàíäðîâíà:Àëåêñàíäðîâíà:Àëåêñàíäðîâíà:Àëåêñàíäðîâíà:Àëåêñàíäðîâíà:

-  Öåëü îáó÷å-
íèÿ – íå ïðîñòî

ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, à ôîðìèðîâà-
íèå íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ çàáîëåâàíè-
åì, èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î áîëåç-
íè, ïðèâîäÿùåå ê èçìåíåíèþ ïîâåäå-
íèÿ ïàöèåíòà.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:
- Ìíå íà ïðàêòèêå ïðèõîäèëîñü âå-

ñòè çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ áîëüíûõ ñ

ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, êîãäà
îáó÷åíèå ñâîäèò-
ñÿ òîëüêî ê ïåðå-
äà÷å èíôîðìàöèè
áîëüíîìó, áåç àê-
òèâíîãî âîâëå÷å-
íèÿ åãî â ó÷åáíûé
ïðîöåññ. Ìîäåëü
îòíîøåíèé «âðà÷
– ïàöèåíò», â öåí-
òðå êîòîðîé íå
áîëüíîé êàê ëè÷íîñòü ñî ñâîèìè
ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
çàáîëåâàíèè, ñîìíåíèÿìè è òðåâîãà-
ìè, à åãî áèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû:
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìàññà òåëà,
óðîâåíü ãëèêåìèè, õîëåñòåðèíà è ò.ä.
- ìíå ïîêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé.

Ïàðòíåðñêèé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì
ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì ó÷à-
ñòíèêîì îáó÷åíèÿ, à ïðîãðàììà îáó-
÷åíèÿ,  êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû çàáî-
ëåâàíèÿ,  ïî ìîåìó ïðåäñòàâëåíèþ
íàèáîëåå ïîäõîäèò. Òàêèå ïðîãðàììû
ðàçäåëåíû íà «ó÷åáíûå øàãè» ñ ÷åò-
êîé ðåãëàìåíòàöèåé îáúåìà è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè èçëîæåíèÿ, ïîñòàíîâ-
êîé ó÷åáíûõ öåëåé äëÿ êàæäîãî «ó÷åá-
íîãî øàãà». Êàæäûé ó÷åáíûé øàã ñî-
äåðæèò ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà óñ-
âîåíèå,  ïîâòîðåíèå è çàêðåïëåíèå
çíàíèé, âðà÷-ó÷èòåëü ïî õîäó èçëîæå-
íèÿ ìàòåðèàëà îáñóæäàåò ñî ñëóøà-
òåëÿìè âîçíèêøèå ó íèõ âîïðîñû.

Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:
- Â ñâÿçè ñ ýòèì îáó÷àþùèé ïåðñî-

íàë äîëæåí çíàòü è óìåëî óïðàâëÿòü
ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà?

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà:
- Íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé êâàëè-

ôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîâî-
äÿùèõ îáó÷åíèå, ïîä÷åðêèâàåòñÿ ìíîãè-
ìè. Ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë áåç ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè
ïî âîïðîñàì ìåòî-
äîëîãèè îáó÷åíèÿ,
áåç ïðàêòèêè ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû ñ
áîëüíûìè, íå ñïîñî-
áåí ýôôåêòèâíî
âëèÿòü íà ïîâåäå-
íèå ïàöèåíòîâ.

(Ïðîäîëæåíèå)
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×åëîâåê – ñëîæíîå ñóùåñòâî è â ïðîñòûå ñõåìû âïèñûâàåòñÿ íå âñåãäà.
Â 1991ã. J. Prochaska ïðåäëîæèë «ñïèðàëüíóþ» ìîäåëü èçìåíåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ, â êîòîðîé âûäåëÿë ïÿòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, êàê ÷åëîâåê óìååò ñåáÿ
âåñòè, íî è îò òîãî, ÷åãî îí õî÷åò äîáèòüñÿ ñâîèìè ïîñòóïêàìè. Òî åñòü, â åãî
ïîâåäåíèè åñòü îïðåäåëåííàÿ ìîòèâàöèÿ. Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü ïðî-
ùå - äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìà äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñî-
çäàíèå ìîòèâàöèè è ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ.

1) Áåçðàçëè÷èå – íà ýòîé ñòà-
äèè ÷åëîâåê íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî ó
íåãî åñòü ïðîáëåìà èëè ñåðüåçíî íå
äóìàåò îá èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ. Îí
íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìà-
öèåé, èëè àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ
åå ïîëó÷åíèþ;

2) Ðàçìûøëåíèå – ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò ïðèçíàâàòü íàëè÷èå ïðîáëåìû.
Èñïûòûâàåò êîëåáàíèÿ â ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ è íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå,
ñîâåòå, ïîìîùè;

3) Ïîäãîòîâêà – ÷åëîâåê óæå
âëàäååò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé
î ñâîåé ïðîáëåìå. Èäåò ïðîöåññ
îñîçíàíèÿ âîçìîæíîñòè äåéñòâî-

Îïûò

Èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿÍîâàÿ èíôîðìàöèÿ Ìîòèâàöèÿ

Çíàíèÿ

Íà ëþáîé ñòàäèè âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ, ò.å. âîçâðà-
òà ê ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïðåäûäóùåé ñòàäèè. Ðåöèäèâ ìîæåò èìåòü ñå-
ðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ: ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü âåðó â âîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâûâàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, âëèÿòü íà ñèòóàöèþ. Îäíàêî íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî îí ñïîñîáåí âåðíóòüñÿ íå ñòàäèþ ðàçìûøëåíèÿ è ñî-
âåðøèòü åùå îäèí îáîðîò ïî «ñïèðàëè èçìåðåíèé».

âàòü, ÷åëîâåê îáäóìûâàåò âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû äåéñòâèé äëÿ èçìå-
íåíèÿ ïîâåäåíèÿ è óñëîâèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ýòîãî;

4) Äåéñòâèå – íà ýòîé ñòàäèè
÷åëîâåê èçìåíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå
è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íåãî. Ðå-
øåíèå ðåàëèçóåòñÿ íà ïðàêòèêå.
Ñòàäèÿ äåéñòâèÿ îáû÷íî ñàìàÿ
êðàòêîâðåìåííàÿ,  íî îíà ñàìàÿ
âàæíàÿ;

5) Ïîääåðæàíèå – íà ýòîé ñòà-
äèè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óêðåïèòü äîñ-
òèãíóòûå ðåçóëüòàòû. Äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ âàæíà ïîä-
äåðæêà îêðóæàþùèõ.

Ñ î ã ë à ñ è ò å ñ ü ,
èçìåíåíèå îáðàçà
æèçíè ÷åëîâåêà
íåâîçìîæíî áåç
èçìåíåíèÿ åãî ïî-
âåäåíèÿ. Ïðîöåññ
èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà
ñëîæíûé è íå âñå-
ãäà ïîñòóïàòåëü-
íûé. Êàæäûé ÷åëî-
âåê èìååò ñâîè
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ æèçíåííûå ïðèí-
öèïû è ïðèâû÷êè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
åãî îáðàçîì æèçíè, è ëþáîå âìåøà-
òåëüñòâî â ýòîò îáðàç æèçíè âûçûâà-
åò åñòåñòâåííóþ â òàêîé ñèòóàöèè ðå-
àêöèþ íåïðèÿòèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà
ïåðâûõ ïîðàõ. Îñîáàÿ ñëîæíîñòü âîç-
íèêàåò â ñèòóàöèè, êîãäà íåîáõîäèìî
«èñêóññòâåííî» èçìåíèòü æèçíåííûå
ïðèâû÷êè è ïîâåäåíèå, êîòîðûå ñîçäà-
þò ÷åëîâåêó îùóùåíèå êîìôîðòà, èëè
âîñïðèíèìàþòñÿ ïàöèåíòàìè êàê
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè: ïîêó-
ðèòü - ðàññëàáèòüñÿ, âêóñíî ïîåñòü -
îòäîõíóòü, ñíÿòü ñòðåññ, è ò.ä.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà:
-  Îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò,  ÷òî

ïðîøåäøèå ÷åðåç «Øêîëû äëÿ áîëü-
íûõ», -  íåâîëüíî ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñò-
íèêàìè ïðîöåññà «ïåðâè÷íîé» ïðîôè-
ëàêòèêè. Êàê ïðèìåð, â ñåìüå ïðîøåä-
øåãî îáó÷åíèå, äëÿ âñåõ åå ÷ëåíîâ
«âûíóæäåííî» ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ïè-
òàíèÿ (ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ
ñîëè, æèðîâ, ñàõàðîâ), àêòèâíîãî îò-
äûõà è ò.ä. Ýòî òîæå ïîêàçàòåëü ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàáîòû «Øêîë».

Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:Ðåäàêòîð:
- Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ãîâî-

ðèòü î ñòðàòåãèè, òî îíà çäåñü ñëå-
äóþùàÿ:

* ñîçäàíèå ó ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñ-
òè, ìîòèâàöèè âåñòè èçíà÷àëüíî çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ëèáî åãî èçìåíèòü,
à òàêæå ñôîðìèðîâàíèå ó íåãî ïîíè-
ìàíèå ëè÷íîé, ïåðñîíàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå åãî èíäèâè-
äóàëüíîãî çäîðîâüÿ;

* îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû îáó÷åíèÿ
ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïðè÷åì, â îáó÷åíèè äîë-
æíû ó÷àñòâîâàòü íå òîëüêî òå âðà-
÷è, êîòîðûå ïåðåäàþò çíàíèÿ è ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè ïî ðàöèîíàëüíîìó
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íî âðà÷è èç äðó-
ãèõ ñåêòîðîâ (ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, äèåòîëîã),
äàþùèå çíàíèÿ ïî ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè. Âûäåëåíèÿ, êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå -

îáó÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, à,  ñëåäîâàòåëüíî,  è
ïîäãîòîâêè äëÿ ýòîãî ñïåöèàëèñòîâ.

Óâåðåíà, ÷òî ñðåäñòâàì ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ïðèíàäëåæèò â ýòîé ñòðà-
òåãèè îñîáàÿ ðîëü. Íàø æóðíàë íàìå-
ðåí öåëåíàïðàâëåííî ïðîäîëæàòü ðà-
áîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïðè÷åì,
ïóáëèêóÿ ìàòåðèàëû èç öèêëà «Øêî-
ëû äëÿ áîëüíûõ…», ìû ïðåñëåäóåì
ñëåäóþùèå öåëè: ïîìî÷ü áîëüíûì,
ñåìüå â êîíòðîëå çà ñàìî÷óâñòâèåì,
â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé; îáðà-
òèòü âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

íà ôàêòîðû ðèñêà,
ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ ñåðüåç-
íûõ çàáîëåâàíèé;
ïîìî÷ü ìåäèöèíñ-
êèì ðàáîòíèêàì
îñâîèòü è çàêðå-
ïèòü  ìåòîäèêó
ïðîâåäåíèÿ øêîë
äëÿ áîëüíûõ –
«Íàó÷è ó÷èòåëÿ!».

Ïîêàçàòåëè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ íà 10%
âûøå â òîì ñëó÷àå, åñëè ðóêè âî âðåìÿ
èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ âûòÿíóòû âäîëü òåëà,
÷åì â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðàâûé ëîêîòü ñî-
ãíóò íà óðîâíå ñåðäöà (êàê ýòî òðåáóåò
ïðàâèëüíàÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ,
ðåêîìåíäîâàííàÿ Àìåðèêàíñêîé Àññîöèà-
öèåé ñåðäöà).

Èññëåäîâàòåëè èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíè-
âåðñèòåòà óñòàíîâèëè, ÷òî 73% ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ íå âûïîëíÿþò ýòèõ ýëåìåí-
òàðíûõ ïðàâèë. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñèñòîëè-
÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå áûëî ñó-
ùåñòâåííî íèæå ïðè ðàñïîëîæåíèè ðóêè ïà-
öèåíòà ïåðïåíäèêóëÿðíî ê åãî òåëó.

Ó÷åíûå îïðåäåëÿëè àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ó 100 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå÷à-
ëàñü íåñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ÀÄ, è
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
íåóñòîé÷èâîñòü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ íåïðàâèëüíîé òåõíèêîé åãî
îïðåäåëåíèÿ. À ÷òî ãîâîðèòü î ðÿäîâûõ
ïàöèåíòàõ, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî èçìå-
ðÿþò ñâîå äàâëåíèå?

Ãèïåðòîíèÿ îò íåçíàíèÿÃèïåðòîíèÿ îò íåçíàíèÿÃèïåðòîíèÿ îò íåçíàíèÿÃèïåðòîíèÿ îò íåçíàíèÿÃèïåðòîíèÿ îò íåçíàíèÿ
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Òàòüÿíà Þðüåâíà Çàãîðñêàÿ, âðà÷-íåâðîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

      Òèðåîòîêñèêîç      Òèðåîòîêñèêîç      Òèðåîòîêñèêîç      Òèðåîòîêñèêîç      Òèðåîòîêñèêîç
Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ïðè

òèðåîòîêñèêîçå âîçíèêàåò ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà, ïîýòîìó ðàíüøå åãî
íàçûâàëè «íåéðîòèðåîçîì»
èëè «òèðåîíåâðîçîì». Â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ ÖÍÑ, ïåðèôåðè÷åñêèå
íåðâû è ìûøöû.

Âîçäåéñòâèå èçáûòêà òè-
ðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ñèìïòîìàòèêè íåâðàñòåíè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà. Òèïè÷íû
æàëîáû íà ïîâûøåííóþ âîç-
áóäèìîñòü, áåñïîêîéñòâî, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, íàâÿç÷èâûå
ñòðàõè, áåññîííèöó. Îòìå-
÷àåòñÿ èçìåíåíèå ïîâåäå-

íèÿ: ïîÿâëÿåòñÿ ñóåòëèâîñòü,
ïëàêñèâîñòü, èçáûòî÷íàÿ ìî-
òîðíàÿ àêòèâíîñòü, ïîòåðÿ
ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòü

âíèìàíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü ñ áûñòðîé ñìåíîé

íàñòðîåíèÿ. Ñèíäðîì çàòîðìî-
æåííîñòè è äåïðåññèè, íà-

çâàííûé «àïàòè÷íûì òèðå-
îòîêñèêîçîì», îáû÷íî

âîçíèêàåò ó ïîæèëûõ áîëüíûõ. Ïðè òè-
ðåîòîêñèêîçå ÷àñòî âîçíèêàåò êàðäèî-
ôîáèÿ, êëàóñòðîôîáèÿ, ñîöèîôîáèÿ.

Â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèî-
íàëüíóþ íàãðóçêè âîçíèêàþò ïàíè÷åñ-
êèå àòàêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ðåçêèì
ó÷àùåíèåì ïóëüñà, ïîâûøåíèåì àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîáëåäíåíè-
åì êîæè, ñóõîñòüþ âî ðòó, îçíîáîïî-
äîáíûì äðîæàíèåì, ñòðàõîì ñìåðòè.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è óòÿæåëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû óãàñàþò, ñìåíÿÿñü òÿæåëûìè
îðãàííûìè ïîðàæåíèÿìè.

Òðåìîð - ðàííèé ñèìïòîì òèðåî-
òîêñèêîçà, ñîõðàíÿþùèéñÿ è â ïîêîå,
è ïðè äâèæåíèÿõ, ïðè÷åì ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïðîâîêàöèÿ óñèëèâàåò åãî
âûðàæåííîñòü. Òðåìîð çàõâàòûâàåò
ðóêè, âåêè, ÿçûê, à èíîãäà è âñå òåëî
(«ñèìïòîì òåëåãðàôíîãî ñòîëáà»).

Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ âåãåòà-
òèâíîé èííåðâàöèè ãëàç ðàçâèâàþòñÿ
ãëàçíûå ñèìïòîìû. Ïðè âçãëÿäå âíèç
ïîÿâëÿåòñÿ ó÷àñòîê ñêëåðû ìåæäó
âåðõíèì âåêîì è ðàäóæêîé, ïðè âçãëÿ-
äå ââåðõ ìåæäó íèæíèì âåêîì è ðà-
äóæêîé, ïðè âçãëÿäå ïðÿìî - ìåæäó
âåðõíèì âåêîì è ðàäóæêîé. Ðàçâèòèå
ýòèõ ñèìïòîìîâ ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì
òîíóñà ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí,
ó÷àñòâóþùèõ â ïîäíèìàíèè âåðõíåãî
âåêà, êîòîðûå èííåðâèðóþòñÿ ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ñðåäè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåðâíîé ñèñòåìû, âîçíèêàþùèõ
ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ ýíäîêðèííûõ æåëåç, îñîáîå ìåñòî
çàíèìàþò íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ýòî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïîäîáíûõ íàðóøåíèé, íî è èõ òÿæåñòüþ, çíà÷è-
òåëüíîìó âëèÿíèþ íà ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.
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Ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ïðîãðåññèðóþò áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, äèôôóçíîå ïîõó-
äåíèå, àòðîôèÿ ìûøö. Ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü äîñòèãà-
åò êðàéíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è äàæå ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïà-
ðàëè÷ó ïðåäøåñòâóþò ïðèñòóïû ñëàáî-
ñòè â íîãàõ, ïàðåñòåçèè, ïàòîëîãè÷åñêàÿ
óòîìëÿåìîñòü ìûøö. Ïàðàëè÷ ðàçâè-
âàåòñÿ áóðíî. Òàêèå ïðèñòóïû èíîãäà
ìîãóò áûòü åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíè-
åì òèðåîòîêñèêîçà. Ïðè ýëåêòðîìèîã-
ðàôèè ó áîëüíûõ ñ ïåðèîäè÷åñêèì ïà-
ðàëè÷îì âûÿâëÿþòñÿ ïîëèôàçèÿ,
óìåíüøåíèå ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ, íà-
ëè÷èå ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí è ôàñöèêóëÿöèé.

Õðîíè÷åñêàÿ òèðåîòîêñè÷åñêàÿ ìè-
îïàòèÿ âîçíèêàåò ïðè äëèòåëüíîì òå-
÷åíèè òèðåîòîêñèêîçà, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðîãðåññèðóþùåé ñëàáîñòüþ è óòîì-
ëÿåìîñòüþ â ïðîêñèìàëüíûõ ãðóïïàõ
ìûøö êîíå÷íîñòåé, ÷àùå íîã. Îòìå÷à-
þòñÿ çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîäúåìå ïî ëå-
ñòíèöå, âñòàâàíèè ñî ñòóëà, ðàñ÷åñûâà-
íèè âîëîñ. Ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ
ñèììåòðè÷íàÿ ãèïîòðîôèÿ ìûøö ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé.

ÃèïîòèðåîçÃèïîòèðåîçÃèïîòèðåîçÃèïîòèðåîçÃèïîòèðåîç
Ãèïîòèðåîèäíûå íåâðîëîãè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà ÷àñòû è ìíîãîîá-
ðàçíû, è íåâðîëîãè ðåãóëÿðíî ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ íèìè íà ïðàêòèêå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ó áîëü-
íûõ ñ ãèïîòèðåîçîì ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ïðîÿâëåíèÿ
ãèïîòèðåîèäíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ôîð-
ìèðîâàíèþ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâóåò ðåçêîå
óãíåòåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ è àíàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â âåùåñòâå ìîçãà. Îò-
ìå÷àþòñÿ çàìåäëåíèå ìûøëåíèÿ è
ðå÷è, çàòîðìîæåííîñòü, ñîíëèâîñòü,
óõóäøåíèå ïàìÿòè, äèçàðòðèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ñíèæåíèåì ïîäâèæíîñòè ãóá è
ÿçûêà, à òàêæå îòåêîì ãîëîñîâûõ ñâÿ-
çîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òåìáðà
ãîëîñà è îõðèïëîñòè. Ïàöèåíòû, êàê
ïðàâèëî, ïîäàâëåíû è ïðàêòè÷åñêè âñå-
ãäà ñàìè íàõîäÿò äëÿ ýòîãî êàêóþ-òî
âíåøíþþ ïðè÷èíó. Íåêîòîðûå èç íèõ,
îïèñûâàÿ ñâîå ñîñòîÿíèå, ãîâîðÿò, ÷òî
ó íèõ êàê áóäòî «îòêëþ÷èëè ïèòàíèå»
èëè «õî÷åòñÿ ëåæàòü è íè î ÷åì íå äó-
ìàòü». Äëÿ òÿæåëîãî ãèïîòèðåîçà õà-
ðàêòåðíà ýìîöèîíàëüíàÿ áåäíîñòü.

Íåðåäêèì ïðîÿâëåíèåì ãèïîòèðå-
îçà ÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû, ïîõîæèå íà

ïàíè÷åñêèå àòàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ
òèðåîòîêñèêîçà. Äàííûå ïàðîêñèç-
ìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñ âûðàæåííîé
ýìîöèîíàëüíîé è âåãåòàòèâíîé îê-
ðàñêîé îòëè÷àþòñÿ ñòåðåîòèïíîñòüþ,
ðàçâèâàþòñÿ â îäíîé è òîé æå îáñòà-
íîâêå è â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Ãîëîâíîé ìîçã ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê äåôèöèòó òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå, è óæå ïðè ñóá-
êëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå, òî åñòü
êîãäà ïðè ãîðìîíàëüíîì èññëåäîâà-
íèè âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ìî-
ãóò ðàçâèâàòüñÿ îïðåäåëåííûå èçìå-
íåíèÿ. Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ÷àùå
âñåãî ñòðàäàåò ýìîöèîíàëüíàÿ ñôå-
ðà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåííûì
íàñòðîåíèåì è äåïðåññèåé.

Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðè ãè-
ïîòèðåîçå îáíàðóæèâàþòñÿ è ñî ñòî-
ðîíû ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Â ðåçóëüòàòå îòåêà ìÿãêèõ òêà-
íåé ïðîèñõîäèò óùåìëåíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ íåðâîâ â óçêèõ êîñòíî-ñâÿ-
çî÷íûõ êàíàëàõ è ïîä ñóõîæèëèÿìè
ìûøö, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâàþòñÿ
òîííåëüíûå íåéðîïàòèè - ñèíäðîì
óùåìëåíèÿ ñðåäèííîãî íåðâà â çà-
ïÿñòíîì êàíàëå, ñèíäðîì óùåìëå-
íèÿ íàðóæíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà,
áîëûíåáåðöîâîãî íåðâà, ñèíäðîì
óùåìëåíèÿ ÷åòâåðòîãî ïîäîøâåííî-
ãî íåðâà ïàëüöåâ ñòîïû.

Êðîìå òîííåëüíûõ íåéðîïàòèé ó
ìíîãèõ áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ êàðòèíà
ïîëèíåéðîïàòèé, õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ áîëÿìè, ïàðåñòåçèÿìè, ìûøå÷íîé

ñëàáîñòüþ, ñó-
äîðîãàìè, îñëàáëåíèåì èëè âûïàäå-
íèåì ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ. Ïî-
äîáíûå ïðîÿâëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ
âïëîòü äî ïîëíîé îáåçäâèæåííîñòè
â õîëîäíîì ïîìåùåíèè èëè â çèìíèé
ïåðèîä.

Äëÿ ïîðàæåíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû (ãèïîòèðåîèäíàÿ ìèîïàòèÿ) òèïè÷-
íû ñëàáîñòü è ìèîòîíè÷åñêèå ôåíîìå-
íû (íåñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî áûñò-
ðî ðàññëàáèòü ìûøöû). Ïðè ìèîïàòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ó âçðîñëûõ îòìå÷à-
þòñÿ ãèïåðòðîôèÿ è óïëîòíåíèå ìûøö
íà îùóïü, áîëåçíåííîñòü, áîëåçíåííûå
ñóäîðîãè, óâåëè÷åíèå ìåõàíè÷åñêîé
âîçáóäèìîñòè ìûøö ïðè ïåðêóññèè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè äèñôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, èõ ðàçíîîáðàçèå
è íåñïåöèôè÷íîñòü, ïîíÿòíà âàæíîñòü
è ñëîæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû.

Ñ 2003 ãîäà â ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» îðãàíèçî-
âàí Êðàåâîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé
öåíòð ïî ïàòîëîãèè ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíûõ ñòðóêòóð, íàäïî÷å÷íèêîâ è
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â Öåíòðå âíå-
äðåíû ñàìûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî óðîâíÿ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü ïàòîëî-
ãèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ñàìûõ
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Óñïåõè â ñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêå è àäåêâàòíîì ëå÷åíèè ìîãóò
áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî ïðè ñîâìå-
ñòíîì âåäåíèè ïîäîáíûõ áîëüíûõ
ýíäîêðèíîëîãîì è íåâðîëîãîì.
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Ïåðâàÿ ïðåçåíòàöèÿ íàøåãî æóðíàëà ñîñòîÿëàñü ïî
èíèöèàòèâå Íîâîàëòàéñêîé öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áèá-
ëèîòåêè ñðàçó ïîñëå âûõîäà ïåðâûõ íîìåðîâ æóðíàëà.

Ó÷àñòíèêàìè ðàçãîâîðà î çàäà÷àõ æóðíàëà, åãî àâòî-
ðàõ ñòàëè íå òîëüêî ðàáîòíèêè áèáëèîòåêè è åå ôèëèàëîâ,
íî è ðàáîòíèêè øêîë, ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû, ÷ëå-
íû îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáîâ. Ðàçãîâîð áûë çàèíòåðåñîâàí-
íûì è î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ âûðàáîòêè ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
æóðíàëà.

Çàòåì â êðàåâîé áèáëèîòåêå èìåíè Â.Ì. Øóêøèíà ðå-
äàêöèÿ æóðíàëà âñòðåòèëàñü ñ ðóêîâîäèòåëÿìè áèáëèîòåê êðàÿ.

Â ðàéîííîé Ïàâëîâñêîé áèáëèîòåêå  ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà È.Â.Êîçëîâîé ñ ÷è-
òàòåëÿìè ïî èíèöèàòèâå äóõîâíî-ýêîëîãè÷åñêîãî êëóáà
«Âîñõîæäåíèå». «Ìû âûáèðàåì çäîðîâüå» - èìåííî òàêîâ
ïðèíöèï ðàáîòû êëóáà, ÷òî óæå 10 ëåò ðàáîòàåò ïðè Ïàâ-
ëîâñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áèáëèîòåêå. Åãî îðãàíèçà-
òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî çäîðîâüå äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è èõ ìîæíî ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Íà ìåðîïðèÿòèÿ - áåñåäû è âûñòàâêè íà òåìó çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè - ïðèãëàøàþòñÿ ñïåöèàëèñòû ïî îç-
äîðîâèòåëüíîìó ïèòàíèþ èç Áàðíàóëà, ìåäèêè Ïàâëîâñ-
êîé ðàéáîëüíèöû, êîòîðûå óæå ìíîãî ëåò çàíèìàþòñÿ âîï-
ðîñàìè ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ëþäåé, – Ë.Ê. Êóëåøîâà è
À.Á. Õîõëîâà.

Ñ 2003 ãîäà ïðè êëóáå
«Âîñõîæäåíèå» ðàáîòàåò
ãðóïïà çäîðîâüÿ. Òåîðå-
òè÷åñêèå çíàíèÿ çäåñü
ïîäêðåïëÿþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêèìè çàíÿòèÿìè: ïðî-
âîäÿòñÿ òðåíèíãè, îçäî-
ðîâèòåëüíûå íàñòðîè,
ðàçó÷èâàþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ÖÍÑ,
ñåðäöà, äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû è ò .ä. ,  ïðîõîäÿò
çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Â
êëóá è íà çàíÿòèÿ â ãðóï-
ïó çäîðîâüÿ õîäÿò ëþäè
ðàçíûõ âîçðàñòîâ - îò 20

ÁÈÁËÈÎÒÅÊÈ - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè

äî 70 ëåò, íî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âñå îò-
ìå÷àþò çàìåòíîå óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ïîÿâèëîñü ïîëíîñòüþ ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, æåëàíèå ïîìî÷ü â äîñòèæåíèè
çäîðîâüÿ íå òîëüêî ñåáå, íî è äðóãèì ëþäÿì.

Â áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå ¹17 èì.Â.Â.
Ìàÿêîâñêîãî ñ íàøèì æóðíàëîì òîæå çíàêîìû. Êàê ãîâî-
ðÿò áèáëèîãðàô Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Ëàäàéêèíà è çàâåäóþ-
ùàÿ áèáëèîòåêîé Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Àôàíàñüåâà, èäåÿ îðãà-
íèçîâàòü âñòðå÷ó ÷èòàòåëåé áèáëèîòåêè ñ ðåäàêöèåé âîç-
íèêëà äàâíî. È âîò òðåòüåãî ìàðòà òàêàÿ âñòðå÷à-ïðåçåí-
òàöèÿ æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñîñòîÿëàñü.

- Íàøà áèáëèîòåêà ïîñòîÿííî ïðîâîäèò ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, - ãîâîðèò Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà. - Ìû ðåãóëÿðíî ïðèãëàøàåì øêîëüíèêîâ íà ïîçíà-
âàòåëüíûå âñòðå÷è ñ ïñèõîëîãàìè ïî àêòóàëüíûì âîïðî-
ñàì, ïðîâîäèì òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè ïî òåìå çäîðîâüÿ,
èñïîëüçóÿ ïîäáîðêè ìàòåðèàëîâ èç ðàçíûõ èçäàíèé, â ýòîì
íàì õîðîøî ïîìîãàåò êðàåâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Â çàëå áûëè ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ: è øêîëüíèêè, è
ïåíñèîíåðû… Ìîëîäûõ áîëüøå çàèíòåðåñîâàë íîâûé ïðî-
åêò æóðíàëà – «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà».
Ëþäè ïîñòàðøå äèñêóòèðîâàëè î ãîòîâíîñòè íàñåëåíèÿ
âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ñâîèì ñàìî÷óñòâèåì,

î íåîáõîäèìîñòè îáó÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ àçàì ïðî-
ôèëàêòèêè. Ýìîöèîíàëü-
íûé ðàññêàç ó÷àñòíèöû
«Êëóáà ëþáèòåëåé áåãà»
Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ã.Áàð-
íàóëà î òîì, êàê áîëåå
200 ÷åëîâåê âìåñòå «áå-
ãóò» îò óíûíèÿ, ïðàçäíî-
ñòè è áîëåçíåé, âûçâàë
æèâîé èíòåðåñ…

Áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå
áèáëèîòåê íàø æóðíàë áî-
ëåå äîñòóïåí, âîñòðåáî-
âàí æèòåëÿìè êðàÿ. Áèá-
ëèîòåêè ïîèñòèíå îñòàþò-
ñÿ î÷àãàìè êóëüòóðû, íî-
ñèòåëÿìè äóõîâíîñòè è
àêòèâíûìè ïðîïàãàíäèñ-
òàìè è ïðîñâåòèòåëÿìè ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Âñòðå÷à ñ ÷èòàòåëÿìè â áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå ¹17 èì.Â.Â. Ìàÿêîâñêîãî

Âñòðå÷à ñ ÷èòàòåëÿìè â áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå ¹17 èì.Â.Â. Ìàÿêîâñêîãî

Âñòðå÷à ñ ÷èòàòåëÿìè â Ïàâëîâñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áèáëèîòåêå
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Æãóò Ýñìàðõà

Íîæåâûå ðàíåíèÿ:
ãðóñòíàÿ ñòàòèñòèêà

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ìàëûãèí, âðà÷-õèðóðã âûñøåé
êàòåãîðèè, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, Áèéñêàÿ ÖÐÁ

Â 2004 ãîäó â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Áèéñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû ïðî-
ëå÷åíî 20 áîëüíûõ ñ íîæåâûìè ðàíåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé: èç íèõ 16
ìóæ÷èí è ÷åòûðå æåíùèíû. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (18 áîëüíûõ) áûëè
â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò; îäíà ïîñòðàäàâøàÿ - 50 ëåò è îäèí - 73 ëåò. Èç
÷èñëà âñåõ äîñòàâëåííûõ 15 ÷åëîâåê ïîñòóïèëè â ïüÿíîì âèäå.

Ó 15 áîëüíûõ áûëè çàñâèäåòåëüñòâîâàíû êðèìèíàëüíûå
òðàâìû, ò.å. ïðè÷èíåííûå êåì-òî ñ öåëüþ óáèéñòâà èëè íàíå-
ñåíèÿ òÿæêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé. Ó òðåõ ÷åëîâåê ðàíå-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà (ñóèöèä). Äâîå
áîëüíûõ ïîñòðàäàëè ïðè ñëó÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ – ïðè
çàáîå ñêîòà.

Åñëè ãîâîðèòü î ëîêàëèçàöèè ðàíåíèé, òî îíè ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåâÿòü ðàíåíèé, ïðîíèêàþùèõ
â áðþøíóþ ïîëîñòü. Ó ïîñòðàäàâøèõ áûëè îáíàðóæåíû ïî-
âðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ: ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, òîíêîãî
è òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ñ áîëüøèì êðîâîòå÷åíèåì â áðþø-
íóþ ïîëîñòü. Ïÿòåðî áîëüíûõ ïîñòóïèëè ñ ïðîíèêàþùèìè
ðàíåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè ñ ðàíåíèåì ëåãêèõ, êðîâîòå÷å-
íèåì â ãðóäíóþ ïîëîñòü. Ó øåñòè ÷åëîâåê áûëè ñåðüåçíûå
ðàíåíèÿ òóëîâèùà, øåè è êîíå÷íîñòåé.

Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ñðàçó ïîñ-
ëå ïîñòóïëåíèÿ è ïîñëå ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè. Â ðåàíèìà-
öèîííîì îòäåëåíèè (â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è ñ áîëüøîé êðî-
âîïîòåðåé) ïîñëå îïåðàöèè íàõîäèëèñü îò äâóõ äî äåñÿòè
äíåé 14 áîëüíûõ.

Âñå áîëüíûå, êîòîðûå ïîñòóïèëè â ÖÐÁ, áûëè ïðîëå÷åíû
è âûïèñàíû.

Êðîìå áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå, 28 ÷åëîâåê
ïîñòóïèëè ñ ëåãêèìè íîæåâûìè ðàíåíèÿìè, èì áûëà îêà-
çàíà àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü, ïðîâåäåíû îïåðàöèè. Áîëåå
90% èç íèõ îáðàùàëèñü, áóäó÷è â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè,
áîëüøèíñòâî - ýòî ìîëîäûå ëþäè.

Â öåëîì ïî÷òè 50 áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ â ÖÐÁ, áûëè ñ íîæå-
âûìè ðàíåíèÿìè. Êðîìå ýòîãî, íåêîòîðûå èç æèòåëåé ðàéîíà áûëè
äîñòàâëåíû è ïðîëå÷åíû â ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ.

Âûçûâàþò òðåâîãó ôàêòû ñëó÷àåâ ñâåäåíèÿ ñ÷åòîâ, âû-
ÿñíåíèÿ îòíîøåíèé ñ ïîìîùüþ íîæà. Ïðè÷åì, ýòè öèôðû óâå-
ëè÷èâàþòñÿ èç ãîäà â ãîä. Ëåò 40-45 íàçàä òàêèõ áîëüíûõ
áûëè åäèíèöû, à áûâàëî, ÷òî è íè îäíîãî çà ãîä.

Ïðèâåäó ïðèìåðû ïîñòóïèâøèõ ïîñòðàäàâøèõ â
2004 ãîäó. Áîëüíîé Ä. 22 ëåò, äîñòàâëåí äðó-
çüÿìè ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ðàíåíèÿ íåèç-
âåñòíûìè â æèâîò. Íà æèâîòå áûëà áîëü-
øàÿ ðàíà ñ âûïàâøèìè ïåòëÿìè òîíêîé êèø-
êè, êîòîðûå ïàðåíü óäåðæèâàë ðóêàìè. Áûëà
ïðîâåäåíà ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ, áîëüíîé âûç-
äîðîâåë.

Áîëüíîé Ê. 25 ëåò, ïîñòóïèë ÷åðåç òðîå
ñóòîê ñ ìíîæåñòâåííûìè ðàíåíèÿìè æèâî-

òà, íàíåñåííûìè ñîæèòåëüíèöåé. Ó íåãî áûëè ðàíåíèÿ ïå-
÷åíè è òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî áûëî êðàé-
íå òÿæåëîå: âûðàæåííûé ïåðèòîíèò (âîñïàëåíèå áðþøè-
íû îò èçëèâøåãîñÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî), áîëüøàÿ ïî-
òåðÿ êðîâè. Áûë ïðîîïåðèðîâàí, íî ÷åðåç 10 äíåé ïîâòîð-
íî îïåðèðîâàí ïî ïîâîäó àáñöåññà áðþøíîé ïîëîñòè èç-çà
ïåðèòîíèòà. Ëåæàë 10 äíåé â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè,
âûçäîðîâåë, âïîñëåäñòâèè âûïèñàí. Òîëüêî íà åãî ñïàñå-
íèå áûëî çàòðà÷åíî ìíîãî ñðåäñòâ.

Â 2004 ãîäó äâóõ áîëüíûõ ñ íîæåâûìè ðàíåíèÿìè íå ñìîã-
ëè äîñòàâèòü â áîëüíèöó âîâðåìÿ, îíè óìåðëè. Áîëüíîé Á.
32 ëåò, èç Âåðõ-Áåõòåìèðà, óìåð 31.03 îò êîëîòî-ðåçàíîé
ðàíû ãðóäíîé êëåòêè ñ ïîâðåæäåíèåì àîðòû, òàìïîíàäû ñåð-
äöà (ñäàâëåíèå êðîâüþ â ñåðäå÷íîé ñîðî÷êå) Áîëüíîé Ò. 38
ëåò, èç Íîâèêîâî, óìåð 18.12 îò îáèëü-
íîé êðîâîïîòåðè, ïðîíèêàþùåãî íîæå-
âîãî ðàíåíèÿ æèâîòà ñ ïîâðåæäåíè-
åì ñîñóäîâ êèøå÷íèêà.

Âîò òàêàÿ ïîëó÷àåòñÿ ãðóñòíàÿ è
ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà. Ñîâåòîâàë áû
âñåì çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì. Ñêîëüêî ìå-
äèöèíñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ,
ñêîëüêî óñèëèé âðà÷åé è ìåäïåðñîíà-
ëà òðåáóåòñÿ íà ñïàñåíèå ýòèõ áîëü-
íûõ! Ñðî÷íî íåîáõîäèì òðàíñïîðò, äî-
ñòàâêà â áîëüíèöó, óìåíèÿ è êâàëèôè-
êàöèÿ õèðóðãîâ, âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ, ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, êðîâè, äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ è äðóãîå…

Äàëåå ïîäêëþ÷àþòñÿ ðàáîòíèêè ìèëèöèè, ïðîêóðàòóðû,
âåäåòñÿ ðàññëåäîâàíèå, ïðîâîäÿòñÿ çàñåäàíèÿ ñóäà. È ñíî-
âà - ãîðå, ñëåçû ðîäèòåëåé, æåí, äåòåé. Ñêîëüêî ëþäåé çà-
íÿòû ðàáîòîé, à â ðåçóëüòàòå - îãðîìíûå óáûòêè. Ñïàñòè
ïîñòðàäàâøèõ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà óäàåòñÿ. À âåäü â
íàøèõ ñ âàìè ñèëàõ íå äîïóñêàòü ýòîãî.
×òî ìîæíî ñäåëàòü äî ïðèåçäà âðà÷åé?×òî ìîæíî ñäåëàòü äî ïðèåçäà âðà÷åé?×òî ìîæíî ñäåëàòü äî ïðèåçäà âðà÷åé?×òî ìîæíî ñäåëàòü äî ïðèåçäà âðà÷åé?×òî ìîæíî ñäåëàòü äî ïðèåçäà âðà÷åé?

Óñïåõ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîñòðà-
äàâøèõ â áîëüøîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò ñâîåâðåìåííîãî îêà-
çàíèÿ ñàìî-, âçàèìî- è äîâðà-
÷åáíîé ïîìîùè, à òàêæå îò ñðî-
êîâ äîñòàâêè â ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ. Â îñíîâå îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè ïðè ðàíåíèÿõ
ëåæèò ïðèíöèï âðåìåííîé

Òî÷êà ïðèæàòèÿ ñîñó-
äà ïðè êðîâîòå÷åíèè èç
ïëå÷åâîé àðòåðèè
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Ñäàâëåíèå
æãóòîì áåäðåí-

íîé àðòåðèè

Òî÷êà ïðèæàòèÿ ñîñó-
äà ïðè êðîâîòå÷åíèè èç
ñîííîé àðòåðèè

Ìåòîä íàëîæåíèÿ æãóòà íà áåäðåííóþ àðòåðèþ

Ñäàâëåíèå ïàëüöåì áåäðåííîé àðòåðèè

îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ
(ïîâÿçêà, æãóò) è ïðîôè-

ëàêòèêè ïîïàäàíèÿ èíôåêöèè
(ñìàçûâàíèå êðàåâ ðàíû ðà-
ñòâîðîì éîäà ïåðåä íàëîæåíè-
åì ïîâÿçêè).

Èç âðåìåííûõ ñïîñîáîâ îñòà-
íîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå.

1. Ïðèæàòèå êðîâåíîñíîãî ñî-
ñóäà. Ïðè âåíîçíîì è êàïèëëÿð-
íîì êðîâîòå÷åíèè îáû÷íîé äàâÿ-
ùåé ïîâÿçêè âïîëíå äîñòàòî÷íî
äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïðè àðòåðèàëüíîì êðîâîòå-
÷åíèè ïðèáåãàþò ê ïðèæàòèþ ñîñóäà íà ïðîòÿæåíèè îäíèì
èëè äâóìÿ ïàëüöàìè, èíîãäà êóëàêîì:

à)  ïðèæàòèå
ïîäêëþ÷è÷íîé àð-
òåðèè ïðîèçâîäÿò
çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ
òêàíåé âî âíóò-
ðåííåé òðåòè êëþ-
÷èöû;

á)  ïðèæàòèå
ñîííîé àðòåðèè
ïðîèçâîäÿò íà øåå
â ñðåäíåé òðåòè
ïî ïåðåäíåìó
êðàþ êèâàòåëüíîé
ìûøöû;

â)  ïðèæàòèå
áåäðåííîé àðòåðèè ïðîèçâîäÿò ïóòåì ñäàâëåíèÿ òêàíåé
âî âíóòðåííåé òðåòè ïàõîâîãî ñãèáà;

ã) ïðèæàòèå ïîäêîëåííîé àðòåðèè ïðîèçâîäÿò ïóòåì
ñäàâëåíèÿ òêàíåé â ïîäêîëåííîé ÿìêå ïðè ïîëóñîãíóòîì
êîëåííîì ñóñòàâå.

Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ èç àðòåðèé íà êîíå÷íîñòÿõ
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà çà ñ÷åò óñèëåííîãî ñãèáàíèÿ
êîíå÷íîñòè â òîì èëè èíîì ñóñòàâå (ïåðåãèáàíèå).

2. Íàëîæåíèå æãóòà ïðè ðàíåíèè êîíå÷íîñòåé. Ýòî îñ-
íîâíîé ìåòîä, îñîáåííî ïðè îñòàíîâêå àðòåðèàëüíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ. Íàêëàäûâàþò öåíòðàëüíåå ïî îòíîøåíèþ ê
ðàíå. Ïåðåä íàëîæåíèåì æãóòà âî èçáåæàíèå óùåìëåíèÿ
êîæè ìåæäó åãî õîäàìè êîíå÷íîñòü îáåðòûâàþò ïîëîòåí-
öåì èëè áèíòîì. Æãóò ðàñòÿãèâàþò è îáåðòûâàþò âîêðóã
êîíå÷íîñòè. Êîíöû åãî çàêðåïëÿþò.

Ïðè ïðàâèëüíîì íàëîæåíèè «àðòåðèàëüíîãî» æãóòà êî-
íå÷íîñòü ïåðèôåðè÷íåå æãóòà áëåäíååò, íèæå îáëàñòè íà-
ëîæåíèÿ æãóòà èñ÷åçàåò ïóëüñ, êðîâîòå÷åíèå îñòàíàâëè-

âàåòñÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì çàòÿãèâàíèè êîíå÷-
íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñè-
íþøíåé, ïóëüñ íå èñ÷å-
çàåò, êðîâîòå÷åíèå óñè-
ëèâàåòñÿ.

Ïðè ñëèøêîì òóãîì
çàòÿãèâàíèè ìîæåò íà-
ñòóïèòü ïàðàëè÷ êîíå÷-
íîñòè âñëåäñòâèå òðàâ-
ìàòèçàöèè íåðâà. Æãóò
ìîæåò íàêëàäûâàòüñÿ
íå áîëåå,  ÷åì íà ÷àñ-
ïîëòîðà.  Åñëè çà ýòî
âðåìÿ íå óäàëîñü ïðîèç-
âåñòè îïåðàöèþ, æãóò ñíèìàþò, àðòåðèþ ïåðåäàâëèâàþò
ïàëüöåì è æãóò ñíîâà íàêëàäûâàþò íåñêîëüêî âûøå èëè
íèæå.

Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíîãî æãóòà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ðåìåíü, âåðåâêó, íîñîâîé ïëàòîê è ò.ä.

Ïðè âåíîçíîì êðîâîòå÷åíèè ïðèìåíÿþò ò.í. âåíîçíûé
æãóò. Åãî íàêëàäûâàþò íèæå ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ íà ñðîê
äî 6 ÷àñîâ è íå çàòÿãèâàþò ñèëüíî.

3. Íàëîæåíèå äàâÿùèõ ïîâÿçîê. Ïåðåä íàëîæåíèåì ïî-
âÿçêè íà ðàíó íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü äàííûé ó÷àñòîê òåëà
îò îäåæäû èëè îáóâè. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïðèïîäíÿòîå
ïîëîæåíèå êðîâîòî÷àùåé îáëàñòè. Â ïîëîæåíèè ëåæà êðî-
âîòî÷àùóþ îáëàñòü ïðèïîäíèìàþò.

Ïðè âûïàäåíèè ïåòåëü êèøå÷íèêà èç ðàíû íà æèâîòå
ñëåäóåò òàêæå íàëîæèòü ÷èñòóþ (ëó÷øå ñòåðèëüíóþ) ïî-
âÿçêó (ïåòëè íå ñëåäóåò âïðàâëÿòü â áðþøíóþ ïîëîñòü!).

Ïîìíèòå, ÷òî âñåõ ðàíåíûõ áîëüíûõ ñëåäóåò ñðî÷íî
äîñòàâèòü â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ïîñòðàäàâøèì îêà-
æóò íåîáõîäèìóþ õèðóðãè÷åñêóþ è ðåàíèìàöèîííóþ ïî-
ìîùü.

Â Áèéñêîì ðàéîíå åñòü ÷åòûðå ïóíêòà ñêîðîé ïî-
ìîùè, â ÷åòûðåõ âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ è ÷åòûðåõ
ÔÀÏàõ èìåþòñÿ ñàíèòàðíûå ìàøèíû.

Íà âñåõ ïóíêòàõ ñêîðîé ïîìîùè, âðà÷åáíûõ àìáó-
ëàòîðèÿõ, ÔÀÏàõ èìåþòñÿ îäíîðàçîâûå ñèñòåìû, ôëà-
êîíû ñòåðèëüíûõ ðàñòâîðîâ, íàáîð íåîáõîäèìûõ ìå-
äèêàìåíòîâ.

Òÿæåëûì ïîñòðàäàâøèì ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
îêàçûâàþò ïîìîùü â ïóòè: äà÷à êèñëîðîäà, ââåäåíèå
ñåðäå÷íûõ è îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, èíôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ (âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðàñòâîðîâ).Ñäàâëåíèå ïàëüöåì ïîäêëþ÷íîé àðòåðèè

Ìåòîä íàëîæåíèÿ æãóòà

íà ïîäìûøå÷íóþ àðòåðèþ
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Î ñåáå Êàòÿ ðàññêàçûâàåò íåîõîò-
íî. Îò ñîêóðñíèêîâ è åå ïðåïîäàâàòå-
ëåé ìû óçíàëè, ÷òî øêîëó îíà îêîí÷è-
ëà ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, âûèãðàëà ïðî-
õîäÿùóþ â ÀÃÌÓ îëèìïèàäó ïî áèî-
ëîãèè è áåç âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ
áûëà ïðèíÿòà â âóç. Â òå÷åíèè øåñòè
ëåò ó÷èòñÿ òîëüêî «íà îòëè÷íî», äâàæ-
äû èìåííàÿ ñòèïåíäèàòêà àäìèíèñò-
ðàöèè ã.Áàðíàóëà, à òåïåðü - è Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ. Â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò
äâóìÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè: àíã-
ëèéñêèì è íåìåöêèì, îäíîâðåìåííî
çàâåðøàåò âòîðîå âûñøåå îáðàçîâà-
íèè â ëèíãâèñòè÷åñêîì èíñòèòóòå.
Êñòàòè, ñðåäè âûïóñêíèêîâ ëå÷åáíî-
ãî ôàêóëüòåòà âîøëà â ñåìåðêó êðóã-
ëûõ îòëè÷íèêîâ ñ ìàêñèìàëüíûì ðåé-
òèíãîì - 160 áàëëîâ.

- Âûáîð ïðîôåññèè áûë ïðåäîïðåäå-
ëåí ñ äåòñòâà, - ðàññêàçûâàåò Êàòÿ, -
îáà ðîäèòåëè - âðà÷è, îêîí÷èëè íàø èí-

Ñòèïåíäèåé Ïðåçèäåíòà Ðîññèè âïåðâûå óäîñòîåíà ñòóäåíòêàÑòèïåíäèåé Ïðåçèäåíòà Ðîññèè âïåðâûå óäîñòîåíà ñòóäåíòêàÑòèïåíäèåé Ïðåçèäåíòà Ðîññèè âïåðâûå óäîñòîåíà ñòóäåíòêàÑòèïåíäèåé Ïðåçèäåíòà Ðîññèè âïåðâûå óäîñòîåíà ñòóäåíòêàÑòèïåíäèåé Ïðåçèäåíòà Ðîññèè âïåðâûå óäîñòîåíà ñòóäåíòêà
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàÀëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàÀëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàÀëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàÀëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Èìåííî ýòî ñîáûòèå ñòàëî ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷è ñ Åêàòåðèíîé Íå÷óíàåâîé, ñòóäåíòêîé 6 êóðñà ÀÃÌÓÈìåííî ýòî ñîáûòèå ñòàëî ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷è ñ Åêàòåðèíîé Íå÷óíàåâîé, ñòóäåíòêîé 6 êóðñà ÀÃÌÓÈìåííî ýòî ñîáûòèå ñòàëî ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷è ñ Åêàòåðèíîé Íå÷óíàåâîé, ñòóäåíòêîé 6 êóðñà ÀÃÌÓÈìåííî ýòî ñîáûòèå ñòàëî ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷è ñ Åêàòåðèíîé Íå÷óíàåâîé, ñòóäåíòêîé 6 êóðñà ÀÃÌÓÈìåííî ýòî ñîáûòèå ñòàëî ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷è ñ Åêàòåðèíîé Íå÷óíàåâîé, ñòóäåíòêîé 6 êóðñà ÀÃÌÓ

ñòèòóò, ðàáîòàþò â êðàåâîì îíêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Ïàïà - Íå÷óíàåâ Âëàäèìèð Ïàâëî-
âè÷ - âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò
âñåìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè íà áðþøíîé ïîëîñòè, ãðóä-
íîé ïîëîñòè, â õèðóðãèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàê æå â ñìåæ-
íûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, òàêèõ êàê îïå-
ðàòèâíàÿ ãèíåêîëîãèÿ è óðîëîãèÿ â
ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâà-
íèé óðîãåíèòàëèé.

Ðàññêàçûâàÿ î ðîäèòåëÿõ, Êàòÿ çà-
ìåòíî îæèâëÿåòñÿ, ñûïëåò ìåäèöèíñ-
êèìè òåðìèíàìè, öèôðàìè, äàòàìè, ñî-
áûòèÿìè:

- Îí èìååò 47 ïå÷àòíûõ íàó÷íûõ
ðàáîò â öåíòðàëüíûõ è ðåãèîíàðíûõ
ñáîðíèêàõ ïî îíêîëîãèè, äâà àâòîðñ-
êèõ ñâèäåòåëüñòâà íà ðàöèîíàëüíûå
ïðåäëîæåíèÿ. Âïåðâûå â Àëòàéñêîì

êðàå è ïî ðåãèîíó Ñè-
áèðè è Äàëüíåãî Âîñòî-
êà ïðîàíàëèçèðîâàë è
èçëîæèë â 2001 ãîäó â
äèññåðòàöèîííîé ðà-
áîòå íà ñîèñêàíèå ó÷å-
íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê ôàê-
òîðû ðèñêà çàáîëåâà-
åìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè êîæè íàñåëåíèÿ
Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà è Àëòàéñêîãî
êðàÿ» Ïðîäîëæàåò ðà-
áîòó íàä äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèåé. Â 2003
ãîäó èçäàíà ìîíîãðà-
ôèÿ «Çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
êîæè â Àëòàéñêîì
êðàå». Â ýòîì æå ãîäó
â ãðóïïå àâòîðîâ còàë
ëàóðåàòîì ïðåìèè àä-
ìèíèñòðàöèè Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ â îáëàñòè íà-
óêè è òåõíèêè.

Ìàìà - Òàòüÿíà
Ãðèãîðüåâíà, õèðóðã-
îíêîãèíåêîëîã. Â 2004
ãîäó óñïåøíî çàùèòè-
ëà äèññåðòàöèîííóþ
ðàáîòó íà ñîèñêàíèå

ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê ïî òåìå «Ïàëëèàòèâíîå è
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî ðàêà ÿè÷íèêîâ».

Ìàìà áîðåòñÿ ñ áîëåçíüþ, êîòîðóþ
ðàíüøå íàçûâàëè ïðèãîâîðîì. Îíà îá-
ëàäàåò çàìå÷àòåëüíûì äàðîì – ïîääåð-
æàòü áîëüíîãî â òðóäíóþ ìèíóòó, âñå-
ëèòü íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå, äàòü
íóæíûé ñîâåò. Äëÿ ìåíÿ îíà ïðîñòî ïðè-
ìåð îïòèìèçìà è âûäåðæêè.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííûõ ïëàíîâ íà
áóäóùåå, Åêàòåðèíà åùå îïðåäåëèëàñü.

- Ñíà÷àëà ïëàíèðîâàëà ñòàòü îí-
êîëîãîì, ñî âòîðîãî êóðñà çàíèìàëàñü
â íàó÷íûõ êðóæêàõ íà êàôåäðàõ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è îíêîëîãèè,
äàæå áûëà ó÷àñòíèêîì êîëëåêòèâíî-
ãî íàó÷íîãî ãðàíòà «Èçó÷åíèå ïðè÷èí
ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè â Ðîññèè â 1990-2000ã.ã.»
íà áàçå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è êàôåäðû îí-
êîëîãèè ÀÃÌÓ ñîâìåñòíî ñ Ìåæäóíà-
ðîäíûì àãåíòñòâîì ïî èçó÷åíèþ ðàêà
(Ôðàíöèÿ) è Ðîññèéñêèì îíêîëîãè÷åñ-
êèì íàó÷íûì öåíòðîì (ã.Ìîñêâà). Íà
îêîí÷àòåëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ìíå
ïðåäëîæèëè èíòåðíàòóðó ïî íåâðîëî-
ãèè. Çàèíòåðåñîâàëî.

À ó ìàìû ñåé÷àñ ó÷èòñÿ îïåðèðî-
âàòü ìîÿ ñòàðøàÿ ñåñòðà Ëèëÿ, Ëèëèÿ
Âëàäèìèðîâíà, ïðîøëà èíòåðíàòóðó,
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó è â ýòîì ãîäó
çàêàí÷èâàåò àñïèðàíòóðó ïî îíêîëî-
ãèè. Â 2004 ãîäó îíà ïðèíèìàëà ó÷àñ-
òèå â VI ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ «Ìî-
ëîäåæü – Áàðíàóëó», ãäå çàíÿëà ïåð-
âîå ìåñòî. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü åé óäà÷-
íîé çàùèòû äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû.

Ìîåé ïëåìÿííèöå Àëèíå òîëüêî 8 ëåò,
îíà åùå íå îïðåäåëèëàñü ñ áóäóùåé ïðî-
ôåññèåé, íî ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ çâåðþ-
øåê ëå÷èò ñ îõîòîé.

Î÷åíü äîáðîå è òåïëîå ÷óâñòâî îñ-
òàëîñü ïîñëå îáùåíèÿ ñ Êàòåé. Ïî÷åìó-
òî ïîäóìàëîñü î òîì, ÷òî, íàâåðíÿêà,
ðîæäàåòñÿ íîâàÿ âðà÷åáíàÿ äèíàñòèÿ â
êðàå - äóìàþùèõ, îòâåòñòâåííûõ, ñîâå-
ñòëèâûõ, óäèâèòåëüíî ïðåäàííûõ ñâî-
åé íåëåãêîé ïðîôåññèè, íåñìîòðÿ íè íà
êàêèå ðåôîðìû, ñïåöèàëèñòîâ. Â äîáðûé
ïóòü, Êàòþøà!

Â.Àíòîíîâà
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Äàâàéòå âìåñòå ïîëèñòàåì êàëåí-
äàðü ñîáûòèé êëóáà «Îãîíåê», êîòî-
ðûé ñîáèðàåò äðóçåé-âåòåðàíîâ âîò
óæå òðåòèé ãîä.

Îêòÿáðü
Ðóññêàÿ êóëüòóðà âñåãäà áûëà áî-

ãàòà òðàäèöèÿìè è îáû÷àÿìè, è íå ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî â ýòîì êëàäåçå íàðîäíîé
ìóäðîñòè çàíèìàþò ñâàäåáíûå òðàäè-
öèè è îáðÿäû. Ïðàçäíèê «Ñâàäåáíûå
þáèëåè» ïîñâÿòèëè ñåìåéíûì ïàðàì,
êîòîðûå â ëþáâè è ñîãëàñèè ïðîæèëè
ïî 35, 40, 45 è 50 ëåò!

Î êàæäîé ñåìåéíîé ïàðå áûëî êîðîò-
êî ðàññêàçàíî: ãäå òðóäèëèñü, ëþáèìûå
çàíÿòèÿ, ñêîëüêî ó íèõ äåòåé è âíóêîâ,
åñòü ëè ïðàâíóêè. Çâó÷àëè ïåñíè, ïîñâÿ-
ùåííûå þáèëÿðàì…

Âîëíóþùèì ìîìåíòîì áûëî ïîÿâëå-
íèå òîðòà ñ ãîðÿùèìè ñâå÷àìè. Åãî âû-
êàòèëè äåòè íà áàíêåòíîì ñòîëèêå. Þáè-
ëÿðû çàãàäàëè æåëàíèÿ è çàäóëè ñâå÷è.

Íîÿáðü
Âñòðå÷à «Áàáóøêèíû ðåöåïòû» ïðî-

õîäèëà íàêàíóíå Äíÿ ìàòåðè. Ñêîëüêî
âíèìàíèÿ è çàáîòû òðåáóþò äåòè è âíó-
êè! È äëÿ êàæäîãî ñâîåãî ðîäíîãî ÷åëî-
âåêà íàøè ìèëûå æåíùèíû íàõîäÿò òåï-
ëûå ñëîâà, ëàñêîâûé âçãëÿä, êàæäîãî
ïîääåðæàò â òðóäíóþ ìèíóòó! Ìèð, ëàä
â äîìå – ãëàâíûé áàáóøêèí ðåöåïò ñå-
ìåéíîãî ñ÷àñòüÿ.

ßíâàðü
Ó÷àñòíèêàì âñòðå÷è óäàëîñü ñî-

çäàòü àòìîñôåðó ðóññêîãî îáû÷àÿ –
ðîæäåñòâåíñêèõ êîëÿäîê. Èãðû, ïåñíè,

Çàõîäèòå ê íàì
íà «Îãîíåê»!

Â êëóáå «Îãîíåê» íà áàçå Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
Áëàãîâåùåíñêîãî ðàéîíà ñîáðàëèñü ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ íà çàñëóæåííîì
îòäûõå, íî ïî-ïðåæíåìó çàíèìàþùèå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ: ýòî
áûâøèå ðàáîòíèêè îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, òîðãîâëè, äðóãèõ îòðàñëåé.
Ìíîãèå èç íèõ - âåòåðàíû òðóäà, òðóæåíèêè òûëà, áîëüøèíñòâî æåí-
ùèí – âäîâû. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïðîôåññèè, ñòàòóñ, æåíùèíû è
ìóæ÷èíû èíòåðåñíî îðãàíèçîâàëè ñâîé äîñóã.

êîíêóðñû… È êîíå÷íî æå, ïðàçäíè÷íûé
èçîáèëüíûé ñòîë!

Ìàðò
Ðåáÿòà èç äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíî-

ãî ëàãåðÿ «Äðóæáà» ñ äíåâíûì ïðåáû-
âàíèåì ïîçäðàâèëè æåíùèí ñ Ìåæäóíà-
ðîäíûì æåíñêèì äíåì, ïîæåëàëè çäîðî-
âüÿ è ïîäàðèëè ìíîãî ïåñåí.

Îêòÿáðü
Êëóá «Îãîíåê» îòìå÷àåò ñâîé äåíü

ðîæäåíèÿ. Ñîáðàëèñü ëþäè ïîæèëûå, íî
ñ ìîëîäîé äóøîé. Èìåííî ÷åðåç ñîâìå-
ñòíîå îáùåíèå îíè ïîëó÷àþò æèçíåííûå
ñèëû, äåëàþò ñâîþ æèçíü èíòåðåñíåå è
ðàçíîîáðàçíåå.

Êîíêóðñ «Õîðîøè êàëà÷è èç ïå÷è!»
ñîáðàë íàñòîÿùèå êóëèíàðíûå øåäåâðû.

Ìàé
Ïðîõîäÿò òðàäèöèîííûå ñîðåâíîâà-

íèÿ ìåæäó äâóìÿ êëóáàìè ïåíñèîíåðîâ-
«Îãîíåê» è «Çäîðîâüå». Âîçðàñòíûå ðàì-
êè ó÷àñòíèêîâ: îò 55 äî 70. Êîíêóðñû
áûëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå. Ãëàâíîå,
âñòðå÷à ïðîøëà âåñåëî, èíòåðåñíî.

Áîëüøîå ñïàñèáî õî÷åòñÿ ñêàçàòü
âñåì, â îñîáåííîñòè - Í.È. Ïðîõîöêîé,
Ë.Ã. Ôåäîðîâîé, Â.Ï. Áóõàëîâîé, Ì.Ï.
Èâàíêîâîé, Ë.Ï. Âàêóëåíêî, À.È. Òåëü-
íîâîé, Ð.Ì. Õâîñòîâîé, Â.ß. Ðàññîõà è,
êîíå÷íî æå, Ïðåçèäåíòó êëóáà Àíòîíèíå
Àëåêñàíäðîâíå Áî÷àðîâîé.

«Îãîíåê» ãîðèò, ïðèãëàøàÿ âñå íîâûõ
è íîâûõ åäèíîìûøëåííèêîâ!

Ë.Ñòðóíèíà,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì

ÏÎÑÒÍÛÉ ÑÒÎË
Ïå÷åíüå ïîñòíîåÏå÷åíüå ïîñòíîåÏå÷åíüå ïîñòíîåÏå÷åíüå ïîñòíîåÏå÷åíüå ïîñòíîå

6 ñòàêàíîâ ìóêè, 2 ñòàêàíà êðàõ-
ìàëà, 1 - 1 1/2 ñòàêàíà ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, 1 ÷. ëîæêà ñîäû, ñîëü è
ëèìîííàÿ êèñëîòà, 1 1/2 ñòàêàíà
âîäû, 2 ñòàêàíà ñàõàðà.

Ìóêó ðàñòåðåòü ñ êðàõìàëîì è ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì äî îáðàçîâàíèÿ êëåé-
êîé ìàññû. Ñîäó ïîãàñèòü ëèìîííîé êèñ-
ëîòîé èëè óêñóñîì, äîáàâèòü íåìíîãî
ñîëè è ââåñòè â òåñòî, ðàçìåøàòü, äîáà-
âèòü âîäó, ñàõàð. Òåñòî íå äîëæíî áûòü
êðóòûì. Ðàñêàòàòü, íàðåçàòü ðîìáèêè
(èëè èíûå ôèãóðêè), âûïåêàòü 15 ìèíóò.
Áóëî÷êè ñ ìîðêîâüþÁóëî÷êè ñ ìîðêîâüþÁóëî÷êè ñ ìîðêîâüþÁóëî÷êè ñ ìîðêîâüþÁóëî÷êè ñ ìîðêîâüþ
èëè ñâåêëîéèëè ñâåêëîéèëè ñâåêëîéèëè ñâåêëîéèëè ñâåêëîé

3 ñòàêàíà ìóêè ïøåíè÷íîé, 1
ñòàêàí âîäû, 30 ã äðîææåé, 1/2 ÷.
ëîæêè ñîëè, 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, 2-3
ìîðêîâè èëè 3 ñâåêëû.

Ìîðêîâü èëè ñâåêëó î÷èñòèòü, ïðî-
ìûòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ïðè-
ãîòîâëåíèå òåñòà, ðàññòîéêà, âûïåêàíèå
áóëî÷åê - êàê â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå.

Ïðèÿòíîãî
àïïåòèòà!

ËóêîâíèêËóêîâíèêËóêîâíèêËóêîâíèêËóêîâíèê
Äëÿ òåñòà: 800 ã ìóêè, 30 ã äðîæ-

æåé, 2 ñòàêàíà âîäû, 1/4 ÷. ëîæêè
ñîëè. Äëÿ íà÷èíêè: 8 ãîëîâîê ðåï÷à-
òîãî ëóêà, 3/4 ñòàêàíà ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.

Èç ìóêè, âîäû, äðîææåé è ñîëè çà-
ìåñèòü äðîææåâîå òåñòî, äàòü åìó ïî-
äîéòè. Ðàñêàòàòü ñàìûå òîíêèå ëåïåø-
êè, èñïå÷ü, ïåðåñëîèòü ìåëêî èçðóáëåí-
íûì è îáæàðåííûì â ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå ðåï÷àòûì ëóêîì, ïîëîæèòü â ñî-
òåéíèê, çàïå÷ü â äóõîâêå.
Áëèíû ñ ëóêîìÁëèíû ñ ëóêîìÁëèíû ñ ëóêîìÁëèíû ñ ëóêîìÁëèíû ñ ëóêîì

500 ã ìóêè, 2 ñòàêàíà âîäû, 1 ñò.
ëîæêà ñàõàðà, 15 ã äðîææåé, ùåïîò-
êà ñîëè, 1/2 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíî-
ãî ìàñëà.

Çàìåñèòü òåñòî äëÿ áëèíîâ èç ìóêè,
âîäû, äðîææåé, ñîëè, ñàõàðà. Äàòü òåñòó
ïîäîéòè. Ëóê ìåëêî íàðåçàòü, ïîòóøèòü â
ìàñëå, ïîñîëèòü ïî âêóñó. Êîãäà òåñòî ïî-
äîéäåò, ïîëîæèòü â íåãî òóøåíûé ëóê.
Äàòü òåñòó îïÿòü ïîäîéòè 15 ìèíóò. Âû-
ïå÷ü áëèíû îáû÷íûì ñïîñîáîì.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 7, ÷àñòü 2

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»:

Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæèì áåñåäó î íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÕÎÁË: ðàçáåðåìñÿ, ÷òî òàêîå
ñïåëåîòåðàïèÿ, ãàëîòåðàïèÿ, àýðîôèòîòåðàïèÿ, ãè-
ïîêñèòåðàïèÿ. Âû óçíàåòå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ëþñòðà ×èæåâñêîãî, î÷èñòèòåëü âîçäóõà, ïîãîâîðèì
è î ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè.

×òî æå òàêîå ñïåëåîòåðàïèÿ?×òî æå òàêîå ñïåëåîòåðàïèÿ?×òî æå òàêîå ñïåëåîòåðàïèÿ?×òî æå òàêîå ñïåëåîòåðàïèÿ?×òî æå òàêîå ñïåëåîòåðàïèÿ?
Ñïåëåîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìíî-

ãèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ÕÎÁË, ìèê-
ðîêëèìàòîì åñòåñòâåííûõ ïîäçåìíûõ ïîìåùåíèé. Ýòî ìî-
ãóò áûòü è êàðñòîâûå ïåùåðû, è îñîáûå âàðèàíòû ñîëÿíûõ
øàõò, êîòîðûå ñîçäàþò íåîáõîäèìóþ äëÿ ëå÷åíèÿ ñðåäó.

Èñòîðè÷åñêè ìåòîä ñïåëåîòåðàïèè óõîäèò ñâîèìè êîð-
íÿìè â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ëå÷åíèè
â ïîäçåìíûõ ïåùåðàõ îòíîñÿòñÿ ê 1-11 âåêàì íàøåé ýðû.

Ñåé÷àñ ñïåëåîòåðàïèÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
âî âñåì ìèðå. Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå âñå ÷àùå
èñïîëüçóþò ïîìåùåíèÿ, êîòîðûå èìèòèðóþò ìèêðîêëèìàò
ïîäçåìíûõ ñîëÿíûõ ïåùåð è áîëåå äîñòóïíû. Òàêîå ëå÷åíèå
íàçûâàåòñÿ ãàëîòåðàïèåé.

Î íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÕÎÁË

Îñíîâíûå äåéñòâóþùèå ôàêòîðû ñïåëåîòåðàïèè:
* ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû âîçäóõà, åãî âëàæíîñòè,
* ïîñòîÿíñòâî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ,
* ìàëàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóøíûõ ïîòîêîâ.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ãàçîâûé ñîñòàâ âîçäóõà (êèñëî-

ðîä - 20%; óãëåêèñëûé ãàç - 0,05%), åãî ÷èñòîòà è èîííûé
ñîñòàâ. Îäíàêî ñàìîå ãëàâíîå - íàëè÷èå â ìèêðîêëèìàòå ïå-
ùåð î÷åíü ìåëêîãî àýðîçîëÿ õëîðèäà íàòðèÿ, êàëèÿ, ìàãíèÿ è
êàëüöèÿ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå àýðîçîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøå-
íèåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè áðîíõîâ, ÷àñòîòû îáîñòðå-
íèé ÕÎÁË, óëó÷øåíèåì îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû, óñèëåíèåì
ìåñòíîé èììóííîé çàùèòû. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÕÎÁË ñïå-
ëåîòåðàïèÿ è ãàëîòåðàïèÿ íå ðåêîìåíäîâàíû. Íå ïîäõîäèò òà-
êîé ìåòîä è ïðè âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à
òàêæå ïðè òÿæåëûõ íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé ïå÷åíè è ïî÷åê.

Äàííûé ìåòîä çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàê âñïîìîãàòåëü-
íûé â ëå÷åíèè ÕÎÁË, îí íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè íà÷àëü-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè. Íà ôîíå ñïåëåîòåðàïèè èëè ãàëî-
òåðàïèè íå ñëåäóåò ïðåêðàùàòü ïîëüçîâàòüñÿ ëåêàðñòâàìè
äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ!

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÎÁË è äðóãèõ ëåãî÷íûõ áîëåçíåé èñïîëüçó-
þòñÿ èíãàëÿöèè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â âèäå íàñòî-
åâ. Ïîäáèðàþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ñ àíòèìèêðîáíûì,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, áðîíõîðàñøèðÿþùèì, îòõàðêèâà-
þùèì äåéñòâèÿìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà ïîïóëÿðíà àýðîôèòîòåðàïèÿ
- ëå÷åíèå ýôèðíûìè ìàñëàìè ðàñòåíèé, ñòàðåéøèìè â èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.
Îíè îáëàäàþò öåëûì ñïåêòðîì ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, â
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òîì ÷èñëå àíòèáàêòåðèàëüíûì è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ìÿòíîå, ëà-

âàíäîâîå, øàëôåéíîå, ôåíõåëåâîå, àíèñîâîå è äðóãèå ìàñ-
ëà, à òàêæå èõ ðàçëè÷íûå êîìïîçèöèè. Ïðè èçó÷åíèè ýôèð-
íûõ ìàñåë ìÿòû, øàëôåÿ, äóøèöû áûëî óñòàíîâëåíî èõ ïðî-
òèâîâèðóñíîå äåéñòâèå. Îñóùåñòâëÿåòñÿ àýðîôèòîòåðà-
ïèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà àýðîôèòîòåðàïèè, êîòîðûé ñîçäà-
åò îïðåäåëåííóþ êîíöåíòðàöèþ ïàðîâ ýôèðíûõ ìàñåë â ïî-
ìåùåíèè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 10-12 åæåäíåâíûõ ñåàí-
ñîâ äëèòåëüíîñòüþ 30 ìèíóò. Êàáèíåòû ôèòîòåðàïèè èìå-
þòñÿ â ïîëèêëèíèêàõ, â ñàíàòîðèÿõ. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âñïî-
ìîãàòåëüíûì â ëå÷åíèè ÕÎÁË.

×òî òàêîå ãèïîêñèòåðàïèÿ?×òî òàêîå ãèïîêñèòåðàïèÿ?×òî òàêîå ãèïîêñèòåðàïèÿ?×òî òàêîå ãèïîêñèòåðàïèÿ?×òî òàêîå ãèïîêñèòåðàïèÿ?
Î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ ãîðíîãî âîçäóõà èçâåñòíî óæå

äàâíî. Æèçíü ÷åëîâåêà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèìà îò êèñ-
ëîðîäà. Åñëè áåç ïèùè ìîæíî ïðîæèòü ìåñÿö, áåç âîäû -
íåäåëþ, òî áåç êèñëîðîäà - ñ÷èòàííûå ìèíóòû. Ïîýòîìó
äàæå íà íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êèñëîðîäà âî âäûõàå-
ìîì âîçäóõå ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ðåàãèðóåò î÷åíü áóð-
íî, âêëþ÷àÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ñàìîðåãóëÿöèè.

Öåëü ãèïîêñèòåðàïèè (âäûõàíèå ñìåñè ñ ïîíèæåííûì ñî-
äåðæàíèåì êèñëîðîäà) - çàñòàâèòü îðãàíèçì âêëþ÷èòü âíóò-
ðåííèå ðåçåðâû è ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ çàáîëåâàíèåì. Ãè-
ïîêñèòåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïîêñè÷åñ-
êèõ (ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà) ãàçîâûõ ñìåñåé
(êèñëîðîäà è àçîòà), ïîäàâàåìûõ äëÿ äûõàíèÿ (÷åðåç ñèñòåìó
òðóáîïðîâîäîâ è ëèöåâóþ ìàñêó) èç áàëëîíîâ îò ãèïîêñèêàòî-
ðîâ - ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ, ñïîñîáíûõ òî÷íî äîçèðîâàòü ñî-
äåðæàíèå êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ãàçîâîé ñìåñè.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ëþáûå íàðóøåíèÿ ðàáîòû îðãàíîâ è ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, ñòðåññ è ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ
íàðóøåíèåì êèñëîðîäíîãî îáìåíà êëåòîê, òî åñòåñòâåííî,
÷òî îðãàíèçì, òðåíèðîâàííûé ê ïîíèæåííîìó ñîäåðæàíèþ
êèñëîðîäà, èìååò áîëåå âûñîêèé çàùèòíûé áàðüåð ê ðàçëè÷-
íûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì.

Ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, âðà÷îì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ðåæèìà è êîëè÷åñòâà
ñåàíñîâ «ãîðíîãî âîçäóõà». Ìåòîä «ãîðíîãî âîçäóõà» ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ëþáûìè äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ âñïî-
ìîãàòåëüíûì â ëå÷åíèè ÕÎÁË. Îí èìååò è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
- îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ
è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòü íåäîñòàòêà êèñëîðîäà.

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ëþñòðà ×èæåâñêîãî?ëþñòðà ×èæåâñêîãî?ëþñòðà ×èæåâñêîãî?ëþñòðà ×èæåâñêîãî?ëþñòðà ×èæåâñêîãî?

Â 20-õ ãîäàõ À.Â. ×èæåâñ-
êèé äîêàçàë íåîáõîäèìîñòü
îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ âîçäóõà
äëÿ æèçíè. Â ãîðîäñêèõ êâàð-
òèðàõ àýðîèîíîâ ïî÷òè íåò,
êîíäèöèîíåðû îòáèðàþò èç
âîçäóõà ïîñëåäíèå àýðîèîíû.
Äëÿ ïîïîëíåíèÿ èìè âîçäóõà ×è-
æåâñêèé ñîçäàë êîíñòðóêöèþ â âèäå
ëþñòðû (ñåòêà ñ ìíîæåñòâîì èãîëîê, íà îñòðèÿõ êîòîðûõ
îáðàçóþòñÿ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå èîíû). Ñåãîäíÿ âû-
ïóñêàþòñÿ àïïàðàòû, èñïîëüçóþùèå ïðèíöèï ëþñòðû ×è-
æåâñêîãî.

Äåéñòâèòåëüíî, àýðîèîíèçàöèÿ ïîëåçíà òàê æå, êàê è
äûõàíèå ãîðíûì, ìîðñêèì âîçäóõîì. Íî îò çàáîëåâàíèé
ëþñòðà ×èæåâñêîãî íå èçëå÷èâàåò, òîëüêî ëèøü ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûé ìèêðîêëèìàò, â êîòîðîì òðàäèöèîííîå ëå-
÷åíèå, ïîäêðåïëÿåìîå äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì, ìîæåò äàòü
ðåçóëüòàò.

Íåñìîòðÿ íà äàâíèå èññëåäîâàíèÿ èîíèçàöèè âîçäóõà,
äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà äàííàÿ îáëàñòü îñòàåòñÿ ìàëîèçó-
÷åííîé è âûçûâàåò íåìàëî ñïîðîâ.

Êàê ðàáîòàþò áûòîâûåÊàê ðàáîòàþò áûòîâûåÊàê ðàáîòàþò áûòîâûåÊàê ðàáîòàþò áûòîâûåÊàê ðàáîòàþò áûòîâûå
âîçäóõîî÷èñòèòåëè?âîçäóõîî÷èñòèòåëè?âîçäóõîî÷èñòèòåëè?âîçäóõîî÷èñòèòåëè?âîçäóõîî÷èñòèòåëè?

Îñíîâîé ëþáîãî î÷èñòè-
òåëÿ âîçäóõà ÿâëÿþòñÿ ôèëü-
òðû. Êàê ïðàâèëî, â âîçäóõî-
î÷èñòèòåëÿõ ïðèìåíÿþòñÿ
íåñêîëüêî ôèëüòðîâ ðàçíûõ
òèïîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
íåéòðàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ
çàãðÿçíèòåëåé.

Èçâåñòíî, ÷òî âîçäóõ, êî-
òîðûì ìû äûøèì äîìà, íà ðà-
áîòå è â òðàíñïîðòå, ïðîäîë-
æàåò óõóäøàòüñÿ. À âåäü çà
ñóòêè ìû «óïîòðåáëÿåì» åãî
äî 15-16 êã, ò.å. íàìíîãî áîëüøå, ÷åì
âñåõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Äàæå åñëè ïðèìåñè
â âîçäóõå íå ïðåâûøàþò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíò-
ðàöèè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çà ñóòêè êàæäûé èç íàñ óïîòðåá-
ëÿåò îò 15 äî 100 ìã òàêèõ ÿäîâ, êàê óãàðíûé ãàç, ôîðìàëü-
äåãèä, áåíçîïèðåíû è ïðî÷èå ñîåäèíåíèÿ, êîëè÷åñòâî êî-
òîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç â áîëüøèõ ãîðîäàõ.
Áûòîâûå âîçäóõîî÷èñòèòåëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óäàëåíèÿ
âðåäíûõ ïðèìåñåé - ïûëè, ñèãàðåòíîãî äûìà, ãàçîâûõ âû-
äåëåíèé èç ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïûëåâûõ êëåùåé,
ïûëüöû ðàñòåíèé.

Êàêèå ñàíàòîðèè ïðåäïî÷åñòüÊàêèå ñàíàòîðèè ïðåäïî÷åñòüÊàêèå ñàíàòîðèè ïðåäïî÷åñòüÊàêèå ñàíàòîðèè ïðåäïî÷åñòüÊàêèå ñàíàòîðèè ïðåäïî÷åñòü
áîëüíîìó ÕÎÁË?áîëüíîìó ÕÎÁË?áîëüíîìó ÕÎÁË?áîëüíîìó ÕÎÁË?áîëüíîìó ÕÎÁË?

Áîëüíûì ÕÎÁË ïîêàçàíî ëå÷åíèå íà ïðèìîðñêèõ êóðîð-
òàõ ïîáåðåæüÿ ×åðíîãî, Áàëòèéñêîãî ìîðåé è Òèõîãî îêåàíà
(çäðàâíèöû Ñî÷èíñêîé, Ãåëåíäæèêñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé, Âëà-
äèâîñòîêñêîé), à òàêæå íèçêî- è ñðåäíåãîðíûå êóðîðòû
(Íàëü÷èê, Êèñëîâîäñê). Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè
è àêêëèìàòèçàöèè, à òàêæå ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÕÎÁË, âû-
ðàæåííîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ëå-
÷åíèå â ìåñòíûõ ñàíàòîðèÿõ.

Ïîìíèòå, ÷òî â îñíîâå óñïåõà ëå÷åíèÿ - áðîíõîðàñ-
øèðÿþùèå ïðåïàðàòû â ïîäîáðàííûõ ïóëüìîíîëîãîì
äîçàõ. Óñïåõîâ Âàì!
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Íàñòóïëåíèå æåëàííîé áåðåìåííîñòè ìåíÿåò ìíîãîå
â æèçíè æåíùèíû. Â íàøå âðåìÿ êàæäàÿ æåíùèíà çíàåò,
÷òî íàäî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ è ñèãàðåò, ïèòü âèòàìèíû, îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè. Ãîðàçäî ðåæå áóäóùàÿ ìàìà çàäóìûâàåòñÿ
î òîì, ÷òî åå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ñàìûõ ïåðâûõ
äíåé áåðåìåííîñòè âëèÿåò íà ðàçâèòèå ìàëûøà è ÷òî íå-
îáõîäèìî ïåðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ïîëó÷àòü
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñíè-
çèòü äî ìèíèìóìà êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí çíàþò, êîíå÷íî, ÷òî ìàëûø ÷óâñòâó-
åò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàìû. Íî ñàìîå âàæíîå - íå òî,
÷òî îí îùóùàåò äèñêîìôîðò, êîãäà ìàìà ïîãðóæàåòñÿ â íå-
ïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ãëàâíîå, ÷òî ïðè ýòèõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè âûäåëÿþò â êðîâîòîê ìàìû
âåùåñòâà, êîòîðûå ÷åðåç ïëàöåíòó ïîïàäàþò ê ìàëûøó è ìå-
øàþò åãî ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ. Ïðåæäå âñåãî, îíè ìåøà-
þò ðàçâèòèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, òîðìîçÿò ðîñò îòðîñòêîâ íå-
ðâíûõ êëåòîê è îáðàçîâàíèå êîíòàêòîâ ìåæäó íèìè - ñèíàï-
ñîâ, îò êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü ñîîáðàçèòåëüíîñòü ìàëûøà,
êîãäà îí ïîäðàñòåò.

Ñèëüíåå âñåãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áóäóùåé ìà-
ìî÷êè çàâèñèò îò îòíîøåíèé ñ ïàïîé ðàçâèâàþùåãîñÿ ìà-
ëûøà. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû áåðåìåííîñòü áûëà æå-
ëàííà è äëÿ íåãî òîæå. Èìåííî æåëàííà, à íå «ðàç óæ ïîëó-
÷èëîñü, òî ïóñòü áóäåò». Òîëüêî æåëàííîå îòöîâñòâî ìî-
æåò äàòü ìóæ÷èíå äóøåâíûå ñèëû òðåïåòíî è ðàäîñòíî çà-
áîòèòüñÿ î æåíå è îáåðåãàòü åå îò âñåõ íåâçãîä â òå÷åíèå
äîëãèõ äåâÿòè ìåñÿöåâ. Íåæåëàííàÿ æå, îáðåìåíÿþùàÿ ìóæ-
÷èíó ãðóçîì îòâåòñòâåííîñòè, áåðåìåííîñòü ìîæåò çàñòà-
âèòü åãî âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè, íî áåçðà-
äîñòíîñòü, ñ êîòîðîé îí áóäåò ýòî äåëàòü, çàñòàâèò æåíùè-
íó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëþáèìîé, ñîçäàâàÿ ïîñòîÿííûé èñ-
òî÷íèê îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.

Â ñåìüÿõ, ãäå ðîæäåíèÿ ìàëûøà ñ ðàäîñòüþ æäóò îáà
ñóïðóãà, òîæå áûâàþò íå ñîâñåì ãëàäêèå îòíîøåíèÿ. Áåðå-
ìåííîñòü - ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ çàäóìàòüñÿ î òîì,
÷òî ìåøàåò âçàèìîïîíèìàíèþ, è ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó. Ïðè÷åì ñäåëàòü åãî íóæíî îáîèì. ×àñòî, çà-
áåðåìåíåâ, æåíùèíà çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê áóäóùåìó
ïàïå íåêóþ íà÷àëüñòâåííóþ ïîçèöèþ, êîòîðóþ íàèáîëåå êðàò-
êî ìîæíî îáîçíà÷èòü ôðàçîé «À òåïåðü òû ìíå äîëæåí ...
(ïîìîãàòü, ïîêóïàòü, ðàçâëåêàòü è ò.ä.)». Âñïîìíèòå, êàê
íåïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû êîìó-òî ÷òî-òî äîëæåí.
Ìíîãèå ìóæ÷èíû â ýòîé ñèòóàöèè íà÷èíàþò èñêàòü óòåøå-
íèÿ âíå äîìà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû æåíùèíà ïîíèìàëà, ÷òî
äëÿ ìóæ÷èíû îæèäàíèå ðåáåíêà, îñîáåííî ïåðâåíöà - òîæå
èñòî÷íèê âîëíåíèé è ïåðåæèâàíèé, ÷òî îí òîæå íóæäàåòñÿ
â ïîääåðæêå è ïîíèìàíèè.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû áóäóùàÿ ìàìî÷êà çàäóìàëàñü
è î òîì, ãàðìîíèðóåò ëè åå ðàáîòà ñ áåðåìåííîñòüþ.
Îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ðà-
áîòà ñ êîìïüþòåðîì, íà ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòÿõ, âñå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ëè÷-
íîé îòâåòñòâåííîñòè. Íàâåðíîå, íå âñåãäà â íàøåé æèç-
íè æåíùèíà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå îñòàâèòü íåïîäõîäÿ-

ùóþ ðàáîòó, íî âñåãäà ìîæíî ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøå-
íèå ê íåé: óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû, óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî ìèêðîïåðåðûâîâ, íå áðàòü ðàáîòó äîìîé è
ò.ä. Îñîáåííî âàæíî èçìåíèòü ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå
ê ðàáîòå æåíùèíàì, ó êîòîðûõ ïîâûøåííîå ÷óâñòâî îò-
âåòñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷åðòîé õàðàêòåðà, ïîòîìó ÷òî
îíè ïîñòîÿííî ïåðåæèâàþò çà êà÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû,
ñîçäàâàÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëû-
øà. Òàêèì æåíùèíàì î÷åíü âàæíî íå ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî
íåò íè÷åãî âàæíåå áëàãîïîëó÷èÿ ðàñòóùåãî â íåé ìàëû-
øà, à âçðàñòèòü, âûïåñòîâàòü â ñåáå ïîñòîÿííîå îùóùå-
íèå âåëèêîãî ÷óäà, ðÿäîì ñ êîòîðûì âñå îñòàëüíîå îòîé-
äåò íà âòîðîé ïëàí.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäóùàÿ ìàìî÷êà äîëæíà èçáåãàòü
ñèòóàöèé, ïîðîæäàþùèõ îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, à íå
æäàòü, êîãäà îêðóæàþùèå ó÷òóò åå ñîñòîÿíèå è áóäóò îáå-
ðåãàòü åå äóøåâíûé ïîêîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â èäåàëå
êàæäîå óòðî çàäàâàòü ñåáå ïðîñòîé âîïðîñ: ÷òî ÿ ñåãîäíÿ
ñäåëàþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî õîðîøåå íàñòðîå-
íèå? Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äåéñòâèÿ, îò êîòîðûõ ïîä-
íèìàåòñÿ íàñòðîåíèå. Íóæíî ïðîñòî ñåñòü ñ ðó÷êîé è ëè-
ñòêîì áóìàãè è ñîñòàâèòü ñïèñîê ñâîèõ «ìàëåíüêèõ ðà-
äîñòåé». Î÷åíü âàæíî áóäóùåé ìàìî÷êå ïîìíèòü, ÷òî íà-
ñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ è â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìû äåëàåì
ïðèÿòíîå áëèæíèì. ×àñòî ýòî ìåëî÷è: ïîõâàëèòü êîãî-òî,
ñêàçàòü êîìïëèìåíò, ðàññêàçàòü àíåêäîò, ïîçâîíèòü ðî-
äèòåëÿì èëè äðóãèì ðîäñòâåííèêàì, ïîääåðæàòü è óòå-
øèòü êîãî-òî, êîìó òðóäíî.

Íóæíî ñîâñåì íåìíîãî äíåé ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ, ÷òîáû
îäíà-åäèíñòâåííàÿ êëåòêà ïðåâðàòèëàñü â ìàëåíüêîãî, íî
ñîâåðøåííî íàñòîÿùåãî ÷åëîâå÷êà. Â âîñåìü íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè ó íåãî óæå åñòü âñå ÷àñòè òåëà è îðãàíû, ðàáîòàåò
ãîëîâíîé ìîçã. Ïîñìîòðèòå íà ñâîþ æèçíü åãî ãëàçàìè. Ïî-
ñòàðàéòåñü èçìåíèòü òî, ÷òî ìåøàåò åìó ðàñòè è ðàçâèâàòü-
ñÿ. Îí íóæäàåòñÿ â ëþáâè è çàáîòå íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì â
ïèòàíèè è êèñëîðîäå.

Àííà Ýäóàðäîâíà Êàðàñåâà, ïñèõîëîã, ã.Áàðíàóë

Âèòàìèí ðàäîñòè
(î ãèãèåíå äóøè äëÿ áóäóùèõ ìàì)(î ãèãèåíå äóøè äëÿ áóäóùèõ ìàì)(î ãèãèåíå äóøè äëÿ áóäóùèõ ìàì)(î ãèãèåíå äóøè äëÿ áóäóùèõ ìàì)(î ãèãèåíå äóøè äëÿ áóäóùèõ ìàì)

Ïñèõîëîã
Ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà

* Îáó÷àåò áåðåìåííûõ óïðàâëÿòü ñâîèì ýìî-
öèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

* Îêàçûâàåò ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè ñòðàõîâ,
îáëåã÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàííåì òîêñèêîçå, óñò-
ðàíåíèè áåññîííèöû

* Ïîìîæåò ãàðìîíèçàöèè ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé â ïàðàõ, îæèäàþùèõ ìàëûøà

* Ïðîâîäèò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê ðî-
äàì è ìàòåðèíñòâó â ãðóïïå èëè èíäèâèäóàëüíî

29-01-55 - äíåì
77-98-01 - âå÷åðîì

Òåëåôîíû
â Áàðíàóëå:
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

 Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê ¹1111188888                         àïðåëüàïðåëüàïðåëüàïðåëüàïðåëü 2005 ãîäà 2005 ãîäà 2005 ãîäà 2005 ãîäà 2005 ãîäà

60 ëåò íàçàä çàêîí÷èëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà,
âåëè÷àéøàÿ áèòâà äâàäöàòîãî âåêà, íàèáîëüøóþ òÿæåñòü êîòî-
ðîé ïðèíÿë íà ñåáÿ ñîâåòñêèé íàðîä. Ê ñîæàëåíèþ, ãåðîåâ òåõ
âåëèêèõ áèòâ è òðóæåíèêîâ òûëà ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå. Îáåñ-
ïå÷åíèå äîñòîéíîé ñòàðîñòè, ïîääåðæàíèå êà÷åñòâà æèçíè â çíàê
áëàãîäàðíîñòè çà âåëè÷àéøèé ïîäâèã – äîëã êàæäîãî èç íàñ.

×èñëî ãåðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ, è îíè íóæäàþòñÿ â ïîëó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïîäãîòîâêà
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, îáëàäàþùåãî íå òîëüêî ïðîôåññèî-
íàëèçìîì, íî è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè äëÿ
ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè äàííîé êàòåãîðèè íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè íàøåé
ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè.

Â àïðåëå ýòîãî ãîäà íàøåé Àññîöèàöèè èñïîëíèëîñü ïÿòü ëåò.
Ñäåëàíî íåìàëî, íî ïðåäñòîèò ñäåëàòü åùå áîëüøå. Çàäà÷à êîí-
ôåðåíöèè – ïîäâåñòè èòîãè, îïðåäåëèòü ìåñòî è çàäà÷è ïðîôåññè-
îíàëüíîé àññîöèàöèè â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ. Íà÷àëî ìàÿ âñåãäà íàñûùåíî ïðàçäíè÷íûìè äàòà-
ìè, íî ýòîò ìàé - îñîáåííûé: 60-ëåòíèé þáèëåé Ïîáåäû, Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è ïåðâûé 5-ëåòíèé þáèëåé Àë-
òàéñêîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïîçâîëüòå ïîçäðàâèòü âñåõ ñ íàñòóïàþùèìè ïðàçäíèêàìè,
ïîæåëàòü êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ìèðíîãî íåáà, ñâåðøåíèÿ íàäåæä.

Ñ óâàæåíèåì,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ»

Ë.À. Ïëèãèíà

Óâàæàåìûå êîëëåãè! ×ëåíû Àññîöèàöèè!Óâàæàåìûå êîëëåãè! ×ëåíû Àññîöèàöèè!Óâàæàåìûå êîëëåãè! ×ëåíû Àññîöèàöèè!Óâàæàåìûå êîëëåãè! ×ëåíû Àññîöèàöèè!Óâàæàåìûå êîëëåãè! ×ëåíû Àññîöèàöèè!
Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñðåäíèõ ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïîñâÿùåííîé 5-ëåòèþ Àëòàéñêîé êðàåâîé ñåñòðèíñêîé
Àññîöèàöèè è Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, «Çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàÿ: ðåàëüíîñòü
è ïåðñïåêòèâû. Ðîëü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ îáúåäèíåíèé â ðåàëèçàöèè ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ». Êîíôåðåíöèÿ ñîñòîèòñÿ 12 ìàÿ 2005 ãîäà â Äîìå êóëüòóðû
ãîðîäà Áàðíàóëà, íà÷àëî êîíôåðåíöèè - â 11 ÷àñîâ (ðåãèñòðàöèÿ - ñ 10 ÷àñîâ).

Êîíôåðåíöèÿ ïðîâîäèòñÿ â þáèëåéíûé ãîä – 60-ëåòèå Ïîáåäû ñîâåòñêîãî íàðîäà íàä ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèåé.

Âåðþ â äîáðûõ
Ñåðäåö áåññìåðòèå,
Â ñîëíöå ìèðà è òèøèíû. 
Ìèëîñåðäèå!
Ìèëîñåðäèå!
Ýòî ñëîâî ñòàðøå âîéíû.

Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë (1820 – 1910),
âûäàþùàÿñÿ àíãëèéñêàÿ ìåäñåñòðà, îäíà
èç ñàìûõ îáðàçîâàííûõ è íåçàóðÿäíûõ
ëè÷íîñòåé Âèêòîðèàíñêîé ýïîõè, îêàçà-
ëà îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà âî âñåì ìèðå. Îíà ñìîãëà
óñîâåðøåíñòâîâàòü è òðàíñôîðìèðîâàòü òðàäèöèîí-
íóþ äîìàøíþþ æåíñêóþ ðàáîòó ïî óõîäó çà áîëüíûìè
÷ëåíàìè ñåìüè è âîçâåñòè åå â ðàíã ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, áàçèðóþùåéñÿ íà òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèÿõ è íàó÷íûõ ïðèíöèïàõ.

«Äàòü ñîâåòû è óêàçàíèÿ, ÷òîáû ëþáàÿ æåíùèíà ñìîãëà
íàó÷èòüñÿ êàê ìîæíî ëó÷øå óõàæèâàòü çà äåòüìè è âçðîñ-
ëûìè è êîãäà îíè çäîðîâû, è âî âðåìÿ áîëåçíè», - òàê îïðå-
äåëÿëà íàçíà÷åíèå ñâîåãî ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà «Çà-
ïèñêè îá óõîäå» (1860ã.) ñàìà Ô.Íàéòèíãåéë. Êíèãà âîâñå
íå ïðåòåíäîâàëà, ïî ñëîâàì àâòîðà, íà ðîëü ó÷åáíèêà; òåì
íå ìåíåå íà åå ñîäåðæàíèè âûðîñëî è ñôîðìèðîâàëîñü íå
îäíî ïîêîëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäñåñòåð.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà «Çàïèñêè îá óõîäå» ïîëüçîâàëèñü îã-
ðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ, ÷òî îáúÿñíÿëîñü äîñòóïíîñòüþ,
óäèâèòåëüíîé ïðîñòîòîé è ÿñíîñòüþ èçëîæåíèÿ. Àâòîð
íå îñòàâëÿëà äàæå ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè äëÿ äâóñìûñ-
ëåííîãî òîëêîâàíèÿ ñâîèõ âçãëÿäîâ, âûðàæàÿ èõ ñ ïîëíîé
îïðåäåëåííîñòüþ, òùàòåëüíî àðãóìåíòèðóÿ è ïðèâîäÿ
ìíîæåñòâî óáåäèòåëüíûõ ïðèìåðîâ. Ðóêîâîäñòâî ñòàëî
îòðàæåíèåì ãëóáîêèõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè-
÷åñêîãî îïûòà Íàéòèíãåéë.

Ñàìîå íåáëàãîäàðíîå äåëî – ïûòàòüñÿ ïåðåñêàçàòü
ðàáîòó êëàññèêà. Ïîýòîìó ëó÷øåå, ÷òî ìû âàì ìîæåì
ïðåäëîæèòü, ýòî îáÿçàòåëüíî ïðî÷åñòü «Çàïèñêè îá óõî-
äå», êîòîðûå è ñåãîäíÿ ìîãóò íàó÷èòü î÷åíü ìíîãîìó.

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 24)

«Æåíùèíà ñ ëàìïàäîé»
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Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ñïåöèàëèñòû ñ÷èòà-
þò ïåðåóòîìëåíèå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, äóøåâíîãî ïå-
ðåóòîìëåíèÿ. Îíè ñâÿçàíû:

* ñ îòíîøåíèåì ïåðñîíàëà ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ê ïðîáëåìàì ïàöèåíòîâ;
* ñî ñïîñîáíîñòüþ îðãàíèçîâàòü ðàáîòó è îòãðàíè÷èòü åå îò ëè÷íîé æèçíè;
* ñî ñïîñîáíîñòüþ è óìåíèåì ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñòðåññàìè;
* ñ îðãàíèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè, â

çíà÷åíèè îáúåêòèâíîé ñïåöèôèêè ïðîôåññèîíàëüíîé ñèòóàöèè;
* ñ ïîèñêîì «êîçëà îòïóùåíèÿ», ñ îòñóòñòâèåì òåïëûõ, äîâåðèòåëüíûõ,

óâàæèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñðåäè ïåðñîíàëà.

!

Ñòàëêèâàÿñü ÷àñòî ñ íåãàòèâíûìè
ýìîöèÿìè, êîòîðûìè ïàöèåíòû âûðàæà-
þò îòíîøåíèå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà íà÷èíàåò è ñàìà èñ-
ïûòûâàòü ïîâûøåííîå ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîð-
ìàëüíîìó, ëèøåííîìó ÷óâñòâà ñîñòðà-
äàíèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ âîñïðèÿòèþ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðîå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
óõóäøàåò êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ïðè ýòîì ñàìà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
÷àñòî êðàéíå íåäîâîëüíà ñîáîé è ðå-
çóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñïåöèàëèñòû äàæå ââåëè òàêîå ïî-
íÿòèå – «ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðà-
íèå». Ýòî ñèíäðîì ôèçè÷åñêîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçâè-
òèå îòðèöàòåëüíîé ñàìîîöåíêè, îòðèöà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå è óòðàòó
ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ëèöàì, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ âñòó-
ïàòü â ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ïî ðà-
áîòå. Âûãîðàíèå - ýòî íå ïðîñòî ïîòå-
ðÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íå ðåàê-
öèÿ íà îäíîîáðàçíóþ, íåèíòåðåñíóþ

äåÿòåëüíîñòü, à èñòîùåíèå, âîçíèêà-
þùåå íà ôîíå ñòðåññà, âûçâàííîãî
ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíèåì. Äðóãèìè
ñëîâàìè, «âûãîðàíèå - ýòî ïëàòà çà ñî-
÷óâñòâèå».

Åñòü òàêæå îáúåêòèâíûå ïðåäïî-
ñûëêè âûãîðàíèÿ, êîòîðûå îò÷àñòè
çàêëþ÷àþòñÿ â ñïåöèôèêå òîãî èëè èíî-
ãî îòäåëåíèÿ. Òàê, â áëîêå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, â îíêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ,
ïðè îêàçàíèè ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè
áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ â òåðìèíàëüíîì
ñîñòîÿíèè, â ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà âûñîê ïðîöåíò ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ, êðîìå òîãî, ðàáîòà ïîñòîÿííî
ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîñòè,
ñâåðõîòâåòñòâåííîñòè. Ê ñîæàëåíèþ,
î÷åíü ðåäêî ëþäè ïîëó÷àþò ïîëîæèòåëü-
íîå ýìîöèîíàëüíîå ïîäêðåïëåíèå çà
âûïîëíåííóþ ðàáîòó: ñìåðòåëüíûå èñ-
õîäû ïðîèñõîäÿò íà ãëàçàõ, ÷òî îêàçû-
âàåò ñèëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ðàáîòàþùèé ïåðñîíàë. Ïðè ðà-
áîòå â ýòèõ óñëîâèÿõ ðèñê âûãîðàíèÿ
îáúåêòèâíî âûøå, è ïîòîìó îñîáåííî
âàæåí ïîçèòèâíûé è äîâåðèòåëüíûé íà-
ñòðîé âñåãî êîëëåêòèâà, åãî ñðàáîòàí-
íîñòü.

Ðèñê âûãîðàíèÿ ïîâûøàåòñÿ, åñëè
îòñóòñòâóþò èíòåðåñû ïîìèìî ðàáî-
òû, åñëè ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ óáåæèùåì îò
îñòàëüíûõ ñòîðîí æèçíè. Åñëè ÷åëîâåê
çàêðûò äëÿ èñêðåííåãî îáùåíèÿ è çàñ-
òàâëÿåò ñåáÿ ñîïåðåæèâàòü, îáðàùàÿñü
ê ÷óâñòâó äîëãà (õîòÿ ýòî åìó ÿâíî â
òÿãîñòü), - ðèñê òàêæå ïîâûøàåòñÿ. Íå

ñëåäóåò èñêàòü îòâëå÷åíèÿ â ðàáîòå îò
ïðîáëåì ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Òà-
êèå íåðåøåííûå ïðîáëåìû âñå ðàâíî îñ-
òàíóòñÿ, è ðàáîòà íå ñìîæåò èõ êîìïåí-
ñèðîâàòü.

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå íå
òîëüêî óõóäøàåò ðåçóëüòàòû ðàáîòû,
ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå ÷åëîâåêà; îíî òàêæå ÷àñòî ïðîâî-
öèðóåò ñåìåéíûå êîíôëèêòû, íàðóøåíèå
âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèçêèìè.

Ïîñëå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî
äíÿ, ïðîâåäåííîãî ñ ïàöèåíòàìè, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà èñïûòûâàåò ïîòðåá-
íîñòü óéòè íà íåêîòîðîå âðåìÿ îò âñåõ,
è ýòî æåëàíèå îäèíî÷åñòâà îáû÷íî ðåà-
ëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñåìüè è äðóçåé. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ðàáîòû îíà «áåðåò ðàáî÷èå
ïðîáëåìû äîìîé», ò.å. íå ïåðåñòðàèâà-
åòñÿ ñ ðîëè ðàáîòíèêà íà ðîëü ìàòåðè,
æåíû, äðóãà. Èç-çà îáùåãî äóøåâíîãî ïå-
ðåóòîìëåíèÿ îò îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè,
îíà óæå íå â ñîñòîÿíèè âûñëóøàòü è
ïðèíÿòü åùå è ïðîáëåìû ñâîèõ áëèçêèõ,
÷òî âûçûâàåò íåïîíèìàíèå, îáèäó è ÷à-
ñòî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì êîíôëèêòàì
âíóòðè ñåìüè.

Âûãîðàíèå - î÷åíü èíäèâèäóàëü-
íûé ïðîöåññ, ïîýòîìó âñå ñèìïòîìû
íå ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è ó ðàç-
ëè÷íûõ ëèö ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè. Ýòî ìîæåò
áûòü - îáùåå ÷óâñòâî óñòàëîñòè, íåïðè-
ÿçíè ê ðàáîòå, íåîïðåäåëåííîå ÷óâñòâî
áåñïîêîéñòâà. Ìåäñåñòðà ìîæåò ïðèõî-
äèòü íà ðàáîòó ðàíî è óõîäèòü ïîçäíî,

Ðàáî÷èé äåíü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû - ýòî òåñíåéøåå îá-
ùåíèå ñ ëþäüìè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ ïàöèåíòàìè, òðå-
áóþùèìè íåóñûïíîé çàáîòû
è âíèìàíèÿ, èõ ðîäñòâåííèêà-
ìè, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå.

ÑÈÍÄÐÎÌ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ

ÂÛÃÎÐÀÍÈß
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áîÿñü íå óñïåòü âûïîëíèòü ñâîþ ðàáî-
òó; îíà ìîæåò ëåãêî âïàäàòü â ãíåâ, ðàç-
äðàæàòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàçáè-
òîé, óäåëÿòü ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ
äåòàëÿì, ó íåå ôîðìèðóåòñÿ íåãàòèâíûé
íàñòðîé ê ðàáîòå.

Îò ýìîöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêè ìîæåò
íàðóøàòüñÿ êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííû-
ìè ÷óâñòâàìè è ïðîÿâëåíèåì èõ â íå-
àäåêâàòíîé ôîðìå. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ
ïîäîçðèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ
â óáåæäåííîñòè, ÷òî ñîòðóäíèêè è ïàöè-
åíòû íå õîòÿò ñ íåé îáùàòüñÿ. Ýòî ñî-

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
âèäîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå ïîâûøàþò ðèñê âû-
ãîðàíèÿ:

* âèíà ïåðåä ñîáîé è äðóãèìè çà
òî, ÷òî íå óñïåë ÷òî-ëèáî ñäåëàòü äëÿ
ïàöèåíòà;

* ñòûä çà òî, ÷òî ðåçóëüòàò ðàáî-
òû íå òàêîé, êàê õîòåëîñü áû;

* îáèäà íà êîëëåã è ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå íå îöåíèëè åãî óñèëèé;

* ñòðàõ òîãî, ÷òî íå óäàñòñÿ ÷òî-
ëèáî ñäåëàòü, ÷òî åãî ðàáîòà íå äàåò
ïðàâà íà ñîâåðøåíèå îøèáêè, è âîç-
ìîæíîñòè íåïîíèìàíèÿ åãî äåéñòâèé
êîëëåãàìè è ïàöèåíòàìè.

!
ñòîÿíèå ìîæåò áûòü óñèëåíî ÷óâ-
ñòâîì íåâîâëå÷åííîñòè, îñîáåí-
íî, åñëè ðàíüøå ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà âî âñåõ
ñîáûòèÿõ, çàòðàãèâàþùèõ æèçíü
ñâîåãî êîëëåêòèâà. Êðîìå òîãî, ëþ-
áîé, êòî ñïðàøèâàåò ñîâåòà, âû-
çûâàåò ó íåå ðàçäðàæåíèå.

Ñåðüåçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
âûãîðàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê
îáû÷íî áîëòëèâ è íåñäåðæàí, îí
ìîæåò ñòàòü òèõèì è îò÷óæäåí-
íûì è - íàîáîðîò. Æåðòâà âûãî-
ðàíèÿ, ñòàíîâÿñü æåñòêîé è ðèãèä-
íîé â ìûøëåíèè, íà÷èíàåò íåóêîñ-
íèòåëüíî ñëåäîâàòü âñåì ôîð-
ìàëüíûì ïðåäïèñàíèÿì, èãíîðè-
ðóÿ óíèêàëüíîñòü îòäåëüíûõ ïà-
öèåíòîâ è ñïåöèôèêó ñèòóàöèé.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ïîäâåð-
æåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó âûãî-
ðàíèþ, ìîæåò ïûòàòüñÿ ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ñèòóàöèåé, èçáåãàÿ ñîòðóä-
íèêîâ è ïàöèåíòîâ, îòäàëÿÿñü îò
íèõ ôèçè÷åñêè è ìûñëåííî: îíà íà-
÷èíàåò ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè
óåäèíÿòüñÿ, èçáåãàÿ íà ðàáîòå
âñòðå÷ ñ êîëëåãàìè è îáùåíèÿ ñ
ïàöèåíòàìè.

Îíà ìîæåò âõîäèòü â ïàëàòû
òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòîãî òðåáóþò ýêñò-
ðåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, è îáåçëè÷èâàòü
ïàöèåíòîâ, óñìàòðèâàÿ â íèõ òîëüêî
ñèìïòîìû, êîòîðûå ïðèâåëè èõ â áîëü-
íèöó. Â ðàçãîâîðå ñ ïàöèåíòàìè èñïîëü-
çóþòñÿ íàó÷íûå è òî÷íûå òåðìèíû, êî-
òîðûå óâåëè÷èâàþò äèñòàíöèþ â îáùå-
íèè è íå ðàñïîëàãàþò ïàöèåíòîâ ê äîâå-

ðèòåëüíîé áåñåäå.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìåäèöèíñ-

êàÿ ñåñòðà ïåðåñòàåò âèäåòü â
êàæäîì ïàöèåíòå èíäèâèäó-
àëüíóþ ëè÷íîñòü.

Îäíàêî, êîãäà êòî-ëèáî èç
ñòàðøèõ ñîòðóäíèêîâ ïðèâëå-
êàåò åå ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïà-
öèåíòîâ, îíà ñòàíîâèòñÿ

÷ðåçìåðíî âîâëå÷åííîé è
÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíî-

ñòüþ îòâåòñòâåííîé
çà íèõ.

Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå âûãîðà-
íèå êàñàåòñÿ íå
òîëüêî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, ïðî-

ðàáîòàâøåãî ñ ëþäüìè çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ëåò.

Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, íåäàâíî
íà÷àâøèå ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, òàêæå ïîäâåðæåíû
ñèíäðîìó âûãîðàíèÿ.

Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàáîòå è ïîìîùè
ëþäÿì çà÷àñòóþ èäåàëèçèðîâàíû, è ðåàëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ îêàçûâàåòñÿ äàëåêîé îò èõ
îæèäàíèé è ïðåäñòàâëåíèé. Êðîìå òîãî,
èì ñâîéñòâåííà çàâûøåííàÿ îöåíêà ñîá-
ñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñò-
ðîìó èñòîùåíèþ è íåäîâîëüñòâó ñîá-
ñòâåííûìè ðåàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âîçìîæ-
íî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè è
ïðèåìîâ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåä-
ñòâîì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ, íå-
ðâíûõ íàïðÿæåíèé è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ. Îáó÷åíèå ýòèì ïðèåìàì
æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ñïåöèàëèñòà â êàáèíåòå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè.



24 ¹4 (28) /àïðåëü 2005

Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

Îáùèå çàìå÷àíèÿÎáùèå çàìå÷àíèÿÎáùèå çàìå÷àíèÿÎáùèå çàìå÷àíèÿÎáùèå çàìå÷àíèÿ
Â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèöà, êîòîðûì ïî-

ðó÷åí óõîä çà áîëüíûìè êàê â ñåìåéíûõ äîìàõ, òàê è â
áîëüíèöàõ, ïðèâûêëè ñ÷èòàòü âñå æàëîáû è òðåáîâàíèÿ
áîëüíîãî íåèçáåæíûìè îñîáåííîñòÿìè åãî áîëåçíè; â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè æå æàëîáû è êàïðèçû áîëüíûõ çà÷àñòóþ
îáóñëîâëèâàþòñÿ ñîâåðøåííî èíûìè ïðè÷èíàìè: íåäî-
ñòàòêîì ñâåòà, âîçäóõà, òåïëà, ñïîêîéñòâèÿ, ÷èñòîòû, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïèùè, íåñâîåâðåìåííîñòüþ ïðèíÿòèÿ
ïèùè è ïèòüÿ; âîîáùå íåäîâîëüñòâî áîëüíîãî ñïëîøü è
ðÿäîì çàâèñèò îò íåïðàâèëüíîãî óõîäà çà íèì. Íåçíàíèå
èëè ëåãêîìûñëèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ áîëüíîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè ïðàâèëüíîìó õîäó ïðî-
öåññà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ áîëåçíüþ; âñëåäñòâèå ýòîãî
ïðîöåññ ýòîò ïðåðûâàåòñÿ èëè îñëîæíÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè
îñîáåííîñòÿìè, âñåâîçìîæíûìè áîëÿìè è ïð.

Ñëîâî «óõîä» èìååò ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë,
÷åì îáûêíîâåííî äóìàþò... Ïîä óõîäîì ñëåäóåò ïî-
íèìàòü ðåãóëèðîâàíèå âñåõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, ñî-
áëþäåíèå âñåõ ïðàâèë çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòîëü âàæ-
íûõ êàê â äåëå ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé, òàê è ïðè
èñöåëåíèè èõ; ýòî ðåãóëèðîâàíèå ïðèòîêà ñâåæåãî âîç-
äóõà, ñâåòà, òåïëà, çàáîòà î ÷èñòîòå, ñïîêîéñòâèè, î
ïðàâèëüíîì âûáîðå ïèùè è ïèòüÿ, ïðè÷åì íè íà ìè-
íóòó íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî ñáåðåæåíèå ñèë
îñëàáëåííîãî áîëåçíüþ îðãàíèçìà èìååò ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå.

«Êàæäàÿ æåíùèíà îò ïðèðîäû ñèäåëêà» - óáåæäå-
íèå îãðîìíîãî áîëüøèíñòâà ëþäåé. Íà äåëå áîëüøàÿ
÷àñòü äàæå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèäåëîê (íå ãîâîðÿ óæ
ïðî áàáóøåê, òåòóøåê, ìàìåíåê) íå çíàþò àçáóêè óõî-
äà çà áîëüíûìè. Íå âñåãäà, îäíàêî, íóæíî âñþ âèíó
âçâàëèâàòü íà óõàæèâàþùèõ çà áîëüíûìè; èíîãäà íå-

çäîðîâîå æèëüå èëè ïîìåùåíèå áîëüíîãî
ñîâåðøåííî íå äîïóñêàþò âîçìîæíîñòè
ðàöèîíàëüíîãî óõîäà; ïîýòîìó ê ïîñëå-
äíåìó îòíîñèòñÿ òàêæå óñòðàíåíèå ýòèõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, ïîñêîëüêó îíî
çàâèñèò îò íàøåé âîëè.

Îò íàøåé ëè âîëè çàâèñèò óñòðàíèòü
âñå ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî? Åñëè ïóòåì
ïðàâèëüíîãî óõîäà óñòðàíèòü âñå
îñëîæíÿþùèå áîëåçíü óñëîâèÿ, òî
áîëåçíü ïðèìåò ñâîå åñòåñòâåííîå
òå÷åíèå, à âñå ïîáî÷íîå, âûçâàí-

íîå îøèáêàìè, ëåãêîìûñëèåì èëè
íåâåæåñòâîì îêðóæàþùèõ áóäåò
óñòðàíåíî.

Çàòåì íàäëåæèò ñòðîãî èññëå-
äîâàòü òî, ÷òî â îáùåæèòèè íà-

çûâàåòñÿ «ïðèíÿòü ìåðû ïðîòèâ áîëåçíè» (ò.å. ëå-
÷åíèå ëåêàðñòâàìè). Åñëè áû âðà÷ ïðîïèñàë áîëü-
íîìó ÷èñòûé âîçäóõ, ÷èñòîïëîòíîñòü è ïð., åãî îñ-
ìåÿëè áû è ñêàçàëè: «Îí íè÷åãî íå ïðîïèñûâàåò».
Îò ïðèåìà ëåêàðñòâ è èñêóññòâåííîãî ëå÷åíèÿ âî-
îáùå íèêîãäà íåëüçÿ îæèäàòü âåðíîãî ðåçóëüòàòà;
òîãäà êàê ïðàâèëüíûé, ò.å. ãèãèåíè÷åñêèé, óõîä âñå-
ãäà èìååò íåñîìíåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òå÷åíèå áîëåçíè. Ïðèåì ëå-
êàðñòâ - äåëî âòîðîñòåïåííîå; ãëàâíîå æå äåëî -
ïðàâèëüíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà è óìåëûé,
ðàçóìíûé óõîä çà áîëüíûì.

Ê íåñ÷àñòüþ, ïðîòèâ ýòîãî ñïëîøü è ðÿäîì ïðè-
õîäèòñÿ ñëûøàòü âîçðàæåíèÿ òàêîãî ðîäà: «Ýòî äåëî
íå íàøå! Ýòî äåëî âðà÷à! Çà÷åì æå òîãäà âðà÷è ñó-
ùåñòâóþò?». Îäíàêî, â «öèâèëèçîâàííîé» Åâðîïå èç
ñåìè ðîæäàþùèõñÿ äåòåé óìèðàåò îäèí, íå äîñòèã-
íóâ ãîäîâàëîãî âîçðàñòà. Â Ëîíäîíå è äðóãèõ áîëü-
øèõ ãîðîäàõ Àíãëèè ñìåðòíîñòü åùå ãîðàçäî ñèëü-
íåå. Äåòñêèå áîëüíèöû è âñåâîçìîæíûå êóðñû äëÿ
ïîäãîòîâêè ó÷åíûõ íÿíåê è ñèäåëîê, áåññïîðíî, ïðè-
íîñÿò ïîëüçó; íî ñóòü äåëà çàêëþ÷àåòñÿ íå â ýòîì:
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îãðîìíîé ñìåðòíîñòè äåòåé - â íåî-
ïðÿòíîì ñîäåðæàíèè èõ, â íåäîñòàòêå âîçäóõà, íå-
ïðàâèëüíîé îäåæäå è íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè, ñëîâîì
- â íåçäîðîâîì äîìàøíåì óõîäå. Ýòîìó ãîðþ íå ìî-
ãóò ïîìî÷ü íèêàêèå áîëüíèöû è íèêàêèå êóðñû.

Áîëüøèíñòâî ìàòåðåé íå èìåþò íèêàêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ó÷åíèè î çäîðîâüå - ãèãèåíå, òîãäà
êàê äëÿ íèõ, ðóêîâîäÿùèõ âñåì äîìîâîäñòâîì è
âîñïèòàíèåì, ïðàâèëà ãèãèåíû èìåþò áîëüøåå
çíà÷åíèå, ÷åì äëÿ êîãî áû òî íè áûëî. Ïîýòîìó
íåëüçÿ íå îòíåñòèñü ñ îñîáåííûì ñî÷óâñòâèåì ê ïî÷è-
íó Ðîññèè, ãäå ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ãèãèåíà âîøëà â
ïðîãðàììû ïðåïîäàâàíèÿ ïî÷òè âî âñåõ ñðåäíèõ æåíñ-
êèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Íî âåñüìà æåëàòåëüíî, ÷òî-
áû íå òîëüêî îäíè ïðèâèëåãèðîâàííûå ñîñëîâèÿ èìåëè
âîçìîæíîñòü çíàêîìèòüñÿ ñ ãèãèåíè÷åñêèìè ïðàâèëà-
ìè, îò èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò ñîõðàíåíèå æèçíè
ìèëëèîíîâ ëþäåé; õîðîøî áû, ÷òîáû, õîòÿ áû â ñàìîé
ýëåìåíòàðíîé ôîðìå, ïðàâèëà çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãëè
áûòü ïîçíàíû è ìàññîþ íàðîäà; ïîýòîìó íóæíî ñäå-
ëàòü åùå îäèí øàã âïåðåä - ââåñòè ýëåìåíòàðíóþ ãè-
ãèåíó â êóðñ íèçøèõ æåíñêèõ ó÷èëèù, õîòÿ áû â ñàìîì
êðàòêîì âèäå, õîòÿ áû â êà÷åñòâå ñòàòååê, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ êíèãè äëÿ ÷òåíèÿ.

(Ïå÷àòàåòñÿ â ñîêðàùåíèè. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Ïðîáëåìíàÿ êîæà:Ïðîáëåìíàÿ êîæà:Ïðîáëåìíàÿ êîæà:Ïðîáëåìíàÿ êîæà:Ïðîáëåìíàÿ êîæà:
ïåðèîä âçðîñëåíèÿ èëè áîëåçíü?ïåðèîä âçðîñëåíèÿ èëè áîëåçíü?ïåðèîä âçðîñëåíèÿ èëè áîëåçíü?ïåðèîä âçðîñëåíèÿ èëè áîëåçíü?ïåðèîä âçðîñëåíèÿ èëè áîëåçíü?

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔàäååâàÍàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔàäååâàÍàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔàäååâàÍàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔàäååâàÍàòàëüÿ Èëüèíè÷íà Ôàäååâà, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßâîðñêàÿÑâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßâîðñêàÿÑâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßâîðñêàÿÑâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßâîðñêàÿÑâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßâîðñêàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ

Êîæà - íàø íàäåæíûé çàùèòíèê, îíà
îòâå÷àåò çà âàæíûå ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå: ïîääåðæèâàåò òåìïåðàòóðó
òåëà, âûâîäèò èç îðãàíèçìà âðåäíûå
âåùåñòâà, ñëóæèò âíåøíèì àíòèñåïòè-
êîì, ïîêðîâîì òåëà, âûðàáàòûâàåò
âèòàìèí Ä.

Êîæà èìååò ñâîéñòâî ïîòåòü, è íà íåé ðàñòóò
ìàëåíüêèå âîëîñêè. Ïîòîâûå æåëåçû, âîëîñÿ-
íûå ôîëëèêóëû, ñàëüíûå æåëåçû, íîãòè íå âõî-
äÿò â ñîñòàâ êîæè, íî òåñíî ñ íåé ñâÿçàíû. Âî
âðåìÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà÷èíàþò
ðàáîòàòü ïîòîâûå æåëåçû, ðàñïîëîæåííûå áîëü-
øå â ïîäìûøå÷íîé, ïàõîâîé îáëàñòÿõ. Ïîò ñàì
ïî ñåáå íå èìååò çàïàõà, ÷òî ìîæåò óäèâèòü, à
ýòîò íåïðèÿòíûé çàïàõ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
äåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé.

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè â êîæå. Ðîãîâîé
ñëîé åå óòîëùàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ïëîòíåå, óñèëèâà-
åòñÿ ñàëî- è ïîòîîòäåëåíèå. Êîæà, îñîáåííî íà
ëèöå, èíîãäà âûãëÿäèò íåîïðÿòíîé. Ïîâûøåííîå
ñàëîîòäåëåíèå, ïûëü è ãðÿçü, çàáèâàþùèå êîæíûå
ïîðû, ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ íåíàâèñòíûõ âñåì
óãðåé è ïðûùåé – acne vulgaris.

Èìåííî ïîýòîìó, èç-çà óâåëè÷èâàþùåéñÿ àê-
òèâíîñòè ïîòîâûõ è ñàëüíûõ æåëåç, ðåçóëüòàò æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïèòàòåëüíûì
ìàòåðèàëîì óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, íà

êîæå íà÷èíàþò
ïîÿâëÿòüñÿ ïî-
â å ð õ í î ñ ò í û å
âîñïàëèòåëü -
íûå èçìåíåíèÿ.

Â ïåðåõîä-
íîì âîçðàñòå
ïðè ïîÿâëåíèè
óãðåâîé ñûïè
ìàìà äîëæíà
ïîãîâîðèòü ñ
äî÷êîé î òîì,
÷òî ýòî âðåìåí-
íîå ÿâëåíèå,
êîòîðîå åñòü îò-
âåòíàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà
ãîðìîíàëüíûé

âçðûâ è ïåðåñòðîéêó ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ó íåêî-
òîðûõ äåâî÷åê ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ïðîòåêà-
åò ïëàâíî, è èì íå ïðèõîäèòñÿ áåñïîêîèòüñÿ, ó äðó-
ãèõ - áóðíî, è íà èõ äîëþ ïðèõîäÿò ñòðàäàíèÿ.

Ïðè÷èíîé óãðåé, êðîìå ãîðìîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêè, ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
ðàáîòû æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, õðîíè÷åñ-
êèå çàïîðû, îñòðàÿ è æèðíàÿ ïèùà. Êñòàòè ãîâî-
ðÿ, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå êðåìîâ è ìàçåé,
îñîáåííî ñîäåðæàùèõ àíòèáèîòèêè è ãîðìîíû,
ñëèøêîì ÷àñòîå, íåñêîëüêî ðàç â äåíü, ìûòüå
ëèöà ñ ìûëîì è îáðàáîòêà êîæè ñïèðòñîäåðæà-
ùèìè ðàñòâîðàìè ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó ýôôåêòó
èç-çà ðåôëåêòîðíîãî ïîâûøåíèÿ ôóíêöèè ïîòî-
âûõ è ñàëüíûõ æåëåç è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
íóæíûõ áàêòåðèé, æèâóùèõ íà êîæå è ïîìîãàþ-
ùèõ ìåñòíîìó èììóíèòåòó.

Â äàííîé ñèòóàöèè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî èñ-
÷åçíîâåíèå âðåìåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíå-
íèé êîæè ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì õîðîøåãî îáùåãî
è ìåñòíîãî êîæíîãî èììóíèòåòà. Ðàññòðàèâàòüñÿ
è ïëàêàòü ïåðåä çåðêàëîì áåñïîëåçíî. Ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíûõ ñèë, íîðìàëüíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíà è ïðàâèëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ
äëèòñÿ ïðèìåðíî 2-3 ãîäà - äî òîãî âðåìåíè, êîãäà
óñëîâíî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè ïåðåñòàþò âûçûâàòü
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ è êîæà ñòàíîâèòñÿ åñ-
òåñòâåííî ÷èñòîé.

Ãëàâíîå ïðàâèëî - òùàòåëüíàÿ î÷èñòêà êîæè,
êîòîðóþ ïðîâîäÿò äâàæäû â äåíü, óòðîì è âå÷å-
ðîì, íà÷èíàþò ñ ãåëÿ, ìîëî÷êà èëè ïåíêè, çàòåì
ïðîäîëæàþò ëîñüîíîì, à çàâåðøàþò ïðîöå-
äóðó êðåìîì èëè ýìóëüñèåé ñ àíòèáàêòåðè-
àëüíûì äåéñòâèåì.

ÄÀ! Äëÿ ýòîãî íóæíî:

* èñêëþ÷èòü âñå, ÷òî áëà-
ãîïðèÿòñòâóåò âîñïàëåíèþ;

* äåëàòü âñå, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò çäîðîâüþ. Òîãäà ïåðè-
îä íåäîâîëüñòâà ñîáîé ñîêðà-
òèòñÿ, è âû ñêîðî íà÷íåòå âíîâü
óëûáàòüñÿ, ãëÿäÿ â çåðêàëî.

Ìîæíî ëè óñêîðèòü ýòîò ïåðèîä?
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Åñëè ïðûùè è óãðè äàâíî îòðàâëÿþò ñóùå-
ñòâîâàíèå, òî íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíû-
ìè ïèëèíãàìè, ìàñêàìè è ñêðàáàìè 1-2 ðàçà â
íåäåëþ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ:

* ïðèæèãàòü âîñïàëåííûå ìåñòà ñïèðòîì
èëè îäåêîëîíîì, òàê êàê ïåðåñóøåííàÿ êîæà
ñòàíåò åùå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé;

* ïîëüçîâàòüñÿ ñîìíèòåëüíîé êîñìåòèêîé;

* ñìàçûâàòü ëèöî æèðíûìè êðåìàìè è ìàñêàìè;

* âûäàâëèâàòü è ðàñêîâûðèâàòü ïðûùè è
óãðè, ïîñêîëüêó ìîæíî çàíåñòè èíôåêöèþ è îñ-
òàâèòü íà âñþ æèçíü íà êîæå ãðóáûå ðóáöû.

Åñëè ïðîáëåìû ñ êîæåé ïîñòîÿííû, òî íàäî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-êîñìåòîëîãó, êîòîðûé ïîìîæåò
ïîäîáðàòü ïðåïàðàòû ñ ó÷åòîì òèïà êîæè.

Äðóãèì ïîâîäîì äëÿ íàïðàñíûõ âîëíåíèé ó
äåâî÷åê ÿâëÿþòñÿ, ÷àùå âñåãî ïðåäïëå÷üÿ è ãî-
ëåíè. Èíîãäà äåâ÷îíêè íà÷èíàþò ñèëüíî êîìï-
ëåêñîâàòü èç-çà ýòîãî, íî ðàññòðàèâàòüñÿ íåò
ïðè÷èíû. Äîñòàòî÷íî ëåãêî ñ ïîìîùüþ ñîâðå-
ìåííûõ äàæå ãèãèåíè÷åñêèõ, íå ãîâîðÿ óæå î ñïå-
öèàëüíûõ êîñìåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðåâðà-
òèòüñÿ â êðàñèâóþ è ñòðîéíóþ äåâî÷êó.

Èçîëèðîâàííûé ãèïåðòðèõîç ìîæåò áûòü
êîíñòèòóöèîíàëüíî-íàñëåäñòâåííîãî è òðàâìà-
òè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íåðåäêî èìååò ñå-
ìåéíûé õàðàêòåð. Ìíîãèì þæíûì íàðîäàì
ñâîéñòâåíåí èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ. Ñîëíå÷-

íîå îáëó÷åíèå, ïîñòîÿííîå òðåíèå îäåæäîé è
ïîïûòêè äåâóøåê ñ êîñìåòè÷åñêîé öåëüþ óäàëèòü
ó ñåáÿ âîëîñû, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà îòêðûòûõ ÷àñ-
òÿõ òåëà, âåäóò ê çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ ðîñòà
âîëîñ. Ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëà: åñëè
ó äåâóøêè èìååò ìåñòî ãèïåðòðèõîç, íî ôóíêöèÿ
ïîëîâîé ñèñòåìû íå ñòðàäàåò, òî ïðè÷èí äëÿ âîë-
íåíèÿ íåò.

Íîãè ìîæíî ïðîñòî áðèòü ñòàíêîì. Ñåé÷àñ âû-
ïóñêàþòñÿ ýòè èçäåëèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ æåíùèí -
ýôôåêòèâíî è íåäîðîãî.

Íî âîëîñû íà ïðåäïëå÷üÿõ ëó÷øå íå ñáðèâàòü.
Åñëè èõ (÷àùå âñåãî) íåìíîãî, òî ìîæíî ïîïûòàòü-
ñÿ ïðîñòî îáåñöâåòèòü ñ ïîìîùüþ ëþáîé ñâåòëîé
êðàñêè èëè äàæå îäíîé ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, ÷òî
äàåò ÷àùå âñåãî õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé è äëèòåëü-
íûé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïðîáëåìíàÿ êîæà ó äåâî÷-
êè-ïîäðîñòêà íå ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, õàðàêòåðíûì âíåøíèì îáëèêîì
«îìóæåñòâëåíèÿ» èëè îæèðåíèåì «êóøèíãîèäíî-
ãî» òèïà (îæèðåíèå â îáëàñòè ãðóäè, «ãðåíàäåðñ-
êèå» ïëå÷è, «ëóíîîáðàçíîå» ëèöî), òî òðåâîæèòü-
ñÿ íå ñîâåòóåì. Îáùåãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñîâåòû êîñìåòîëîãà ïîìîãóò âàì èçáàâèòüñÿ îò âðå-
ìåííûõ íåïðèÿòíîñòåé.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó ãèíåêîëîãó-ýíäîêðèíîëîãó,
êîòîðûé ïîìîæåò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé
äèàãíîç è ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííóþ êîððåê-
öèþ íàðóøåíèé.

  Ïîìíèòå! Ïîñêîðåé ïðåâðàòèòüñÿ â ïðåêðàñíîãî
ïðèíöà èëè ïðèíöåññó - â âàøèõ ñèëàõ! ÄÅËÀÉ ÒÀÊ:

1...1...1...1...1... Èñêëþ÷è ÷ðåçìåðíîå êî-
ëè÷åñòâî æèðíîé è ñëàäêîé
ïèùè - ïèòàòåëüíîé ñðåäû
ìèêðîáîâ, èñêëþ÷è àëêîãîëü è
êóðåíèå.

3...3...3...3...3... Ïðåîäîëåé ôèçè÷åñêóþ
ëåíü - ñïîðòñìåíû ïðàêòè÷åñêè
íèêîãäà íå ñòðàäàþò «ïðîáëåì-
íîé êîæåé». Íå åøü ìÿñíîé,
ìó÷íîé è ñëàäêîé ïèùè íà íî÷ü.

4...4...4...4...4... Ïðàâèëüíî ïèòàéñÿ (êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùè, ôðóêòû,
õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà -
ñêîëüêî õî÷åòñÿ!), ñëåäè çà ðåãó-
ëÿðíîé äåÿòåëüíîñòüþ êèøå÷íèêà.
Ñïè ïî íî÷àì íå ìåíåå 8 ÷àñîâ,
ïîáîëüøå ãóëÿé íà ñâåæåì âîçäó-
õå è âûïîëíÿé íåñêîëüêî ïðàâèë,
êîòîðûå ïîìîãóò èçáàâèòüñÿ îò
ïðûùåé è ïðåäîòâðàòèòü èõ äàëü-
íåéøåå ïîÿâëåíèå.

2...2...2...2...2... Íå ïðèêàñàé-
ñÿ ê êîæå ëèöà íå
âûìûòûìè ñ ìû-
ëîì ðóêàìè! Êîí-
òàêòîì ñ «ãðÿçíû-
ìè» ðóêàìè íà
êîæó ëèöà çàíî-
ñèòñÿ ïîäàâëÿþ-
ùåå êîëè÷åñòâî
áîëåçíåòâîðíûõ
ìèêðîáîâ.
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Òà

Ýòîò ìàëåíüêèé ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé çàáàâíî ìîðùèò íîñèê, âûãëÿ-
äûâàÿ èç êðóæåâíîãî ïîêðûâàëüöà,
ñôîðìèðîâàëñÿ ó ìàìû ïîä ñåðäöåì.
Âñå ýòè òðè ñ ëèøíèì êèëîãðàììà
êîñòî÷åê, ìûøö, îáàÿíèÿ è êàïðè-
çîâ áðàëè èç ìàòåðèíñêîãî îðãà-
íèçìà âñå, ÷òî íåîáõîäèìî èì äëÿ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. È êàæäàÿ êëåòî÷-
êà òðåáîâàëà ñâîåãî îñîáîãî íàáî-
ðà ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ â ñòðîãî
îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå è ñî÷åòà-
íèè: êëåòî÷êè ìîçãà ïîãëîùàëè
îäíî, êëåòî÷êè êîæè - äðóãîå. Çóáîâ
ó êðîõè åùå è â ïîìèíå íåò, íî «ïðî-
ãðàììà» èõ óæå çàëîæåíà è òîæå
ïîòðåáîâàëà ñâîåãî íàáîðà.

Êàêèì æå ñáàëàíñèðîâàííûì è ðà-
öèîíàëüíûì äîëæíî áûòü ïèòàíèå êîð-
ìÿùåé ìàìû, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì
îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ðà-
ñòóùåãî ìëàäåíöà?

Îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ïèùåâîãî ðàöèîíà êîðìÿùåé ìàòåðè
äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ìîëîêî, êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû (íå ìåíåå 0,5ë),
åæåäíåâíûé ïðèåì òâîðîãà äîëæåí
ñîñòàâëÿòü 50-100ã – ïðåêðàñíûé èñ-
òî÷íèê áåëêà è êàëüöèÿ, êîòîðûå íå-
îáõîäèìû äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìëà-
äåíöà.

Íà çàâòðàê - áóòåðáðîä (ñëèâî÷íîå
ìàñëî è ñûð), âñå âèäû êàø (îâñÿíàÿ,
ãðå÷íåâàÿ, ðèñîâàÿ, êóêóðóçíàÿ è äð.).

Íà îáåä ìîæíî åñòü ñóïû è áîðùè,
ìÿñî (ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, êóðèöà, êðî-
ëèê) îòâàðíîå èëè â âèäå òåôòåëåé, ïà-
ðîâûõ êîòëåò, ãóëÿøà, ìÿñî, çàïå÷åííîå
â ôîëüãå. Ïðåäïî÷òèòåëüíà ìîðñêàÿ
ðûáà - òðåñêà, ìèíòàé, òåðïóã. Õëåá ìîæ-
íî óïîòðåáëÿòü ïøåíè÷íûé, «áîðîäèíñ-
êèé» èëè îòðóáíîé.

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà ×åðêàñîâà, äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹1 ÀÃÌÓ

ÄÈÅÒÀ ÊÎÐÌßÙÅÉ ÌÀÒÅÐÈ

Ðîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀÐîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀÐîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀÐîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀÐîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Êîðìÿùàÿ ìàòü èñïûòûâàåò ÷ðåçìåð-
íîå ÷óâñòâî æàæäû, êîòîðîå ìîæíî óòî-
ëèòü ïðèåìîì ÷àÿ ñ ìîëîêîì, ñî ñëèâêà-
ìè, ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì, ñ âàðåíüåì
(èç âèøíè, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, æèìîëîñ-
òè). Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîêè äîìàøíå-
ãî ïðîèçâîäñòâà è ìèíåðàëüíóþ âîäó áåç
ãàçîâ. Èç ôðóêòîâ ìîæíî ñúåäàòü íèçêî-
àëëåðãåííûå çåëåíûå ÿáëîêè è áàíàíû.

Êîðìÿùåé ìàòåðè ñëåäóåò èñêëþ-
÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà ïðîäóêòû ñî-
ëåíèÿ, êîï÷åíèÿ è êîíñåðâèðîâàíèÿ,
òàêèå àëëåðãèçèðóþùèå ïðîäóêòû,
êàê øîêîëàä, êàêàî, öèòðóñîâûå, ãðà-
íàòû, äûíè, àðáóçû, çåìëÿíèêó, ìàëè-
íó, ìåä, êðàñíóþ èêðó, êðàñíóþ ðûáó,
òîìàòû, îãóðöû, ÷åñíîê è ëóê (÷åñíîê
äåëàåò âêóñ ìîëîêà íåïðèÿòíûì äëÿ
ìëàäåíöà, è òîò ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò
ãðóäè). Õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî ñîêè â
òåòðàïàêàõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ãðåìó-
÷óþ ñìåñü», à ñäîáà (ïå÷åíüå, ïëþøêè,
âàôëè, ïèðîæíûå, òîðòû) âûçûâàþò
ìåòåîðèçì, êèøå÷íûå êîëèêè ó ìëàäåí-
öà. Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè èñêóñ-
ñòâåííûå ïîäñëàñòèòåëè, çàìåíèòåëè
ñàõàðà ïðîòèâîïîêàçàíû.

Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è
êóðåíèå - èñêëþ÷àþòñÿ.
Áëàãîäàðÿ íåäàâíèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, áûë ðàç-
âåí÷àí ìèô î òîì, ÷òî
âèíî ñíèìàåò ñòðåññ ó
êîðìÿùèõ ìàòåðåé, à
ïèâî ñïîñîáñòâóåò óñè-
ëåíèþ ëàêòàöèè. Òàêæå
íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
àëêîãîëü ïîäàâëÿåò âû-
ðàáîòêó ãðóäíîãî ìîëîêà.
Îðãàíèçì ìàëûøà åùå
î÷åíü ñëàá äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îãðàäèòü ñåáÿ îò òîê-
ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àëêî-
ãîëÿ, ïîïàäàþùåãî â ìî-
ëîêî â òîé æå êîíöåíòðà-
öèè, ÷òî è â êðîâü ìàòå-
ðè. Íåäàâíèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà
ðàçâèòèè ìîòîðèêè è
ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ðåáåíêà.

Îáðàçîâàíèå ìîëî-
êà ñòèìóëèðóþò:

÷àñòîå êîðìëåíèå
ðåáåíêà,

èíòåíñèâíîå îáùåíèå ñ íèì,
ñîñòîÿíèå äóøåâíîé óðàâíîâåøåí-

íîñòè,
÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå,
 äîâåðèòåëüíàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå,
 ïîääåðæêà è îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû

áëèçêèõ.
È, íàïðîòèâ, ðåçêîå ñëîâî, ãðóáûé

òîí âîñïðèíèìàþòñÿ î÷åíü áîëåçíåííî
è ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà îá-
ðàçîâàíèè ìîëîêà. Îáùèé îáúåì æèäêî-
ñòè, ïîòðåáëÿåìîé â òå÷åíèå ñóòîê, äî-
âîäèòñÿ äî 2,5 ëèòðîâ, ëàêòîãîííûé ÷àé
èëè îòâàð êðàïèâû, ôèëå òðåñêè, êîí-
òðàñòíûé äóø - îò âîäû òåïëîé ïåðåõî-
äèòü ê ãîðÿ÷åé (îñîáåííî íà ìîëî÷íûå
æåëåçû) - è îáðàòíî. Õîëîäíàÿ âîäà ïðî-
òèâîïîêàçàíà âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ
ìàñòèòà. Ïðîâîäèòå ìàññàæ ìîëî÷íûõ
æåëåç îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè è îáðàòíî.
Åñëè ó ìàëûøà áîëèòÅñëè ó ìàëûøà áîëèòÅñëè ó ìàëûøà áîëèòÅñëè ó ìàëûøà áîëèòÅñëè ó ìàëûøà áîëèò
æèâîòèê…æèâîòèê…æèâîòèê…æèâîòèê…æèâîòèê…

Ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè âàøåãî ìàëû-
øà ÿâëÿþòñÿ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì
äëÿ âñåé ñåìüè. Íàðÿäó ñ ðàäîñòíûìè
ìîìåíòàìè, ê ñîæàëåíèþ, áûâàþò
è ãðóñòíûå. Îñîáåííî, êîãäà ðåáå-
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íîê áåçóäåðæíî ïëà÷åò. Åñëè ïðè
ýòîì ó íåãî âçäóò è íàïðÿæåí æè-

âîòèê, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ñòîëêíóëèñü ñ
ïðîáëåìîé «òðåõìåñÿ÷íûå êèøå÷íûå
êîëèêè». Ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà åùå
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà ïèùåâàðèòåëü-
íàÿ ñèñòåìà, çàñåëåíèå áàêòåðèàëüíîé
ôëîðîé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ñòåðåîòè-
ïîì, íåçðåëîñòü ïåðèôåðè÷åñêîé èííåð-
âàöèè êèøå÷íèêà, ïîçäíèé ñòàðò ôåðìåí-
òîâ. Îòñþäà - ñðûãèâàíèÿ, îòðûæêà, ïî-
âûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå ó ìàëûøà.

Ãàçû, ðàñòÿãèâàÿ ñòåíêó êèøå÷íèêà,
âûçûâàþò ñèëüíóþ áîëü, ðåáåíîê êðè-
÷èò, ñó÷èò íîæêàìè. Â ýòîì ñëó÷àå íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà äèåòó
êîðìÿùåé ìàòåðè, ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî
ðàöèîíà, êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí âûøå.
Ïîñëå êîðìëåíèÿ ðåáåíêó ïðèäàâàòü
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå - «ñòîëáèêîì»
â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Òàêæå ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå ìåòîä «êåíãóðó», îáåñïå÷è-
âàþùèé òåñíîå îáùåíèå ìåæäó ìàòåðüþ
è ðåáåíêîì, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò
êîíòàêò «êîæà ê êîæå». Ïðèêëàäûâàéòå
ê æèâîòèêó ðåáåíêà òåïëóþ ïðîãëàæåí-
íóþ ïåëåíêó. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûêëàäû-
âàòü ðåáåíêà íà æèâîò, äåëàòü ìàññàæ
æèâîòèêà ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì.

Â ýòîì ñëó÷àå íà ïîìîùü ìàìå ïðè-
õîäÿò ïðåïàðàòû: ÑÀÁ ÑÈÌÏËÅÊÑ, ÝÑ-
ÏÓÌÈÇÀÍ, ÁÅÁÅ-ÊÀËÌ. Ïðåïàðàò äàåò-
ñÿ ðåáåíêó ïåðåä åäîé èëè âî âðåìÿ êîð-
ìëåíèÿ. Îíè ðàñòâîðÿþò îáîëî÷êó, â êî-
òîðóþ çàêëþ÷åíû ãàçû â ïèùåâàðèòåëü-
íîì òðàêòå, òåì ñàìûì îáëåã÷àÿ èõ ñâî-
áîäíîå âûâåäåíèå. Ýòè ïðåïàðàòû áåç-
âðåäíû äëÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà, òàê êàê
íå âñàñûâàþòñÿ ÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåí-
êó è íå ïîïàäàþò â êðîâü. Îíè íå ñîäåð-
æàò êðàñèòåëåé, ìîæíî äîáàâëÿòü èõ â
ìîëîêî è ñìåñè.

Ìàìàì ïðåäëàãàåì ïèòü «Ïëàíòåêñ»
(îäèí ïàêåòèê ðàçâåñòè â 100 ìë êèïÿ-
÷åííîé âîäû) èëè èñïîëüçîâàòü îäèí èç
íàðîäíûõ ñïîñîáîâ: îäíó ñòîëîâóþ ëîæ-
êó òìèíà çàëèòü îäíèì ñòàêàíîì ãîðÿ-
÷åãî ìîëîêà, íàñòîÿòü 30-40 ìèíóò, ïèòü
äâà ðàçà â äåíü.

Ïðåäëîæåííûå âûøå ñðåäñòâà ïîâû-
øàþò ëàêòàöèþ ó ìàìû è óìåíüøàþò
êèøå÷íûå êîëèêè ó ðåáåíêà.

ÅñòåñòâåííîåÅñòåñòâåííîåÅñòåñòâåííîåÅñòåñòâåííîåÅñòåñòâåííîå
âñêàðìëèâàíèåâñêàðìëèâàíèåâñêàðìëèâàíèåâñêàðìëèâàíèåâñêàðìëèâàíèå
è ïðèåì ëåêàðñòâè ïðèåì ëåêàðñòâè ïðèåì ëåêàðñòâè ïðèåì ëåêàðñòâè ïðèåì ëåêàðñòâ

Î÷åíü ðåäêî ñîâåòû âðà÷åé êàñàþò-
ñÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, õîòÿ, êàê
èçâåñòíî, îíè âëèÿþò íà ñîñòàâ ãðóäíî-
ãî ìîëîêà. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ìíå-
íèþ, â æåíñêîå ìîëîêî ïîïàäàåò íå áî-
ëåå 1% ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, êîòî-
ðîå ïðèíèìàåò êîðìÿùàÿ æåíùèíà. Íî
ïîìíèòå, ÷òî ñóùåñòâóþò ìåäèêàìåíòû,
ñïîñîáíûå ïðîíèêíóòü â ìîëîêî â áîëü-
øèõ äîçàõ. Êðîìå òîãî, êîðìÿùèì ìàìàì
íåîáõîäèìî çíàòü íå òîëüêî î âëèÿíèè
ïðèíèìàåìîãî ìåäèêàìåíòà íà îðãàíèçì
ìàëûøà, íî è î òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç
ëåêàðñòâ ñïîñîáíû èçìåíèòü êîëè÷åñòâî
âûðàáàòûâàåìîãî ìîëîêà.

Äëÿ íà÷àëà âûÿñíèòå, òàê ëè âàì
íåîáõîäèìî ýòî ëåêàðñòâî? Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ òåðàïåâòû ðåêîìåíäóþò êîðìÿ-
ùèì ìàìàì â ñëó÷àå ïðîñòóäû ðàçëè÷-
íûå íàðîäíûå ñðåäñòâà. Îäíàêî òå ÷àñ-
òî îòêàçûâàþòñÿ îò èõ ïðèìåíåíèÿ, ñ÷è-
òàÿ èõ íåýôôåêòèâíûìè è óòîìèòåëü-
íûìè. Ãîðàçäî ëåã÷å è ïðèÿòíåé ïîëîæèòü
â ðîò òàáëåòêó è çàïèòü åå âîäîé. Íî -
çàäóìàéòåñü íàä òåì, êàêîé âðåä âû
ìîæåòå íàíåñòè ñâîåìó êðîõå, ïðèíè-
ìàÿ âðåäíûå äëÿ íåãî ëåêàðñòâà áåç ñî-
âåòà âðà÷à! Èìåííî âðà÷ äîëæåí ïîäî-
áðàòü êîðìÿùåé ìàòåðè ïðåïàðàò, êîòî-
ðûé â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïîïàäåò
âïîñëåäñòâèè â ìîëîêî. Åñëè äëÿ ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ òðåáóåòñÿ ïðåïàðàò,
íåäîïóñòèìûé ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè, à îòëîæèòü åãî ïðèìåíåíèå íåâîç-
ìîæíî, òî ïîäóìàéòå î ìåðàõ ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè. Äëÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâ âðåìÿ
èõ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè,
à ñëåäîâàòåëüíî, è â ìîëîêå ñîñòàâëÿ-
åò 1-3 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà; èç îðãàíèçìà
ïðåïàðàò âûâîäèòñÿ ëèøü ÷åðåç 6 ÷à-
ñîâ. Ïîýòîìó ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâ íå-
îáõîäèìî ñîçäàòü îïðåäåëåííûé ðåæèì
êîðìëåíèÿ è ñöåæèâàíèÿ, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ðåáåíêà ïðè-
íÿòîãî âàìè ïðåïàðàòà.
Äëÿ ýòîãî:Äëÿ ýòîãî:Äëÿ ýòîãî:Äëÿ ýòîãî:Äëÿ ýòîãî:

* ïîêîðìèòå ðåáåíêà íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä ïðèåìîì ïðåïàðàòà;

* äî ïðèåìà ëåêàðñòâà ñöåäèòåñü è
ñäåëàéòå çàïàñ ìîëîêà íà îäíî èëè íå-
ñêîëüêî êîðìëåíèé;

* ïðèíèìàéòå ïðåïàðàò ïåðåä ñíîì ðå-
áåíêà, ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ;

* åñëè êîëè÷åñòâà çàïàñåííîãî âàìè ìî-
ëîêà íåäîñòàòî÷íî, òî âîñïîëüçóéòåñü ñìå-
ñüþ, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ðèñêóéòå çäîðî-
âüåì ìàëûøà.

Ñðåäè áîëåóòîëÿþùèõ è æàðîïîíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ
ðåêîìåíäóåòñÿ Ïàðàöåòàìîë. Ïðîòèâî-
ïîêàçàíû àñïèðèí, àíàëüãèí, äèìåäðîë,
êîäåèí, ìîðôèí, òàê êàê ïðè èõ ïðèåìå
âîçìîæíû ïðîÿâëåíèÿ óãíåòåíèÿ äåòñ-

êîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íà-
ðóøåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ ìîëîêà â ãðóäíîé
æåëåçå ó ìàìû.

Ïðè ïðîñòóäå ðàñïûëÿåìûå â íîñ è
â ãîðëî ïðåïàðàòû áåçîïàñíåå, ÷åì ïðè-
ìåíÿåìûå îðàëüíî. Ïðè áîëÿõ â ãîðëå
âîñïîëüçóéòåñü ðåöåïòàìè íàðîäíîé
ìåäèöèíû. Ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé
íîñîãëîòêè è ëàðèíãèòå íåäîïóñòèìî
ïðèìåíåíèå ïàñòèëîê «Äðèëë», òàê êàê
âîçìîæíû ñûïü, îòåêè ëèöà è ãîðòàíè.
Èçáåãàéòå ïðèìåíåíèÿ àíòèàëëåðãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ «Çèðòåê», «Êëàðèòèí» è
ïðîòèâîîòå÷íîãî «Îòðèâèí».

Íå âñå àíòèáèîòèêè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. ×àñòî
äàæå íåáîëüøàÿ äîçà íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííîãî àíòèáèîòèêà ìîæåò âûçâàòü
ó ðåáåíêà àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ - ñûïü,
ïîíîñ, ìîëî÷íèöó. Ïîýòîìó áóäüòå îñî-
áåííî âíèìàòåëüíûìè ïðè âûáîðå àíòè-
áèîòèêà è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ÍÅ-
ÌÅÄËÅÍÍÎ ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
âðà÷îì. Òàêèå, êàê, íàïðèìåð, «Öèïðî-
áàé», «Òåòðàöèêëèí» è ò.ä. - êîðìÿùèì ìà-
òåðÿì ïðîòèâîïîêàçàíû. Àíòèäåïðåññàí-
òû è òðàíêâèëèçàòîðû òàêæå çàïðåùåíû.
Îíè ëåãêî ïðîíèêàþò â ìîëîêî è âëèÿþò
íà ïîâåäåíèå äåòåé. Ïðåæäå ÷åì âûáðàòü
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, ïðîêîíñóëüòè-
ðóéòåñü ñ ãèíåêîëîãîì. Ñóùåñòâóþò îïà-
ñåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ îðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Áåñïîêîéñòâî âûçûâàþò âîçìîæíûå
äîëãîâðåìåííûå ýôôåêòû, êîãäà äåòè, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíóò ðîäèòåëÿìè.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó êîðìÿùåé ìàìû
åñòü îäíî îñíîâíîå ïðåäïèñàíèå: ÍÅ
ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÑÀÌÎËÅ×ÅÍÈÅÌ. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ëþáîãî çàáîëåâà-
íèÿ îáðàòèòåñü ê âðà÷ó è ïî âîçìîæíî-
ñòè ñëåäóéòå åãî ñîâåòàì. Îáÿçàòåëüíî
÷èòàéòå àííîòàöèè ê ïðîïèñàííûì ëå-
êàðñòâàì è ïðè ìàëåéøèõ ñîìíåíèÿõ â
áåçîïàñíîñòè ñðåäñòâ ïðèìèòå âñå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî íåïðàâèëüíîå è íåàê-
êóðàòíîå ïðèìåíåíèå âàìè ìåäèöèíñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñêàçàòüñÿ íå
ñòîëüêî íà âàøåì çäîðîâüå, ñêîëüêî íà
çäîðîâüå è ðàçâèòèè âàøåãî êðîõè!
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Êàê ìû óæå ãîâîðèëè ðàíåå, êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ òÿæåëîå, ê
òîìó æå âëå÷åò çà ñîáîé ïîñëåäñòâèÿ:
êîðåâàÿ ïíåâìîíèÿ, ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê è äðóãèõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ñåãîäíÿ ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ Íàòà-
ëüåé Âàëåíòèíîâíîé Ëóêüÿíåíêî,
ãëàâíûì âíåøòàòíûì ýïèäåìèîëîãîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

-  Íàòàëüÿ Âàëåíòèíîâíà,
áëàãîäàðÿ îõâàòó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ïðèâèâêàìè ïðî-

òèâ êîðè ñ 2002 ãîäà çàáîëåâàå-
ìîñòü êîðüþ â êðàå íå ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü. Ïî÷åìó ñåé÷àñ âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü â âàêöèíàöèè
èìåííî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ?

- Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ ïðè-
íÿòà ïðîãðàììà ïî ëèêâèäàöèè êîðè ê
2010 ãîäó, äëÿ ÷åãî ðåêîìåíäîâàíî ïðè-
íÿòü àíàëîãè÷íûå ïðîãðàììû â ñóáúåê-
òàõ ÐÔ ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê
ñðåäè âçðîñëûõ.

Îñîáåííîñòüþ ïðèâèâîê ïðîòèâ
êîðè ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå èììóíèòåòà
â òå÷åíèå 10 ëåò, òî åñòü ê 18 ãîäàì
÷åëîâåê åãî òåðÿåò. Â ðåçóëüòàòå, çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò ñîçäàëàñü áîëüøàÿ
êîãîðòà íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 18 äî
35 ëåò, ïðèâèòàÿ â äåòñòâå è íå áîëåâ-
øàÿ êîðüþ, òî åñòü íà ñåãîäíÿ ó íèõ
èììóíèòåòà ïðîòèâ êîðè íåò.

- Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ïðèâè-
âàòü ëþäåé èìåííî ýòîãî âîç-
ðàñòà - îò 18 äî 35 ëåò?

- Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
æåíùèíû óêàçàííîãî âîçðàñòà ÿâëÿþò-
ñÿ ïîòåíöèàëüíûìè ìàòåðÿìè. Â ñëó-
÷àå, åñëè îíè ïåðåáîëåëè êîðüþ â äåòñ-
êîì âîçðàñòå èëè áûëè ïðèâèòû, îíè,
êîíå÷íî æå, èìåþò èììóíèòåò, êîòîðûé
òðàíñïëàöåíòàðíûì ïóòåì ïåðåäàäóò è
ñâîåìó ðåáåíêó.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèò. Â èòîãå, ñåé÷àñ ó íàñ íà÷àëè
áîëåòü êîðüþ íîâîðîæäåííûå äåòè, ó
êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò êðàé-
íå òÿæåëî.

- Ìîæíî ëè èñêóññòâåííî
ñîçäàòü èììóíèòåò íîâîðîæ-
äåííûì äåòÿì?

- Èñêóññòâåííî ñîçäàòü èììóíèòåò
ó òàêèõ êðîõ íåëüçÿ. Ïåðâûé ðàç ðåáåíêó
ñòàâÿò ïðèâèâêó îò êîðè â 12-15 ìåñÿ-
öåâ, ïîòîì – ïåðåä øêîëîé, â 6 ëåò. Èìåí-
íî ïîýòîìó âîçíèêëà îñòðàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèâèòü æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íóæíóþ çàùè-
òó íîâîðîæäåííûì äåòÿì îò êîðè.

- Ýòî òî, ÷òî êàñàåòñÿ
æåíùèí. À åñëè ãîâîðèòü î
ìóæñêîì íàñåëåíèè êðàÿ, çà÷åì

èì ïîäîáíàÿ âàêöèíàöèÿ?
- Ìîëîäûì ëþäÿì â âîçðàñòå îò 18

äî 35 ëåò òàêæå íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü
ïðèâèâêó, òàê êàê êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
êîðè ó âçðîñëûõ ïðîÿâëÿåòñÿ òÿæåëåå,
÷åì ó äåòåé. Ïîýòîìó ÿ íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóþ âî èçáåæàíèå ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé ïîñëå êîðè ïðèéòè íà âàê-
öèíàöèþ.

Ëþäè ïîñëå 35 ëåò ìîãóò ïðèâè-
âàòüñÿ ïî æåëàíèþ â ËÏÓ êðàÿ. Òàê-
æå åñòü âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàòü-
ñÿ íà íàïðÿæåííîñòü èììóíèòåòà
êîðè. Ïîýòîìó òå, êîòîðûå îïàñàþò-
ñÿ ýòîé áîëåçíè, èëè íå çíàþò, ïåðå-
íåñëè ëè îíè êîðü ðàíåå, áûëè ëè âî-
îáùå ïðèâèòû, - ìîãóò ïðîâåðèòü ïðåä-
âàðèòåëüíî ñâîè çàùèòíûå ñèëû èì-
ìóíèòåòà èëè ïðîñòî âàêöèíèðîâàòü-
ñÿ â ËÏÓ. Ïîâòîðíàÿ âàêöèíàöèÿ (åñëè
îíà ñëó÷èòñÿ) äîïóñòèìà. Âàêöèíàöèÿ
äëÿ âçðîñëûõ è ýòî îáñëåäîâàíèå îò-
íîñÿòñÿ ê ïëàòíûì óñëóãàì.

- Êîìó ãîñóäàðñòâî ãàðàí-
òèðóåò áåñïëàòíóþ âàêöè-
íàöèþ?

- Êîíå÷íî, ýòî äåòè, êîòîðûå ïðèâè-
âàþòñÿ ïî Íàöèîíàëüíîìó êàëåíäàðþ.
Òàê æå áåñïëàòíî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå âàêöèíàöèþ ïðîõîäÿò ðàáîòíèêè ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ïî
ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âõîäÿò â ãðóï-
ïó ðèñêà, òî åñòü èìåþò ïîñòîÿííûå êîí-
òàêòû ñ ëþäüìè (íàïðèìåð, ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë, ðàáîòíèêè äåòñêèõ ñàäîâ
è øêîë è ò.ä.).

- Êàêèå øàãè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïðåäïðèíèìàåò êî-
ìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ?
- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàåâûì îðãà-

íîì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ïîä-
ãîòîâëåíà ïðîãðàììà, êîòîðàÿ íàõîäèò-
ñÿ íà ñîãëàñîâàíèè â àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ. Çàòðàòû íà åå ðåàëèçàöèþ ïðè ìè-
íèìàëüíîì îõâàòå ãðóïï ðèñêà ñîñòàâÿò
8 ìëí. ðóáëåé. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëü-
íûõ íåñîèçìåðèìî âûøå è ìîãóò ñîñòà-
âèòü îêîëî 65 ìëí. ðóáëåé.

Â êðàå çäðàâîîõðàíåíèåì ðàçâåðíó-
òà ðàáîòà ïî çàùèòå íåèììóííîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðîòèâ êîðè. Ïîòðåáíîñòü â êîðå-
âîé âàêöèíå ñîñòàâëÿåò 470 òûñÿ÷ äîç,
èç êîòîðûõ 250 òûñÿ÷ ïîñòàâëÿåò Ìèíç-
äðàâ Ðîññèè â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ âàêöèíàöèè äåòåé; 220 òûñÿ÷
äîç äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû çà ñ÷åò
êðàåâîãî è ìåñòíûõ áþäæåòîâ.

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè ïðèâèâîê â ãî-
ðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ ãëàâû ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ âûäåëèëè ñðåäñòâà
èç ìåñòíûõ áþäæåòîâ äëÿ çàêóïà âàê-
öèíû. Â ðåçóëüòàòå â 2005ã. â 10 òåð-
ðèòîðèÿõ êðàÿ è ïî öåëåâîé ïðîãðàììå
«Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà» ïðèîáðåòåíî
15435 äîç êîðåâîé âàêöèíû íà ñóììó
771,75 òûñÿ÷ ðóáëåé, ïðèâèòî îêîëî
15000 ÷åëîâåê äåòåé è âçðîñëûõ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 35 ëåò.

Àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ ïðèíÿòî ðàñ-
ïîðÿæåíèå î âûäåëåíèè èç ðåçåðâíîãî
ôîíäà ãëàâû àäìèíèñòðàöèè â îáúåìå
750 òûñÿ÷ ðóáëåé, ÷òî ïîçâîëèò ïðèâèòü
åùå 15-16 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Èòîãî â 2005
ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ âñåõ áþäæåòîâ
âûäåëåíî 1521,75 òûñÿ÷ ðóáëåé, ÷òî
îáåñïå÷èò ïðèâèâêàìè ïðîòèâ êîðè 30-
35 òûñÿ÷ ÷åëîâåê èç 220.

Îñòîðîæíî: êîðü!
Îòíåñèòåñü ê ïðèâèâêå ñåðüåçíî

Çà ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà â 22 ðàéîíàõ êðàÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíû 97 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ êîðüþ. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ ýòîé áîëåçíè ÿâèëñÿ çàâîç èíôåêöèè èç Êàçàõñòàíà ñ ïîñ-
ëåäóþùèì øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì íà òåððèòîðèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ó áîëåå ÷åì
600 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ êðàÿ íåò èëè óòðà-
÷åí èììóíèòåò ïðîòèâ êîðè.
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Ðàçãîâîð î êàëüöèè
Ïðîäîëæàåì íàø ðàçãîâîð

ñ Íèíîé Âàñèëüåâíîé ËåîíîâîéÍèíîé Âàñèëüåâíîé ËåîíîâîéÍèíîé Âàñèëüåâíîé ËåîíîâîéÍèíîé Âàñèëüåâíîé ËåîíîâîéÍèíîé Âàñèëüåâíîé Ëåîíîâîé,
çàñëóæåííûì âðà÷îì ÐÔ, âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè,

ãëàâíûì ýíäîêðèíîëîãîì Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð êàëüöèéñî-
äåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.

- Íèíà Âàñèëüåâíà, ìû óæå
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â íàøåì

ïðèâû÷íîì ðàöèîíå ïðèñóòñòâó-
þò ïðîäóêòû, óñèëèâàþùèå âûâå-
äåíèå êàëüöèÿ èç îðãàíèçìà. À êà-
êèå îñîáî ýòèì «ñëàâÿòñÿ»?

- Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âû-
âîä êàëüöèÿ èç îðãàíèçìà óñèëèâàåòñÿ
ïðè ïîòðåáëåíèè èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ñîëè, êîôåèíà è áåëêà. Íåîáõîäèìî òàê-
æå ïîìíèòü, ÷òî êîôåèí ñîäåðæèòñÿ íå
òîëüêî â ñàìîì êîôå, íî è â ÷àå è êîëå.
Îäíà ÷àøêà êîôå â äåíü, ïî ðàçíûì äàí-
íûì, ìîæåò âûâîäèòü îò 20 äî 120 ìã
êàëüöèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè âû óïîò-
ðåáëÿåòå áîëüøå òðåõ ÷àøåê êîôå â äåíü,
òî íåîáõîäèìî âûïèâàòü, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïî ñòàêàíó ìîëîêà íà êàæäóþ ëèø-
íþþ ÷àøêó êîôå. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü,
÷òî ÷åì ìåíüøå êàëüöèÿ âû óïîòðåáëÿå-
òå, òåì áîëüøèé âðåä âû íàíîñèòå ñåáå,
âûïèâàÿ êîôå, êîòîðûé «âûìûâàåò» ýòîò
íóæíûé ìèêðîýëåìåíò èç îðãàíèçìà.

- Â òàêîì ñëó÷àå íå îáîé-
òèñü áåç äîïîëíèòåëüíîãî, íå

èç ïðîäóêòîâ, ïðèåìà êàëüöèÿ. Êàê
æå ïðàâèëüíî âûáðàòü ïðåïàðàò
êàëüöèÿ?

- Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî î÷åíü âàæ-
íûõ ìîìåíòîâ ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà
êàëüöèÿ. Åñëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èìè,
òî ìîæíî ïîïàñòü ïðàêòè÷åñêè «â äå-
ñÿòêó» è âûáðàòü èìåííî òîò ïðåïàðàò,
êîòîðûé ïðèíåñåò íàèáîëüøóþ ïîëüçó
âàøåìó îðãàíèçìó.

Ïðåæäå âñåãî, êàëüöèé â ëþ-
áîé òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå
íàõîäèòñÿ â ñîñòàâå ñîëè, èç
êîòîðîé îí âûñâîáîæ-
äàåòñÿ.

Èç îäíèõ ñîëåé êàëü-
öèé óñâàèâàåòñÿ õóæå,
èç äðóãèõ - ëó÷øå, äà è
ñàìî êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ

Â ïðîøëîì íîìåðå Íèíà Âàñèëüåâíà ðàññêàçàëà î ïðîÿâëåíèÿõ îñòåîïîðîçà, òàêèõ êàê áîëè â êîñòÿõ è ñóñòàâàõ,
áåññîííèöà è íåðâîçíîñòü, ðàçðóøåíèå çóáîâ è äàæå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ. Ðå÷ü øëà î âàæíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó êàëüöèé ïîñòóïàåò òîëüêî èçâíå, ïðåèìóùåñòâåííî èç ïðîäóêòîâ. Âñå ïðîáëåìû íåäî-
ñòàòêà êàëüöèÿ áåðóò íà÷àëî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäàõ, êîãäà èäåò ðîñò êîñòåé. Ïîòðåáíîñòü ó ÷åëîâåêà â
êàëüöèè âïëîòü äî 25 ëåò äîñòàòî÷íî âûñîêà, íî îñîáåííî îí íåîáõîäèì â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà - ñ 12-ëåòíåãî
âîçðàñòà, êîãäà êîñòè íå òîëüêî óïëîòíÿþòñÿ, íî è ðàñòóò â äëèíó. Â êîíöå íàøåãî ðàçãîâîðà ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
âñåì ëþäÿì, íà÷èíàÿ ñ 12 ëåò, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèåì ïðåïàðàòà Êàëüöèé Ä3 ÍÈÊÎÌÅÄ.

â ñîëÿõ ðàçíîå. Íàïðèìåð, â ñîëè ãëþêî-
íàòà êàëüöèÿ åãî ñîäåðæèòñÿ âñåãî 9%,
â ñîëè êàðáîíàòà êàëüöèÿ - óæå 40%. Ñåé-
÷àñ ðåêîìåíäóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðåïàðàòû êàðáîíàòà êàëüöèÿ.

Íàïðèìåð, â Êàëüöèè Ä3 ÍÈÊÎÌÅÄ
â öåëîì ñîäåðæèòñÿ 1250 ìã êàðáîíàòà
êàëüöèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 500 ìã ýëå-
ìåíòàðíîãî, èëè óñâàèâàåìîãî, êàëüöèÿ.
Èñõîäÿ èç ýòèõ ðàñ÷åòîâ, íåîáõîäèìî
ïðèíÿòü ëèáî îäíó òàáëåòêó êàðáîíàòà
êàëüöèÿ, ëèáî 11 òàáëåòîê ãëþêîíàòà.

Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò - ýòî âñà-
ñûâàåìîñòü êàëüöèÿ, êîòîðàÿ çàâèñèò
îò òîãî, êàê áûñòðî ìîæåò ðàñòâîðèòü-
ñÿ ïðåïàðàò. ×òîáû îïðåäåëèòü ýòî, âû
ìîæåòå îïóñòèòü òàáëåòêó â ñòàêàí ñ
âîäîé èëè ñ êèñëûì ðàñòâîðîì. Òàáëåò-
êà äîëæíà ðàñòâîðèòüñÿ â òå÷åíèå 30
ìèíóò. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òî ýòî
çíà÷èò, ÷òî îíà òàêæå ìîæåò áëàãîïîëó÷-
íî âûéòè èç îðãàíèçìà, íå âñîñàâøèñü.

Äàëåå. Òàáëåòêà íå äîëæíà ðàçâà-
ëèâàòüñÿ íà êóñêè, íàáóõàòü, íå äîëæ-
íû îáðàçîâûâàòüñÿ õëîïüÿ. Áåëàÿ òàá-
ëåòêà íå äîëæíà äàâàòü æåëòîå, ðîçî-
âîå èëè äðóãîå îêðàøèâàíèå ðàñòâîðà.
Ðàñòâîðåíèå äîëæíî áûòü î÷åíü áûñò-
ðîå è îäíîðîäíîå.

Òàêæå îáðàòèòå âíèìàíèå íà çà-
ïàõ âñêðûâàåìîé óïàêîâêè: îí íå äîë-
æåí áûòü õèìè÷åñêèì.

Âàæíû è ðàçìåðû òàáëåòêè. ×åì
áîëüøå â íåé êàëüöèÿ, òåì, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëüøå åå ðàçìåðû. Òàáëåòêà,
ñîäåðæàùàÿ 500 ìã êàëüöèÿ, íå ìîæåò

áûòü ìàëåíüêîé. Ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäóþ
êàëüöèé, êîòîðûé ìîæíî ëåãêî ðàçæåâàòü,
íàïðèìåð, Êàëüöèé Ä3 ÍÈÊÎÌÅÄ.

- Êàê ïðàâèëüíî ïðèíè-
ìàòü ïðåïàðàòû êàëüöèÿ?

- Ñîëè êàðáîíàòà êàëüöèÿ íóæíî ïðè-
íèìàòü âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå åäû.
Ýòî óëó÷øàåò óñâîÿåìîñòü. Ìíîãèå ðå-
êîìåíäóþò ïðèíèìàòü êàëüöèé âå÷åðîì.

ß áû äîáàâèëà, ÷òî áîëüøå 500 ìã, èëè
îäíîé òàáëåòêè Êàëüöèÿ Ä3 ÍÈÊÎÌÅÄ çà
ðàç ïðèíèìàòü íå èìååò ñìûñëà, ïîñêîëü-
êó áîëåå 500 ìã êàëüöèÿ íå óñâîèòñÿ.

- Ñóùåñòâóåò ëè ñâÿçü
ìåæäó ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ

êàëüöèÿ è îáðàçîâàíèåì êàìíåé â
ïî÷êàõ?

- Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò âîçíèêíóòü
ïðè óïîòðåáëåíèè îò 4000 äî 10000 ìã
êàëüöèÿ, òî åñòü îò 8 äî 20 òàáëåòîê
Êàëüöèÿ Ä3 ÍÈÊÎÌÅÄ â ñóòêè. Â ïîñëå-
äíèõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå 1500 ìã êàëü-
öèÿ â ñóòêè íå òîëüêî íå óâåëè÷èâàåò
îáðàçîâàíèå êàìíåé â ïî÷êàõ, íî è îêà-
çûâàåò çàùèòíûé ýôôåêò íà ðèñê èõ îá-
ðàçîâàíèÿ. Ýòî äåéñòâèå êàëüöèÿ îáúÿñ-
íÿþò òåì, ÷òî îí ñâÿçûâàåò îêñàëàòû è
ôîñôàòû â êèøå÷íèêå, ïðåäîòâðàùàÿ èõ
èçáûòî÷íûé âûâîä ñ ìî÷îé, ñïîñîáñòâó-
þùèé îáðàçîâàíèþ êàìíåé.

ß áû õîòåëà äîáàâèòü, ÷òî ñ÷èòàþ
î÷åíü âàæíîé êîìáèíàöèþ êàëüöèÿ ñ âè-
òàìèíîì Ä3. Ñóùåñòâóåò ðÿä ïóáëèêà-
öèé, â êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ñíèæåíèåì ïëîòíîñòè êîñòè è óâå-
ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê, íàïðèìåð, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà è ðÿä äðóãèõ.

Ñâîèì ïàöèåíòàì ÿ ðåêîìåíäóþ
ïðèíèìàòü ïðåïàðàò Êàëüöèé Ä3 ÍÈ-
ÊÎÌÅÄ ïîòîìó, ÷òî îí îòâå÷àåò âñåì
ïåðå÷èñëåííûì âûøå êðèòåðèÿì, è
ñ÷èòàþ êðàéíå âàæíûì òîò ôàêò, ÷òî
îí äîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Ãàëèíà Ðîäèîíîâíà Ñòåïàíîâà,
çàâåäóþùàÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì «Äîëãîëåòèå» ïðè êîìè-
òåòå ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëå-
íèÿ Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ã.Áàðíàó-
ëà, â õîäå íàøåé áåñåäû ãîâîðèò î
òîì, ÷òî âñå áîëüøàÿ äîëÿ ëþäåé

Â «Äîëãîëåòèå»
çà äîëãîëåòèåì!

äîæèâàåò ìàêñèìóì äî 70-80 ëåò, à
çàòåì ñòðåìèòåëüíî óõîäèò. Â íàøè
äíè ýòîìó ñïîñîáñòâóåò âçðûâ «áî-
ëåçíåé öèâèëèçàöèè»: àòåðîñêëå-
ðîç, ðàê, ñàõàðíûé äèàáåò, èììóíî-
äåïðåññèè, íåðâíîå ïåðåíàïðÿæå-
íèå, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Âîò óæå ïÿòü ëåò â ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè «Äîëãîëåòèå»
îçäîðàâëèâàþòñÿ è îòäûõàþò ïåí-
ñèîíåðû, ïðîæèâàþùèå â Öåíò-
ðàëüíîì ðàéîíå.

Â êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó ðåàáèëèòà-
öèè âõîäèò ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ìàñ-
ñàæ, âèáðîìàññàæ (êèòàéñêèé), ôèòîòå-
ðàïèÿ, ãîðÿ÷åå ïèòàíèå – ïðèìåíÿåì âñå.

Ãåíåòè÷åñêè íàì ïðåäïèñàíî æèòü äî 120 ëåò. Ñàìà ïðèðîäà íå çàïðîã-
ðàììèðîâàíà íà óíè÷òîæåíèå âèäà. ×åëîâåê â îòëè÷èå îò «áðàòüåâ íàøèõ
ìåíüøèõ» - ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå. Ïðîäîëæåíèåì ðîäà åãî ìèññèÿ íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ, îí ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì êóëüòóðû, çíàíèé, íàâûêîâ. Åñëè âûïóñê-
íèê óíèâåðñèòåòà â XVIII âåêå ìîã ÷óòü ëè íå âñþ æèçíü ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì
áàãàæîì, òî ñåé÷àñ ñìåíà èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî, êàæäûå
ïÿòü ëåò îáúåì åå óäâàèâàåòñÿ. Ñòàðèêè öåííû êàê õðàíèòåëè òðàäèöèé,
øêîë, ìåòîäîëîãèè, èñòîðè÷åñêîãî îïûòà.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûåÍåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûåÍåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûåÍåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûåÍåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå
ïîìîãóò îòîäâèíóòü ñòàðîñòüïîìîãóò îòîäâèíóòü ñòàðîñòüïîìîãóò îòîäâèíóòü ñòàðîñòüïîìîãóò îòîäâèíóòü ñòàðîñòüïîìîãóò îòîäâèíóòü ñòàðîñòü

- Ëó÷èñòûé âçãëÿä áëàãîäàðÿ ìîðêîâè.
Èçâåñòíî, ÷òî âèòàìèíû À è Å óëó÷øàþò çðåíèå, à òàêæå îíè ïðè-

äàþò ãëàçàì áëåñê è âûðàçèòåëüíîñòü. Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ åøü-
òå íàòåðòóþ íà ìåëêîé òåðêå ìîðêîâü ñ äîáàâëåíèåì èçþìà è ìåäà.

- Ëèìîíû ïîìîãóò ñîõðàíèòü çóáû.
Ñîê îäíîãî ëèìîíà ñïîñîáåí óíè÷òîæèòü äî 300 ìëí. áàêòåðèé.

Ìÿêîòü ëèìîíà ñìåøàòü ñî 150ã òåðòîãî ñûðà. Òàêàÿ åäà î÷åíü ïî-
ëåçíà äëÿ äåñåí, çóáíîé ýìàëè è êîñòíîé òêàíè çóáîâ.

- Ñîê ñâåêëû ïîïîëàì ñ ìîðêîâíûì äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòàâà
êðîâè, îñîáåííî ïîëåçåí ïðè òðîìáîôëåáèòàõ, ãèïåðòîíèè. Ïèòü ïî
0,5ë â äåíü.

- Ëóê - ëó÷øåå ñðåäñòâî, î÷èùàþùåå æåëóäîê è êðîâü. Â Èí-
äèè ëóê ñ÷èòàëè ñòèìóëèðóþùèì ìî÷åãîííûì è îòõàðêèâàþùèì ñðåä-
ñòâîì. Ïðè àòîíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèíèìàòü ïî 1 ÷.ë.
îòæàòîãî ñîêà ëóêà ïåðåä åäîé.

- Ñîê ñâåæåé êàïóñòû áåç ñîëè ÿâëÿåòñÿ î÷èùàþùèì è ñáàâëÿ-
þùèì âåñ ñðåäñòâîì. Ïèòü ïî 0,5 ñòàêàíà äâà ðàçà â äåíü.

Öåëûé ðÿä ïñèõè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ìíîãèìè ëþäüìè ðàñ-
öåíèâàþòñÿ êàê íå÷òî íåèçìåíÿå-
ìîå, íàïðèìåð - ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ÷ðåçìåðíûå
ïåðåæèâàíèÿ, ñîñòîÿíèå áåñïî-
êîéñòâà, ñòðàõ, ïîíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îò
âñåãî ýòîãî ìîæíî èçáàâèòüñÿ ñ
ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçðà-
áîòîê - ìåäèòàöèè, áåñåä, àóòîòðå-
íèíãîâ, àðîìàòåðàïèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîå âûðàæåíèå
«Äîáàâèòü æèçíè ê ãîäàì, à íå ãîäû
ê æèçíè» ìîãëî áû ñòàòü ñâîåîáðàç-
íûì äåâèçîì «äîëãîëåòíèõ». Äîáà-
âèòü ãîäû àêòèâíîé, ïîëíîöåííîé âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ æèçíè – èõ öåëü.

Áóäüòå çäîðîâû è æèâèòå äîëãî!
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ÒÈÐÅÎØÊÎËÀ

Íèíà Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
çàâåäóþùàÿ êðàåâûì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì öåíòðîì,

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Çàíÿòèå 4

ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇ
Ïðè ãèïîòèðåîçå ïàöèåíòû òàê

îïèñûâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå.
ß çàìåòèëà, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-

áåíêà ïðèáàâèëà â âåñå, íåñìîòðÿ íà ñíè-
æåííûé àïïåòèò. Ìåíÿ áåñïîêîèëà âû-
ðàæåííàÿ ñëàáîñòü: ÿ ìîãëà ïðîëåæàòü
â ïîñòåëè 3 äíÿ, íåñìîòðÿ íà ïëîõîé ñîí
è ïîñòîÿííûé øóì â óøàõ. Ìíå áûëî âñå
âðåìÿ õîëîäíî, ÷òî âûíóæäàëî âêëþ÷àòü
îòîïëåíèå äàæå ëåòîì. Ëèöî, íîãè è ðóêè
áûëè îòå÷íûìè è ïîñòîÿííî íåìåëè.
Óñòàëîñòü áûëà íåâûíîñèìîé, íî ÿ âñå
ñïèñûâàëà íà ïåðåóòîìëåíèå íà ðàáîòå.
Ñàìûì óæàñíûì áûëî òî, ÷òî êîãäà ÿ
ñìîòðåëà òåëåâèçîð, ÷èòàëà ãàçåòó èëè
êíèãó, ÿ íå ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ïðî÷èòàííîì, ó ìåíÿ ïóòàëèñü ìûñëè. Â
òî æå âðåìÿ ÿ çàìåòèëà, ÷òî ó ìåíÿ
ñèëüíî âûïàäàþò âîëîñû. ß ÷óâñòâîâà-
ëà, ÷òî ìîè ìûñëè ñòàëè êàêèìè-òî «çà-
òîðìîæåííûìè». Ó ìåíÿ áûëè ïîñòîÿí-
íûå çàïîðû. Âñå ñèìïòîìû ÿ îáúÿñíÿëà
ñåáå êàê ïðîÿâëåíèå ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà. ß âñïîìíèëà, ÷òî ó ìàòåðè áûëà
ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, è ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó.

×àùå âñåãî (95%) ãèïîòèðåîç ðàçâè-
âàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ñàìîé
ùèòîâèäíîé æåëåçû – ïåðâè÷íûé ãè-
ïîòèðåîç. Ê ÷àñòûì ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ
ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà îòíîñÿòñÿ:

* àóòîèììóííûé òèðåîèäèò;
* ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàöèè íà ùè-

Ãèïîòèðåîç - ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå
äëèòåëüíûì, ñòîéêèì íåäîñòàòêîì ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îí âñòðå÷àåòñÿ ó
19 èç 1000 æåíùèí è ó îäíîãî èç 1000 ìóæ÷èí.
Íåñìîòðÿ íà òàêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
ãèïîòèðåîç ÷àñòî äëèòåëüíîå âðåìÿ íå âû-
ÿâëÿåòñÿ. Ýòî îò÷àñòè îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî çàáîëåâàíèå èìååò ïîñòåïåííîå íà÷à-
ëî è ñòåðòûå, íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû,
êîòîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ âíà÷àëå êàê ðå-
çóëüòàò ïåðåóòîìëåíèÿ, äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé, áåðåìåííîñòè.

òîâèäíîé æåëåçå èëè ïîñëå ëå÷åíèÿ ðà-
äèîàêòèâíûì éîäîì;

* íåäîñòàòîê òðàíñïîðòà éîäà â ùè-
òîâèäíóþ æåëåçó (÷àùå ïðè âûðàæåí-
íîì éîäíîì äåôèöèòå);

* ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ ìåäèêàìåí-
òîâ (òèðåîñòàòèêîâ, ëèòèÿ, àìèîäàðî-
íà). Â ýòîì ñëó÷àå ãèïîòèðåîç íîñèò
îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Íåìíîãî îñòàíîâèìñÿ íà àóòîèì-
ìóííîì òèðåîèäèòå.

Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ðàçâè-
âàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ðàáîòû
èììóííîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿåìîãî òåì,
÷òî çàùèòíûå ñèëû èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà âíåø-
íåãî àãðåññîðà (áàêòåðèè, âèðóñû è ò.ä.),
ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíû ïðîòèâ ñîá-
ñòâåííûõ òêàíåé îðãàíèçìà, â ÷àñòíî-
ñòè, òêàíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè
ýòîì êëåòêè ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàçðó-
øàþòñÿ, è ðàçâèâàåòñÿ ñíèæåíèå ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû – ãèïîòèðåîç.

Åñëè ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ñîõðàíåíà, íî ïðè ýòîì èìåþòñÿ êàêèå-
ëèáî äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî óëüòðàçâóêîâîé

êàðòèíå èëè äàæå íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå àíòè-
òåë ê òêàíÿì ùèòîâèäíîé
æåëåçû, òî äèàãíîç àóòî-
èììóííîãî òèðåîèäèòà
òîëüêî âåðîÿòåí è íå òðå-
áóåò íèêàêîãî ëå÷åíèÿ, êðî-
ìå ïðàâèëüíîãî îáðàçà
æèçíè è ïèòàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò «ôàêòîðû
ðèñêà», êîòîðûå óâåëè÷è-
âàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ñíèæåíèÿ ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû:

* âîçðàñò áîëåå 60 ëåò;
* æåíñêèé ïîë;
* íàëè÷èå çîáà;

* óçëîâîé è ìíîãîóçëîâîé çîá;
* çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ;
* îáëó÷åíèå îáëàñòè ãîëîâû è øåè â

äåòñêîì âîçðàñòå;
* ñîïóòñòâóþùèå àóòîèììóííûå çà-

áîëåâàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíî ðåæå ãèïîòèðåîç
ðàçâèâàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèè ãèïî-
ôèçà - âòîðè÷íûé ãèïîòèðåîç.

Ïðè ãèïîòèðåîçå â îðãàíèçìå çà-
ìåäëÿþòñÿ âñå ïðîöåññû. Â óñëîâè-
ÿõ íåäîñòàòêà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ
ýíåðãèÿ îáðàçóåòñÿ ñ ìåíüøåé èíòåí-
ñèâíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîé
çÿáêîñòè è ïîíèæåíèþ òåìïåðàòóðû
òåëà. Äðóãèì ïðîÿâëåíèåì ãèïîòèðåîçà
ìîæåò áûòü ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì èí-
ôåêöèÿì, ÷òî îáóñëîâëåíî îòñóòñòâè-
åì ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ òèðåîèä-
íûõ ãîðìîíîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ãè-
ïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñëà-
áîñòü è ÷óâñòâî óñòàëîñòè, äàæå ïî
óòðàì. Ïàöèåíòîâ áåñïîêîÿò ïîñòîÿí-
íûå ãîëîâíûå áîëè, ÷àñòî - áîëè â ìûø-
öàõ, ñóñòàâàõ. Îíåìåíèå â ðóêàõ, ÷àñ-
òî íàáëþäàåìîå ó ïàöèåíòîâ, îáóñëîâ-
ëåíî ñäàâëåíèåì íåðâîâ îòå÷íûìè òêà-
íÿìè â êàíàëå çàïÿñòüÿ. Êîæà ñòàíî-
âèòñÿ îòå÷íîé, ñóõîé, âîëîñû è íîãòè
áîëüíûõ - ëîìêèìè. Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñ-
êîé çàòîðìîæåííîñòüþ, ó áîëüíûõ íà-
áëþäàåòñÿ è óìñòâåííàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü è ÷àñòàÿ çàáûâ÷èâîñòü.

Ïðè ãèïîòèðåîçå èç-çà îòåêà òêàíåé
ïîðàæàþòñÿ è îðãàíû ÷óâñòâ. Áîëüíûõ
áåñïîêîÿò ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ, ñíèæå-
íèå ñëóõà, çâîí â óøàõ. Ãîëîñ - èç-çà
îòåêà ãîëîñîâûõ ñâÿçîê - ñòàíîâèòñÿ
íèçêèì; ÷àñòî âî ñíå ïàöèåíòû íà-
÷èíàþò õðàïåòü èç-çà îòåêà ÿçûêà
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è ãîðòàíè. Çàìåäëåíèå ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðèâîäèò ê ÷à-
ñòûì çàïîðàì.

Îäíèì èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæå-
íèå ñåðäöà. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ íàáëþäà-
åòñÿ çàìåäëåíèå ðèòìà ñåðäöà - ìåíåå 60
óäàðîâ â ìèíóòó. Äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïîòèðåîçà
ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðè-
íà â êðîâè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ñåðäöà è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè (îòëîæåíèå áëÿøåê õî-
ëåñòåðèíà â ñîñóäàõ, ñóæåíèå èõ ïðîñâå-
òà è óìåíüøåíèå äîñòàâêè êèñëîðîäà ê
ñåðäöó), îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ñòåíîêàðäèÿ - ðåçêàÿ áîëü çà
ãðóäèíîé èëè çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ ïðè
õîäüáå, ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå.

Äðóãèì ïðîÿâëåíèåì àòåðîñêëåðî-
çà ìîæåò áûòü áîëü â íîãàõ ïðè õîäü-
áå – «ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà», òàêæå
âûçâàííàÿ íåäîñòàòî÷íûì êèñëîðîäíûì
îáåñïå÷åíèåì ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íàáëþäàþò-
ñÿ ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèè. Ìåíñòðóàöèè ìîãóò ñòàòü îáèëü-
íåå, äëèòåëüíåå èëè ïðåêðàòèòüñÿ ñî-
âñåì. Ìíîãèå æåíùèíû ïðè ãèïîòèðåî-
çå âïåðâûå îáðàùàþòñÿ ê ãèíåêîëîãó ñ
æàëîáîé íà áåñïëîäèå.

Ãèïîòèðåîç ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ìàëîêðîâèåì - àíåìèåé. Íàðÿäó ñ
íàðóøåíèåì ïðåâðàùåíèÿ â ïå÷åíè áåòà-
êàðîòèíà - îðàíæåâîãî ïèãìåíòà - ýòî
ìîæåò ïðèäàòü êîæå áëåäíûé è ñëåãêà
æåëòîâàòûé îòòåíîê.
Äèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçàÄèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçàÄèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçàÄèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçàÄèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçà

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü, ãèïîòèðåîç ÷àñòî îñòàåòñÿ
íåâûÿâëåííûì. Ýòî îò÷àñòè âûçâàíî è
òåì, ÷òî ìíîãèå ñèìïòîìû ãèïîòèðåîçà
ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè, âñòðå÷à-
þòñÿ ïðè ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ è
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïîñëåäñòâèÿì
ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû âðà÷ ïîñëå îñìîòðà íà-

çíà÷èò âàì äàëüíåéøåå îáñëå-
äîâàíèå. Îñíîâíûì òåñòîì
äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ (òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà - ãîðìî-
íà ãèïîôèçà). Áåç íåãî íåâîç-
ìîæíî ïðàâèëüíî îöåíèòü
ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Äàëåå ïî èíôîðìàòèâíîñòè
ñëåäóåò èññëåäîâàíèå óðîâíÿ
òèðîêñèíà (Ò4). Â èññëåäîâà-
íèè óðîâíÿ òðèéîäòèðîíèíà
(Ò3) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íåîáõîäèìîñòè íåò. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ îïðåäåëÿþò â îñ-
íîâíîì ñâîáîäíûå ôðàêöèè òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ, íå ñâÿçàííûå ñ áåëêîì-òðàíñ-
ïîðòåðîì.

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ. Ïîñ-
ëåäíèé âûðàáàòûâàåòñÿ â ãèïîôèçå è
êîíòðîëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÒÃ óêà-
çûâàåò íà ïîíèæåííóþ àêòèâíîñòü ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, òàê êàê â ýòîé ñèòóà-
öèè ãèïîôèç «ïûòàåòñÿ» ñòèìóëèðîâàòü
äåÿòåëüíîñòü æåëåçû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíîâ. È íàîáî-
ðîò, íèçêèé óðîâåíü ÒÒÃ óêàçûâàåò íà
òèðåîòîêñèêîç, òàê êàê ãèïîôèç «ñòàðà-
åòñÿ» íå ñòèìóëèðîâàòü äîïîëíèòåëü-
íî è áåç òîãî àêòèâíóþ ùèòîâèäíóþ æå-
ëåçó. Íèçêèé óðîâåíü ÒÒÃ ìîæåò òàêæå
íàáëþäàòüñÿ ïðè áåðåìåííîñòè, ïàòîëî-
ãèè ãèïîôèçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.
Ëå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèå

Ëå÷åíèå ãèïîòèðåîçà ïîäðàçóìåâàåò
ïðèåì ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû òè-
ðîêñèíà, êîòîðûé ùèòîâèäíàÿ æåëåçà âû-
äåëÿåò â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì íóæ-
íî. Ïðèìåíÿþòñÿ äâà ïðåïàðàòà òèðîê-
ñèíà: L-òèðîêñèí è ýóòèðîêñ. Ïî ñóòè, ìû
íè÷åãî íå ëå÷èì, à òîëüêî çàìåùàåì òî,
÷åãî íåò èëè ìàëî. Ýòî íàçûâàåòñÿ çàìå-
ñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Îíà íå ìîæåò ïî-
âðåäèòü ÷åëîâåêó, à ïðèíîñèò òîëüêî
ïîëüçó. È ýòî ëå÷åíèå ôàêòè÷åñêè ïîæèç-
íåííî, èñêëþ÷àÿ ëèøü ñëó÷àè ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ãèïîòèðåîçà. Ïðè òàêîì ãèïîòè-
ðåîçå ïðè îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà, êîòîðûé âûçâàë ñíèæåíèå ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ôóíêöèÿ âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, è íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåêðàùàåòñÿ.

Ïîëó÷àÿ ïîñòîÿííî çàìåñòèòåëüíóþ
òåðàïèþ, âû íè÷åì â æèçíè íå îãðàíè÷åíû,
çäîðîâüþ, ðàáîòå è äàæå óäîâîëüñòâèþ,
êîòîðûå âû ëþáèòå ïîëó÷àòü â ýòîé æèç-
íè, íè÷åãî íå óãðîæàåò. Îäíî òðåáîâàíèå –
åæåäíåâíûé, ïîñòîÿííûé ïðèåì òàáëåòè-
ðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Æåíùèíû ìîãóò
ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü è ðàññ÷èòû-
âàòü íà åå óñïåøíûé èñõîä. Íî âû äîëæíû
ïîñòîÿííî íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à è âûïîë-
íÿòü åãî ðåêîìåíäàöèè. Äîçà ïðåïàðàòà
ïîäáèðàåòñÿ òîëüêî âðà÷îì-ýíäîêðèíîëî-
ãîì. Êîíòðîëü àäåêâàòíîñòè ïðîâîäèìîé

çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè L-òèðîêñèíîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî óðîâíþ òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ãèïîôèçà. Åùå ðàç íà-
ïîìèíàþ: ýòî èíòåãðàëüíûé (ñóììàðíûé)
ïîêàçàòåëü íàñûùåííîñòè îðãàíèçìà ãîð-
ìîíàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Îòâåòû íà ÷àñòî çàäàâàåìûå âîï-
ðîñû ïðè ëå÷åíèè ãîðìîíàìè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû:

* Ïðèåì òàáëåòîê äîëæåí áûòü åæåä-
íåâíûì.

* Ïðåïàðàò L-òèðîêñèíà ïðèíèìàþò
óòðîì íàòîùàê çà 0,5-1 ÷àñ äî åäû (åñëè
èíà÷å íå ïðåäïèñàíî âàøèì âðà÷îì).

* Åñëè âû ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íå
ïðèíÿëè òàáëåòêó íàêàíóíå, íå ñëåäóåò
óâåëè÷èâàòü äîçó ñåãîäíÿ.

* Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïåðåäî-
çèðîâêè ïðåïàðàòà (ñåðäöåáèåíèå, ïî-
òëèâîñòü) íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

* Ïðè óñòàíîâëåíèè ãèïîòèðåîçà ïðè-
åì ïðåïàðàòà, êàê ïðàâèëî, ïîæèçíåííûé.

* Ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè íà
ôîíå ñóùåñòâóþùåãî ãèïîòèðåîçà íåîá-
õîäèìî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ëå÷à-
ùåãî âðà÷à äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ è Ò4. Ïîñ-
ëå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè äîçó L-
òèðîêñèíà (èëè ýóòèðîêñà), êàê ïðàâèëî,
íåîáõîäèìî óâåëè÷èâàòü (ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ âðà÷îì).

ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...
1. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷è-

íàìè ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ àóòî-
èììóííûé òèðåîèäèò, à òàêæå îïå-
ðàöèè íà ùèòîâèäíîé æåëåçå è
òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâíûì éîäîì

2. Äèàãíîç ãèïîòèðåîçà ïîäòâåð-
æäàåòñÿ îáíàðóæåíèåì ïîâûøåí-
íîãî óðîâíÿ ÒÒÃ è ñíèæåííîãî Ò4.

3. Ëå÷åíèå ãèïîòèðåîçà ïîä-
ðàçóìåâàåò ïîæèçíåííóþ çàìåñ-
òèòåëüíóþ òåðàïèþ L-òèðîêñèíîì

4. Àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè ãèïîòèðåîçà ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìàëüíûé óðîâåíü ÒÒÃ,
êîòîðûé íåîáõîäèìî êîíòðîëèðî-
âàòü 1 ðàç â 3-6 ìåñÿöåâ ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì.
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- Íåðåäêî â ñåìüå ïðè ðåçêîì ïî-
âûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà ó ðåáåíêà
íà÷èíàåòñÿ ïàíèêà. ×àñòî ðîäèòåëè íå
çíàþò, ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû åìó ïîìî÷ü,
è ê êîìó íàäî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ.

Â îñíîâíîì òåìïåðàòóðà òåëà ó ðå-
áåíêà ïîäíèìàåòñÿ çà ñ÷åò èíôåêöèé äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, âîçäóøíî-êàïåëüíîé,
íåéðî- è êèøå÷íîé èíôåêöèé.

Çà 2004 ãîä íà ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ã.Áàðíàóëå ïîñòóïèëî
37914 îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
äåòÿì, èç íèõ 40,4% ñëó÷àåâ - ñ âûñîêîé
òåìïåðàòóðîé. Îêîëî 80% äåòåé ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñòàþò-
ñÿ äîìà, îñòàëüíûå - ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ.

Ïî ñâåäåíèÿì ýïèäåìèîëîãîâ, ïèê èí-
ôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé â êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ ïðèõîäèòñÿ íà îñåííå-çèìíèé è âå-
ñåííèé ïåðèîäû, à êèøå÷íîé èíôåêöèè -
íà îñåííèé ïåðèîä.

Îäíî èç ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ëþáîé èíôåêöèè - ýòî ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà îò 37,5° äî 39°Ñ, à çà-
òåì ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè
è òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê íàñìîðê, ïåðøå-
íèå â ãîðëå, ñëåçîòå÷åíèå, êàøåëü, à ïðè
êèøå÷íîé èíôåêöèè âîçìîæíû ðâîòà, óð-
÷àíèå â æèâîòå è æèäêèé ñòóë.

Âîò íåêîòîðûå ñîâåòû âÂîò íåêîòîðûå ñîâåòû âÂîò íåêîòîðûå ñîâåòû âÂîò íåêîòîðûå ñîâåòû âÂîò íåêîòîðûå ñîâåòû â
ñèòóàöèè, êîãäà ó ðåáåíêàñèòóàöèè, êîãäà ó ðåáåíêàñèòóàöèè, êîãäà ó ðåáåíêàñèòóàöèè, êîãäà ó ðåáåíêàñèòóàöèè, êîãäà ó ðåáåíêà
âíåçàïíî ïîäíÿëàñüâíåçàïíî ïîäíÿëàñüâíåçàïíî ïîäíÿëàñüâíåçàïíî ïîäíÿëàñüâíåçàïíî ïîäíÿëàñü
òåìïåðàòóðà:òåìïåðàòóðà:òåìïåðàòóðà:òåìïåðàòóðà:òåìïåðàòóðà:

Âî-ïåðâûõ, ïðè ïîâûøåíèè òåì-
ïåðàòóðû â äíåâíîå âðåìÿ íóæíî îá-
ðàòèòüñÿ â ðåãèñòðàòóðó äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ
8.00 äî 18.00 ÷àñîâ. Â âûõîäíûå è ïðàç-
äíè÷íûå äíè â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ

Ãèïåðòåðìè÷åñêèé
ñèíäðîì ó äåòåé

äî 16 ÷àñîâ ðàáîòàþò äåæóðíûå âðà-
÷è, êîòîðûå ïîìîãóò âñåì äåòÿì, íå-
çàâèñèìî îò ïðîïèñêè.

Âî-âòîðûõ, äî ïðèõîäà ó÷àñòêîâî-
ãî èëè äåæóðíîãî âðà÷à, êîòîðûé äîë-
æåí ïðèéòè ê âàì â òå÷åíèå øåñòè
÷àñîâ ïîñëå âûçîâà, íóæíî ïîïûòàòü-
ñÿ ñàìèì ñíèçèòü òåìïåðàòóðó.

Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíîÄëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíîÄëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíîÄëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíîÄëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùåå:ñäåëàòü ñëåäóþùåå:ñäåëàòü ñëåäóþùåå:ñäåëàòü ñëåäóþùåå:ñäåëàòü ñëåäóþùåå:

íåñìîòðÿ íà îçíîá, ðåáåíêà
íåëüçÿ óêóòûâàòü è æåëàòåëüíî ðàç-
äåòü. Ïðè îòêðûâàíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ
ïðîèñõîäèò òåïëîîòäà÷à, òåìïåðàòóðà
ìîæåò ñíèçèòüñÿ íà 0,5 äî 0,7°Ñ;

îñòîðîæíî ðàçîòðèòå ãóáêîé êîæíûå
ïîêðîâû ðàçäåòîãî ðåáåíêà ñïèðòîâûì ðà-
ñòâîðîì (âîäêîé, êîíüÿêîì). Ñíà÷àëà îáî-
òðèòå ãðóäü è ñïèíó, çàòåì ðóêè è íèæíþþ
ïîëîâèíó êðîõè. Íåæåëàòåëüíî îáòèðàòü
òåëî ñïèðòîñîäåðæàùèìè ðàñòâîðàìè ñèëü-
íîðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, òàêèìè êàê îäå-
êîëîí, ðàçâåäåííàÿ óêñóñíàÿ êèñëîòà è ò.ä.
Ó äåòåé ýòî ìîæåò âûçâàòü àëëåðãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ëàðèíãèòà, ñòåíîçà, êðà-
ïèâíèöû, îòåêà Êâèíêà. Íà ëîá ðåáåíêà ïî-
ëîæèòå ñìî÷åííóþ â ïðîõëàäíîé âîäå ñàë-
ôåòêó, êîòîðóþ ìåíÿéòå êàæäûå 15 ìèíóò.
Ïîâòîðÿéòå ïðîöåäóðó êàæäûå 1,5-2 ÷àñà;

åñëè òåìïåðàòóðà íå ñíèæàåòñÿ,
ìîæíî ïðèìåíèòü æàðîïîíèæàþùèå ïðå-
ïàðàòû, òàêèå, êàê ïàðàöåòàìîë (ëó÷øå
â âèäå ñèðîïà èëè ðåêòàëüíîé ñâå÷è),
àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí) â
âîçðàñòíîé äîçèðîâêå;

ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü äåòÿì ãðóä-
íîãî âîçðàñòà, à òàêæå áîëåå ñòàðøèì äå-
òÿì, îñîáåííî òåì, ó êîãî ïðè ïðèåìå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïîÿâëÿåòñÿ âû-
ðàæåííûé ðâîòíûé ðåôëåêñ, ëå÷åáíóþ
êëèçìó ñ òåïëîé âîäîé è ñîëüþ (1÷.ë. íà
ñòàêàí âîäû), ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü ñâå÷è
æàðîïîíèæàþùèå â ïðÿìóþ êèøêó (ïàðà-
öåòàìîë, öåôèåêîí). Êëèçìû î÷åíü ïîëåç-
íû ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, òàê êàê âû-
âîäÿò èç îðãàíèçìà òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà;

äëÿ ñíÿòèÿ èíòîêñèêàöèè íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èòü ðåáåíêó îáèëüíîå ùå-
ëî÷íîå ïèòüå (æåëàòåëüíî ìèíåðàëüíóþ

âîäó). Äàâàéòå åìó ðàçâåäåííûå âîäîé
ñîêè (ïåðñèêîâûé, ÿáëî÷íûé), ìîðñ èç
êëþêâû, áðóñíèêè, ÷åðíîé ñìîðîäèíû,
êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ.

Â òðåòüèõ, åñëè ïîñëå âûøåóêàçàí-
íûõ äåéñòâèé òåìïåðàòóðà ó ðåáåí-
êà íå ñíèçèëàñü èëè ñîñòîÿíèå åãî
óõóäøàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè
óñèëèÿ, òî ïî òåëåôîíó 03 íåîáõî-
äèìî âûçâàòü áðèãàäó ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ðàáîòàåò
êðóãëîñóòî÷íî. Åñëè âû õîòèòå ïî-
ëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ïî äîçèðîâêå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè èí-
ôîðìàöèþ ïî ðàáîòå äåæóðíûõ ñòà-
öèîíàðîâ, ïîçâîíèòå ñòàðøåìó âðà-
÷ó ñêîðîé ïîìîùè ïî òåëåôîíó: 003,
24-58-33, 24-67-87 (ã.Áàðíàóë).

Åñëè â âàøåé ñåìüå, êðîìå çàáî-
ëåâøåãî ðåáåíêà, åñòü åùå äåòè,
íóæíî ïðîèçâåñòè ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:

èçîëèðîâàòü çàáîëåâøåãî ðåáåí-
êà â îòäåëüíóþ êîìíàòó (åñëè ïîçâîëÿ-
þò æèëèùíûå óñëîâèÿ);

î÷åíü âàæíî ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå, ãäå íàõîäèò-
ñÿ çàáîëåâøèé ðåáåíîê;

îáåñïå÷èòü îòäåëüíóþ ïîñóäó è
ïðåäìåòû èíäèâèäóàëüíîãî óõîäà, îá-
ðàáàòûâàòü èõ êèïÿòêîì èëè 5% ðà-
ñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè;

èñïîëüçî-
âàòü ÷åòûðåõ-
ñëîéíóþ ìàðëå-
âóþ ïîâÿçêó çäî-
ðîâûì ÷ëåíàì
ñåìüè;

îðãàíèçî-
âàòü çàáîëåâøå-
ìó ðåáåíêó ïîëíî-
öåííîå ðàçíîîá-
ðàçíîå ïèòàíèå,
ïðèåì âèòàìèíîâ,
ñîêîâ, ôðóêòîâ.

Áóäüòå çäîðîâû, íå áîëåéòå!

×òî íóæíî äåëàòü, êîãäà âíåçàïíî ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà
òåëà ó ðåáåíêà? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàåò çàâåäóþùèé ïåäè-
àòðè÷åñêèìè áðèãàäàìè ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

ã.Áàðíàóë, âðà÷ ïåðâîé êàòåãîðèè Âëàäèìèð Èëüè÷ Êóðàíäà.






