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Â ïðîøåäøåì ãîäó ïîïå÷èòåëè Ôîí-
äà ó÷ðåäèëè íîâóþ íîìèíàöèþ «Ïðîñëàâ-
ëÿþùèé Àëòàé». Ýòîé ïðåìèåé, áåç
îáúÿâëåíèÿ êîíêóðñà ñðåäè ñîèñêàòåëåé,
îòìå÷àþòñÿ íåîðäèíàðíûå ëè÷íîñòè,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñëàâó è ãîðäîñòü
Àëòàÿ, ïðåäñòàâëÿþò åãî íå òîëüêî çà
ïðåäåëàìè ðåãèîíà, íî è íà ìåæäóíàðîä-
íîì óðîâíå. Â 2004 ãîäó ïðåìèåé îòìå-
÷åí íàø çåìëÿê – èçâåñòíûé àêòåð, õó-
äîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Ìîëîäåæ-
íîãî òåàòðà Àëòàÿ Âàëåðèé Çîëîòóõèí.

Åäèíîãëàñíûé âûáîð Ïîïå÷èòåëüñ-
êîãî Ñîâåòà 2005 ãîäà – äîêòîð íàóê,
ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ëàóðå-
àò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ – Çè-
íîâèé Ñîëîìîíîâè÷ Áàðêàãàí.

Íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè Çèíîâèÿ
Ñîëîìîíîâè÷à ïðîÿâèëèñü åùå â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, ê 15-òè ãîäàì ñ îòëè÷èåì
îí çàâåðøèë ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, à çà-
òåì – Îäåññêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
îäíîâðåìåííî, íàõîäÿñü â ýâàêóàöèè â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â
Àëìà-Àòå, ïðîñëóøàë òðåõëåòíèé êóðñ
ôàêóëüòåòà æóðíàëèñòèêè.

Åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû îí íà÷àë
ñâîþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíî-
ãî ó÷åíîãî - ïðîôåññîðà Ñ.Ì. Ëåéòåñà.

Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ç.Ñ. Áàðêàãàí
ïðîäîëæèë, âåðíóâøèñü èç ýâàêóàöèè, â
Îäåññêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ïîä ðó-
êîâîäñòâîì âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ - àêàäå-
ìèêà Ì.À. ßñèíîâñêîãî è ïðîôåññîðà Ë.Ô.
Äìèòðåíêî. Äëÿ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áîëåç-
íè Áîòêèíà íà ðàçíûõ ôëîòàõ Ç.Ñ. Áàðêàãàí

ÏðÏðÏðÏðÏðîñëàâëÿþùèéîñëàâëÿþùèéîñëàâëÿþùèéîñëàâëÿþùèéîñëàâëÿþùèé
      À À À À Àëòàéëòàéëòàéëòàéëòàé

Îäíà èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé êðàÿ – Äåìè-
äîâñêèé ôîíä - íà ñòàâøåì óæå òðàäèöè-
îííûì äëÿ ôåâðàëÿ Äåìèäîâñêîì áàëó
îáúÿâèë ñâîèõ ëàóðåàòîâ â íîìèíàöèÿõ:
àðõèòåêòóðà, ëèòåðàòóðà, èñòîðèÿ,
èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, ìóçûêà è èñ-
ïîëíèòåëüñêîå èñêóññòâî, çà äîñòèæåíèÿ
â ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå è ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâå. Âîò óæå â äâåíàäöà-
òûé ðàç ÷ëåíû Ïîïå÷èòåëüñêîãî Ñîâå-
òà Ôîíäà íàçûâàþò «äîñòîéíåéøåãî èç
äîñòîéíûõ» èç ÷èñëà ñîèñêàòåëåé ãóìà-
íèòàðíûõ Äåìèäîâñêèõ ïðåìèé.

Îäíàêî æèçíü áîëåå ìíîãîãðàííà, è òå
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå Äåìèäîâ-
ñêèé ôîíä îïðåäåëèë, ó÷ðåæäàÿ ñâîè ïðå-
ìèè, íå îõâàòûâàåò âñåõ åå ñòîðîí.

áûë ïðèêîìàíäèðîâàí íà 6 ìåñÿöåâ â êëè-
íèêó âíóòðåííèõ áîëåçíåé Âîåííî-Ìîðñêîé
ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè â Ëåíèíãðàäå, ãäå
îñóùåñòâëÿë ñâîþ ðàáîòó ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà À.Ë. Ìÿñíèêîâà.

Èòîãîì èññëåäîâàíèé Ç.Ñ. Áàðêàãàíà
ñòàëà çàùèòà èì êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè óæå ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
èíñòèòóòà. Ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ ñîâïàëè ñ ïåðèîäîì áîðü-
áû ëûñåíêîâöåâ ñ íàó÷íîé ãåíåòèêîé,
àâòîð äèññåðòàöèè, êîòîðîìó åäâà èñïîë-
íèëîñü 25 ëåò, áûë ïðè÷èñëåí ê áóðæóàç-
íûì âåéñìàíèñòàì-ìîðãàíèñòàì ñî âñå-
ìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿ-
ìè. Ëèøü ýíåðãè÷íàÿ ïîääåðæêà ðÿäà
âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ - àêàäåìèêîâ Â.Ï.
Ôèëàòîâà, Ì.À. ßñèíîâñêîãî, Â.Â. Âîðî-
íèíà, ïðîô. Ë.Ô. Äìèòðåíêî è äð. - ñïàñëà
åãî îò ïðîâàëà ïðè çàùèòå äèññåðòàöèè.
Òåì íå ìåíåå îí áûë âñå æå âûíóæäåí
ïîêèíóòü ñòåíû Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà è áûë èçáðàí ïî êîíêóðñó â
Òàäæèêñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ãäå â
òå÷åíèå 6 ëåò ïðîøåë ïóòü îò àññèñòåí-
òà äî äîöåíòà è çàâ. êàôåäðîé ãîñïèòàëü-
íîé òåðàïèè. Òàêîìó áûñòðîìó ïðîäâè-
æåíèþ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå ñïîñîá-
ñòâîâàë ñðàçó æå çàâîåâàííûé èì àâòî-
ðèòåò òàëàíòëèâîãî êëèíèöèñòà è ñåðü-
åçíîãî èññëåäîâàòåëÿ, ïðåêðàñíîãî ïðå-
ïîäàâàòåëÿ è ëåêòîðà.

Â Òàäæèêèñòàíå Çèíîâèé Ñîëîìîíî-
âè÷ ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìîé äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ óêóñîâ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ,
êîãäà â êëèíèêó íà÷àëè ÷àñòî ïîñòóïàòü
áîëüíûå, ïîðàæåííûå ÿäîâèòûìè çìåÿ-
ìè, êàðàêóðòàìè, ñêîðïèîíàìè è ÷ëåíèñ-
òîíîãèìè íàñåêîìûìè. Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì è

åãî ó÷åíèêàìè áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ
ìåòîäîëîãèÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì, îáîñíîâàíà çàìåñòè-
òåëüíàÿ òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ áîëü-
íûõ, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáå-
æîì, âïåðâûå ïðåäëîæåíà íîâàÿ ìåòî-
äèêà êðèîïëàçìåííîé òåðàïèè òîêñîãåí-
íîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà, êîòîðàÿ çàòåì ñòà-
ëà áàçèñíîé òåðàïèåé âñåõ äðóãèõ îñò-
ðûõ ÄÂÑ-ñèíäðîìîâ. Ýòîò ýòàï òâîð-
÷åñòâà Ç.Ñ. Áàðêàãàíà ñäåëàë åãî ïðè-
çíàííûì ëèäåðîì îòå÷åñòâåííîé êëè-
íè÷åñêîé çîîòîêñèíîëîãèè. Îí - åäèí-
ñòâåííûé ìåäèê-êëèíèöèñò, âõîäÿùèé â
ñîñòàâ ãåðïåòîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà
ïðè îòäåëåíèè îáùåé áèîëîãèè ÀÍ ÐÔ,
ïðåäñòàâëÿåò íàøó ñòðàíó â Ìåæäóíà-
ðîäíîì îáùåñòâå òîêñèíîëîãîâ.
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Â 1956 ãîäó Ç.Ñ. Áàðêàãàí îðãàíèçî-
âàë è âîçãëàâèë ïåðâóþ êëèíè÷åñêóþ êà-
ôåäðó âî âíîâü îòêðûâøåìñÿ Àëòàéñ-
êîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Èì ïðîâå-
äåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
íà Àëòàå òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû, ïîä-
ãîòîâêå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ è
êëèíèöèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûì áûë ïåðå-
õîä íàó÷íûõ èíòåðåñîâ þáèëÿðà ê ïðî-
áëåìàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøå-
íèé ãåìîñòàçà, ãåìîððàãè÷åñêèõ äèàòå-
çîâ, ÄÂÑ-ñèíäðîìà, òðîìáîôèëèé. Èì
áûë ñîçäàí îäèí èç âåäóùèõ â ñòðàíå
öåíòð ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàðóøå-
íèé ãåìîñòàçà, â êîòîðîì ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè,
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñïîñîáû äèàãíîñòè-
êè è òåðàïèè âàæíåéøèõ âèäîâ ïàòîëî-
ãèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ðåçóëüòàòû ðà-
áîòû ýòîãî öåíòðà îêàçàëèñü íàñòîëüêî
çíà÷èìûìè, ÷òî Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò – åäèíñòâåííûé èç ïðîâèí-
öèàëüíûõ âóçîâ ñòðàíû - Ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ è Ìèíçäðàâà ÐÔ áûë
óòâåðæäåí ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì ïî
ïðîáëåìå «Ïàòîëîãèÿ ãåìîñòàçà», à Ç.Ñ.
Áàðêàãàí íàçíà÷åí ïðåäñåäàòåëåì ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïðîáëåìíîé êîìèññèè.

Áîëüøàÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèé Ç.Ñ.
Áàðêàãàíà è åãî ñîòðóäíèêîâ ïîñâÿùåíà
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ òðîìáîôèëè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå àíòèôîñôî-
ëèïèäíîãî ñèíäðîìà.

Ðÿä ðàáîò Ç.Ñ. Áàðêàãàíà ïîñâÿùåí
èçó÷åíèþ ëå÷åíèÿ îíêîòðîìáîçîâ è
íàðóøåíèé ãåìîñòàçà ëåêàðñòâåííîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ãåïàðè-
íîâîé òðîìáîòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïå-
íèè. Ðàçðàáîòàííàÿ â êëèíèêå Ç.Ñ. Áàð-
êàãàíà ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà
ïîçâîëèëà ïî÷òè â 100% ñëó÷àåâ çà-
âåðøàòü áåðåìåííîñòü ó æåíùèí ñ
ýòîé ïàòîëîãèåé ðîæäåíèåì çäîðîâûõ
äîíîøåííûõ äåòåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ç.Ñ. Áàð-
êàãàíà îòðàæåíû â 43 ìîíîãðàôèÿõ, ðàç-
äåëàõ, ðóêîâîäñòâàõ è ñïðàâî÷íèêàõ,
áîëåå ÷åì â 584 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ è
â 15 èçîáðåòåíèÿõ è ïàòåíòàõ, â 15 ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, ïîñîáèÿõ äëÿ
âðà÷åé, îòðàñëåâûõ ñòàíäàðòàõ.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðóäû
è ëåêöèè Ç.Ñ. Áàðêàãàíà îòëè÷àþòñÿ íå
òîëüêî âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ è
÷åòêîñòüþ èçëîæåíèÿ, íî è áîëüøèìè ëè-
òåðàòóðíûìè äîñòîèíñòâàìè. Íóæíî óïî-
ìÿíóòü åùå îá îäíîé îñîáåííîñòè þáè-
ëÿðà – åãî ïðèíöèïèàëüíîñòè â îòñòàè-
âàíèè ñâîèõ âçãëÿäîâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé, íåïðèìèðèìîñòè ñ ðóòèíîé,
åãî óìåíèè áðàòü íà ñåáÿ âåäåíèå ñàìûõ
îòâåòñòâåííûõ è òÿæåëûõ áîëüíûõ. Âñå
ýòî ñäåëàëî Ç.Ñ. Áàðêàãàíà êëèíèöèñòîì
ñ áîëüøîé áóêâû, ïîëåìèêà ñ êîòîðûì
÷àñòî áûâàåò ìàëîïåðñïåêòèâíîé.

Ç.Ñ. Áàðêàãàí âîñïèòàë áîëüøóþ ãðóï-
ïó êëèíèöèñòîâ è ó÷åíûõ, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ âîçãëàâëÿþò êàôåäðû, êëèíèêè è
íàó÷íûå ëàáîðàòîðèè. Èì ïîäãîòîâëåíû
30 äîêòîðîâ è 82 êàíäèäàòà íàóê. Îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèà-
öèè ïî ãåìîñòàçó è òðîìáîçàì, Åâðîïåé-

ñêîé àññîöèàöèè òðàíñôóçèîëîãîâ, çàì.-
ðåäàêòîðà æóðíàëà «Ïðîáëåìû ãåìàòî-
ëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè», ÷ëåíîì ðå-
äàêöèîííûõ ñîâåòîâ ðÿäà ðîññèéñêèõ è
ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ,
ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî Àêàäåìè÷åñ-
êîãî öåíòðà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
íàðóøåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà, äèðåêòîð
Àëòàéñêîãî ôèëèàëà ÃÍÖ ÐÀÌÍ è ëàáîðà-
òîðèè ãåìîñòàçà ÐÎÍÖ èì.Í.Í. Áëîõèíà,
ïðåäñåäàòåëü Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
«Êëèíè÷åñêàÿ ãåìîñòàçèîëîãèÿ» è äð.

25 àïðåëÿ 2005 ãîäà èñïîëíèòñÿ 80
ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 60 ëåò âðà÷åáíîé,
íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à.

Ñâîé þáèëåé Ç.Ñ. Áàðêàãàí âñòðå÷à-
åò íîâûìè çàìûñëàìè è íåèñòîùèìûì
òâîð÷åñòâîì. Îí ñ ýíòóçèàçìîì ðóêîâî-
äèò ñâîèìè ó÷åíèêàìè, îñòàåòñÿ íåòåð-
ïèìûì ê ëþáîé ôàëüøè è íàó÷íûì ñïåêó-
ëÿöèÿì, ó÷àñòâóåò â ìíîãî÷èñëåííûõ
Ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ êîíãðåññàõ è
êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäèò íà áàçå êàôåäðû
è íà âûåçäå ìíîãî÷èñëåííûå öèêëû óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì ëåêòîðîì íà äåêàäíèêàõ, ïðî-
âîäèìûõ åæåãîäíî â ÃÍÖ ÐÀÌÍ.

Ðåøåíèå Ïîïå÷èòåëüñêîãî Ñîâåòà
Ôîíäà î ïðèñâîåíèè Çèíîâèþ Ñîëîìî-
íîâè÷ó Áàðêàãàíó ãóìàíèòàðíîé Äåìè-
äîâñêîé ïðåìèè â íîìèíàöèè «Ïðîñëàâ-
ëÿþùèé Àëòàé» çàë âñòðåòèë ñòîÿ, ïðî-
äîëæèòåëüíûìè îâàöèÿìè…

È.Â. Êîçëîâà,
÷ëåí Ïîïå÷èòåëüñêîãî Ñîâåòà, âèöå-

ïðåçèäåíò ÀÊÎÎ «Äåìèäîâñêèé ôîíä»
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ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ - ÊÎÐÜ!

- Êàêèì îáðàçîì ìîæíî
çàðàçèòüñÿ êîðüþ?

- Êîðü – ýòî èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, ïåðåäàþùååñÿ âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì. Ïîýòîìó, ÷òîáû
çàáîëåòü êîðüþ, íå îáÿçàòåëüíî âñòó-
ïàòü â òåñíûé êîíòàêò ñ áîëüíûì - ñêà-
æåì, ïðèéòè ê íåìó â ãîñòè èëè îêà-
çàòüñÿ ðÿäîì â îáùåñòâåííîì òðàíñ-
ïîðòå - âèðóñ êîðè ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäî-
ëåâàåò ðàññòîÿíèå â íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ìåòðîâ ñ òîêîì âîçäóõà, ê ïðèìåðó,
ïî ëåñòíè÷íûì ïðîëåòàì äîìà.

- Êàê ïðîòåêàåò çàáîëå-
âàíèå?

- Âèðóñ êîðè ïîïàäàåò â
îðãàíèçì ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êîíúþíêòèâó. Îò
ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïåðâûõ ñèì-
ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèò îáû÷-
íî 8-12 äíåé, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòîò
ïåðèîä óäëèíÿåòñÿ äî 28 äíåé. Â íà-
÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìï-
òîìû, ïîõîæèå íà ïðîñòóäíûå: íàðà-
ñòàþùèå îáùåå íåäîìîãàíèå, âÿ-
ëîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ ïëàêñèâûì, îòêàçûâàåòñÿ îò
åäû. Òèïè÷åí âíåøíèé âèä çàáîëåâ-
øåãî: îäóòëîâàòîå ëèöî, ïîêðàñíåâ-
øèå, ñëåçÿùèåñÿ ãëàçà. Áîëüíîãî áåñ-
ïîêîÿò íàñìîðê è ñóõîé êàøåëü. Òåì-
ïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî 39-40°Ñ è íå
ñíèæàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà æàðîïîíè-
æàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Íà 1-2 äåíü
çàáîëåâàíèÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ùåê ïîÿâëÿþòñÿ ìåëêèå áåëåñîâà-

Íàèáîëüøåå ÷èñëî îáðàùåíèé â ðåäàêöèþ æóðíàëà ïîñòóïèëî ïî
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè êîðè.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ èç-çà âûñîêîé ñìåðòíîñòè êîðü ñ÷è-
òàëàñü îäíèì èç ñàìûõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà. Â
Ðîññèè îò êîðè óìèðàë êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê, ÷òî äàëî ïîâîä
íàçûâàòü ýòî çàáîëåâàíèå «äåòñêîé ÷óìîé». Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîòèâ êîðè ïðîâîäÿòñÿ ñ 1916 ãîäà. Ïîñëå ðàçðàáîòêè
êîðåâîé âàêöèíû çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòåëüíûé èñõîä óäàëîñü ñíè-
çèòü â ñîòíè ðàç.

Îäíàêî è â íàøå âðåìÿ ñìåðòíîñòü îò êîðè âåëèêà. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, åæåãîäíî âî âñåì ìèðå îò
êîðè óìèðàåò îêîëî 900 òûñÿ÷ (!) äåòåé.

Íàø ðàçãîâîð ñ Ãàëèíîé Âëàäèìèðîâíîé Êàãèðîâîé,
äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâíûì ïåäèàòîðîì êîìèòåòà

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.
òûå ïÿòíà (èìåííî èõ îáíàðóæåíèå
ïîìîãàåò ïåäèàòðó äèàãíîñòèðîâàòü
êîðü åùå äî ïîÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîé ñûïè íà òåëå ðåáåíêà).

Çàòåì - ñ 4-5 äíÿ îò íà÷àëà áî-
ëåçíè - îòìå÷àåòñÿ ïîýòàïíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñûïè: ñíà÷àëà çà óøà-
ìè, íà ëèöå, øåå, â òå÷åíèå ñëåäóþ-
ùèõ ñóòîê ñûïü âîçíèêàåò íà òóëîâè-
ùå è ðóêàõ è íà òðåòèé äåíü ïîÿâëÿ-
åòñÿ íà íîãàõ ðåáåíêà. Ñûïü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìåëêèå êðàñíûå ïÿò-
íûøêè, îíè ìîãóò ñëèâàòüñÿ â áîëü-
øèå ïÿòíà, ìåæäó êîòîðûìè âèäíà
çäîðîâàÿ êîæà. Âî âðåìÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñûïè òåìïåðàòóðà ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ ïîâûøåííîé, êà-
øåëü óñèëèâàåòñÿ. Â ïåðâûå äíè çà-
áîëåâàíèÿ ó ÷àñòè äåòåé ðàçâèâàåò-
ñÿ òÿæåëàÿ êîðåâàÿ ïíåâìîíèÿ.

Â ïîñëåäóþùèå 3-5 äíåé ïðè áëà-
ãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ñèìïòîìû áî-
ëåçíè óìåíüøàþòñÿ, òåìïåðàòóðà
ñíèæàåòñÿ.

Âèðóñ êîðè çíà÷è-
òåëüíî îñëàáëÿåò èì-
ìóíèòåò è ýòî, íàðÿäó
ñ ïîðàæåíèåì ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà,
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ïðèñîåäèíåíèÿ áàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèè. Ó
ðåáåíêà ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ îñëîæíåíèÿ –

âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà (îòèò), ãîð-
òàíè (ëàðèíãèò), âïëîòü äî ðàçâèòèÿ
åå îòåêà (êîðåâîé êðóï), áàêòåðèàëü-
íàÿ ïíåâìîíèÿ, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
âèðóñ êîðè ìîæåò ïðèâåñòè ê ýíöå-
ôàëèòó – îñòðîìó ïîðàæåíèþ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

- Êàê âîçìîæíî çàùè-
òèòü ðåáåíêà îò êîðè? Êà-
êîâû ïðàâèëà âàêöèíàöèè?

- Åäèíñòâåííûì äåéñòâåííûì ñïî-
ñîáîì çàùèòû ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ,
ò.å. ââåäåíèå â îðãàíèçì æèâûõ ñèëü-
íî îñëàáëåííûõ âèðóñîâ. Âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ êîðè ïðîâîäÿò äâàæäû: ïåð-
âóþ - â âîçðàñòå 12-15 ìåñÿöåâ, âòî-
ðóþ - â 6 ëåò, ïåðåä øêîëîé. Èñïîëü-
çîâàíèå âòîðîé äîçû âàêöèíû ïîçâî-
ëÿåò çàùèòèòü òåõ äåòåé, êîòîðûå íå
áûëè âàêöèíèðîâàíû ðàíåå, à òàêæå
òåõ, êòî íå âûðàáîòàë äîñòàòî÷íî óñ-
òîé÷èâûé èììóíèòåò ïîñëå ïåðâîãî
ââåäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ êîðè â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ ïðîâîäèòñÿ â âîçðà-
ñòå 9 è äàæå 6 ìåñÿöåâ ñ öåëüþ çàùè-
òû ãðóäíûõ äåòåé, ó êîòîðûõ çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàåò îñîáåííî òÿæåëî.

Ïî ñðîêàì âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè ñîâïà-
äàåò ñ âàêöèíàöèåé ïðîòèâ êðàñíóõè è ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà. Ñîâïàäåíèå âî âðå-
ìåíè ñðàçó òðåõ ïðèâèâîê íå äîëæíî âàñ ñìó-
ùàòü: èììóííàÿ ñèñòåìà äåòåé ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà ñ óñïåõîì îòðàæàåò êîë-
ëåêòèâíûå àòàêè êóäà áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ñóììèðîâàíèè
ýòèõ âàêöèí íå óâåëè÷èâàåòñÿ.
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- ×òî äåëàòü, åñëè ðå-
áåíîê íå ïðèâèò îò êîðè, à
åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî îí

áûë â êîíòàêòå ñ áîëüíûì?
- Åñëè âàø íåïðèâèòûé ðåáåíîê,

êîòîðîìó áîëüøå 6 ìåñÿöåâ, âñòó-
ïèë â êîíòàêò ñ áîëüíûì êîðüþ, òî
çàùèòèòü åãî ìîæíî, ââåäÿ åìó æè-
âóþ êîðåâóþ âàêöèíó â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 2-3 äíåé.

Äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé (îò 3
äî 6 ìåñÿöåâ è ñòàðøå, åñëè åñòü ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ââåäåíèÿ æèâîé
êîðåâîé âàêöèíû) â êà÷åñòâå ýêñòðåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè èñïîëüçóåòñÿ èì-
ìóíîãëîáóëèí ÷åëîâåêà íîðìàëüíûé
(ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé çàùèòíûå àí-
òèòåëà, ïîëó÷åííûå èç ñûâîðîòêè ïå-
ðåáîëåâøèõ êîðüþ èëè äîíîðîâ). Òà-
êàÿ èììóíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàññèâ-
íîé, ââåäåííûå èçâíå àíòèòåëà öèð-
êóëèðóþò â êðîâè ðåáåíêà íå äîëüøå
2-3 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî ìîæíî ïðî-
âîäèòü è àêòèâíóþ èììóíèçàöèþ.

- Êàêèå âàêöèíû ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ âàêöèíàöèè?

- Òîëüêî òå âàêöèíû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò êîðåâîé êîìïîíåíò è
çàðåãèñòðèðîâàíû â Ðîññèè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ -

* Ìîíîâàêöèíû (òîëüêî êîðå-
âîé êîìïîíåíò):

1. Âàêöèíà êîðåâàÿ ñóõàÿ (Ðîñ-
ñèÿ).

2. Ðóâàêñ (Aventis Pasteur,
Ôðàíöèÿ).

* Êîìáèíèðîâàííûå âàêöèíû:
1. Âàêöèíà ïàðîòèòíî-êîðåâàÿ

(Ðîññèÿ).
2. ÌÌÐ II (êîðü, êðàñíóõà, ïà-

ðîòèò) (Ìårñk Sharp & Dohme,
ÑØÀ).

3. Ïðèîðèêñ (êîðü, êðàñíóõà,
ïàðîòèò)(Smithkline Beecham
Biologicals, Âåëèêîáðèòàíèÿ).

- Êàêèå âàêöèíû ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü?

- Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîñòàâ
âàêöèí ðàçíûé, âñå îíè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè õîðîøèé óðîâåíü èììóíîãåííî-
ñòè (ò.å. ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü èì-
ìóíèòåò) è ïåðåíîñèìîñòè. Îòëè÷èÿ
êàñàþòñÿ, â îñíîâíîì, äâóõ àñïåêòîâ.

Ïåðâîå: èìïîðòíûå ïðåïàðàòû ãî-
òîâÿòñÿ íà ýìáðèîíàõ êóðèíûõ ÿèö è
ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðîòèâîïîêàçàíû
òåì, ó êîãî îòìå÷àëàñü ñèëüíàÿ ðåàê-
öèÿ íà áåëîê êóðèíûõ ÿèö. Ðîññèéñêèå
âàêöèíû ëèøåíû ýòîãî íåäîñòàòêà, òàê
êàê ãîòîâÿòñÿ íà ýìáðèîíàõ ÿïîíñêèõ
ïåðåïåëîâ. Ïðàâäà, ñïðàâåäëèâîñòè
ðàäè íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñèëüíûå àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà áåëîê êóðè-
íûõ ÿèö îòìå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî.

È âòîðîå: èìïîðòíûå ïðåïàðàòû
âûïóñêàþòñÿ â íàèáîëåå óäîáíîé êîì-
áèíèðîâàííîé ôîðìå è çàùèùàþò
ñðàçó îò òðåõ çàáîëåâàíèé: êîðè, ïà-
ðîòèòà (ñâèíêè) è êðàñíóõè. À êîìáè-
íèðîâàííàÿ ôîðìà - ýòî ìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî áàëëàñòíûõ âåùåñòâ, ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî óêîëîâ (à çíà÷èò,
ñòðåññà äëÿ ðåáåíêà), íàêîíåö, ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî âèçèòîâ ê âðà÷ó.

- Êåì îïëà÷èâàåòñÿ âàê-
öèíàöèÿ?

- Âû èìååòå çàêîííîå ïðà-
âî âûáèðàòü, êàêèå èìåííî âàêöèíû
áóäóò ââîäèòüñÿ âàøåìó ðåáåíêó, îä-
íàêî ïðèîáðåòàòü íå çàêóïëåííûå
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
âàêöèíû âû áóäåòå ïëàòíî. Ìîæíî
òàêæå îáðàòèòüñÿ â îäèí èç öåíòðîâ
âàêöèíàöèè, ãäå âàì ïðåäëîæàò íà
âûáîð íåñêîëüêî âàêöèí. Åñëè ïðè-
âèâêà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íå â âàøåé
ïîëèêëèíèêå, íå çàáóäüòå âçÿòü
ñïðàâêó î åå ïðîâåäåíèè, ÷òîáû ó÷à-
ñòêîâûé ïåäèàòð âíåñ ñâåäåíèÿ î íåé
â àìáóëàòîðíóþ êàðòó ðåáåíêà ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ýòî èçáàâèò âàñ îò
íåíóæíûõ âîïðîñîâ â äàëüíåéøåì,
íàïðèìåð ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà
â äåòñêèé ñàä èëè øêîëó.

Ïîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜ

Âåðîÿòíî, êîðü áûëà øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà âåçäå, ãäå æèë ÷åëîâåê.
Ïåðâîå äîøåäøåå äî íàñ êëàññè÷åñ-
êîå îïèñàíèå êîðè áûëî ñäåëàíî
èðàíñêèì ó÷åíûì Ðàçè â 915 ãîäó í.ý.

Îïèñàíû ýïèäåìèè êîðè â Åâðîïå â 15
è 16 âåêàõ. Â 17 âåêå èäåò àêòèâíîå èçó÷å-
íèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðèõîäÿò ê âûâî-
äó, ÷òî êîðü è ñêàðëàòèíà — ýòî ðàçíûå
çàáîëåâàíèÿ. Â 1898 ã. Êîïëèê îïèñàë íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà ïÿòíà, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ êîðüþ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ïÿòíà íîñÿò åãî èìÿ.
Â 1911 ãîäó ó÷åíûå îòêðûëè âèðóñíóþ ïðè-
ðîäó êîðè, à â 1940 ãîäó èñêóññòâåííî âû-
äåëèëè âîçáóäèòåëÿ â ïðîáèðêå.

Êîðü — âèðóñíîå çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå ïîðàæàåò òîëüêî ÷åëîâåêà. Êîðåâîé
âèðóñ î÷åíü ëåòó÷. Áîëåçíü ïåðåäàåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî âîçäóøíî — êàïåëüíûì ïó-
òåì. Èñòî÷íèê èíôåêöèè áîëüíîé ÷åëîâåê,
çàðàçíûé ñ ìîìåíòà íà÷àëà âûñûïàíèé è
äî 5 äíÿ îò ïîÿâëåíèÿ âûñûïàíèé. Âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê êîðè î÷åíü âûñîêàÿ, îäè-
íàêîâà âî âñåõ âîçðàñòàõ. Çàðàæàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå êîíòàêòíûå äåòè è âçðîñ-
ëûå, íå èìåþùèå èììóíèòåòà ïðîòèâ êîðè.
Äëÿ çàðàæåíèÿ äîñòàòî÷íî êðàòêîâðåìåí-
íîãî è äàæå îòäàëåííîãî êîíòàêòà ñ áîëü-
íûì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äåòè ïåð-
âûõ 6- 9 ìåñÿöåâ æèçíè, ìàòåðè êîòîðûõ
ïåðåíåñëè êîðü. Ó íèõ â êðîâè öèðêóëèðó-
þò ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà, çàùèùàþùèå îò
çàáîëåâàíèÿ. Âíå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà âèðóñ íåñòîåê è áûñòðî ïîãèáàåò.

Â 60-å ãîäû êîðü áûëà îäíîé èç 10 íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. Ïîñëå íà÷àëà ìàññîâîé âàê-
öèíàöèè (â 1963 ã. Â ÑØÀ; â 1967 ã. Â ÑÑÑÐ)
ïðîòèâ êîðè, çàáîëåâàåìîñòü ðåçêî ñî-
êðàòèëàñü. Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ïîâëè-
ÿëà è íà òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
êîðè ó ïðèâèòûõ äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ â
50% ñëó÷àåâ ñòàëè íàáëþäàòüñÿ ëåãêàÿ è
àòèïè÷íàÿ ôîðìû êîðè.

Ïðèâèâêè îò êîðè â Ðîññèè äåëàþòñÿ
óæå 35 ëåò, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòüþ ýòîé èíôåêöèåé, à ñìåðò-
íîñòü áûëà ïðàêòè÷åñêè ëèêâèäèðîâàíà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåòàëüíûå èñõîäû
âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ïðè îñëîæíåííîé êîðè
(îñîáåííî ïðè âîçíèêíîâåíèè ýíöåôàëè-
òîâ), ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè è ëèö ñòàð-
øåãî âîçðàñòà. Â 2001 ã. 30 òåððèòîðèé (èç
89) ÐÔ îêàçàëèñü ñâîáîäíû îò êîðè.

Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, è íå òîëü-
êî â Ðîññèè, êîðü ñòàëà âûÿâëÿòüñÿ ó
ïîäðîñòêîâ. Àíàëèç ýòèõ ñëó÷àåâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî áîëåþò íåïðèâè-
òûå äåòè. Ïî÷åìó ýòî ñòàëî âîçìîæíûì?
Ïîñëå ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè êîðè
ðîäèòåëè ñòàëè îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâè-
âîê. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî äàæå â ñîöè-
àëüíî áëàãîïîëó÷íîé ñðåäå ñòàëè ðåãèñò-
ðèðîâàòüñÿ ñëó÷àè ýïèäåìè÷åñêèõ âñïû-
øåê êîðè. Íå ïîñëäíþþ ðîëü ñûãðàëî è
ðàñïðîñòðàíåííîå îøèáî÷íîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î êîðè êàê î ëåãêîì çàáîëåâàíèè. Íî
ðàçâå ñòîèò ðèñêîâàòü çäîðîâüåì ìàëû-
øà? Ïîýòîìó ìåäèêè åùå ðàç íàïîìè-
íàþò — ïðèâèâêà îò êîðè çàùèòèò îò
çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé.
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- Íèíà Âàñèëüåâíà, ÷åì
ãðîçèò íàøåìó îðãàíèçìó äå-

ôèöèò êàëüöèÿ?
- Êàëüöèé - î÷åíü âàæíûé ýëåìåíò â

îðãàíèçìå. Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì,
ñèìïòîìîì êàëüöèåâîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ äàæå âûñîêîå êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå. ß óæå íå ãîâîðþ î ïåðåëîìàõ êî-
ñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå î÷å-
âèäíûì, íî, ê ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷íî
ïîçäíèì ïðèçíàêîì íåäîñòàòêà êàëüöèÿ.

- Êàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ýòîò íåäîñòàòîê? Ñó-
ùåñòâóþò ëè ðàííèå êëèíè-

÷åñêèå ïðèçíàêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ?
- Ñèìïòîìîâ êàëüöèåâîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè î÷åíü ìíîãî, íàïðèìåð, ïàðåñòå-
çèè (îíåìåíèÿ), ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâà-
íèÿ è ñâåäåíèÿ ìûøö. Ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà áîëè â êîñòÿõ èëè ñóñòà-
âàõ, îñîáåííî â òåõ, íà êîòîðûå ïðèõî-
äèòñÿ áîëüøàÿ íàãðóçêà (íàïðèìåð, ïî-
çâîíî÷íèê), áîëè ïî õîäó äëèííûõ òðóá-
÷àòûõ êîñòåé (íàïðèìåð, ãîëåíåé). Áåñ-
ñîííèöà è íåðâîçíîñòü òîæå ìîãóò áûòü
ñèìïòîìàìè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãî
êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ â çóáíîé òêàíè, ïî-
ýòîìó ðàçðóøåíèå çóáîâ èëè îáîñòðåíèå
êàðèîçíîé áîëåçíè òîæå ìîãóò áûòü ñïðî-
âîöèðîâàíî äåôèöèòîì êàëüöèÿ.

- Íî âåäü áîëè â êîñòÿõ è ñó-
ñòàâàõ, êàê è áåññîííèöó è íå-
ðâîçíîñòü, ðàâíî êàê è êàðèåñ

– ìîæíî îáíàðóæèòü ó 80% íàñåëåíèÿ.
Äà è ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ íåðåäêî. Íåóæåëè ýòî âñå èç-çà
íåäîñòàòêà êàëüöèÿ?

- Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü è äðóãèå âåùè. Ñóùåñòâóþò äâà
ñàìûõ ãëàâíûõ ôàêòîðà, êîòîðûå âëèÿ-
þò íà ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòà êàëüöèÿ.

Ïåðâûé – ýòî ïèêîâàÿ êîñòíàÿ
ìàññà, òî åñòü íàñêîëüêî ïëîò-
íûå êîñòè ñôîðìèðîâàëèñü ó ÷å-
ëîâåêà ê 25-27 ãîäàì. Äî
ýòîãî âîçðàñòà ïðîèñ-
õîäèò â îñíîâíîì ðîñò,
ïîñòðîåíèå è íàêîïëå-
íèå êîñòíîé ìàññû.

Òî, íàñêîëüêî êîñòè
áóäóò ïðî÷íû è ïëîòíû ê

Êàëüöèé íåîáõîäèì
è äëÿ ìîëîäûõ,
è äëÿ ïîæèëûõ!

Íàø ðàçãîâîð ñ Íèíîé Âàñèëüåâíîé Ëåîíîâîé,
çàñëóæåííûì âðà÷îì ÐÔ, âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè,

ãëàâíûì ýíäîêðèíîëîãîì êðàÿ.
25-27 ãîäàì, çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ïèòàíèÿ, íàñëåäñòâåííîñòè è îáðàçà
æèçíè. Äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà â
äåòñêîì âîçðàñòå è þíîñòè ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ïëîòíîé êîñòíîé òêàíè. Ê ñî-
æàëåíèþ, äåòè ñåé÷àñ äâèãàþòñÿ î÷åíü
ìàëî. Îíè ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïðîâî-
äÿò ó òåëåâèçîðà è çà êîìïüþòåðîì.

Çàòåì ïèòàíèå. Êîôå, ãàçèðîâàííûå
íàïèòêè – ýòî òî, ÷òî «âûâîäèò» êàëüöèé
èç îðãàíèçìà. È âñå ýòî, ê ñîæàëåíèþ,
óïîòðåáëÿåòñÿ âìåñòî áîëåå ïîëåçíûõ
ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. À êèòàéñ-
êàÿ ëàïøà, â êîòîðîé îäíè êàëîðèè è îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ,
êîòîðàÿ ñúåäàåòñÿ âìåñòî êàø?! Òàêèì
îáðàçîì, íå ïðèäàâàÿ äîëæíîãî çíà÷åíèÿ
ñâîåìó ïèòàíèþ, ìû «âûâîäèì» èç îðãà-
íèçìà äàæå òî íè÷òîæíîå êîëè÷åñòâî
êàëüöèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû óñâîèòüñÿ.

Êóðåíèå, àëêîãîëü òàêæå ñïîñîá-
ñòâóþò âûâîäó êàëüöèÿ èç îðãàíèçìà.

Âòîðîé âàæíûé ôàêòîð, êîòîðûé âëèÿ-
åò íà ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòà êàëüöèÿ, – ýòî
ñêîðîñòü ïîñëåäóþùåé ïîòåðè êîñòíîé òêà-
íè. Ïîòåðÿ êîñòíîé òêàíè íà÷èíàåòñÿ â âîç-
ðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå - ó êîãî-òî ðàíüøå, ó
êîãî-òî ïîçæå. È òî, íàñêîëüêî ðàíî ïîòåðÿ
êàëüöèÿ íà÷èíàåòñÿ è êàê áûñòðî ïðîèñõî-
äèò, çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ïèêîâîé
êîñòíîé ìàññû èëè îò ïëîòíîñòè ñôîðìè-
ðîâàííîé êîñòíîé òêàíè. Òî åñòü âñå îò
òåõ æå ôàêòîðîâ: ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, íàëè÷èÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, íàñëåäñòâåííîñòè, íàëè÷èÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèåìà òåõ èëè
èíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (åñòü òà-
êèå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
âûâåäåíèþ êàëüöèÿ èç îðãàíèçìà).

- Çíà÷èò, âñå ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ íåäîñòàòêîì êàëü-

öèÿ, áåðóò ñâîå íà÷àëî â äåòñòâå?
- Î÷åíü ìíîãèå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â

äåòñêîì âîçðàñòå ìû ìîæåì ñäåëàòü
âñå, ÷òîáû ó ðåáåíêà ê 25 ãîäàì ñôîðìè-
ðîâàëèñü õîðîøèå ïðî÷íûå êîñòè. Â çðå-
ëîì æå âîçðàñòå ìû â ñîñòîÿíèè òîëüêî
çàìåäëèòü ïîòåðþ êàëüöèÿ îðãàíèçìîì.

- Åñëè áðàòü âîçðàñòíîé ïå-
ðèîä äî 25-27 ëåò, ÷òî Âû ïîðå-
êîìåíäóåòå, ÷òîáû â äàëüíåé-

øåì, â çðåëîì âîçðàñòå, ðàíüøå âðå-
ìåíè íå âîçíèêëè ïðîáëåìû – íå ñòðà-
äàòü áîëÿìè â êîñòÿõ, èíòåíñèâíûì
êàðèåñîì è ò.ä.?

- Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îáðàç æèç-
íè ðåáåíêà. Ïîçàáîòèòüñÿ î ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïðàâèëüíîì ïèòàíèè - äîñòà-
òî÷íî òðóäíî, íî íåîáõîäèìî. ß áû åùå
õîòåëà îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé è
ïåäèàòðîâ íà äåòåé â âîçðàñòå îò 12-
14 ëåò, êîãäà ïðîèñõîäèò «ãîðìîíàëüíûé
âñïëåñê» è íà÷èíàåòñÿ èõ àêòèâíûé
ðîñò. Äåòè â ýòîì âîçðàñòå îñîáåííî
íóæäàþòñÿ â êàëüöèè, âèòàìèíå Ä. Îíè
íåîáõîäèìû äëÿ ðîñòà êîñòåé â äëèíó.
Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè êàëü-
öèÿ â ýòîò ïåðèîä ó äåòåé, åãî íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ â êîñòÿõ èëè ñóñòàâàõ.
Èíîãäà áîëè ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî
ñèëüíûìè. Íå ïðèäàâàÿ äîëæíîãî çíà-
÷åíèÿ ýòîìó ñèìïòîìó, ïðè÷èíó áîëåé
îáúÿñíÿþò ïî ðàçíîìó – îò áàíàëüíîãî
«îõëàäèë íîãè» äî «ïåðåòðåíèðîâàëñÿ».

Íî ÷àùå íåäîñòàòîê ïîñòóïëåíèÿ
êàëüöèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü êàê «ñêðûòûé
ãîëîä» è íè÷åì ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò. À
òàêèå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòêà êàëüöèÿ
êàê çàäåðæêà ðîñòà è ôîðìèðîâàíèå
«íåäîñòàòêîâ ôèãóðû», òàêæå äîëæíûì
îáðàçîì íå îöåíèâàþòñÿ.

- ×òî Âû ïðåäëàãàåòå â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè?

- Â íàøèõ óñëîâèÿõ àáñîëþò-
íî íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü ïèòàíèå ðåáåí-
êà, îñîáåííî â âîçðàñòå îò 12 ëåò êàê
ìèíèìóì îäíîé òàáëåòêîé Êàëüöèÿ Ä3
ÍÈÊÎÌÅÄ, à ëó÷øå äâóìÿ.
(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå)
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 7, ÷àñòü 1

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Êàê æèòü ñ ÕÎÁË?

Â ñåãîäíÿøíåé áåñåäå ìû ïîãîâîðèì î ïðàâèëü-
íîì ïèòàíèè áîëüíîãî ÕÎÁË, îá îáùåé òðåíèðîâêå
îðãàíèçìà, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå, óïðàæíåíèÿõ,
óëó÷øàþùèõ îòäåëåíèå ìîêðîòû.
Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,
åñëè âû áîëüíû ÕÎÁË?åñëè âû áîëüíû ÕÎÁË?åñëè âû áîëüíû ÕÎÁË?åñëè âû áîëüíû ÕÎÁË?åñëè âû áîëüíû ÕÎÁË?

Ïèòàíèå áîëüíîãî õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ
ëåãêèõ äîëæíî áûòü ïîëíîöåííûì ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì áåëêà, ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ ãðóïï
À, Â, Ñ. Êîãäà áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, âîçíèêàåò äåôèöèò
áåëêà, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ìàññû òåëà èç-çà ïîâûøåííîãî
ðàñõîäà ýíåðãèè íà ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïîýòîìó åæåäíåâíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ îáÿçàòåëü-
íî äîëæåí âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, ÿâëÿþùèåñÿ ïîñòàâùèêàìè
áåëêà: ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, èêðà îñåòðîâûõ, òâîðîã, ãîðîõ, ñîÿ,
ôàñîëü è äðóãèå.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò îäíîâðåìåííîå íà-
ñûùåíèå âàøåãî ïèòàíèÿ ïðîäóêòàìè, áîãàòûìè âèòàìèíîì
Ñ (÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà, øèïîâíèê, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, ëè-
ìîíû, ïåðåö, êàïóñòà).

Âêëþ÷åíèå ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìè-
íîâ ãðóïïû Â (Â1 è Â6 ñîäåðæàòñÿ â äðîææàõ, õëåáå èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà, ñîå, ôàñîëè, ìÿñå; Â2 – â ÿéöàõ, ìÿñå, ïå÷å-
íè, ñâåæèõ îâîùàõ; Â12 – â ìÿñå, ïå÷åíè, ðûáå) ïðåïÿò-
ñòâóåò ïîäàâëåíèþ ïîëåçíûõ áàêòåðèé êèøå÷íèêà àíòèáèî-
òèêàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè îáîñòðåíèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Âèòàìèí À (êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè ñêîòà, ÿè÷-
íîì æåëòêå, ìîðêîâè, òîìàòàõ) ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâ-
ëåíèþ âûñòèëêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïèùà äîëæíà áûòü ëåãêîóñâîÿåìîé è íå ñëèøêîì êàëîðèé-
íîé. Ïèòàòüñÿ íóæíî äðîáíî 4-5 ðàç â äåíü, ìàëûìè ïîðöèÿìè.
Î ïîëüçå òðåíèðîâîê.Î ïîëüçå òðåíèðîâîê.Î ïîëüçå òðåíèðîâîê.Î ïîëüçå òðåíèðîâîê.Î ïîëüçå òðåíèðîâîê.

Åñëè ó âàñ ÕÎÁË ëåãêîãî òå÷åíèÿ, òî óìåðåííûå,
ñîîòâåòñòâóþùèå âàøåìó ñîñòîÿíèþ, ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè î÷åíü âàæíû äëÿ òðåíèðîâêè îðãàíèçìà, â òîì
÷èñëå è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Åñòåñòâåííî, ïðè òÿ-

æåëîì òå÷åíèè ÕÎÁË, âûðàæåííîé îäûøêå, ñîïóòñòâó-
þùèõ  çàáîëåâàíèÿõ  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé  ñèñòåìû
(èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ñ ïðèñòóïàìè ñòåíîêàð-
äèè, àðèòìèÿ, ïîðàæåíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû) - îò íà-
ãðóçîê ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ èëè âûïîëíÿòü èõ ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à.

Âåëè÷èíó íàãðóçîê ñëåäóåò ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíî,
ïîñîâåòîâàâøèñü ñ âðà÷îì ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ðåàêöèåé îðãàíèçìà (ñàìî÷óâñòâèåì) è ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàòü.

Âèä ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ íå
èìååò, ïîýòîìó ÷åëîâåê âîëåí âûáðàòü òàêóþ íàãðóçêó, êî-
òîðàÿ åìó íàèáîëåå êîìôîðòíà. Åñòåñòâåííàÿ, äîñòóïíàÿ è
óäîáíàÿ ôîðìà òðåíèðîâêè ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ - õîäüáà. Êîíå÷íî, ïðèÿòíî õîäèòü â ïàð-
êå, â ëåñó - íà ïðèðîäå, íî è îáû÷íûé ìàðøðóò íà ðàáîòó è
äîìîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òðåíèðîâêè.

Õîòèòå ïðîâåðèòü, êàê òàêàÿ òðåíèðîâêà ïîìîãàåò?
Ïîæàëóéñòà. Ñíà÷àëà èçìåðüòå, êàêîå ðàññòîÿíèå ïî ðîâ-
íîé ïîâåðõíîñòè â òåìïå, íå óõóäøàþùåì ñàìî÷óâñòâèÿ,
âû ìîæåòå ïðîéòè çà 6 ìèíóò. Åñëè ïëîõî ñåáÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàëè ðàíüøå 6 ìèíóò - «íå õâàòàåò âîçäóõà» èëè
ïîÿâèëèñü ãäå-íèáóäü áîëü - ñòîï, îñòàíîâèòåñü è îò-
äîõíèòå. Âîçîáíîâèòå õîäüáó, êîãäà ñî÷òåòå âîçìîæíûì.
Çàôèêñèðóéòå ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå. Òåïåðü â òå÷åíèå
ìåñÿöà òðåíèðóéòåñü â õîäüáå ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêè, îðèåíòèðóÿñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà ñàìî÷óâñòâèå. À ÷åðåç ìåñÿö – ñíîâà
èçìåðüòå øåñòèìèíóòíóþ äèñòàíöèþ. Èçìåíåíèå ïðèÿò-
íî óäèâèò. Åñëè âîçðîñëà ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè, òî ýòî è åñòü ñàìîå ãëàâíîå.

Î íåìåäèêàìåíòîçíûõÎ íåìåäèêàìåíòîçíûõÎ íåìåäèêàìåíòîçíûõÎ íåìåäèêàìåíòîçíûõÎ íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÕÎÁËìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÕÎÁËìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÕÎÁËìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÕÎÁËìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÕÎÁË
è çäîðîâîì îáðàçå æèçíèè çäîðîâîì îáðàçå æèçíèè çäîðîâîì îáðàçå æèçíèè çäîðîâîì îáðàçå æèçíèè çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
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Êðîìå îáùåé òðåíèðîâêè îðãàíèçìà, âàì íåîáõî-
äèìà òðåíèðîâêà äûõàíèÿ, ò.å. äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñ-

òèêà. Îíà íóæíà äëÿ óêðåïëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, äèàôðàãìû ãëàâíîé äûõàòåëüíîé ìûøöû.

Ïðåäëàãàåì îäèí èç òðåíèðîâî÷íûõ êîìïëåê-
ñîâ (âî âñåõ óïðàæíåíèÿõ âûäîõ äåëàåì ÷åðåç
ñîìêíóòûå ãóáû, êàê áóäòî âû äóåòå íà ìîëîêî).

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ëàäîíè
îáðàùåíû äðóã ê äðóãó, ïàëüöû - ââåðõ. Äåëàåì ãëóáîêèé âäîõ
è âûäîõ. Ïðè âûäîõå ñîåäèíÿåì ëàäîíè íà óðîâíå ãðóäè è èçî
âñåõ ñèë íàäàâëèâàåì îäíîé ëàäîíüþ íà äðóãóþ. Âûäîõ ñòà-
ðàåìñÿ ñäåëàòü êàê ìîæíî äîëüøå,

2. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå òàêîå æå. Äåëàåì ãëóáîêèé âäîõ,
à çàòåì âûäûõàåì è ïîäíèìàåì ðóêè íàä ãîëîâîé, ïîòîì çà
ãîëîâó è â ñòîðîíû (êàê áóäòî òîëêàåì ñòåíêè ïî áîêàì), â
ýòî âðåìÿ ìåäëåííî âûäûõàåì.

3. Áåðåì â ðóêè ïàëêó è ïîäíèìàåì åå ââåðõ íàä ãîëîâîé,
ïðè ýòîì äåëàåì ìåäëåííûé âäîõ, çàòåì çàâîäèì ïàëêó çà ãî-
ëîâó è äåëàåì ìåäëåííûé âûäîõ. Ïîòîì ïîäíèìàåì ïàëêó ââåðõ
è äåëàåì âäîõ, çàòåì îïóñêàåì ïàëêó âíèç è äåëàåì âûäîõ.

4. Áåðåì â ðóêè ãàíòåëè. Ïîäíèìàåì ãàíòåëè ââåðõ, ê ïëå-
÷àì, è äåëàåì âäîõ, îïóñêàåì ãàíòåëè âíèç è äåëàåì âûäîõ.
Âñå óïðàæíåíèÿ äåëàåì ìåäëåííî.

5. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ðóêè ñ ãàíòåëÿìè îïóùåíû ïî
áîêàì. Äåëàåì êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè â ïëå÷åâûõ ñóñ-
òàâàõ âïåðåä 8 ðàç è íàçàä 8 ðàç. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

6. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ïîäîéòè ê ñòåíêå ñ ãàíòåëÿìè â
ðóêàõ è ïîñòàðàòüñÿ ñîåäèíèòü ëîïàòêè äðóã ñ äðóãîì. Ãàíòå-
ëè ïîäíèìàåì ââåðõ ê ïëå÷àì è äåëàåì âäîõ, çàòåì îïóñêà-
åì ãàíòåëè âíèç è äåëàåì âûäîõ.

7. Õîäüáà. Ïðè õîäüáå íàäî ñëåäèòü çà äûõàíèåì: íà äâà
øàãà - âäîõ, íà òðè-÷åòûðå øàãà - âûäîõ.

8. Ïîïðîáóåì íàó÷èòüñÿ äûõàíèþ äèàôðàãìîé. Äëÿ ýòîãî
íàäî ñåñòü íà ñòóë, âûïðÿìèòü ñïèíó. Ïðè âäîõå æèâîò èäåò
âïåðåä (êàê áóäòî íàïîëíÿåòñÿ âîçäóõîì), ïðè âûäîõå æè-
âîò âòÿãèâàåòñÿ âíóòðü (îñâîáîæäàåòñÿ îò âîçäóõà).

Ýòè óïðàæíåíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå 15-20 ìèíóò 2-4 ðàçà â ñóòêè.

Íàäååìñÿ, ÷òî óïðàæíåíèÿ âàì ïîíðàâÿòñÿ è ïðè-
íåñóò ïîëüçó.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû èç áðîíõîâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ:

* ëå÷åáíàÿ ïåðêóññèÿ ãðóäíîé êëåòêè - ëàäîíÿì ïðèäàòü
÷àøåîáðàçíóþ ôîðìó, âûïîëíÿþùèé ïåðêóññèþ ñòðåìèòü-
ñÿ êàê áû «ïðèøëåïíóòü» âîçäóõ ê ãðóäíîé êëåòêå. Ïðèøëå-
ïûâàþùèå ïîêîëà÷èâàíèÿ ïî ãðóäíîé êëåòêå âûïîëíÿþòñÿ
â ïîëîæåíèè òåëà ñ îïóùåííûì
ãîëîâíûì êîíöîì ñ ÷àñòîòîé 40-
60 â òå÷åíèå 1 ìèíóòû ñ ïîñëåäó-
þùåé îäíîìèíóòíîé ïàóçîé, âî âðå-
ìÿ êîòîðîé íóæíî äåëàòü ãëóáîêèå
âäîõè è îòêàøëÿòüñÿ. Âûïîëíÿåòñÿ
3-5 öèêëîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ïîâû-
øàåòñÿ, åñëè äûøàòü ñêâîçü ñæà-
òûå ãóáû. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû 15 ìèíóò.

Ëå÷åáíàÿ ïåðêóññèÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíà, åñëè ó âàñ åñòü ñêëîííîñòü ê
êðîâîõàðêàíüþ, ïðè òðàâìå ãðóäíîé
êëåòêè, ïðè òóáåðêóëåçå è îïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèÿõ.

* Ïîñòóðàëüíûé äðåíàæ - ëå÷åáíàÿ
ïðîöåäóðà, ïðè ïîìîùè êîòîðîé ìîêðîòà ïîä äåéñòâè-
åì ñèëû òÿæåñòè ïðîäâèãàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ãëàâíûì
áðîíõàì, òðàõåå è óäàëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êàøëÿ. Îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîñòóðàëüíûé äðåíàæ ïðè ñðàâíèòåëüíî äîëãîì (äî
ïîëó÷àñà) ïðåáûâàíèè â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè òåëà. Ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî ïîâûøàåòñÿ, åñëè äðåíàæ ñî÷åòàåòñÿ ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì áðîíõîðàñøèðÿþùèõ, îò-
õàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ (çà 30 ìèíóò äî ïðîöåäóðû), ñ ëå-
÷åáíîé ïåðêóññèåé ãðóäíîé êëåòêè.
Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïîñòóðàëüíîãîÌåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïîñòóðàëüíîãîÌåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïîñòóðàëüíîãîÌåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïîñòóðàëüíîãîÌåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïîñòóðàëüíîãî
äðåíàæà.äðåíàæà.äðåíàæà.äðåíàæà.äðåíàæà.

1. Çàíÿòü äðåíàæíîå ïîëîæåíèå - ëåæà íà ñïèíå èëè æè-
âîòå ñ îïóùåííîé ãîëîâîé è ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè, åñëè
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â íèæíåé, ñðåäíåé äîëÿõ ëåãêîãî
èëè ñåñòü ïðè ëîêàëèçàöèè èçìåíåíèé â íèæíèõ äîëÿõ.

2. Ïîìîùíèê âûïîëíÿåò äðåíèðóþùèé ìàññàæ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðèåìîâ ïîõëîïûâàíèÿ, ðóáëåíèÿ, âèáðàöèè.

3. Ïîñëå ýòîãî íóæíî ñäåëàòü 4-5 ãëóáîêèõ ìåäëåííûõ
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé: âäûõàÿ ÷åðåç íîñ, à âûäûõàÿ ÷å-
ðåç ñæàòûå ãóáû, çàòåì ïîñëå ìåäëåííîãî ãëóáîêîãî âäîõà
ñäåëàòü ëåãêîå ïîêàøëèâàíèå 4-5 ðàç. È òàê íåñêîëüêî ðàç.

Â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïîëåçíà òðåíèðîâêà äûõà-
íèÿ ñ ñîçäàíèåì ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà,
íàïðèìåð, âûäîõ ñêâîçü ñæàòûå ãóáû. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ
âíåøíåå ñîïðîòèâëåíèå âûäîõó, è äûõàòåëüíûå ìûøöû ðà-
áîòàþò áîëåå ýêîíîìè÷íî, ëåã÷å îòêàøëèâàåòñÿ ìîêðîòà.
Ýòîò ïðèíöèï çàëîæåí è â îñíîâó àïïàðàòà Ôðîëîâà.
×òî òàêîå äûõàòåëüíûé àïïàðàò×òî òàêîå äûõàòåëüíûé àïïàðàò×òî òàêîå äûõàòåëüíûé àïïàðàò×òî òàêîå äûõàòåëüíûé àïïàðàò×òî òàêîå äûõàòåëüíûé àïïàðàò
Ôðîëîâà?Ôðîëîâà?Ôðîëîâà?Ôðîëîâà?Ôðîëîâà?

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåé íàó÷íîé ðàáîòû Â.Ô. Ôðîëî-
âûì ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ ýíäîãåííîãî äûõàíèÿ è ñîçäàí óäîá-
íûé äûõàòåëüíûé òðåíàæåð, à åãî ìàññîâîå ïðèìåíåíèå
íà÷àëîñü ñ 1995 ãîäà. Àïïàðàò Ôðîëîâà ñîñòîèò èç äâóõ
öèëèíäðè÷åñêèõ, âõîäÿùèõ îäíà â äðóãóþ è çàëèâàåìûõ æèä-
êîñòüþ êàìåð, íåïîñðåäñòâåííî ñîåäèíåííûõ äûõàòåëüíîé
òðóáêîé. Ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå òðåíàæåðà ïî 15 ìèíóò 3-4
ðàçà â äåíü ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîìó ýôôåêòó, óëó÷øàåò
îòõîæäåíèå ìîêðîòû, ñìÿã÷àåò êàøåëü, óìåíüøàåò îäûøêó.
Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì â ëå÷åíèè ÕÎÁË.

Òðåíèðóéòåñü! Ëåêàðñòâà îáëåã÷àþò äûõàíèå,
íî è ñàì ÷åëîâåê äîëæåí ïîìîãàòü ñåáå ïåðåíî-
ñèòü áîëåçíü! Óñïåõîâ âàì!

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

 Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê ¹1111177777                         ìàðòìàðòìàðòìàðòìàðò  2005 ãîäà  2005 ãîäà  2005 ãîäà  2005 ãîäà  2005 ãîäà

Â íàøåì êðàå æèâåò 2620988 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ â ãîðîäå - 52,39% (ïî
äàííûì íà 2002 ãîä). Â êðàå ôóíê-
öèîíèðóþò 633 ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå -
äâå êðàåâûå áîëüíèöû, 30 ãîðîäñ-
êèõ (èç íèõ - ïÿòü äåòñêèõ), Ãîñïèòàëü
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí, äåâÿòü ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ êðàåâûõ áîëüíèö, ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð, øåñòü ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö, òðè äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ öåíòðà, òðè öåíòðà ïî ïðîôèëàê-
òèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 60 öåíò-
ðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, ÷åòûðå
ðàéîííûå áîëüíèöû, 106 ó÷àñòêîâûõ
áîëüíèö, îêîëî ñòà âåäîìñòâåííûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Òþòþííèêîâ, ïðîôåññîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äåêàí ôàêóëüòåòà «Ñåñòðèíñêîå

äåëî», ÀÃÌÓ, ã.Áàðíàóë

Áûòü ìåäñåñòðîé ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì – ïðåñòèæíî!

äåíèé, 20 äèñïàíñåðîâ, 22 êðàåâûå
ïîëèêëèíèêè (èç íèõ 10 - äåòñêèå),
11 ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê.

Äâåñòè øåñòü âðà÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, â òîì ÷èñëå 165 ñåëüñêèõ âðà-
÷åáíûõ àìáóëàòîðèé, è 84 ñòàíöèè
(îòäåëåíèÿ) ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ
îêàçûâàþò íàñåëåíèþ àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ è ñêîðóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü.

Ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â
Àëòàéñêîì êðàå îñóùåñòâëÿþò øåñòü
ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù è ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ. Ñðåäè ïðåïîäàâàòåëüñêî-
ãî ñîñòàâà îòñóòñòâóþò ñïåöèàëèñòû ñ
âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì,

38 ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷è-
ëèù íóæäàþòñÿ â ïîâûøåíèè êâàëè-
ôèêàöèè è ïîëó÷åíèè âûñøåãî ñåñò-
ðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî îòðàñëåâîé «Ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è ïðèêàçà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
¹267 îò 16.08.2002ã. «Î íîìåíêëà-
òóðå ñïåöèàëüíîñòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòðåá-
íîñòü â ñïåöèàëèñòàõ ñ âûñøèì ñåñ-
òðèíñêèì îáðàçîâàíèåì â Àëòàéñ-
êîì êðàå ñ ó÷åòîì ðåçåðâà ñîñòàâ-
ëÿåò 2500 ÷åëîâåê.

Ó÷èòûâàÿ ðåçêèé äåôèöèò êàä-
ðîâ, îòñóòñòâèå â Àëòàéñêîì êðàå îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ïîä-
ãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî, êâàëè-
ôèêàöèÿ - Ìåíåäæåð» è íåîáõîäè-
ìîñòü ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáî-
òû â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ðåêòîðàò ÀÃÌÓ õî-
äàòàéñòâóåò îá îòêðûòèè è ëè-

Íåîáõîäèìîñòü ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå íà íàñå-
ëåíèå êðàÿ, ðåçêèé äåôèöèò êàäðîâ ñ âûñøèì ïðîôåññèîíàëüíûì
îáðàçîâàíèåì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» - âîò íåêîòîðûå ïðîáëåìû, ñòî-
ÿùèå ïåðåä îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Èç 24937 ÷åëîâåê ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòàþ-
ùåãî â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
50,43% ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå èìåþò êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè (äàííûå íà êîíåö 2002 ãîäà). Òàêæå â êðàåâîé ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íåò íè îäíîãî ñïåöèàëèñòà, èìåþùåãî âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå ïî ïðîôèëþ «Ñåñòðèíñêîå äåëî».
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öåíçèðîâàíèè ýòîé ñïåöèàëüíî-
ñòè â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòå-

òå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ î÷íàÿ è î÷íî-çà-
î÷íàÿ ôîðìû îáó÷åíèÿ íà áàçå ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åáíîå
äåëî», «Àêóøåðñêîå äåëî», «Ñåñò-
ðèíñêîå äåëî». Íîðìàòèâíûé ñðîê
îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò ÷åòûðå ãîäà.

Ê ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè âûïóñêíèêà áóäóò îòíå-
ñåíû:

* îáåñïå÷åíèå ðàöèîíàëüíîãî óï-
ðàâëåíèÿ òðóäîâûìè, ìàòåðèàëüíû-
ìè è èíôîðìàöèîííûìè ðåñóðñàìè,
îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñå-
ñòðèíñêèìè ñëóæáàìè, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåíäåíöèÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

* îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëåíèå è
êîíòðîëü êâàëèôèöèðîâàííîé ñåñò-
ðèíñêîé ïîìîùè;

* îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè êâàëèôè-
öèðîâàííîãî ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

* íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñåñòðèí-
ñêîì äåëå.

Ïîëó÷èâ äèïëîì, âûïóñêíèê ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
ñîáñòâåííîñòè; îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì, âêëþ÷àÿ öåíò-
ðàëüíûå, ìåñòíûå è âåäîìñòâåííûå;

ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ ñî-
öèàëüíîé çàùèòû, ñëóæáå
ìèëîñåðäèÿ îáùåñòâ Êðàñ-
íîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïî-
ëóìåñÿöà.

Òàêæå âûïóñêíèê áóäåò
îðèåíòèðîâàí â êëèíè÷åñ-
êîé, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé, âîñïèòàòåëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé,
êîíñóëüòàòèâíîé, îðãàíèçà-
öèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé, èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êîé, ìàðêåòèíãîâîé, èííîâà-
öèîííîé, è íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Ìåíåäæåð-âûïóñêíèê áóäåò ïîä-
ãîòîâëåí ê ðåøåíèþ ñëåäóþùèõ çà-
äà÷:

* ðóêîâîäñòâî ñåñòðèíñêèì ïåðñî-
íàëîì è ðàçðàáîòêà óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàáîòû îðãàíèçàöèè;

* àíàëèç ðàáîòû è îöåíêà ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîé ñëóæáû ó÷ðåæäåíèÿ, îï-
ðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â èçìåíåíè-
ÿõ â îðãàíèçàöèè, ñîñòàâëåíèå ïðî-
ãðàìì íîâîââåäåíèé è ðàçðàáîòêà
ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî èõ ðåàëèçà-
öèè;

* îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â òðóäî-
âîì êîëëåêòèâå;

* îñóùåñòâëåíèå ñåñòðèíñêîãî
ïðîöåññà, îðèåíòèðîâàííîãî íà èíäè-
âèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà;

* àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ; îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé;

* äèàãíîñòèêà ýêñòðåííûõ, íåî-
òëîæíûõ ñîñòîÿíèé è îêàçàíèå íåî-
òëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

* îñóùåñòâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé
è âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

* ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñ èí-
ôîðìàöèåé (ó÷åáíîé, ñïðàâî÷íîé,
íîðìàòèâíîé, íàó÷íîé);

* îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ìèíçäðàâ ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþ-
ùèå äîëæíîñòè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ
âûñøèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñåñò-
ðèíñêèì îáðàçîâàíèåì:

* äèðåêòîð äîìà ñåñòðèíñêîãî óõî-
äà, õîñïèñà, ìîëî÷íîé êóõíè;

* çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ðàáîòå ñ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì;

* ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
àêóøåðêà;

* çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ñåñò-
ðèíñêîãî óõîäà, îòäåëåíèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

* çàâåäóþùèé îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì (êàáèíåòîì);

* çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì (êàáè-
íåòîì) ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè;

* ðóêîâîäèòåëè è ñïåöèàëèñòû
öåíòðîâ ïðîôèëàêòèêè, ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ øêîë, äåéñòâóþùèõ íà ôóí-
êöèîíàëüíîé îñíîâå (àñòìà-øêîëà,
ñàõàðíûé äèàáåò è äðóãèå);

* ñïåöèàëèñòû öåíòðîâ (îòäåëå-
íèé) îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè;

* ìåíåäæåðû ïî îðãàíèçàöèè
âíåáþäæåòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà ñìîãóò ïðîäîëæèòü
îáðàçîâàíèå â èíòåðíàòóðå, îðäèíà-
òóðå, àñïèðàíòóðå è íà êóðñàõ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÀÃÌÓ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåí-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîëó÷èë ëèöåíçèþ è ñ ñåí-
òÿáðÿ 2004ã. ïðîâîäèò îáó÷åíèå ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî,
êâàëèôèêàöèÿ ìåíåäæåð» íà î÷íîì
(íàáîð ñîñòàâèë 12 ÷åëîâåê) è çà-
î÷íîì (103 ÷åëîâåêà) îòäåëåíèÿõ.
Ïðèãëàøàåì äëÿ îáó÷åíèÿ â 2005
ãîäó ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì (ôåëüä-
øåð, àêóøåðêà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà)
íà ôàêóëüòåòå «Ñåñòðèíñêîå äåëî».
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Äåëèìñÿ îïûòîì

Íàø îïûò ñîçäàíèÿ îòäåëà ââåäåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
êðóïíûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì êðàÿ. Íå-
îáõîäèìîñòü ïåðåìåí â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ -
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì çíà÷èìîñòè ñåñò-
ðèíñêîãî ìåäïåðñîíàëà.

Âìåñòå ñ òåì îòäåëüíûå ðàçäåëû íàøåé ðàáîòû
òðåáóþò íå ñòîëüêî ñóïåðñîâðåìåííûõ àïïàðàòóðû,
êâàëèôèêàöèè ìåäïåðñîíàëà, ñêîëüêî ïðîäóìàííûõ
îðãàíèçàòîðñêèõ ðåøåíèé. Êàê ïðèìåð – îðãàíèçàöèÿ
â ËÏÓ ðàáîòû ñ íàðêîñðåäñòâàìè.

Íå ñåêðåò, ÷òî â 90-õ ãîäàõ â íàøåé ñòðàíå ðåçêî óõóä-
øèëàñü ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàíèþ íàðêîìàíèåé. Âîç-
ðîñëè ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ýòî-
ãî íåäóãà. Ýòî ïîòðåáîâàëî óæåñòî÷èòü êîíòðîëü çà îáî-
ðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â
ËÏÓ. Ïðèêàçû Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 12.11.97ã. ¹330 «Î
ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ ó÷åòà, õðàíåíèÿ, âûïèñûâàíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ»
è îò 23.08.98ã. ¹328 «Î ðàöèîíàëüíîì íàçíà÷åíèè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðàâèëàõ âûïèñûâàíèÿ ðåöåïòîâ
íà íèõ è ïîðÿäêå îòïóñêà àïòå÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè»
ïðåäïèñûâàþò òåõíè÷åñêè îñíàñòèòü ìåñòà õðàíåíèÿ
äàííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è îõðàííîé ñèãíàëèçà-
öèåé. Ïðèíÿòèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 08.01.02ã. ¹3-
ÔÇ «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùå-
ñòâàõ» ïîòðåáîâàë äîïîëíèòåëüíûõ ìåð.

Àäìèíèñòðàöèåé ÃÓÇ ÊÊÁ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñî-
çäàíèè öåíòðàëèçîâàííîé ñëóæáû ïî ââåäåíèþ ýêñòðåí-
íûõ è ïëàíîâûõ íàçíà÷åíèé íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ.

Ðàçðàáîò÷èêè âíóòðåííèõ
ðåãëàìåíòîâ (îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë
ËÏÓ, Ñîâåò ñòàðøèõ ñåñòåð,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà) ïðåäóñìîòðåëè âñå
òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû:
â áîëüíèöå äåéñòâóþò ïî-
ëîæåíèå îá îòäåëå ââåäå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(ÎÂÍÑ), äîëæíîñòíûå èí-

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ôðîëîâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, Îëüãà
Âèòàëüåâíà Òðîÿí, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëà ââåäåíèÿ

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ – ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë

ñòðóêöèè ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòäåëà, ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû ïîñòà ÎÂÍÑ, èíñòðóêöèîííûå ïàïêè äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåäïåðñîíàëà.

Îòâåòñòâåííûå çà ýòó ðàáîòó ëèöà èç ÷èñëà ñåñòðèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà áîëüíèöû áûëè îïðåäåëåíû ïðèêàçîì
ãëàâíîãî âðà÷à, ñ íèìè ïðîâåäåíà ó÷åáà, îôîðìëåíû
äîïóñêè ê ðàáîòå ñ íàðêîòè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè, çàêëþ÷åíû äîãîâîðû î ìàòåðèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè è î íåðàçãëàøåíèè îñîáåííîñòåé ðàáîòû.

Îòäåë ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, êàê ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå, èìååò ñâîè
ïîìåùåíèÿ: õðàíèëèùå, îáîðóäîâàííîå ñîãëàñíî òðå-
áîâàíèé òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè, è êàáèíåò ïîñòî-
âîé ìåäñåñòðû ñ êðóãëîñóòî÷íûì ðåæèìîì ðàáîòû.
Ðàáîòà îòäåëà îðãàíèçîâàíà òàêÐàáîòà îòäåëà îðãàíèçîâàíà òàêÐàáîòà îòäåëà îðãàíèçîâàíà òàêÐàáîòà îòäåëà îðãàíèçîâàíà òàêÐàáîòà îòäåëà îðãàíèçîâàíà òàê

Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ äåëàåò
çàÿâêó ïî òåëåôîíó íà ïîñò ÎÂÍÑ, ãäå îíà ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó íàøåé
áîëüíèöû (òåððèòîðèàëüíàÿ îòäàëåííîñòü îòäåëåíèé
äðóã îò äðóãà, áîëüøîé îáúåì íàðêîñðåäñòâ è ò.ä.), â íî÷-
íîå âðåìÿ ïîñòîâîé ñåñòðå òðåáóåòñÿ ñîïðîâîæäåíèå
ñîòðóäíèêà îõðàíû. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ïðîâåðÿ-
åòñÿ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâóþùåé çàïèñè â èñòîðèè áî-
ëåçíè ïàöèåíòà è ëèñòå íàçíà÷åíèé íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Èíúåêöèÿ äåëàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïðèñóò-
ñòâèè âðà÷à, ÷òî è ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ
äîêóìåíòàõ. Âûïîëíåííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ îòðàæàåòñÿ â
æóðíàëå èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ÎÂÍÑ. Ýòè æå ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà
òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ.

Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñäàþò ñìå-
íó äðóã äðóãó: ñâåðÿþò íàëè÷èå ïðåïàðàòîâ â ñåéôå ñ æóð-
íàëüíûì îñòàòêîì, ïåðåñ÷èòûâàþò ïóñòûå àìïóëû. Çàòåì
îò÷èòûâàþòñÿ ïåðåä ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé îòäå-
ëà, êîòîðàÿ, ïðèíèìàÿ îò÷åò îáåèõ ñìåí, ïðîâåðÿåò âåäå-
íèå äîêóìåíòàöèè è ïðàâèëüíîñòü ó÷åòà. Ïîñëå ÷åãî îôîð-
ìëÿåò ðååñòð íà ïóñòûå àìïóëû è ñäàåò îòâåòñòâåííîìó
ëèöó èç êîìèññèè ïî èõ óíè÷òîæåíèþ. Òàêæå â äîëæíîñò-
íûå îáÿçàííîñòè ñòàðøåé ìåäñåñòðû ÎÂÍÑ âõîäèò åæåä-
íåâíîå ïîïîëíåíèå çàïàñîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èç
ñïèñêà ÏÊÊÍ ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòè âñåõ îòäåëåíèé áîëü-
íèöû; ôîðìèðóåò çàÿâêó è îáåñïå÷èâàåò äîñòàâêó ïðåïà-
ðàòîâ äàííîé ãðóïïû äëÿ îòäåëåíèé ýêñòðåííîé ïîìîùè
(îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè, îòäåëå-
íèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé).
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Ìåäèêè øóòÿò!

Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

***

***

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû îòäåëà ââåäåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå è êà-

÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîäëåæàùèõ ñòðîãîìó ó÷åòó, òðå-
áóþùèõ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî òðàíñïîðòèðîâ-
êå, õðàíåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ.

Ñîçäàíèå öåíòðàëèçîâàííîé ñëóæáû ïîçâîëèëî
ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. ñêîíöåíòðèðîâàòü íàðêîòè÷åñêèå, ïñèõîòðîïíûå
è ñèëüíîäåéñòâóþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â îäíîì
ìåñòå, ñóçèòü êðóã ìåäðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ äîïóñê ê
ðàáîòå ñ äàííûìè ïðåïàðàòàìè, ñ 800 ÷åëîâåê äî 167.

2. óëó÷øèòü êîíòðîëü çà íàçíà÷åíèåì, èñïîëüçîâàíè-
åì, õðàíåíèåì è ñïèñàíèåì ñðåäñòâ, ïîäëåæàùèõ ó÷åòó.

3. ñýêîíîìèòü ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà îñíàùåíèå
ïîìåùåíèé äëÿ õðàíåíèÿ è èõ òåêóùåå ñîäåðæàíèå; çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ðàñõîäîâàíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà
ïðèîáðåòåíèå òàáëåòèðîâàííîé ôîðìû ñèëüíîäåéñòâó-
þùèõ è ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Îïûòîì ñîçäàíèÿ â íàøåé áîëüíèöå îòäåëà ââåäåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàèíòåðåñîâàëèñü
èç äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ. Àíàëîãè÷íûé îòäåë óæå îò-
êðûò â ÖÃÁ ã.Êàìíÿ-íà-Îáè, äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ÖÃÁ ã.Áèé-
ñêà áûëè îðãàíèçîâàíû êîíñóëüòàöèè ïî ýêîíîìè÷åñêîé
è þðèäè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè ââåäåíèÿ ïîäîáíîé ñëóæ-
áû â ñòðóêòóðó êðóïíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîçäàíèå öåíòðàëèçîâàííîé ñëóæáû ÎÂÍÑ – íå
åäèíñòâåííàÿ èííîâàöèÿ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ñêîðî ãîä, êàê ââåäå-
íà äîëæíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû-êîîðäèíàòîðà ïî
ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè. Ðàçðàáîòàí ïàêåò äîêóìåíòîâ,
íåîáõîäèìûé äëÿ âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà,
êîòîðûé ñåé÷àñ ïðîõîäèò àïðîáàöèþ â îäíîì èç ñëîæ-
íåéøèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû – íåéðîõèðóðãè÷åñêîì.

Ìû ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûìè íàðàáîòêà-
ìè è ïîó÷èòüñÿ ó êîëëåã.
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

ÀÕ, ÝÒÈÀÕ, ÝÒÈÀÕ, ÝÒÈÀÕ, ÝÒÈÀÕ, ÝÒÈ
ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÍÈ!ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÍÈ!ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÍÈ!ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÍÈ!ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÍÈ!

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà Ôàäååâà, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÀÃÌÓ, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßâîðñêàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ

Ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ - ìåíàðõå - ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ìíîãèõ ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðóþùåãî ðàç-
âèòèÿ äåâî÷êè, ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çíàìåíó-
þùàÿ âàæíóþ âåõó â åå æèçíè. Íà ýòîì êîí÷àåòñÿ
äåòñòâî è íà÷èíàåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Îä-
íàêî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ê äàííîìó ìîìåí-
òó äåâî÷êà îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëàñü äëÿ
òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ïîëîâóþ æèçíü. Ðàííåå íà÷àëî
ïîëîâîé æèçíè è áåðåìåííîñòü â ñòîëü þíîì âîç-
ðàñòå - âðåäíî îòðàçÿòñÿ íà åå çäîðîâüå.

Èñòèííàÿ ïîëîâàÿ çðåëîñòü ïðåäïîëàãàåò ñïîñîá-
íîñòü íå òîëüêî ê çà÷àòèþ, íî è ê âûíàøèâàíèþ ïëîäà
è ðîæäåíèþ ðåáåíêà, åãî âñêàðìëèâàíèþ, âîñïèòàíèþ.
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå äåâóøêà ïðèçíàåòñÿ ãîòîâîé
ê çàìóæåñòâó è äåòîðîæäå-
íèþ ëèøü ñ 18-20 ëåò.

Ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ
ïðîèñõîäèò áîëüøåé ÷àñ-
òüþ òîãäà, êîãäà ÿè÷íèê
ïðîäóöèðóåò äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî æåíñêèõ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ ýñòðîãåíîâ,
÷òî âûçûâàåò ïðîëèôåðà-
öèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ìàòêè è êðîâîòå÷åíèå, ñâÿ-
çàííîå ñî ñïàäîì óðîâíÿ
ãîðìîíîâ. Ê ýòîìó âðåìå-
íè âåñ äåâî÷êè äîñòèãàåò
44-47 êã è ðîñò - 158-160 ñì.

Íîðìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ âîçðàñò ìåíàðõå – 11-15
ëåò. Ìåíñòðóàöèÿ íàñòóïàåò, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 28-
30 äíåé, íî áûâàþò è áîëåå êîðîòêèå öèêëû (21-24
äíÿ) è áîëåå äëèííûå (31-35 äíåé).

Ïåðâûå 1-2 ãîäà îíè íîñÿò íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð:
òî ñëèøêîì ÷àñòûå ïî òèïó êðîâîòå÷åíèé, òî ðåäêèå –
÷åðåç 2-3-4 ìåñÿöà. Îáû÷íî êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ ïðî-
äîëæàþòñÿ 3-6 äíåé, ïðè ýòîì îðãàíèçì òåðÿåò 50-100
ãðàììîâ êðîâè. Â íîðìå ìåíñòðóàöèÿ íå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ êàêèìè-òî áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè, îäíàêî íå ñ÷è-
òàåòñÿ îòêëîíåíèåì íàëè÷èå òÿæåñòè è ëåãêîé áîëåçíåí-
íîñòè âíèçó æèâîòà, íåêîòîðîãî óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, àïàòèè, óñòàëîñòè, ñëàáîñòè.

Ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ äî 45-55-
ëåòíåãî âîçðàñòà. Õàðàêòåð ìåñÿ÷íûõ íå îñòàåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì, îí ìîæåò ìåíÿòüñÿ ñ íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè,
ïîñëå ðîäîâ, àáîðòà.

Ñ ïîÿâëåíèåì ìåíàðõåÑ ïîÿâëåíèåì ìåíàðõåÑ ïîÿâëåíèåì ìåíàðõåÑ ïîÿâëåíèåì ìåíàðõåÑ ïîÿâëåíèåì ìåíàðõå
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîâòîðíóþíåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîâòîðíóþíåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîâòîðíóþíåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîâòîðíóþíåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîâòîðíóþ
áåñåäó î ãèãèåíå, ðåæèìå äíÿ,áåñåäó î ãèãèåíå, ðåæèìå äíÿ,áåñåäó î ãèãèåíå, ðåæèìå äíÿ,áåñåäó î ãèãèåíå, ðåæèìå äíÿ,áåñåäó î ãèãèåíå, ðåæèìå äíÿ,
ïèòàíèè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.ïèòàíèè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.ïèòàíèè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.ïèòàíèè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.ïèòàíèè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.

Ïåðâûå ìåíñòðóàöèè îáû÷íî ïåðåæèâàþò-
ñÿ äåâî÷êîé êàê âîëíóþùåå ñîáûòèå, èíîãäà
âûçûâàþùåå ñòðàõ. Îäíàêî áîÿòüñÿ òóò íå-
÷åãî, ìåíñòðóàöèÿ - îáû÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, ãîâîðÿùèé î òîì, ÷òî äåâî÷êà ïåðå-
ñòàëà áûòü ðåáåíêîì. Âî èçáåæàíèå ïñèõè÷åñ-
êîé òðàâìû ïðèìåðíî çà 1-2 ãîäà äî âîçìîæ-
íîãî ïîÿâëåíèÿ ìåíàðõå ìàìà äîëæíà ïðîâåñ-
òè ïåðâóþ áåñåäó ñ äî÷êîé î çíà÷åíèè è ñóòè
ìåíñòðóàöèè (ìåñÿ÷íûõ). Åñëè îíà íå â ñîñòî-
ÿíèè ïîäðîáíî ðàçúÿñíèòü ýòî, òî ïî êðàé-
íåé ìåðå ìîæíî îáñóäèòü ñ äåâî÷êîé ïðàêòè-
÷åñêóþ ñòîðîíó, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïû-
ò à .



24 ¹3 (27) /ìàðò 2005

Ïîçíàâàòåëüíî áóäåò ïîâåäàòü èç èñòîðèè
ìåäèöèíû, ÷òî âî âñå âðåìåíà æåíùèíû ïðè ìå-

ñÿ÷íûõ ïðèìåíÿëè ìàòåðèþ, ìî÷àëî, ðàñòèòåëüíûå âî-
ëîêíà, íåêîòîðûå òðàâû, êîòîðûå óêëàäûâàëè ïåðåä
âóëüâîé èëè ââîäèëè âî âëàãàëèùå. Ëþáîïûòíû ìíîæå-
ñòâî òðàäèöèîííûõ çàïîâåäåé è çàïðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ìåíñòðóàöèåé. Òàê, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ óæå íèêòî íå
âåðèò, ÷òî ìåíñòðóèðóþùèå
æåíùèíû ìîãóò óìåðåòü,
âäûõàÿ àðîìàò ðîç è ëèëèé,
÷òî âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ øåÿ,
ïëå÷è, ðóêè äîëæíû áûòü ïî-
êðûòû îäåæäîé, ÷òî î÷åíü
õîëîäíûå íàïèòêè âðåäíû, à
ëèìîííûé ñîê ìîæåò óñè-
ëèòü êðîâîòå÷åíèå. Íåèñò-
ðåáèìû ñëóõè î òîì, ÷òî ó
æåíùèí âî âðåìÿ ìåíñòðó-
àöèè ïðè êîíòàêòå ñ âîäîé
âîçíèêàåò äóøåâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ïîýòîìó âîäíûå
ïðîöåäóðû - ïîä çàïðåòîì.

Ìåíñòðóàöèÿ, ðåãóëÿðíî ïðèõîäÿùàÿ êàæäûé
ìåñÿö, ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî îðãàíèçì ðàçâèâà-
åòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Î õàðàêòåðå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ìîæíî îáúåêòèâíî ñóäèòü ïî ìåí-
ñòðóàëüíîìó êàëåíäàðþ, â êîòîðîì äåâî÷êà ïîñòî-
ÿííî îòìå÷àåò ðèòìè÷íîñòü, äëèòåëüíîñòü è îáèëü-
íîñòü ìåñÿ÷íûõ.

Åñëè äåâóøêà õî÷åò âûðàñòè çäîðîâîé æåíùèíîé
è ñòàòü ïîòîì ìàòåðüþ, ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíñò-
ðóàöèè íåîáõîäèìî îòáðîñèòü ëîæíûé ñòûä è ñõî-
äèòü ê ãèíåêîëîãó, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ðàçâèòèå
îðãàíèçìà èäåò íîðìàëüíî. Ñîáèðàÿñü ê âðà÷ó, ëó÷-
øå çàïèñàòü âñå âîïðîñû, êî-
òîðûå õîòåëîñü áû çàäàòü. Íå
î÷åíü óìíûå äåâî÷êè ãîâîðÿò î
ãèíåêîëîãå ñ õèõèêàíüåì, à ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå êðåñëî ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâîäîì äëÿ ïðèìèòèâíûõ
øóòîê. Íå ñëåäóåò ñòåñíÿòüñÿ
õîäèòü ê âðà÷ó, âåäü äëÿ íåãî
ýòî - ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà.

Ó íåêîòîðûõ äåâóøåê îòìå÷àåòñÿ ïðåäìåíñòðó-
àëüíûé ñèíäðîì - ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà, âîçíèêàþùåå çà 2-14 äíåé äî íà÷àëà
ìåíñòðóàöèè. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû:

ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ,
áåñïðè÷èííûå ñëåçû,
ïðèñòóïû íåîïðàâäàííî-

ãî ãíåâà,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ñëàáîñòü,
îò ÷åãî íå çàñòðàõîâàíà äàæå

ñàìàÿ óðàâíîâåøåííàÿ äåâî÷êà.
Âî âðåìÿ ïðåäìåíñòðó-

àëüíîãî ñèíäðîìà ÷àñòî
ïîÿâëÿþòñÿ ïðûùè è óãðè,
èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ëîìîòà â ñóñòà-
âàõ, íàáóõàåò è ñòàíîâèòñÿ
áîëåçíåííîé ãðóäü, óâåëè-
÷èâàåòñÿ âåñ íà 1-3 êã.

  Îäíàêî ñ äàííîé ñèòóàöèåé  Îäíàêî ñ äàííîé ñèòóàöèåé  Îäíàêî ñ äàííîé ñèòóàöèåé  Îäíàêî ñ äàííîé ñèòóàöèåé  Îäíàêî ñ äàííîé ñèòóàöèåé
  ìîæíî áîðîòüñÿ.  ìîæíî áîðîòüñÿ.  ìîæíî áîðîòüñÿ.  ìîæíî áîðîòüñÿ.  ìîæíî áîðîòüñÿ.

Ëó÷øå âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëü-

íî ïèòàòüñÿ, à íå ëèòü ñëåçû è èçâîäèòü ñâîèõ áëèç-

êèõ ïëîõèì íàñòðîåíèåì. Ïîëåçíû îâîùè, ôðóê-

òû, îðåõè, ÿãîäû, ñîêè, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ëóê,

÷åñíîê. Íå ñëåäóåò óâëåêàòüñÿ êîôå, ÷àåì, ñîëå-

íüÿìè, æèðíîé ïèùåé. Îíè âûçûâàþò çàäåðæêó

æèäêîñòè â îðãàíèçìå.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè

ñèëüíî áîëèò æèâîò, êîãäà îíè íåðåãóëÿðíûå,

ñêóäíûå (âñåãî íåñêîëüêî êàïåëü) èëè ñëèøêîì

îáèëüíûå (áîëåå 6 äíåé), îáÿçàòåëüíî íóæíî îá-

ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû óñòàíîâèòü èñòèííóþ ïðè-

÷èíó íàðóøåíèé è ïîìî÷ü óñòðàíèòü åå.

Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, ïîòîìó ÷òî

äàæå ó òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê àëüãîìåíîðåÿ - î÷åíü

áîëåçíåííûå ìåñÿ÷íûå -  ìîæåò áûòü ìíîãî ïðè-

÷èí, è ãëîòàíèå îáåçáîëèâàþùèõ òàáëåòîê ïðè-

íîñèò ëèøü âðåìåííîå îáëåã÷åíèå.

Ìàòåðè íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî íàïîìèíàòü
äåâî÷êå î òîì, ÷òî áåëüå, ðóêè, íàðóæíûå ïîëî-
âûå îðãàíû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ÷èñòîòå. Åæåä-
íåâíî, íå ìåíåå äâóõ ðàç â äåíü, ñëåäóåò ïîä-
ìûâàòüñÿ òåïëîé âîäîé, ïîëüçîâàòüñÿ âïèòûâà-
þùèìè âëàãó ãèãèåíè÷åñêèìè ïðîêëàäêàìè, ëó÷-
øå ñ ëèïêîé îñíîâîé, êîòîðûå íóæíî ìåíÿòü íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü, èëè òàìïîíàìè. Êàòåãîðè-
÷åñêè çàïðåùàåòñÿ çàêëàäûâàòü âî âëàãàëèùå
âàòó, áóìàãó èëè ìàðëþ, òàê êàê ýòî çàòðóäíÿåò
îòòîê êðîâè è ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêæå âîñ-
ïàëåíèå ìîæåò âûçâàòü êóïàíèå â îòêðûòîì
âîäîåìå, ïåðåîõëàæäåíèå. Ëó÷øå ïðèíèìàòü
òåïëûé äóø, òàê êàê ãîðÿ÷àÿ âîäà óñèëèâàåò
êðîâîòå÷åíèå, è äåâî÷êà ìîæåò ïîòåðÿòü ñî-
çíàíèå. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íåëüçÿ äîëãî íà-
õîäèòüñÿ íà ñîëíöå è çàãîðàòü. Òàêæå íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîäíèìàòü è ïåðåíîñèòü òÿæåñòè,
íàïðÿæåííî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Òåì íå ìå-
íåå, óðîêè ôèçêóëüòóðû ëîãè÷íî ïîñåùàòü.
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Äåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕ
(ðîäèòåëÿì î äåòÿõ)

Ïîëüçà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
äëÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé
íåîñïîðèìà. Íî íå âñå çíàþò, ÷òî
êîðìëåíèå ïðèíîñèò ïîëüçó è ñàìîé
ìàìå - ïðè÷åì êàê ñðàçó ïîñëå ðî-
äîâ, òàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðå-
ìåíè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

×òî æå ïîëó÷àåò ìàìà, çàáîòÿñü î
ñâîåì ìàëûøå?

Èññëåäîâàíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî
î÷åíü ìíîãî!
Ôèçèîëîãè÷åñêèåÔèçèîëîãè÷åñêèåÔèçèîëîãè÷åñêèåÔèçèîëîãè÷åñêèåÔèçèîëîãè÷åñêèå
ïðåèìóùåñòâàïðåèìóùåñòâàïðåèìóùåñòâàïðåèìóùåñòâàïðåèìóùåñòâà

- Ãîðìîí îêñèòîöèí, êîòîðûé âûäå-
ëÿåòñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ñèë ìàòå-
ðè ïîñëå ðîäîâ, ñîêðàùåíèþ ìàòêè è
îñòàíîâêå ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ. Ïîýòîìó âàæíî íà÷èíàòü êîðìëå-
íèå ñðàçó ïîñëå ðîäîâ è ïðîäîëæàòü åãî
÷àñòî.

- Óñêîðÿåòñÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà è
âîçâðàùåíèå ê âåñó, êîòîðûé áûë äî áå-
ðåìåííîñòè (îñîáåííî àêòèâíî ñáðàñû-
âàåòñÿ âåñ ïðè êîðìëåíèè â âîçðàñòå
ðåáåíêà 6-9 ìåñÿöåâ).

- Óìåíüøàåòñÿ ðèñê ðàêà ãðóäè â
ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîì âîçðàñòå: ðèñê
íà 50% ìåíüøå äëÿ êîðìèâøèõ ñóììàð-
íî çà âñþ æèçíü 24 ìåñÿöà; íà 75% ìåíü-
øå – äëÿ êîðìèâøèõ 100 ìåñÿöåâ (ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî êîðìèë ñóììàð-
íî ìåíüøå 6 ìåñÿöåâ).

- Ñíèæàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà ÿè÷íèêîâ (íà 33% ìåíüøå ó äîëãî-
êîðìÿùèõ ìàì).

- Óëó÷øàåòñÿ ìèíåðàëèçàöèÿ êîñ-
òåé è ñíèæàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü îñ-
òåîïîðîçîì, ïîñêîëüêó ïðè êîðìëåíèè
ãðóäüþ îðãàíèçì ìàìû ëó÷øå óñâàè-
âàåò êàëüöèé.
Êîðìëåíèå ãðóäüþÊîðìëåíèå ãðóäüþÊîðìëåíèå ãðóäüþÊîðìëåíèå ãðóäüþÊîðìëåíèå ãðóäüþ
ïðåäîõðàíÿåò îòïðåäîõðàíÿåò îòïðåäîõðàíÿåò îòïðåäîõðàíÿåò îòïðåäîõðàíÿåò îò
âîçíèêíîâåíèÿ íîâîéâîçíèêíîâåíèÿ íîâîéâîçíèêíîâåíèÿ íîâîéâîçíèêíîâåíèÿ íîâîéâîçíèêíîâåíèÿ íîâîé
áåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòè

Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàäåðæèâàåò
âîçîáíîâëåíèå îâóëÿöèè è ìåíñòðóà-
öèè, òàê ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì

Òàò
âí

Èðèíà Ìèõàéëîâíà ÐÞÕÎÂÀ, ðóêîâîäèòåëü Àëòàéñêîé ãðóïïû
ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè «Ìëå÷íûé ïóòü»,

÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ

ÅÙÅ ÐÀÇ Î ÃÐÓÄÍÎÌ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÈ

ñïîñîáîì óâåëè÷èòü ïðîìåæóòêè ìåæ-
äó áåðåìåííîñòÿìè. Ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå äàåò ýôôåêòèâíóþ çàùèòó îò
âîçíèêíîâåíèÿ íîâîé áåðåìåííîñòè,
åñëè ìàìà êîðìèò èñêëþ÷èòåëüíî ãðó-
äüþ ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà, äíåì è
íî÷üþ, 8-10 ðàç è áîëåå â òå÷åíèå 24
÷àñîâ, ñ èíòåðâàëîì íå áîëåå 5 ÷àñîâ
ìåæäó êîðìëåíèÿìè.

Ïî äîñòèæåíèè ðåáåíêîì øåñòèìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà, êîðìëåíèå ãðóäüþ
äàåò ìåíüøå ãàðàíòèé òîãî, ÷òî íîâàÿ
áåðåìåííîñòü íå íàñòóïèò. Â ýòîì âîç-
ðàñòå ãðóäíûå äåòè íà÷èíàþò ïîëó÷àòü
ïðèêîðì, íî åñëè ðåáåíêà ïðîäîëæàþò
÷àñòî êîðìèòü ãðóäüþ â ñî÷åòàíèè ñ ïðè-
êîðìîì, òî ìàìà ÷àñòè÷íî çàùèùåíà îò
íàñòóïëåíèÿ íîâîé áåðåìåííîñòè. Îíà
äîëæíà äàâàòü ãðóäü êàæäûé ðàç äî òîãî,
êàê äàòü ïðèêîðì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèåÏñèõîëîãè÷åñêèåÏñèõîëîãè÷åñêèåÏñèõîëîãè÷åñêèåÏñèõîëîãè÷åñêèå
ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãîïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãîïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãîïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãîïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿâñêàðìëèâàíèÿâñêàðìëèâàíèÿâñêàðìëèâàíèÿâñêàðìëèâàíèÿ

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ ìåæäó ìàòåðüþ è ðå-
áåíêîì íåæíûõ, ëþáÿùèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé, îò êîòîðûõ ìàìà ýìîöèîíàëüíî
ïîëó÷àåò ãëóáîêóþ óäîâëåòâîðåííîñòü.
Òåñíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì ñðàçó æå ïîñ-
ëå ðîäîâ ñïîñîáñòâóåò íàëàæèâàíèþ
ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Äåòè ìåíüøå ïëà÷óò è ëó÷øå ðàçâè-
âàþòñÿ, åñëè îíè îñòàþòñÿ ñî ñâîèìè
ìàòåðÿìè è âñêàðìëèâàþòñÿ ãðóäüþ ïî
òðåáîâàíèþ ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ.

Ìàìû, êîðìÿùèå ãðóäüþ, áîëåå ëàñ-
êîâî ðåàãèðóþò íà ñâîèõ äåòåé. Îíè
ìåíüøå æàëóþòñÿ, ÷òî ðåáåíîê òðåáóåò
ê ñåáå âíèìàíèÿ äíåì è íî÷üþ. Êîðìÿ-
ùèå ìàòåðè çíà÷èòåëüíî ðåæå îòêàçû-
âàþòñÿ îò ñâîèõ äåòåé èëè îáèæàþò èõ.

Êîðìëåíèå ïîìîãàåò ìàìàì áîëåå
ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê äåòÿì, ïîääåð-
æèâàåò ÷óâñòâà áëèçîñòè è ëþáâè, ÷òî
îñîáåííî âàæíî â ïåðèîä, êîãäà ïðèõî-
äèòñÿ âûäåðæèâàòü èððàöèîíàëüíûå
òðåáîâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå âçðûâû
ìàëûøåé ñòàðøå ãîäà.

Èññëåäîâàíèå, çàíèìàâøååñÿ äåòü-
ìè, êîòîðûõ êîðìèëè äîëüøå ãîäà, ïîêà-
çàëî çíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëü-
íîñòüþ êîðìëåíèÿ è ïîñëåäóþùåé ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèåé â 6-8-ëåòíåì âîçðàñ-
òå, ïî îöåíêàì ó÷èòåëåé è ìàòåðåé. Èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âû-
ÿâëåíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
áëåì ïîâåäåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëü-
íîñòè ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ. Ýòî ñòàëî îä-
íîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ÂÎÇ ðåêîìåí-
äóåò ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ äî
äâóõëåòíåãî âîçðàñòà – è äîëüøå, åñëè
ýòî ïðèÿòíî ìàìå è ìàëûøó.

Ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè ïðîáëåìàìè,
âîçíèêàþùèìè ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè, ïîìîãóò êîíñóëüòàíòû ãðóïïû ìà-
òåðèíñêîé ïîääåðæêè. Òåëåôîííûå êîí-
ñóëüòàöèè áåñïëàòíû.
Òåë. 8-913-217-10-87 (Èðèíà),Òåë. 8-913-217-10-87 (Èðèíà),Òåë. 8-913-217-10-87 (Èðèíà),Òåë. 8-913-217-10-87 (Èðèíà),Òåë. 8-913-217-10-87 (Èðèíà),
 24-67-17 (Íàòàëèÿ). 24-67-17 (Íàòàëèÿ). 24-67-17 (Íàòàëèÿ). 24-67-17 (Íàòàëèÿ). 24-67-17 (Íàòàëèÿ).
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ËÅÂÎÐÓÊÎÑÒÜ

Ðîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀÐîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀÐîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀÐîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀÐîäèòåëüñêàÿ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Ïî÷òè âñå ëþäè íà Çåìëå - ïðàâîðóêèå, è òîëüêî ÷àñòü èç
íèõ - äðóãèå, íå òàêèå, êàê âñå. Îíè ïèøóò, åäÿò è ðàáîòàþò
ëåâîé ðóêîé. Òàê èì óäîáíåå, ëåã÷å, ñïîäðó÷íåå.

Ïî ðàçíûì äàííûì 5-20% íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ëþäè ñ
âåäóùåé ëåâîé ðóêîé (2003ã.). Ñóùåñòâóåò ìåõàíèçì ãåíåòè-
÷åñêîãî íàñëåäîâàíèÿ ðóêîñòè. Âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ëåâî-
ðóêîãî ðåáåíêà ó ïðàâîðóêèõ ñîñòàâëÿåò 2%; îíà âîçðàñòàåò
äî 17%, åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé ëåâîðóêèé; è óâåëè÷èâàåòñÿ
äî 46%, åñëè ëåâîðóêè îáà ðîäèòåëÿ. Âûñîê ïðîöåíò ëåâîðó-
êèõ ñðåäè áëèçíåöîâ (îêîëî 20%). Â íàøåé ñòðàíå 4-7% ëåâî-
ðóêèõ (2000ã.). Êñòàòè, ÷èñòûå ïðàâ-
øè ñîñòàâëÿþò âñåãî 30%.

Ëåâîðóêîñòü - íå ïðîñòî ïðåèìó-
ùåñòâåííîå âëàäåíèå ëåâîé ðóêîé,
à ñîâåðøåííî äðóãîå ðàñïðåäåëåíèå
ôóíêöèé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ýòî íå ïðèâû÷êà, íå áî-
ëåçíü... Ïîýòîìó ïðåâðàùàòü ëåâî-
ðóêîñòü â ïðîáëåìó íå ñòîèò.

«×òî äåëàòü ñ ëåâîðóêèì»? – çà-
äàþò âîïðîñ ðîäèòåëè, îùóùàþùèå
íåëîâêîñòü îò òîãî, ÷òî èõ ðåáåíîê
«äðóãîé»; ñ÷èòàþùèå, ÷òî ëåâîðó-
êîñòü ìîæåò ïîñëóæèòü ïðåïÿòñòâè-
åì â èõ äàëüíåéøåé æèçíè. Ïî÷åìó
îíè òðåâîæíî îòíîñÿòñÿ ê ëåâîðó-
êîñòè? Âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî â õîäó
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâÿçè ëåâîðóêîñòè è íèçêîãî óðîâíÿ óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, ëåâîðóêîñòü ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ êîìï-
ëåêñîì íàðóøåíèé è çàäåðæåê â ðàçâèòèè ðå÷è, âîñïðèÿòèÿ,
ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Íî áàçîâîé ïðè÷èíîé è ëåâîðóêîñòè, è
âñåõ ýòèõ íàðóøåíèé ñëóæàò:

ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè;
îñëîæíåííûå ðîäû;
òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ;
òðàâìû â ðàííåì äåòñòâå.
Âûõîäèò, ÷òî ëåâîðóêîñòü íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé êà-

êèõ-òî îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè èëè ñíèæåíèè óìñòâåííûõ è
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îíà ëèøü ìîæåò ñîïðîâîæäàòü
äðóãèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Äàæå â íàøå âðåìÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé ñâîå íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ëåâîðóêîñòè âûëèâàåò â ïîïûòêè ïåðå-
ó÷èòü ðåáåíêà. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã íàñòîëüêî ïîäàòëèâ,
÷òî åãî äåéñòâèòåëüíî ìîæíî «ïåðåó÷èòü», íî èçìåíå-
íèå çàñòàâëÿåò ëîìàòü ïðèðîäó ðåáåíêà, ÷òî ñòîèò åìó
íåèìîâåðíî ìíîãî ñèë, äèñöèïëèíû, ñîñðåäîòî÷åííîñ-
òè. Ýòî ïðèâîäèò ê áîëüøèì íàãðóçêàì íà îðãàíèçì â öå-
ëîì. Ïîñòîÿííûå ïåðåæèâàíèÿ ñâîèõ íåóäà÷, ÷óâñòâî
ñòðàõà èç-çà ïëîõî âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ, íàâÿçûâàå-
ìûé ñëèøêîì áûñòðûé äëÿ ðåáåíêà òåìï ðàáîòû, íàðàñ-
òàþùåå óòîìëåíèå ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñðûâà çäîðî-
âüÿ è óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû.

Ëåâîðóêîñòü – äîñòîèíñòâî ðåáåíêà,Ëåâîðóêîñòü – äîñòîèíñòâî ðåáåíêà,Ëåâîðóêîñòü – äîñòîèíñòâî ðåáåíêà,Ëåâîðóêîñòü – äîñòîèíñòâî ðåáåíêà,Ëåâîðóêîñòü – äîñòîèíñòâî ðåáåíêà,
åãî óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòüåãî óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòüåãî óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòüåãî óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòüåãî óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü

Îêñàíà Ïåòðîâíà ×åðåïàíîâà, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèé öåíòð, ã.Áàðíàóë

Êîëÿ ñ Äàøåé ïèøóò ïðàâîé,
È îíè, êîíå÷íî, ïðàâû.
Íó à ìíå óäîáíåé ëåâîé -
ß áåðóñü çà äåëî ñìåëî:
Áóêâû ðîâíî âûâîæó,
Çà ëèíåå÷êîé ñëåæó.
Äîì èç êóáèêîâ óìåëî
Âîçâîæó ÿ òîæå ëåâîé.
È âîîáùå, ëþáîå äåëî
Ìíå óäîáíåé äåëàòü ëåâîé -
Ìîëîòêîì ñòó÷àòü, ëåïèòü,
Ïðîñòî ÷àé èç ÷àøêè ïèòü,
Ìÿ÷ áðîñàòü è ðèñîâàòü,
Ðåçàòü, êëåèòü è èãðàòü...

Îñíîâíûå ïðèçíàêè íåâðîçà ó ïåðåó÷åííûõ ëåâøåé:
íàðóøåíèÿ ñíà;
íàðóøåíèÿ àïïåòèòà;
ãîëîâíàÿ áîëü è áîëè â æèâîòå;
ñòðàõè;
ýíóðåç;
çàèêàíèå;
òèêè;
íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ;
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
óêà÷èâàíèå â òðàíñïîðòå;
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê æàðå, äóõîòå, çàïàõàì;

äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî;
âÿëîñòü, çàòîðìîæåííîñòü.
Êîãäà âû çàìå÷àåòå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ó âàøåãî

ðåáåíêà (ïåðåó÷åííîãî ëåâøè), íå æäèòå, ÷òî âñå
ïðîéäåò ñàìî ñîáîé – îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü çà
ñîâåòîì ê âðà÷ó-ïñèõîíåâðîëîãó. Õîðîøî, êîãäà ó
ðóê íèêòî íå îòáèðàåò ñâîáîäó! Ïîìîãàéòå ðåáåíêó
îòñòàèâàòü ñâîå ïðàâî íà ëåâîðóêîñòü!

Ñóùåñòâóþò ëåãåíäû î ôàíòàñòè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòÿõ è ãåíèàëüíîñòè ëåâîðóêèõ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ëåâîðóêîñòü íå ìîæåò áûòü
íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ îäàðåííîñòüþ. Â ëèòåðàòóðå
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî íåñòàíäàðòíûå ðå-
øåíèÿ âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà ïðè àêòèâàöèè ïðàâî-
ãî ïîëóøàðèÿ, à ëèøü ó 15% ëåâîðóêèõ ïðàâîå ïî-
ëóøàðèå ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòíûì. Ñðåäè âñåõ èç-
âåñòíûõ òàëàíòëèâûõ ëþäåé ëåâîðóêèõ - 20%.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 18-25% ëåâîðóêèõ ëþäåé îáëàäàþò
âûñîêîé âåðáàëüíîé îäàðåííîñòüþ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì,
÷òî èõ ðå÷åâûå öåíòðû ïðåäñòàâëåíû ñèììåòðè÷íî â ëåâîì
è ïðàâîì ïîëóøàðèÿõ. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ðå÷åâûõ öåíòðîâ
âûñòóïàåò êàê óñëîâèå âîçíèêíîâåíèÿ îñîáîé îäàðåííîñòè.
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Ëåâîðóêèé ðåáåíîê òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è îñî-
áîãî ïîäõîäà íå ïîòîìó, ÷òî îí ëåâîðóêèé, à ïîòîìó, ÷òî
îí, êàê è ëþáîé ðåáåíîê, íåïîâòîðèì è èíäèâèäóàëåí.
Îí ðàíèì, ýìîöèîíàëåí, ïîäâèæåí, îáùèòåëåí, êîíòàê-
òåí, òðåâîæåí, òîíüøå ÷óâñòâóåò öâåò ...
Âîçìîæíûå ïðîáëåìûÂîçìîæíûå ïðîáëåìûÂîçìîæíûå ïðîáëåìûÂîçìîæíûå ïðîáëåìûÂîçìîæíûå ïðîáëåìû
ëåâîðóêîãî ðåáåíêàëåâîðóêîãî ðåáåíêàëåâîðóêîãî ðåáåíêàëåâîðóêîãî ðåáåíêàëåâîðóêîãî ðåáåíêà

Îêðóæàþùèé ìèð ðàññ÷èòàí íà ïðàâîðóêèõ ëþäåé.
×àñòîòà çåðêàëüíîãî ïèñüìà ó ëåâîðóêèõ ñîñòàâëÿåò 85%.
Íàðóøåíèå ÷òåíèÿ ó ëåâîðóêèõ (äèñëåêñèÿ). Ïðè÷èíû íà-

ðóøåíèÿ íîñÿò çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûé õàðàêòåð: äåòè
èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè â âîñïðèÿòèè ñëîâà êàê öåëîãî, íå
óëàâëèâàþò ñâÿçè ìåæäó áóêâîñî÷åòàíèÿìè è òåìè ïîíÿòè-
ÿìè, êîòîðûå îíè îòîáðàæàþò.

Ó äåòåé ñ âûíóæäåííîé ëåâîðóêîñòüþ, âîçíèêøåé âñëåä-
ñòâèå òðàâìû, íàðóøåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè â ðàí-
íåì äåòñòâå èëè «íàñèëüñòâåííîãî» ïåðåó÷èâàíèÿ, - ñíèæå-
íèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
òðåâîæíîñòü, íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà.
Ñîâåòû ðîäèòåëÿì ëåâîðóêîãî ðåáåíêàÑîâåòû ðîäèòåëÿì ëåâîðóêîãî ðåáåíêàÑîâåòû ðîäèòåëÿì ëåâîðóêîãî ðåáåíêàÑîâåòû ðîäèòåëÿì ëåâîðóêîãî ðåáåíêàÑîâåòû ðîäèòåëÿì ëåâîðóêîãî ðåáåíêà

Ïîêàçûâàéòå ëåâîðóêîìó ðåáåíêó ïîçèòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ëåâîðóêîñòè.

Ñòàðàéòåñü ïðèäåðæèâàòüñÿ åäèíîé òàêòèêè îòíîøå-
íèé ñ ðåáåíêîì.

Íàó÷èòåñü âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñâîèì ðåáåí-
êîì, âèäåòü è ðàçëè÷àòü åãî ñîñòîÿíèÿ, çíàòü ïðè÷èíû
åãî îãîð÷åíèé è ðàäîñòåé, ïîíèìàòü åãî ïðîáëåìû, ïî-
ìîãàòü åìó èõ ïðåîäîëåâàòü.

Ïîìíèòå, ÷òî ëåâîðóêîñòü - ýòî âàðèàíò íîðìû, ïî-
ýòîìó òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ó ëåâøè, ñîâñåì íå îáÿ-
çàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ëåâîðóêîñòüþ, òàêèå æå ïðîáëåìû
ìîãóò áûòü è ó ïðàâîðóêîãî ðåáåíêà.

Ïðîáîâàòü íàó÷èòü ðåáåíêà ðàáîòàòü ïðàâîé ðóêîé
íàñèëüíî - íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ïåðåó÷èâàíèå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ.

Îïðåäåëÿòü âåäóùóþ ðóêó öåëåñîîáðàçíî â 4-5 ëåò.
Íà÷èíàÿ ñ 16-20 íåäåëü è äî 2 ëåò ó ðåáåíêà ïðîèñõîäÿò
âîëíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ðóêîñòè. Ñ 2 äî 4-5 ëåò ðóêè
ïðàêòè÷åñêè ðàâíîöåííû è îäèíàêîâî àêòèâíû. Ëèøü â
âîçðàñòå 4-5 ëåò ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêîå ïðåäïî÷òåíèå
îäíîé èç ðóê.

Íàó÷èòå ëåâîðóêîãî ðåáåíêà ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòî-
ëîì, ðàñïîëàãàòü òåòðàäü, äåðæàòü ðó÷êó. Ïîìíèòå, ñâåò
äîëæåí ïàäàòü ñïðàâà.

Èñïîëüçóéòå «Ïðîïèñè äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé» äëÿ îáó-
÷åíèÿ ïèñüìó. Ìåòîäèêà áåçîòðûâíîãî ïèñüìà íåïðèìå-
íèìà äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé.

Îáëåã÷èòå ðåáåíêó ðàñïîçíàâàíèå áóêâ è ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ ñêëàäûâàíèåì èõ èç ýëåìåíòîâ, èãðà-
ìè ñ áóêâàìè...

Ñäåëàéòå îáó÷åíèå ëåâîðóêèõ äåòåé áîëåå ÿðêèì
è êðàñî÷íûì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷å-
íèÿ ëåâîðóêèõ ÷àùå îáðàùàéòåñü ê âîçìîæíîñòÿì ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ (èñïîëüçóéòå ñõåìû, íàãëÿäíûå ïî-
ñîáèÿ, ìàêåòû...).

Äîðîãèå ðî-
äèòåëè, ïîìíè-
òå, ÷òî îò âàøå-
ãî ïîíèìàíèÿ,
ëþáâè, òåðïå-
íèÿ, óìåíèÿ
âîâðåìÿ ïî-
ìî÷ü çàâèñÿò
óñïåõè âàøåãî
ìàëûøà!

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈßÓÏÐÀÆÍÅÍÈßÓÏÐÀÆÍÅÍÈßÓÏÐÀÆÍÅÍÈßÓÏÐÀÆÍÅÍÈß
Ýòî àëôàâèò. Âñå áóêâû îò À äî ß.
Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðè âñå áóêâû

è îáâåäè êðàñíûì òå áóêâû, êîòîðûå
«ñìîòðÿò» âïðàâî, à çåë¸íûì — òå, êî-
òîðûå «ñìîòðÿò» âëåâî.

Àà Áá Ââ Ãã Ää Åå Å¸
Ææ Çç Èè Éé Êê Ëë Ìì
Íí Îî Ïï Ðð Ññ Òò Óó Ôô
Õõ Öö ×÷ Øø Ùù ú û ü
Ýý Þþ ßÿ

Äîðèñóé è çàøòðèõóé
Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî íà ðèñóíîê,

äîðèñóé è çàøòðèõóé öåïî÷êè ôèãóð
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ÒÈÐÅÎØÊÎËÀ

Íèíà Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, çàâåäóþùàÿ
êðàåâûì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì öåíòðîì,

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Çàíÿòèå 3

Ïðè áåðåìåííîñòè âåñü îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå
æåíùèíû, â òîì ÷èñëå è ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
èçìåíÿåòñÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðàçâèâàþ-
ùåãîñÿ ðåáåíêà. Ìû óæå ãîâîðèëè î âàæíîñòè ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû äëÿ îðãàíèçìà. Äëÿ ðåáåíêà,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â óòðîáå ìàòåðè, ãîðìîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû åùå áîëåå âàæíû. Áåç ãîðìîíîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû íå áóäóò äåëèòüñÿ òêàíè òàê, êàê ýòî
íóæíî, ïëîõî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ãîëîâíîé ìîçã è âñå
åãî ôóíêöèè è ò.ä. Âîò ïîýòîìó ïðè áåðåìåííîñòè ïî-
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå â ñóììå ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé
ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
åå ãîðìîíîâ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì, êàêèå æå ýòî ôàê-
ò î ð û .

Â íà÷àëå áåðåìåííîñòèÂ íà÷àëå áåðåìåííîñòèÂ íà÷àëå áåðåìåííîñòèÂ íà÷àëå áåðåìåííîñòèÂ íà÷àëå áåðåìåííîñòè
òêàíè çàðîäûøà, òàê íàçûâàåìîãî õîðèîíà, íà÷èíàþò âûðàáà-
òûâàòü ñïåöèôè÷åñêèé ãîðìîí, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ õîðèîãî-
íè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí. Ýòîò ãîðìîí ìíîãèì æåíùèíàì äîë-
æåí áûòü èçâåñòåí. Êîãäà ïðîâîäèòñÿ òåñò íà áåðåìåííîñòü,
â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî ýòîò ãîðìîí. Õîðèîãîíè÷åñêèé
ãîíàäîòðîïèí ïî ñâîåé ñòðóêòóðå î÷åíü ñõîäåí ñ òèðåîòðîï-
íûì ãîðìîíîì (íàïîìèíàþ, òèðåîòðîïíûé ãîðìîí – ãîðìîí
ãèïîôèçà, ðåãóëèðóþùèé ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Â ðåçóëüòàòå ñõîæåñòè ñòðîåíèÿ ñ òèðåîòðîïíûì ãîð-
ìîíîì õîðèîãîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí ñòèìóëèðóåò ðîñò
è àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ ðàçìåðà ùèòîâèäíîé æåëåçû è ê ïîâûøåíèþ îáðàçîâà-
íèÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òèðîê-
ñèíà. Êàê ïðàâèëî, óâåëè÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèòñÿ â
íîðìå, íî ïðèìåðíî ó 1-2% áåðåìåííûõ â ïåðâîì òðèìåñòðå
ýòà ñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàåòñÿ òàêîé ñèëüíîé, ÷òî ó íèõ óðî-
âåíü òèðîêñèíà äàæå ìîæåò áûòü âûøå íîðìû, ñîîòâåòñòâåí-
íî óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) – íèæå íîðìû. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïîâûøåíèÿ ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, òàê íàçûâàåìûé ïðåõîäÿùèé (òðàíçèòîð-
íûé, âðåìåííûé) òèðåîòîêñèêîç áåðåìåííûõ. Êàê ïðàâèëî, â
ëå÷åíèè îí íå íóæäàåòñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè óðîâåíü Ò4 è ÒÒÃ âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïèàëüíî îòìåòèòü, ÷òî óìåðåí-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ò4 è ïîíèæåíèå ÒÒÃ â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè – ÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîå.

Âòîðûì ôàêòîðîì ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ýñòðîãåíîâ. Ýñòðîãåíû ñòè-
ìóëèðóþò âûðàáîòêó áåëêà, ñâÿçûâàþùåãî òèðîêñèí. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü òèðîêñèíà öèðêóëèðóåò â êðîâè èìåííî â ñâÿçàí-
íîì ñ áåëêîì ñîñòîÿíèè. Ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî òèðîê-
ñèíà êðîâè (0,03%) íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè. Áèîëî-

ÙÈÒÎÂÈÄÍÀß ÆÅËÅÇÀ
È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

ãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò òîëüêî ñâîáîäíûé òèðîêñèí.
Óâåëè÷åíèå ñâÿçè ñ áåëêîì âåäåò ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà
ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà, è äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâ-
íÿ ïîñëåäíåãî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà äîëæíà ñèíòåçèðîâàòü áîëü-
øå ãîðìîíà. Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî åùå îäèí ôàêòîð, ñòèìó-
ëèðóþùèé ùèòîâèäíóþ æåëåçó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Èç ýòèõ ðàññóæäåíèé ñëåäóåò åùå îäíî âàæíîå ïðà-
âèëî. Ïðè áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü îáùå-
ãî òèðîêñèíà (ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî ñ áåëêîì). Ýòî
íîðìàëüíîå äëÿ áåðåìåííîñòè ÿâëåíèå. Ïðè ýòîì óðî-
âåíü ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ.
Ïîýòîìó ïðè áåðåìåííîñòè ïðàâèëüíåå îïðåäåëÿòü òîëü-
êî ñâîáîäíûé òèðîêñèí êðîâè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòèÂî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòèÂî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòèÂî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòèÂî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè
äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îáìåíà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, îáóñëîâ-
ëåííîå ôîðìèðîâàíèåì è ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïëàöåíòû. Â
ïëàöåíòå èìåþòñÿ ôåðìåíòû äåéîäèíàçû, êîòîðûå îñóùåñòâ-
ëÿþò îòùåïëåíèå éîäà îò Ò4 è ïðåâðàùàþò åãî â Ò3. Îòùåï-
ëåííûé éîä èñïîëüçóåòñÿ ïëîäîì äëÿ ñèíòåçà ñîáñòâåííûõ
ãîðìîíîâ. Ê 12 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
ïëîäà óæå ñôîðìèðîâàíà è íà÷èíàåò ñèíòåçèðîâàòü ñâîè òè-
ðåîèäíûå ãîðìîíû. Â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà àêòèâíîñòü
äåéîäèíàç ðåçêî âîçðàñòàåò, äëÿ òîãî ÷òîáû ïëîä íå èñïûòû-
âàë ïðîáëåì ñ ïîñòóïëåíèåì éîäà. Íî ïðè ýòîì ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà ìàòåðè èñïûòûâàåò éîäíûé äåôèöèò. Êðîìå ýòîãî, âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, ÷òî
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âûâåäåíèÿ éîäà èç îðãàíèçìà áåðå-
ìåííîé æåíùèíû. Âñå ýòè ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê õðîíè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòíîñèòåëüíîìó ñíèæåíèþ
óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è ôîðìèðîâàíèþ çîáà, êàê
ó ìàòåðè, òàê è ó ïëîäà.

Â Äðåâíåì Åãèïòå ñó-
ùåñòâîâàë èíòåðåñíûé
òåñò íà áåðåìåííîñòü.
Çàìóæíèå æåíùèíû
íîñèëè íà øåå òîí÷àé-
øóþ øåëêîâóþ íèòü.
Åñëè îíà ðâàëàñü, ýòî
ðàñöåíèâàëîñü êàê
«ïîëîæèòåëüíûé òåñò
íà áåðåìåííîñòü» (ùè-
òîâèäíàÿ æåëåçà óâå-
ëè÷èâàëàñü è óâåëè÷è-
âàëà îáúåì øåè).
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Çîá, ðàçâèâøèéñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîä-
âåðãàåòñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïîñëå ðîäîâ ëèøü
÷àñòè÷íî, à ñàìà áåðåìåííîñòü ìîæåò áûòü îäíèì èç

ôàêòîðîâ, äåéñòâèåì êîòîðîãî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåí-
ùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Âñå âûøåîïèñàííûå ïðîöåññû íîñÿò àäàïòèâíûé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è íå áóäóò èìåòü êàêèõ-ëèáî íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, åñëè æåíùèíà áóäåò ïîëó÷àòü äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî éîäà. Ïðè ýòîì ïðèåì éîäèðîâàííîé ñîëè,
êàê ïðàâèëî, íå ïåðåêðûâàåò âñþ ïîòðåáíîñòü â éîäå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîýòîìó áåðåìåííàÿ è êîðìÿùàÿ æåíùèíà
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ äîëæíà ïðèíèìàòü
äîïîëíèòåëüíî 150-200 ìêã éîäà â ñóòêè èëè â ñîñòàâå âèòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ, èëè â âèäå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ «Éîäèä-100» è «Éîäèä-200» èëè «Éîäîìàðèí-100» è «Éî-
äîìàðèí-200».
200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –
ãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãîãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãîãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãîãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãîãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãî
ðåáåíêà!ðåáåíêà!ðåáåíêà!ðåáåíêà!ðåáåíêà!
  Ïîìíèòå:

Ïåðâûå òðè ìåñÿöà áåðåìåííîñòè – î÷åíü îòâåò-
ñòâåííûé ïåðèîä äëÿ âàøåãî ðåáåíêà. È ÷òîáû óæå â ýòîò
ïåðèîä íå áûëî ïðîáëåì ñ éîääåôèöèòîì, ïðèíèìàéòå ïðå-
ïàðàòû êàëèÿ éîäà çà 3-6 ìåñÿöåâ äî ïëàíèðóåìîé áåðå-
ìåííîñòè.

Ìàëî òîãî, ÷òî â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà éîäà íå
õâàòàåò ñàìîé áåðåìåííîé, åå îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì èñòî÷íèêîì éîäà äëÿ ïëîäà. Éîä èñïîëüçóåòñÿ,
êàê ìû óæå ãîâîðèëè, íà ñèíòåç òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ñà-
ìèì ïëîäîì. À òèðåîèäíûå ãîðìîíû, êîòîðûå îí ñèíòåçè-
ðóåò, àáñîëþòíî íåîáõîäèìû äëÿ àäåêâàòíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñêåëåòà, ôàêòè÷åñ-
êè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñèíòåçà áåëêà â ëþáîé êëåòêå ïëîäà.
Ïðè äåôèöèòå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íàáëþäàåòñÿ óìåíü-
øåíèå ìàññû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîäåðæàíèÿ â íåì ÄÍÊ, à
òàêæå ðÿä ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàæå
ïðè íåçíà÷èòåëüíîì éîäíîì äåôèöèòå áåçâîçâðàòíî òå-
ðÿåòñÿ äî 10-15% èíòåëëåêòà ðåáåíêà. Êðîìå ýòîãî, òàêèå
äåòè ÷àùå áîëåþò è â áóäóùåì õóæå âîñïðèíèìàþò è çà-
ïîìèíàþò ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âàø ìàëûø äîëæåí ïîëó÷àòü
íå ìåíåå 50 ìêã éîäà â äåíü. Îáåñïå÷èòü ýòî êîëè÷åñòâî
éîäà ìîæåò òîëüêî ìàìà ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, ïðè óñëîâèè,
åñëè îíà ñàìà óïîòðåáëÿåò 200 ìêã ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà.
Ïåðâûé ãîä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè – ñàìûé ãëàâíûé ïåðèîä.
Â ýòî âðåìÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà äåëàåò ôåíî-
ìåíàëüíûé ðûâîê – ê ñåìè ìåñÿöàì æèçíè íîâîðîæäåííî-
ãî ìàññà åãî ìîçãà óäâàèâàåòñÿ, à ê ïîëóòîðà ãîäàì – óò-
ðàèâàåòñÿ. Åñëè éîäà â ýòîò ïåðèîä áóäåò ìàëî, íå óäèâ-
ëÿéòåñü ïîòîì, ïî÷åìó âàø ðåáåíîê ïëîõî óñïåâàåò â øêî-
ëå, à âû íå âñåãäà íàõîäèòå ñ íèì âçàèìîïîíèìàíèå.

Åñëè ìàëûø íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè, ïèòàòåëüíûå ñìåñè äîëæíû ñîäåðæàòü àäåêâàòíîå
êîëè÷åñòâî éîäà èç ðàñ÷åòà 50 ìêã éîäà â ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ìîùíûì ôàêòîðîì, ïîòåíöèðóþùèì âëèÿíèå
äåôèöèòà éîäà íà îðãàíèçì êàê ìàòåðè, òàê è ïëî-
äà, ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ôàêòîðîì éîäíîãî «îáêðà-
äûâàíèÿ» è ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ îòíîñèòåëüíî-
ãî äåôèöèòà éîäà.

Ìèëûå äåâóøêè è æåíùèíû! Ðåøåíèå ïðîáëåìû çäî-
ðîâüÿ è èíòåëëåêòà âàøåãî ðåáåíêà - â âàøèõ ðóêàõ. «Íå
íàäî çâàòü, íå íàäî æäàòü, à íàäî âçÿòü…» è íà÷àòü
ïðèíèìàòü éîäèðîâàííóþ ñîëü è ïðåïàðàòû éîäèäà êà-
ëèÿ â äîçå 150-200 ìêã íå òîëüêî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
è êîðìëåíèÿ, íî è êàê ìèíèìóì çà 6 ìåñÿöåâ äî çà÷àòèÿ.

Ñ÷àñòüÿ âàì è äîáðà!

Âîçðàñòíîé
 ïåðèîä

Èçìåíåíèÿ

×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò
äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?

Ïëîä Ñïîíòàííûé àáîðò, ìåðòâîðîæäåííûå
Âðîæäåííûå óðîäñòâà
Êðåòèíèçì, ñíèæåíèå èíòåëëåêòà
Ãëóõîíåìîòà, êîñîãëàçèå

Íîâîðîæäåííûé Çîá
Ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ãèïîòèðåîç)

Äåòè
è ïîäðîñòêè

Íàðóøåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ
Íàðóøåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Çîá
Îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû
Ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ãèïîòèðåîç)

ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...
Ïðè áåðåìåííîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà

ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ôàêòîðîâ ïðîèñ-
õîäèò çíà÷èòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì, ïîòåí-
öèðóþùèì íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå äàæå ëåãêîãî éîä-
íîãî äåôèöèòà íà îðãàíèçì ìàòåðè è ïëîäà ñ ðàçâèòè-
åì éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Âñåì æåíùèíàì, ïðîæèâàþùèì â éîääåôèöèòíîì
ðåãèîíå, ïîìèìî èñïîëüçîâàíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè,
ïîêàçàíà èíäèâèäóàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà â
âèäå òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ éîäèäà êàëèÿ.

 Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàìà äîëæíà ïðèíèìàòü 200
ìêã éîäà â âèäå òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ éîäèäà
êàëèÿ. Åñëè ìàëûø íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè, ïèòàòåëüíûå ñìåñè äîëæíû ñîäåðæàòü àäåê-
âàòíîå êîëè÷åñòâî éîäà, èç ðàñ÷åòà 50 ìêã éîäà â ñóòêè.
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- ×åñòíî ñêàçàòü, ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì â ðàéîíå óæå èçáûòîê. Ó íàñ ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåì òåì ñïåöèà-
ëèñòàì, êòî èìååò ñïåöèàëèçàöèþ,
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ ñèòóàöèÿ
è ñ âðà÷åáíûìè êàäðàìè, îñîáåííî
ñåé÷àñ, êîãäà ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ áàçà ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà è èõ
òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëèñü.

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòüþ. Êîã-
äà âû áûëè ó íàñ â ðàéîíå â îêòÿáðå
ïðîøëîãî ãîäà, òî óâèäåëè è òî, êàê
èäåò ðåêîíñòðóêöèÿ àêóøåðñêîãî îò-
äåëåíèÿ. (Äà, äåéñòâèòåëüíî - áûë
ãîòîâ òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîåêò. Ðå-
ìîíò øåë ïîëíûì õîäîì – îáëèöî-
âûâàëèñü ïëèòêîé ñòåíû, ïîëû, óñ-
òàíàâëèâàëèñü ðàçâîäêè ïîä òåõíî-
ëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå. À ïåðå-
÷åíü «ïåðâîî÷åðåäíûõ» âîïðîñîâ,
òðåáóþùèõ ðåøåíèÿ, ÷òîáû îòêðûòü
îòäåëåíèå, ó ãëàâíîãî âðà÷à çàíè-
ìàë íå îäèí ëèñò. Ïðèì. ðåä.) Ïî-
áåäèëè, 22 ôåâðàëÿ – îòìå÷àëè åãî
íîâîñåëüå. Ïðèãëàñèëè âñåõ, êòî
áûë ïðè÷àñòåí ê ýòîìó îáùåìó
áîëüøîìó äåëó.

Òîï÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ – ïàðòíåð êðàåâîãî
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Ñåãîäíÿ ìíîãî ãîâîðÿò î êîíñò-
ðóêòèâíîì ðàçãîâîðå ìåæäó âëàñòüþ
è áèçíåñîì, î ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè áèçíåñà. Íàø ðàéîí, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, - îòðàäíûé ïðèìåð,
ãäå òàêîå ñîó÷àñòèå âîïëîòèëîñü
ñíà÷àëà â ðåêîíñòðóêöèè äåòñêîãî è
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèé, ñåé÷àñ
– àêóøåðñêîãî.

Îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, æè-
òåëåé ðàéîíà õî÷ó èñêðåííå ïîáëà-
ãîäàðèòü ðàáîòíèêîâ: ÎÀÎ «Òîï÷è-
õèíñêèé ýëåâàòîð» (ðóêîâîäèòåëü -
Ã.Â. Øåâíèí), ÎÎÎ «Òåõíîëîãèÿ» (ðó-
êîâîäèòåëü - È.Þ. Ëàþðîâ), ÎÎÎ

Ñ ãëàâíûì âðà÷îì Òîï÷èõèíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
Òàòüÿíîé Ëåîíèäîâíîé Àëüøàíñêîé ìû âñòðåòèëèñü íà ðàñïðåäåëå-
íèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå. Çàáîòû
ïîíÿòíûå: âîïðîñ êàäðîâ - îäèí èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ.

«Îðèîí» (ðóêîâîäèòåëü - Å.Í. Áàòè-
ùåâ), ðàéîííîé òèïîãðàôèè (ðóêîâî-
äèòåëü - Í.Ò. Ñóõî÷åâà), «Òîï÷èõèíñ-
êèé ïðîäìàã» (ðóêîâîäèòåëü - Ì.Á.
Æàêóïîâà); ÷àñòíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé: Áàðñóêîâó, Íîñêîâà, Òóòûíèíà,
Êèâîåíêî, Åôèìåíêî, ßíèíà, Ãîðëî-
âà; áðèãàäó ñòðîèòåëåé ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Èâàíà Àëåêñàíäðîâè÷à Áàííè-
êîâà – çà èõ âêëàä â îõðàíó çäîðîâüÿ
æèòåëåé ðàéîíà.

Â ðàéîíå ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ
îêàçàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åá-
íîé ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà èñêðåííå
ðàäà î÷åðåäíîìó äîáðîìó äåëó ó
íàøåãî ïàðòíåðà – Òîï÷èõèíñêîé
ÖÐÁ. Íàäååìñÿ, ÷òî àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ðàéîíà
ñòàíåò ñàìûì àêòèâíûì ó÷àñò-
íèêîì êðàåâîãî ïðîåêòà «Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà».






