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Ìîíåòèçàöèÿ â äåéñòâèè,

Ñîöèàëüíûé ïàêåòÑîöèàëüíûé ïàêåòÑîöèàëüíûé ïàêåòÑîöèàëüíûé ïàêåòÑîöèàëüíûé ïàêåò
Ñòîèìîñòü ñîöèàëüíîãî ïàêåòà â

ðàñ÷åòå íà îäíîãî ëüãîòíèêà â ìå-
ñÿö ñîñòàâëÿåò 450 ðóáëåé, êîòî-
ðûå â ðàñõîäàõ áþäæåòà ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

 ïîëó÷åíèå áåñïëàòíî ìåäèêà-
ìåíòîâ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå –
350 ðóáëåé;

  ïîëó÷åíèå ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå – 50 ðóáëåé;

 ïðîåçä íà ïðèãîðîäíîì ýëåêò-
ðîòðàíñïîðòå áåç îãðàíè÷åíèÿ ÷à-
ñòîòû ïîåçäîê è ðàññòîÿíèÿ, îïëà-
òà ïðîåçäà íà êóðîðò è îáðàòíî îäèí
ðàç â ãîä â êóïåéíîì âàãîíå ê ìåñòó
ëå÷åíèÿ.

Â ïðåäîñòàâëåíèè ñîöèàëüíîãî
ïàêåòà èñïîëüçóåòñÿ ñîëèäàðíûé
èëè ñòðàõîâîé ïðèíöèï. ×òî ýòî çíà-
÷èò? 350 ðóáëåé - ýòî òîò ñàìûé ñòðà-
õîâîé âçíîñ, êîòîðûé ïëàòèò ãîñóäàð-
ñòâî çà êàæäîãî ôåäåðàëüíîãî ëüãîò-
íèêà, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ïàöèåíòó
â ñëó÷àå áîëåçíè íàçíà÷åíèå âñåõ
íåîáõîäèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîâ áåñïëàòíî, ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé, â íåîãðàíè÷åííîì îáúåìå,
ñîãëàñíî Ïåðå÷íþ, óòâåðæäåííîìó
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, æèòåëÿì êðàÿ,
êîòîðûå èìåþò ïðàâî íà ëüãîòû, ïðè-
îáðåòàþò èõ â âèäå äâóõ ÷àñòåé – äå-
íåæíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîëó÷àåò ëüãîòîïîëó÷à-
òåëü âìåñòå ñ ïåíñèåé, è «ñîöè-
àëüíûé ïàêåò». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãî-
ñóäàðñòâî âíåñëî çà âàñ îáÿçàòåëü-
íûé âçíîñ â ðàçìåðå 450 ðóáëåé, è

Â íîâûõ óñëîâèÿõ ðÿäîâîìó ÷åëîâåêó áûâàåò ñëîæíî ðàçîáðàòü-
ñÿ âî âñåõ òîíêîñòÿõ ðåôîðìû. Âñå òàê íàçûâàåìûå «ôåäåðàëü-
íûå ëüãîòíèêè» ñ 2005ã. ïîëó÷àþò åæåìåñÿ÷íûå äåíåæíûå âû-
ïëàòû, êîòîðûå èì âðó÷àþòñÿ âìåñòå ñ ïåíñèåé. Ðå÷ü èäåò î 45
êàòåãîðèÿõ ëüãîòíèêîâ. Òàêæå êàæäîìó ôåäåðàëüíîìó ëüãîòíè-
êó ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò ñëåäóþùåå.

èëè ×òî ãàðàíòèðîâàíî
ëüãîòíèêó ãîñóäàðñòâîì?

âû èìååòå ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ ñàíà-
òîðíûì ëå÷åíèåì è ëåêàðñòâåííûì
îáåñïå÷åíèåì. Ëüãîòà ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé!

Ìíîãèå æèòåëè ïîíÿëè òàê, ÷òî èì
íåîáõîäèìî ýòè äåíüãè â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå êàæäûé ìåñÿö âûáè-
ðàòü ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè,
èíà÷å äåíüãè ïðîïàäóò. Ýòî íå òàê.

Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè è åìó ñîãëàñíî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à íåîáõîäèì ïðèåì
ïðåïàðàòîâ, – òî íà îñíîâàíèè ðå-
öåïòà âû áóäåòå åãî ïîëó÷àòü. Èëè
åñëè âû çàáîëåëè, íàïðèìåð, ãðèï-
ïîì èëè ïðîñòóäèëèñü, èëè, âîçìîæ-
íî, âîçíèêëî äðóãîå îñòðîå çàáîëå-
âàíèå, òî âðà÷ áóäåò âûïèñûâàòü âàì
ëüãîòíûå ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïåðå÷íåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, óòâåðæäåííûì Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, áåç îãðàíè÷åíèÿ
ñóììû íà ëå÷åíèå.

Ïîýòîìó â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå õîäèòü â àïòåêó â íà÷àëå ìåñÿöà,
âûïèñûâàòü è âûáèðàòü â àïòåêå
âïðîê êàæäûé ìåñÿö ëåêàðñòâ èìåí-
íî íà ñóììó 350 ðóáëåé íå íóæíî.
Òå, êòî ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â ëå÷å-
íèè, çà ñ÷åò ñîëèäàðíîãî èëè ñòðàõî-
âîãî ïðèíöèïà, áåçóñëîâíî, âûèãðû-
âàþò. Îäíàêî åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ ïî-
òðåáíîñòü â ïðåïàðàòàõ èíàÿ, ëèáî
îíè ðåøàþò ïðîáëåìû ñâîåãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ èíà÷å. Îíè
ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ñîöèàëüíîãî ïà-
êåòà, è ýòîò îòêàç ìîæíî áóäåò îôîð-
ìèòü äî 1 îêòÿáðÿ 2005 ãîäà, íàïè-

ñàâ çàÿâëåíèå â Ïåíñèîííûé ôîíä.
Îäíàêî, òîãäà åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæ-
íàÿ âûïëàòà â ïîëíîì îáúåìå, òî
åñòü áåç âû÷åòà ñòîèìîñòè ñîöèàëü-
íîãî ïàêåòà, áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ
òîëüêî ñ 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà.
ËåêàðñòâàËåêàðñòâàËåêàðñòâàËåêàðñòâàËåêàðñòâà

Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ ê âûïèñêå ïî
ëüãîòíûì ðåöåïòàì, âêëþ÷àåò âñå
æèçíåííî íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû
è íàñ÷èòûâàåò áîëåå 1800 òîðãîâûõ
íàèìåíîâàíèé.

Ðåöåïò íà ëüãîòíîå ëåêàðñòâî
âûïèñûâàåò âðà÷ èëè ôåëüäøåð,
âêëþ÷åííûé â ðåãèñòð.

Ñ âûïèñàííûì ðåöåïòîì íåîáõî-
äèìî îáðàùàòüñÿ â àïòåêó äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 14 äíåé.
Çà áîëüíîãî â àïòåêå ëåêàðñòâî ìî-
ãóò ïîëó÷èòü ðîäñòâåííèêè èëè áëèç-
êèå ëþäè, íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ
äîêóìåíòîâ, êðîìå ëüãîòíîãî ðåöåï-
òà, ïðåäúÿâëÿòü íå òðåáóåòñÿ.

Õî÷åòñÿ îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå âîò íà ÷òî. Íå âñå ïðåïàðàòû íà
ìîìåíò îáðàùåíèÿ ñ ðåöåïòîì åñòü
â íàëè÷èè â àïòåêå. Ïîýòîìó àïòåêà
åæåäíåâíî îáÿçàíà çàêàçûâàòü â
óïîëíîìî÷åííîé ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé êîìïàíèè íåîáõîäèìûå ïðåïà-
ðàòû ïî âûïèñàííûì ðåöåïòàì.
Åñëè ïðåïàðàòà ïî ëüãîòíîìó ðåöåï-
òó íå îêàçàëîñü â àïòåêå, ðåöåïò
íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî çàðåãèñò-
ðèðîâàòü,  äëÿ òîãî ÷òîáû âàì ãà-
ðàíòèðîâàííî çàêàçàëè ïðåïàðàò.
Òàêàÿ ðåãèñòðàöèÿ ðåöåïòîâ ïðîâî-
äèòñÿ â ñàìîé àïòåêå è ïî òåëåôîíó
ñî ññûëêîé íà âûïèñàííûé ðåöåïò.

Ñåãîäíÿ â êðàå åñòü â íàëè÷èè
ïîëíûé àññîðòèìåíò òàêèõ æèçíåí-
íî âàæíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê èíñóëè-
íû, ïðåïàðàòû äëÿ áîëüíûõ ñ ïåðå-
ñàæåííîé ïî÷êîé. Âîçíèêàþò âîïðî-
ñû â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåêîòîðûå ïðå-

Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ ßÊÎÂËÅÂ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà
àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
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ïàðàòû, êîòîðûìè áîëüíûå ïîëüçî-
âàëèñü ãîäàìè, íå âîøëè â Ïåðå÷åíü
ïîä ïðèâû÷íûì íàçâàíèåì (à íåêî-
òîðûå ïðîñòî óñòàðåëè, è èõ óæå íå
âûïóñêàþò ôàðìàöåâòè÷åñêèå çàâî-
äû). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëå÷àùèé âðà÷,
ñîãëàñíî èìåþùåìóñÿ Ïåðå÷íþ,
äîëæåí ïîäîáðàòü ïðåïàðàò èìåííî
òîò, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ
ëå÷åíèÿ âàì.

À åñëè ó âàñ âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ,
êîòîðóþ âû íå ñìîãëè ðàçðåøèòü ñ
ëå÷àùèì âðà÷îì ïî ïîâîäó âûïèñû-
âàíèÿ èëè íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâà,
îáðàòèòåñü â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè
ê ãëàâíîìó âðà÷ó èëè íà÷ìåäó.

Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ëüãîò-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâîì âûäåëåíî ñðåäñòâ
ïî÷òè â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè «ñòà-
ðîé» ñèñòåìå ëüãîòíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Êîíå÷íî, âíåäðåíèå òàêîãî ìàñ-
øòàáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ íå ìîæåò îä-
íîâðåìåííî âåçäå ïðîèñõîäèòü ãëàä-
êî, áåç øåðîõîâàòîñòåé è íåñòûêîâîê.
Íî âñå èñïîëíèòåëè çàêîíà ïðèëàãà-
þò ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ ïðèâåäåíèÿ
ñèòóàöèè â íîðìó è ðàçúÿñíåíèÿ îñ-
íîâíûõ ïîëîæåíèé ìîíåòèçàöèè.

Ïî âñåì âîïðîñàì ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ìîæíî ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ, îáðàòèâøèñü ïî
òåëåôîíàì:
äëÿ æèòåëåé ã.Áàðíàóëà
005, 35-34-83, 23-16-45,
äëÿ æèòåëåé êðàÿ 62-93-11

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîåÑàíàòîðíî-êóðîðòíîåÑàíàòîðíî-êóðîðòíîåÑàíàòîðíî-êóðîðòíîåÑàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèåëå÷åíèåëå÷åíèåëå÷åíèåëå÷åíèå

Íà êóðîðòû «ëüãîòíèêîâ» áóäåò
îòïðàâëÿòü Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ.

Òåì, êòî èìååò òàêîå ïðàâî, íåîá-
õîäèìî ïîäàòü çàÿâëåíèå â ôèëèàë
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ â ãîðîäå èëè
óïîëíîìî÷åííîìó â ðàéîíå. Ê çàÿâ-
ëåíèþ îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî ïðè-
ëîæèòü ñïðàâêó îò ëå÷àùåãî âðà÷à
(ôîðìà 070/ó-04) î íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé è ïðîôèëå ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Îòìå÷ó, ÷òî âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå òîëüêî
ïðè îòñóòñòâèè ó ïàöèåíòà ìåäèöèí-

ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé ê ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
ëå÷åíèþ. Òàê, çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 3
ñòåïåíè è ðÿä äðóãèõ çàáîëåâàíèé
ìîãóò  ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé îòêàçà. Ïå-
ðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé îïðåäåëåí
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Âàæíî òàêæå çíàòü, ÷òî äàííàÿ
ñïðàâêà ôîðìû 070/ó-04 áóäåò äåé-
ñòâèòåëüíà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñî
äíÿ ïîëó÷åíèÿ.

Ïðè âûäåëåíèè ïóòåâêè â ñàíàòî-
ðèé â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæ-
íû ó÷èòûâàòüñÿ åãî ïðîôèëü è ñîîò-
âåòñòâèå «ïîêàçàíèÿì» ëüãîòíèêà.

Âûáðàòü ñàíàòîðèé ìîæíî áóäåò
êàê â äðóãîì ðåãèîíå, òàê è íåäàëåêî
îò äîìà, â îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïðîåçä äî ìåñòà ëå÷åíèÿ è îá-
ðàòíî áóäåò òàêæå îïëà÷èâàòüñÿ.
Âìåñòå ñ ïóòåâêîé íà ñàíàòîðíîå
ëå÷åíèå âàì âûäàäóò äâà òàëîíà íà
ïðàâî áåñïëàòíîãî ïðîåçäà â êóïåé-
íîì âàãîíå ïîåçäà äàëüíåãî ñëåäî-
âàíèÿ äî ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ñàíà-
òîðèÿ. Ýòè òàëîíû â æåëåçíîäîðîæ-
íîé êàññå íåîáõîäèìî îáìåíÿòü íà
áèëåòû òóäà è îáðàòíî.

Æèòåëÿì Áàðíàóëà îôîðìèòü
ïóòåâêó íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå ìîæíî â ôèëèàëàõ ðå-
ãèîíàëüíîãî ôîíäà ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ ïî àäðåñàì:

ôèëèàë ¹2 - ã. Áàðíàóë, óë.
×åðíûøåâñêîãî,59 (äëÿ ëüãîòíè-
êîâ Îêòÿáðüñêîãî, Ëåíèíñêîãî, Èí-
äóñòðèàëüíîãî ðàéîíîâ),

ôèëèàë ¹3 - ã. Áàðíàóë, óë.
Ìîëîäåæíàÿ,26 (äëÿ ëüãîòíèêîâ
Öåíòðàëüíîãî è Æåëåçíîäîðîæ-
íîãî ðàéîíîâ).

Â ðàéîíàõ êðàÿ íåîáõîäèìî
îáðàùàòüñÿ ê óïîëíîìî÷åííîìó
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ïî âñåì âîïðîñàì ñàíà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî
îáðàùàòüñÿ â ðåãèîíàëü-
íîå îòäåëåíèå Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
ïî òåë.: 23-94-09, 23-97-60,
23-77-19;
â êîìèòåòå ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ - òåë. 62-93-36
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì óðî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîå áåñïëî-
äèå. Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàðóøåíèå
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ìóæ÷èí,
ñîñòîÿùèõ â áåñïëîäíîì áðàêå,
ïðèîáðåëî îñîáóþ ìåäèöèíñêóþ è
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â Ðîññèè è
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû
èíôåðòèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìóæ-
÷èí, äîñòèãàþùåé 30-50%.

Ïðè÷èíû ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ -
ðàçíîîáðàçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû â îðãàíèçìå, îêàçûâàþùèå îò-
ðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýíäîê-
ðèííûå îðãàíû è íåïîñðåäñòâåííî íà
ïîëîâûå æåëåçû, ïðèâîäÿ ê äèñòðî-
ôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ñåìåííûõ
êàíàëüöàõ, èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè
ÿè÷êà è ñïîñîáñòâóÿ ïàòîçîîñïåðìèè.
Ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü ìóæñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ, ñëîæíîñòü åãî ðàçâèòèÿ, ôóí-
êöèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìóæñêèõ
ïîëîâûõ æåëåç ñî âñåìè ñèñòåìàìè
è îðãàíàìè ñîçäàþò áîëüøèå òðóäíî-
ñòè â ðàçðàáîòêå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñïåðìàòîãåíåçà.
Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îáóñ-
ëîâëåíà òàêæå íåäîñòàòêîì çíàíèé
î ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ìóæ÷èí è
îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-óðîëî-

Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ Ðûæåíêîâ, âðà÷-óðîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Àíäðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
áåñïëîäíîãî áðàêà

ãîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñû ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ, êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòè-
êè, êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé ìóæñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ñòàëè àêòóàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé òåìîé.

Ïðè÷èíû ìóæñêîãîÏðè÷èíû ìóæñêîãîÏðè÷èíû ìóæñêîãîÏðè÷èíû ìóæñêîãîÏðè÷èíû ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿáåñïëîäèÿáåñïëîäèÿáåñïëîäèÿáåñïëîäèÿ

Àíàëèçèðóÿ äåÿòåëüíîñòü Äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà è îñíîâûâàÿñü íà
íàó÷íûõ äàííûõ, ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå
ê íàðóøåíèþ ñïåðìàòîãåíåçà, äåëÿò-
ñÿ íà îñíîâíûå, âñòðå÷àþùèåñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî, è äîïîëíèòåëüíûå, èìå-
þùèå ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå èëè
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ îñíîâíûìè.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ìóæñêî-
ãî áåñïëîäèÿ ÿâëÿþòñÿ:

• âàðèêîöåëå (âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà);

• èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ;

• ïàòîçîîñïåðìèÿ íåóñòàíîâëåí-
íîé ýòèîëîãèè;

• èçîëèðîâàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ñåìåííîé æèäêîñòè;
• èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ;
• âðîæäåííûå àíîìàëèè (êðèïòîð-

õèçì – îòñóòñòâèå îäíîãî èëè îáîèõ ÿè÷åê
â ìîøîíêå, ìîíîðõèçì – âðîæäåííîå
îòñóòñòâèå îäíîãî ÿè÷êà, ãèïîñïàäèÿ –
âðîæäåííîå ðàñùåïëåíèå çàäíåé (íèæ-
íåé) ñòåíêè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíà-

ëà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
äèñòîïèåé íàðóæíîãî
îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà, ýïèñ-
ïàäèÿ – ïîðîê ðàçâèòèÿ
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî

êàíàëà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îòñóòñòâè-
åì íà áîëüøåì èëè ìåíüøåì ïðîòÿæå-
íèè âåðõíåé åãî ñòåíêè è äð.);

Ìóæñêîå áåñïëîäèå - ýòî áîëåçíü, îáóñëîâ-
ëåííàÿ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ìóæ÷èí, â òîì ÷èñëå ãåíåðàòèâíîé è êîïóëÿ-
òèâíîé ôóíêöèé.
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• ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ (òóáåð-
êóëåç, öèððîç ïå÷åíè, õðîíè÷åñêàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò, ýïèäåìè÷åñêèé ïà-
ðîòèò, îñëîæíåííûé îðõèòîì, è äð.);

• õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî
ïîâîäó ïàõîâîé ãðûæè, ãèäðîöåëå,
ñòðóêòóðû óðåòðû, îïåðàöèè íà ìî÷å-
âîì ïóçûðå, ñèìïàòýêòîìèÿ è äð.;

• îòäåëüíûå âèäû ëå÷åíèÿ: ïðîòè-
âîîïóõîëåâàÿ ëó÷åâàÿ, ãîðìîíî- è õè-
ìèîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, àíòèáèîòèêîâ, ñóëüôàíè-
ëàìèäîâ, íèòðîôóðàíîâ è äð.;

• ñåêñóàëüíî-ýÿêóëÿòîðíûå íàðó-
øåíèÿ;

• îáñòðóêòèâíàÿ àçîîñïåðìèÿ;
• íåêðîçîîñïåðìèÿ;
• ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ è

ðàññòðîéñòâà (ãèïîãîíàäèçì, ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèÿ, òåñòîñòåðîíäåôè-
öèòíûå ñîñòîÿíèÿ).

Ê äîïîëíèòåëüíûì ïðè÷èíàì
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ îòíîñÿòñÿ:

• ïðèâû÷íûå èíòîêñèêàöèè (çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íèêîòèíîì);

• ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè
(êîíòàêò ñ îðãàíè÷åñêèìè è íåîðãà-
íè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, âîçäåéñòâèå
èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè);

• òåïëîâîé ôàêòîð (ðàáîòà â óñëî-
âèÿõ âûñîêèõ è íèçêèõ òåìïåðàòóð,
äëèòåëüíîå ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå
ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà
áîëüøå 38°Ñ);

• òðàâìû ìîøîíêè;
• ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû;
• àëèìåíòàðíûé ôàêòîð.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà
Âûñîêàÿ ÷àñòîòà è ðàçíîîáðàçèå

ïðè÷èí ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ òðåáóþò
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â Öåíòðå.

Ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ:

• ñïåðìîãðàììà;
• îïðåäåëåíèå àíòèñïåðìàëüíûõ

àíòèòåë (Àñ Àò);
• öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è
ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ;

• èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: õëàìèäè-
îçà, óðåàïëàçìîçà, ìèêîïëàçìîçà,
öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè,
ïðîñòîãî ãåðïåñà;

• áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ñïåðìû;

• ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÓÇÈ
ÿè÷êà, ÓÇÈ ïîëîâîãî ÷ëåíà;

• ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû;
• îïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíîãî

ïðîôèëÿ: ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùå-
ãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùå-
ãî ãîðìîíà, òåñòîñòåðîíà, ïðîëàêòè-
íà, ýñòðàäèîëà, òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà, ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû
(òðèéîäòèðîíèí, òèðîêñèí), à òàêæå
àíòèòåë ê ïåðîêñèäàçå òèðåîöèòîâ è
òèðåîãëîáóëèíó;

• ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ (èññëåäîâàíèå ÷åðåïà, ïî÷å÷íàÿ
ôëåáîãðàôèÿ);

• êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ëå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèå
Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ ïðè÷èí ìóæñêîãî áåñïëî-

äèÿ è åãî ôîðì ïðèìåíÿþò ðàçíûå âèäû åãî ëå÷åíèÿ: êîí-
ñåðâàòèâíîå, õèðóðãè÷åñêîå è àëüòåðíàòèâíîå - âñïîìîãàòåëü-
íûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ íå âñåãäà äîñòèæèìà è îïðåäåëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòüþ óëó÷øåíèÿ ñïåðìàòîãåííîé ôóíêöèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïðåäåëåíû ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðèìåíåíèå
êîíñåðâàòèâíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ñïåðìàòîãåíåçà áåñïåðñïåêòèâíî:

• îëèãîçîîñïåðìèÿ ñ êîíöåíòðàöèåé ñïåðìàòîçîèäîâ
<5,0 õ 106/ìë;
• àñòåíîçîîñïåðìèÿ ñ êîëè÷åñòâîì ñïåðìàòîçîèäîâ
êàòåãîðèè «à» + «â» <20%;
• òåðàòîçîîñïåðìèÿ ñ êîëè÷åñòâîì íîðìàëüíûõ ôîðì
ñïåðìàòîçîèäîâ <10% è íåêðîçîîñïåðìèÿ.
Ëþáîå ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îáùèõ îðãàíèçàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå åãî ïðè÷èíû. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ëèêâèäàöèÿ áûòîâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, íîð-
ìàëèçàöèÿ ðåæèìà òðóäà, îòäûõà è ïèòàíèÿ ïàöèåíòà. Ñîáëþäåíèå
ýòèõ óñëîâèé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íîðìàëèçà-
öèè ñïåðìàòîãåíåçà áåç êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ.

Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ â îñíîâ-
íîì ïðèìåíÿþòñÿ ïðè èíôåêöèÿõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïàòîçîîñïåðìèè
(îëèãî-, àñòåíîçîîñïåðìèÿ), ýíäîêðèííîì áåñïëîäèè è ñåêñóàëüíî-
ýÿêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèÿõ.

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ ñåãîäíÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ âñå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è èìååòñÿ íåîáõî-
äèìîå îáîðóäîâàíèå ñ öåëüþ ïîçèòèâíîãî ðåøåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíûõ íàðóøåíèé ó ìóæ÷èí.
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Çäðàâîîõðàíåíèå ðàéîíà - îäíî èç
ëó÷øèõ â êðàå, áîëüíèöà èìååò I êàòå-
ãîðèþ, à òóáåðêóëåç è îíêîëîãèÿ ðàñòóò!

Ðåíòãåíîâñêàÿ ñëóæáà ðàéîíà, ïî
ðåçóëüòàòàì ðàáîòû êîòîðîé â òîì ÷èñ-
ëå äåëàþò âûâîäû î äèíàìèêå ðîñòà
òóáåðêóëåçà è îíêîëîãèè, - ïðèîðèòåò-
íàÿ ñëóæáà â çäðàâîîõðàíåíèè ðàéî-
íà. «Òðóæåíèêè íåâèäèìîãî ôðîíòà â
ìèðå òåíåé è ôàíòàçèé» - î ñëóæáå ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêè ëó÷øå è íå ñêàæåøü!

È õîòÿ ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ïàöè-
åíòîâ â àäðåñ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ðàéîíà çâó÷àò, â òîì ÷èñëå è â
ïðåññå, ÷àñòî, ñîòðóäíèêè ðåíòãåíî-
äèàãíîñòèêè ÷àùå «çà êàäðîì». Íî
ìû íå â îáèäå, çíàÿ, ÷òî íàø òðóä -
ýòî ïîëîâèíà óñïåõà â ëå÷åíèè áîëü-

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ Âàëüêî, âðà÷-ðåíòãåíîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
Áëàãîâåùåíñêàÿ ÖÐÁ

Âçãëÿä íà ïðîôèëàêòèêó
èç «òåìíîòû» ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà

Â ñòðàíå ðàñòåò ÌÐÎÒ, ðàñòåò ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì,
ðàñòóò ïåíñèè, íî, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, – îíêîçàáîëåâàåìîñòü
è òóáåðêóëåç òîæå ðàñòóò.

Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí - îäèí èç ñàìûõ áëàãîïîëó÷íûõ â ñî-
öèàëüíîì ïëàíå ðàéîíîâ êðàÿ - ãàç, âîäà, òåïëî, àñôàëüò, áëà-
ãîóñòðîåííûå äîìà, à çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì è îíêî-
ëîãèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàéîíà ðàñòóò!

íîãî, à ïîðîé öåíà íàøåãî òðóäà -
ñïàñåííàÿ æèçíü. Ëó÷øàÿ íàãðàäà
äëÿ íàñ - ýòî ïðèçíàíèå è óâàæåíèå
íàøèõ êîëëåã-êëèíèöèñòîâ.

×òî êàñàåòñÿ ôàíòàçèé, òî âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è
äîñòèæåíèå âûñîêîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà (÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè àä-
ìèíèñòðàòèâíîé ïîääåðæêå) ñäåëà-
ëè íàøè ìå÷òû ðåàëüíîñòüþ.
È ýòî íå ãîëîñëîâíî - ýòî ôàêòû.È ýòî íå ãîëîñëîâíî - ýòî ôàêòû.È ýòî íå ãîëîñëîâíî - ýòî ôàêòû.È ýòî íå ãîëîñëîâíî - ýòî ôàêòû.È ýòî íå ãîëîñëîâíî - ýòî ôàêòû.

* Â ðàéîíå ôóíêöèîíèðóþò òðè
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèõ êàáèíå-
òà, îñíàùåííûõ ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì:

- äâà «Ñèðåñêîïà ÑÕ» ãåðìàíñ-
êîé ôèðìû «Ñèìåíñ» íà òðè ðàáî-
÷èõ ìåñòà;

- îäèí «Ôèøåð» F-64 ïðîèçâîä-
ñòâà ÑØÀ íà äâà ðàáî÷èõ ìåñòà;

- îðòîïàíòîìîãðàô Ð100 ïðîèç-
âîäñòâà Ôèíëÿíäèè, ïîçâîëÿþùèé
ïðîèçâîäèòü ïàíîðàìíûå ñíèìêè
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (åäèí-
ñòâåííûé àïïàðàò òàêîãî êëàññà ñðå-
äè ðàéîííûõ áîëüíèö êðàÿ!).

* Àâòîìàòèçèðîâàíî ïðîÿâëåíèå
ñíèìêîâ.

* Â êîðîòêèé ñðîê ìû ñóìåëè ïå-
ðåéòè ê çåëåíî÷óâñòâèòåëüíîé ðåíò-
ãåíîâñêîé ñèñòåìå äèàãíîñòèêè. Ïðè
ýòîì ñóùåñòâåííûå äëÿ íàñ ôèíàí-
ñîâûå çàòðàòû íà ïåðåîñíàùåíèå
êàññåòàìè ñ óñèëèâàþùèìè ýêðàíà-
ìè Ðåíåêñ ÝÓ-Ã3 ìû áåçáîëåçíåííî
ïðåîäîëåëè, ñîòðóäíè÷àÿ ñ ôèðìîé
«Ðåòðî».

Êñòàòè, èìåÿ ïîëóãîäîâîé îïûò
ðàáîòû ñ çåëåíî÷óâñòâèòåëüíîé ïëåí-
êîé, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ïðå-
èìóùåñòâà, âàæíûå è äëÿ ïàöèåíòîâ,
è äëÿ ðàáîòíèêîâ ðåíòãåíîëîãîâ.

Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå äîçîâûõ íàãðóçîê íà ïàöèåíòîâ
(äëÿ òåõ, êòî ïîíèìàåò - çà ñ÷åò âîç-
ìîæíîñòè óâåëè÷åíèÿ àíîäíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ â 1,1-1,2 ðàçà è ïðè ýòîì
óìåíüøåíèÿ ýêñïîçèöèè â 2-4 ðàçà).

Áåçóñëîâíî, áîëåå âûñîêàÿ èí-
ôîðìàòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ ñíèì-
êîâ, îñîáåííî ãðóäíîé êëåòêè è
áðþøíîé ïîëîñòè; è ÷òî íåìàëî-
âàæíî - óíèâåðñàëüíîñòü êàññåò, òî
åñòü ìîæíî ðàáîòàòü ñ ëþáîé ðåíò-
ãåíîâñêîé ïëåíêîé. Îáëàñòü ïðèìå-
íåíèÿ ïåðåêðûâàåò âåñü äèàïàçîí
ðàçíî÷óâñòâèòåëüíûõ ýêðàíîâ ñ îò-
ëè÷íûì ðåçóëüòàòîì òåíåâîãî èçîá-
ðàæåíèÿ.

È, êîíå÷íî, - óíèâåðñàëüíîñòü
ñàìîé çåëåíî÷óâñòâèòåëüíîé ïëåí-
êè, åå ñ óñïåõîì ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ
ðåíòãåíîãðàìì ïðè èññëåäîâàíèè
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ïðåäñòàâèòåëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîéÏðåäñòàâèòåëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîéÏðåäñòàâèòåëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîéÏðåäñòàâèòåëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîéÏðåäñòàâèòåëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ðàéîíàñëóæáû ðàéîíàñëóæáû ðàéîíàñëóæáû ðàéîíàñëóæáû ðàéîíà
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Ïðèçûâàåì ðåíòãåíîâñêèå ñëóæ-
áû ðàéîíîâ ê øèðîêîìó èñïîëüçîâà-
íèþ çåëåíî÷óâñòâèòåëüíûõ ñèñòåì,
íå áîÿñü ôèíàíñîâûõ è îðãàíèçàöè-
îííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ðåøàåìû,
êîíå÷íî, ïðè èíèöèàòèâå è ñïåöèà-
ëèñòîâ ñëóæáû, è àäìèíèñòðàöèè
áîëüíèö.

Îòâåòñòâåííî ìîãó ñêàçàòü - íàø
êîëëåêòèâ èìååò äîâîëüíî âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü: äâà
âðà÷à è äâà ðåíòãåíëàáîðàíòà èìå-
þò âûñøèå êàòåãîðèè, äâà ðåíòãåí-
ëàáîðàíòà èìåþò ïåðâóþ êàòåãîðèþ.

È íåñìîòðÿ íà ýòî, òóáåðêóëåç è
îíêîëîãèÿ ðàñòóò!

«Ñòîï! - ñêàæåòå âû. - À ìîæåò,
îòòîãî è ðîñò, ÷òî ïðè òàêîì òåõíè÷åñ-
êîì îñíàùåíèè è òàêèõ êàäðàõ âûÿâ-
ëÿåìîñòü õîðîøàÿ!».

Âðåìÿ ïðèâåñòè íåêîòîðûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå ïî Áëàãîâåùåí-
ñêîìó ðàéîíó.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâèëà â 2001 ãîäó –

45 ñëó÷àåâ, â 2002 ãîäó – 51, â
2003 ãîäó – 66 è â 2004 ãîäó – 104
ñëó÷àÿ, à ðàêîì ëåãêîãî  ñîîòâåò-
ñòâåííî – 46, 40, 63 è 95 ñëó÷àåâ.

Ïðîöåíò îõâàòà íàñåëåíèÿ, ïîä-
ëåæàùåãî ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ôëþîðîãðàôèè, ñîñòàâèë: â 2001
ãîäó – 94%; â 2002 ãîäó – 96%; â 2003
ãîäó – 98%; â 2004 ãîäó – 98%.

Êàê âèäèòå, ÷èñëåííîñòü îáñëåäó-
åìîãî íàñåëåíèÿ ïðèìåðíî îäèíà-
êîâà, è òåõíèêà (ôëþîðîãðàôû) íå
ìåíÿëàñü â òå÷åíèå 15-20 ëåò, è êàä-
ðû òå æå ñàìûå. À òóáåðêóëåç è îíêî-
ëîãèÿ ðàñòóò! Êîíå÷íî, îïòèìàëüíî –
ýòî óñòðàíèòü ïðè÷èíû. Íî íå ìåíåå
àêòóàëüíî è ñóïåðâàæíî - ãîâîðèòü î
ïåðñïåêòèâàõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè ó íàñåëåíèÿ.

Ïðîèçâîäÿ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ôëþîðîãðàôèþ, ìû íà ñàìîì äåëå
íå ïðåäóïðåæäàåì, à âûÿâëÿåì óæå
ôàêò çàáîëåâàíèÿ. È â äàííîì ñëó-
÷àå î÷åíü âàæíî îáíàðóæèòü áî-
ëåçíü íà ðàííåé ñòàäèè. Êàê ñëåä-
ñòâèå - óâåëè÷åíèå øàíñîâ íà ïîëíîå
âûçäîðîâëåíèå; óìåíüøåíèå çàòðàò
íà ëå÷åíèå, à â ñëó÷àÿõ ñ òóáåðêóëå-
çîì – ïðîôèëàêòèêà (âîò çäåñü èñ-
òèííàÿ ïðîôèëàêòèêà!) âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ ó îêðóæàþùèõ áîëü-
íîãî ëþäåé (÷ëåíîâ ñåìüè, îñîáåí-

íî äåòåé, ñîñëóæèâöåâ è ò.ä.). Ïîêà
æå åùå âûñîê ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ
çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ è
îòêðûòûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Íà òî
èìååòñÿ ðÿä â áîëüøåé ñòåïåíè
ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí.

×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð – íåæåëà-
íèå âîâðåìÿ ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ôëþîðîîáñëåäîâàíèå – íåò
âðåìåíè, íåîáîñíîâàííàÿ áîÿçíü
îáëó÷åíèÿ. Ïîëó÷èâ 1/50 äîçó äîïóñ-
òèìîãî ãîäîâîãî îáëó÷åíèÿ, âû öåëûé
ãîä ìîæåòå ñïîêîéíî æèòü, çíàÿ, ÷òî
âû óæå òî÷íî íå çàïóñòèòå áîëåçíü.

Êàê ïðèìåð, çà 2004 ãîä â ðàéîíå
èç 24 âïåðâûå âûÿâëåííûõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ 8 ÷åëîâåê, èìåþùèõ
III-IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íå ïðîõî-
äèëè ôëþîðîãðàôèþ áîëåå òðåõ ëåò!!!

Îñîáåííî ïîäâåðæåíû ðèñêó çà-
áîëåâàíèÿ ëþäè ñòàðøå 50 ëåò è
ëèöà, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ê êàòåãîðèè ðèñêà òàê-
æå îòíîñÿòñÿ ñîöèàëüíî ìåíåå çà-
ùèùåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ïåðå-
ñåëåíöû, áåæåíöû, áîìæè, àëêîãî-
ëèêè, íàðêîìàíû.

Èìåííî èíôîðìàòèâíîñòü ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âîçìîæ-
íîñòü âûÿâèòü çàáîëåâàíèå â ðàííèå
ñðîêè, «çàãëÿíóòü» â îðãàíèçì, êîãäà
áîëåçíü åùå íå ïðîÿâèëà ñåáÿ êëè-
íè÷åñêè, - ñîñòàâëÿåò îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü ñëóæáû.

Ìû íå ñòîèì íà ìåñòå – ïðåêðàñ-
íûå òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñ-
òîâ – íà áàçå íàøåé ñëóæáû ðàçðà-

áîòàíû îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ðàöèîíà-
ëèçèðîâàíà ìàðêèðîâêà ôëþîðîã-
ðàìì è ìåòîäèêà äâîéíîãî êîíòðàñ-
òèðîâàíèÿ òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ìû
ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ îïûòîì èñïîëü-
çîâàíèÿ íàøèõ ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ
ïðåäëîæåíèé è ìåòîäèê ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè. Êîíå÷íî, ó ñëóæáû òîæå
åñòü ñâîè ïðîáëåìû.

Ïåðâàÿ – êðàéíÿÿ èçíîøåííîñòü
ôëþîðîóñòàíîâîê, ó íàñ èõ äâå - â
âîçðàñòå 15 è 20 ëåò. Òàêèõ àïïàðà-
òîâ óæå è â ïðîèçâîäñòâå íåò. Çàìåíà
èõ ñîâðåìåííûìè ôëþîðîãðàôè÷åñ-
êèìè öèôðîâûìè óñòàíîâêàìè ïðî-
ñòî íåîáõîäèìà.

Ïðîáëåìû ðàñòóùåãî òóáåðêóëå-
çà íå ðåøèòü áåç òåõíè÷åñêîãî ïå-
ðåâîîðóæåíèÿ ôëþîðîêàáèíåòîâ,
îïèðàÿñü òîëüêî íà ïðèêàç ¹193/
178 «Î ïîðÿäêå è ñðîêàõ ôëþîðîã-
ðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà òó-
áåðêóëåç», ñîãëàñíî êîòîðîìó óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â äâà ðàçà çà
ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïåðèîäè÷-
íîñòè èññëåäîâàíèé è íå ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåãî ñåðüåçíîé ðàáîòû ïî
òåõïåðåâîîðóæåíèþ è ñ êàäðàìè
ñïåöèàëèñòîâ-ðåíòãåíîëîãîâ.

À âòîðàÿ ïðîáëåìà êàê ðàç – êàä-
ðû. Ó íàñ â ðàéîíå ñâîáîäíà îäíà
øòàòíàÿ åäèíèöà âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà.
Ìû ïðèãëàøàåì â ñâîé êîëëåêòèâ ìî-
ëîäîãî, íî íåïðåìåííî ôàíàòà-ðåíò-
ãåíîëîãà. Ïóñòü áåç îïûòà ðàáîòû. Ìû
ãîòîâû ïåðåäàòü ñâîé îïûò è çíàíèÿ.

Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì, òî:Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì, òî:Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì, òî:Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì, òî:Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì, òî:
1. Êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòåñü ê âðà÷ó â ëþáóþ ïîëèêëèíèêó èëè ïðîòèâî-

òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð.
2. Åñëè âû êàøëÿåòå, ïîñòàðàéòåñü çàêðûâàòü ðîò ïëàòêîì, íèêîãäà íå ïëþé-

òå íà ïîë. Ïîìíèòå: òóáåðêóëåç – çàðàçíàÿ áîëåçíü, âîêðóã âàñ ìîãóò îêàçàòüñÿ
âîñïðèèì÷èâûå ê íåìó ëþäè, îñîáåííî äåòè è ñòàðèêè.

3. Âàì íåîáõîäèìî ñäàòü ìîêðîòó (îòõàðêèâàåìîå) íà ìèêðîñêîïè÷åñêèé
àíàëèç è ñäåëàòü ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè ïîäîçðåíèè
íà òóáåðêóëåç âàì ïðîâåäóò óãëóáëåííîå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå.

4. Åñëè äèàãíîç ïîäòâåðäèòñÿ, íå îò÷àèâàéòåñü. Íàñòðîéòåñü íà äëèòåëü-
íîå, íî ýôôåêòèâíîå (ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ïðåäïèñàíèé âðà÷à) ëå÷åíèå.

Òóáåðêóëåç – ñåðüåçíîå è îïàñíîå çàáîëåâàíèå. Íî î÷åíü âàæíî íå çàïóñ-
êàòü áîëåçíü! Ïðè ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè è ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè òóáåð-
êóëåçà ìîæíî ïîëíîñòüþ èçëå÷èòüñÿ. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ è ê îêðóæàþùèì, ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: èìåéòå ëè÷-
íóþ ïîñóäó, ïîëîòåíöå. Êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
îáùåé ïîñóäîé è îáùèìè ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè (ëîæêè, âèëêè, íîæè).

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è âñåãî äîáðîãî.
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Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ìàëûãèí, âðà÷-õèðóðã âûñøåé êàòåãîðèè,
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, Áèéñêàÿ ÖÐÁ

Ýòè áîëåçíè èìåþò îáû÷íî âíåçàï-
íîå îñòðîå íà÷àëî, áûñòðîå ïðîãðåññè-
ðóþùåå òå÷åíèå. Áåñïîêîÿò áîëè â æè-
âîòå, òîøíîòà èëè ðâîòà, ïîâûøåííàÿ
òåìïåðàòóðà. Ýòè ïðèçíàêè ó êàæäîãî
áîëüíîãî áûâàþò âûðàæåíû ïî-ðàçíî-
ìó, âñå çàâèñèò îò çàáîëåâàíèÿ, âðå-
ìåíè, ïðîøåäøåãî îò íà÷àëà áîëåçíè,
âîçðàñòà áîëüíîãî è ò.ä. Ïðèåì ñëàáè-
òåëüíûõ è îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíåíèå ãðåëîê, êëèçì - çàòåìíÿþò
è ñãëàæèâàþò ïðèçíàêè áîëåçíè, äåçî-
ðèåíòèðóþò âðà÷à. Ïîýòîìó íåëüçÿ çà-
íèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ñâî-
åâðåìåííàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ÷àùå
ïðèíîñèò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå-
÷åíèè. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøó ðàéîííóþ
áîëüíèöó ïîçäíåå ñóòîê îò íà÷àëà áî-
ëåçíè ñ íåîòëîæíûìè õèðóðãè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè îáðàùàþòñÿ 16-18 ïðîöåí-
òîâ áîëüíûõ.

Ïî÷åìó æå áîëüíûåÏî÷åìó æå áîëüíûåÏî÷åìó æå áîëüíûåÏî÷åìó æå áîëüíûåÏî÷åìó æå áîëüíûå
ìåäëÿò, ïîçäíîìåäëÿò, ïîçäíîìåäëÿò, ïîçäíîìåäëÿò, ïîçäíîìåäëÿò, ïîçäíî

îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ?îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ?îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ?îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ?îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ?
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ïðè÷èíû

çàïóùåííîñòè ÷àùå âñåãî ñëåäóþùèå:
áîëåå 80 ïðîöåíòîâ áîëüíûõ äîëãî íå
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, çàíèìàÿñü
ñàìîëå÷åíèåì. Â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïðè÷èíà çàïóùåííîñòè - çàòðóä-
íåíèÿ ñ òðàíñïîðòèðîâêîé è òðóäíî-
ñòè äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Âíèìàíèå! Æèâîò áûâàåò
«îñòðûì»…«îñòðûì»…«îñòðûì»…«îñòðûì»…«îñòðûì»…

Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, òàê íàçûâàåìûé «îñòðûé
æèâîò», ÷àùå âñåãî òðåáóþò íåîòëîæíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Çäåñü ðåøàþùèì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð âðåìåíè: ÷åì ðàíüøå îáðàòèòñÿ
çà ïîìîùüþ áîëüíîé, ÷åì áûñòðåå ñäåëàíà îïåðàöèÿ - òåì áëàãîïîëó÷íåå èñõîä.

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ áîëåçíü - îñ-
òðûé àïïåíäèöèò. Õîòÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ïðè àïïåí-
äèöèòå ñòàëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì
âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè îñòðûì àïïåíäèöèòîì íà 30-50%, à
òàêæå âñëåäñòâèå áîëåå ñòðîãîãî îáî-
ñíîâàíèÿ ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè. Èíîã-
äà áîëüíûå â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè îæè-
äàþò, ÷òî ïåðâûé ïðèñòóï ïðîéäåò, è
æäóò ñëåäóþùåãî, òåðïÿ áîëü. À ýòîãî
äåëàòü íåëüçÿ, òàê êàê áîëåçíü ðàçâè-
âàåòñÿ áóðíî è â ïåðâûå æå ÷àñû íà-
ñòóïàåò íàãíîåíèå, ðàçâèâàþòñÿ òÿ-
æåëûå îñëîæíåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ
â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñòðîãî àïïåí-
äèöèòà, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 50 ëåò
ñðåäíÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé â ïðåäåëàõ
0,2-0,3 ïðîöåíòà ïî ñòðàíå. ×àùå âñåãî
ïîñëå îïåðàöèè óìèðàþò ñòàðèêè è äåòè.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áûë è îñòà-

åòñÿ ïåðèòîíèò.
Íåäàâíî â  ðàé-

áîëüíèöó  äîñòàâëåí
áîëüíîé Ê. 65 ëåò èç
Êðàñíîÿðñêîãî  êðàÿ,
êîòîðûé íàõîäèëñÿ íà
ëå÷åíèè â îäíîì èç ñà-
íàòîðèåâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Ïðèâåçåí ê íàì â
áîëüíèöó ÷åðåç ÷åòâå-
ðî ñóòîê îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ.  Ïðè÷èíó

ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ îáúÿñíÿåò «íå-
ñèëüíûìè áîëÿìè»,  ïîÿâèâøèìèñÿ
ïîñëå íàðóøåíèÿ äèåòû.  Ñäåëàíà
ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ - âñêðûòèå àïïåí-
äèêóëÿðíîãî àáñöåññà. Îòðîñòîê íå
óäàëåí, òàê êàê áûë â èíôèëüòðàòå.
Ïðåäñòîèò äëèòåëüíîå è èíòåíñèâ-
íîå ëå÷åíèå, ñ ïîñëåäóþùåé ïîâòîð-
íîé îïåðàöèåé – óäàëåíèåì îòðîñò-
êà ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà.

×àñòûå îñëîæíåíèÿ ïðè àïïåíäè-
öèòå - íàãíîåíèå ðàí, ñïàéêè êèøå÷-
íèêà, àáñöåññû è êèøå÷íûå ñâèùè.

Ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå
– ãðûæà. Ýòî çàáîëåâàíèå ëå÷èòñÿ îïå-
ðàòèâíî, íî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Â ðàé-
îíå åæåãîäíî îïåðèðóþòñÿ 100-110 ÷å-
ëîâåê, ñòðàäàþùèõ ãðûæåé. Èç íèõ 5-8
ñëó÷àåâ áûâàåò ñ óùåìëåííîé, îñëîæ-
íåííîé, îñîáåííî îïàñíîé äëÿ æèçíè,
ãðûæåé. Ïðè÷åì âîâðåìÿ (ïëàíîâî) ïðî-
îïåðèðîâàííûå áîëüíûå áûñòðî ïî-
ïðàâëÿþòñÿ, ñðåäè âòîðûõ – ñëó÷àþò-
ñÿ è ñìåðòåëüíûå èñõîäû. Îòñþäà âû-
âîä: âñå áîëüíûå ñ ãðûæàìè íóæäàþò-
ñÿ â îïåðàöèè, íå íóæíî æäàòü îñëîæ-
íåíèé (óùåìëåíèé).

Ñðåäè íàñåëåíèÿ ìíîãî ëþäåé ñ ýòîé
áîëåçíüþ, êîòîðûå íåäîîöåíèâàþò ïî-
ñëåäñòâèé è íå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. Îò-
êàçûâàþòñÿ îò ïëàíîâûõ îïåðàöèé ïî
ïîâîäó ãðûæ, âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. À ìåæäó
òåì ëþáîå íàïðÿæåíèå, ïîäíÿòèå òÿæå-
ñòåé ìîæåò ïðèâåñòè ê óùåìëåíèþ. Òîã-
äà íå èçáåæàòü îïåðàöèè ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì. Íî èñõîä åå ìîæåò
áûòü ñàìûé ðàçíûé, òàê êàê ïðè íåîòëîæ-
íîé îïåðàöèè íåò âîçìîæíîñòè õîðîøî
ïîäãîòîâèòü ê íåé îðãàíèçì áîëüíîãî.

Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ó ëþäåé
ëþáîãî âîçðàñòà è ïîëà. Îñîáåííî îïàñíû îíè
ó áîëüíûõ, îñëàáëåííûõ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ëåãêèõ, äèàáåòîì
è òàê äàëåå, à òàêæå ó äåòåé è ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Çàùèòíûå ñèëû ó ýòîãî êîíòèíãåíòà îñ-
ëàáëåíû, áîëåçíè ïðîòåêàþò ñêðûòíî, áûñ-
òðî ïðèâîäÿò ê îñëîæíåíèÿì è äàæå ñìåðòè.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 6

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Ê ñîæàëåíèþ, ÕÎÁË - çàáîëåâàíèå õðîíè÷åñêîå,
ò.å. ïðîòåêàåò ñ ïåðèîäàìè îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïðèçíàêè áîëåçíè ðåä-
êè, è ýïèçîäàìè îáîñòðåíèé, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ
óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ.

Êàê æå ðàñïîçíàòü îáîñòðåíèå?Êàê æå ðàñïîçíàòü îáîñòðåíèå?Êàê æå ðàñïîçíàòü îáîñòðåíèå?Êàê æå ðàñïîçíàòü îáîñòðåíèå?Êàê æå ðàñïîçíàòü îáîñòðåíèå?
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêèå

ïðèçíàêè, êàê:
· óñèëåíèå êàøëÿ, îäûøêè;
· óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîêðîòû èëè ïîÿâëåíèå

ãíîéíîé ìîêðîòû;
· ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà;
· âîçíèêíîâåíèå èëè ó÷àùåíèå íî÷íûõ ïðèñòóïîâ

óäóøüÿ;
· âîçðàñòàíèå ïîòðåáíîñòè â áðîíõîðàñøèðÿþ-

ùèõ ïðåïàðàòàõ;
· ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïèêôëîóìåòðèè;
· òðóäíåå ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
Ó âàñ îáîñòðåíèå? Íåìåäëåííî çàïèøèòåñü íà ïðè-

åì ê âàøåìó âðà÷ó, êîòîðûé ðåøèò âîïðîñ, ìîæíî ëè
ëå÷èòüñÿ äîìà, èëè òðåáóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè íàïðàâèò ê ïóëüìîíîëîãó. Â ëþáîì ñëó÷àå
òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ â ëå÷åíèè, èçìåíåíèå ïðèâû÷íîé
ñõåìû, âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ äîïîëíèòåëü-
íî. À ìîæåò áûòü, âàì íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ?
Âûçûâàéòå íåìåäëåííî «Ñêîðóþ ïîìîùü», åñëèÂûçûâàéòå íåìåäëåííî «Ñêîðóþ ïîìîùü», åñëèÂûçûâàéòå íåìåäëåííî «Ñêîðóþ ïîìîùü», åñëèÂûçûâàéòå íåìåäëåííî «Ñêîðóþ ïîìîùü», åñëèÂûçûâàéòå íåìåäëåííî «Ñêîðóþ ïîìîùü», åñëè
âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

 òðóäíî ãîâîðèòü;
 çàòðóäíåíî äâèæåíèå;
 ãóáû è êîí÷èêè íîãòåé ñåðåþò èëè ñèíåþò;
 ñåðäå÷íûé ðèòì ÷åðåñ÷óð áûñòð èëè íåðåãóëÿðåí;
 âàøè ïðåïàðàòû íå ïîìîãàþò âàì;
 îäûøêà ñîõðàíÿåòñÿ èëè óñèëèâàåòñÿ.

×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ - îáîñòðåíèå ÕÎÁË?
Ïîìîùíèêè - ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû

Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî, íå òÿíèòå ñÅñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî, íå òÿíèòå ñÅñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî, íå òÿíèòå ñÅñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî, íå òÿíèòå ñÅñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî, íå òÿíèòå ñ
îáðàùåíèåì çà ïîìîùüþ, ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòüîáðàùåíèåì çà ïîìîùüþ, ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòüîáðàùåíèåì çà ïîìîùüþ, ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòüîáðàùåíèåì çà ïîìîùüþ, ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòüîáðàùåíèåì çà ïîìîùüþ, ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòü
îïàñíîé äëÿ æèçíè!îïàñíîé äëÿ æèçíè!îïàñíîé äëÿ æèçíè!îïàñíîé äëÿ æèçíè!îïàñíîé äëÿ æèçíè!

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî îñíîâà ëå÷åíèÿ ÕÎÁË – áðîí-
õîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû, îäíàêî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
îíè íå âñåãäà ñïðàâëÿþòñÿ è íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ëåêàð-
ñòâà, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ãîð-
ìîíàëüíûå âåùåñòâà – ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

×òî æå òàêîå ãîðìîíû?×òî æå òàêîå ãîðìîíû?×òî æå òàêîå ãîðìîíû?×òî æå òàêîå ãîðìîíû?×òî æå òàêîå ãîðìîíû?
 Ãîðìîíû – ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå âûðàáà-

òûâàþòñÿ â îðãàíèçìå ñïåöèàëüíûìè îðãàíà-
ìè – æåëåçàìè âíóòðåííåé ñåêðåöèè è ðåãóëèðóþò òå-
÷åíèå æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Èç âñåõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ âèäîâ ãîðìîíîâ, èìåþùèõñÿ â îðãàíèçìå, äëÿ
ëå÷åíèÿ ÕÎÁË èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî îäíà ãðóïïà – ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäû (ÃÊÑ), ñèíòåçèðóåìûå â íàäïî÷å÷-
íèêàõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ñàìûå ìîùíûå
ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå âîñïàëåíèå â áðîíõàõ.
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ÃÊÑ èìåþòñÿ â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå, â èí-
ãàëÿòîðàõ, â ðàñòâîðàõ äëÿ èíúåêöèé è äëÿ íåáó-

ëèçàöèè. Ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË ãîðìîíàëüíûå òàáëåò-
êè, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àþòñÿ êîðîòêèì êóðñîì. Òàêèõ
êðàòêîâðåìåííûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ ÃÊÑ áîÿòüñÿ íå íàäî.
Âðåäà îíè íå îêàæóò, à ñïðàâèòüñÿ ñ îáîñòðåíèåì ïî-
ìîãóò. À âîò åñëè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ òàêîâà, ÷òî òðå-
áóåòñÿ äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ, íåîáõîäèìî çíàòü ñëåäóþùåå: êàê è âñÿêîå ëåêàð-
ñòâî ïðè ïîñòîÿííîì (â òå÷åíèå ðÿäà ëåò) ïðèìåíåíèè
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, êàê òàáëåòèðîâàííûå, òàê è èíú-
åêöèîííûå, ìîãóò îêàçûâàòü ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ.

Ê òàêèì ýôôåêòàì ìîæíî îòíåñòè:
· ëîìêîñòü êîñòåé (îñòåîïîðîç);
· ïðèáàâêà ìàññû òåëà çà ñ÷åò çàäåðæêè æèäêîñòè

â îðãàíèçìå;
· ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ ÿçâ æåëóäêà;
· èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êîæè (çàìåäëåíèå çàæèâ-

ëåíèÿ ðàí, ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ ñèíÿêîâ);
· èíîãäà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Åñëè äëèòåëüíîãî ïðèåìà òàáëåòèðîâàííûõ ÃÊÑ íå

èçáåæàòü, íåîáõîäèìû ìåðû ïðîôèëàêòèêè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.
Íåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êòî ïðèíèìàåòÍåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êòî ïðèíèìàåòÍåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êòî ïðèíèìàåòÍåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êòî ïðèíèìàåòÍåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êòî ïðèíèìàåò
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïîñòîÿííîãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïîñòîÿííîãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïîñòîÿííîãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïîñòîÿííîãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïîñòîÿííî

1. ×òîáû êîñòè ñîõðàíÿëè ïðî÷íîñòü, íåîáõîäèìî:
·  Óïîòðåáëåíèå ïèùè ñ äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì

êàëüöèÿ: ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (éîãóðò, ìîëîêî, ñûð, òâî-
ðîã), ðûáû, îâîùåé (ðåïà, áðîêêîëè, ñîÿ è äð.).

·   Ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ äëèòåëüíî.
·   Ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå äëÿ îáðàçîâàíèÿ

â êîæå ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà âèòàìèíà D,
íåîáõîäèìîãî äëÿ çäîðîâîé êîñòè.

·   Ðåêîìåíäóåòñÿ óìåðåííàÿ (íå èçáûòî÷íàÿ!) ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà (íàïðèìåð, ïðîãóëêè 1–2 ÷àñà â äåíü, ãèìíàñòèêà).

2. Ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ÃÊÑ ìîæåò íà-
ðóøàòüñÿ îáìåí íå òîëüêî êàëüöèÿ, íî è äðóãèõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, ïîýòîìó â äèåòå ðåêîìåíäóþòñÿ ïðå-
ïàðàòû êàëèÿ («Àñïàðêàì» èëè «Ïàíàíãèí»), à òàê-
æå ïðîäóêòû ñ ïîâûøåííûì
åãî ñîäåðæàíèåì: èçþì, êóðà-
ãà, ïå÷åíûé êàðòîôåëü.

3. Íàäî çíàòü, ÷òî, â ñâÿçè ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïèêîì âûðà-
áîòêè, áîëüøàÿ ÷àñòü äîçû ÃÊÑ
ïðèíèìàåòñÿ â ïåðâóþ ïîëîâè-
íó äíÿ, ïîñëå ïðèåìà ïèùè.

4. Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòìå-
íÿéòå ãîðìîíû îäíîìîìåíòíî ñàìîñòîÿòåëüíî, ýòî
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü âîçîáíîâëåíèå îáîñòðåíèÿ.
Ëå÷åíèå ãîðìîíàìè òðåáóåò ïîñòåïåííîé îòìåíû.

5. Ïðè ðåçêîé îòìåíå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ íà
ôîíå äëèòåëüíîãî èõ ïðèìåíåíèÿ âîçìîæåí  «ñèíäðîì
îòìåíû», ïðîÿâëÿþùèéñÿ íåäîìîãàíèåì, ëèõîðàäêîé,
áîëÿìè â æèâîòå, áîëÿìè â ñóñòàâàõ, òîøíîòîé, ðâîòîé.

6. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè èñïîëüçîâàíèè ãîð-
ìîíîâ â êàïåëüíèöå èëè âíóòðèìûøå÷íî òå æå è íå
ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè èõ ïðèìåíåíèè âíóòðü!

Ïðè ÷àñòûõ îáîñòðåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ âàì ìîãóò
íàçíà÷èòü ãîðìîíàëüíûé èíãàëÿòîð. Â ýòîé ôîðìå
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû íå îáëàäàþò ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè ãîðìîíàëüíûõ òàáëåòîê, è ñïåêòð âîçìîæ-
íûõ íåïðèÿòíîñòåé ñóæèâàåòñÿ.

×òî íóæíî çíàòü, åñëè Âû×òî íóæíî çíàòü, åñëè Âû×òî íóæíî çíàòü, åñëè Âû×òî íóæíî çíàòü, åñëè Âû×òî íóæíî çíàòü, åñëè Âû
ïîëüçóåòåñü ãîðìîíàëüíûìïîëüçóåòåñü ãîðìîíàëüíûìïîëüçóåòåñü ãîðìîíàëüíûìïîëüçóåòåñü ãîðìîíàëüíûìïîëüçóåòåñü ãîðìîíàëüíûì
èíãàëÿòîðîì?èíãàëÿòîðîì?èíãàëÿòîðîì?èíãàëÿòîðîì?èíãàëÿòîðîì?

1. Ïîñëå èíãàëÿöèè ïðîïîëîùèòå ðîò è ãîðëî âî-
äîé èëè ðàñòâîðîì ñîäû.

2. Èñïîëüçóéòå äëÿ èíãàëÿöèè ñïåéñåð.
Çà÷åì òàêèå ïðåìóäðîñòè?Çà÷åì òàêèå ïðåìóäðîñòè?Çà÷åì òàêèå ïðåìóäðîñòè?Çà÷åì òàêèå ïðåìóäðîñòè?Çà÷åì òàêèå ïðåìóäðîñòè?

Äåëî â òîì, ÷òî ïîïàäàíèå ÷àñòèö ãîðìî-
íàëüíîãî ëåêàðñòâà íà ñëèçèñòóþ ðîòîãëîòêè

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü åå ïîðàæåíèþ äðîææåïîäîá-
íûìè ãðèáêàìè, òàê íàçûâàåìîìó êàíäèäîçó, ïðîÿâ-
ëÿþùåìó ñåáÿ áåëûì íàëåòîì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñïåéñåðà âî ðòó îñàæäàåòñÿ ìåíüøå ëåêàðñòâà, à çíà-
÷èò, ðèñê ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà ñíèæàåòñÿ, äëÿ ýòîãî
æå íóæíû è ïîëîñêàíèÿ.

Èíîãäà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ãîðìîíàëüíûì èíãàëÿ-
òîðîì îñèïàåò ãîëîñ. Ýòî ÿâëåíèå âðåìåííîå è íå
òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîìíèòå! Ãëþêîêîðòèêîñòåðîäû íàçíà÷àþòñÿ è
êîíòðîëèðóþòñÿ òîëüêî âðà÷îì!

Ïðè î÷åíü òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ èëè
òÿæåëîì îáîñòðåíèè, êîãäà ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ íå-
äîñòàòî÷åí, ìîæåò ïîìî÷ü êèñëîðîäîòåðàïèÿ, êðàò-
êîâðåìåííàÿ èëè äëèòåëüíàÿ íà äîìó ñ ïîìîùüþ
êîíöåíòðàòîðà êèñëîðîäà.

Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿåò ïóëüìîíîëîã ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàöèî-
íàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Äîêòîð ìîæåò íàçíà÷èòü äîïîëíèòåëüíî è äðó-
ãîå ëå÷åíèå, ïðèäåðæèâàéòåñü åãî. À ñâîåâðåìåí-
íîå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ îáåñïå÷èò óñïåõ!
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

 Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê ¹1616161616     ôåâðàëü  2005 ãîäà     ôåâðàëü  2005 ãîäà     ôåâðàëü  2005 ãîäà     ôåâðàëü  2005 ãîäà     ôåâðàëü  2005 ãîäà

Àëêîãîëü – ýòî ÿä óíèâåðñàëü-
íîãî äåéñòâèÿ. Áûñòðî âñàñûâàÿñü
èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îí
ðåçêî íàðóøàåò îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû â îðãàíèçìå, ó÷àùàåòñÿ äûõà-
íèå, óñèëèâàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå. Íà-
ó÷íûìè äàííûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîñëåäñòâèÿìè ïîâûøåííîé êîí-
öåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ñêëåèâàíèå
êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö è ñîçäàíèå
óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ íåéðîíû ãèá-
íóò â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ îñòàåòñÿ öåëîå «êëàäáèùå» íå-
ðâíûõ êëåòîê, êîòîðûå, êàê èçâåñ-
òíî, íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ. È ÷åì
áîëüøå âûïèòü ýòîãî ÿäà, òåì îá-
øèðíåå ðàçðóøåíèå ìîçãà. Ïîðàæà-
þòñÿ ñåðäöå, ïå÷åíü, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûé òðàêò, ïî÷êè, âñå òêàíè
îðãàíèçìà.

Ó íàñ ïüþò ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà –
áûëè áû äåíüãè èëè ìàòåðèàëüíûå öåí-
íîñòè â äîìå, êîòîðûå ìîæíî ïîìåíÿòü
íà áóòûëêó ñ àëêîãîëåì: çà çäðàâèå, çà
óïîêîé, âñòðå÷ó äðóçåé, ïðàçäíèêè, êî-
òîðûõ ó íàñ ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëü-
øå è áîëüøå.

Âàñèëèé Êóçüìè÷ Ãèëåâ, ôåëüäøåð ñêîðîé ïîìîùè
âûñøåé êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Òàëüìåíñêàÿ ÖÐÁ»

Íàøà ðàáîòà -
âåðíóòü èõ ê æèçíè!?...

Â ÑØÀ æåñòêî êîíòðîëèðóåòñÿ ðåê-
ëàìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Íà êàæäîé
áóòûëêå âèíà, âîäêè îáÿçàòåëüíî íàïå-
÷àòàíî ïðåäóïðåæäåíèå, ÷òî ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ìîæåò âûçâàòü ïðîáëåìû
ñî çäîðîâüåì è óõóäøèòü ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì èëè
ñëîæíûì òåõíè÷åñêèì óñòðîéñòâîì.

Áîëüøèíñòâî àìåðèêàíñêèõ ïîäðîñò-
êîâ íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü â 13-
ëåòíåì âîçðàñòå. Ïî äàííûì Íàöèîíàëü-
íîãî èíñòèòóòà èçó÷åíèÿ çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì è àëêîãîëèçìà, åñëè ïîä-
ðîñòîê íà÷èíàåò ïèòü äî 15 ëåò, ýòî â 4
ðàçà ïîâûøàåò øàíñû ñòàòü àëêîãîëè-
êîì. Ñòðàíû ðàçíûå – ïðîáëåìû òå æå.
Íàøà Ãîñäóìà êîå-êàê ïðèíÿëà çàêîí îá
îãðàíè÷åíèè óïîòðåáëåíèÿ ïèâà âáëèçè
äåòñàäîâ, øêîë, â îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ. Åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ ñîîáùàëèñü
äàííûå, ÷òî óáûòêè îò ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â íåñêîëüêî ðàç
âûøå öåíû åãî ðåàëèçàöèè.

Ýòî - áûòîâîé è ïðîèçâîäñòâåí-
íûé òðàâìàòèçì, ñåìåéíûå íåóðÿäè-
öû, àâòîäîðîæíûå àâàðèè, ïîñòàë-
êîãîëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Âîò ëèøü
íåêîòîðûå ñòðàøíûå ñëó÷àè èç
ìíîæåñòâà, ïðîèñøåäøèå â
ð.ï.Òàëüìåíêà çà ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Ìåäâûòðåçâèòåëü â Òàëüìåíêå çàê-
ðûò, è âñå ïüÿíèöû äîñòàâëÿþòñÿ â ïðè-
åìíîå îòäåëåíèå ðàéáîëüíèöû. Çà÷àñ-
òóþ ðåàíèìàöèîííîå è õèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèÿ ïåðåïîëíåíû ïàöèåíòàìè, òàê
èëè èíà÷å ïîñòðàäàâøèìè îò ïîñëåä-
ñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Íà èõ ëå-
÷åíèå òðàòÿòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äî-
ðîãîñòîÿùèõ ìåäèêàìåíòîâ (ïðè íàøåì-
òî íåäîôèíàíñèðîâàíèè ìåäèöèíû). ×òî
îñòàåòñÿ îñòàëüíûì ïàöèåíòàì?

Êëèíèêà àëêî-
ãîëüíîãî îòðàâëå-
íèÿ. Íàëè÷èå â
êðîâè âñåãî 0,8ã/ë
àëêîãîëÿ ñóäåá-
íûå ìåäèêè óæå
íàçûâàþò «ôàê-
òîðîì ðèñêà». Îò-
ìå÷åíî, ÷òî äàæå
ïðè òàêîé (î÷åíü
ìàëîé) êîíöåíò-
ðàöèè àëêîãîëÿ ó
÷åëîâåêà â 10 ðàç
ñíèæàåòñÿ âíè-
ìàíèå, è îí íå-
àäåêâàòíî îöåíè-
âàåò ðåàëüíóþ îá-
ñòàíîâêó. Ñìåð-
òåëüíàÿ äîçà –
îêîëî 300 ìì
96%-ãî ñïèðòà, ó
ïðèâû÷íûõ ê àëêî-
ãîëþ – äàæå çíà÷è-
òåëüíî âûøå. Íà-
ñòóïàåò ïàðàëè÷
äûõàòåëüíîãî è
ñîñóäî-äâè-
ãàòåëüíîãî

Áîëüøîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå àëêîãîëèçìà
ñðåäè ìîëîäåæè. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ äåòè íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëü ñ 6-8 ëåò. Ó ìîëîäûõ ïüþùèõ ðîäèòåëåé íà ñâåò ïîÿâëÿþòñÿ
íåïîëíîöåííûå è ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè äåòè. Äàâíî èçâåñòíî,
÷òî íàðîä, íå óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå
çäîðîâûì â ôèçè÷åñêîì, óìñòâåííîì è íðàâñòâåííîì îòíîøåíèÿõ, ÷åì
òîò, ó êîòîðîãî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå, îäíèì ñëîâîì, òàêàÿ íàöèÿ äåãðàäèðóåò.

Ìîëîäîé ïàïà-
øà, õðîíè÷åñêèé àë-
êîãîëèê, óáèâàåò
äâóõìåñÿ÷íîãî ðå-
áåíêà âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïà «áåëîé ãîðÿ÷-
êè» - èçãîíÿë ÷åðòåé.

Äâîå ìîëîäûõ
ïðèçûâíèêîâ, ïîëó-
÷èâøèõ ïîâåñòêè èç
âîåíêîìàòà íà ïðè-
çûâ, íàêàíóíå, çà
äåíü äî îòïðàâêè
èçáèâàþò, èçäåâà-
þòñÿ íàä ñòàðèêàìè,
òðåáóÿ ñïèðòíîå.

Ìîëîäîé 20-ëåò-
íèé ïàðåíü ñáèò ãðó-
çîâûì ïîåçäîì, óìè-
ðàåò â ðåàíèìàöèè.
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öåíòðîâ. ×òî âåäåò ê îñòàíîâêå äû-
õàíèÿ è ïðåêðàùåíèþ ðàáîòû ñåðäöà.
Äàæå åñëè ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ íå òàê

âåëèêà, ïîòåðÿâøèé ñîçíàíèå ïüÿíûé ÷å-
ëîâåê ìîæåò çàìåðçíóòü íà óëèöå, ó ïîðî-
ãà ñâîåãî äîìà, ñãîðåòü îò íåïîãàøåííîé
ñèãàðåòû, óòîíóòü â ìåëêîé ëóæå, ïîïàñòü
ïîä êîëåñà àâòîìîáèëÿ. Åñëè ïîñòðàäàâ-
øèé â ñîçíàíèè, îí, êàê ïðàâèëî, âîçáóæ-
äåí, ÷àñòî àãðåññèâåí, à çàòåì âïàäàåò â
ñîñòîÿíèå êîìû. Ó íåãî íàáëþäàåòñÿ ïî-
òåðÿ ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñóäî-
ðîãè, áðåä, ãàëëþöèíàöèè. ×àñòî ýòîìó
ïðåäøåñòâóþò ðâîòà ñ ðåçêèì çàïàõîì àë-
êîãîëÿ. Îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ïîêðàñíåíèå
ëèöà, ãëàç («íàëèòû êðîâüþ»), âûäåëåíèå
ïåíû èçî ðòà, ïîíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà
òåëà, âëàæíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Âíà-
÷àëå  ïðîèñõîäèò ñóæåíèå çðà÷êîâ ãëàç,
çàòåì èõ ðåçêîå ðàñøèðåíèå. Ïóëüñ ìåä-
ëåííûé è ìàëûé, ðèòì äûõàíèÿ çàìåäëåí.
Ñïàñåíèå íàäî íà÷èíàòü íåìåäëåííî.

Ïåðâàÿ çàäà÷à îêàçûâàþùåãî ïî-
ìîùü – îáëåã÷èòü âîçìîæíîñòü äûõà-
íèÿ è ðàáîòó ñåðäöà. Ïîñòðàäàâøåãî íå-
îáõîäèìî óëîæèòü íà æèâîò (íà ñïèíó –
íåëüçÿ!), â êðàéíåì ñëó÷àå – íà áîêñ ïî-
âåðíóòîé âíèç ãîëîâîé. Ðîòîâàÿ ïîëîñòü
äîëæíà áûòü îñâîáîæäåíà îò âñåãî è ñâî-
áîäíà äëÿ äûõàíèÿ. Äî ïðèåçäà âðà÷à ñëå-
äóåò íåìåäëåííî íà÷àòü ïðîìûâàíèå æå-
ëóäêà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âñàñûâàíèå
àëêîãîëÿ â êðîâü, ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëî-
âåê åùå â ñîçíàíèè. Ïîñòðàäàâøåãî íàäî
çàñòàâèòü ïî âîçìîæíîñòè âûïèòü äî 5
ëèòðîâ òåïëîé âîäû (38-40 ãðàäóñîâ).
Ëó÷øå, åñëè â îäíîì ëèòðå áóäåò ðàñòâî-
ðåíà 1 ÷.ë. ñîäû. Ïðèíÿòèå áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà âîäû âûçûâàåò ðâîòó. Åñëè îíà
íå íàñòóïàåò, òî ïðèáåãàþò ê ðàçäðàæå-
íèþ êîðíÿ ÿçûêà è äíà ãëîòêè. Ïîñëå ïðè-
ñòóïà ðâîòû áîëüíîé äîëæåí ïðîïîëîñ-
êàòü ðîò è ñíîâà ïèòü âîäó. Òàê ïîâòîðÿòü
4-5 ðàç. Ïîäíîñèòü ê íîñó âàòêó, ñìî÷åí-
íóþ íàøàòûðíûì ñïèðòîì. Ïîñëå ïðîìû-
âàíèÿ æåëóäêà íàïîèòü ãîðÿ÷èì êðåïêèì
÷àåì, êîôå. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåäëàãàþò âûïèòü 20 êà-
ïåëü êîðäèàìèíà, âàëîêàðäèíà. Áîëüíîãî
íóæíî òåïëî óêðûòü, îáëîæèòü ãðåëêàìè,
áóòûëêàìè ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Â ñëó÷àå îñ-
òàíîâêè äûõàíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü
ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ «èçî ðòà â
ðîò» èëè «èçî ðòà â íîñ» è ê çàêðûòîìó
ìàññàæó ñåðäöà. Äàííîå ìåðîïðèÿòèå
ëó÷øå îñóùåñòâëÿòü âäâîåì. Îäèí äåëà-
åò âäîõ, äðóãîé – 4-5 òîë÷êîâ íà íèæíþþ
òðåòü ãðóäèíû. Ïåðåä îêàçàíèåì ïîìîùè
ïîñòðàäàâøåãî ïîëîæèòü íà æåñòêóþ ïî-
âåðõíîñòü, ïîä øåþ ïîëîæèòü âàëèê, ÷òî-
áû äûõàòåëüíûå ïóòè áûëè ñâîáîäíû.

Ëó÷øå, êîíå÷íî, ñîâñåì íå óïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè, íî åñëè ÷åëîâåê
íå àëêîãîëèê, íå ëþáèòåëü ÷àñòûõ âûïè-
âîê, à íà âå÷åðèíêå «ïåðåáðàë» ìàëîñòü,
òî óòðîì õîðîøèì ïîõìåëüíûì ëåêàð-
ñòâîì ìîãóò áûòü ñîêè, îñîáåííî õîðî-

Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.
Àëêîãîëèçì. Âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïîä èíûì óãëîì çðåíèÿ…Àëêîãîëèçì. Âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïîä èíûì óãëîì çðåíèÿ…Àëêîãîëèçì. Âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïîä èíûì óãëîì çðåíèÿ…Àëêîãîëèçì. Âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïîä èíûì óãëîì çðåíèÿ…Àëêîãîëèçì. Âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïîä èíûì óãëîì çðåíèÿ…

Ïî äàííûì Ðîññòàòà, â 2003 ãîäó ðàñõîäû äîìîõîçÿéñòâ íà ïîêóïêó ìåäè-
öèíñêèõ òîâàðîâ è óñëóã ñîñòàâèëè áîëåå 316 ìëðä. ðóáëåé, èëè 5,2% îò âñåõ
ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ… Ýòî íå ñ÷èòàÿ òåõ ñðåäñòâ, êîòîðûå òðàòÿòñÿ íà
çäðàâîîõðàíåíèå ãîñóäàðñòâîì. Òàê, â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå 2005ã. íà çäðàâî-
îõðàíåíèå ïðåäóñìîòðåëè ñóììó 71,2 ìëðä. ðóáëåé. Èç ýòèõ ñðåäñòâ èäåò è
«ëå÷åíèå» ïîñòóïèâøèõ ïî «Ñêîðîé ïîìîùè» àëêîãîëèêîâ…

Ìíå ïîíÿòíà ãîðå÷ü çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ
Áîðèñà Àëåêñååâè÷à Ëåîíòüåâà, êîòîðûé ðóêîâîäèò êîëëåêòèâîì âûñîêîêëàññíûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå îòäåëåíèÿ, çàòðàòû íà ïîäãîòîâêó ïåðñî-
íàëà è ñàìî ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â îòäåëåíèè  ðåàíèìàöèè, êîòîðîå îáõîäèòñÿ
â ñðåäíåì îò 3000 äî 5000 ðóáëåé - ïðîòèâ 220-250 ðóáëåé â ñîìàòè÷åñêîì
(îáû÷íîì) îòäåëåíèè – ÷ðåçâû÷àéíî çàòðàòíî.

Íî îáèäíî, êîãäà èõ òðóä, áåññîííûå íàïðÿæåííûå íî÷è, è áåç òîãî ñêóäíûå ñðåä-
ñòâà òðàòÿòñÿ íà ëåãêîìûñëåííûõ ëþáèòåëåé âûïèòü èëè «ïîáàëîâàòüñÿ íàðêîòîé».

- Ïîòîê òàêèõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïðàçäíè÷íûå äíè, - ãîâîðèò äîê-
òîð Ëåîíòüåâ. – Áîëüøèíñòâî íàõîäèòñÿ â ñèëüíîì (äî áåññîçíàòåëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ) àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè ëèáî (÷àùå ìîëîäûå ëþäè 20-25 ëåò) â ñî-
ñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ – â ñîñòîÿíèè ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ.
Íî íàøà ðàáîòà – âåðíóòü èõ ê æèçíè. ×òî ìû è äåëàåì…

Êñòàòè, åñëè ñðàâíèòü ðàñõîäû íàñåëåíèÿ íà îïëàòó ÆÊÕ, òîé ñôåðû, êî-
òîðàÿ ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â öåíòðå îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ, òî ïî äàííûì ðîñ-
ñèéñêîé ñòàòèñòèêè îíè ñîñòàâèëè â 2003 ãîäó – 437,3 ìëðä. ðóáëåé (èëè 7,2%
îò âñåõ ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ).

Íî åñëè ñîïîñòàâèòü âûøåïðèâåäåííûå öèôðû ñ ðàñõîäàìè ðîññèÿí íà àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè, à ýòî 689 ìëðä. ðóáëåé (!!!), òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â 2004 ãîäó

íà îïëàòó âñåõ æè-
ëèùíî-êîììóíàëü-
íûõ óñëóã èëè íà
ñâîå çäîðîâüå ðîñ-
ñèÿíå ïîòðàòèëè íà
20% ìåíüøå, ÷åì íà
àëêîãîëü!

Âäóìàéòåñü,
êàêèå êîëîññàëü-
íûå ñðåäñòâà ìû
òðàòèì íà òî, ÷òî-
áû íàâðåäèòü
ñâîåìó çäîðîâüþ,
à ïîðîé è óáèòü
ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ æèçíü!

øà ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ÷àé, âèòàìèíû Ñ
è Â. «Îïîõìåëêà» æå çà÷àñòóþ âåäåò ê
õðîíè÷åñêîìó àëêîãîëèçìó. Åñëè âîçíèê-
ëà íåïðåîäîëèìàÿ òÿãà ê àëêîãîëþ, íóæ-
íî èäòè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íè íà ÷òî,
â íàðêîêàáèíåò, äèñïàíñåð. Â îòëè÷èå îò
íàðêîìàíèè, èçëå÷åíèå - äî 100% ïðè ñà-
ìîì ãëàâíîå óñëîâèè, ÷òî ó ÷åëîâåêà
åñòü ñèëà âîëè ñàìîìó èçáàâèòüñÿ îò
«çåëåíîãî çìèÿ». Íàì òàê ìàëî îòâåäå-
íî áûòü íà ýòîì ñâåòå, äà åùå âäîáàâîê
ìû óêîðà÷èâàåì ñâîé âåê «äîáðîâîëü-
íûì ñóìàñøåñòâèåì».

Íàäî ïîíÿòü: íèêàêèå òÿãîòû íàøåé
æèçíè íå çàëèòü îòðàâîé – ïðîáëåìû
íå èñ÷åçíóò, à óñóãóáÿòñÿ ïîäðûâîì
çäîðîâüÿ ïüþùåãî è ñòðàäàíèÿìè åãî
áëèçêèõ. Ðåêà íà÷èíàåòñÿ ñ ðó÷åéêà, àë-
êîãîëèçì – ñ ðþìêè âîäêè. Íåò äåíåã íà
äàëüíèå ñòðàíñòâèÿ, íà òóðèçì –

âîçüìè ëûæè, êîíüêè, âåëîñèïåä, ñõî-
äè íà ñòàäèîí, â ëåñ, íà ðûáàëêó!

×åëîâåê – êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ,
íóæíî òîëüêî ïîíÿòü è óâèäåòü èñòèí-
íóþ êðàñîòó çäîðîâîé æèçíè.
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Ðîæäåíèå ðåáåíêà – âàæíîå ñîáûòèå â æèçíè ñå-
ìüè, ñ÷àñòüå è ðàäîñòü äëÿ ðîäèòåëåé. Îäíàêî ñ
ïîÿâëåíèåì ìàëûøà âîçíèêàþò è ïåðâûå äîìàø-
íèå òðóäíîñòè è çàáîòû.

Ìàòü ñ ðåáåíêîì âûïèñûâàþò èçÌàòü ñ ðåáåíêîì âûïèñûâàþò èçÌàòü ñ ðåáåíêîì âûïèñûâàþò èçÌàòü ñ ðåáåíêîì âûïèñûâàþò èçÌàòü ñ ðåáåíêîì âûïèñûâàþò èç
ðîäèëüíîãî äîìà. ×òî íóæíîðîäèëüíîãî äîìà. ×òî íóæíîðîäèëüíîãî äîìà. ×òî íóæíîðîäèëüíîãî äîìà. ×òî íóæíîðîäèëüíîãî äîìà. ×òî íóæíî
ïðèãîòîâèòü?ïðèãîòîâèòü?ïðèãîòîâèòü?ïðèãîòîâèòü?ïðèãîòîâèòü?

Ïðåæäå âñåãî, äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî áåëüÿ. Ñîáðàííîå äëÿ êðîõè ïðèäàíîå -
ïåëåíêè, ðàñïàøîíêè, ïîäãóçíèêè, ÷åï÷èêè - äîëæíî
áûòü âûñòèðàíî è ïðîãëàæåíî.

Â äîìå íåîáõîäèìî ñäåëàòü âëàæíóþ ãåíåðàëüíóþ
óáîðêó, ïîäãîòîâèòü êîìíàòó èëè óãîëîê, ãäå áóäóò íàõî-
äèòüñÿ äåòñêàÿ êðîâàòêà, ñòîëèê è òóìáî÷êà. Çàðàíåå
íóæíî êóïèòü âàííî÷êó, äâà òåðìîìåòðà (îäèí – äëÿ èç-
ìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, äðóãîé – äëÿ âîäû), äåòñ-
êîå ìûëî, äåòñêèé êðåì, äîìàøíþþ àïòå÷êó, â êîòîðîé
äîëæíû áûòü âàòà, áèíò, áðèëëèàíòîâàÿ çåëåíü.

Âèçèòû ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé â ïåðâûå äíè ïðå-
áûâàíèÿ äîìà ìàëûøà æåëàòåëüíî ñòðîãî îãðàíè÷èòü
èç-çà âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Ðåáåíîê äîëæåí
ïðèâûêíóòü ê òåïëîâîìó ðåæèìó – îïòèìàëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà â êîìíàòå - 21-230Ñ, ê íîâûì çâóêàì è äàæå çà-
ïàõàì ñâîåãî äîìà. Â ïåðâûå äíè æèçíè íîâîðîæäåí-
íûå äåòè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì îáñòàíîâ-
êè, ìîãóò ïëîõî ñïàòü, áåñïîêîèòüñÿ.

Ìíîãèå ìîëîäûå ðîäèòåëèÌíîãèå ìîëîäûå ðîäèòåëèÌíîãèå ìîëîäûå ðîäèòåëèÌíîãèå ìîëîäûå ðîäèòåëèÌíîãèå ìîëîäûå ðîäèòåëè
çàäàþòñÿ âîïðîñîì:çàäàþòñÿ âîïðîñîì:çàäàþòñÿ âîïðîñîì:çàäàþòñÿ âîïðîñîì:çàäàþòñÿ âîïðîñîì:
íåîáõîäèìî ëè ïåëåíàòü äåòåé?íåîáõîäèìî ëè ïåëåíàòü äåòåé?íåîáõîäèìî ëè ïåëåíàòü äåòåé?íåîáõîäèìî ëè ïåëåíàòü äåòåé?íåîáõîäèìî ëè ïåëåíàòü äåòåé?

Çàâåðíóòûé â ïåëåíêè ðåáåíîê ëó÷øå ñî-
õðàíÿåò òåïëî, íå îõëàæäàåòñÿ, ïîýòîìó íåäîíîøåííûõ
äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïåëåíàòü ñ ðó÷êàìè, à íà íî÷ü –
äîïîëíèòåëüíî íàäåâàòü øåðñòÿíûå íîñî÷êè. Äîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ óæå ñ òðåòüåãî äíÿ æèçíè ìîæíî
ïåëåíàòü òîëüêî ÷àñòè÷íî. Èì íàäåâàþò ðàñïàøîíêè ñ
çàøèòûìè êðàÿìè ðóêàâîâ, ïåëåíàþò ëèøü íîãè, ãîëîâó
îñòàâëÿþò îòêðûòîé. Âî âðåìÿ ñíà ðåáåíêà íóæíî ïðè-
êðûâàòü áàéêîâûì îäåÿëîì.
Óòðåííèé òóàëåò ìàëûøàÓòðåííèé òóàëåò ìàëûøàÓòðåííèé òóàëåò ìàëûøàÓòðåííèé òóàëåò ìàëûøàÓòðåííèé òóàëåò ìàëûøà

íà÷èíàåòñÿ ñ óìûâàíèÿ ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé. Ãëàçà
ìàëûøà ïðîìûâàþò îòäåëüíûìè âàòíûìè òàìïîíàìè,
ñìî÷åííûìè â òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäå, ïî íàïðàâëåíèþ
îò íàðóæíîãî óãëà ãëàçà ê âíóòðåííåìó, ê íîñèêó. Íîñîâûå
õîäû ïðî÷èùàþò âàòíûìè æãóòèêàìè, ïîâîðà÷èâàÿ èõ â

Åëåíà Âèêòîðîâíà Êîòåëüíèêîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ ïåäèàòðèè íåäîíîøåííûõ,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ;

Ëèäèÿ Àðòóðîâíà Ãèíö, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ – Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áàðíàóë

Áîã íå ìîæåò ïîñïåòü âåçäå,Áîã íå ìîæåò ïîñïåòü âåçäå,Áîã íå ìîæåò ïîñïåòü âåçäå,Áîã íå ìîæåò ïîñïåòü âåçäå,Áîã íå ìîæåò ïîñïåòü âåçäå,
ïîòîìó Îí è ñîçäàë Ìàòåðåéïîòîìó Îí è ñîçäàë Ìàòåðåéïîòîìó Îí è ñîçäàë Ìàòåðåéïîòîìó Îí è ñîçäàë Ìàòåðåéïîòîìó Îí è ñîçäàë Ìàòåðåé

Ìàëûø â âàøåì äîìå
íîñîâûõ õîäàõ âîêðóã îñè. Åñëè êîðî÷êè â íîñó ñóõèå, äû-
õàíèå ÷åðåç íîñ çàòðóäíåíî, òîãäà ïðåäâàðèòåëüíî ìîæ-
íî ââåñòè â îáå íîçäðè ïî êàïëå òåïëîãî âàçåëèíîâîãî
ìàñëà, à çàòåì óæå óáðàòü èëè æå ñìî÷èòü âàòíûé ôèòè-
ëåê ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ðîò îáðàáàòûâàþò òîëüêî ñíàðóæè òàìïîíîì, òàêæå
ñìî÷åííûì òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé. Ïðè ïîÿâëåíèè
ìîëî÷íèöû íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê ïåäè-
àòðó. Âàòêîé, ñìî÷åííîé òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, ïðîòè-
ðàþò øåéíûå, ïîäìûøå÷íûå, ïàõîâûå ñêëàäêè, ëàäîíè.

Åñëè ó ðåáåíêà êîæà ñóõàÿ, êîæíûå ñêëàäêè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîòèðàòü âàçåëèíîâûì èëè ïîäñîëíå÷íûì
ìàñëîì, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîñòå-
ðèëèçîâàòü. Äëÿ ýòîãî íàëåéòå ìàñëî â ìàëåíüêèé ôëà-
êîí, çàêðîéòå ïðîáêîé, ïîñòàâüòå â êàñòðþëþ ñ âîäîé,
êîòîðóþ äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, è âûäåðæèòå 30 ìèíóò.

Îñîáåííî òùàòåëüíî íàäî ñëåäèòü çà îáëàñòüþ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ. Ðåáåíîê íå äîëæåí äîëãî íàõîäèòüñÿ â ìîê-
ðûõ ïåëåíêàõ. Ïðè ïîäìûâàíèè äåâî÷êó äåðæèòå ââåðõ
æèâîòèêîì, ÷òîáû âîäà ñòåêàëà ñïåðåäè íàçàä, è íå
ïîëüçóéòåñü êàæäûé ðàç ìûëîì. Ìàëü÷èêà âî âðåìÿ
ïîäìûâàíèÿ íàäî äåðæàòü, íàîáîðîò, ñïèíêîé ââåðõ.

Ëèäèÿ Àðòóðîâíà Ãèíö, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà
îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ
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Ìåäèêè øóòÿò!

Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

Ìû òàëàíòëèâû!

***

Êóïàíèå ðåáåíêà –Êóïàíèå ðåáåíêà –Êóïàíèå ðåáåíêà –Êóïàíèå ðåáåíêà –Êóïàíèå ðåáåíêà –
ýòî íå òîëüêî ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà. Âîäà

îêàçûâàåò ìíîãîñòîðîííåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷å-
ðåç ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, â îáèëèè íàõî-
äÿùèåñÿ íà êîæå. Ïîýòîìó êóïàíèå ðåáåíêà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ åùå è êàê ñòèìóëèðóþùàÿ ïðîöåäóðà, à òàêæå
ïðè íåêîòîðûõ èçìåíåíèÿõ òåõíèêè – êàê çàêàëèâàíèå.
Ê òîìó æå ýòà ïðèÿòíàÿ ïðîöåäóðà ìîæåò ñòàòü çàìå÷à-
òåëüíûì ïîâîäîì äëÿ âàøåãî ñáëèæåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Â
ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ äåòåé êóïàþò åæåä-
íåâíî ïåðåä âå÷åðíèì êîðìëåíèåì. Òåìïåðàòóðà âîäû
ìîæåò êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ 37-390Ñ. Ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü êèïÿ÷åíóþ âîäó. Äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ ìàëûøà
ìîþò äåòñêèì ìûëîì. Çàêàí÷èâàþò êóïàíèå îáëèâàíè-
åì âîäîé èç êóâøèíà. Ïîñëå êóïàíèÿ êîæó êðîõè íóæíî
õîðîøî ïðîìîêíóòü ïåëåíêàìè, à çàòåì îáðàáîòàòü
ñêëàäî÷êè ìàñëîì èëè ïðèñûïêîé.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïîñëå êóïàíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ñïîêîéíûé ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí. Åñëè âû çàìåòèëè,
÷òî ïîñëå âàííû ðåáåíîê âîçáóæäåí è äîëãî íå ìîæåò
çàñíóòü, òî ïåðåíåñèòå êóïàíèå íà áîëåå ðàííåå âðåìÿ.

Åùå íåäàâíî â âîñïèòàíèè íå ïðèâåòñòâîâàëîñü áðàòü
äåòåé íà ðóêè. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ðîäèòåëè åùå è ñåé-
÷àñ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ýòèì «áàáóøêèíûì» ìåòîäàì.
Ñïåöèàëèñòàìè çàìå÷åíî, ÷òî åñëè ðåáåíîê áåñïîêîé-
íûé èëè ðîäèëñÿ íåäîíîøåííûì, êà÷àòü òàêèõ äåòåé,
áðàòü èõ íà ðóêè ïðîñòî íåîáõîäèìî. Ðåáåíîê óñïîêàèâà-
åòñÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ çàùèùåííûì â íàäåæíûõ è ëàñêîâûõ
ðóêàõ ðîäíîãî ÷åëîâåêà. Ïîëåçíî ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü
âûêëàäûâàòü ìàëûøà íà æèâîò - ýòî ïîìîãàåò åìó íà-
ó÷èòüñÿ äåðæàòü ãîëîâó. Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû ìàëûø
äîëãî ïëàêàë. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ïî-
ñòîÿííûé è áûñòðûé îòâåò íà ïëà÷ ìëàäåíöà ïðèâîäèò ê
êðåïêîé ïðèâÿçàííîñòè ìåæäó íèì è ðîäèòåëÿìè.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Èìåííî îò âàñ çàâèñèò, íà-
ñêîëüêî óþòíî è êîìôîðòíî áóäåò âàøåìó íîâîðîæ-
äåííîìó ðåáåíêó, ñêîëüêî ëþáâè è çàáîòû, èñõîäÿ-
ùèõ îò âàñ, îí ïîëó÷èò - íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ èçáàëî-
âàòü åãî, ÷àñòî áåðÿ íà ðóêè. Íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷àì. Åñëè âîçíèêàþò âîïðîñû è ñîìíåíèÿ, ëó÷-
øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ è âîâðåìÿ ïðèíÿòü ìåðû èëè
óñëûøàòü àâòîðèòåòíîå ìíåíèå: «Ó âàñ âñå íîðìàëü-
íî». Íå áîéòåñü çàäàâàòü âîïðîñû. Ïîìîãèòå ñâîåìó
ìàëûøó âûðàñòè çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì!

***
Íèêîãäà íè îò êîãî íå ñêðîþ,
×òî ñâîåé ïðîôåññèåé ãîðæóñü.
Ïîäåëèñü ñî ìíîé ñâîåé áåäîþ,
Òóò æå íà íåå ÿ îòçîâóñü!
Ïðèáåãó ïî ïåðâîìó æå çîâó
È, êîãäà óòèõíåò áîëü, – äîæäóñü.
Ïîäåëèñü ñî ìíîé ñâîåþ áîëüþ,
ß ñ òîáîé òåðïåíüåì ïîäåëþñü!
ß ïîáóäó ðÿäûøêîì ñ òîáîþ,
Òåïëûì ñëîâîì ñòðàõ çàãîâîðþ,
Óáåäèòü ñìîãó è óñïîêîþ,
Âåðó â èñöåëåíèå âñåëþ!
Ñòàíó íÿíåé è ïî÷òè ðîäíîþ
Ñòàðøåé èëü ìëàäøåþ ñåñòðîé.
Ñèëó äóõà ðàçäåëþ ñ òîáîþ,
Ïîäåëèñü ñòðàäàíèåì ñî ìíîé.
Íèêîãäà íè îò êîãî íå ñêðîþ,
×òî ñâîåé ïðîôåññèåé ãîðæóñü.
Ñòðàõîì ñìåðòè ïîäåëèñü ñî ìíîþ,
ß ñ òîáîþ æèçíüþ ïîäåëþñü!

Àâòîð íåèçâåñòåí

Âðåìÿ òîæå ëå÷èò, íî äîêòîð – áûñòðåå.

Èç èñòîðèè ìåäèöèíû:
· 2000 ãîä äî íàøåé ýðû: - Ïîåøü êîðåøêîâ.
· 1000 ãîä íàøåé ýðû: - Êîðåøêè - ýòî ÿçû÷åñòâî.

Ìîëèñü.
· 1850 ãîä: - Ìîëèòâà - ýòî ïðåäðàññóäêè. Âûïåé

ýòó ìèêñòóðó.
· 1940 ãîä: - Ìèêñòóðà - ýòî ÿä. Ïðèìè ýòè òàáëåò-

êè.
· 1985 ãîä: - Òàáëåòêè íå äåéñòâóþò. Âîçüìè ýòè

àíòèáèîòèêè.
· 2005 ãîä: - Àíòèáèîòèêè èñêóññòâåííûå. Ïîåøü-

êà êîðåøêîâ.

***
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Â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿÂ ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿÂ ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿÂ ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿÂ ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ìîæíî âûäåëèòü òðè ôàçû:ìîæíî âûäåëèòü òðè ôàçû:ìîæíî âûäåëèòü òðè ôàçû:ìîæíî âûäåëèòü òðè ôàçû:ìîæíî âûäåëèòü òðè ôàçû:

· ïðåïóáåðòàòíàÿ (7-9 ëåò) - õàðàêòåðèçóåòñÿ
«ñêà÷êîì» ðîñòà äî 20 ñì è óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà
íà 15 êã;

· ïóáåðòàòíàÿ (10-13 ëåò) - ïîÿâëåíèå âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, íàñòóïëåíèå ïåðâîé ìåíñò-
ðóàöèè - ìåíàðõå, êîòîðàÿ ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ
îêîí÷àíèåì áûñòðîãî ðîñòà òåëà â äëèíó;

· ïîñòïóáåðòàòíàÿ (14-18 ëåò) - çàâåðøåíèå ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, óñòàíîâëåíèå
ðèòìè÷íûõ ìåíñòðóàöèé, îñòàíîâêà ðîñòà òåëà â äëè-
íó, îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå æåíñêîãî òàçà.

Ìàìà äîëæíà çíàòü î ïðîèñõîäÿùèõ â íà-
ðóæíîì îáëèêå è ïñèõèêå äî÷åðè çíà÷èòåëü-
íûõ èçìåíåíèÿõ. Îíè îáóñëîâëåíû ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
ñîñòîèò èç ãèïîòàëàìóñà, ãèïîôèçà, ÿè÷íèêîâ,
ìàòêè, âëàãàëèùà. Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ
îáëàñòü íàõîäèòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, è îò íåå
çàâèñèò íà÷àëî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Çäåñü
âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû, âîçäåéñòâóþùèå
íà ÿè÷íèêè. Ïîä èõ âëèÿíèåì â ÿè÷íèêàõ óñè-
ëåííî ðàñòóò ôîëëèêóëû, êîòîðûå òàêæå âû-
äåëÿþò ïîëîâûå ãîðìîíû: æåíñêèå - ýñòðîãå-
íû è ïðîãåñòåðîí è ìóæñêèå - àíäðîãåíû.

Ýñòðîãåíû ñîâìåñòíî ñ àíäðîãåíàìè ñïîñîáñòâó-
þò ñîçðåâàíèþ êîñòåé ñêåëåòà è èõ ðîñòó, óâåëè÷å-
íèþ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïîÿâëåíèþ îâîëîñå-
íèÿ íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè. Ïîä âëèÿíèåì
ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà ðàñòóò ìîëî÷íûå æåëåçû,
ïðîèñõîäèò ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé êëåò÷àòêè, õàðàê-
òåðíîå äëÿ æåíñêîãî òèïà.

Ôîðìèðóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå âòîðè÷íûå ïîëîâûå
ïðèçíàêè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ êîòîðûõ äî-
âîëüíî ïîñòîÿííà. Ó çäîðîâûõ äåâî÷åê ñíà÷àëà ôîð-

ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

ÌÀÌÀ, ÄÎ×ÊÀÌÀÌÀ, ÄÎ×ÊÀÌÀÌÀ, ÄÎ×ÊÀÌÀÌÀ, ÄÎ×ÊÀÌÀÌÀ, ÄÎ×ÊÀ
ÏÎÄÐÎÑËÀ!ÏÎÄÐÎÑËÀ!ÏÎÄÐÎÑËÀ!ÏÎÄÐÎÑËÀ!ÏÎÄÐÎÑËÀ!

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé;
Îëüãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌÍÅÂÀ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè;
Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐÑÊÀß, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

Êàê ÷àñòî âû ñåòóåòå íà òî, ÷òî âàøà äåâî÷êà «âäðóã» ê 11-12 ãîäàì ñòàíîâèòñÿ òðóäíîé,
óïðÿìîé, äàæå àãðåññèâíîé, äà è âíåøíå êàê-òî ìåíÿåòñÿ! Íå âîëíóéòåñü, âñå ýòî çàêîíîìåðíî. Ó íåå
ïðîñòî íàñòóïèëà ïîðà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. ×òî æå ýòî òàêîå?

Ýòî - ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, ò.å. ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà,
ïðåäøåñòâóþùèé åãî ïîëîâîé çðåëîñòè, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ â 8-9 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ ê 18 ãîäàì.

ìèðóåòñÿ ìîëî÷íàÿ æåëåçà (òåëàðõå) - â ñðåäíåì â âîç-
ðàñòå 10,5 ëåò (8-13 ëåò). Èíîãäà îäíà ìîëî÷íàÿ æåëåçà
ðàñòåò áûñòðåå äðóãîé, íî ýòî îáû÷íî ïðîõîäèò áåç ïî-
ñëåäñòâèé è íå òðåáóåò ëå÷åíèÿ. Ðîñò âîëîñ íà íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíàõ (ïóáàðõå) íà÷èíàåòñÿ íåñêîëüêî ïîçäíåå
- â 12 ëåò, íî è çäåñü ìîæíî îòìåòèòü êîëåáàíèÿ â ïðåäå-
ëàõ 9,5-14 ëåò. Îâîëîñåíèå ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí (àäðå-
íàðõå) ïîÿâëÿåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå
ïóáàðõå, ôèçèîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû åãî 10,5-14,5 ëåò.

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ ¹1
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Â êîíöå ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ áîëüøåé ÷àñòüþ íàñòóïàåò ïåð-

âàÿ ìåíñòðóàöèÿ - ìåíàðõå (â ñðåäíåì - 13 ëåò),
êîòîðàÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè îçíà÷àåò âàæ-
íóþ âåõó â æèçíè ïîäðàñòàþùåé äåâî÷êè è ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðè ìàññå òåëà 46-47 êã è ðîñòå 159-
160 ñì. Íà ýòîì êîí÷àåòñÿ äåòñòâî è íà÷èíàåòñÿ
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Â ýòîò ïåðèîä, êàê èçâåñòíî, ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî
âíåøíèé îáëèê äåâî÷êè, íî è åå ïîâåäåíèå. Áûñòðûé
ðîñò, êàæóùàÿñÿ íåóêëþæåñòü, èçìåíåíèÿ ôîðìû òåëà
âûçûâàþò îùóùåíèÿ ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé «íå-
ëîâêîñòè». Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàïóñêíàÿ ãðóáîñòü, íå-
æåëàíèå îòâå÷àòü íà âîïðîñû, à èíîãäà çàñòåí÷èâîñòü,
ïëàêñèâîñòü òèïè÷íû äëÿ ýòîãî âîçðàñòà. Ñòàðàéòåñü
ýòî ó÷èòûâàòü. Âàì ñëåäóåò òàêòè÷íî, íî íàñòîé÷èâî
êîððåêòèðîâàòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ, ÷òîáû îíè íå çàêðåïè-
ëèñü â äàëüíåéøåì, êîãäà îíà ñòàíåò âçðîñëîé.

Èç-çà òðóäíîñòè ïîäîáíîãî ðàçãîâîðà äëÿ âñåõ ðî-
äèòåëåé ìîæíî ÷èòàòü êðàñèâûå èñòîðèè è ñêàçêè ñî
ñ÷àñòëèâûì êîíöîì - î Çîëóøêå, Ãàäêîì Óòåíêå, Âàñè-
ëèñå Ïðåêðàñíîé è äðóãèå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äîíå-
ñòè èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäÿùàÿ ãîðìîíàëü-
íàÿ ïåðåñòðîéêà - åñòü ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà ê äåòî-
ðîæäåíèþ, ñàìîìó ïðåêðàñíîìó ïðîöåññó äëÿ æåíùè-
íû, ñåìüè è îáùåñòâà. Ìîæíî ïîñìîòðåòü äîáðûå ôèëü-
ìû ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, àìåðèêàíñêèå êèíîëåíòû ñ
«õýïïè-ýíä» â âèäå óëûáàþùèõñÿ ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû, ñìåþùèõñÿ âîçëå äîìà äåòåé.

Â âîçðàñòå 10-11 ëåò íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê ðàç-
ãîâîðó íà «íåóäîáíóþ» òåìó, ðàññêàçàòü î âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêàõ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ, äåâî÷êà íå äîëæíà ñòåñíÿòüñÿ çàäàâàòü
âîïðîñû, à óìíûå âçðîñëûå âñåãäà íàéäóò ïðàâèëü-
íûå ñëîâà, è îíè äîëæíû ýòî äåëàòü! Èíà÷å äåâî÷-
êó ïðîñâåòÿò «ãëóïûå» ïðåäñòàâèòåëè óëèöû.

Âî èçáåæàíèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ê ìîìåíòó ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè äåâî÷êó íåîáõîäèìî
çàðàíåå ïðåäóïðåäèòü î âîçìîæíîñòè åå íà÷àëà è
îáúÿñíèòü, êàê îíà ïðîõîäèò. Ëó÷øå, åñëè ýòî ñäåëàåò
ìàìà, ñåñòðà èëè áàáóøêà. Îáÿçàòåëüíî íàó÷èòå åå
ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè ãèãèåíè÷åñêèìè ïàêåòàìè.
Ïîäñêàæèòå åé, ÷òî ïðîêëàäêó ñëåäóåò ìåíÿòü íå ðåæå 4
ðàç â äåíü (â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé
êðîâè). Äåâî÷êà îáÿçàòåëüíî äîëæíà åæåäíåâíî ïðèíè-
ìàòü äóø, ïðàâèëüíî îáìûâàÿ òåïëîé âîäîé íàðóæíûå
ïîëîâûå îðãàíû ñïåðåäè íàçàä ëåãêèìè ïðèêîñíîâåíèÿ-
ìè. Ñîáëþäåíèå ñòðîãîãî ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà îáÿçà-
òåëüíî! Ïðåäóïðåäèòå äî÷ü, ÷òî â ýòè äíè ìîæíî âåñòè

îáû÷íûé îáðàç æèçíè, íî æåëàòåëüíî èçáåãàòü áîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, êóïàòü-
ñÿ â âîäîåìå. Ñïàòü íóæíî íå ìåíåå 9 ÷àñîâ â ñóòêè.

Âàæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âî
âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ åñòü îñòðóþ ïèùó (ïåðåö, ãîð÷èöà è äð.),
êîòîðàÿ óñèëèâàåò ïðèëèâ êðîâè ê ìàëîìó òàçó è ìîæåò
óñèëèòü êðîâîòå÷åíèå. Òàêæå íåîáõîäèìî ïðèó÷èòü äå-
âî÷êó ðåãóëÿðíî îïîðîæíÿòü êèøå÷íèê, òàê êàê çàïîðû
âðåäíî îòðàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè äî÷êà
äîëæíà çàâåñòè ñïåöèàëüíûé êàëåíäàðü è îòìå÷àòü
â íåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå. Ïîñëå óñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåãóëÿðíîãî öèêëà çíàíèå íà÷àëà ñëåäóþùèõ ìå-
ñÿ÷íûõ ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ (ïîåçäêè, ïîõîäû) è íå çàñòàíåò äåâî÷êó âðàñïëîõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèè ó çäîðîâîé äåâî÷-
êè - îáû÷íî 3-5 äíåé, â ñðåäíåì ÷åðåç 28 äíåé, îäíàêî
âîçìîæíû êîëåáàíèÿ îò 21 äî 35 äíåé.

Ó÷òèòå, ÷òî ïîëîâîå ñîçðåâàíèå íå íàñòóïàåò ó
âñåõ â îäíî è òî æå âðåìÿ. Ó îäíèõ îíî íà÷èíàåòñÿ
ðàíüøå, ó äðóãèõ - íåìíîãî ïîçæå. Åñòåñòâåííî, ýòè äåòè
èñïûòûâàþò íåëîâêîñòü è ñìóùåíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
áûñòðî ðàñòóò è îôîðìëÿþòñÿ â æåíùèíó èëè, íàîáîðîò,
÷òî îòñòàþò îò ïîäðóã â ðàçâèòèè. Â òàêîì ñëó÷àå óñïî-
êîéòå ðåáåíêà è çàâåðüòå, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ ñ âîçðàñòîì
èñ÷åçíóò. Ìíîãîå çäåñü çàâèñèò îò íàöèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, êëèìàòà, óñëîâèé æèçíè, ïèòàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ïðåæäå âñåãî,
âñïîìíèòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî ó âàñ. Åñëè, íàïðèìåð, ó
ìàòåðè ïîëîâîå ñîçðåâàíèå íàñòóïèëî ïîçæå, ÷åì ó åå
ñâåðñòíèêîâ, òî îáû÷íî è ó äî÷åðè áûâàåò òî æå ñàìîå.
È íàîáîðîò. Ïîýòîìó ìàìà äîëæíà áûòü áäèòåëüíîé â
ïåðèîä âçðîñëåíèÿ äî÷åðè, íàáëþäàòü çà îáùèì ðàçâè-
òèåì è ñàìî÷óâñòâèåì, ðîñòî-âåñîâûìè ïîêàçàòåëÿìè,
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ñîñòîÿíèåì êîæè, õàðàêòåðîì
ìåíñòðóàöèé, òèïîì îâîëîñåíèÿ. Ïðè áîëüøîé çàäåðæêå
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ñòàðøå 16 ëåò) èëè ïðè ñëèøêîì ðàí-
íåì åãî íàñòóïëåíèè (9 ëåò è ðàíüøå) îáÿçàòåëüíî ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ äåòñêèì ãèíåêîëîãîì.

Ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ìîæåò âûçâàòü â îðãà-
íèçìå ðÿä ñîñòîÿíèé, ãðàíè÷àùèõ ñ áîëåçíÿìè. È ïî-
ÿâëåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, è âðåìåííîå íàðóøå-
íèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, è ïðåõîäÿùåå ïîâûøåíèå äàâ-
ëåíèÿ, è âîçíèêíîâåíèå óãðåé íà êîæå ëèöà, ñïèíû, ãðóäè.

Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ìîæåò ÿâèòüñÿ ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äè-
ñòîíèÿ), ïî÷åê (ïèåëîíåôðèòû), ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè (ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, îæèðåíèå). Â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ âàì äîñòàòî÷íî îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî ÿâëåíèå
âðåìåííîå è ÷åðåç 1-2 ãîäà âñå íîðìàëèçóåòñÿ, à â
äðóãèõ - íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.

Â âîçðàñòå ïðèìåðíî 9 ëåò ìàìà äîëæíà
íàéòè ñëîâà äëÿ îáúÿñíåíèÿ òåõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è íåîòâðàòèìî íàñòóïàþùèõ ïðîöåñ-
ñîâ, îäíîâðåìåííî ïðèÿòíûõ è îáÿçàòåëüíûõ
äëÿ ïîÿâëåíèÿ ñàìîãî ïðåêðàñíîãî ÷óâñòâà
çåìíîé ëþáâè è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Ðàññêàæè-
òå î òîì, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ó äåâî÷åê ïðî-
èñõîäèò «ïåðåñòðîéêà» âñåõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì ãîð-
ìîíîâ, óñïîêîéòå äî÷êó, ÷òî äëèííûå ðóêè è
íîãè, êàæóùàÿñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíîñòü è íå-
óêëþæåñòü - ýòî èçäåðæêè ïåðåõîäíîãî âîç-
ðàñòà, êîòîðûå ñî âðåìåíåì èñ÷åçíóò.
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Äåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕ
(ðîäèòåëÿì î äåòÿõ)

Âñåì èçâåñòíî î íåîáõîäèìîñòè
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îá ýòîì
ãîâîðÿò áåðåìåííûì â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè, ðîäèëüíèöàì – àêóøå-
ðû, ìîëîäûì ìàìàì – âðà÷è â äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêå. Î òîì, ÷òî ãðóä-
íîå ìîëîêî íåçàìåíèìî äëÿ ìëàäåí-
öåâ, ïèøóò íà êàæäîé áàíêå ìîëî÷-
íîé ñìåñè âñå èçâåñòíûå ïðîèçâî-
äèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Îãðîì-
íîå ñ÷àñòüå èñïûòûâàåò ìàòü,
êîðìÿ ãðóäüþ ñâîåãî ìàëûøà, ðå-
áåíîê ðàñòåò óâåðåííûì â ñåáå, ñ
÷óâñòâîì çàùèùåííîñòè, ñèìïà-
òèåé ê îêðóæàþùåìó ìèðó, åãî ïñè-
õèêà áîëåå óñòîé÷èâà, ÷åì ó êðîõè,
ïîëó÷àþùåãî êîðìëåíèå èç áóòû-
ëî÷êè… Íî èíîãäà âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû è ëàêòàçíàÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòü - õóäøåå, ÷òî ìîæåò äàòü ìà-
òåðèíñêîå ìîëîêî. Îò÷åãî âîçíè-
êàåò íåäîñòàòî÷íîñòü ëàêòîçû ó
ãðóäíîãî ðåáåíêà?
Âèíîâàòû ôåðìåíòû èëè?..Âèíîâàòû ôåðìåíòû èëè?..Âèíîâàòû ôåðìåíòû èëè?..Âèíîâàòû ôåðìåíòû èëè?..Âèíîâàòû ôåðìåíòû èëè?..

Ïî äàííûì ñïåöèàëüíîé ëè-
òåðàòóðû, áîëåçíè óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà, ñâÿçàííûå ñ èçìå-
íåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ,
ðàñùåïëÿþùèõ ñàõàðà, è â òîì
÷èñëå ëàêòîçó, âñòðå÷àþòñÿ
êðàéíå ðåäêî. Äàííûå ïî ðàç-
íûì ñòðàíàì íåîäèíàêîâû. ×à-
ñòîòà òàêèõ çàáîëåâàíèé êî-
ëåáëåòñÿ îò 1 íà 20000 äî 1 íà
200000 äåòåé.

Ïî÷åìó æå ïåäèàòðû ãî-
âîðÿò î ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ÷óòü ëè íå ó êàæäîãî

âòîðîãî ðåáåíêà? Êàê ñìîãëî âûæèòü
÷åëîâå÷åñòâî, åñëè ýòî çàáîëåâàíèå
(ïðèâîäÿùåå ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ
ê ãèïîòðîôèè è ãèáåëè) âñòðå÷àåòñÿ
ó áîëüøèíñòâà ìëàäåíöåâ?

- Äåëî â òîì, ÷òî èñòèííàÿ ëàêòîçíàÿ
íåïåðåíîñèìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ãåíåòè-
÷åñêè è ñâÿçàííàÿ ñ ïîëíûì îòñóòñòâè-
åì èëè ñåðüåçíûì íåäîñòàòêîì íåîáõî-
äèìûõ ôåðìåíòîâ, âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ðåäêî. À ñ ÷åì æå ïîñòîÿííî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñîâðåìåííûå âðà÷è? Â îñíîâíîì ñ

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà ×ÅÐÊÀÑÎÂÀ, âíåøòàòíûé íåîíàòîëîã êðàÿ, äîöåíò,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, êàôåäðà ïåäèàòðèè ¹1 ÀÃÌÓ

Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáðàçî-
âàâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Åñëè Âû ïðèìåíÿåòå îäèí èç òàêèõ
ïðèåìîâ: êîðìèòå ìàëûøà 6-7 ðàç â
ñóòêè, êîïèòå ìîëîêî, ñöåæèâàåòåñü
ïîñëå êîðìëåíèé èëè ïåðåêëàäûâàåòå
ðåáåíêà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ òî ê îä-
íîé, òî ê äðóãîé ãðóäè, âåëèêà âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
äèñáàëàíñ ìåæäó òàê íàçûâàåìûìè ïå-
ðåäíåé è çàäíåé ïîðöèÿìè ìîëîêà.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïèòàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, «ïåðåäíèì ìîëîêîì», áî-
ëåå æèäêèì è ñîäåðæàùèì áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ëàêòîçû. Â ãðóäè ìåæäó êîðì-
ëåíèÿìè òàêæå ñîáèðàåòñÿ â îñíîâíîì
«ïåðåäíåå ìîëîêî», «çàäíåå» æå, áîëåå
ãóñòîå è æèðíîå, îáðàçóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ðåáåíêà. Åñëè
æå ïåðåëîæèòü ìàëûøà ÷åðåç 5-10 ìè-
íóò ïîñëå íà÷àëà êîðìëåíèÿ ê äðóãîé
ãðóäè, îí è èç íåå âûñîñåò ïåðåäíåå

ìîëîêî, à çàäíåå âàì ïîòîì ïðèäåòñÿ
ñöåäèòü. Ìàëûø áóäåò íå î÷åíü õîðîøî
ïðèáàâëÿòü â âåñå, ó íåãî âñêîðå ìî-
æåò ïîÿâèòüñÿ æèäêèé ñòóë ñ çåëåíüþ è
ïåíîé. Âû áóäåòå äóìàòü, ÷òî ó âàñ ïëî-
õîå ìîëîêî, õîòÿ åãî è ìíîãî.

Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü, åñëè
îãðàíè÷èâàòü ðåáåíêà â ñîñàíèè, íàïðè-
ìåð, ñòðîãî ïî 15-20 ìèíóò. Ìàëûø ÷àñ-
òî íå óñïåâàåò äîáðàòüñÿ äî çàäíåãî ìî-
ëîêà è, êðîìå òîãî, íåäîñòàòî÷íî ñòè-
ìóëèðóåò ãðóäü íà âûðàáîòêó ìîëîêà,
åñëè ïî 15-20 ìèíóò îí ñîñåò 6-7 ðàç â
ñóòêè. Ïîýòîìó, íàðÿäó ñ îïèñàííûìè
âûøå ñèòóàöèÿìè, áóäåò ðàçâèâàòüñÿ

è íåäîñòàòîê ìîëîêà. Åñëè íà ôîíå òàêî-
ãî íåïðàâèëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ êðîõó íà÷àòü åùå è ïðèêàðìëèâàòü
áåçëàêòîçíîé ñìåñüþ, îí áóäåò òîë-
ñòåòü, âñå âçäîõíóò ñ îáëåã÷åíèåì è â
ñîçíàíèè óêðåïèòñÿ ìèô î òîì, ÷òî ìî-
ëîêî ìîæåò áûòü ïëîõèì, à ó ñîâðåìåí-
íûõ ìàì åãî âîîáùå ìàëî.

Âðà÷è ÷àñòî ãîâîðÿò î
«âðåìåííîé ëàêòàçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè». Ïî÷åìó ïîÿâ-
ëÿåòñÿ îíà?

- Ó ðåáåíêà íà ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ñ õîðî-
øåé ïðèáàâêîé â âåñå è ñ õîðîøèì ñàìî-
÷óâñòâèåì â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà æèçíè
(èíîãäà äîëüøå) íàáëþäàåòñÿ ïåíèñòûé
ñòóë. Âðà÷ íàâåðíÿêà íàçíà÷èò îáñëåäî-
âàíèå, è â àíàëèçå, ñêîðåå âñåãî, áóäóò
îáíàðóæåíû ñàõàðà. Ðåáåíêà ïåðåâåäóò
íà áåçëàêòîçíóþ ñìåñü. Îäíàêî íåïîëíîå
ïîãëîùåíèå ëàêòîçû - îáû÷íîå ÿâëåíèå
äëÿ ðåáåíêà íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè
(66% äåòåé â âîçðàñòå 6 íåäåëü è
60% äåòåé â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ)!!!

Ôåðìåíòû – ýòî áåëêîâûå ìîëåêóëû,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
êàòàëèçàòîðàìè, êîòîðûå âî ìíîãî ðàç
óâåëè÷èâàþò ñêîðîñòü áèîõèìè÷åñêèõ
ïðåâðàùåíèé. Îäèí ôåðìåíò îòâå÷àåò
òîëüêî çà îäíó õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ â
îðãàíèçìå, ê äðóãèì îí íå èìååò íèêàêî-
ãî êàñàòåëüñòâà.
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Îäíîé ìàìå, íàïðèìåð, â òàêîé
ñèòóàöèè áûëî ñêàçàíî: «Âàø ðåáå-

íîê èñïûòûâàåò ñèëüíåéøèå áîëè! Ïîñìîò-
ðèòå, êàêîå ó íåãî ãàçîîáðàçîâàíèå! À âû
ïðîäîëæàåòå êîðìèòü åãî ñâîèì ìîëîêîì!
Îíî äëÿ íåãî - ÿä!» Êîíå÷íî æå, òàê äåé-
ñòâóþò äàëåêî íå âñå ïåäèàòðû. Íåêîòî-
ðûå âðà÷è, âèäÿ, ÷òî ðåáåíîê âïîëíå áëà-
ãîïîëó÷åí, íå òðåáóþò åãî íåìåäëåííîãî
ëå÷åíèÿ, îïèðàÿñü òîëüêî íà ïîëó÷åííûå
ëàáîðàòîðíûå ðåçóëüòàòû, è íå íàçíà÷à-
þò äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ.

Äàâàéòå âñïîìíèì î òîì, ÷òî ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ âðà÷è èìåëè äåëî ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ äåòèøêàìè, êîòîðûõ êîð-
ìèëè ñìåñÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, ìíîãèå
çíàíèÿ è ëàáîðàòîðíûå òåñòû ïðèìåíè-
ìû òîëüêî ê ýòîé ãðóïïå äåòåé. Íàëè÷èå
ñàõàðà â ñòóëå ðåáåíêà-èñêóññòâåííèêà
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé, à âîò ó ðåáåíêà íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ýòî ÿâëÿåòñÿ
íîðìîé! Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñàõà-
ðà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì óïîìÿíóòûõ
âûøå îøèáîê â îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ,
òàê êàê êðîõà ïîëó÷àåò ìíîãî áîãàòîãî
ëàêòîçîé ïåðåäíåãî ìîëîêà.

- Êîãäà ó ðåáåíêà âîçíè-
êàþò ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðå-
íèåì, ýòî î÷åíü ïóãàåò ìîëî-
äûõ ìàì. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè

êèøå÷íûõ èíôåêöèé çàíèìàåò äèñ-
áàêòåðèîç, çíà÷èìîñòü êîòîðîãî â
ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè áîëåçíåé,
â òîì ÷èñëå è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåñîìíåííîé... «Âè-
íîâàòî» ëè ìàòåðèíñêîå ìîëîêî â
ýòîì è ìîæíî ëè êîðìèòü ìàëûøà è
äàëüøå ãðóäüþ?

Äèàãíîç «äèñáàêòåðèîç», ïîæàëóé,
ñàìûé ïîïóëÿðíûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
Ìàëûø, êàê èçâåñòíî, ðîæäàåòñÿ ñî ñòå-
ðèëüíûì êèøå÷íèêîì. Åñëè ñ ìîìåíòà
ðîäîâ ê íåìó â ðîò íå ïîïàäàåò íè÷åãî,
êðîìå ìàòåðèíñêîãî ñîñêà (à èìåííî ýòî
ïðåäóñìîòðåíî ïðèðîäîé), òî äîâîëüíî
áûñòðî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðå-
áåíêà çàñåâàåòñÿ íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðîé. Â ìîëîçèâå è ìàòåðèíñêîì ìî-
ëîêå ñîäåðæàòñÿ ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðîñòó íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû è
ïîäàâëÿþùèå ïàòîãåííóþ. Åñëè æå ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå áûëî îðãàíèçîâàíî
íåïðàâèëüíî (à ñëó÷àé ýòîò, ê ñîæàëå-
íèþ, ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé), åñëè
óæå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ, äî çíà-
êîìñòâà ñ ìàòåðèíñêîé ìèêðîôëîðîé,
ìàëûø íà÷àë ïîëó÷àòü ñìåñè, çàñåëå-
íèå êèøå÷íèêà ïðîèñõîäèò äàëåêî íå
èäåàëüíî. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ìàòå-
ðèíñêîå ìîëîêî åùå ïîìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ïðîáëåìàìè.

Ñàìîå ñòðàííîå ïðîèñõîäèò, êîãäà
íîâîðîæäåííûé íàêîíåö îêàçûâàåòñÿ
äîìà. Íîðìàëüíûé «ñòóë» êðîõè íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè - æèäêèé, æåëòûé, ñ
áåëûìè êîìî÷êàìè, ìîæåò áûòü 7-10 ðàç
â ñóòêè ïî ÷óòü-÷óòü èëè 1 ðàç çà íåñêîëü-
êî ñóòîê, íî áîëüøèì îáúåìîì. ×àùå âñå-

ãî ó ìàëûøåé ïåðâûõ ìå-
ñÿöåâ æèçíè «ñòóë» áûâà-
åò 3-5 ðàç â äåíü.

Ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû
íåðåäêî íàçûâàþò ýòè
íîðìàëüíûå äåòñêèå êà-
êàøêè - ïîíîñîì è íàçíà-
÷àþò àíàëèç êàëà íà äèñ-
áàêòåðèîç! (Ïðè ýòîì ñî-
âñåì íå ó÷èòûâàåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ìàëûø ïåðâûå
ïîëãîäà æèçíè «èìååò
ïðàâî» íà äèñáèîç â êè-
øå÷íèêå è íà ëþáîé ñòóë,
åñëè ïðè ýòîì îí õîðîøî
ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ.)
Íåïðàâèëüíî îöåíèâ ñè-
òóàöèþ - íà÷èíàþò ëå÷åíèå, îäíèì èç
ïóíêòîâ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûé
îòêàç ðåáåíêà, íàïðèìåð, íà êèñëîìîëî÷-
íóþ ñìåñü. Ïåäèàòðû íå âèíîâàòû - îíè
ïðèâûêëè ê ñòóëó ðåáåíêà, íàõîäÿùåãî-
ñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè,
áîëåå ãóñòîìó è îäíîîáðàçíîìó.

Äàëåå - áîëåå èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ.
Íåñìîòðÿ íà ïðèåì, íàïðèìåð, ðàçëè÷-
íûõ áèîïðåïàðàòîâ, ó ðåáåíêà ïðîäîë-
æàþò âûñåâàòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, íå
ïîäõîäÿùèå äëÿ åãî êèøå÷íèêà. Â ýòîì
ñëó÷àå ìàìå ãîâîðÿò, ÷òî âñå äåëî â åå
ìîëîêå, è íàñòàèâàþò íà ïðåêðàùåíèè
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âîîáùå!

Ïîêàçàòåëåí â ýòîì îòíîøåíèè òàêîé
ñëó÷àé: ó ìàëûøà, êîòîðîãî ìàìà êîðìè-
ëà ãðóäüþ, ïîñòîÿííî è â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ âûñåâàëèñü ãðèáû Êàíäèäà è ãåìî-
ëèçèðóþùàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà. Íèêàêîå
ëå÷åíèå íà äàííûå ìèêðîîðãàíèçìû íå
äåéñòâîâàëî. Ìàìó âðà÷ óáåæäàë, ÷òî âè-
íîâàòî ìîëîêî. Íå äîêîðìèâ ðåáåíêà è äî
ãîäà, ìàìà îòíÿëà åãî îò ãðóäè. Ðåáåíîê
íà÷àë ÷àñòî áîëåòü, à ãðèáû è ïàëî÷êè îñ-
òàëèñü â ïðåæíèõ êîëè÷åñòâàõ.

- Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî
àíàëèçà êàëà ìàëûøà íà óãëå-
âîäû íà îáíàðóæåíèå ëàêòàç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàêèå

åùå àíàëèçû ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
âûÿâèòü ïàòîëîãèþ ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû? Îçíà÷àåò ëè ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò áîëåçíü è îòêàç îò
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ?

Äîâîëüíî ÷àñòî âðà÷è ñòàëè íàçíà-
÷àòü åùå îäèí àíàëèç - ïîñåâ ìîëîêà íà
ñòåðèëüíîñòü. Ïðè ýòîì â 50-70% ñëó-
÷àåâ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ìîëîêå íàõî-
äÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû, ÷àùå
âñåãî çîëîòèñòûé è ýïèäåðìàëüíûé ñòà-
ôèëîêîêêè. Ìàìå ïðîïèñûâàþò êóðñ ëå-
÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè, à ðåáåíêà íåäåëþ
êîðìÿò ñìåñüþ, ïîñëå ÷åãî îí îáû÷íî
îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè. Âàðèàíò âòîðîé:
ìàìå è ðåáåíêó ïðîïèñûâàþò áèîïðåïà-
ðàòû èëè íàçíà÷àþò õëîðîôèëëèïò.

Ìåæäó òåì íàëè÷èå ñòàôèëîêîêêîâ â
ìîëîêå íå îçíà÷àåò ïàòîëîãèè! È çîëîòè-
ñòûé, è ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêêè
æèâóò íà êîæå ÷åëîâåêà, à òàêæå èìåþò-

ñÿ íà áîëüøèíñòâå îêðóæàþùèõ åãî ïðåä-
ìåòîâ. (Íàïðèìåð, ïðè ïåðåìåùåíèè ñòîï-
êè ïåëåíîê êîëè÷åñòâî ñòàôèëîêîêêîâ â
âîçäóõå óâåëè÷èâàåòñÿ!) Âìåñòå ñ ìà-
òåðèíñêèì ìîëîêîì ìàëûø ïîëó÷àåò ñïå-
öèôè÷åñêèå àíòèòåëà, ïîìîãàþùèå åìó
ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòà-
ôèëîêîêêîì. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñòàôèëî-
êîêê ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ïîñòóïàåò ê
ðåáåíêó âìåñòå ñ çàùèòîé îò íåãî æå è
íå îïàñåí äëÿ ìàëûøà!

Áîëåå òîãî, ìàëûøó íåîáõîäèìî â ïåð-
âûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ çàñåëèòüñÿ ìàìè-
íûì ñòàôèëîêîêêîì. Îò ýòîãî ñòàôèëîêîê-
êà îí áóäåò çàùèùåí åå æå àíòèòåëàìè, êî-
òîðûå ïîëó÷èò ñ ìîëîçèâîì è ìîëîêîì. Âñÿ
ìèêðîôëîðà ìàìèíîãî îðãàíèçìà óæå «çíà-
êîìà» èììóííîé ñèñòåìå ðåáåíêà, áëàãîäà-
ðÿ ïðîíèêàâøèì ÷åðåç ïëàöåíòó àíòèòåëàì.

Äëÿ êðîõè îïàñíî çàñåëåíèå ìèêðî-
ôëîðîé ðîääîìà, â òîì ÷èñëå è ãîñïèòàëü-
íûìè øòàììàìè ñòàôèëîêîêêà, óñòîé÷è-
âîãî ê àíòèáèîòèêàì: ñ ýòèìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè îí íå çíàêîì, è çàñåëåíèå èìè
êîæè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îïàñ-
íî äëÿ ìëàäåíöà. Åñëè ðåáåíîê íå èìååò
âîçìîæíîñòè «çàñåëèòüñÿ» ìàìèíîé ìèê-
ðîôëîðîé, îí «çàñåëÿåòñÿ» òåì, ÷òî åñòü
âîêðóã. Êàê ãîâîðèòñÿ, ñâÿòî ìåñòî ïóñòî
íå áûâàåò. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè «äîìàø-
íåìó» øòàììó Staphylococcus aureus ïî-
ñåëèòüñÿ íà ìëàäåíöå, åãî ìåñòî çàéìåò
ãîñïèòàëüíûé øòàìì. Íî ýòî íå ñòðàøíî
ðåáåíêó íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè - îðãà-
íèçì ìàòåðè ïîìîæåò åìó, âûðàáàòûâàÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèòåëà.

Íàëè÷èå ñòàôèëîêîêêà â ìîëîêå íè-
êàê íå ñêàçûâàåòñÿ íà åãî êà÷åñòâå. Ñòà-
ôèëîêîêêîâûé ýíòåðîêîëèò, êîòîðûì
÷àñòî ïóãàþò ìàì, óáåæäàÿ èõ ïåðåñòàòü
êîðìèòü ñâîèì «ÿäîâèòûì» ìîëîêîì, -
ñîñòîÿíèå êðàéíå ðåäêîå, âñòðå÷àþùå-
åñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ èììóííîé ñèñòå-
ìû è âîçíèêíîâåíèþ êîòîðîãî ñïîñîá-
ñòâóåò èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå!
Ïîòîìó ÷òî, åñëè äàæå ó ìàëûøà ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì îñëàáëåí èììóíèòåò,
ñ ìàìèíûì ìîëîêîì îí âñå æå áóäåò
ïîëó÷àòü çíà÷èìóþ ïîääåðæêó. Ïðè ïå-
ðåâîäå íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå îí ýòîé ïîääåðæêè ëèøàåòñÿ.
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ÒÈÐÅÎØÊÎËÀ
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìèäëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìèäëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìèäëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìèäëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìè
â ùèòîâèäíîé æåëåçåâ ùèòîâèäíîé æåëåçåâ ùèòîâèäíîé æåëåçåâ ùèòîâèäíîé æåëåçåâ ùèòîâèäíîé æåëåçå
è äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòüè äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòüè äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòüè äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòüè äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòü
î ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõî ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõî ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõî ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõî ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõ

Íèíà Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà, çàâåäóþùàÿ êðàåâûì
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì öåíòðîì, Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,

çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Çàíÿòèå 2

Ïðîäîëæàÿ íàø ðàçãîâîð î éîäíîì äåôèöèòå, íà-
ïîìíþ, ÷òî ñðåäíÿÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå ñîñòàâëÿ-
åò 100-200 ìêã â äåíü.
Êàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîéÊàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîéÊàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîéÊàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîéÊàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîé
ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?

Ê èíäèêàòîðàì éîäíîãî äåôèöèòà ïî ðåøåíèþ ÂÎÇ
îòíîñÿòñÿ íåñêîëüêî èíäèêàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå çîáà ó äåòåé, îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó äåòåé ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà â ðåãèîíå è
ìåäèàíà éîäóðèè (óðîâåíü âûäåëåíèÿ éîäà ñ ìî÷îé ó
äåòåé 6-12 ëåò).

Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 90% éîäà âûäåëÿåòñÿ èç îðãà-
íèçìà ñ ìî÷îé. Òàêèì îáðàçîì, ïî óðîâíþ ýêñêðåöèè
éîäà ñ ìî÷îé ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëèòü âå-
ëè÷èíó ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îðãàíèçì. Èññëåäîâàíèå
âûäåëåíèÿ éîäà ñ ìî÷îé ó îäíîãî ÷åëîâåêà íå èìååò
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê â òå÷åíèå äíÿ êîëè÷åñòâî
éîäà ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ ìíîãî ðàç è
çàâèñèò îò î÷åíü ìíîãèõ ïðè÷èí.

Ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ïîòðåáëå-
íèå éîäà âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è â ãã.
Áàðíàóëå, Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, â âîñòî÷íûõ è ïðåäãîðíûõ
ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ñîñòàâëÿåò 40-80 ìêã â äåíü,
òî åñòü â 2-3 ðàçà íèæå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà
íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?

Íåäîñòàòîê ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îðãàíèçì ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ åãî ñîäåðæàíèÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå. Â
îòâåò íà ýòî ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ê ñòèìóëèðóþùåìó äåéñòâèþ ðåãóëÿòî-
ðà ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû – òèðåîòðîïíîìó ãîð-
ìîíó (ÒÒÃ). Íàïîìèíàþ, ÷òî ÒÒÃ - ãîðìîí ãèïîôèçà. Â
ðåçóëüòàòå, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðî-
èñõîäèò ðîñò ùèòîâèäíîé æåëåçû è ôîðìèðîâàíèå äèô-
ôóçíîãî çîáà.

Êðîìå ýòîãî, íåäîñòàòîê éîäà âíóòðè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ñàìîé ùèòîâèäíîé æåëå-
çå íà÷èíàþò àêòèâèçèðîâàòüñÿ åå ôàêòîðû ðîñòà. Êëåò-
êè ùèòîâèäíîé æåëåçû èìåþò ðàçíûé îòâåò íà ýòè ñòè-
ìóëèðóþùèå âëèÿíèÿ. Åñëè êàêàÿ-òî ãðóïïà êëåòîê ñèëü-
íåå îòâå÷àåò íà ðîñòîñòèìóëèðóþùèå âëèÿíèÿ, òî ìî-
æåò íà÷àòü ôîðìèðîâàòüñÿ óæå óçëîâîé çîá.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè
íåäîñòàòêå éîäà âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÎÑÍÎÂÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ - ÉÎÄÍÛÉ ÄÅÔÈÖÈÒ

ÒÒÃ
Òêàíåâûå
ôàêòîðû
ðîñòàÒÒÃ

ÓÇÅË
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Ê 40-50 ãîäàì òàêèå óçëû ìîãóò íà÷àòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî (àâòîíîìíî) ôóíêöèîíèðîâàòü, ïðè ýòîì

âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû è ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ òèðåîòîêñèêîç.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ðåçêî âûðàæåííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè éîäà â îðãàíèçìå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ  íèçêîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû, òàê íàçûâàåìûé ãèïîòèðåîç.

Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòîê éîäà â îðãàíèçìå, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ôîðìèðóåò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñà-
ìîé ùèòîâèäíîé æåëåçå, íî ìîæåò è èçìåíÿòü åå ôóíê-
öèþ (òèðåîòîêñèêîç èëè ãèïîòèðåîç). ×àùå âñåãî ôóíê-
öèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ
ñîõðàíåíà (ýóòèðåîç).
Êàê îïðåäåëèòü ðàçìåðûÊàê îïðåäåëèòü ðàçìåðûÊàê îïðåäåëèòü ðàçìåðûÊàê îïðåäåëèòü ðàçìåðûÊàê îïðåäåëèòü ðàçìåðû
ùèòîâèäíîé æåëåçûùèòîâèäíîé æåëåçûùèòîâèäíîé æåëåçûùèòîâèäíîé æåëåçûùèòîâèäíîé æåëåçû
è èìåþòñÿ ëè â íåéè èìåþòñÿ ëè â íåéè èìåþòñÿ ëè â íåéè èìåþòñÿ ëè â íåéè èìåþòñÿ ëè â íåé
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?

1. Ïàëüïàöèÿ, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
Òàê, ðàçìåð ÙÆ íà ïðèåìå ó âðà÷à ìîæåò áûòü îï-

ðåäåëåí ñ ïîìîùüþ åå ïàëüïàöèè («ïðîùóïûâàíèÿ»).
Ïàëüïàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêî÷óâñòâèòåëü-
íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è ïðèìåðíî â 30-40% äàåò
îøèáî÷íûé ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì, ÷åì ìåíüøå çîá, òåì
ìåíüøå èíôîðìàòèâíîñòü ïàëüïàöèè. Ïåðâàÿ è âòîðàÿ
ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî ñòàðîé êëàñ-
ñèôèêàöèè Íèêîëàåâà, - ýòî âàðèàíòû íîðìû. Òî åñòü
åñëè ó Âàñ êîãäà-òî “íàõîäèëè 1 èëè 2 ñòåïåíü” - ê ýòîìó
ôàêòó íóæíî îòíîñèòüñÿ êðèòè÷íî, è îí òðåáóåò ðåâèçèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ïðèíÿòà êëàññèôèêà-
öèÿ çîáà Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ:

Ñëåäóåò ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî â íîðìå ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà ïàëüïèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà (òðóäíîñòè
ìîãóò âîçíèêàòü ïðè îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí ñ ðàçâèòîé
øåéíîé ìóñêóëàòóðîé), à ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ òîíêîé
øååé îíà èíîãäà ìîæåò áûòü äàæå âèäíà. Êðîìå òîãî,
õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíåé óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû â êëàññèôèêàöèè âåñüìà óñëîâíà è ðàçíûìè âðà-
÷àìè ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà óñòàíàâëèâàþòñÿ
ðàçíûå ñòåïåíè çîáà. Ýòî íå ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü

äèíàìèêó çàáîëå-
âàíèÿ è ñîïîñòàâ-
ëÿòü äàííûå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ
è ñ ñ ë å ä î â à í è é ,
î ö å í è â à þ ù è õ
ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü çîáà.

2. ÓÇ-äèàãíîñòèêà
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñ îáÿçàòåëüíûì

îïðåäåëåíèåì îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû. ÓÇÈ ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ðàçìåðû è îáúåì îðãàíà, îöåíèòü åãî
ñòðóêòóðó, îáíàðóæèòü è îïðåäåëèòü ðàçìåðû óçëîâûõ
îáðàçîâàíèé. Îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü öåííûì ïîêàçàòåëåì. Åãî ìîæíî ëåãêî ðàññ÷è-
òàòü, èçìåðèâ òðè îñíîâíûõ ðàçìåðà êàæäîé äîëè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Ñíà÷àëà âû÷èñëÿþò îáúåì êàæäîé äîëè
â îòäåëüíîñòè ïî ôîðìóëå:

Çàòåì îáúåìû äîëåé ñêëàäûâàþò, ïðåíåáðåãàÿ ðàç-
ìåðàìè ïåðåøåéêà, è ïîëó÷àåòñÿ âåëè÷èíà îáúåìà âñåé
æåëåçû. Ó æåíùèí îáúåì æåëåçû â íîðìå ñîñòàâëÿåò 9-
18 ìë, ó ìóæ÷èí - äî 25 ìë. Òî åñòü åñëè îáúåì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ó æåíùèíû ïðåâûøàåò 18 ìë, ó íåå ìîæåò
áûòü äèàãíîñòèðîâàí çîá. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î
ìóæ÷èíå, ó êîòîðîãî îáúåì æåëåçû ïðåâûñèë 25 ìë.

Ïðè íàëè÷èè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé â ùèòîâèäíîé
æåëåçå îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïóíêöèîí-
íîé áèîïñèè, ïðè êîòîðîé ñ ïîìîùüþ øïðèöà ïîëó÷àåì
êëåòêè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî äàííûì ïóíêöèè îöåíè-
âàåòñÿ õàðàêòåð óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, äîá-
ðîêà÷åñòâåííîå îíî èëè çëîêà÷åñòâåííîå.

Îá èçìåíåíèÿõ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìû
ïîãîâîðèì íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ Òèðåîøêîëû.

Íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî äèô-
ôóçíûé èëè óçëîâîé çîá ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîÿâëåíè-
åì éîäíîãî äåôèöèòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí “éîä-
äåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ” èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ âñåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé äåôèöèòà éîäà íà ðîñò
è ðàçâèòèå îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ôîðìèðîâà-
íèå ìîçãà ðåáåíêà, êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ïóòåì
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî éîäíûé äåôèöèò
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè ó äåòåé, êîòîðîé ìîæíî èçáåæàòü.
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Ïðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõÏðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõÏðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõÏðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõÏðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõ
çàáîëåâàíèéçàáîëåâàíèéçàáîëåâàíèéçàáîëåâàíèéçàáîëåâàíèé

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, Ðîññèÿ è áîëüøèíñòâî ñòðàí êîíòè-
íåíòàëüíîé Åâðîïû ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàìè éîäíîãî äåôèöèòà.
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå éîäà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ìåð
ìàññîâîé, ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè.

Íàïîëåîí Áîíàïàðò âïåðâûå ïðèêàçàë ñèñòåìàòè÷åñêè èñ-
ñëåäîâàòü çîá ó ñâîèõ ïîääàííûõ, òàê êàê áîëüøîå ÷èñëî íî-
âîáðàíöåâ èç ãîðíûõ ðàéîíîâ áûëè íåïðèãîäíû ê âîèíñêîé ñëóæ-
áå ïî ïðè÷èíå ñëàáîóìèÿ è òóãîóõîñòè.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ çîáà îñíîâàíû íà ðàáîòå Äýâèäà Ìàðèíà, êîòîðûé
åùå â 1915 ãîäó ïðîâîçãëàñèë: “Ýíäåìè÷åñêèé çîá èç âñåõ èç-
âåñòíûõ çàáîëåâàíèé ëåã÷å âñåãî ïðåäîòâðàòèòü”. Òîãäà æå
Õàíöèãåð ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü éîäèðîâàííóþ ñîëü äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çîáà â Øâåéöàðèè. Çîá è êðåòèíèçì áûëè øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíû íà òåððèòîðèè âñåé Øâåéöàðèè, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ åå ðàñïîëîæåíèåì â âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ Åâðîïåé-
ñêèõ Àëüï. Áðåìÿ ðàñõîäîâ íà áîëüíûõ êðåòèíèçìîì áûëî êðàé-
íå òÿæåëûì äëÿ îáùåñòâà. Â 1923 ãîäó òîëüêî â êàíòîíå Áåðíà
ñ íàñåëåíèåì ÷óòü áîëåå 700 òûñ. ÷åëîâåê áûëè ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû 700 áîëüíûõ êðåòèíèçìîì, íå ñïîñîáíûõ ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ éîäèðîâàííîé
ñîëè ÷àñòîòà çîáà ðåçêî ñíèçèëàñü. Âñêîðå áûëè çàêðûòû èëè
ïåðåïðîôèëèðîâàíû ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ãëóõèõ è ñëàáîóìíûõ. Íà-
áëþäåíèå çà ïðèçûâíèêàìè òàêæå ïîäòâåðäèëî ýòó òåíäåí-
öèþ. Ñ 1925 ïî 1947 ãîäû êîëè÷åñòâî íåïðèãîäíûõ ê âîèíñêîé
ñëóæáå â Øâåéöàðèè ñíèçèëîñü ñ 31 äî 1 íà òûñ. ðåêðóòîâ.

Â 1922ã. â Øâåéöàðèè áûë ïðèíÿò çàêîí î éîäèðîâàíèè
ñîëè, à äâà ãîäà ñïóñòÿ ðàçðàáîòàí ïðîöåññ åå ïðîìûøëåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà.

Ìàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêàÌàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêàÌàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêàÌàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêàÌàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà
- ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè

è çàêëþ÷àåòñÿ â äîáàâëåíèè ñîëåé éîäà â ïðîäóêòû ìàññîâîãî
ïîòðåáëåíèÿ (ñîëü, âîäà, õëåá), ÷òî îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîå
ïîñòóïëåíèå éîäà â îðãàíèçì. Éîäèðîâàííàÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì íîñèòåëåì íåîáõîäèìîãî êîëè-
÷åñòâà éîäà, ïðè ýòîì öåíà åå ïðàêòè÷åñêè íå ïðåâîñõîäèò

öåíó íåéîäèðîâàííîé ñîëè. Íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ 20-òè ëåò ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ðîññèè áûëè ñâåðíóòû ïðîãðàì-
ìû ìàññîâîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè. Íî ñ
1997ã. âíîâü âåðíóëèñü ê ïðîâåäåíèþ ìàñ-
ñîâîé ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà éîäà ÷åðåç
éîäèðîâàíèå ïîâàðåííîé ñîëè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âìåñòî éîäèäà êàëèÿ â ñîëü
ñòàëè äîáàâëÿòü áîëåå ñòàáèëüíóþ ñîëü
éîäà – éîäàò êàëèÿ, ÷òî â áîëüøåé ñòåïå-
íè ñîõðàíÿåò éîä â ñîëè. Êðîìå ýòîãî, óâå-
ëè÷åíî è ñîäåðæàíèå éîäà â ñîëè.

Àðãóìåíòû â ïîëüçó éîäèðîâàííîé ñîëè, íå òðåáó-
þùèå äîêàçàòåëüñòâ:

· î÷åâèäíàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
· óíèâåðñàëüíîñòü (âñåîáùèé õàðàêòåð ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé)
· äîñòóïíîñòü
· íåïðåðûâíîñòü
· ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
· íåäîñòàòî÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü àëüòåðíàòèâ.
ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÉÎÄÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎËÈ
2000 ÃÎÄÀ:
1. Ñîäåðæàíèå éîäà 40+/-15 ìã/êã ñîëè
2. Èñïîëüçîâàíèå ñòàáèëüíîãî éîäàòà êàëèÿ
3. Ðàçóìíûå òðåáîâàíèÿ ê óïàêîâêå
4. Ñðîê õðàíåíèÿ - äî 12 ìåñÿöåâ.

Ãðóïïîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðè-
åì ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñîëè éîäà (íàïðè-
ìåð, êàëèÿ éîäèäà â âèäå ïðåïàðàòà «Éîäèä-100», èëè «Éî-
äèä-200», èëè «Éîäîìàðèí-100» è «Éîäîìàðèí-200», êîòî-
ðûå ñîäåðæàò ñîîòâåòñòâåííî 100 èëè 200 ìêã éîäà), îïðåäå-
ëåííûìè ãðóïïàìè ëþäåé ñ íàèáîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ éîä-
äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé: äåòè, ïîäðîñòêè, áåðåìåííûå, êîð-
ìÿùèå æåíùèíû.

Ïðîôèëàêòèêà îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à,
îöåíèâàþùåãî åå ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ãðóïïîâàÿ
ïðîôèëàêòèêà îñóùåñòâèìà â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, â äåòñêèõ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäïîëàãàåò
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ éîä ëþáûì ÷åëîâå-
êîì, ó êîòîðîãî èìååòñÿ ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå.
Êàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþòÊàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþòÊàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþòÊàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþòÊàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò
ïîòðåáíîñòü â éîäå?ïîòðåáíîñòü â éîäå?ïîòðåáíîñòü â éîäå?ïîòðåáíîñòü â éîäå?ïîòðåáíîñòü â éîäå?

1. Âíåøíèå ôàêòîðû
· äèñáàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ (íåäîñòàòîê ñåëåíà, öèí-

êà èëè èçáûòîê ñåðåáðà, àëþìèíèÿ, ìàðãàíöà, êàëüöèÿ, ìàã-
íèÿ è ò.ä.);

· íåäîñòàòîê âèòàìèíà À;
· ðàäèàöèÿ;
· îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà;
· ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî ñòðåññà;
· ÷àñòûå ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ.
2. Âíóòðåííèå ôàêòîðû
· êóðåíèå;
· ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ (ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, áå-

ðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ, ïðèåì êîíòðàöåïòèâîâ è äð.).
Ëå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéËå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéËå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéËå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéËå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé

Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà äèôôóçíîãî íåòîêñè÷åñêîãî çîáà
- íàèáîëåå ÷àñòîãî éîääåôèöèòíîãî çàáîëåâàíèÿ - â ðåãèîíå
éîäíîãî äåôèöèòà íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà è ïðî-
âîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñîëè
éîäà. Äîçû ïðåïàðàòà ïîäáèðàþòñÿ âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è ìîãóò áûòü áîëåå âûñîêèìè, ÷åì èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ éîäíîé ïðîôèëàêòèêè (300-500 ìêã).

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíåå 6-12
ìåñÿöåâ. Åñëè ïðè ýòîì íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà - óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû - äîçà
éîäñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà è ê ëå÷å-
íèþ äîáàâëÿþò L-òèðîêñèí, êîòîðûé, ïîäàâëÿÿ ïðîäóêöèþ ÒÒÃ,
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ çîáà.

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî îïðåäå-
ëåíèþ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ. Ïðè äîñ-
òèæåíèè ýôôåêòà - óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ çîáà - ïðîôèëàêòè-
êà çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ïðèâåäåííûì âûøå ñõåìàì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ éîäà. Ëå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ
çàáîëåâàíèé  ïðîâîäèòñÿ ýíäîêðèíîëîãîì.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
íåäîïóñòèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñïèðòîâîãî èëè
âîäíîãî ðàñòâîðà éîäà, òàê êàê â ýòèõ ðàñòâîðàõ ñî-
äåðæèòñÿ éîä íå â ìèêðîãðàììàõ, à â ìèëëèãðàììàõ,
÷òî â 1000 ðàç áîëüøå. Ïðèåì òàêîãî áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà éîäà ìîæåò ïðèâåñòè, òàê æå, êàê è íåäîñòà-
òîê, ê ïîâðåæäåíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Áîëüøèå
äîçû éîäà îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðè
àòîìíûõ êàòàñòðîôàõ. Â ýòîì ñëó÷àå éîä áëîêèðó-
åò ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îíà íå áóäåò çàõ-
âàòûâàòü ðàäèîàêòèâíûé éîä, êîòîðûé â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ïðèñóòñòâóåò ïðè àòîìíûõ âûáðîñàõ.






