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Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ
¹ ÏÈ-12-1644 îò 04.02.2003ã., âûäàí-
íîå Ñèáèðñêèì îêðóæíûì ìåæðåãèî-
íàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíè-
åì Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.

Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì ,
ðàçìåùàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû, òî÷êà
çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
ÎÀÎ «Àëòàéñêèé ïîëèãðàôè-

÷åñêèé êîìáèíàò»,
ã.Áàðíàóë, óë. Òèòîâà, 3.

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàëÏîäïèñàòüñÿ íà æóðíàëÏîäïèñàòüñÿ íà æóðíàëÏîäïèñàòüñÿ íà æóðíàëÏîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë
âû ìîæåòå âî âñåõ îòäåëå-âû ìîæåòå âî âñåõ îòäåëå-âû ìîæåòå âî âñåõ îòäåëå-âû ìîæåòå âî âñåõ îòäåëå-âû ìîæåòå âî âñåõ îòäåëå-

íèÿõ ñâÿçè èëè ÷åðåçíèÿõ ñâÿçè èëè ÷åðåçíèÿõ ñâÿçè èëè ÷åðåçíèÿõ ñâÿçè èëè ÷åðåçíèÿõ ñâÿçè èëè ÷åðåç
ïðåäñòàâèòåëåé æóðíàëà âïðåäñòàâèòåëåé æóðíàëà âïðåäñòàâèòåëåé æóðíàëà âïðåäñòàâèòåëåé æóðíàëà âïðåäñòàâèòåëåé æóðíàëà â
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ.ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ.ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ.ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ.ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ.

ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ -
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- Êòî èìååò ïðàâî âûïè-
ñûâàòü ïàöèåíòó ëüãîòíûé
ðåöåïò?

- Âûïèñàòü ëüãîòíûé ðåöåïò èìå-
åò ïðàâî è âðà÷, è ôåëüäøåð, åñëè
îíè ïîëó÷èëè ïðàâî íà âûïèñêó
ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ. Ðåãèñòð âðà÷åé
è ôåëüäøåðîâ, íàäåëåííûõ ïðàâîì
íà âûïèñêó ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ, ôîð-
ìèðóþò òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì íà
îñíîâå òåõ ñïèñêîâ, êîòîðûå ïîäàëè
ãîðîäà è ðàéîíû êðàÿ.

Ñïèñîê âðà÷åé èìååòñÿ â ïîëè-
êëèíèêå, îí ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïî òðå-
áîâàíèþ ïàöèåíòà, ïðèêðåïëåííîãî
ê ýòîìó ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ.

Îáðàòèòüñÿ íóæíî ê ñâîåìó ëå-
÷àùåìó âðà÷ó, ê êîòîðîìó âû è ðàíü-
øå îáðàùàëèñü â ïîëèêëèíèêå. Ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé âàì âûïèøóò ðå-
öåïò, è áóäåò íàçâàíà àïòåêà èëè
àïòå÷íûé ïóíêò, â êîòîðîì áóäóò âû-
äàíû ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåöåïòîì.

Ïðåæäå ÷åì âûïèñàòü ðåöåïò,
âðà÷ äîëæåí ëè÷íî îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå âàøåãî çäîðîâüÿ è òîëüêî ïîòîì
íàçíà÷èòü ëå÷åíèå è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðåïàðàòû.

Î ìîíåòèçàöèè ëüãîò
Ñ 1 ÿíâàðÿ  2005 ãîäà âñòóïèë â äåéñòâèå Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹122, êîòîðûé

ïîëó÷èë íàçâàíèå, åñëè ãîâîðèòü êîðîòêî, - «Î ìîíåòèçàöèè ëüãîò». Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî ïðè åãî ðåàëèçàöèè âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ è íåÿñíîñòåé.

Íà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ âîïðîñû íàøèõ ÷èòàòåëåé ñîãëàñèëñÿ
îòâåòèòü çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ ßêîâëåâ.

- ×òî äåëàòü, åñëè ïðåïà-
ðàò íå âõîäèò â óòâåðæäåí-
íûé Ïåðå÷åíü, à îí ïðîñòî

íåîáõîäèì?
- Ïåðå÷åíü, óòâåðæäåííûé Ìèí-

çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ñîñòîèò
èç 300 ìåæäóíàðîäíûõ íåïàòåíòî-
âàííûõ íàçâàíèé. Íî ýòî çíà÷èò,
÷òîíà ñàìîì äåëå ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå èñïîëü-
çóþòñÿ ïîä òîðãîâûìè ìàðêàìè,
çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Íàïðèìåð: â
Ïåðå÷íå ñòîèò ìåæäóíàðîäíîå íå-
ïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå «Äèêëî-
ôåíàê», íî â ñïðàâî÷íèêå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ çíà÷èòñÿ 32 òîð-
ãîâûõ íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì èëè òàêîå ìåæäóíà-
ðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå
êàê «Ìåòàìåçîë íàòðèÿ», îí èìååò
10 òîðãîâûõ íàçâàíèé, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ «Àíàëüãèí», «Áàðàëãèí» è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, Ïåðå÷åíü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîëó÷àåòñÿ äîñòà-
òî÷íî îáøèðíûì, è â íåì ïðèñóòñòâó-
þò âñå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû.
Ïîýòîìó èç ñïèñêà âðà÷ó íåîáõîäè-
ìî ïîäîáðàòü ïàöèåíòó ïðåïàðàò â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàáîëåâàíèåì. Ñïðà-
âî÷íèê òîðãîâûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ñîñòàâëÿåò
îêîëî äâóõ òûñÿ÷ íàè-
ìåíîâàíèé.

Êðîìå òîãî, ïðè-
êàçîì ìèíèñòðà
Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ óòâåðæäåí
ä î ï î ë í è ò å ë ü í û é
Ïåðå÷åíü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, êî-
òîðûå íàçíà÷àþòñÿ
ïî ðåøåíèþ êëèíè-
êî-ýêñïåðòíîé êî-
ìèññèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

- Æèâó â äåðåâíå. Ìîæåò
ëè íàø ôåëüäøåð âûïèñàòü
ðåöåïò íà áåñïëàòíûå ëå-

êàðñòâà?
- ×òîáû âàø ôåëüäøåð ìîã âûïè-

ñûâàòü áåñïëàòíûå ðåöåïòû, îí äîë-
æåí áûòü âêëþ÷åí â ðåãèñòð âðà÷åé
(ôåëüäøåðîâ), èìåþùèõ òàêîå ïðàâî.

Ôîðìèðîâàíèå è âåäåíèå ðåãèñò-
ðà âðà÷åé (ôåëüäøåðîâ), èìåþùèõ
ïðàâî íà âûïèñêó ëüãîòíûõ ðåöåï-
òîâ, îñóùåñòâëÿþò òåððèòîðèàëüíûå
îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì. Â õîäå ðàáîòû ïðåäóñìîòðåíà
åãî åæåìåñÿ÷íàÿ êîððåêòèðîâêà.

- Êàêèå äîêóìåíòû íåîá-
õîäèìî ïðåäúÿâëÿòü àïòåêå
ïðè ïîëó÷åíèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, êðîìå ëüãîòíî-

ãî ðåöåïòà?
- Íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ äîêó-

ìåíòîâ íå òðåáóåòñÿ. Äîñòàòî÷íî
ïðåäúÿâèòü ðåöåïò. Àïòåêà ñâåðèò
äàííûå ïàöèåíòà ñ áàçîé äàííûõ è
ïðèìåò ðåöåïò.

Ëåêàðñòâî ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé
÷åëîâåê, êîòîðîìó ïàöèåíò ïåðåäàñò
ðåöåïò, åñëè îí ñàì ïîëó÷èòü ïðå-
ïàðàò íå â ñîñòîÿíèè.

- Ìîæíî ëè ïîëó÷èòü áåñ-
ïëàòíûé ðåöåïò çàî÷íî?
Ìîÿ æåíà ÷àñòî õîäèò â ïî-

ëèêëèíèêó è âïîëíå ìîãëà áû âû-
ïèñûâàòü äëÿ ìåíÿ ðåöåïòû ó íà-
øåãî ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà.

- Âàø ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò îòêàæåò
âàøåé æåíå è áóäåò ïðàâ. Ïðèñóòñòâèå
áîëüíîãî íåîáõîäèìî, ò.ê. âðà÷ òîëüêî
ïîñëå îñìîòðà ìîæåò ñäåëàòü âûâîä î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è î òîì, ÷òî â äàí-
íûé ìîìåíò íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü. Îí
îöåíèò ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
îïðåäåëèò äîçèðîâêó, íàçíà÷èò, åñëè
íóæíî, äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ
äëÿ ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïðè-
ìåò ðåøåíèå î ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè.
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- Åñëè ÿ ïîòåðÿþ ðåöåïò,
çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÿ îñòàíóñü
áåç áåñïëàòíûõ ëåêàðñòâ?

- Â ñëó÷àå óòåðè îáÿçàòåëüíî îá-
ðàòèòåñü ê âðà÷ó, âûïèñàâøåìó ðå-
öåïò. Ýòî íåîáõîäèìî – âû ñìîæåòå
ïîëó÷èòü íîâûé ðåöåïòóðíûé áëàíê
ñ íàçíà÷åíèåì. Åñòü è äðóãàÿ öåëü –
ïðåäîòâðàòèòü âûäà÷ó áåñïëàòíîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äðóãîìó ÷å-
ëîâåêó, íàøåäøåìó âàø ðåöåïò. Âðà÷
äîëæåí ñäåëàòü ïîìåòêó â âàøåé àì-
áóëàòîðíîé êàðòå è íàïðàâèòü èí-
ôîðìàöèþ îá óòåðå ðåöåïòà â àïòå÷-
íóþ îðãàíèçàöèþ.

- Îãðàíè÷åíî ëè êîëè÷å-
ñòâî óïàêîâîê ëåêàðñòâà, îò-
ïóñêàåìûõ àïòåêîé ïî îäíî-
ìó ðåöåïòó?

- Êîëè÷åñòâî è äîçû ëåêàðñòâ â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îïðåäå-
ëÿþòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì, èñõîäÿ èç
äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, è óêàçûâàþòñÿ â ðåöåïòå.

Ïîýòîìó àïòåêà âûäàñò âàì íàçíà-
÷åííîå ëåêàðñòâî â òî÷íîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðåäúÿâëåííûì âàìè ðåöåï-
òîì. Ñóììà ðàñõîäîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.

Ïîýòîìó íå íóæíî çàïàñàòüñÿ ëå-
êàðñòâàìè âïðîê èëè â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âûïèñûâàòü èõ íà ñóììó 350
ðóáëåé, åñëè ó âàñ íåò òàêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðîå òðåáóåò åæåäíåâíîãî
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ ïîêàçàíèé ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ìîãóò íå íàçíà÷àòüñÿ â òå-
÷åíèå íåîãðàíè÷åííîãî âðåìåíè.

Êîãäà ó ëüãîòîïîëó÷àòåëÿ óäåðæè-
âàþò ñðåäñòâà ñîöèàëüíîãî ïàêåòà,
òî äåéñòâóåò ñòðàõîâîé ïðèíöèï – âàì
áóäóò íàçíà÷àòü ëåêàðñòâà ïî ìåäè-
öèíñêèì ïîêàçàíèÿì â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñõåìîé ëå÷åíèÿ áåç îãðàíè÷åíèÿ.

Êàê âðà÷àì, òàê è ïàöèåíòàì íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü î ïîëèïðàãìàçèè, ò.å. ÷ðåç-
ìåðíîì óïîòðåáëåíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, êîãäà ïðèíèìàåòñÿ íåñêîëüêî
ïðåïàðàòîâ îäèíàêîâîãî èëè âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùåãî äåéñòâèÿ. À îäíîâðåìåííûé
ïðèåì áîëåå ïÿòè ïðåïàðàòîâ ìîæåò
äàæå íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ.

Ïîýòîìó ïðèêàç ¹328 Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ ÐÔ ðåãëàìåíòèðóåò âûïèñû-
âàòü îäíîìó ïàöèåíòó íå áîëåå ÷åòûðåõ
ðåöåïòîâ îäíèì ñïåöèàëèñòîì è íå áî-
ëåå äåñÿòè â ìåñÿö. È òàêèõ ðåêîìåíäà-
öèé íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ.

- Êàêîé ñðîê äåéñòâèÿ
ðåöåïòà íà áåñïëàòíûå ëå-
êàðñòâà?

- Ìàêñèìàëüíûé ñðîê äåéñòâèÿ
ðåöåïòà ñ ìîìåíòà åãî âûäà÷è – 14
äíåé (èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ñîäåð-
æèòñÿ íà áëàíêå).

- Ìîãó ëè ÿ îòêàçàòüñÿ îò
«ñîöïàêåòà», ÷òîáû åæåìå-
ñÿ÷íóþ ïëàòó âûäàâàëè â

ïîëíîì îáúåìå?
- Îòêàç îò íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñ-

ëóã ìîæíî îôîðìèòü äî 1 îêòÿáðÿ
2005ã. Äëÿ ýòîãî íóæíî íàïèñàòü çà-
ÿâëåíèå â òåððèòîðèàëüíûé îðãàí
Ïåíñèîííîãî ôîíäà. Òîãäà ñ 1 ÿíâà-
ðÿ 2006ã. åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ
âûïëàòà áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ â ïîë-
íîì îáúåìå. Â 2005ã. îòêàçàòüñÿ îò
«ñîöïàêåòà» íåâîçìîæíî.

- Åñëè íóæíîãî ìíå ëå-
êàðñòâà íå áóäåò â àïòåêå,
ìîãóò ìíå âûäàòü äðóãîå ëå-
êàðñòâî?

- Âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü ñèíîíèì
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ òàêèì æå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì.

- Ìîãó ëè ÿ ïîëó÷èòü áåñ-
ïëàòíî ñâîè ëåêàðñòâà âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå?

- Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå-
÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
âàøèì äèàãíîçîì. Ïîýòîìó äîïîëíè-
òåëüíûå ëåêàðñòâà, ïðåäóñìîòðåí-
íûå äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, íà
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå âàì
íå ïîíàäîáÿòñÿ.

- Êóäà ìîæíî ïîæàëîâàòü-
ñÿ, åñëè â àïòåêå îòêàçûâà-
þòñÿ âûäàâàòü ëåêàðñòâà ïî
áåñïëàòíîìó ðåöåïòó?

- Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ â ñòðàõîâóþ ìåäèöèíñêóþ
îðãàíèçàöèþ èëè Òåððèòîðèàëüíîå
îòäåëåíèå ôîíäà ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ
âõîäèò çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí â ñèñòå-
ìå ÎÌÑ, à òàêæå ïîñòàâèòü â èçâåñò-
íîñòü ëå÷àùåãî âðà÷à è ðóêîâîäñòâî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

ÈÄÅÈ, èçìåíèâøèå ìèðÈÄÅÈ, èçìåíèâøèå ìèðÈÄÅÈ, èçìåíèâøèå ìèðÈÄÅÈ, èçìåíèâøèå ìèðÈÄÅÈ, èçìåíèâøèå ìèð

Ìíîãèå îòêðûòèÿ, ñäåëàííûå íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ïðåñëåäîâà-
ëè ëèøü îäíó öåëü – ñäåëàòü æèçíü
ïðîùå è óäîáíåå. Ëþäè õîòåëè ïîëó-
÷àòü íîâîñòè áûñòðåå – òåïåðü ó
íèõ åñòü ðàäèî è òåëåâèäåíèå, îíè
ìå÷òàëè î ñêîðîñòíîì òðàíñïîðòå
– íà ñâåò ïîÿâèëèñü ðåàêòèâíûå ñà-
ìîëåòû, îíè ñòðàäàëè è óìèðàëè îò
íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé – áûëè èçîá-
ðåòåíû ñïàñèòåëüíûå âàêöèíû…
Âîò ëèøü òà íåìíîãàÿ ÷àñòü îò-
êðûòèé, ñäåëàííûõ âî áëàãî æèçíè,
â îáëàñòè ìåäèöèíû â ïðîøëîì âåêå.

1924 ãîä
Çàìîðîçêà ïðîäóêòîâÇàìîðîçêà ïðîäóêòîâÇàìîðîçêà ïðîäóêòîâÇàìîðîçêà ïðîäóêòîâÇàìîðîçêà ïðîäóêòîâ

Äî Êëàðåíñà Áåðäñàÿ (1886-1956) êó-
ëèíàðèÿ è ôèçèêà íèçêèõ òåìïåðàòóð íå
èìåëè íè÷åãî îáùåãî. Íåäîó÷êà, íå çàêîí-
÷èâøèé êîëëåäæ, Áåðäñàé çàêóïàë ïóøíè-
íó äëÿ íóæä ïðàâèòåëüñòâà ÑØÀ. Íà Ëàá-
ðàäîðå åãî çàèíòåðåñîâàë ñïîñîá, êàêèì
êîðåííûå æèòåëè ìîðîçèëè ñâåæóþ ðûáó.
Ïîëåâîé èññëåäîâàòåëü íà÷àë ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè è â
1924 ãîäó îòêðûë â Íüþ-Éîðêå êîìïàíèþ
ïî ïðîèçâîäñòâó çàìîðîæåííûõ ìîðåïðî-
äóêòîâ. Ê 1934 ãîäó îâîùè è ìÿñî îò
Birdseye”s çàïîëíèëè ìîðîçèëüíèêè ìàãà-
çèíîâ ïî âñåé ñòðàíå, çàñòàâèâ ìèëëèîíû
äåòåé âîçíåíàâèäåòü ôàñîëü è ãîðîøåê.

1928 ãîä
ÏåíèöèëëèíÏåíèöèëëèíÏåíèöèëëèíÏåíèöèëëèíÏåíèöèëëèí

Ïðîðàáîòàâ âñþ Ïåðâóþ ìèðîâóþ
âîéíó â ïîëåâûõ ãîñïèòàëÿõ, Àëåêñàíäð
Ôëåìèíã (1881-1955) îòäàë âñå ñèëû
ïîèñêó ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèé, îò êîòîðûõ óìèðàëî ñîëäàò äàæå
áîëüøå, ÷åì îò ïóëü è ñíàðÿäîâ. Îäíàæ-
äû, íàâîäÿ ïîðÿäîê, Ôëåìèíã îáíàðóæèë,
÷òî â íåìûòîé ÷àøêå Ïåòðè ïëåñåíü
óáèëà áàêòåðèè ñòàôèëîêîêêà. Çà èçîá-
ðåòåíèå ïåíèöèëëèíà Ôëåìèíãó â 1945
ãîäó ïðèñóäèëè Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ.

1937 ãîä
Áàíê êðîâèÁàíê êðîâèÁàíê êðîâèÁàíê êðîâèÁàíê êðîâè

Ðàçâèâàÿ èäåþ òàê íàçûâàåìûõ õðà-
íèëèù êðîâè, êîòîðûå â ãîäû Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè ðàíåíûì, óðîæåíåö Áóäà-
ïåøòà, âðà÷ Áåðíàðä Ôàíòóø (1874-1940),
ñîçäàë ïåðâûé áàíê êðîâè â ÷èêàãñêîé
áîëüíèöå Cook County Hospital. Ïîñëå èçîá-
ðåòåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò õðàíèòü êðîâü â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ íåäåëü, èäåþ Ôàíòóøà ïîäõâàòèëè â
Íüþ-Éîðêå, Ñàí-Ôðàíöèñêî è Ìàéàìè.
Áàíêè êðîâè ïîçâîëèëè ñïàñòè æèçíè
ìèëëèîíîâ ïàöèåíòîâ, íóæäàâøèõñÿ â
ýêñòðåííîì ïåðåëèâàíèè êðîâè.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð – íàäåæ-
íûé ïàðòíåð ñåìüè, ãîòîâÿùåé ñåáÿ
ê îòâåòñòâåííîìó ðîäèòåëüñòâó.

Íàø ðàçãîâîð - ñ Îëüãîé Ìèõàéëîâ-
íîé Òûðûøêèíîé, çàìåñòèòåëåì ãëàâ-
íîãî âðà÷à ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïî êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

- Ñîçíàòåëüíîå ðîäèòåëüñòâî
âîçíèêëî â ñðåäå ðîäèòåëåé è çèæ-
äåòñÿ íà ïðîñòîé, êàçàëîñü áû, èñòè-
íå, ÷òî íàøå çäîðîâüå è çäîðîâüå
íàøèõ äåòåé çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ.
Çäîðîâûå äåòè - âàæíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ðîäè-
òåëüñêîãî ñ÷àñòüÿ. È ýòî ñ÷àñòüå çà-
âèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò òîãî, íàñêîëü-
êî îñîçíàííî ìû ïîäõîäèì ê âîïðî-
ñàì ðîäèòåëüñòâà.

Äåòè, êîòîðûå æåëàííû, êîòîðûõ
ñ ðàäîñòüþ æäàëè è ïðèíÿëè, èìåþò
áîëüøå øàíñîâ áûòü çäîðîâûìè è
ñ÷àñòëèâûìè. Îñîçíàííîå âûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè îñíîâûâàåòñÿ
íà ïîíèìàíèè æåíùèíîé ïîñëåä-

Ñîçíàòåëüíîå ðîäèòåëüñòâî
ñòâèé äëÿ ðåáåíêà åå îáðàçà æèçíè,
êîòîðûé îíà âåäåò, ïîíèìàíèÿ íåîá-
õîäèìîñòè ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü
ñåáÿ ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì è âîñïè-
òàíèþ ìàëûøà.

Ïîäãîòîâêà áåðåìåííîé è åå ñå-
ìüè ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà ïðåäïîëà-
ãàåò ïàðòíåðñòâî ñ ìîìåíòà ïåðâîãî
îáðàùåíèÿ æåíùèíû ïî ïîâîäó áåðå-
ìåííîñòè è âçÿòèÿ áåðåìåííîé íà
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå. Èíôîð-
ìèðîâàíèå ñåìüè î ôèçèîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòàõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðàçâèòèÿ ïëîäà, îñîáåííîñòÿõ äèåòû,
ãèãèåíû, ðåæèìà òðóäà è ïðàâèëüíî-
ãî îòäûõà, ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãèì-
íàñòèêè, ìåòîäîâ ñàìîðåãóëÿöèè, íå-
îáõîäèìî äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ñîçäàåò êîìôîð-
òíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå – ýòî
òàêæå âõîäèò â çàäà÷è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» èìåþòñÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè ïî ðåàëèçàöèè êîí-
öåïöèè «Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî»,
Öåíòð ãîòîâ ñòàòü ïàðòíåðîì êàæäîé ñå-

ìüè, ãîòîâÿùåé ñåáÿ ê îòâåòñòâåííîìó
ðîäèòåëüñòâó.

Â Öåíòðå ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ âûñîêèì èíôåê-
öèîííûì ðèñêîì, êîòîðîå âêëþ÷àåò
ñòàíäàðòíûå è ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ.

Ê ñòàíäàðòíûì ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:

îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè;
ðåçóñ-ôàêòîðà òèòðà àíòèòåë ê

íåìó,
ñåðîëîãè÷åñêèå ïðîáû íà RW, ÂÈ×,

HBs- è HCV-àíòèãåíû,
êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
áèîõèìè÷åñêèå è ðåîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ êðîâè áåðåìåííîé,
ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà âëàãàëèùà.
Ê ñïåöèôè÷åñêèì îáñëåäîâàíè-

ÿì îòíîñÿòñÿ:
âèðóñîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä ,
ñåðîèììóíîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ âèðóñíîãî

ãåíîìà,
èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòàðíûõ

áåëêîâ.

Êîíöåïöèÿ «Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî»
áûëà ïðîâîçãëàøåíà â 80-å ãîäû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê ïðîãðàì-
ìà äåéñòâèé, íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ ñåìüè, ðîæäåíèå çäîðîâûõ è æåëàí-
íûõ äåòåé - ýòî è åñòü ñîçíàòåëüíîå ðî-
äèòåëüñòâî. Îñîçíàííîñòü ýòà íåîáõîäè-
ìà äëÿ âñåé ñåìüè (ìóæ, ðîäñòâåííèêè) íà
âñåõ ýòàïàõ, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî æåëàíèÿ
èìåòü ðåáåíêà. Èõ ïîääåðæêà è âçàèìîäåé-
ñòâèå íàçûâàþòñÿ ïàðòíåðñòâîì.
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Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ ñ íàëè-
÷èåì âèðóñíîé è/èëè áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèé îöåíèâàþò íà îñíîâàíèè
ïðîâîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî
âûÿâëÿòü èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàòü îñëîæíåíèÿ
ó ìàòåðè è ïëîäà, ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå èëè ëå÷åáíûå ìåðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðåàëüíîìó ñíèæå-
íèþ óðîâíåé ìàòåðèíñêîé, ïåðèíà-
òàëüíîé è äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè â êðàå.

ßâëÿÿñü áàçîâûì ó÷ðåæäåíèåì
Êðàåâîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà, â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
îðãàíèçîâàíî îêàçàíèå êâàëèôè-
öèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíûìè íåéðîýíäîê-
ðèííûìè íàðóøåíèÿìè.

Íåäîñòàòîê éîäà â îêðóæàþùåé
ñðåäå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ éîääåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ìèðå áîëåå 1 ìëðä ÷åëîâåê ïðîæè-
âàåò â ðàéîíàõ ñ éîäíûì äåôèöèòîì.
Éîääåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò âàæíóþ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ ïðîáëåìó. Ó æåíùèí çàáîëå-
âàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì åå ôóíê-
öèè, ÷àñòî âûçûâàþò ðàññòðîéñòâà
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñíèæåíèå
ôåðòèëüíîñòè.

Áåðåìåííîñòü è ðîäû ó æåíùèí ñ
ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñ-
ëîæíåíèé. Â óñëîâèÿõ äàæå ëåãêîãî
éîäíîãî äåôèöèòà ó áåðåìåííîé è ïëî-
äà ôîðìèðóåòñÿ âòîðè÷íàÿ òèðåîèäíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ ñëóæèò îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà
ðàçíîîáðàçíûõ èçìåíåíèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðîëîãè÷åñ-
êèé êðåòèíèçì è ñóáêðåòèíèçì), òèðåî-
èäíîé äåçàäàïòàöèè â ïåðèîä íîâî-
ðîæäåííîñòè (òðàíçèòîðíûé íåîíà-
òàëüíûé ýíäåìè÷åñêèé ãèïîòèðåîç,
äèôôóçíûé ýíäåìè÷åñêèé çîá).

Óæå íå ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ýíäîê-
ðèíîëîãàì ìèðà èçâåñòíî, ÷òî â ýíäå-
ìè÷íûõ ðåãèîíàõ ó áåðåìåííûõ ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøåíà ÷àñòîòà ñïîíòàííûõ
âûêèäûøåé, ìåðòâîðîæäåíèé, à ó èõ
ïîòîìñòâà íå òîëüêî ðåãèñòðèðóåòñÿ
ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî èíäåêñà,
íî è îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ðèñê ôîðìè-
ðîâàíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Ïðîâåäåíèå ïðèöåëüíîé óëüòðàçâó-
êîâîé äèàãíîñòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ïëîäà â ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïîçâîëÿåò
çàïîäîçðèòü èëè äèàãíîñòèðîâàòü áîëü-
øèíñòâî âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïëîäà â
ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè (îïòèìàëü-
íûé ñðîê ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ -
23-25 íåäåëü áåðåìåííîñòè). Â 2004
ãîäó â Öåíòðå ïðè ïðîâåäåíèè 757 ÝÕÎ-
êàðäèîãðàìì ïëîäà âûÿâëåíî: 25 âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, 40 ñëó÷àåâ íà-
ðóøåíèé ðèòìà, 66 èçìåíåíèé â ñåðäöå
ïëîäà, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàííûå ñ
ïåðåíåñåííîé âíóòðèóòðîáíîé èíôåê-
öèåé, è 10 äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ïëîäà. Ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè, âûá-
ðàòü ñðîê è ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ,
ïðîâåñòè ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ âíóò-
ðèóòðîáíî, âûáðàòü âàðèàíò ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè â ïåðèîä íîâîðîæ-
äåííîñòè, à ñàìîå ãëàâíîå - ïîäãîòîâèòü
ðîäèòåëåé ê âîçìîæíûì ïðîáëåìàì.
Òåëåôîíû ðåãåñòðàòóðû ÊÃÓÇ «ÄÖÀÊ»:
26-17-67, 26-17-60



15¹1 (25) /ÿíâàðü 2005

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 5

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà
ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè
Áîëüøèíñòâî ëþäåé îäèí-äâà ðàçà â ãîä áîëå-

þò îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèåé
(ÎÐÂÈ). Ýòî ìîãóò áûòü - íàñìîðê, êàøåëü, îñèï-
ëîñòü ãîëîñà, áîëü â ãîðëå, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà. Åñëè æå ó âàñ - õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
òî ÎÐÂÈ ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäèò ê îáî-
ñòðåíèþ.

Èç ìíîæåñòâà âèðóñîâ, ñ êîòîðûìè êîíòàê-
òèðóåò ÷åëîâåê, ëèøü íåêîòîðûå ìîãóò
âûçûâàòü ÎÐÂÈ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ,
íàïðèìåð, ðèíîâèðóñû, àäåíîâèðó-
ñû è âîçáóäèòåëü ãðèïïà, î êîòîðîì
ìû ïîãîâîðèì ïîäðîáíåå.

Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è ãðèïïà -
âîçäóøíî-êàïåëüíûé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
êàïåëüêè ñëèçè, ñîäåðæàùèå âèðóñ, âî
âðåìÿ ðàçãîâîðà, êàøëÿ, ÷èõàíèÿ,
èíîãäà ïðîñòî äûõàíèÿ,
ïåðåëåòàþò, îòäåëÿÿñü
èç ïîëîñòè ðòà è íîñà
çàáîëåâøåãî, â âåðõíèå
äûõàòåëüíûå ïóòè äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà. Òàì âè-
ðóñ çàêðåïëÿåòñÿ, íà÷è-

íàåò ðàçìíîæàòüñÿ, ïîïàäàåò â òðàõåþ è áðîíõè, - è íà-
÷èíàåòñÿ áîëåçíü. Îò çàðàæåíèÿ äî íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ ïðîõîäèò îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî äâóõ äíåé. Çàáî-
ëåâøèé ñòàíîâèòñÿ îïàñåí çà íåêîòîðîå âðåìÿ äî è âåñü
ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà ÷å-
ðåç 1-2 äíÿ ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè. Ïîñëå 5-7 äíÿ çàáî-
ëåâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ âèðóñà â âûäûõàåìîì âîçäóõå
ðåçêî ñíèæàåòñÿ, è áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè
íåîïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ.

Åñëè â ñåìüå åñòü áîëüíîé ãðèïïîì ÷åëîâåê, íåîá-
õîäèìî ïîäóìàòü î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè îò çàðà-

æåíèÿ.
 Ïî âîçìîæíîñòè èçîëèðîâàòü åãî îò îêðóæàþùèõ.
 Èñïîëüçîâàòü 4-ñëîéíûå ìàðëåâûå ìàñêè, êî-

òîðûå åæåäíåâíî ñòèðàòü è ïðîãëàæèâàòü óòþãîì.
 Èíôåêöèÿ ëåãêî ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè. Ñïå-

öèàëüíûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðóêè íå ìåíåå 300
ðàç â äåíü êîíòàêòèðóþò ñ îòäåëÿåìûì èç íîñà è ãëàç, ñî
ñëþíîé. Ïðè ðóêîïîæàòèè, ÷åðåç äâåðíûå ðó÷êè, äðóãèå
ïðåäìåòû âèðóñû ïåðåõîäÿò íà ðóêè çäîðîâûõ, à îòòóäà -
ê íèì â íîñ, ãëàçà, ðîò. Íåîáõîäèìî ÷àñòî ìûòü ðóêè, îñî-
áåííî âî âðåìÿ áîëåçíè èëè óõîäà çà áîëüíûì.

Òðè-÷åòûðå ðàçà â äåíü ïðîâåòðèâàéòå êâàðòèðó
è ïðîâîäèòå â íåé âëàæíóþ óáîðêó. Âî âðåìÿ ýïèäå-

Ãðèïï ðàñïðîñòðà-Ãðèïï ðàñïðîñòðà-Ãðèïï ðàñïðîñòðà-Ãðèïï ðàñïðîñòðà-Ãðèïï ðàñïðîñòðà-
íåí ïîâñåìåñòíî èíåí ïîâñåìåñòíî èíåí ïîâñåìåñòíî èíåí ïîâñåìåñòíî èíåí ïîâñåìåñòíî è

÷ðåçâû÷àéíî çàðàçåí,÷ðåçâû÷àéíî çàðàçåí,÷ðåçâû÷àéíî çàðàçåí,÷ðåçâû÷àéíî çàðàçåí,÷ðåçâû÷àéíî çàðàçåí,
åæåãîäíî èì áîëååòåæåãîäíî èì áîëååòåæåãîäíî èì áîëååòåæåãîäíî èì áîëååòåæåãîäíî èì áîëååò

îêîëî 10% íàñåëåíèÿ.îêîëî 10% íàñåëåíèÿ.îêîëî 10% íàñåëåíèÿ.îêîëî 10% íàñåëåíèÿ.îêîëî 10% íàñåëåíèÿ.
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ìèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ
ãîðîäñêèì îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì è õî-

äèòü â ãîñòè. À âîò íà ñâåæåì âîçäóõå çàðàçèòüñÿ
ãðèïïîì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ïðè íàõîæäåíèè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ
çàùèòèòå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà îò ïîïà-
äàíèÿ íà íåå âèðóñà, èñïîëüçóÿ îêñîëèíîâóþ
ìàçü, çàêàïûâàÿ â íîñîâûå õîäû èíòåðôåðîí.
Ïîñëå ïîñåùåíèÿ â ýïèäåìèþ ãðèïïà îáùå-
ñòâåííîãî ìåñòà ïðîïîëîùèòå ãîðëî è ïðîìîéòå
íîñ âîäîé.

Åùå ëó÷øå ïîäóìàòü î ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà çà-
ðàíåå, ñäåëàâ çàáëàãîâðåìåííî ïðèâèâêó, ò.å. âàê-
öèíèðîâàòüñÿ. Âñåì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, îñîáåííî ïðè òÿæå-
ëîì åå òå÷åíèè, ïîêàçàíà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèï-
ïà. Ïîñëå âàêöèíàöèè çàùèòíûå àíòèòåëà âûðàáà-
òûâàþòñÿ ÷åðåç 15-30 äíåé è ñîõðàíÿþòñÿ, êàê ìèíè-
ìóì, â òå÷åíèå ãîäà. Îïòèìàëüíûì âðåìåíåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ âàêöèíàöèè ÿâëÿåòñÿ îñåííèé ïåðèîä - ñ ñåí-
òÿáðÿ ïî íîÿáðü.

Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì âàêöèíàöèÿ íå áûëà ñäå-
ëàíà âîâðåìÿ, òî åå ìîæíî ñäåëàòü è ïîñëå íà÷àëà ýïè-
äåìèè ãðèïïà. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî îøèáî÷íîå ìíå-
íèå, ÷òî ïîñëå íà÷àëà ýïèäåìèè âàêöèíàöèÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíà. Ýòî èìååò îòíîøåíèå ê æèâûì ïðîòèâîãðèï-
ïîçíûì âàêöèíàì, à èíàêòèâèðîâàííûå âàêöèíû ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ê ïðèìåíåíèþ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýïèäå-
ìèè. Ñîâðåìåííûå ïðîòèâîãðèïïîçíûå âàêöèíû äîñòà-
òî÷íî áåçîïàñíû áëàãîäàðÿ îñîáîé òåõíîëîãèè èõ èçãî-
òîâëåíèÿ. À âîò ðèñê ïîëó÷èòü îñëîæíåíèå (ïðè÷åì ïî-
ðîé - òÿæåëîå), çàáîëåâ ãðèïïîì, äîñòàòî÷íî âåëèê.
À ÷òî äåëàòü, åñëè âû óæå çàáîëåëè?À ÷òî äåëàòü, åñëè âû óæå çàáîëåëè?À ÷òî äåëàòü, åñëè âû óæå çàáîëåëè?À ÷òî äåëàòü, åñëè âû óæå çàáîëåëè?À ÷òî äåëàòü, åñëè âû óæå çàáîëåëè?

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîñëîæíåííûå ÎÐÂÈ ó çäî-
ðîâûõ âçðîñëûõ ïðîõîäÿò áåç ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1-2 íåäå-
ëè, íî ýòî íå êàñàåòñÿ áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì áðîíõè-
òîì. Áîëåçíü ìîæåò ïðèíÿòü çàòÿæíîå, îñëîæíåííîå
òå÷åíèå. Êàê æå äåéñòâîâàòü?

Âî-ïåðâûõ, åñëè âû çàìåòèëè ïðèçíàêè èíôåê-
öèè, íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, òîëüêî

îí ìîæåò ðåøèòü, òðåáóåòñÿ ëè âàì ëå÷åíèå
â áîëüíèöå èëè ìîæíî íàáëþäàòüñÿ äîìà.

Âî-âòîðûõ, ïîñòåëüíûé ðåæèì äîëæåí âû-
äåðæèâàòüñÿ äî íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû.

Ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà, áîãàòàÿ âûñîêî-
óñâîÿåìûìè áëþäàìè, âèòàìèíàìè (îñîáåííî
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé - âèòàìèí Ñ ïî 0,5-1ã 1-2
ðàçà â ñóòêè èëè àñêîðóòèí, ñèðîï øèïîâíèêà).
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ ñîäåðæèòñÿ
â ñîêå êâàøåíîé êàïóñòû, à òàêæå öèòðóñîâûõ - ëè-
ìîíàõ, êèâè, ìàíäàðèíàõ, àïåëüñèíàõ, ãðåéïôðó-
òàõ. Ïîëåçåí ñàëàò èç ñâåæåé êàïóñòû ñ ïîäñîëíå÷-
íûì ìàñëîì, ñîäåðæàùèé áîëüøîé çàïàñ âèòàìè-
íîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Äèåòà äîëæíà ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ îáèëüíûì ïèòüåì (ùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå

âîäû, ÷àé ñ ëèìîíîì, îòâàð ìàëèíû).
Âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñáèâàòü

ïîâûñèâøóþñÿ òåìïåðàòóðó, åñëè îíà íå ïðåâûøàåò
38 ãðàäóñîâ. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî îðãàíèçì âûðà-
áàòûâàåò äëÿ ñåáÿ îïòèìàëüíóþ òåìïåðàòóðó äëÿ
áîðüáû ñ èíôåêöèåé. Êîíå÷íî, òåìïåðàòóðó âûøå 38
ãðàäóñîâ è âçðîñëûì, è äåòÿì ïåðåíîñèòü òðóäíî, â
ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïðèíÿòü æàðîïîíèæàþùèå, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ íå òîëüêî ñíèæàþò òåìïåðàòóðó, íî è
îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîñïàëåíèå ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ íîñà ïðè ÎÐÂÈ, íàñìîðê íàäî ñâîåâðåìåííî
ëå÷èòü, âîññòàíàâëèâàÿ íîñîâîå äûõàíèå. Â ýòîì ïî-
ìîãóò ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòû. Îäíàêî äëèòåëü-
íîå, ñâûøå 5-7 äíåé, ðåãóëÿðíîå èõ ïðèìåíåíèå íå-
æåëàòåëüíî èç-çà âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà ñëèçèñòóþ
íîñà. Âûáîð ñîñóäîñóæèâàþùåãî ïðåïàðàòà îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå êàêèì-òî êîíêðåòíûì ïðåïàðàòîì, òàê êàê
âñå îíè äåéñòâóþò ïðèìåðíî îäèíàêîâî, à ñêîðåå ôîð-
ìîé èçãîòîâëåíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñïðåè.

Ýòà ôîðìà íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, òàê êàê îáëàäà-
åò ïðîäëåííûì äåéñòâèåì. Äîñòàòî÷íî ïðèìåíÿòü
ñïðåé 1-2 ðàçà â äåíü, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü íîñîâîå
äûõàíèå.

Íàðÿäó ñ ïðèìåíåíèåì ñïðååâ õîðîøèì ëå÷åáíûì
ýôôåêòîì îáëàäàåò ïðîöåäóðà ïðîìûâàíèÿ íîñà îä-
íîïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé èëè ìîðñêîé
ñîëè, êîòîðûé ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñàìèì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü òàáëåòêè îò íàñìîð-
êà, íå èññóøàþùèå ñëèçèñòóþ íîñà è ýôôåêòèâíî âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèå äûõàíèå. Íî ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþò-
ñÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè, ò.å. îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
íåðâíóþ ñèñòåìó, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, îñîáåííî ïî-
æèëûì  ëþäÿì.

Äëÿ ðàçæèæåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ îòõîæäåíèÿ ìîêðî-
òû ïðèìåíÿþòñÿ îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû, â òîì
÷èñëå ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. À åñëè êàøåëü
ñóõîé, íàäñàäíûé, åãî íóæíî ïîäàâèòü ñ ïîìîùüþ ïðî-
òèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå âàì ïîäáåðåò âðà÷.

Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì, âåäü ãðèïï –
ýòî ñåðüåçíî!
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Íóæíû ëè àíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿÍóæíû ëè àíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿÍóæíû ëè àíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿÍóæíû ëè àíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿÍóæíû ëè àíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿ
âèðóñíûõ èíôåêöèé?âèðóñíûõ èíôåêöèé?âèðóñíûõ èíôåêöèé?âèðóñíûõ èíôåêöèé?âèðóñíûõ èíôåêöèé?

Àíòèáèîòèêè óáèâàþò áàêòåðèé, íî íå äåéñòâóþò íà
âèðóñû, ïîýòîìó èìè ëå÷àò òîëüêî îñëîæíåíèÿ ÎÐÂÈ,
íàïðèìåð, ãíîéíûé áðîíõèò, âîñïàëåíèå ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ. Íå ïðèíèìàéòå àíòèáèîòèêè ñàìîñòîÿòåëüíî!

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå, êàê è âñÿêîå ëåêàðñòâî, èìåþò ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ è ïîäáèðàþòñÿ âðà÷îì
èíäèâèäóàëüíî.

Ïðèíèìàòü ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ ÎÐÂÈ
ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà èììóííóþ ñèñòåìó, íå ñòîèò.
Íóæåí ëè âàì èììóíîêîððåêòîð, âûáîð êîíêðåòíîãî
ïðåïàðàòà, ñõåìà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ -
îïðåäåëÿåò òîëüêî âðà÷-èììóíîëîã ïîñëå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ.

Íå çàáûâàéòå è î âèòàìèíàõ, îñîáåííî êîìïëåêñ-
íûõ, ñîäåðæàùèõ éîä, ñåëåí è öèíê, - ýòè òðè ìèêðî-
ýëåìåíòà òàêæå áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà èììóííóþ ñè-
ñòåìó, à èõ íåäîñòàòîê âåäåò ê ñíèæåíèþ çàùèòíûõ
ñèë îðãàíèçìà.

Íàäååìñÿ, ÷òî èíôîðìàöèÿ ýòîãî çàíÿòèÿ
áðîíõèò-øêîëû îêàçàëàñü äëÿ âàñ ïîëåçíîé è
íàøè ñîâåòû ïîìîãóò âàì çàùèòèòüñÿ îò êî-
âàðíîãî ãðèïïà.

Ïèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞ

×òî ìîæåò áûòü áåçîáèäíåå èãðû â ñíåæêè? Íî è

çäåñü íå îáõîäèòñÿ áåç íåïðèÿòíîñòåé. È âçðîñëûå îáÿ-

çàíû èõ ïðåäâèäåòü. Îáúÿñíèòå äåòÿì, ÷òî â èãðå åñòü

ïðàâèëà. Öåëèòüñÿ â ðóêè, íîãè, òóëîâèùå - åùå êóäà íè

øëî. Íî íåëüçÿ áðîñàòü ñíåæêè â ãîëîâó è ëèöî! Òåì

áîëåå ìåòàòü â ïðèÿòåëÿ ëåäÿíîé «áóëûæíèê»! Íî â

èãðå ÷åãî òîëüêî íå áûâàåò! Ñíåæîê ïîïàë â ãëàç, òàê

÷òî èñêðû ïîñûïàëèñü, ïîÿâèëàñü áîëü, âåðîÿòíî, ëîï-

íóëè ñîñóäû ñêëåðû - ýòî ïðèçíàêè óøèáà ãëàçà. Åñëè

ñíåæîê áûë óâåñèñòûì, à óäàð ñèëüíûì, ìîãóò ïîÿâèòü-

ñÿ è ñèìïòîìû ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëî-

âîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, øóì â óøàõ è äàæå ïîòåðÿ

ñîçíàíèÿ. Òîãäà ðåáåíêà äîëæíû íåìåäëåííî îñìîò-

ðåòü îôòàëüìîëîã è íåâðîïàòîëîã.

Åñëè äèàãíîç ïîäòâåðäèòñÿ, ìàëûøó ïðèäåòñÿ îñ-

òàòüñÿ â áîëüíèöå. Íå çàáèðàéòå åãî äîìîé íà ñâîé ñòðàõ

è ðèñê! Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå

íåîáõîäèìà èç-çà îïàñíîñòè âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîèç-

ëèÿíèÿ - åãî ïðîÿâëåíèÿ íàðàñòàþò èñïîäâîëü è ïîíà-

÷àëó çàìåòíû ëèøü âçãëÿäó ñïåöèàëèñòà. Â áëèæàéøèå

÷àñû â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ìîçãîâîãî ñîñóäà âíóòðè ìî-

æåò îáðàçîâàòüñÿ ãåìàòîìà, ðàñòåò âíóòðè÷åðåïíîå

äàâëåíèå, íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå êîðû ãîëîâíî-

ãî ìîçãà, è êëåòêè åå ìîãóò ïîãèáíóòü! Òîãäà íóæíà ñðî÷-

íàÿ îïåðàöèÿ: åñëè ðåáåíîê îñòàëñÿ â ñòàöèîíàðå, åå

óñïåþò ñäåëàòü - âåäü äîðîãà êàæäàÿ ìèíóòà!

Âåñåëûå çèìíèå èãðû íà óëèöå ïîðîé çà-
êàí÷èâàþòñÿ òðàâìîé. Â òàêèå ìèíóòû îêà-
çûâàåøüñÿ â ðàñòåðÿííîñòè. ×òî äåëàòü?
Êóäà áåæàòü?

Èíãà, ã. Áàðíàóë
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ
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Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè

ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè
Èç äîêëàäà Â.À. Ñàðêèñîâîé, ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íà II Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ã.Ìîñêâà

Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî â ¹12(24) çà 2004 ãîä

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñåñòðèí-
ñêîå äåëî ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûå
ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû, òåì íå ìåíåå
îñòàåòñÿ ðÿä âàæíûõ íåðåøåííûõ
ïðîáëåì, íàä êîòîðûìè âñåì íàì
ïðèäåòñÿ ïîðàáîòàòü â áëèæàéøåì
áóäóùåì. Ïðè îðãàíèçàöèè ñåìèíà-
ðîâ è êîíôåðåíöèé â ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ìû ïðîâîäèëè
èññëåäîâàíèå ìíåíèé ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ïî íàèáîëåå îñòðûì ïðîáëå-
ìàì ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ðåçóëüòàòû
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû è ñãðóïïèðîâàíû ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì.
Â îáëàñòèÂ îáëàñòèÂ îáëàñòèÂ îáëàñòèÂ îáëàñòè
çàêîíîäàòåëüíîãîçàêîíîäàòåëüíîãîçàêîíîäàòåëüíîãîçàêîíîäàòåëüíîãîçàêîíîäàòåëüíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿðåãóëèðîâàíèÿðåãóëèðîâàíèÿðåãóëèðîâàíèÿðåãóëèðîâàíèÿ

Íåîáõîäèì çàêîí î ñåñòðèíñêîì
äåëå.

Â çàêîíîäàòåëüñòâå ÐÔ îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí (ðàçäåë Õ, ñò.54, àá-
çàö 4) ðàçðåøàåòñÿ ëèöàì, íå èìåþùèì
çàêîí÷åííîãî âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòàòü â äîëæíîñòÿõ
ðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì â ïîðÿäêå, îïðåäåëåííîì ÌÇ
ÐÔ. Íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ïîðÿäîê
äîïóñêà óïîìÿíóòûõ ëèö ñ ó÷åòîì ñî-
âðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå ñå-
ñòðèíñêèõ êàäðîâ.

Îòñóòñòâèå ìîäåëè ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Ðîññèè çàòðóäíÿåò ðàñïðåäåëå-
íèå ðîëè è ôóíêöèé ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà â óñëîâèÿõ ïðèîðèòåòíîãî ðàçâè-

òèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè, ãäå ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí
âçÿòü íà ñåáÿ îáåñïå÷åíèå îòäåëüíûõ
ëèö, ñåìåé èëè ãðóïï íàñåëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêèì óõîäîì, ñâÿçàííûì ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì èëè ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ.

Óñòàðåâøèå ïðèêàçû (¹720 è äð.) ïî
âûïîëíåíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ïðàâèë íå ñîîòâåòñòâóþò òðå-
áîâàíèÿì íîâûõ òåõíîëîãèé è ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î íàäáàâ-
êå ê çàðàáîòíîé ïëàòå ñåñòðèíñêîìó
ïåðñîíàëó çà çâàíèå «Çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» ïî àíàëîãèè ñ
âðà÷àìè.
Â îáëàñòè óïðàâëåíèÿÂ îáëàñòè óïðàâëåíèÿÂ îáëàñòè óïðàâëåíèÿÂ îáëàñòè óïðàâëåíèÿÂ îáëàñòè óïðàâëåíèÿ
ñåñòðèíñêèì äåëîìñåñòðèíñêèì äåëîìñåñòðèíñêèì äåëîìñåñòðèíñêèì äåëîìñåñòðèíñêèì äåëîì

1. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ñîçäàíèå
ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì äå-
ëîì äî ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ.

2. Óïðàâëåíèå ñåñòðèíñêèì äåëîì â
ËÏÓ äîëæíû îñóùåñòâëÿòü ñïåöèàëèñòû-
ìåíåäæåðû, ïîëó÷èâøèå âûñøåå îáðàçî-
âàíèå. Ïðè íàçíà÷åíèè íà äîëæíîñòü ðóêî-
âîäèòåëåé ñåñòðèíñêèõ ñëóæá íåîáõîäèìî
ïåðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùèé ïîäõîä ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ïîëó÷åííûõ çíàíèé, à òàêæå îñó-
ùåñòâëÿòü åãî íà êîíêóðñíîé îñíîâå.

3. Íåîáõîäèìî òàêæå ðàñøèðèòü íî-
ìåíêëàòóðó äîëæíîñòåé äëÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, èìåþùèõ âûñøåå ñåñòðèíñêîå
îáðàçîâàíèå, è ââåñòè òàêèå äîëæíîñ-
òè, êàê ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-êîîðäèíà-
òîð, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-êîíñóëüòàíò,
ìåíåäæåð â ñåìåéíîé ìåäèöèíå.

Â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿÂ îáëàñòè îáðàçîâàíèÿÂ îáëàñòè îáðàçîâàíèÿÂ îáëàñòè îáðàçîâàíèÿÂ îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ
Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ñèñòåìà ïîñò-

äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ áûëà áîëåå
ãèáêîé è îòâå÷àëà ïîòðåáíîñòÿì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Êàê óæå óïîìèíàëîñü,
ñëåäóåò ðàññìîòðåòü íàêîïèòåëüíóþ
ñèñòåìó ÷àñîâ ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Î÷åíü âàæíî äàòü ìåäèöèíñêèì
ñåñòðàì ïðàâî âûáîðà îáó÷åíèÿ íà ñå-
ìèíàðàõ ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà, îñîáåííî äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, èìåþùèõ äëèòåëüíûé ñòàæ
ðàáîòû è ïîëó÷èâøèõ îáðàçîâàíèå ïî
ñòàðûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì.

Âàæíî ïðèâëåêàòü ñåñòðèíñêèé ñî-
ñòàâ ê ïðåïîäàâàíèþ.

Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âêëþ-
÷åíèè ñîâðåìåííîé òåîðèè ñåñòðèí-ñêîãî
äåëà â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè âðà÷åé.
Â ïðàêòè÷åñêîéÂ ïðàêòè÷åñêîéÂ ïðàêòè÷åñêîéÂ ïðàêòè÷åñêîéÂ ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòèäåÿòåëüíîñòèäåÿòåëüíîñòèäåÿòåëüíîñòèäåÿòåëüíîñòè

1. Àíàëèç âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè÷åñêîå çäðà-
âîîõðàíåíèå, èìååò ìíîãî ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå êîéêî-äíÿ çà ñ÷åò èí-
òåíñèâíîãî óõîäà, îñóùåñòâëÿåìîãî íà
îñíîâå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà. Îäíàêî
ïåðåõîä íà íîâûå ôîðìû ðàáîòû òðå-
áóåò ïåðåñìîòðà íîðìàòèâíûõ íàãðó-
çîê íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó, à òàêæå óñè-
ëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíà-
ùåíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Øêîëû ïàöèåíòîâ, êîòîðûå óñïåø-
íî îòêðûâàþòñÿ è ôóíêöèîíèðóþò â ñè-
ñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðåáóþò ââå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äîëæíî-
ñòåé â øòàòíûå ðàñïèñàíèÿ ËÏÓ.
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Ðàçâèòèå ñèñòåìû êîíòðî-Ðàçâèòèå ñèñòåìû êîíòðî-Ðàçâèòèå ñèñòåìû êîíòðî-Ðàçâèòèå ñèñòåìû êîíòðî-Ðàçâèòèå ñèñòåìû êîíòðî-
ëÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîéëÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîéëÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîéëÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîéëÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòèäåÿòåëüíîñòèäåÿòåëüíîñòèäåÿòåëüíîñòèäåÿòåëüíîñòè

Äîêóìåíòèðîâàíèå ñåñòðèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè - âàæíûé ìîìåíò â îñóùå-
ñòâëåíèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðàáîòû
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Åñòü íåîáõî-
äèìîñòü îáîáùèòü îïûò âíåäðåíèÿ íî-
âûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé, óíèôèöè-
ðîâàòü ñåñòðèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ.

Íåîáõîäèìî âîçðîæäàòü íàñòàâíè÷å-
ñòâî íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îòå÷åñòâåííî-
ãî è çàðóáåæíîãî îïûòà. Ïðèâëåêàòü äëÿ
ýòîé ðàáîòû íàèáîëåå ãðàìîòíûõ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé
ôóíêöèè â ðàáî÷åå âðåìÿ è ìàòåðèàëü-
íîå âîçíàãðàæäåíèå.

Ëèöåíçèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ñåñòðèíñêèì âèäàì ïîìî-
ùè òðåáóåò ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè
îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçðàáîòêè
åäèíîãî ïîäõîäà ê ïðîâåäåíèþ ïðîöåäó-
ðû ëèöåíçèðîâàíèÿ è åäèíûõ êðèòåðèåâ
îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû.

Ïðè àòòåñòàöèè ãëàâíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð ïî ñïåöèàëüíîñòè «Îðãàíè-
çàöèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà» âàæíî ó÷èòû-
âàòü íå òîëüêî îáùèé ñòàæ èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ñòàæ ðà-
áîòû â äîëæíîñòè ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû.

Óïîðÿäî÷èòü ðàáîòó ïî àòòåñòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñòðèí-ñêèì
îáðàçîâàíèåì.

Îïðåäåëèòüñÿ ñ òåðìèíîëîãèåé ïî
îïðåäåëåíèþ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà,
òàê êàê òåðìèí «Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë» óæå óñòàðåë è íå îòðàæàåò
äåéñòâèòåëüíîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà: ïîâûøåííûé
óðîâåíü, âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçî-
âàíèå.
Â îáëàñòè ñåñòðèíñêîéÂ îáëàñòè ñåñòðèíñêîéÂ îáëàñòè ñåñòðèíñêîéÂ îáëàñòè ñåñòðèíñêîéÂ îáëàñòè ñåñòðèíñêîé
ýòèêèýòèêèýòèêèýòèêèýòèêè

1. Ýñòåòè÷åñêèå àñïåêòû â äåÿòåëüíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíû-
ìè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, è ýòó ðàáîòó íåîá-
õîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü. Ïðåäëàãàåì:

· ââåñòè äèñöèïëèíó «Ýòèêà ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà» êàê îáÿçàòåëüíûé ïðåä-
ìåò â ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà íà âñåõ óðîâíÿõ îáðà-
çîâàíèÿ;

· ñîçäàòü êîìèòåò ïî ñåñòðèíñêîé
ýòèêå ïðè Ñîâåòå ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â êîìè-
òåòå äîëæåí ðàáîòàòü òîëüêî ñåñòðèí-
ñêèé ïåðñîíàë, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûé ïî äàííîìó ðàçäåëó;

· ñòàíäàðòû ïîñòäèïëîìíîãî îáó÷å-
íèÿ òîæå äîëæíû âêëþ÷àòü èçó÷åíèå Ýòè-
÷åñêîãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè.

2. Âîçðîæäàòü òðàäèöèè ãóìàííûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé. Ïîâûøàòü êóëüòóðó îáñëó-
æèâàíèÿ ïàöèåíòà. Â ñâîþ î÷åðåäü ó íà-
ñåëåíèÿ  ôîðìèðîâàòü ëè÷íóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü  çà ñâîå çäîðîâüå, ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, ïîâëèÿåò íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ
ãðàæäàí ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.
Â îáëàñòè îáÿçàòåëüíîãîÂ îáëàñòè îáÿçàòåëüíîãîÂ îáëàñòè îáÿçàòåëüíîãîÂ îáëàñòè îáÿçàòåëüíîãîÂ îáëàñòè îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãîìåäèöèíñêîãîìåäèöèíñêîãîìåäèöèíñêîãîìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿñòðàõîâàíèÿñòðàõîâàíèÿñòðàõîâàíèÿñòðàõîâàíèÿ

1. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü òàðèôû
íà ñåñòðèíñêèå óñëóãè.

2. Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî ðåøèòü âîï-
ðîñ îá óïðîùåíèè ñåñòðèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè è ñèñòåìû ó÷åòà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðèîáðåòåííûõ ïî ôîíäó ÎÌÑ.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ðåøåíèå ýòèõ
âîïðîñîâ òðåáóåò ñêîðåå íå ôèíàí-
ñîâûõ èíâåñòèöèé, à çíà÷èòåëüíîãî
âëîæåíèÿ íàøåãî òðóäà, âíèìàíèÿ, ñî-
âìåñòíûõ óñèëèé. Âìåñòå ñ òåì, ðåøå-
íèå äàííûõ ïðîáëåì ñïîñîáíî êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ñå-
ñòðèíñêîì äåëå, ïðåäîñòàâèòü ðàáîò-
íèêàì ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîþ ïðîôåññèþ è òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàòü áîëåå
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ è óõîäà â
ìàñøòàáàõ âñåãî îáùåñòâà.

Íàäåþñü, ÷òî íàøà ðàáîòà â óêàçàííîì
íàïðàâëåíèè áóäåò óñïåøíà è ÷åðåç ÷å-
òûðå ãîäà ïðè ïðîâåäåíèè òðåòüåãî
ñúåçäà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íàì íå ïðè-
äåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê ýòèì âîïðîñàì.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ðàáî-
òà ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñåñòðèíñêîé
îòðàñëè ïîñëå Ïåðâîãî ñúåçäà ñðåä-
íèõ ìåäðàáîòíèêîâ áûëà äîñòàòî÷-
íî óñïåøíà. Ìíîãèå òðåáîâàíèÿ ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà áûëè âûïîë-
íåíû, ìíîæåñòâî ïðîáëåì ðåøà-
ëîñü ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå Ãëàâíîãî
ñïåöèàëèñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó,
Ñîâåòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, ñîäåéñòâèè ãëàâíûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì è ôåäåðàëüíûõ
îêðóãîâ. Äàííàÿ ñõåìà óïðàâëåíèÿ
óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàëà â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ ëåò, è ìû î÷åíü íà-
äååìñÿ, ÷òî â ðàìêàõ íîâîãî Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ äàííàÿ ìîäåëü ðà-
áîòû ñîõðàíèòüñÿ è âñòðåòèò âñåñòî-
ðîííþþ ïîääåðæêó.

Çàêàí÷èâàÿ ñâîå âûñòóïëåíèå,
ìíå õîòåëîñü áû èñêðåííå ïîáëà-
ãîäàðèòü Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÔ, òåððèòîðèàëüíûå îðãà-
íû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
çà êîíñòðóêòèâíóþ ïîìîùü è ïîä-
äåðæêó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïðå-
çèäåíòîâ ðåãèîíàëüíûõ àññîöèà-
öèé çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
ñåñòðèíñêîãî äåëà ó ñåáÿ â ðåãèî-
íàõ è âñåõ òåõ, êòî íå ïåðåñòàåò
âåðèòü â ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë è
ñîäåéñòâîâàòü âîçðîæäåíèþ íàøåé
ëþáèìîé ïðîôåññèè!

Íà ôîòî: äåëåãàòû II Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäàÍà ôîòî: äåëåãàòû II Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäàÍà ôîòî: äåëåãàòû II Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäàÍà ôîòî: äåëåãàòû II Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäàÍà ôîòî: äåëåãàòû II Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

îêòÿáðü 2004 ãîäà, ã. Ìîñêâàîêòÿáðü 2004 ãîäà, ã. Ìîñêâàîêòÿáðü 2004 ãîäà, ã. Ìîñêâàîêòÿáðü 2004 ãîäà, ã. Ìîñêâàîêòÿáðü 2004 ãîäà, ã. Ìîñêâà
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- Ëàðèñà Âèêòîðîâíà, ðàññêàæèòå, ïî-
æàëóéñòà, êàêèå ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò
ïðîáëåìû â ïîäðîñòêîâîé ãèíåêîëîãèè?
Êàêîâû ñðîêè óñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ó äåâî÷åê?

- Ïîäðîñòêîâàÿ ãèíåêîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ øèðå,
÷åì òîëüêî äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó åå öåëü - ïîäãîòîâêà þíîãî
æåíñêîãî îðãàíèçìà ê ìàòåðèíñòâó êàê â îáùåñòâåííîì
ïëàíå, òàê è â ðåïðîäóêòèâíîì (äåòîðîæäåíèå), à òàêæå
ïðèîáùåíèå ê ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è îáùåñòâåííîìó
ðîäèòåëüñòâó.

×óòêèì èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ îáùåãî è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ìåíñòðóàöèÿ. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïðèõîäà ïåðâîé ìåíñòðóàöèè ñîñòàâëÿåò 13 ëåò 6
ìåñÿöåâ. Ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë óñòàíàâëèâà-
åòñÿ îáû÷íî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ìåíàðõå. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åãî êîëåáëåòñÿ îò 21 äî 35 äíåé è âíåø-
íå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå êðîâîòå÷åíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé.

Ìåíñòðóàëüíûé öèêë ñ÷èòàåòñÿ îò ïåðâîãî äíÿ ïðå-
äûäóùåé ìåíñòðóàöèè äî ïåðâîãî äíÿ ñëåäóþùåé, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèè êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 7 äíåé.

- Ëàðèñà Âèêòîðîâíà, íåêîòîðûå äåâî÷-
êè î÷åíü ïåðåæèâàþò, ÷òî ó íèõ ïîçäíî
ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ. Êàêèå æå
ôàêòîðû âëèÿþò íà ñòàíîâëåíèå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà?

- Íà ïðèõîä ìåíñòðóàöèè è ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè âëèÿþò ðàçëè÷íûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:

· íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àíòåíàòàëüíîãî è ïå-
ðèíàòàëüíîãî ïåðèîäîâ (áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó
ìàòåðè);

· òÿæåëàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ãåñòîçû,
àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

· äåâî÷êè, ðîäèâøèåñÿ â ãèïîêñèè, èëè èìåþùèå

Î ÷åì íå âñåãäà ñïðàøèâàþò
ëþáÿùèå ðîäèòåëè...

Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà Òèòîâà 18 ëåò ðà-
áîòàåò â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ¹7 ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé äîøêîëüíî-øêîëüíîãî
îòäåëåíèÿ, èìååò ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ. Îíà ïîñòîÿííî ó÷àñòâóåò â ïðî-
âåäåíèè óãëóáëåííûõ îñìîòðîâ øêîëüíèêîâ è
ñ÷èòàåò, ÷òî âîïðîñû äåòñêîé ãèíåêîëîãèè
ÿâëÿþòñÿ êàê íåëüçÿ áîëåå àêòóàëüíûìè. Íà
ýòó òåìó îíà áåñåäóåò ñ ãèíåêîëîãîì äåòñ-
êîé ïîëèêëèíèêè ¹7 Ëàðèñîé Âèêòîðîâíîé Øå-
ñòóõèíîé.

ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû;

· îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, ïåðåíåñåííûå â ðàííåì âîçðàñòå;

· õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: èíôåê-
öèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ: âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè
ñåðäöà, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü (êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî ó ïîä-
ðîñòêîâ), à òàêæå áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;

· îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè: ëèáî äåôè-
öèò ìàññû òåëà, ëèáî îæèðåíèå;

· íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç;
· ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â ñåìüå, øêîëå;
·  âëèÿíèå âðåäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óïîò-

ðåáëåíèå ãîðìîíîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ó äåâî÷åê â ïåðèîä ïîëî-

âîãî ñîçðåâàíèÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàþò
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå, êàê
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ëåãêèõ. Â
ýòîò «êðèòè÷åñêèé» ïåðèîä îðãàíèçì ïîäðîñòêà îñîáåí-
íî ÷óâñòâèòåëåí ê âëèÿíèþ èíôåêöèé, èíòîêñèêàöèè.
Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû çà-
òðóäíÿþò ñâîåâðåìåííîå óñòàíîâëåíèå êîððåëÿòèâíûõ
ñâÿçåé ìåæäó ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìîé è
ÿè÷íèêàìè, çàäåðæèâàþò ïîëîâîå ðàçâèòèå, è, êàê ðå-
çóëüòàò, èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå ïîëîâîå ðàçâèòèå,
èíôàíòèëèçì, íà ôîíå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ áåñïëî-
äèå, íåâûíàøèâàíèå, îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ.

Âîò ïî÷åìó ïðè îòñóòñòâèè ìåíñòðóàöèè â 13,5-14
ëåò íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ äåâî÷êå ïîñåòèòü äåò-
ñêîãî ãèíåêîëîãà, æåëàòåëüíî âìåñòå ñ ìàìîé, ÷òîáû â
äàëüíåéøåì áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå ïðîáëåì â
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

Âñòðå÷à äëÿ Âàñ!- Ëàðèñà Âèêòîðîâíà, êàêèå çàáîëåâà-
íèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó äåâî÷åê â ïåðè-
îä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, íà ÷òî ìàìàì
îñîáî íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå?

- Ñðåäè íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî çàíèìàåò ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, êîãäà
ìåíñòðóàöèè áûâàþò ðåäêèìè è íåðåãóëÿðíûìè.

Àíàëèçèðóÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî îáðàùåíèþ êî ìíå
çà 2001-2003 ãîäû, ìîæíî îòìåòèòü ðîñò ÷èñëà îïñîìå-
íîðåé (ðåäêèå ìåíñòðóàöèè ñ çàäåðæêîé îò 1 äî 3-4 ìå-
ñÿöåâ) - ñ 6,5 äî 10%, à òàêæå àìåíîðåè ïåðâè÷íîé (îò-
ñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè ó 15-ëåòíèõ äåâî÷åê) - ñ 1,0 äî 1,5%.

Òàêæå çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà
ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà äî 4,5-
5%, ïðè÷åì ó äåâî÷åê ñ ÿâíûì äåôèöèòîì ìàññû òåëà, ó
êîòîðûõ ìåíñòðóàöèÿ ïîÿâèëàñü â 12-13 ëåò.

×àùå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ àíîìàëèè ðàçâèòèÿ íàðóæ-
íûõ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ýòî - ñèíäðîì Ðîêè-
òàíñêîãî-Ãåðíåðà, îáóñëîâëåííûé îòñóòñòâèåì ìàòêè è
âëàãàëèùà. Ñèíäðîì Øåðãèåâñêîãî-Òåðíåðà, îáóñëîâ-
ëåííûé õðîìîñîìíûìè íàðóøåíèÿìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
íå îáðàçóþòñÿ ïîëîâûå æåëåçû. Ýòè ñèíäðîìû ÿâëÿ-
þòñÿ àáñîëþòíîé ôîðìîé áåñïëîäèÿ â áóäóùåì.

- Ëàðèñà Âèêòîðîâíà, ãîâîðÿ î ïðîáëå-
ìàõ, âñòðå÷àþùèõñÿ ó äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ, ÿ äóìàþ, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà
ïðîáëåìàõ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ìàëåíü-
êèõ äåâî÷åê.

- Íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé äåâî÷åê îò ãîäà äî 5-6
ëåò ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ (âóëüâèòû, âóëüâîâàãèíèòû - âîñïàëåíèå íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëàãàëèùà). Ïîâûøåíèå ÷èñëà âóëüâî-
âàãèíèòîâ ó äåâî÷åê ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïàòî-
ëîãèè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (îñòðûå è õðî-
íè÷åñêèå ïèåëîíåôðèòû), äèñáàêòåðèîçîâ êèøå÷íèêà,
ãëèñòíîé èíâàçèè, àëëåðãèè, ñíèæåíèåì èììóíèòåòà â ñâÿ-
çè ñ ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå íå-
ïðàâèëüíûì ïðîâåäåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ìàòåðüþ (äëèòåëüíîå, ÷àñòî ïîñëå ãîäà íîøåíèå ïàìïåð-
ñîâ, ÷àñòûå ïîäìûâàíèÿ ñ ìûëîì è ò.ä.).

Êîíå÷íî, ïðîáëåì â äåòñêîé ãèíåêîëîãèè ìíîãî, ÿ ðàñ-
ñêàçàëà ëèøü î ÷àñòè èõ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíèé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è ñòà-
íîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, âûÿâëåíèå, óñòðà-
íåíèå èëè êîððåêöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ
âûçûâàþùèõ, - ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ìîìåíòàìè â ñî-
õðàíåíèè è óëó÷øåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íà-
ñåëåíèÿ.

Ñîáëþäåíèå äàííûõ óñëîâèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ïîëíîé âçàèìîñâÿçè è ïðååìñòâåííîñòè â äåÿòåëüíîñ-
òè âñåõ ðàçäåëîâ ïåäèàòðè÷åñêîé (ïîäðîñòêîâîé), ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæá.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèì ïîëíûé êîí-
òàêò, äîâåðèå è ïîìîùü ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû âðà÷à-ãèíåêîëîãà,
äåâî÷êè è ìàìû.

Õî÷åòñÿ åùå ðàç íàïîìíèòü ðîäèòåëÿì, èìåþùèì
äî÷åðåé, ÷òî ñåé÷àñ â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ åñòü ñïåöè-
àëèñòû, êîòîðûå ïîìîãóò âûðàñòèòü áóäóùèõ ìàì çäîðî-
âûìè, íå çàáûâàéòå îá ýòîì è ÷àùå îáðàùàéòåñü ê íàì.

Íàøè ÷èòàòåëè óæå çíàêîìû ñ òâîð÷åñòâîì
ßíû Ïàâåëêîâñêîé-Äæèãóðäû. Ñåãîäíÿ ìû ïóáëè-
êóåì íåêîòîðûå åå íîâûå ñòèõîòâîðåíèÿ, ïåðå-
äàííûå íàì â ðåäàêöèþ.

Áðîäèòü ïî áðîøåííîìó äîìó,
Áîÿòüñÿ, æäàòü, ÷òî ñàì âåðíåòñÿ,
È çà ëþáîâü ñâîþ áîðîòüñÿ
È îòêàçàòü â ëþáâè äðóãîìó –
Ïðèäåòñÿ.
Ïîâåðèòü â ïðàâäó ïðåäðàññóäêîâ,
Ïðèäóìàòü ïðèçðà÷íóþ ïîâåñòü
È áûòü ïî-ïðåæíåìó äîñòîéíîé
Íà ãðàíè ÷óâñòâà è ðàññóäêà –
Ïðèäåòñÿ.
Ðîæàòü, õîòü íå äåòåé, òàê ðèôìû,
È â òàéíîì çàáûòüè çà÷àòüÿ
Ëîâèòü òåáÿ, êàê ìîðå ðèôû,
Èñêàòü ëþáâè, à íå ïðîêëÿòüÿ –
Ïðèäåòñÿ.
Íå ðàç ïðèäåòñÿ æèòü íà ñâåòå,
Ïðèäåòñÿ âåðèòü â íàêàçàíüå
È áèòâó ïðåâðàùàòü â ìîëèòâó
È ïðåñòóïëåíèå â çàêëàíüå.
Âñå æäàòü ïîùå÷èíû óïðóãîé
Íåâûíîñèìî, îáðå÷åííî,
Íå âèäåòü âûõîäà èç êðóãà
È ïðîçðåâàòü, è áûòü ïðîùåííîé...
Ïðèäåòñÿ.

Âìåñòî êóêëû - áóòûëêà,
Áåç êðîâàòè è êðîâà.
Íà èñòëåâøåé ïîäñòèëêå,
Â ïðèâîêçàëüíîé ñòîëîâîé.
Ñëîâíî ïåñ ïîäçàáîðíûé
Èç ñåìüè áåçðàáîòíûõ
Â íàø ïðîäâèíóòûé âåê
Ïðîñâåùåííûõ è ãîðäûõ.
Îí ÷óìàçûé è íèùèé,
Ñî çâåðåíûøåì ñõîæèé,
Îí òàêîé æå, êàê âñå –
×å-ëî-âå-÷è-ùå
Áîæèé.

***

***
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Ó ÂÀÑ ÐÎÄÈËÀÑÜÓ ÂÀÑ ÐÎÄÈËÀÑÜÓ ÂÀÑ ÐÎÄÈËÀÑÜÓ ÂÀÑ ÐÎÄÈËÀÑÜÓ ÂÀÑ ÐÎÄÈËÀÑÜ
ÄÅÂÎ×ÊÀ...ÄÅÂÎ×ÊÀ...ÄÅÂÎ×ÊÀ...ÄÅÂÎ×ÊÀ...ÄÅÂÎ×ÊÀ...

Ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà âàøåìó ðåáåíêó
ïîòðåáóþòñÿ îò âàñ íå òîëüêî ëþáîâü è âíèìàíèå, íî è
çíàíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
â ðàçâèòèè íîâîðîæäåííîãî.

Ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì íîâîðîæäåííî-
ãî îòíîñÿòñÿ:

· ôèçèîëîãè÷åñêàÿ óáûëü ìàññû òåëà - â ïåðâûå
äíè æèçíè ìàññà òåëà ñíèæàåòñÿ íà 3-10% (100-150ã)
îò èñõîäíîé ïðè ðîæäåíèè è â íîðìå íà 4-5-å ñóòêè
âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ìàëåíüêèì îáúå-
ìîì æåëóäêà íîâîðîæäåííîãî è íåäîñòàòî÷íûì êîëè-
÷åñòâîì ìîëîêà ó ìàòåðè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ.
Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàëûø èñïîëüçóåò çàïàñû ïèùå-
âûõ âåùåñòâ, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

· ðîäîâàÿ îïóõîëü - îòåê êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè íà ãîëîâêå íîâîðîæäåííîãî, ÷àùå - â çàòûëî÷íîé
îáëàñòè, êîòîðàÿ ïåðâîé ïðîõîäèò ïî ðîäîâîìó êàíàëó.
Ðàññàñûâàíèå è èñ÷åçíîâåíèå ðîäîâîé îïóõîëè ïðîõî-
äèò â òå÷åíèå 2-3 äíåé ïîñëå ðîäîâ;

· òðàíçèòîðíàÿ ëèõîðàäêà - ïðè âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðå è íèçêîé âëàæíîñòè âîçäóõà ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà äî 38-400Ñ, âûñûõàíèå êîæè, ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê, îáùåå âîçáóæäåíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñ-
ïàäîì ñîáñòâåííûõ áåëêîâ îðãàíèçìà ïðè ïîòåðå æèä-
êîñòè, à òàêæå ñ íàðóøåíèåì òåðìîðåãóëÿöèè íîâîðîæ-
äåííîãî. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòàòî÷íîì ïèòüå-
âîì ðåæèìå. Êîëè÷åñòâî âûïèòîé æèäêîñòè äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòü äî 150 ìë â ñóòêè íà 1 êã ìàññû òåëà;

· ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà - íà 2-3 äåíü ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ó 60-80% íîâîðîæäåííûõ ïîÿâëÿåòñÿ æåë-
òóøíîå ïðîêðàøèâàíèå êîæè è ñêëåð, êîòîðîå ñîõðàíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôóíêöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòüþ è ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïå÷åíè;

· òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà - ñûïü èç ìåëêèõ êðàñ-
íîâàòûõ ïÿòåí è ïóçûðüêîâ íà ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà
è êîíå÷íîñòåé íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå 4-5 äíåé ïîñëå
ðîæäåíèÿ, íå îòðàæàåòñÿ íà îáùåì ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ è ñïóñòÿ 2-3 äíÿ èñ÷åçàåò. Â åå îñíîâå ëåæèò àë-
ëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà ôàêòîðû âíåøíåé ñðå-
äû (ïèùåâûå, òåìïåðàòóðíûå è äð.);

· ïîëîâîé, èëè ãîðìîíàëüíûé êðèç - õàðàêòåð-
íûå èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïîëîâûå
îðãàíû âî âíóòðèóòðîáíîé æèçíè íàõîäèëèñü ïîä âëèÿ-
íèåì ãîðìîíîâ ìàòåðè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

à) íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ïîä âîçäåéñòâèåì
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà ñ âûäåëåíèåì èç íèõ
ñåêðåòà - ìîëîçèâà («ìîëîêî âåäüìû»), êîòîðîå íà÷èíà-
åòñÿ íà 3-4 äåíü ïîñëå ðîäîâ è ïðåêðàùàåòñÿ ê 6-8 äíþ.
Äàííîå ñîñòîÿíèå íå òðåáóåò âìåøàòåëüñòâà, âûäàâ-
ëèâàòü ñåêðåò íåëüçÿ, ïðè âûðàæåííîì íàïðÿæåíèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîìïðåññû ñ ðàñòè-
òåëüíûì èëè êàìôîðíûì ìàñëîì;

á) îòåê áîëüøèõ è ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá;
â ) êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé - äî

25% ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê íà 5-7 äåíü æèçíè, êîòî-
ðûå íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ÿâëÿþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûìè è íå òðåáóþò ëå÷åíèÿ;

ã) áåëè - ñëèçèñòûå, ìóòíûå, áåëîâàòûå âûäå-
ëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé - â ïåðâûå 2-3 íåäåëè æèçíè.

Ïåðâûå íåäåëè æèçíè ðåáåíêà - ñàìûå îòâåòñòâåííûå. Ïîñëå ðîæäåíèÿ åãî îðãàíèçì ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, ôóíêöèè îðãàíîâ è èììóíèòåò åùå íåñîâåðøåí-
íû, ÷òî äåëàåò ìàëûøà ðàíèìûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ê ìàëåéøèì îòêëîíåíèÿì âî âíåøíåé ñðåäå.

Ðåìíåâà Îëüãà Âàñèëüåâíà, ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè
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Ãèãèåíà è óõîä çà ïîëîâûìè îðãàíàìè äå-
âî÷êè â ãðóäíîì è ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå

èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé. ×è-
ñòîïëîòíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé, åå íàäî
ïðèâèâàòü ñ äåòñòâà.
Âîò ïðàâèëà, êîòîðûå íóæíîÂîò ïðàâèëà, êîòîðûå íóæíîÂîò ïðàâèëà, êîòîðûå íóæíîÂîò ïðàâèëà, êîòîðûå íóæíîÂîò ïðàâèëà, êîòîðûå íóæíî
ñîáëþäàòü:ñîáëþäàòü:ñîáëþäàòü:ñîáëþäàòü:ñîáëþäàòü:

· ïðàâèëüíî îáìûâàòü ïîëå äåôåêàöèè è ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ; ðåãóëÿðíî ìûòü êîæíûå ñêëàäêè;

· óïîòðåáëÿòü ìÿãêîå ìûëî èëè ñïåöèàëüíûå ìî-
þùèå ñðåäñòâà;

· èìåòü ñîáñòâåííóþ ìî÷àëêó è ïîëîòåíöå;
· èíîãäà îáðàáàòûâàòü àíîãåíèòàëüíóþ îáëàñòü

íåæíîé ïóäðîé, ïðèñûïêîé, ÷òîáû ñîäåðæàòü åå ñóõîé;
· èñïîëüçîâàòü íàòåëüíîå áåëüå, êîòîðîå ìîæíî

êèïÿòèòü, èëè ãèãðîñêîïè÷íûé, «àêòèâíî äûøàùèé» ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé ìîæíî âûáðîñèòü (ïàìïåðñû, ïîäãóçíèêè).

Òðóäíî ñîäåðæàòü ÷èñòîé è ñóõîé êîæó íîâîðîæ-
äåííîãî, êîòîðàÿ äëèòåëüíî êîíòàêòèðóåò ñ ìî÷îé è
êàëîì. Â ãðóäíîì âîçðàñòå ìî÷åèñïóñêàíèå ïðîèñõî-
äèò â òå÷åíèå ñóòîê 17-20 ðàç, äåôåêàöèÿ - 1-3 ðàçà.
Ïðè ñìåíå ïåëåíîê âíà÷àëå åå ÷èñòûì êîíöîì âûòèðà-
þò íàèáîëåå çàãðÿçíåííûå ìåñòà, çàòåì òåïëîé ïðî-
òî÷íîé âîäîé, èíîãäà - ñ ìÿãêèì ìûëîì, îáìûâàþò íèæ-
íþþ ïîëîâèíó òåëà.

Ïîëîâûå îðãàíû îáìûâàþò â ïîëîæåíèè ðåáåíêà
íà ñïèíå, çàãðÿçíåíèÿ óäàëÿþò â íàïðàâëåíèè ñïåðåäè
íàçàä, ñëåäÿ, ÷òîáû ÷àñòèöû ãðÿçè íå âòèðàëèñü â åñ-
òåñòâåííûå îòâåðñòèÿ òåëà. Çîíû íà÷èíàþùèõñÿ êîæ-
íûõ ïîðàæåíèé ñìàçûâàþò äåòñêèì êðåìîì.

Îáìûâàíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ ïîñëå ïîñåùåíèÿ
òóàëåòà íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü è òîãäà, êîãäà ðåáåíîê
íà÷àë õîäèòü. Ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ óâëàæíåííûå
ìåñòà íóæíî îñóøèòü òóàëåòíîé áóìàãîé, ïîñëå äåôå-
êàöèè - ïðîìåæíîñòü âûòèðàòü òîëüêî ñïåðåäè íàçàä,
÷òîáû ÷àñòèöû êàëà íå çàíåñòè âî âëàãàëèùå.

Ñ ðàííåãî äåòñòâà ìàìà äîëæíà ïðèâèòü ðåáåí-
êó ïðèâû÷êó ìåíÿòü åæåäíåâíî òðóñèêè, êàæäûé
âå÷åð ïîäìûâàòüñÿ òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé.

Ïîñëå òîãî, êàê äåâî÷êà «âûõîäèò èç ïåëåíîê», âîç-
íèêàåò áîëüøå ïðîáëåì, òàê êàê, âî âðåìÿ èãð íà ïîëó
èëè íà çåìëå ãðÿçü, ïåñîê, òðàâà è äàæå íàñåêîìûå
ìîãóò ïðîíèêàòü âî âëàãàëèùå è âûçûâàòü ðàçäðàæå-
íèå. ×òîáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü, íóæíî íîñèòü ïëîòíî
ïðèëåãàþùåå áåëüå èç õëîïêà èëè øòàïåëüíîãî âîëîê-
íà, äîõîäÿùåå äî íà÷àëà áåäðà.

Äî 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äåâî÷êó íóæíî êóïàòü
åæåäíåâíî ïðè òåìïåðàòóðå 35-360Ñ â âàííî÷êå, ñ
ìûëîì, äâà ðàçà â íåäåëþ, çàòåì - ÷åðåç äåíü. Ïîñëå
ãîäà - òåïëóþ âàííó äîñòàòî÷íî ïðèíèìàòü 1-2 ðàçà â
íåäåëþ íå áîëåå 10 ìèíóò, ïîñëå âàííû è åæåäíåâíî -
äóø. Â âîäå ìîæíî ðàçâåñòè êðèñòàëëèêè õâîéíîãî ýê-
ñòðàêòà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå òðàâû (ðîìàøêà,
÷èñòîòåë, òûñÿ÷åëèñòíèê).

Òîíêàÿ è íåæíàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âëàãàëèùà
äåâî÷åê â ïåðèîä ãîðìîíàëüíîãî ïîêîÿ, êîãäà óðîâåíü
ýñòðîãåíîâ íèçîê, îñîáåííî âîñïðèèì÷èâà ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðîíèêàþùèì èçâíå ìèêðîîðãàíèçìàì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
âóëüâû è âëàãàëèùà - âóëüâîâàãèíèòîâ, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü âûçâàíû îáùèìè è ìåñòíûìè ïðè÷èíàìè.

Ñðåäè îáùèõ ïðè÷èí ìîæíî âûäåëèòü íåñîáëþäå-
íèå ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íåðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, âåäóùåå ê äèñáàêòåðèîçó êèøå÷íèêà è àëëåðãè-
çàöèè îðãàíèçìà, çàðàæåíèå áàêòåðèàëüíîé èëè âèðóñ-
íîé èíôåêöèåé îò ðîäèòåëåé.

Ìåñòíûìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ó ðåáåíêà
ãëèñòíîé èíâàçèè èëè ïîïàäàíèå èíîðîäíûõ òåë âî âëàãà-
ëèùå.

Ïðè íàëè÷èè âóëüâîâàãèíèòà äåâî÷êà ïðåäúÿâëÿåò
æàëîáû íà ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, çóä, âûäåëåíèÿ,
áîëè â ïðîìåæíîñòè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ, ÷àùå ïðè õîäü-
áå. Îáùåå ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, íå ñòðàäàåò. Ïðè íàëè-
÷èè çóäà âîçìîæíû íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè îñìîòðå
ãåíèòàëèé âûÿâëÿþòñÿ îòåê âóëüâû, ïîêðàñíåíèå, âîäÿ-
íèñòûå, ñåðîçíûå, ãíîéíûå, òâîðîæèñòûå, ñóêðîâè÷íûå
áåëè - îò ñêóäíûõ äî îáèëüíûõ. Ïðè íàëè÷èè ãëèñòíîé
èíâàçèè â êëèíèêå äîìèíèðóþò íî÷íîé çóä, ìàñòóðáàöèÿ,
ïðè îñìîòðå - ïåðèàíàëüíûå ðàñ÷åñû, ïîêðàñíåíèå çàä-
íåãî ïðîõîäà.

Ëå÷åíèå âóëüâîâàãèíèòà ñêëàäûâàåòñÿ èç êîìï-
ëåêñà îáùèõ è ìåñòíûõ âîçäåéñòâèé.

Ïåðå÷åíü îáùèõ ìåð âêëþ÷àåò:
1.ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû (åæåä-

íåâíîå ïîäìûâàíèå îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, íîøåíèå ÷èñ-
òîãî, ïðîãëàæåííîãî ñ îáåèõ ñòîðîí õëîï÷àòîáóìàæíîãî
áåëüÿ);

2.ðåæèì äíÿ è ïèòàíèÿ (èñêëþ÷èòü èëè ñíèçèòü ïî-
òðåáëåíèå ìàìîé, åñëè ðåáåíîê íà ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè, èëè ñàìèì ðåáåíêîì öåëüíîãî êîðîâüåãî ìîëîêà, ÿèö,
ñîêîâ è ôðóêòîâ ÿðêî-îðàíæåâîé è êðàñíîé îêðàñêè, øî-
êîëàäà, êîôå, ïðÿíîñòåé, ìàðèíàäîâ è äðóãèõ àëëåðãåíîâ);

3.ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ - äèñáàêòåðèîçà êè-
øå÷íèêà, ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ïðè íà-
ëè÷èè èíîðîäíîãî òåëà - åãî óäàëåíèå.

Ìåñòíîå ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òðàäèöèîííîé òå-
ðàïèè:

· ïîäìûâàíèå êîðîâüèì ïàñòåðèçîâàííûì ìîëîêîì
èëè îáìûâàíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 3-4 ðàçà â
äåíü îòâàðîì ðîìàøêè, êàëåíäóëû, ÷èñòîòåëà, âàííî÷êè
èç ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ òðàâ (10ã òðàâû íà 1 ëèòð
âîäû). Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð - 3-5 äíåé;

· â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ - ìàçåâûå àïïëèêàöèè íà
âóëüâó (îáëåïèõîâîå ìàñëî, êàëàíõîý).

Ìàìàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà
îò íàðîäíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â
òå÷åíèå 3-5 äíåé íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê äåòñêîìó ãè-
íåêîëîãó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû çàáîëå-
âàíèÿ, ïîñêîëüêó íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïðèâåñòè
ê îñëîæíåíèÿì: îáðàçîâàíèþ ñèíåõèé (ñðàùåíèé) ïîëî-
âûõ ãóá, êðàéíåé ïëîòè êëèòîðà.
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Äåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕ
×òî ïîìîãàåò ïåðâîêëàññíèêó
 ëó÷øå ó÷èòüñÿ?

Âàø ðåáåíîê ñòàë ïåðâîêëàññíèêîì. «ß òåïåðü
ïåðâîêëàññíèê!», - ðàäîñòíî ãîâîðèò îí. «Îí óæå
øêîëüíèê!» ,- ðàäîñòíî è ãîðäî ãîâîðèòå âû. Íî ïðî-
õîäÿò ïåðâûå ïðàçäíè÷íûå äíè è íàñòóïàþò äëÿ âàñ
è âàøåãî ðåáåíêà ðàáî÷èå, òðóäîâûå áóäíè.

Îò òîãî, êàê âû ïîäãîòîâèëè ñâîåãî ñûíà èëè äî÷ü ê øêî-
ëå, îò âàøåé ñåãîäíÿøíåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ðàçóìíîé
íàñòîé÷èâîñòè, îò ïîíèìàíèÿ âàìè âñåõ ïðîáëåì è çàäà÷,
ñòîÿùèõ ïåðåä ðåáåíêîì, çàâèñÿò åãî óñïåõè â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à çíà÷èò, îùóùåíèå ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ îò
êàæäîãî ðàáî÷åãî äíÿ.

Âåëèêèé ôèçèîëîã È.Ï. Ïàâëîâ íå ðàç ãîâîðèë, ÷òî «íè÷òî
òàê íå îáëåã÷àåò ðàáîòó íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê
îïðåäåëåííûé ðàñïîðÿäîê æèçíè». Ðåæèì äíÿ ÷ðåçâû÷àéíî
âàæåí äëÿ ïåðâîêëàññíèêà. Åñëè íå íàëàæåíî ïðàâèëüíîå
÷åðåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, åñëè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà íåäîñòàòî÷íà, åñëè âìåñòî îòäûõà
íà îòêðûòîì âîçäóõå ðåáåíîê ñèäèò çà êîìïüþòåðîì èëè ó
òåëåâèçîðà è ò.ä., – âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íåðâíàÿ
ñèñòåìà ðåáåíêà èñòîùàåòñÿ. Îí áûñòðî óñòàåò, ñòàíîâèòñÿ
ðàññåÿííûì, íè÷åãî íå óñïåâàåò, ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè,
ñíèæàåòñÿ íàñòðîåíèå. Ðåçóëüòàò – ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè øêîëüíèêà è ïîòåðÿ æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ. È, íàïðîòèâ, ðå-
áåíîê, æèâóùèé ïî ðåæèìó, ãîðàçäî ëåã÷å ñïðàâëÿåòñÿ ñî
øêîëüíûìè íàãðóçêàìè, îâëàäåâàåò ó÷åáíûìè íàâûêàìè,
óñïåâàåò îòäîõíóòü, íå ïåðåóòîìëÿåòñÿ. Ó íåãî îñòàåòñÿ
âðåìÿ è íà äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ: ïîñåùåíèå êðóæêîâ,
ñåêöèé, ìóçûêàëüíîé øêîëû è ò.ä.
×òî æå òàêîå ðåæèì?×òî æå òàêîå ðåæèì?×òî æå òàêîå ðåæèì?×òî æå òàêîå ðåæèì?×òî æå òàêîå ðåæèì?

Ðåæèì äíÿ øêîëüíèêà – ýòî ïîðÿäîê ÷åðåäîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è îòäûõà â òå-
÷åíèå ñóòîê.

×òîáû ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàòü ðåæèì äíÿ
ïåðâîêëàññíèêà, íåîáõîäèìî:

1. îáåñïå÷èòü åìó íå ìåíåå 10 ÷àñîâ íî÷íîãî ñíà è
1-2 ÷àñîâ äíåâíîãî ñíà ñî ñòðîãî óñòàíîâëåííûì âðåìå-
íåì ïîäúåìà è îòõîäà êî ñíó;

2. ïîçàáîòèòüñÿ î ðåãóëÿðíîì è ïîëíîöåííîì ïèòà-
íèè ðåáåíêà;

3. óñòàíîâèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè
äîìàøíèõ çàäàíèé;

4. âûäåëèòü âðåìÿ äëÿ îòäûõà íà ñâåæåì âîçäóõå,
ïîñåùåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ, âíåøêîëüíûõ çàíÿòèé, à
òàêæå äëÿ èãðîâîé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è äëÿ ñâî-
áîäíûõ çàíÿòèé è ïîìîùè ñåìüå.

Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ñåðîâà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, çàâ. êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèì îòäåëîì

ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà, ã.Áàðíàóë

Ïðèìåðíûé ðåæèìÏðèìåðíûé ðåæèìÏðèìåðíûé ðåæèìÏðèìåðíûé ðåæèìÏðèìåðíûé ðåæèì
äíÿ äëÿäíÿ äëÿäíÿ äëÿäíÿ äëÿäíÿ äëÿ
ïåðâîêëàññíèêîâïåðâîêëàññíèêîâïåðâîêëàññíèêîâïåðâîêëàññíèêîâïåðâîêëàññíèêîâ

7.00-7.10 – ïðîáóæäåíèå.
7.10-7.25 - çàêàëèâàþùèå

ïðîöåäóðû, ãèìíàñòèêà.
7.25-7.40 - çàâòðàê.
7.40-7.50 - äîðîãà â øêîëó.
7.50-11-30 - ó÷åáíûå çàíÿòèÿ â øêîëå.
11.30-11.45 - äîðîãà èç øêîëû äîìîé.
11.45-13.00 - ñâîáîäíûå çàíÿòèÿ.
13.00-13.30 - îáåä.
13.30-14.30 - ïîñëåîáåäåííûé îòäûõ, äíåâíîé ñîí.
14.30-16.00 - ïðîãóëêà íà îòêðûòîì âîçäóõå.
16.00-17.00 - ïðèãîòîâëåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé (â ñå-

ðåäèíå ÷àñà - ïåðåðûâ 5-10 ìèíóò).
17.30-19.00 - ïðîãóëêà.
19.00-19.30 - óæèí.
19.30-20.30 - ñâîáîäíîå âðåìÿ: èãðû, òâîð÷åñêàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âçðîñëûõ è ðåáåí-
êà, ïîìîùü ïî äîìó.

20.30-21.00 - ïîäãîòîâêà êî ñíó.
21.00-7.00 - íî÷íîé ñîí.
Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé îáó÷åíèÿ, îò âðåìåíè íàõîæ-

äåíèÿ â øêîëå ó ïåðâîêëàññíèêîâ äîëæíû áûòü ðàçíûå ðåæè-
ìû äíÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû îñíîâíûå ýëå-
ìåíòû ðåæèìà äíÿ áûëè ñîõðàíåíû: ïîëíîöåííûé ñîí,
îòäûõ, ïðîãóëêè, âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ.

(ðîäèòåëÿì î äåòÿõ)
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Âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèéÂûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèéÂûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèéÂûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèéÂûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé
Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì ðåæèìà äíÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðèãîòîâëåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé. Ýòà ïðîáëåìà íåïðî-
ñòàÿ è äëÿ ñàìîãî ïåðâîêëàññíèêà, è äëÿ åãî ðîäèòåëåé.
Ïàïàì è ìàìàì ïðèõîäèòñÿ óäåëÿòü íåìàëî âðåìåíè äëÿ
«ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà» ñî ñâîèì ÷àäîì, ÷òîáû âñå óðî-
êè áûëè âûïîëíåíû âîâðåìÿ è äîñòîéíûì îáðàçîì. Îôè-
öèàëüíî äîìàøíèå çàäàíèÿ ïåðâîêëàññíèêàì íå çàäàþò.
Íî ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî äîìà ðåáåíêó ñîâåðøåííî
íå ïðèõîäèòñÿ íè÷åãî ãîòîâèòü ê óðîêàì. Ïðîèñõîäèò ýòî
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: ñ îäíîé ñòîðîíû - ó÷èòåëÿ ðåêîìåí-
äóþò ðîäèòåëÿì ïîçàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè äîìà ïî îòðàáîò-
êå íàâûêîâ ïèñüìà, ÷òåíèÿ, ñ÷åòà; ñ äðóãîé ñòîðîíû - íå-
êîòîðûå ðîäèòåëè ñàìè ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó, çàñòàâ-
ëÿÿ ðåáåíêà çàíèìàòüñÿ, ÷òîáû îí ëó÷øå óñïåâàë â øêî-
ëå. Íî åñòü è òàêèå äåòè, ó êîòîðûõ ñôîðìèðîâàíà ïîçíà-
âàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü, îíè ñàìè ïîñòî-
ÿííî ïðîñÿò ïîçàíèìàòüñÿ ñ íèìè, äàòü èì èíòåðåñíóþ êíèãó
è ò.ä. Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî, âàæåí íå ñàì ôàêò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ, à òî, êàê îðãà-
íèçîâàí ïðîöåññ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ.

Âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ ëó÷øå âñåãî ñ 15
äî 17 ÷àñîâ äíÿ. Íà÷èíàòü æåëàòåëüíî ñ ìåíåå
òðóäíûõ ïðåäìåòîâ, çàòåì ïåðåõîäèòü ê íàèáîëåå

ñëîæíûì è çàêàí÷èâàòü ëåãêèìè. Åñëè æå âàø ðåáåíîê âûïîë-
íÿåò óðîêè âå÷åðîì â 18-19 ÷àñîâ èëè ïîçæå (à ýòî âðåìÿ
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè), òî ïîìíèòå, ÷òî òàêàÿ
ðàáîòà ìàëîýôôåêòèâíà. Âàø ìàëûø, âîçìîæíî, áóäåò äîïóñ-
êàòü îøèáêè, ÷àùå îòâëåêàòüñÿ, êàïðèçíè÷àòü è ò.ä. Ïîýòîìó
ñîõðàíÿéòå òåðïåíèå è ïðîÿâëÿéòå óâàæåíèå ê ðåáåíêó.

Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çà
äàíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü îäíîãî ÷àñà.  Äëÿ
ïîääåðæàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðàçðå-

øàéòå ðåáåíêó ïîñëå 20-30 ìèíóò çàíÿòèé îòäîõíóòü 10-15 ìèíóò.
Òàêæå ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îäíî èç ñàìûõ

òðóäíûõ çàäàíèé äëÿ ðåáåíêà - ïèñüìî. Ó äåòåé 6-7 ëåò åùå íå
ðàçâèòû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ìåëêèå ìûøöû êèñòè ðóê,
íåñîâåðøåííà îáùàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Ýôôåêòèâíî
ïðîöåññ ïèñüìà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 8-10 ìèíóò. Ïîýòîìó
íåëüçÿ çàñòàâëÿòü äåòåé ïåðåïèñûâàòü ïèñüìåííûå óïðàæ-
íåíèÿ ïî ìíîãó ðàç. Îáÿçàòåëüíî îñòàíàâëèâàéòå ðåáåíêà,
÷òîáû îí âûïîëíèë ãèìíàñòèêó äëÿ ðóê: ñæèìàíèå è ðàçæèìà-
íèå ïàëüöåâ.

Ïèñüìåííûå óðîêè íóæíî ÷åðåäîâàòü ñ óñòíû-
ìè. Êðîìå ýòîãî, æåëàòåëüíî çàäàíèå âûïîëíÿòü â
òîò äåíü, êîãäà åãî çàäàëè, ÷òîáû íå çàáûòü ïðîé-

äåííîå íà óðîêå. Çàäàíèÿ ïî ÷òåíèþ (ïåðåñêàç) è èíîñòðàííî-
ìó ÿçûêó íóæíî ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Äîìàøíèå çàäàíèÿ ðåáåíîê äîëæåí â îñíîâíîì
âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî. ×ðåçìåðíîå âìåøà-
òåëüñòâî âçðîñëûõ â ïðèãîòîâëåíèå äîìàøíèõ çà-

äàíèé ñòîëü æå âðåäíî, êàê è ïîëíîå íåâíèìàíèå ê óðîêàì
ïåðâîêëàññíèêà. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò èñ-
êðåííèé èíòåðåñ ê òîìó, êàê èäóò äåëà ó ðåáåíêà, îðãàíèçóþò
âíåøíèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû: ïîñòîÿííîå ðàáî÷åå ìåñòî, õî-
ðîøèé ñâåò (äëÿ ïðàâîðóêèõ äåòåé ñâåò äîëæåí ïàäàòü ñ ïðà-
âîé ñòîðîíû, à äëÿ ëåâîðóêèõ - ñ ëåâîé ñòîðîíû), òèøèíà,
ñâåæèé âîçäóõ. Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü ðîäèòåëÿì, ÷òî îíè íå
äîëæíû äåëàòü ÷òî-ëèáî çà ðåáåíêà - ó íåãî ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïàññèâíîñòü, èæäèâåí÷åñêèå íà-
ñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ïåðåëîæèòü ìàëåéøèå çàòðóäíåíèÿ íà
ðîäèòåëüñêèå ïëå÷è. Ïîìîãàòü äåòÿì íóæíî òîãäà, êîãäà ó íèõ
(åñëè îíè ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿþò äîìàøíåå çàäàíèå) âîç-
íèêàþò êàêèå-òî òðóäíîñòè.

Ñïîñîáñòâóéòå òîìó, ÷òîáû ïîñòåïåííî ðåáåíîê
íàó÷èëñÿ âîñïðèíèìàòü ïîäãîòîâêó äîìàøíèõ
çàäàíèé êàê âàæíûé è îòâåòñòâåííûé òðóä. Â ïðî-

öåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íå îòðûâàéòå ìàëûøà îò ðàáîòû,
íå ïðîñèòå ÷òî-òî ñäåëàòü ïî äîìó, ñõîäèòü â ìàãàçèí è ò.ä.

6-7-ëåòíèé ìàëûø - íåîïûòíûé ó÷åíèê. Åìó
òðóäíî ñàìîìó ñïëàíèðîâàòü âðåìÿ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé, ïðîäóìàòü, êàêîé óðîê
ëó÷øå äåëàòü ñíà÷àëà, à êàêîé - ïîòîì. Áåç ðà-
çóìíîé ïîìîùè âçðîñëûõ íà ïåðâûõ ïîðàõ íèêàê
íå îáîéòèñü. À èìåííî: ïîêàæèòå ìàëûøó, ÷òî
íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ; ãäå äîëæíû ëåæàòü ó÷åáíèêè, òåòðàäè, ðó÷-
êà è ò.ä.; êàê ïðàâèëüíî ñèäåòü. Ïîáóäüòå ðÿäîì
ñ ðåáåíêîì, ïîíàáëþäàéòå çà êàæäûì åãî øàãîì
- íàó÷èòå åãî ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà
âûïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ.
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ÄÎÌÀØÍÅÅ ÇÀÄÀÍÈÅ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉÄÎÌÀØÍÅÅ ÇÀÄÀÍÈÅ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉÄÎÌÀØÍÅÅ ÇÀÄÀÍÈÅ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉÄÎÌÀØÍÅÅ ÇÀÄÀÍÈÅ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉÄÎÌÀØÍÅÅ ÇÀÄÀÍÈÅ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
Ñäåëàòü ïåðâûé øàã ïî âîñïèòàíèþ ó ðåáåíêà ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè â âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé (à ãäå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, òàì, åñòåñòâåííî, è îòâåòñòâåííîñòü) ïîìîæåò
ïðîñòîé ïðèåì - ðàñïèñàíèå äîìàøíèõ çàäàíèé.

Ñîñòàâëÿÿ ïîäîáíîå ðàñïèñàíèå, äåëàéòå âñå âìåñ-
òå ñ ðåáåíêîì: ïóñòü îí ïîìîæåò ÷òî-òî íà÷åðòèòü, íàïè-
ñàòü, êðàñèâî îôîðìèòü. Òåì áîëåå íóæíî ñîâåòîâàòüñÿ ñ
ðåáåíêîì ïðè âíåñåíèè â ðàñïèñàíèå ñîäåðæàíèÿ. Òîëüêî
÷óâñòâóÿ, ÷òî îí ïðè÷àñòåí ê ýòîìó äåëó, ÷òî òàì åñòü åãî
ìûñëè, ïîæåëàíèÿ, òðóä, ðåáåíîê âîçüìåòñÿ ñëåäîâàòü ýòî-
ìó ðàñïèñàíèþ, áóäåò ñòðåìèòüñÿ åãî âûïîëíÿòü.

Èòàê, äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïîäîáíîãî ðàñïèñàíèÿ áåðåòñÿ
áîëüøîé ïëîòíûé ëèñò áóìàãè (êàê ìèíèìóì ôîðìàòà À4)
èëè ãîòîâûé áëàíê äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ. Êàðàíäà-
øîì ðàçäåëèòå åãî íà øåñòü ðàâíûõ ÷àñòåé ïî äíÿì íåäåëè:
ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ñðåäà, ÷åòâåðã, ïÿòíèöà. Ñóááîòà è âîñ-
êðåñåíüå ñþäà íå âíîñÿòñÿ.

Êàæäàÿ ÷àñòü îçàãëàâëèâàåòñÿ, íàâåðõó ïèøåòñÿ íàçâà-
íèå äíÿ íåäåëè. Êàæäûé äåíü íåäåëè, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëèòñÿ
ïîïîëàì. Âåðõíÿÿ ÷àñòü - ýòî òî, ÷òî äàíî íàì â íåèçìåííîì
âèäå: ðàñïèñàíèå óðîêîâ (îíî íåèçìåííî, ïî êðàéíåé ìåðå, íà
÷åòâåðòü). Çäåñü æå íóæíî îòìåòèòü òî âðåìÿ, êîãäà íà÷èíà-
þòñÿ è êîãäà çàêàí÷èâàþòñÿ óðîêè. Äîëæíî áûòü ÷åòêî âèäíî,
â êîòîðîì ÷àñó ðåáåíîê êàæäûé äåíü ïðèõîäèò äîìîé.

Íèæíÿÿ ÷àñòü êàæäîãî äíÿ íåäåëè - ýòî òî, ÷òî äîëæíî
áûòü âûðàáîòàíî âìåñòå (ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì) êàê ðóêî-
âîäñòâî ê äåéñòâèþ äëÿ ìàëåíüêîãî øêîëüíèêà. Ýòó ÷àñòü
ðàñïèñàíèÿ íå íóæíî ñðàçó æåñòêî çàïîëíÿòü: ñíà÷àëà ìîæ-
íî ïîìåòèòü êàðàíäàøîì, êàêèå óðîêè è â êàêîå âðåìÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ. Ïðè ïîëó÷åíèè îáðàòíîé ñâÿçè òàêîå ðàñïèñàíèå
ðåàëüíî è ïîñèëüíî äëÿ ðåáåíêà. Åñëè íåîáõîäèìî, ñêîððåê-
òèðóéòå åãî.

Çàäàíèå æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü â òîò äåíü, êîãäà åãî
çàäàëè, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ýòîò óðîê íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü èëè íåò. Íà âûïîëíåíèå êàæäîãî óðîêà íå íóæ-
íî ïëàíèðîâàòü áîëüøå, ÷åì ïîë÷àñà.

Ïåðåä äîìàøíèì çàäàíèåì êàæäîãî óðîêà äîëæíî áûòü
÷åòêî óêàçàíî âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ åãî âûïîëíåíèÿ.
Åñëè âû çíàåòå, ÷òî çàäàíèå ïî êàêîìó-ëèáî ïðåäìåòó ðåáå-
íîê íå ñïîñîáåí, êàê ïðàâèëî, âûïîëíèòü çà ïîë÷àñà, ïëàíè-
ðóéòå åãî âûïîëíåíèå â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ìåæäó âûïîëíåíèåì ðàçíûõ çàäàíèé äîëæåí áûòü ïåðå-
ðûâ îò 10 äî 20 ìèíóò. Ðàñïðåäåëèòå äîìàøíèå çàäàíèÿ ðàâ-
íîìåðíî ïî äíÿì íåäåëè. Åñëè íóæíî, âûäåëèòå ñïåöèàëüíîå
âðåìÿ äëÿ ïîâòîðåíèÿ íåêîòîðûõ óðîêîâ.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â âûõîäíûå äíè ðåáåíîê áûë ïîë-
íîñòüþ îñâîáîæäåí îò óðîêîâ: îí äîëæåí ïîëíîöåííî
îòäîõíóòü.

Ïîñòàðàéòåñü âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíî è ïîíÿòíî îôîð-
ìèòü ýòî ðàñïèñàíèå. Ïîâåñüòå åãî íà ñòåíêó. Îäíà èç ñàìûõ
èíòåðåñíûõ îñîáåííîñòåé ýòîãî ðàñïèñàíèÿ - íàãëÿäíîñòü
âûïîëíåííîé ðàáîòû äëÿ ðåáåíêà. Äîáèâàåìñÿ ýòîé íàãëÿä-
íîñòè òàêèì ïðîñòûì ñïîñîáîì.

Â òîé ÷àñòè ðàñïèñàíèÿ, ãäå îòìå÷àåòñÿ âûïîëíåíèå äî-
ìàøíèõ çàäàíèé, íàïðîòèâ êàæäîãî óðîêà äåëàåòñÿ íåáîëü-
øàÿ ïðîðåçü áðèòâîé èëè íîæíèöàìè. Èç êðàñíîãî êàðòîíà
âûðåçàþòñÿ íåáîëüøèå òðåóãîëüíèêè òàê, ÷òîáû èõ ìîæíî
áûëî âñòàâëÿòü â ýòó ïðîðåçü. Ðåáåíîê; âûïîëíèâ ïîëíîñ-
òüþ è âîâðåìÿ äîìàøíåå çàäàíèå ïî êàêîìó-ëèáî óðîêó,
âñòàâëÿåò â ïðîðåçü íàïðîòèâ íåãî êðàñíûé òðåóãîëüíèê. Ê
êîíöó äíÿ è îí, è ðîäèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü ëèáî ïîðàäî-
âàòüñÿ òåì ðåçóëüòàòàì, êîòîðûõ äîáèëñÿ ðåáåíîê, ëèáî, ê
ñîæàëåíèþ, îãîð÷èòüñÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå íè ðîäèòåëÿì, íè
ðåáåíêó, êîíå÷íî, íå ñòîèò ïàäàòü äóõîì: òåðïåíèå, òàêòè÷-
íîñòü, óâàæåíèå ê ìàëåíüêîìó ó÷åíèêó, ñâîåâðåìåííàÿ ïî-
ìîùü ïîìîãóò åìó ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè.

Âñòàâëåííûå òðåóãîëüíèêè îñòàþòñÿ â ïðîðåçÿõ äî êîí-
öà íåäåëè. Â êîíöå íåäåëè ðåçóëüòàòû óñèëèé ïî âûïîëíåíèþ
äîìàøíèõ çàäàíèé íàãëÿäíî ïðåäñòàíóò ïåðåä âàìè. Åñëè
ðåáåíîê ñòàðàëñÿ, ïî÷òè ïîëíîñòüþ è âîâðåìÿ âûïîëíèë âñå
óðîêè, îáÿçàòåëüíî ïîîùðèòå åãî. Âû ëó÷øå çíàåòå, ÷òî îí
ëþáèò. Ýòî ìîæåò áûòü ñîâìåñòíàÿ ïðîãóëêà â ïàðê, êàòàíèå
íà àòòðàêöèîíàõ, ïîêóïêà êàêîé-ëèáî èãðóøêè, ñëàäîñòåé. È,
êîíå÷íî, ïîõâàëà, èñêðåííåå âîñõèùåíèå è ãîðäîñòü ðîäèòå-
ëåé ñâîèì âîëåâûì è öåëåóñòðåìëåííûì ðåáåíêîì.

È äàæå åñëè ðåáåíîê íå ñìîã ïîíà÷àëó äåëàòü óðîêè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì, íî ñòàðàëñÿ, âñå ðàâíî ïîõâà-
ëèòå åãî, ñîçäàéòå ó íåãî ñòèìóë âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäà-
íèÿ. Êàê âñåãäà, â âîñïèòàíèè íóæíû ïðåæäå âñåãî òåð-
ïåíèå è âíèìàíèå ê ðåáåíêó.

Ïîäîáíîå ðàñïèñàíèå, êîíå÷íî, íå îòìåíÿåò ïîìîùè ðî-
äèòåëåé ðåáåíêó. Ìëàäøåìó øêîëüíèêó íóæíû è ïîìîùü, è
ïîääåðæêà, è ïîîùðåíèå. Íî òàêîå ðàñïèñàíèå ïîìîæåò è âàì,
è ðåáåíêó ðàöèîíàëüíî ñïëàíèðîâàòü ó÷åáíûå è âûõîäíûå
äíè, ðàçóìíî ÷åðåäîâàòü óðîêè è îòäûõ, íàéòè âðåìÿ
äëÿ çàíÿòèé ìóçûêîé, ñïîðòîì, òàíöàìè è ò.ï.

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÍÀÊÀÇÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÍÀÊÀÇÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÍÀÊÀÇÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÍÀÊÀÇÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÍÀÊÀÇ
ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÓÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÓÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÓÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÓÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÓ

v Íå îòíèìàé ÷óæîãî, íî íå âñå ñâîå îòäàâàé.
v Ïîïðîñèëè - äàé, ïûòàþòñÿ îòíÿòü - ñòàðàéñÿ çà-

ùèòèòüñÿ.
v Íå äåðèñü áåç îáèäû.
v Íå îáèæàéñÿ áåç äåëà.
v Ñàì íè ê êîìó íå ïðèñòàâàé.
v Çîâóò èãðàòü - èäè, íå çîâóò - ïîïðîñèñü, ýòî íå

ñòûäíî.
v Íå äðàçíè, íå êàíþ÷ü, íå âûïðàøèâàé íè÷åãî.

Íèêîãî äâà ðàçà íè î ÷åì íå ïðîñè.
v  Èç-çà îòìåòîê íå ïëà÷ü, áóäü ãîðäûì. Ñ ó÷èòå-

ëåì çà îòìåòêè íå ñïîðü è íà ó÷èòåëÿ çà îòìåòêè íå
îáèæàéñÿ. Äåëàé óðîêè, à êàêèå áóäóò îòìåòêè, òàêèå
è áóäóò.

v Íå ÿáåäíè÷àé çà ñïèíîé ó òîâàðèùåé.
v Íå áóäü ãðÿçíóëåé, äåòè ãðÿçíóëü íå ëþáÿò; íå

áóäü è ÷èñòþëåé, äåòè íå ëþáÿò è ÷èñòþëü.
v Ïî÷àùå ãîâîðè: äàâàé äðóæèòü, äàâàé èãðàòü, äà-

âàé âîäèòüñÿ, äàâàé âìåñòå ïîéäåì äîìîé!
v È íå âûñòàâëÿéñÿ! Òû íå ëó÷øå âñåõ, òû íå õóæå

âñåõ, òû ìîé ëþáèìûé. Èäè â øêîëó, è ïóñòü îíà òåáå
áóäåò â ðàäîñòü, à ÿ áóäó æäàòü è äóìàòü î òåáå. Äîðî-
ãó ïåðåõîäè âíèìàòåëüíî, íå òîðîïèñü!

Ñèìîí Ñîëîâåé÷èê.
Èç êíèãè «Ïåäàãîãèêà äëÿ âñåõ».
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Õîðîøî ëè âàøåìó ðåáåíêó â øêîëå?Õîðîøî ëè âàøåìó ðåáåíêó â øêîëå?Õîðîøî ëè âàøåìó ðåáåíêó â øêîëå?Õîðîøî ëè âàøåìó ðåáåíêó â øêîëå?Õîðîøî ëè âàøåìó ðåáåíêó â øêîëå?
Çàäàíèå ðîäèòåëÿì: «Îçíàêîìüòåñü ñ ñîäåðæà-

íèåì òàáëè÷êè è ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü: ê êàêîé èç
òðåõ ãðóïï ìîæíî îòíåñòè âàøåãî ðåáåíêà?».

1    Ïåðâîêëàññíèê ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê øêîëå,
òðåáîâàíèÿ âîñïðèíèìàåò àäåêâàòíî;

- ó÷åáíûé ìàòåðèàë óñâàèâàåò ëåãêî, ãëóáîêî è ïîëíî;
- ïðèëåæåí, âíèìàòåëüíî ñëóøàåò óêàçàíèÿ è îáúÿñíå-

íèÿ ó÷èòåëÿ;
- âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèÿ áåç èçëèøíåãî êîíòðîëÿ;
- ïðîÿâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå;
- ãîòîâèòñÿ êî âñåì óðîêàì;
- çàíèìàåò â êëàññå áëàãîïðèÿòíîå ñòàòóñíîå ïîëîæåíèå.

2    Ïåðâîêëàññíèê ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê øêîëå,
åå ïîñåùåíèå íå âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé;

- ïîíèìàåò ó÷åáíûé ìàòåðèàë, åñëè ó÷èòåëü èçëàãàåò
åãî ïîäðîáíî è íàãëÿäíî;

- óñâàèâàåò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì;
- áûâàåò ñîñðåäîòî÷åí òîëüêî òîãäà, êîãäà çàíÿò ÷åì-òî

äëÿ íåãî èíòåðåñíûì;
- îáùåñòâåííûå ïîðó÷åíèÿ âûïîëíÿåò äîáðîñîâåñòíî;
- äðóæèò ñî ìíîãèìè îäíîêëàññíèêàìè.

3    Ïåðâîêëàññíèê îòðèöàòåëüíî èëè èíäèôôåðåíòíî
îòíîñèòñÿ ê øêîëå;

- íåðåäêî æàëóåòñÿ íà íåçäîðîâüå;
- ó ðåáåíêà äîìèíèðóåò ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå;
- çà÷àñòóþ íàðóøàåò äèñöèïëèíó;
- îáúÿñíÿåìûé ó÷èòåëåì ìàòåðèàë, óñâàèâàåò ôðàãìåí-

òàðíî, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷åáíèêîì çàòðóäíåíà;
- ïðè âûïîëíåíèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàäàíèé

íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà;
- ê óðîêàì ãîòîâèòñÿ íåðåãóëÿðíî, åìó íåîáõîäèì ïî-

ñòîÿííûé êîíòðîëü, ñèñòåìàòè÷åñêèå íàïîìèíàíèÿ è ïî-
áóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé;

- áëèçêèõ äðóçåé íå èìååò, çíàåò ïî èìåíàì è ôàìèëèÿì
ëèøü ÷àñòü îäíîêëàññíèêîâ.

Åñëè âû ðåøèëè, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå â ïåðâîé
êîëîíêå êà÷åñòâà âïîëíå ïîäõîäÿò âàøåìó ðåáåíêó, òî
åãî âïîëíå ìîæíî íàçâàòü ïðèñïîñîáèâøèìñÿ ê øêîëå,
áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíûì â ó÷åáå, îáùåíèè. Îáû÷íî
ýòè äåòè ëþáÿò ñïîðò, ïîñåùàþò êðóæêè èëè ñòóäèè è ò.ä.
Èíòåðåñíî ïðîâîäÿò ñâîáîäíîå îò øêîëû è äîìàøíåãî
çàäàíèÿ âðåìÿ. Ýòî äåòè, ïðèñïîñîáëåííûå ê øêîëå è ê
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

Åñëè âû ðåøèëè, ÷òî âàø ðåáåíîê áîëüøå ïîõîæ íà
ïåðâîêëàññíèêà, îïèñàííîãî âî âòîðîé êîëîíêå, òî, âå-
ðîÿòíî, îí òàêæå ïðèñïîñîáèëñÿ ê øêîëüíûì òðåáîâà-
íèÿì. Íî äåòè ýòîé ãðóïïû ÷àñòî áîëåþò, áûñòðî óòîìëÿ-
þòñÿ, íå èìåþò âðåìåíè, ñèë è æåëàíèÿ äëÿ àêòèâíîé
âíåøêîëüíîé æèçíè. Èíîãäà èìåþò êîìïëåêñ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ýòî äåòè, ïðèñïîñîáëåííûå ê øêî-
ëå öåíîé îòêàçà îò ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ.

Åñëè âàø ìàëûø ïðîÿâëÿåò ñåáÿ òàê, êàê îïèñàíî â
òðåòüåé êîëîíêå, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åìó ïîêà
åùå ñëîæíî ïðèâûêíóòü ê øêîëüíîé æèçíè. ×àñòî íåóñ-
ïåøíûå, òðåâîæíûå, ïîòåðÿâøèå âåðó â ñåáÿ è èíòåðåñ
ê ïîçíàíèþ, äåòè ýòîé ãðóïïû îñîáåííî ñèëüíî íóæäà-
þòñÿ â ïîääåðæêå è ïîìîùè âçðîñëûõ. È â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – ðîäèòåëåé. Èì íóæíà âàøà ëþáîâü è íåæíîñòü.

Ðîäèòåëÿì íà ÇÀÌÅÒÊÓÐîäèòåëÿì íà ÇÀÌÅÒÊÓÐîäèòåëÿì íà ÇÀÌÅÒÊÓÐîäèòåëÿì íà ÇÀÌÅÒÊÓÐîäèòåëÿì íà ÇÀÌÅÒÊÓ

Íåðåäêî ðîäèòåëè æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî, êàê òîëüêî èõ ðåáå-
íîê ïîøåë â ïåðâûé êëàññ, îí íà÷àë áîëåòü. Äåéñòâèòåëüíî, òà-
êîå ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî æèçíü
ïåðâîêëàññíèêà ìåíÿåòñÿ êîðåííûì îáðàçîì. Çà÷àñòóþ äåòñêèé
îðãàíèçì íå ìîæåò áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì,
ê íîâûì íàãðóçêàì, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà åãî çäîðîâüå.

Ïåðåìåíû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäîì ê øêîëüíîìó ýòàïó, ÿâëÿþòñÿ äëÿ
ðåáåíêà äîâîëüíî òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì óäàðîì. Â åãî îêðóæåíèè ñðàçó
 æå ïîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî íåçíàêîìûõ ëþäåé. Êàê ïðàâèëî, äåòñàäîâ-
ñêèå äåòè çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ïåðåíîñÿò ïîñòóïëåíèå â øêîëó.

Ïåðâàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé — ïñèõîëîãè÷åñêè ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê íîâîé «ñðåäå îáèòàíèÿ». Åñëè ðåáåíîê íå ñìîæåò ïðèâûê-
íóòü ê øêîëüíîé àòìîñôåðå è áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â øêîëå íåóþòíî,
äåòñêèé îðãàíèçì «îòâåòèò» íà òàêîé äèñêîìôîðò ìíîãî÷èñëåííûìè áåñ-
êîíå÷íûìè áîëåçíÿìè.

Íàáëþäàéòå çà íàñòðîåíèåì ïåðâîêëàññíèêà. Ïðîñëåäèòå, êàê îí ðåàãè-
ðóåò íà øêîëó. Îáÿçàòåëüíî êàæäûé äåíü ðàññïðàøèâàéòå åãî îáî âñåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò â øêîëå, à íå òîëüêî î òîì, ÷òî îí åë è ÷òî åìó çàäàëè íà äîì.

Âòîðàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé — ïîääåðæèâàòü ó ðåáåíêà ïîçèòèâíûé
íàñòðîé íà øêîëó. Óáåäèòå ðåáåíêà â òîì, ÷òî, åñëè ó íåãî íå âñå ñðàçó
ïîëó÷àåòñÿ, íóæíî íå ïëàêàòü, âïàäàòü â îò÷àÿíèå, îïóñêàòü ðóêè, à ïî-
ñòàðàòüñÿ ïðåîäîëåòü âîçíèêøåå ïðåïÿòñòâèå è äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Íèêîãäà íå ðóãàéòå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà çà òî, ÷òî ó íåãî ÷òî-
òî íå âûõîäèò. Íå êðè÷èòå íà íåãî, åñëè îí ïëîõî ïèøåò, äåëà-
åò â òåòðàäè îøèáêè è ïîìàðêè. Åñëè ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíå-
ãî çàäàíèÿ ðåáåíîê ÷òî-òî íå ïîíèìàåò è âàì ïðèõîäèòñÿ ïî-
âòîðÿòü îäíî è òî æå îáúÿñíåíèå íåñêîëüêî ðàç, íå âûõîäèòå
èç ñåáÿ è íå ãîâîðèòå ðåáåíêó, ÷òî îí ãëóï.

Íà âñå âàøè îêðèêè è ðàçäðàæåíèÿ ðåáåíîê áóäåò ðåàãèðîâàòü îäíî-
çíà÷íî — ñèëüíî ïåðåæèâàòü, à ëþáîå ïåðåæèâàíèå ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé áîëåçíè. Ïîýòîìó ñàìîå ãëàâíîå óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïåð-
âîêëàññíèêà — ýòî õîðîøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò â ñåìüå, âçà-
èìîïîíèìàíèå ìåæäó ïåðâîêëàññíèêîì è ðîäèòåëÿìè, ïåðâîêëàññíèêîì
è ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè.

Åùå îäíîé ïðè÷èíîé ÷àñòûõ áîëåçíåé ïåðâîêëàññíèêà ÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå èçìåíåíèå ìèêðîáíîãî ïåéçàæà. Ïîïàäàÿ â øêîëó, â êëàññ,
ðåáåíîê âñòðå÷àåòñÿ ñ îãðîìíîé íîâîé ïàëèòðîé ìèêðîáîâ, íîñèòåëÿìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êàê åãî îäíîêëàññíèêè, òàê è äðóãèå ó÷àùèåñÿ ýòîé
øêîëû. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî áóêâàëüíî â ïåðâûå
äíè ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé ðåáåíîê çàáîëåâàåò.

Âî âðåìÿ áîëåçíè â îðãàíèçìå ðåáåíêà ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà çà-
ùèòíûõ âåùåñòâ (àíòèòåë) ïðîòèâ íîâûõ äëÿ íåãî ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â 
ýòîé ñèòóàöèè «ìåäâåæüþ óñëóãó» îêàçûâàþò ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðè
ìèíèìàëüíîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû íà÷èíàþò äàâàòü åìó æàðîïîíè-
æàþùèå ñðåäñòâà, ïðåðûâàÿ òåì ñàìûì òå÷åíèå åñòåñòâåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå è íå ïîçâîëÿÿ èììóííîé ñèñòåìå âûðàáîòàòü íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî çàùèòíûõ àíòèòåë.

Ðåáåíîê äîëæåí ïðîñòî îòëåæàòüñÿ â ïîñòåëè. Åñëè òåìïåðàòóðà
íå ñëèøêîì âûñîêàÿ è ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íå ñëèøêîì òÿæåëîå, íå íóæíî
äàâàòü åìó íèêàêèõ ëåêàðñòâ. Åãî íóæíî ïîèòü òåïëûì âèòàìèííûì ïèòü-
åì, äàâàòü ëåãêóþ ïðèÿòíóþ ïèùó, è ÷åðåç 3–5 äíåé îí ïîïðàâèòñÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïèòàíèå. Îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñóéòåñü â 
øêîëå, ÷òî è êàê åñò âàø ðåáåíîê. Óçíàéòå, îòêóäà ïðèâîçÿò ïðîäóêòû,
ãîòîâÿò ëè èõ íà ìåñòå èëè ðàçâîçÿò ãîòîâóþ ïèùó, êàêîâû óñëîâèÿ
ïåðåâîçêè, êàê ïèùó ðàçîãðåâàþò, â êàêîì âèäå îíà äîõîäèò äî ðåáåíêà.

Ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóéòå ðàöèîí ðåáåíêà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè âíî-
ñèòå â íåãî èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîçâîëÿéòå
äåòÿì ïèòàòüñÿ ÷èïñàìè, ïèðîæêàìè, ñëàäîñòÿìè è ïèòü ñëàäêèå íàïèò-
êè. Ïðè ðåãóëÿðíîì åæåäíåâíîì óïîòðåáëåíèè ýòè ïðîäóêòû ÷ðåçâû÷àé-
íî âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ. Ðåáåíîê äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïèòàòüñÿ ãîðÿ÷åé
ïèùåé. Ó íåãî äîëæíû áûòü íîðìàëüíûå, ñáàëàíñèðîâàííûå ïî ïèùåâîé
öåííîñòè çàâòðàê, îáåä è óæèí. Îñíîâíîå ïðàâèëî — êàê ìîæíî ìåíüøå
æèðíîãî è ñëàäêîãî, êàê ìîæíî áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ. Â çèìíèé ïåðè-
îä íå çàáóäüòå âêëþ÷àòü â ïèùåâîé ðàöèîí âèòàìèíû.

Íå äîïóñêàéòå ïåðåãðóçîê. Ìíîãèå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ òàê çàãðó-
çèòü ðåáåíêà, ÷òî îí öåëûé äåíü áåãàåò èç îäíîé øêîëû â äðóãóþ. Òóò
è àíãëèéñêàÿ øêîëà, è ìóçûêàëüíàÿ, è õóäîæåñòâåííàÿ, è áàëåò. Â ðåçóëü-
òàòå ðåáåíîê, âî-ïåðâûõ, î÷åíü óñòàåò. Âî-âòîðûõ, ó íåãî íå õâàòàåò âðå-
ìåíè íè íà îòäûõ, íè íà ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ, íè íà òî, ÷òîáû ïîãóëÿòü.

ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊ
ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ
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Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñòàâèò èõ â îäèí ðÿä ñ òàêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, êàê ñàõàðíûé äèàáåò è áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû åùå âûøå, ÷åì èçâåñòíî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ÷àñòûì áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ìíîãèõ åå áîëåçíåé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è ó÷åíûõ, è ïàöèåíòîâ âîëíóåò âîïðîñ: ÷òî èìåííî âåäåò ê ðàçâèòèþ
ýòèõ çàáîëåâàíèé - êàêèå-òî íàñëåäñòâåííûå, ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû èëè ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû?
Ó èññëåäîâàòåëåé íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà, íî, ïî-âèäèìîìó, èãðàþò ðîëü îáà ýòèõ çâåíà. Âåäü äàâíî
èçâåñòíî î òîì, ÷òî ê áîëåçíÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû èìååòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, áåññïîðíà ðîëü ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ - ñòðåññà, èíôåêöèé, èíñîëÿöèé - â ðàçâè-
òèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëüøåå â ýòîì ïëàíå çíà÷åíèå èìååò äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå.
Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷åì-òî ïîõîæà íà çàðÿæåííîå ðóæüå, ïðè
ýòîì ôóíêöèþ çàðÿäà âûïîëíÿåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à ðîëü ñïóñêîâîãî êðþ÷êà - ôàê-
òîðû âíåøíåé ñðåäû.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìû ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà ìíîãèå âàøè âîïðîñû, ðàññêàçûâàÿ â Òèðåîøêî-
ëå î ñàìîé ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå èçìåíåíèÿõ, êàê ñòðóêòóðíûõ, òàê è ôóíêöèîíàëüíûõ.

ÒÈÐÅÎØÊÎËÀ
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìèäëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìèäëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìèäëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìèäëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìè
â ùèòîâèäíîé æåëåçåâ ùèòîâèäíîé æåëåçåâ ùèòîâèäíîé æåëåçåâ ùèòîâèäíîé æåëåçåâ ùèòîâèäíîé æåëåçå
è äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòüè äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòüè äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòüè äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòüè äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óçíàòü
î ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõî ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõî ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõî ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõî ùèòîâèäíîé æåëåçå è åå çàáîëåâàíèÿõ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå. Òàê,
L-òèðîêñèí - ãîðìîí ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðèìåíÿåìûé
ó áîëüíûõ ñ åå çàáîëåâàíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 13 íàè-
áîëåå ÷àñòî âûïèñûâàåìûõ ïðåïàðàòîâ â ÑØÀ. Â Âåëè-
êîáðèòàíèè ýòîò æå ãîðìîí ïîëó÷àåò áîëåå 1% íàñåëåíèÿ
ñòðàíû. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñòàâèò èõ â îäèí ðÿä ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, êàê ñàõàðíûé äèàáåò è áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû åùå âûøå, ÷åì èçâåñòíî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ýòî ñâÿçàíî ñ ÷àñòûì áåññèìïòîì-
íûì, èëè ñóáêëèíè÷åñêèì, òå÷åíèåì ìíîãèõ åå áîëåçíåé.
×òî òàêîå ýíäîêðèííàÿ×òî òàêîå ýíäîêðèííàÿ×òî òàêîå ýíäîêðèííàÿ×òî òàêîå ýíäîêðèííàÿ×òî òàêîå ýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìà?ñèñòåìà?ñèñòåìà?ñèñòåìà?ñèñòåìà?

Ýíäîêðèííûìè æåëåçàìè íàçûâàþòñÿ
îðãàíû, êîòîðûå âûäåëÿþò ñâîé ñåêðåò,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà â êðîâü.
Ýòîò ñåêðåò íàçûâàåòñÿ ãîðìîí. Ãîðìîíû,
âûäåëÿÿñü â êðîâîòîê, äåéñòâóþò íà òêà-
íè è îðãàíû îðãàíèçìà, íàõîäÿùèåñÿ íåðåä-
êî íà çíà÷èòåëüíîì îòäàëåíèè îò ìåñòà èõ
îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ãîðìîíîâ
è âñåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïîä-
äåðæàíèå ãîìåîñòàçà - íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â êðîâè è, òàêèì
îáðàçîì, âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå
ïðîöåññîâ.

Ýíäîêðèííûå æåëåçû ðàñïîëàãàþòñÿ â
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà. Òàê, ãèïîôèç ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà, ùèòîâèäíàÿ
è ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû ðàñïîëîæåíû íà

Íèíà Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà, çàâåäóþùàÿ êðàåâûì
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì öåíòðîì, Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,

çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

øåå, òèìóñ - â âåðõíåì îòäåëå ãðóäè, íàäïî÷å÷íèêè è ïîäæå-
ëóäî÷íàÿ æåëåçà - â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå, ïîëîâûå
æåëåçû, èëè ãîíàäû, - â ïîëîñòè òàçà. Ýòèìè æåëåçàìè âûðà-
áàòûâàåòñÿ è âûäåëÿåòñÿ â êðîâü áîëåå 50 ãîðìîíîâ.

«Äèðèæåðîì» äëÿ âñåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ ñèñòåìà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ãîðìîíû èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü ïðàêòè÷åñêè â êàæ-
äîì ïðîöåññå, ïðîèñõîäÿùåì â íàøåì îðãàíèçìå. Âñå æå-
ëåçû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò ìåæ-
äó ñîáîé, ÷òî îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî äàæå ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì ñäâèãå â ôóíêöèè îäíîãî îðãàíà ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ âî âñåì îðãàíèçìå.
Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà êàê îðãàíÙèòîâèäíàÿ æåëåçà êàê îðãàíÙèòîâèäíàÿ æåëåçà êàê îðãàíÙèòîâèäíàÿ æåëåçà êàê îðãàíÙèòîâèäíàÿ æåëåçà êàê îðãàí
ýíäîêðèííîé ñèñòåìûýíäîêðèííîé ñèñòåìûýíäîêðèííîé ñèñòåìûýíäîêðèííîé ñèñòåìûýíäîêðèííîé ñèñòåìû

Ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà (ÙÆ) - íåáîëüøîé
îðãàí âåñîì 15-20ã,
ðàñïîëîæåííûé íà ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè
øåè. Âìåñòå ñ äðóãè-
ìè æåëåçàìè îíà âõî-
äèò â ýíäîêðèííóþ ñè-
ñòåìó. ÙÆ - îäíà èç
ñàìûõ êðóïíûõ æåëåç
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.
ÙÆ èìååò ôîðìó áà-
áî÷êè è ðàñïîëàãàåòñÿ
íà øåå ñïåðåäè îò òðàõåè è ñíèçó îò ãîðòàíè. ÙÆ ðàñïîëîæå-
íà ÷óòü íèæå ùèòîâèäíîãî õðÿùà, êîòîðûé, êàê ùèò, çàêðûâà-
åò ãîðòàíü. Èç-çà ýòîãî ñîñåäñòâà æåëåçà è ïîëó÷èëà ñâîå
íàçâàíèå. Îíà ðàñïîëîæåíà ïîâåðõíîñòíî, ïðèêðûâà-
åòñÿ êîæåé, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé è ìûøöàìè.

Çàíÿòèå 1
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Ñòðîåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçûÑòðîåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçûÑòðîåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçûÑòðîåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçûÑòðîåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû
ÙÆ ñîñòîèò èç äâóõ äîëåé, ñîåäèíåííûõ ïåðåøåé-

êîì. Èíîãäà ñ ïåðåøåéêîì ñâÿçàíà ìàëåíüêàÿ òðåòüÿ
äîëüêà, èìåþùàÿ âèä ïèðàìèäû è íàçûâàåìàÿ ïèðàìèäàëü-
íîé. Íåðåäêî ó ìîëîäûõ è õóäûõ ëþäåé ÙÆ ìîæíî óâèäåòü.
Ïðîùóïûâàåòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ó áîëüøèíñòâà ëþäåé,
çà èñêëþ÷åíèåì ëèö ñ ðàçâèòîé øåéíîé ìóñêóëàòóðîé è êëåò-
÷àòêîé. Òêàíü ÙÆ ñîñòîèò â ñâîåì áîëüøèíñòâå èç òàê íà-
çûâàåìûõ ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ ãîðìîíû.
Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýòèõ êëåòîê - ñèíòåç ãîðìîíîâ. Îíè ðàñ-
ïîëîæåíû âîêðóã êîëëîèäà, ãäå èìåþòñÿ çàïàñû éîäà, áåë-
êà, óæå ãîòîâûõ ãîðìîíîâ, êàê ëåïåñòêè ó ðîìàøêè. Çàïàñû
ãîðìîíîâ íàõîäÿòñÿ â ñïåöèàëüíîì ðåçåðâóàðå - òèðåîãëî-
áóëèíå, êîòîðûé îêðóæåí ôîëëèêóëÿðíûìè êëåòêàìè, è âñå
ýòî íàçûâàåòñÿ ôîëëèêóëîì ÙÆ.
Ñèíòåç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçûÑèíòåç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçûÑèíòåç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçûÑèíòåç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçûÑèíòåç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Äëÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ ÙÆ íåîáõîäèìû äâå ñîñòàâíûå ÷àñ-
òè: éîä è àìèíîêèñëîòà òèðîçèí. Îíè ïîñòóïàþò ê êëåòêàì ñ êðî-
âüþ. ÙÆ èìååò õîðîøî ðàçâèòóþ ñèñòåìó êðîâîñíàáæåíèÿ.

ÙÆ ñèíòåçèðóåò äâà ãîðìîíà: òèðîêñèí (Ò4) è òðèéîä-
òèðîíèí (Ò3). Ïîñëåäíèå ïîëó÷èëè ñâîè íàçâàíèÿ ïî êîëè-
÷åñòâó àòîìîâ éîäà â èõ ìîëåêóëàõ. Â ÙÆ â îñíîâíîì
âûðàáàòûâàåòñÿ Ò4 è î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî Ò3. Èç
ÙÆ ãîðìîíû ïîñòóïàþò â êðîâü, ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü òèðî-
èäíûõ ãîðìîíîâ íàõîäèòñÿ â ñâÿçè ñ áåëêîì-ïåðåíîñ÷è-
êîì è íåàêòèâíà, â òî âðåìÿ êàê ëèøü íåáîëüøàÿ ñâîáîä-
íàÿ ôðàêöèÿ ãîðìîíîâ àêòèâíà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
Ò4 ÿâëÿåòñÿ êàê áû íåàêòèâíûì íîñèòåëåì, çàïàñîì ãîð-
ìîíîâ ÙÆ â êðîâè. Â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè ïîìîùè ôåð-
ìåíòà äåéîäèíàçû îò Ò4 îòùåïëÿåòñÿ îäèí àòîì éîäà è
îáðàçóåòñÿ Ò3. Ò3 ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ãîðìîíîì, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå ýôôåêòû òèðîèäíûõ
ãîðìîíîâ. ×àñòü éîäà, îñòàâøàÿñÿ ïîñëå îòùåïëåíèÿ îò
òèðîêñèíà, âíîâü óëàâëèâàåòñÿ ÙÆ è âêëþ÷àåòñÿ â ñèí-
òåç ãîðìîíîâ. ×àñòü îòðàáîòàííîãî éîäà âûâîäèòñÿ èç îðãà-
íèçìà ñ ìî÷îé. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî åñëè éîäà â îðãà-
íèçìå íå õâàòàåò, òî îðãàíèçì åãî òàê ïðîñòî íå îòäàñò è
âûâåäåíèå éîäà ñ ìî÷îé áóäåò íèçêèì. À ïðîäóêöèÿ òèðî-
èäíûõ ãîðìîíîâ ñòàíåò ïî÷òè «áåçîòõîäíîé».

Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå è ïðî-
òèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, ìîãóò âëèÿòü íà óðîâåíü áåëêà-
ïåðåíîñ÷èêà â êðîâè, è òàêèì îáðàçîì - íà óðîâåíü ñâÿçàí-
íûõ ñ íèì ãîðìîíîâ. Â ïðîøëîì ïðè îïðåäåëåíèè îáùèõ óðîâ-
íåé ãîðìîíîâ ýòî èñêàæàëî ðåçóëüòàòû ãîðìîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿþò
òîëüêî êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè.

Äðóãîé âèä êëåòîê, èìåþùèéñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå,
ïðîäóöèðóåò è âûäåëÿåò â êðîâü äðóãîé ãîðìîí - êàëüöèòî-
íèí. Îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè óðîâíÿ êàëüöèÿ â îðãàíèçìå,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ
êîñòåé, à òàêæå íåîáõîäèìûì âåùåñòâîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èìïóëüñà â íåðâíîé è ìûøå÷íîé òêàíè.
Ðåãóëÿöèÿ ðàáîòû ÙÆÐåãóëÿöèÿ ðàáîòû ÙÆÐåãóëÿöèÿ ðàáîòû ÙÆÐåãóëÿöèÿ ðàáîòû ÙÆÐåãóëÿöèÿ ðàáîòû ÙÆ

Ôóíêöèÿ ÙÆ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé ñèñòåìû. Â ãèïîòàëàìóñå ñèíòåçèðóåòñÿ âåùåñòâî,
ðåãóëèðóþùåå äåÿòåëüíîñòü ÙÆ, - òèðåîòðîïèí-ðèëèçèíã-
ãîðìîí (ÒÐÃ). Ýòîò ãîðìîí, ïîïàäàÿ â ãèïîôèç, ïðèâîäèò ê
ïðîäóêöèè èì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), êîòîðûé ñòèìó-
ëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ÙÆ è îáðàçîâàíèå Ò4 è Ò3. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ãèïîôèç ÷óâñòâèòåëåí ê óðîâíþ Ò4 è Ò3 â êðîâè. Ïðè
èçáûòêå èõ ïðîäóêöèÿ ÒÒÃ ñíèæàåòñÿ, à ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ
ãîðìîíîâ ÙÆ - ÒÒÃ ïîâûøàåòñÿ. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå íàçû-
âàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé «îáðàòíîé ñâÿçüþ».
Ðîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû â îðãàíèçìåÐîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû â îðãàíèçìåÐîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû â îðãàíèçìåÐîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû â îðãàíèçìåÐîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû â îðãàíèçìå

Òàê çà÷åì æå íóæíû ýòè ãîðìîíû? Ïðîùå îòâåòèòü, çà-
÷åì îíè íå íóæíû. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîé ðàçìåð ÙÆ, ãîð-
ìîíû, âûðàáàòûâàåìûå â íåé, ó÷àñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà. Íåò òàêîé ôóíêöèè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, êîòîðàÿ áû íå íàðóøàëàñü ïðè èçáûòêå èëè íåäî-
ñòàòêå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

1. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ÙÆ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå íîð-
ìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà (îáìåíà âåùåñòâ) â êëåòêàõ îðãàíèç-
ìà. Ãîðìîíû ÙÆ ñòèìóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ êëåòêàõ è ðåãóëèðóþò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïðîöåññ â

îðãàíèçìå - äûõàíèå, ïðèåì ïèùè, ñîí, äâèæåíèå, à òàêæå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ - îò ñåðäöå-
áèåíèÿ äî ðàáîòû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

2. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ÙÆ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå òàêæå â
êîíòðîëå çà âåñîì òåëà. Ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè ïèùè
àêòèâíîñòü åå óâåëè÷èâàåòñÿ, îáðàçîâàíèå Ò3 óñèëèâàåòñÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ìåòàáîëèçìà â îðãàíèç-
ìå. Íàîáîðîò, ïðè íåäîåäàíèè àêòèâíîñòü ÙÆ ñíèæàåòñÿ,
ïðèâîäÿ ê çàìåäëåíèþ ìåòàáîëèçìà.

3. Ãîðìîíû ÙÆ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè âîäíî-
ñîëåâîãî áàëàíñà.

4. Ãîðìîíû ÙÆ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè íå-
êîòîðûõ âèòàìèíîâ (íàïðèìåð, âèòàìèíà À â ïå÷åíè).

5. Ãîðìîíû ÙÆ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îñóùåñòâëåíèè
ôóíêöèè äðóãèõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. Íàïðèìåð, áåç ãîðìî-
íîâ ÙÆ íåâîçìîæíî âîçäåéñòâèå ãîðìîíà ðîñòà íà ãîëîâ-
íîé ìîçã. Äîêàçàííîé ÿâëÿåòñÿ ðîëü ÙÆ â íîðìàëüíîì ðàç-
âèòèè ìîëî÷íûõ æåëåç ó æåíùèí.

6. ÙÆ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Åå ãîðìîíû ñòèìóëèðóþò êëåò-
êè èììóííîé ñèñòåìû, íàçûâàåìûå Ò-êëåòêàìè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ îðãàíèçì áîðåòñÿ ñ èíôåêöèåé. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî èçìåíåíèå ôóíêöèè ÙÆ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ñòàðåíèè îðãàíèçìà.

7. Òèðîèäíûå ãîðìîíû íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî óì-
ñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàðÿäó ñ ãîðìîíîì ðîñòà,
âûðàáàòûâàåìûì â ãèïîôèçå, îíè îòâå÷àþò çà íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå êîñòåé ñêåëåòà.

Íåäîñòàòîê ãîðìîíîâ ÙÆ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðèâîäèò ê
ïðåêðàùåíèþ ðîñòà, à äåôèöèò èõ ïðè áåðåìåííîñòè - ê íåäîðàç-
âèòèþ ìîçãà áóäóùåãî ðåáåíêà. Êàêóþ áû ãåíèàëüíóþ íàñëåä-
ñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò ïðåäêîâ, íè èìåë ðåáå-
íîê, ïðè îòñóòñòâèè òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ îíà íå áóäåò ðåàëèçî-
âàíà. Äëÿ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ãîðìîíû ÙÆ èìåþò îñîáîå
çíà÷åíèå, îñîáåííî â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè. Ïðè èõ âîçäåé-
ñòâèè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ñòàíîâëåíèå è
ïîääåðæàíèå â òå÷åíèå âñåé æèçíè èíòåëëåêòà.
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Õîðîøî èçâåñòåí ìåäèöèíñêèé òåðìèí «êðåòèíèçì», îáî-
çíà÷àþùèé êðàéíþþ ñòåïåíü çàäåðæêè óìñòâåííîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííóþ ñ íåäîñòàòêîì ãîðìîíîâ ÙÆ â
ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü â ðåçóëü-
òàòå äåôèöèòà éîäà - ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò
îëèãîôðåíèè, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü è î÷åíü ëåãêî ïðå-
äóïðåäèòü. Íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû éîäà áûëî äîñòàòî÷íî.
À éîä - ýòî äåøåâûé ãàëîãåí, êîòîðûé ïî öâåòó åãî ïàðîâ
íàçâàëè ïî-ãðå÷åñêè «iodes», òî åñòü ôèîëåòîâûé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è ó÷åíûõ, è ïàöèåíòîâ âîëíóåò
âîïðîñ: ÷òî èìåííî âåäåò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû - êàêèå-òî íàñëåäñòâåííûå, ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû èëè
ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû? Ó èññëåäîâàòåëåé íåò îäíîçíà÷-
íîãî îòâåòà, íî, ïî-âèäèìîìó, èãðàþò ðîëü îáà ýòèõ çâåíà. Âåäü
äàâíî èçâåñòíî î òîì, ÷òî ê áîëåçíÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû èìå-
åòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
áåññïîðíà ðîëü ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ - ñòðåññà, èíôåê-
öèé, èíñîëÿöèé â ðàçâèòèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëüøåå â
ýòîì ïëàíå çíà÷åíèå èìååò äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå.
Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû
÷åì-òî ïîõîæà íà çàðÿæåííîå ðóæüå, ïðè ýòîì ôóíêöèþ çàðÿäà
âûïîëíÿåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à ðîëü ñïóñêî-
âîãî êðþ÷êà - ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû.

Éîä ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ. Â íîðìå â îðãàíèçìå ñîäåðæèòñÿ äî 20-30 ìã éîäà, ïðè
ýòîì îñíîâíîå åãî êîëè÷åñòâî ñêîíöåíòðèðîâàíî â ÙÆ. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ óêàçàííîãî êîëè÷åñòâà â îðãàíèçì äîëæíî ïî-
ñòóïàòü åæåäíåâíî 100-200 ìã éîäà.
Èñòîðèÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòèÈñòîðèÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòèÈñòîðèÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòèÈñòîðèÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòèÈñòîðèÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î çîáå è êðå-
òèíèçìå îòíîñÿòñÿ ê äðåâíèì êóëü-
òóðàì Êèòàÿ è Èíäèè, Àíòè÷íîé Ãðå-
öèè è Ðèìà. Äðåâíèå êèòàéöû äàæå
èñïîëüçîâàëè ùèòîâèäíóþ æåëåçó
æèâîòíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çîáà. Ñàìîå
ñòàðîå èçîáðàæåíèå çîáà ìîæíî îá-
íàðóæèòü íà áóääèéñêèõ ôðåñêàõ 2-3
âåêîâ äî í.ý. â ãîðîäå Ãàíäàõàðå â
Ïàêèñòàíå, Íåêîòîðûå äðåâíåðèìñêèå
ïèñàòåëè îòìå÷àëè ïîâûøåííóþ ÷à-
ñòîòó çîáà â Àëüïàõ, à Þëèé Öåçàðü
çàìåòèë «áóãîð» íà øåå ó ãàëëîâ âî
âðåìÿ ñâîåãî âîåííîãî ïîõîäà.

Ïåðâîå äåòàëüíîå îïèñàíèå çîáà
áûëî ñäåëàíî â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ.
Íà èòàëüÿíñêèõ êàðòèíàõ ýòîé ýïîõè
Áîãîìàòåðü ÷àñòî èìååò çîá, ÷òî â

òî âðåìÿ ðàññìàòðèâàëîñü äàæå êàê àòðèáóò êðàñîòû. Ñàìîå
ðàííåå èçîáðàæåíèå çîáà è êðåòèíèçìà â Åâðîïå áûëî îáíàðó-
æåíî â êíèãå, äàòèðîâàííîé 1215 ãîäîì. Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí
÷åëîâåê ñ çîáîì è «ñêèïåòðîì äóðàêà». Â òå âðåìåíà ïîãðåìóø-
êà â ðóêå áûëà òèïè÷íûì óêàçàíèåì íà íàëè÷èå ñëàáîóìèÿ.

Íà ñòàðèííûõ âèçàíòèé-ñêèõ è ðóññêèõ èêîíàõ Áîãîìàòåðü
è Ìëàäåíåö òàêæå íåðåäêî èçîáðàæàëèñü ñ ÿâíî âèäèìûì çî-
áîì. Ìàðêî Ïîëî íàáëþäàë çîá ó æèòåëåé Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Â XVII-XVIII âåêàõ âîçðîñëî ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, è â
«Ýíöèêëîïåäèè» Äèäðî â 1754 ãîäó ïîÿâèëîñü ïåðâîå óïîìèíà-

íèå ñëîâà «êðåòèí» - «ñëàáî-
óìíûé, êîòîðûé ãëóõ è óðîäëèâ,
ñ çîáîì, ñâèñàþùèì äî ïîÿñà».
Àíãëè÷àíèí Òîìàñ Âàðòîí âïåð-
âûå äàåò îïèñàíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ôóíêöèÿ êîòîðîé åùå
íå áûëà ðàçãàäàíà.

XIX âåê îçíàìåíîâàëñÿ íà÷à-
ëîì ñåðüåçíûõ ïîïûòîê ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.
Íàïîëåîí Áîíàïàðò âïåðâûå ïðè-
êàçàë ñèñòåìàòè÷åñêè èññëåäî-
âàòü çîá ó ñâîèõ ïîääàííûõ, òàê
êàê áîëüøîå ÷èñëî íîâîáðàíöåâ
èç ãîðíûõ ðàéîíîâ áûëî íåïðè-
ãîäíî ê âîèíñêîé ñëóæáå ïî ïðè-
÷èíå ñëàáîóìèÿ è òóãîóõîñòè.

Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî éîäà â ïðèðîäå ñîäåðæèòñÿ â ìîðñ-
êîé âîäå, êóäà îí áûë ñìûò ñ ïîâåðõíîñòè ïî÷âû ëåäíèêàìè,
ñíåãîì, äîæäåì, âåòðîì è ðåêàìè. Éîä íàõîäèòñÿ â ãëóáîêèõ
ñëîÿõ ïî÷âû è îáíàðóæèâàåòñÿ â ñîäåðæèìîì íåôòÿíûõ ñêâà-
æèí. Â öåëîì, ÷åì ñòàðåå ïîâåðõíîñòü ïî÷âû è ÷åì áîëåå
áûëà îíà ïîäâåðæåíà â ïðîøëîì ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì
(ýðîçèè), òåì ìåíüøå â íåé éîäà.

Éîä íàõîäèòñÿ â ïî÷âå è ìîðñêîé âîäå â âèäå éîäèäà.
Èîíû éîäèäà îêèñëÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà
â ëåòó÷èé àòîìàðíûé éîä. Èç àòìîñôåðû éîä âîçâðàùàåòñÿ â
ïî÷âó ñ äîæäåâîé âîäîé, êîíöåíòðàöèÿ éîäà â êîòîðîé êîëåá-
ëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1,8-8,5 ìêã/ë. Îäíàêî âîçâðàùåíèå éîäà â
ïî÷âó ïðîèñõîäèò î÷åíü ìåäëåííî è â îòíîñèòåëüíî ìàëîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâîâàâøåé ïîòåðåé êîëè÷åñòâå. Ñîäåð-
æàíèå éîäà â ïî÷âå âàðüèðóåò â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ (îò
50 äî 9000 ìêã/êã) è ñâÿçàíî ñ óðîâíåì åå ïðîìåðçàíèÿ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà: êîãäà ëåäíèêè òàÿëè, éîä
èç ïî÷âû âûñàëèâàëñÿ â ëåæàùèå íèæå ïëîäîðîäíîãî ñëîÿ
óðîâíè. Ïîâòîðíûå ñìûâû âëåêëè çà ñîáîé ôîðìèðîâàíèå
äåôèöèòà éîäà â ïî÷âå. Â ðåçóëüòàòå, âñå ðàñòåíèÿ, ïðîèçðà-
ñòàþùèå íà òàêîé ïî÷âå, èìåþò íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå
éîäà, à ó ëþäåé è æèâîòíûõ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò
âûðàùåííîé íà ýòîé ïî÷âå ïèùè, ðàçâèâàþòñÿ ÉÄÇ. Ñîäåðæà-
íèå éîäà â ðàñòåíèÿõ, âûðîñøèõ íà îáåäíåííûõ éîäîì ïî÷âàõ,
÷àñòî íå ïðåâûøàåò 10 ìêã/êã ñóõîãî âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1000
ìêã/êã â ðàñòåíèÿõ, êóëüòèâèðóåìûõ íà ïî÷âàõ áåç äåôèöèòà
éîäà. Ìíîãèå æèòåëè Ðîññèè òîæå ñîáèðàþò óðîæàè ñ ïðèóñà-
äåáíîãî èëè äà÷íîãî ó÷àñòêîâ, ãäå ïî÷âà ìîæåò áûòü ïëîäî-
ðîäíîé, íî ñîäåðæàòü ìàëî éîäà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îäíà èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ éîäíîãî äåôèöèòà.

Êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ìåñòíîé ïèòüåâîé âîäå îòðàæàåò
êîíöåíòðàöèþ éîäà â ïî÷âå. Îáû÷íî â éîääåôèöèòíûõ ðåãèî-
íàõ êîíöåíòðàöèÿ éîäà â âîäå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 2 ìêã/ë. Âîäà,
êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïëå-
íèÿ éîäà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Òàê êàê â ïèòüåâîé âîäå ñîäåð-
æèòñÿ ìàëî éîäà, îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà
ìû ïîòðåáëÿåì ñ ïèùåé.

Íàðÿäó ñ äåôèöèòîì éîäà íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìå-
þò è äðóãèå ôàêòîðû: óñëîâèÿ æèçíè, êóëüòóðíûé è ñîöèàëüíûé
óðîâåíü, êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, ðàçëè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è
íåêîòîðûõ äðóãèõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ñ ïèùåé.
Íàïðèìåð, íåäîñòàòîê â ðàöèîíå ÷åëîâåêà âèòàìèíà À ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû òàê íàçûâàåìîãî òèðåîãëîáó-
ëèíà (ïðåäøåñòâåííèê òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ), ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè âûðàáîòêè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû - ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè äëÿ çäîðîâüÿ. Óñèëèâàþò òÿæåñòü ïðîÿâëåíèé éîäíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ïèùåâîé äåôèöèò êîáàëüòà, ìåäè, öèíêà è ìîëèá-
äåíà. Íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà óñâîåíèå éîäà è íåêîòîðûå èç
âåùåñòâ-ñòðóìîãåíîâ (óâåëè÷èâàþùèõ ðàçìåðû ÙÆ), ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ñîå, àðàõèñå, òóðíåïñå, öâåòíîé êàïóñòå è äð.

Ïðîäîëæèì íàø ðàçãîâîð î ðîëè éîäà â ðàçâèòèè áîëåçíåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ). Â îòëè÷èå îò íåäîñòàòî÷íîñòè îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïèòàíèÿ (áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ),
äåôèöèò éîäà íå èìååò ïîä÷àñ âíåøíå âûðàæåííîãî õàðàêòå-
ðà. Ïîýòîìó îí ïîëó÷èë íàçâàíèå “ñêðûòûé ãîëîä”. Ïî îöåíêå
ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ, áîëåå 1,5 ìèëëèàðäà æèòåëåé çåìëè èìåþò
ðèñê ðàçâèòèÿ éîä-äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, çîá èìåþò îêîëî
300 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, à 30 ìèëëèîíîâ ñòðàäàþò êðåòèíèç-
ìîì, à çà âñþ æèçíü ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò 3-5 ãðàììîâ éîäà,
÷òî ýêâèâàëåíòíî ñîäåðæèìîìó îäíîé ÷àéíîé ëîæêè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäåÔèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäåÔèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäåÔèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäåÔèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå
(â ìèêðîãðàììàõ)(â ìèêðîãðàììàõ)(â ìèêðîãðàììàõ)(â ìèêðîãðàììàõ)(â ìèêðîãðàììàõ)

   Ãðóïïû ëþäåé                     Ïîòðåáíîñòü â éîäå â ìêã/ñóò
   Äåòè äî ãîäà                                                                    90
   Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà
(îò 2 äî 6 ëåò)                                                                     100
   Äåòè îò 7 äî 12 ëåò                                                         120
   Ìîëîäûå ëþäè (îò 12 ëåò è ñòàðøå)
è âçðîñëûå                                                                         150
   Áåðåìåííûå è â ïåðèîä
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ                                                200
   Ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà                                             100
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Â Ðîññèè «ìîðæåé» íàñ÷èòûâàåòñÿ
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. À èõ
ëþáèìûé ïðàçäíèê – Êðåùåíèå! Íî êòî
ýòî – «ìîðæè»? Ýòî, íàïðèìåð, ëþäè, êî-
òîðûå ìîãóò íûðíóòü â ïðîðóáü äàæå ïðè
òåìïåðàòóðå ìèíóñ 40 ãðàäóñîâ! Ïðàâ-
äà, ýòî ñêîðåå ýêñòðåìàëüíîå ìîðæåâà-
íèå, íåæåëè îáû÷íîå. Ïîñêîëüêó ñàìàÿ
êîìôîðòíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ «ìîðæà»
– ýòî ìèíóñ 6-8 ãðàäóñîâ. «Ìîðæè» ñî
ñòàæåì óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè íåò âåò-
ðà, òî ïîñëå ïðîðóáêè è êóïàíèÿ ïðè òà-
êîé òåìïåðàòóðå íå òðåáóåòñÿ äàæå âû-
òèðàíèÿ è îäåâàíèÿ, íàäî ëèøü ñìåíèòü
ìîêðûå ïëàâêè èëè êóïàëüíèê. Ïðè ìè-
íóñ 15 ãðàäóñàõ òåëî óæå ðåàãèðóåò ïî-
êðàñíåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ìîðæåâàíèå ñòàëî
îáðàçîì æèçíè. Ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî,
«ìîðæàìè» ñòàíîâÿòñÿ íå â ìîëîäîñòè
èëè äàæå ñðåäíåì âîçðàñòå, à âïîëíå ñî-
ëèäíîì âîçðàñòå – ïîñëå 50, à ÷àñòî – è
60 ëåò, êîãäà íàêîïèëñÿ öåëûé áóêåò çà-
áîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè óæå íàäîåëî áî-
ðîòüñÿ ñ ïîìîùüþ îäíèõ òîëüêî ëå-
êàðñòâ.
×åì æå ïîìîãàåò×åì æå ïîìîãàåò×åì æå ïîìîãàåò×åì æå ïîìîãàåò×åì æå ïîìîãàåò
ìîðæåâàíèå?ìîðæåâàíèå?ìîðæåâàíèå?ìîðæåâàíèå?ìîðæåâàíèå?

Ïðè ìîðæåâàíèè ïðîèñõîäèò ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà è äåéñòâèòåëüíî
âîçìîæíî èçëå÷åíèå áîëåçíåé. Èçâåñò-
íî, ÷òî êóïàíèå â ïðîðóáè ðàç â äåíü
ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé ñ ðÿäîì áîëåçíåé äëÿ àêòèâèçà-
öèè æèçíåííûõ ñèë.

Ïðàêòè÷åñêè íåîñïîðèìî, ÷òî «ìîðæè»
íå áîëåþò ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, à åñëè âñå-òàêè è óõèòðÿþòñÿ ïîä-
õâàòèòü çàðàçó, òî î÷åíü áûñòðî èñöåëÿ-
þòñÿ ñ ïîìîùüþ êóïàíèÿ â ëåäÿíîé âîäå.

Ïðàâäà, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþùèõ ñ
íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé òåìïåðàòó-
ðîé òåëà, îíî äàëåêî íå âñåãäà äàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò. Ïî-âèäèìîìó, îðãà-
íèçì â ýòèõ ñëó÷àÿõ óæå íå èìååò ýíåð-
ãîðåñóðñîâ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü àê-

Êàê íå äàòü
çèìîþ äóáà?

Êîãäà åùå ïîìîðæåâàòü, êàê íå çèìîé!

Âîêðóã ñíåãà, ëüäû, ëþäè, çàêóòàííûå â øóáû

è øàïêè, ïðèòîïûâàþò íîãàìè, ÷òîáû ñî-

ãðåòüñÿ, à âàì òåïëî, õîòü èç îäåæäû íà âàñ

– ïëàâêè èëè êóïàëüíèê…

òèâèçèðîâàíû ïîãðóæåíèåì â ëåäÿíóþ
âîäó.

Íàèáîëüøèé ýôôåêò îò êóïàíèÿ â
ïðîðóáè íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé îò 30-35
äî 55-60 ëåò. Ïðè÷åì äàæå â ýòîì âîç-
ðàñòå íå ñëåäóåò ïîäîëãó «çàñèæèâàòü-
ñÿ» â ïðîðóáè, òàê êàê ìîðæåâàíèå âëè-
ÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ñíèæàÿ åå. ×òî æå êàñàåòñÿ äåòåé,
òî ïîëüçû ïîãðóæåíèå â ëåäÿíóþ âîäó
èì íå ïðèíåñåò, ñêîðåå, íàîáîðîò. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå ìåäèêè â îäèí ãîëîñ çàÿâ-
ëÿþò: «Ìîðæåâàíèåì ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ ñ øåñòíàäöàòè ëåò. Íå ðàíü-
øå. Ïîñêîëüêó ïåðåõîäíûé âîçðàñò
– îí è äëÿ ìîðæåâàíèÿ ïåðåõîäíûé».

Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ëåäÿíîé âîäå õî-
ëîä íåêîòîðîå âðåìÿ òàêæå íå îùóùàåò-
ñÿ, à ïðè íåñèëüíîì ìîðîçå äàæå íàñòóïà-
åò îùóùåíèå æàðà çà ñ÷åò ïðîäîëæàþùåé-
ñÿ âûðàáîòêè îðãàíèçìîì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà òåïëà. Íî ÷åðåç 10-20 ìèíóò íà-
ñòóïàåò èñòîùåíèå ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è
ïîÿâëÿþòñÿ îçíîá è äðîæü. Ñîãðåâàòüñÿ
â òàêèå ìîìåíòû íàäî ÷åðåç àêòèâíîå
äâèæåíèå è â òåïëîì ïîìåùåíèè.

Ïðè ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ òðè ðàçà â íåäåëþ íóæíî äåëàòü
íåäåëüíûé ïåðåðûâ ðàç â òðè ìåñÿ-
öà. Ïðè ìîðæåâàíèè ýòîò ïåðåðûâ íàäî
äåëàòü â ñåðåäèíå çèìû, êîãäà òåìïåðà-
òóðà îïóñêàåòñÿ íèæå ìèíóñ 20 è êóïà-
íèå äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì.
Âñå ñêàæóò ïàëüöûÂñå ñêàæóò ïàëüöûÂñå ñêàæóò ïàëüöûÂñå ñêàæóò ïàëüöûÂñå ñêàæóò ïàëüöû

Êñòàòè, è âçðîñëûì íàäî çíàòü, ÷òî
ê «êàðüåðå ìîðæà» íóæíî ãîòîâèòüñÿ
ïîñòåïåííî. Ñíà÷àëà íàäî ñåáÿ óáåäèòü,
÷òî õîëîäíàÿ âîäà – äðóã, à íå âðàã. Çà-
òåì êàæäîå óòðî ïî ïÿòü ìèíóò ïî-
ëîñêàòü ãîðëî è íîãè. Ïðè÷åì íà÷è-
íàòü íàäî ñ òåïëîé âîäû è êàæäûé äåíü
ñíèæàòü òåìïåðàòóðó íà ãðàäóñ, ïîêà
îíà íå ñòàíåò òàêîé æå õîëîäíîé, êàê â
êðàíå. Åñëè ãîðëî è íîãè ïðèâûêëè, ïîðà
ñòàíîâèòüñÿ ïîä õîëîäíûé äóø. Êîãäà
è òåëî àäàïòèðîâàëîñü, ïîðà âûõîäèòü
íà ìîðîç – â òðåíèðîâî÷íîì êîñòþìå.

×åðåç òðè íåäåëè ìîæíî ïîñòåïåííî îñ-
âîáîæäàòüñÿ îò êîñòþìà. Ñëåäóþùèé
ýòàï – áåã ïî ñíåãó áîñèêîì è îáëè-
âàíèå íà óëèöå õîëîäíîé âîäîé.

Ïîñëå ýòèõ ïðîöåäóð ÷åëîâåê óæå
ìîæåò ïîäáèðàòüñÿ ê ïðîðóáè: ñíà÷àëà
îïóñòèòü â íåå íîãè, ïîòîì îïîëîñíóòü-
ñÿ, çàòåì íà ïàðó ñåêóíä îêóíóòüñÿ, ðà-
ñòåðåòüñÿ ïîëîòåíöåì è ñäåëàòü çàðÿä-
êó. Íî åñëè ïðè ýòîì âû çàìåòèòå, ÷òî
íà ñíåãó ïàëüöû ðóê èëè íîã ñèíåþò, â
«ìîðæè» âû íå ãîäèòåñü.
Íåñïåøíàÿ «êàðüåðàÍåñïåøíàÿ «êàðüåðàÍåñïåøíàÿ «êàðüåðàÍåñïåøíàÿ «êàðüåðàÍåñïåøíàÿ «êàðüåðà
ìîðæà»ìîðæà»ìîðæà»ìîðæà»ìîðæà»

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè îðãàíèçìà íà
ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï óõîäèò 2-3 ãîäà.

1-é ãîä: íà÷èíàòü êóïàíèå âåñíîé èëè
ëåòîì â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé 18-20 ãðàäó-
ñîâ è ïðîäîëæàòü åãî äî îêòÿáðÿ-íîÿáðÿ.

2-é ãîä: ïðîäîëæàòü êóïàíèå äî äå-
êàáðÿ.

3-4-é ãîäû: ìîæíî ïëàâàòü ñðåäè
ëüäèí. Äëÿ íà÷èíàþùèõ äëèòåëüíîñòü
êóïàíèÿ íå äîëæíà áûòü âûøå 25 ñå-
êóíä, ïðè 2-3-ëåòíåì ñòàæå ìîðæåâà-
íèÿ ìîæíî ïëàâàòü äî ìèíóòû. «Ìîð-
æó» ñî ñòàæåì áîëåå òðåõ ëåò êóïàòüñÿ
â ïðîðóáè ìîæíî 1,5-2 ìèíóòû.
Ýòî âàæíî!Ýòî âàæíî!Ýòî âàæíî!Ýòî âàæíî!Ýòî âàæíî!

Ìîðæåâàíèå êàê ëå÷åáíûé ïðèåì
èçëå÷èâàåò îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ ðàäèêóëèòû, ãèïåðòîíèþ, òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ, ñàõàðíûé äèàáåò,
õðîíè÷åñêèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
çàáîëåâàíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ â ïîëîâûõ îðãàíàõ, íàðóøåíèå
ìåíòðóàëüíûõ öèêëîâ, êîæíûå çàáî-
ëåâàíèÿ è ò.ï. Êñòàòè, è êëèìàêñ ó «ìîð-
æåé» íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíî ïîçæå.

Ìîðæåâàíèåì ìîãóò çàíèìàòüñÿ
ëèøü âçðîñëûå ëþäè. Äëÿ äåòåé äî
òðåõ ëåò ìîðæåâàíèå íåäîïóñòèìî!

Íà ôîòî: «Ìîðæè» ñ.Êàøêàðàãàèõè,
Òàëüìåíñêèé ðàéîí






