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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà
Ïðåäñòàâëÿåì íîâûé ïðîåêò

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà
Ôàäååâà Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà, çàâå-

äóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ÀÃÌÓ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð:

- Íàøà æèçíü ñîñòîèò èç âåùåé, êî-
òîðûå, ñêëàäûâàÿñü âîåäèíî, åå è ñî-
çäàþò. È ïðèîðèòåò çäåñü îòäàí çäîðî-
âüþ ÷åëîâåêà - î÷åíü õðóïêîé ñóáñòàí-
öèè, åñëè ó÷èòûâàòü íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ óñëîâèé è îáðàçà æèçíè íàöèè.

Äàâàéòå ïîìíèòü è íå çàáûâàòü, ÷òî
ìàòåðèíñòâî - ñàìîå óäèâèòåëüíîå è
ïðåêðàñíîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû. ×óâ-
ñòâî ìàòåðèíñòâà - ñâîéñòâåííîå ìà-
òåðè ñîçíàíèå ðîäñòâåííîé ñâÿçè ñ åå
äåòüìè - äîëæíî áûòü îòâåòñòâåííûì
ïîâñåìåñòíî. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ äåëàòü
ðåàëüíûå øàãè â îáëàñòè îõðàíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàöèè.

« Í à ó ÷ è
ó÷èòåëÿ» - ñ
ýòîãî íà÷è-
íàåòñÿ ëþ-
áàÿ ïðîñâå-
ò è ò å ë ü ñ ê à ÿ
ïðîãðàììà.
Ó íàñ, íà êà-
ôåäðå àêó-
øåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè
åñòü èíôîð-
ìàöèÿ, êâà-
ë è ô è ö è ð î -
âàííûå ñîòðóäíèêè, à ãëàâíîå – æåëà-
íèå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè.

Åâòóøåíêî Íèíà Âàñèëüåâíà, ãëàâ-
íûé àêóøåð-ãèíåêîëîã êðàÿ:

- Åæåãîäíî íà Àëòàå ïîÿâëÿåòñÿ íà
ñâåò ïîðÿäêà 25-27 òûñÿ÷ äåòåé, à óìèðà-
åò â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ðîæäàåòñÿ. Íî â
áîëüøåé ñòåïåíè òðåâîæèò êà÷åñòâåííàÿ
ñòîðîíà ýòîãî ïðîöåññà: íàøè äåòè óæå
ðîæäàþòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì çàáîëåâàíèé.

Ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòè àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äîñòàòî÷íî øè-
ðîêè, îäíàêî îêîëî 20% æåíùèí íå íàáëþ-
äàþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó âðà÷à
âîîáùå, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âñòàåò íà
ó÷åò âî II òðèìåñòðå, êîãäà ïàòîëîãèÿ ïëî-
äà óæå çàïóùåíà. Æåíùèíû íå èñïîëüçó-
þò âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè ïà-
òîëîãèè ïëîäà. Èìåííî ïîýòîìó íàøà çà-
äà÷à - ðàññêàçàòü èì, ïðåäîñòåðå÷ü îò
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Àëüøàíñêàÿ Òàòüÿíà
Ëåîíèäîâíà, ãëàâíûé
âðà÷ Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ:

- Âîïðîñû îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà â ðàéîíå – ïðè-
îðèòåò. Ïðàêòè÷åñêè «âñåì

ìèðîì» âå-
äåòñÿ ðå-
ê î í ñ ò ð ó ê -
öèÿ ðîäèëü-
íîãî îòäå-
ëåíèÿ ÖÐÁ.
Íî ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ, çàáî-
ëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè îáóñëîâëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàòåðè, îáðà-
çîì æèçíè åå è ñåìüè. À âîò ïëîõîå
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå áóäóùåé
ìàòåðè, â ñâîþ î÷åðåäü, íàïðÿìóþ
è çà÷àñòóþ ñâÿçàíî ñ åå ïîâåäåíè-
åì, âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè è äàæå
ïîðîêàìè. Çäåñü ãóáèòåëüíî âñå - è
ïðèñòðàñòèå ê êóðåíèþ, ê àëêîãîëü-

íûì íàïèòêàì, è ðàííåå íà÷àëî
ïîëîâîé æèçíè, è ìíîãî÷èñëåííûå
ïîëîâûå ïàðòíåðû, çà÷àñòóþ óæå
çàðàæåííûå èíôåêöèÿìè, ïåðåäà-
þùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è äðó-
ãèå ñîöèàëüíûå «áîëÿ÷êè», à òàê-
æå öåëûé «áóêåò» äðóãèõ îòÿãî-
ùàþùèõ íå ñòîëüêî ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, ñêîëüêî ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ.

Âñå ýòî ïîáóæäàåò íàñ íå ïðî-
ñòî ïîääåðæàòü íà÷èíàåìûé æóð-
íàëîì ïðîåêò, íî è ñòàòü åãî àê-
òèâíûì ó÷àñòíèêîì.

Ñèäîðîâà Îêñàíà Âëàäè-
ìèðîâíà, íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ Àë-

òàéñêîãî êðàÿ:
- Óæå ãîä Ãîñóäàðñòâåííûé õóäîæå-

ñòâåííûé ìóçåé ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëü-
íîé ïðîãðàììå ñ
áóäóùèìè ìàìà-

ìè. Ýòî íå íàøå èçîáðåòåíèå, èçäðåâëå
áåðåìåííóþ æåíùèíó ñòàðàëèñü îêðó-
æèòü íå ïðîñòî âíèìàíèåì è äîñòàòêîì,
íî è ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà – êàð-
òèíàìè, ïðîñëóøèâàíèåì êëàññè÷åñêîé
ìóçûêè.

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå èñ-
ïûòûâàåò áåðåìåííàÿ æåíùèíà, ñîïðè-
êàñàÿñü ñ ïðåêðàñíûì, ïåðåäàþòñÿ ïëî-
äó. Ó íàñ ðîäèëèñü óæå ïåðâûå «ýñòå-
òû», «ïðîøåäøèå îáó÷åíèå âìåñòå ñ ìà-
ìàìè». Ìû îòêðûòû ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà è ñ ýíòóçèàñòàìè èç
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.

Ïëèãèíà Ëàðèñà Àëåêñååâíà, ïðå-
çèäåíò Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êðàÿ:

- Íàøà Àññîöèàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ.
Îíà îáúåäèíÿåò áîëåå 5000 ÷åëîâåê, â èõ
÷èñëå - 400 àêóøåðîê! Âîçíèêëè è ðàçâèâà-
þòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè â àêóøåðñòâå, äåòè
«èç ïðîáèðêè» - óæå íå ñåíñàöèÿ. Òðàäèöè-
îííîå, êëàññè÷åñêîå àêóøåðñòâî òàêæå
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Ñàìà ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì äîëæíà ïðåäóñìàòðè-
âàòü îáó÷åíèå îáîèõ ðîäèòåëåé «ðîäèòåëü-
ñòâó», âêëþ÷àþùåìó âñå: çàíÿòèÿ ïî ãðóä-
íîìó âñêàðìëèâàíèþ è ïî çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè â ñåìüå.

Íàøà Àññîöèàöèÿ âèäèò ñâîå ó÷àñ-
òèå â ýòîì ïðîåêòå èìåííî â ïîâûøå-
íèè êâàëèôèêàöèè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, â òîì ÷èñëå è íàâûêàì
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñ
ñåìüåé. Ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿþ ïîçèöèþ î
òîì, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî «íàó÷èòü ó÷è-
òåëÿ». Ïîòîì â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëà-
íàõ èçäàíèå ñîâìåñòíîãî ñ æóðíàëîì
Áèáëèîòå÷êè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

(èç âûñòóïëåíèé íà êðóãëîì ñòîëå - ïðåçåíòàöèè)
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×åðêàñîâà Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà,
äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ÀÃÌÓ,
ãëàâíûé íåøòàòíûé íåîíàòîëîã êðàÿ:

- Çà÷àñòóþ áóäóùèå ðîäèòåëè â ñèëó
íåêîé íåîáúÿñíèìîé, ïîðîé ïðåñòóïíîé,
áåñïå÷íîñòè, ÷àñòî íåäîñòàòî÷íîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ñàìè îáðåêàþò ñâîèõ

äåòåé íà ñòðàäàíèÿ: âíóòðèóòðîáíî, åùå
äî ðîäîâ. Êàê ñëåäñòâèå – ïåðèíàòàëüíûå
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ãèïîêñèè ïëîäà, æåëòóõè…

Åñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòñóò-
ñòâèåì äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïåäèàòðîâ ê
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
îáÿçàòåëüíî äîëæíà äàâàòü èíôîðìàöèþ
äëÿ ðîäèòåëåé è î âîçìîæíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå. Íî ãëàâ-
íîå - êîãäà è êóäà íóæíî îáðàùàòüñÿ,
åñëè âîçíèêëè ïðîáëåìû.

Òûðûøêèíà Îëüãà Ìèõàéëîâíà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà ïî êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà):

- Òåçèñ «êàæäàÿ áåðåìåííîñòü äîëæ-
íà çàêîí÷èòüñÿ ðîæäåíèåì çäîðîâîãî ðå-
áåíêà» â êðàå èìååò âîçìîæíîñòü ñòàòü
ðåàëüíîñòüþ.

Òàê, îäíà èç çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì –
èíôåêöèè, òàêèå, êàê òîêñîïëàçìîç, êðàñ-
íóõà, ãåðïåñ, ìèêîïëàçìîç è äð., à òàêæå
ñòàôèëîêîêêè è ñòðåïòîêîêêè ìîãóò âûç-
âàòü ó æåíùèí òàêóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ
ñêàæåòñÿ íå òîëüêî íà ïðîöåññå âûíàøè-
âàíèÿ è ðîäîâ, íî è íà çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè
îáñëåäîâàíèå æåíùèíàì ñ âûñîêèì èí-
ôåêöèîííûì ðèñêîì íà íîñèòåëüñòâî èí-
ôåêöèé ñàìûìè âûñîêîýôôåêòèâíûìè
(êñòàòè ñêàçàòü, äîðîãîñòîÿùèìè) ìåòî-
äàìè â êðàåâîì Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå. Äëÿ æèòåëüíèö êðàÿ îíî áåñïëàòíî,
ïðè÷åì, èíîãîðîäíèì æèòåëüíèöàì íåò
íåîáõîäèìîñòè ïðèåçæàòü – äîñòàòî÷-
íî ñäàòü íåîáõîäèìûå àíàëèçû â ðàé-
áîëüíèöå, è îíè áóäóò äîñòàâëåíû â ëà-
áîðàòîðèþ íà èññëåäîâàíèå.

Ãðèãîðüåâà Åëåíà Åâãåíüåâíà, ãëàâ-
íûé àêóøåð-ãèíåêîëîã êîìèòåòà ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ ã.Áàðíàóëà:
- ×òîáû ðåøèòü çàäà÷ó ñîõðàíåíèÿ

çäîðîâîé íàöèè ÷åðåç âîñïèòàíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, íóæíî îáåñïå÷èòü
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèìè çíàíèÿìè, îáîáùèòü è
èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, èäóùóþ îò

ñîöèîëîãîâ, ïåäàãîãîâ.
Â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïðîáëåìà îòâåò-

ñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà ñåé÷àñ äåé-
ñòâèòåëüíî íàçðåëà, ãîâîðÿò ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîãî íàìè àíêåòèðîâà-
íèÿ ñðåäè áîëåå ÷åì 1600 æåíùèí, ïî-

ñåùàþùèõ æåíñêèå
êîíñóëüòàöèè ãîðî-
äà: ó 42% æåíùèí
îòñóòñòâóåò íàãëÿä-
íàÿ èíôîðìàöèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ âîïðî-
ñàìè êîíòðàöåïöèè.
98% æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïðèçíàþò, ÷òî áûëè
èíôîðìèðîâàíû ãè-
íåêîëîãîì ïðè ïîñå-
ùåíèè, íî èç íèõ
òîëüêî 50% ñìîãëè
îòâåòèòü, î êàêèõ âè-
äàõ êîíòðàöåïöèè èì ðàññêàçàë âðà÷.

Ìåíüøèêîâà Èðèíà Àíäðååâíà,
ðàéîííûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Êàë-
ìàíñêîé ÖÐÁ:

- Îáðàòèëà áû âíèìàíèå íà íåîáõî-
äèìîñòü âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
èìåííî êàê ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, â øêî-
ëå. Ñåé÷àñ îíî â áîëüøåé ñòåïåíè äåð-
æèòñÿ íà ïåäàãîãàõ-ýíòóçèàñòàõ.

Øêîëüíûé âîçðàñò – ýòî òîò ïåðèîä,
êîãäà ìíåíèå ïåäàãîãà àâòîðèòåòíî, è
óïóñêàòü ýòó âîçìîæíîñòü íåëüçÿ.

Ðåìíåâà Îëüãà Âàñèëüåâíà, ê.ì.í.,
äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíå-

êîëîãèè ÀÃÌÓ, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã âûñøåé êàòåãîðèè, ÷ëåí Ïðåçè-
äèóìà êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí:

- Â íàøåì êðàå ïðîæèâàåò áîëåå 700
òûñÿ÷ äåâóøåê, æåíùèí, ñïîñîáíûõ ê âû-
ïîëíåíèþ âàæíåéøåé áèîëîãè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé ôóíêöèè - âîñïðîèçâîäñòâó ïî-
òîìñòâà, ïðîäîëæåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðîæàòü äå-
òåé - åñòü ãëàâíàÿ îáÿçàííîñòü æåíùèíû. Ïî-
òðåáîâàëèñü öåëûå äåñÿòèëåòèÿ, à òî÷íåå,
áîëåå âåêà áîðüáû æåíùèí, ìåæäóíàðîäíî-
ãî æåíñêîãî äâèæåíèÿ, ÷òîáû íà óðîâíå ìè-
ðîâîãî ñîîáùåñòâà äàííàÿ îáÿçàííîñòü ïå-
ðåøëà â ñîâåðøåííî íîâûé ñòàòóñ - ïðàâî!

Äëÿ ìåäèöèíû, äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ äàâíî èçâåñòíà è ïîíÿòíà êîíöåï-
öèÿ áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà. Îíà áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà ÂÎÇ åùå â 80-õ ãîäàõ XX
âåêà êàê ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ, ïðàâîâûõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîæäåíèþ æåëàí-
íûõ äåòåé.

Â ïðîãðàììå ÂÎÇ «Ìàòü è äèòÿ: îáåñ-
ïå÷åíèå áëàãîïîëó÷íîãî ìàòåðèíñòâà â
ìèðå» áûëè îïðåäåëåíû ÷åòûðå îñíîâíûõ
àñïåêòà áëàãîïîëó÷íîãî ìàòåðèíñòâà:

1. ïëàíèðîâàíèå ñåìüè;
2. äîðîäîâûé óõîä;
3. áåçîïàñíûå ðîäû;
4. èíòåíñèâíàÿ àêóøåðñêàÿ ïîìîùü,

ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ àäåêâàòíîå íàáëþäå-
íèå è îáñëåäîâàíèå.

Â íàøåé «Øêîëå» ìû îáÿçàòåëüíî
êîñíåìñÿ òàêèõ òåì, êàê:

*  îñîáåííîñòè ïå-
ðèîäà ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ è âîñïèòàíèå äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ;

* ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè è âîïðîñû êîíòðà-
öåïöèè;

* ïîäãîòîâêà áóäó-
ùèõ ìàòåðåé ê ðîäàì è
èõ âåäåíèå;

* ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû âðåäà
àáîðòîâ;

* âëèÿíèå âðåäíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû è âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè íà ïëîä;

* ïðè÷èíû ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ìàòåðè è ìåðû èõ ïðîôèëàêòèêè;

* çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
áåðåìåííîñòü: âçàèìíàÿ îòÿãîùàåìîñòü
è äðóãèå.

Íà ôîòî ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòî-
ëà: Í.È. Ôàäååâà; Î.Â.Ðåìíåâà; Ñ.Ä.ß-
âîðñêàÿ; Î.Í.Ïîëüùèêîâà (êîðð. «Àëòàé-
ñêàÿ ïðàâäà»); Í.Â.Åâòóøåíêî; Ò.Ì. ×åð-
êàñîâà; Ë.À.Ïëèãèíà; Ò.Â.Áîíäàðåíêî;
Î.Â.Ñèäîðîâà (Ãîñóäàðñòâåííûé õóäî-
æåñòâåííûé ìóçåé Àëòàéñêîãî êðàÿ);
ïðåäñòàâèòåëè Öåëèííîé ÖÐÁ - Í.Í.Ìè-
øóðà, àêóøåðêà ÔÀÏ ñ.Áî÷êàðè, À.È.Ïî-
ëåùóê, àêóøåðêà ÔÀÏ ñ.Åëàíäà, Î.Å.Îæî-
ãèíà, ôåëüäøåð ÔÀÏ ñ.Äðóæáà, Ë.Á.Ëà-
ïèíà, ðàéîííûé ïåäèàòð Öåëèííîãî ðàé-
îíà; Î.Ì.ÒûðûøêèíÀ; È.À.Ìåëüíèêîâà;
Ë.Ã.Ïðèñÿæíàÿ (ïðåññ-öåíòð êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ); ïðåäñòàâèòåëè
Ïåðâîìàéñêîé ÖÐÁ - Í.È.Áåëîöêàÿ, çà-
ìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ïåðâîìàéñ-
êîé ÖÐÁ, Â.È.Ìàíñóðîâà, àêóøåðêà;
ïðåäñòàâèòåëè Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ - À.Â-
.Ìàðòûøíèíà, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ, Ò.Ï.×åïðàñîâà,
ãëàâíàÿ àêóøåðêà; Ò.Ë.Àëüøàíñêàÿ, ãëàâ-
íûé âðà÷ Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ.
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Ïèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞ
Ê 75-ëåòèþ Çàâüÿëîâñêîé ÖÐÁ

«Ìû íå Èâàíû, ðîäñòâà íå ïîìíÿùèå... »

ÍÎÐÊÈÍ Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷
ðîäèëñÿ 3 àâãóñòà 1907 ãîäà â ãîðî-
äå Êàìíå-íà-Îáè â ñåìüå Íîðêèíûõ
Ñåìåíà Äîðìèäîíòîâè÷à (óì. â
1929ã.) è Àêñèíüè Ëóêüÿíîâíû (1873-
1933ãã.) Íà Àëòàé ñåìüÿ Íîðêèíûõ
ïðèåõàëà èç Áîðèñîãëåáñêà Âîðî-
íåæñêîé ãóáåðíèè âî âðåìÿ ðåâîëþ-
öèè. Îòåö Âëàäèìèðà - Ñåìåí Äîð-
ìèäîíòîâè÷ - ðàáîòàë â äåïî ãîðîäà
Âîðîíåæà íà æåëåçíîé äîðîãå. Îò
ðåâîëþöèîííûõ íåñïîêîéíûõ ñîáû-
òèé îí âûâåç æåíó è äåòåé - Àíàñòà-
ñèþ, Ìàðèþ è Âëàäèìèðà - íà Àëòàé,
â äàëåêèé ñèáèðñêèé ãîðîäîê Êà-
ìåíü-íà-Îáè. Çäåñü ìëàäøèé èç äå-
òåé, Âëàäèìèð, îêîí÷èë 10 êëàññîâ
ñðåäíåé øêîëû è ïîñòóïèë â Òîìñ-
êèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöè-
àëüíîñòè âðà÷-õèðóðã.

Çäðàâñòâóéòå, äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ!
Ìåíÿ çîâóò Áîëòÿíñêàÿ Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà, æèâó â Áàðíà-

óëå. Ïðî÷èòàëà â âàøåì æóðíàëå, ÷òî Çàâüÿëîâñêàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà îòìå÷àåò ñâîå 75-ëåòèå. Â îñíîâàíèè è ïåðâûõ ãîäàõ
ðàáîòû Çàâüÿëîâñêîé ÖÐÁ áîëüøóþ ðîëü ñûãðàë åå ïåðâûé
ãëàââðà÷ - Íîðêèí Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷. ß – åãî ðîäíàÿ ïëåìÿí-
íèöà è õî÷ó âàì ðàññêàçàòü î íåì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ìîëî-
äîãî òàëàíòëèâîãî ñïåöèàëèñòà-ìåäè-
êà íàïðàâëÿþò â ñ.Çàâüÿëîâî. Òàì â
ýòî âðåìÿ åùå íå áûëî ñâîåé áîëü-
íèöû. Â 1928 ãîäó íà çàñåäàíèè Îê-
ðóæíîãî èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà â
ãîðîäå Êàìíå-íà-Îáè, ãäå ïðèñóòñòâî-
âàë è Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷, ïîäíè-
ìàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñòðî-
èòåëüñòâà â ñåëå Çàâüÿëîâî òèïîâîé
áîëüíèöû. Â îêòÿáðå 1929 ãîäà áîëü-
íèöó îòêðûëè è Âëàäèìèðà Ñåìåíî-
âè÷à íàçíà÷èëè ãëàâíûì âðà÷îì.
Çäåñü æå îïåðàöèîííîé ñåñòðîé ðà-
áîòàëà åãî æåíà - Ìàðèÿ Ïàâëîâíà.

Ñèëàìè ãëàââðà÷à Íîðêèíà â Çà-
âüÿëîâñêîé áîëüíèöå â ÿíâàðå 1937
ãîäà áûëà îðãàíèçîâàíà ïåðâàÿ îïå-
ðàöèîííàÿ, ãäå îí ñàì äåëàë îïåðà-
öèè ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè.

Òàëàíòëèâîãî âðà÷à çàìå÷àþò â
Êàìíå âî âðåìÿ åãî ÷àñòûõ êîìàí-
äèðîâîê (íàó÷íûõ è ïî óòâåðæäå-
íèþ ñìåò Çàâüÿëîâñêîé ðàéîííîé
áîëüíèöû) è â êîíöå ñåíòÿáðÿ 1937
ãîäà ïåðåâîäÿò â Êàìåíñêóþ ãîðîä-
ñêóþ áîëüíèöó. Òàì îí ðàáîòàåò õè-
ðóðãîì äî 1940 ãîäà. Â 1940 ãîäó
Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ ïåðååçæàåò
â Áàðíàóë è ïîñòóïàåò íà ðàáîòó â
Ïåðâóþ ãîðîäñêóþ (â òî âðåìÿ Êðà-
åâóþ) áîëüíèöó. Â 1941 ãîäó, â ïåð-
âûå æå äíè âîéíû, êàê âîåííîîáÿ-
çàííîãî, âðà÷à-õèðóðãà Âëàäèìèðà
Ñåìåíîâè÷à Íîðêèíà îòïðàâëÿþò
íà ôðîíò. Åìó ïðèõîäèëîñü îïåðè-
ðîâàòü â ïåðåäâèæíûõ ãîñïèòàëÿõ,
ñëåäîâàâøèõ çà âîéñêàìè, êîòîðûå
âåëè áîè ñ ôàøèñòàìè.

Ïîñëå î÷åðåäíîãî òàêîãî áîÿ
Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ äåëàë îïå-
ðàöèþ. Íà÷àëàñü áîìáåæêà ãîñïè-
òàëÿ, â îïåðàöèîííóþ ïîïàëà áîì-
áà. Õèðóðã Íîðêèí ÷óäîì îñòàëñÿ
æèâ, íî áûë òÿæåëî ðàíåí. Ïîñëå
äîëãîãî ëå÷åíèÿ â ãîñïèòàëå, Âëà-
äèìèð Ñåìåíîâè÷ áûë äåìîáèëè-
çîâàí è âåðíóëñÿ â Êàìåíü-íà-Îáè,
ãäå ïðîæèâàëà åãî ñåìüÿ. Íà ôðîí-
òå îí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì
Êðàñíîé Çâåçäû.Íîâàÿ îïåðàöèîííàÿ Çàâüÿëîâñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû (11.01.1937ã.)

ÍÎÐÊÈÍ Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷
(1941ã.)
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Ñòðàíå íóæíû áûëè âûñîêîêëàññ-
íûå ìåäèêè, îñîáåííî õèðóðãè, äà è
ñàì Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ íå ìîã
äîëãî îñòàâàòüñÿ áåç äåëà. Åùå äî
îêîí÷àíèÿ âîéíû îí ïðèåçæàåò ñíî-
âà â Áàðíàóë è ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü
õèðóðãîì â Ïåðâîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå. Îïåðèðîâàòü ïðèõîäèëîñü
ìíîãî, è Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ ðàáî-
òàåò, ñïàñàÿ æèçíè ìíîãèì ïàöèåí-
òàì. Â ýòî æå âðåìÿ âìåñòå ñ Âëàäè-
ìèðîì Ñåìåíîâè÷åì â ãîðîäñêîé
áîëüíèöå òðóäÿòñÿ èçâåñòíûå âðà÷è-
õèðóðãè  Çâåðîâ, Ë.Ê. Àôàíàñüåâ, À.ß.
Òèùåíêî è À.Í. ×åãëåöîâ, âïîñëåä-
ñòâèè - çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ.

Çäåñü æå â Áàðíàóëå Âëàäèìèð
Ñåìåíîâè÷ ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîåé
áóäóùåé âòîðîé æåíîé Ãðèøêèíîé
Åëåíîé Èâàíîâíîé – ìîëîäûì âðà-
÷îì-ãèíåêîëîãîì, ïðèåõàâøåé íà
ïðàêòèêó èç Íîâîñèáèðñêà.

Â 1947 ãîäó ïî ñåìåéíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ ïå-
ðååçæàåò â ñ.Ïîñïåëèõó, ãäå çàâåäóåò
Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöåé è
ðàáîòàåò õèðóðãîì äî 1953 ãîäà.

Â 1953 ãîäó îí êàê àâòîðèòåòíûé
ñïåöèàëèñò áûë íàïðàâëåí â ãîðîä
Áèéñê, â Áèéñêóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó.

Ïîñëå ýòîãî Âëàäèìèðó Ñåìåíî-
âè÷ó ïðèøëîñü ðàáîòàòü â Ãîðîäñêîé
áîëüíèöå ãîðîäà Ñî÷è, êóäà ïåðååõà-
ëà ñåìüÿ Âëàäèìèðà Ñåìåíîâè÷à.
Òàì æå óøåë íà çàñëóæåííûé îòäûõ.

Âñþ ñâîþ æèçíü Âëàäèìèð Ñåìå-

íîâè÷ çàíèìàëñÿ ñâîèì ëþáèìûì äå-
ëîì – ëå÷èë ëþäåé, äåëàë ñëîæíûå õè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, êîòîðûå ñïàñà-
ëè æèçíü ëþäÿì. Ìíîãèå åãî âñïîìèíà-
þò äî ñèõ ïîð ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ÷óâ-
ñòâîì ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ.

Óìåð Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ â 1993
ãîäó â ãîðîäå Ðîñòîâå-íà-Äîíó â âîç-
ðàñòå 86 ëåò.

Ñ óâàæåíèåì,
 Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà Áîëòÿíñêàÿ,

ã.Áàðíàóë.

Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ ñ ñåìüåé

Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ ñ æåíîé
Ìàðèåé Ïàâëîâíîé (1937ã.)

Ñîê ëèìîíà, îòâàð êëþêâû,
øèïîâíèêà, ìåä. Äàåò õîpîøèé
påçóëüòàò ïpè ïîâûøåííîì äàâ-
ëåíèè, ïpè ñåpäå÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ñêëåpîçå.

Ìåä, ñîê påï÷àòîãî ëóêà ïüþò
ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè. 1 ñòà-
êàí ëóêîâîãî ñîêà (ëóê íàòåpåòü íà
òåpêå è ÷åpåç 2 ñëîÿ ìàpëè
ïpîöåäèòü) ñìåøàòü ñ 1 ñòàêàíîì
ìåäà. Õpàíèòü â òåìíîì
ïpîõëàäíîì ìåñòå, ïëîòíî
çàêpûòûì. Ïpèíèìàòü ïî 1 ñò.
ëîæêå 3 pàçà â äåíü çà ÷àñ äî åäû
èëè ÷åpåç 2-3 ÷àñà ïîñëå åäû ïpè
ïîâûøåííîì äàâëåíèè, çàáîëåâà-
íèÿõ ñåpäöà, ñêëåpîçå. Êópñ ëå÷å-
íèÿ - 2 ìåñÿöà.

Ìàê, ïîñêîëüêó îí ñîäåpæèò
îïèé, ñ÷èòàþò âpåäíûì. Åñëè ïpè
áåññîííèöå îäíó ãîëîâêó ìàêà
îòâàpèòü â ïîëîâèíå ñòàêàíà âîäû
è ïåpåä ñíîì âûïèòü 3 ÷àéíûå
ëîæêè îòâàpà, òî ýòî îáåñïå÷èâà-
åò õîpîøèé ñîí, íå ïpèíîñÿ âpåäà.

Ïpè áåññîííèöå òàêæå ïîëüçó-
þòñÿ ñíîòâîpíûì íàïèòêîì èç ñå-
ìÿí óêpîïà, îòâàpåííûõ â êàãîpå
èëè ïîpòâåéíå: 50ã ñåìÿí âàpÿò íà
ìåäëåííîì îãíå â 0,5ë âèíà, ïåpåä
ñíîì ïpèíèìþò ïî 50-60ìë. Ýòî
ñpåäñòâî áîëåå áåçâpåäíî, ÷åì
äpóãèå ñíîòâîpíûå.

Ñóõîé èíæèp âàpèòü â ìîëîêå
(4-5 øò. íà ñòàêàí). Âûïèòü ìîëî-
êî è ñúåñòü èíæèp ïåpåä ñíîì,
ïîìîãàåò ïpè êàøëå è àíãèíå.

Âëàæíûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö
îáìàêíóòü â ñîëè è ïîòåpåòü ãîpëî
ïpè àíãèíå.

Íàñòîé èç öâåòóùåé òpàâû âà-
ñèëüêà ëóãîâîãî (1 ñò. ëîæêà íà
ñòàêàí êèïÿòêà) ïèòü äëÿ ëå÷åíèÿ
àíãèíû.

Êàê ñèëüíîå âÿæóùåå è
êpîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñpåäñòâî
äëÿ óêpåïëåíèÿ äåñåí. Ïîëåçíî
ïîëîñêàòü ãîpëî îòâàpîì äóáîâîé
êîpû:10-20ã ñóõîé ìåëêîèçìåëü-
÷åííîé äóáîâîé êîpû çàëèâàþò ñòà-
êàíîì âîäû, çàêpûâàþò êpûøêîé è
êèïÿòÿò 30 ìèí. íà ñëàáîì îãíå,
ïpîöåæèâàþò ÷åpåç ìàpëþ ñpàçó,
îñòàòîê êîpû îòæèìàþò è äîáàâëÿ-
þò äî 200ìë êèïÿ÷åíîé âîäû.

Áàáóøêèíû
ðåöåïòû
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëè
ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ, êàñàþùè-
åñÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò çíàíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ, êàê - íåïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè-
÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, à òàêæå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå âðåäíîñòè. Äåòàëüíîå èõ
èçó÷åíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïî-
çâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ãà-
ñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êëèíèöèñòàì õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî áîëüíûå ÿçâåííîé áîëåçíüþ
ïëîõî ïåðåíîñÿò íåêîòîðûå ïèùå-
âûå ïðîäóêòû è áëþäà (êðåïêèå ìÿñ-
íûå áóëüîíû, îñòðóþ ïèùó, ñëàäîñòè,
æèðû), íî îõîòíî óïîòðåáëÿþò ïðî-
äóêòû ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì áåë-
êà. Êðîìå òîãî, ÷àñòûå è äðîáíûå
ïðèåìû ïèùè ñïîñîáñòâóþò èñ÷åçíî-
âåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðåäîòâ-
ðàùåíèþ èçæîãè, íîðìàëèçàöèè ðà-
áîòû êèøå÷íèêà.

Íèíà Âàñèëüåâíà Öóðêàí,
âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, ãàñòðîýíòåðîëîã

Ôàêòîðû ðèñêà
áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

Íå ïåðåîöåíèâàÿ çíà÷åíèÿ íàðó-
øåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ â âîçíèêíî-
âåíèè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, çàìåòèì, ÷òî íåêîòîðûå ôàêòî-
ðû - áîëüøèå ïåðåðûâû ìåæäó ïðè-
åìàìè ïèùè, åäà âñóõîìÿòêó, îáèëü-
íàÿ è ïîñïåøíàÿ åäà ñ ïëîõèì ïåðå-
æåâûâàíèåì ïèùè - ìîãóò îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàòüñÿ íà òå÷åíèè ïðî-
öåññîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ïðè îöåíêå ðîëè àëèìåíòàðíûõ
ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü äâà îñíîâíûõ ìåõàíèçìà:

ãðóáàÿ ïèùà âûçûâàåò ïðÿìóþ
òðàâìàòèçàöèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

æåëóäêà,
íåêîòîðûå èíã-

ðåäèåíòû ïèùè
ñïîñîáíû îáóñëîâ-
ëèâàòü ãèïåðñåêðå-
öèþ æåëóäî÷íîãî
ñîêà. Òàê, ðàçëè÷-
íûå ïðèïðàâû,
ñïåöèè è ò.ä. ðàç-
äðàæàþò ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó æåëóäêà,

óâåëè÷èâàþò ñåêðåöèþ ñîëÿíîé êèñëî-
òû è ñïîñîáñòâóþò ñëóùèâàíèþ ïîâåð-
õíîñòíûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Ê àëèìåíòàðíûì ôàêòîðàì îòíî-
ñÿòñÿ: äëèòåëüíîå íåïîëíîöåííîå
èëè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ
ïðåîáëàäàíèåì êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ
(áåëêîâ, æèðîâ èëè óãëåâîäîâ), óïîò-
ðåáëåíèå ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóê-
òîâ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ïèùåâûõ
âîëîêîí, ôåðìåíòîâ, âèòàìèíîâ, äëè-
òåëüíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå.

Èìåííî ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ äèñáàêòå-
ðèîçà. Òàê, èçáûòîê â ðàöèîíå æèâîò-
íûõ áåëêîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçìíîæå-
íèþ êëîñòðèäèé, áàêòåðîèäîâ; áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ æèðîâ
(60% è áîëåå) - óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
áàêòåðîèäîâ, ýíòåðîêîêêîâ; ïðåîá-
ëàäàíèå ëåãêîóñâàèâàåìûõ óãëåâî-
äîâ - ðîñòó àýðîáíîé óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè
áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, òà-
êèõ, êàê æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü,
æèðîâîé ãåïàòîç è äð., èãðàåò èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà. Áûñòðîå è ñóùå-
ñòâåííîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà
òàêæå ìîæåò ÿâèòüñÿ ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-
íè è æèðîâîãî ãåïàòîçà. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðèìåðíî ó 25% áîëüíûõ ñ
îæèðåíèåì ïðè íàçíà÷åíèè ñòðîãîé

Ïåðâîå ìåñòî â ðÿäó ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåñîìíåííî,
çàíèìàåò íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è íàðóøåíèå åãî
ðåæèìà. Îäíàêî, åñëè ðàíüøå äàííîìó ôàêòîðó è
åãî ó÷åòó â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ
óäåëÿëîñü ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå, òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
èíòåðåñ ê ýòèì âîïðîñàì ñíèçèëñÿ.
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äèåòû îáðàçóþòñÿ êîíêðåìåíòû
æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ìåõàíèçì ýòîãî
ïðîöåññà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ñëîæíûé è ìíîãîîáðàçíûé: óâå-
ëè÷åíèå ñåêðåöèè õîëåñòåðèíà â
æåë÷ü, ñíèæåíèå ñåêðåöèè æåë÷íûõ
êèñëîò, ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ìóöè-
íà, îñëàáëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Òàêæå îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñ-
êà áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, êîòîðóþ íóæíî ðàññìàòðèâàòü
èìåííî êàê «ïðåäðàñïîëîæåííîñòü»,
êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ â ñàìî çàáîëå-
âàíèå ëèøü ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óñëîâèé, à òàêæå îñíîâíîãî ôàê-
òîðà – íàëè÷èå õåëèêîáàêòåðïèëîðà.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ÿçâåííîé áîëåçíè ðåàëèçó-
åòñÿ ÷åðåç ïðîñòûå ñ êëèíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ïðèçíàêè, òàêèå, êàê
ñîñòîÿíèå ñåêðåöèè, êèñëîòîîáðàçó-
þùåé ôóíêöèè æåëóäêà è ïðîòåîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîãî
ñîêà, óðîâåíü ïåïñèíîãåíà è ò.ä., êî-
ëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ îá-
íàðóæèâàþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè íà-
ñëåäóåìîñòè, à òàêæå ÷åðåç íåêîòî-
ðûå ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû.

Ñòðåññîâàÿ îáóñëîâëåííîñòü
ðÿäà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ñèíäðîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà è äð.)
ïîäòâåðæäàåò âåäóùóþ ðîëü íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â èõ ðàçâèòèè.
Ïðè ÷ðåçìåðíîé ñèëå âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê íåàäåêâàòíûì îòâåòíûì
ðåàêöèÿì, ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü
àäàïòàöèè, ò.å. âîçíèêàåò çàáîëåâà-
íèå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèÿì ñåêðåòîðíîé è ìîòîð-
íîé ôóíêöèé æåëóäêà. Â àíàìíåçå
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåí-
íîãî êèøå÷íèêà ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, äåïðåññèè,
ïàíè÷åñêèå ïðèñòóïû.

Ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, èìåþùèì
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâà-
íèè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
îáû÷íî îòíîñÿò ðàñïðîñòðàíåííûå
ñðåäè íàñåëåíèÿ èíòîêñèêàöèè - êóðå-
íèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

Î íåáëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè
êóðåíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå
ÿçâåííîé áîëåçíè èçâåñòíî äàâíî.

Ïðèçíàíî, ÷òî êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò
áîëåå òÿæåëîìó åå òå÷åíèþ, îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññàõ çà-
æèâëåíèÿ, ñóùåñòâåííî óäëèíÿÿ èõ
ñðîêè, ïðèâîäèò ê ðàçíîîáðàçíûì
íàðóøåíèÿì ìîòîðèêè æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ñìåðòíîñòü
ñðåäè êóðÿùèõ áîëüíûõ â íåñêîëüêî
ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè íåêóðÿùèõ.

Àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðî-
äîëæàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâ-
íîé ôàêòîð â ðàçâèòèè áîëåçíåé ïå-
÷åíè. Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàí-
íûå, ÷òî àëêîãîëü îêàçûâàåò íåïîñ-
ðåäñòâåííîå òîêñè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà òêàíü ïå÷åíè, âûçûâàÿ íå
òîëüêî äèñòðîôèþ ïå÷åíî÷íûõ êëå-
òîê, íî è âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ è
íåêðîç êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, ñïîñîáåí
âûçûâàòü îñòðûå èçúÿçâëåíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà â ôîðìå
îñòðîãî ýðîçèâíîãî (ãåìîððàãè÷åñêî-
ãî) ãàñòðèòà. Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îñòðûõ
äåñòðóêòèâíûõ ïàíêðåàòèòîâ.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíî-
âåíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ èãðàþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû:
íèçêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êà-

÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé íåïîë-
íîöåííîñòüþ ïèòàíèÿ, ïëîõèìè æè-
ëèùíûìè óñëîâèÿìè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ íà 50% çàâèñèò îò îáðàçà æèç-
íè, íà 20% - îò êà÷åñòâà îêðóæàþùåé
ñðåäû, íà 20% - îò íàñëåäñòâåííûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà è íà 10% -
îò ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ýêîëîãè÷åñêèé àñïåêò (çàãðÿçíå-
íèå àòìîñôåðû, ïëîõîå âîäîñíàá-
æåíèå, íåäîáðîêà÷åñòâåííûå ïðî-
äóêòû) - èìååò íåñîìíåííîå çíà÷å-
íèå â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè
(õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñâèí-
öîì, ðòóòüþ, ìûøüÿêîì, ôîñôîðîì)
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òîêñè÷åñêèõ è
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè, òîêñè÷åñêèõ ãå-
ïàòèòîâ. Ê âåùåñòâàì, îêàçûâàþùèì
ïðåèìóùåñòâåííî ãåïàòîòðîïíîå
äåéñòâèå, îòíîñÿò õëîðèðîâàííûå
óãëåâîäîðîäû - õëîðîôîðì, äèõëîðý-
òàí, òåòðàõëîðýòàí è äð.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à êëèíèöèñ-
òà ñîñòîèò â âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è ïðèâëå÷åíèè áîëüíîãî ê àêòèâ-
íîìó ó÷àñòèþ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 4 (÷àñòü 2)

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Êàê ëåêàðñòâà ïîïàäàþò â áðîíõè?
ÏÎÐÎØÊÎÂÛÅ ÈÍÃÀËßÒÎÐÛÏÎÐÎØÊÎÂÛÅ ÈÍÃÀËßÒÎÐÛÏÎÐÎØÊÎÂÛÅ ÈÍÃÀËßÒÎÐÛÏÎÐÎØÊÎÂÛÅ ÈÍÃÀËßÒÎÐÛÏÎÐÎØÊÎÂÛÅ ÈÍÃÀËßÒÎÐÛ

Íåñìîòðÿ íà óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ àýðîçîëüíûõ
èíãàëÿòîðîâ, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà âåùåñòâî-íîñè-
òåëü âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå áðîíõîâ, à ïîæèëûå è
äåòè íå âñåãäà ëåãêî ìîãóò êîîðäèíèðîâàòü âäîõ ñ
âûáðîñîì àýðîçîëÿ èç èíãàëÿòîðà.
Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû óñêîðåí-
íî øåë ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ äîñòàâ-
êè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â âèäå ñó-
õîé ïóäðû (ïîðîøêà). Áûëè ñêîíñò-
ðóèðîâàíû íåñêîëüêî íîâûõ ïîðîø-
êîâûõ èíãàëÿòîðîâ:

* öèêëîõàëåð, â êîòîðîì âûïóñêàþòñÿ îòå÷åñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû «Áåíàêîðò», «Ñàëüáåí», «Áèàñòåí»;

* äèñêõàëåð äëÿ «Ñåðåâåíòà», «Ôëèêñîòèäà»;
* òóðáóõàëåð, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èíãàëèðóþòñÿ

«Îêñèñ» è «Ïóëüìèêîðò», à òàêæå êîìáèíèðîâàííûé
ïðåïàðàò (ãîðìîíàëüíîå + áðîíõîðàñøèðÿþùåå âå-
ùåñòâî) – «Ñèìáèêîðò»;

* äèñêóñ äëÿ êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà «Ñå-
ðåòèä»;

* àýðîëàéçåð äëÿ «Ôîðàäèëà»;
* õàíäèõàëåð äëÿ ïðåïàðàòà «Ñïèðèâà».

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå óñò-
ðîéñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èí-
ãàëèðóþòñÿ ëåêàðñòâà â âèäå
ïîðîøêà, ñóùåñòâóåò ïðèíöè-
ïèàëüíàÿ ðàçíèöà, â ÷åì ëå-
êàðñòâî ñîäåðæèòñÿ. Âàðèàí-

òîâ äâà: ëèáî ïîðîøîê ñîäåðæèòñÿ â êîíòåéíåðå, âñòðî-
åííîì â èíãàëÿòîð (êàê â öèêëîõàëåðå, òóðáóõàëåðå),
ëèáî â êàïñóëå èëè ÿ÷åéêàõ, êîòîðûå âñòàâëÿþòñÿ â
èíãàëÿòîð, êàê óñòðîåíû âñå îñòàëüíûå èíãàëÿòîðû.
Îáà âàðèàíòà èìåþò è íåäîñòàòêè, è ïðåèìóùåñòâà. Åñëè
ïîðîøîê - â èíãàëÿòîðå, òî êîãäà ëåêàðñòâî çàêàí÷èâà-
åòñÿ, âûáðàñûâàåòñÿ è èíãàëÿòîð. À ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íå íàäî íîñèòü ñ ñîáîé îòäåëüíî ëåêàðñòâî è èíãàëÿ-
òîð. Íî ïðè ïîëîìêå èíãàëÿòîðà ñëîæíî ïîíÿòü, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè ïðîèçîøëà èíãàëÿöèÿ ëåêàðñòâà.
Â ñëó÷àå êàïñóë ýòî ñäåëàòü ïðîùå.

Âèäû ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðîâ:
äèñêõàëåð
òóðáóõàëåð
äèñêóñ
öèêëîõàëåð

Ïðîöåíò ïîïàäàíèÿ ëåêàðñòâà â
áðîíõè èç ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðîâ
âûøå, ÷åì èç àýðîçîëüíûõ - áîëåå 40%.
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öèêëîõàëåð

äèñêõàëåð

ÒÅÕÍÈÊÀ ÈÍÃÀËßÖÈÈ ×ÅÐÅÇÒÅÕÍÈÊÀ ÈÍÃÀËßÖÈÈ ×ÅÐÅÇÒÅÕÍÈÊÀ ÈÍÃÀËßÖÈÈ ×ÅÐÅÇÒÅÕÍÈÊÀ ÈÍÃÀËßÖÈÈ ×ÅÐÅÇÒÅÕÍÈÊÀ ÈÍÃÀËßÖÈÈ ×ÅÐÅÇ
ÖÈÊËÎÕÀËÅÐÖÈÊËÎÕÀËÅÐÖÈÊËÎÕÀËÅÐÖÈÊËÎÕÀËÅÐÖÈÊËÎÕÀËÅÐ

1. Ñíÿòü çàùèòíûé ôóòëÿð,
âñòðÿõíóòü èíãàëÿòîð.

2. Âûäâèíóòü ëîòîê, ðàñïîëî-
æåííûé âíèçó èíãàëÿòîðà, äî
óïîðà è ïîñòó÷àòü ïî ïðîçðà÷íîé
êàïñóëå ñ ïîðîøêîì 3-5 ðàç (ïðè
ýòîì ëåêàðñòâî ïîïàäàåò â ëóí-
êó â ëîòêå).

3. Âåðíóòü ëîòîê (äîçàòîð) â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ïðè ýòîì
ëåêàðñòâî ñòàíîâèòñÿ äîñòóï-
íûì äëÿ èíãàëÿöèè).

4. Ñäåëàòü ýíåðãè÷íûé âäîõ
(åãî ìîæíî ïîâòîðèòü, ÷òîáû
áûòü óâåðåííûì, ÷òî âñå ëåêàð-
ñòâî âûøëî èç èíãàëÿòîðà).

5. Çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5
ñåêóíä.

6. Ñäåëàòü ìåäëåííûé âûäîõ (íå â èíãàëÿòîð).
7. Íàäåòü çàùèòíûé ÷åõîë íà èíãàëÿòîð.
Ðàçâèâøèåñÿ ïîñëå èíãàëÿöèè êàøåëü è áðîíõî-

ñïàçì ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòëîæåíèè ÷àñòèö ïðåïà-
ðàòà â ðîòîãëîòêå, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíîé òåõíè-
êîé èíãàëÿöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ îòêàø-
ëÿòüñÿ, õîðîøî ïðîïîëîñêàòü ðîò è ãîðëî âîäîé. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê äûõàíèå ñòàíåò ñïîêîéíûì, ïîâòîðèòü èí-
ãàëÿöèîííûé ìàíåâð.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑßÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑßÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑßÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑßÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß
ÄÈÑÊÕÀËÅÐÎÌ?ÄÈÑÊÕÀËÅÐÎÌ?ÄÈÑÊÕÀËÅÐÎÌ?ÄÈÑÊÕÀËÅÐÎÌ?ÄÈÑÊÕÀËÅÐÎÌ?

1. Ñíÿòü ÷åõîë ñ
ìóíäøòóêà.

2. Ïîëíîñòüþ âûä-
âèíóòü áåëûé ïëàñòè-
êîâûé ëîòîê.

3. Ïîìåñòèòü äèñê
íà êîëåñî íóìåðàöèé
ââåðõ è âñòàâèòü ëîòîê
îáðàòíî â èíãàëÿòîð,
íàæèìàÿ íà óïðóãèå
ïëàñòèíêè, ðàñïîëî-
æåííûå ïî áîêàì.

4. Ïðîùåëêàòü ëîò-
êîì òóäà-ñþäà, ïîêà â îêîøêå íå ïîÿâèòñÿ ìàêñèìàëü-
íàÿ öèôðà, êîòîðàÿ åñòü íà äèñêå.

5. Äåðæà èíãàëÿòîð ãîðèçîíòàëüíî, ïîäíÿòü çàäíèé
êðàé êðûøêè äî óïîðà â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè
ýòîì èãëà ïðîêàëûâàåò âåðõíþþ è íèæíþþ ïîâåðõíîñ-
òè ÿ÷åéêè (áëèñòåðà), ñîäåðæàùåé ïðåïàðàò.

6. Ñäåëàòü ñïîêîéíûé âûäîõ.
7. Ïëîòíî îáõâàòèòü ìóíäøòóê ãóáàìè è ñäåëàòü ðåç-

êèé ãëóáîêèé âäîõ.
8. Çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5 ñåêóíä.
9. Âûäîõíóòü ÷åðåç íîñ.
10. Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî âäîõíóëè íåêà÷åñòâåííî, ñäå-

ëàéòå åùå îäèí âäîõ.

ÏÐÀÂÈËÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈßÏÐÀÂÈËÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈßÏÐÀÂÈËÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈßÏÐÀÂÈËÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈßÏÐÀÂÈËÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÒÓÐÁÓÕÀËÅÐÀÒÓÐÁÓÕÀËÅÐÀÒÓÐÁÓÕÀËÅÐÀÒÓÐÁÓÕÀËÅÐÀÒÓÐÁÓÕÀËÅÐÀ

1. Îòâèíòèòü çàùèòíûé
êîëïà÷îê.

2. Äåðæà òóðáóõàëåð
âåðòèêàëüíî, ïîâåðíóòü
âðàùàþùóþñÿ ÷àñòü â îä-
íîì íàïðàâëåíèè, à çà-
òåì - â ïðîòèâîïîëîæíîì
äî ùåë÷êà.

3. Ïîìåñòèòü ìóíäøòóê
ìåæäó çóáàìè è îáõâàòèòü åãî ãóáàìè. Ñäåëàòü ãëóáî-
êèé âäîõ.

4. Çàêðûòü òóðáóõàëåð çàùèòíûì êîëïà÷êîì.

ÄÈÑÊÓÑ (ìóëüòèäèñê)ÄÈÑÊÓÑ (ìóëüòèäèñê)ÄÈÑÊÓÑ (ìóëüòèäèñê)ÄÈÑÊÓÑ (ìóëüòèäèñê)ÄÈÑÊÓÑ (ìóëüòèäèñê)
Ýòî óñòðîéñòâî ñ 60 èëè 120 ëå÷åáíûìè äîçàìè

«Ñåðåòèäà». Ïðåèìóùåñòâî äèñêóñà ïåðåä äðóãèìè
èíãàëÿòîðàìèñëåäó-
þùèå.

* Íàñòîëüêî íèç-
êîå ñîïðîòèâëåíèå
ïîòîêó âäûõàåìîãî
âîçäóõà, ÷òî ïîëüçî-
âàòüñÿ ìîãóò äàæå
äåòè, íà÷èíàÿ ñ 3 ëåò,
è ñòàðèêè ñ íåáîëü-
øîé ñèëîé âäîõà.

* Äèñêóñ õîðîøî
çàùèùåí îò âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ò.ê. êàæ-
äàÿ äîçà îòìåðåíà â äâîéíîé ñëîé ôîëüãè, òàê íàçû-
âàåìûé áëèñòåð.

* Äèñêóñ èìååò ñ÷åò÷èê äîç, è ïîñëå êàæäîé èíãà-
ëÿöèè âèäíî, ñêîëüêî äîç îñòàëîñü, ïîñëåäíèå ïÿòü
öèôð - êðàñíîãî öâåòà.

* Äîáàâêà ê ëåêàðñòâó â áëèñòåðå - ëàêòîçà. Åå î÷åíü
ìàëî, íî ëàêòîçà ïîìîãàåò ëåêàðñòâó äîëåòåòü ãëóáîêî
â áðîíõè, à ëåãêèé ïðèâêóñ âî ðòó ïîçâîëÿåò ýòî ïîíÿòü.

* Ïîëîæåíèå äèñêóñà âî âðåìÿ èíãàëÿöèè íå èìå-
åò îñîáîãî çíà÷åíèÿ, äîçà ëåêàðñòâà íå èçìåíÿåòñÿ.

òóðáóõàëåð

äèñêóñ
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Èíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒ

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÀÝÐÎËÀÉÇÅÐ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÀÝÐÎËÀÉÇÅÐ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÀÝÐÎËÀÉÇÅÐ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÀÝÐÎËÀÉÇÅÐ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÀÝÐÎËÀÉÇÅÐ?
Ýòî íîâîå ñðåäñòâî äîñòàâêè äëÿ ïðåïàðàòà «Ôîðà-

äèë». Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñðåäñòâ äîñòàâêè àýðîëàéçåð
äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü èíãàëÿöèþ ïîëíîñòüþ
- ñëûøíî, êàê âðàùàåòñÿ êàïñóëà ïðè âäîõå, ÷óâñòâóåòñÿ
âêóñ ïðåïàðàòà è âèäíî, íàñêîëüêî îïîðîæíèëàñü êàïñó-
ëà ïîñëå âäîõà, ò.å. äåéñòâóåò ïðèíöèï «ñëûøó, âèæó, ÷óâ-
ñòâóþ», ÷òî óëó÷øàåò ñîòðóäíè÷åñòâî ïàöèåíòà è âðà÷à.
ÕÀÍÄÈÕÀËÅÐÕÀÍÄÈÕÀËÅÐÕÀÍÄÈÕÀËÅÐÕÀÍÄÈÕÀËÅÐÕÀÍÄÈÕÀËÅÐ

Ïðèáîð «Õàíäèõàëåð» áûë ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí
äëÿ áðîíõîðàñøèðÿþùåãî ïðåïàðàòà «Ñïèðèâà». Â èí-
ãàëÿòîð ïîìåùàåòñÿ êàïñóëà, îíà ïðîêàëûâàåòñÿ, è ïî-
ðîøîê âäûõàåòñÿ. Âûíóâ êàïñóëó, ìîæíî îïðåäåëèòü,
âåñü ëè ïîðîøîê èçðàñõîäîâàëñÿ.

Áîëåå ïîäðîáíî î òåõíèêå èíãàëÿöèè âàì ðàññêàæåò è
ïîêàæåò ïóëüìîíîëîã, ïîìîæåò è èíñòðóêöèÿ ê èíãàëÿòîðó.

Ñðàâíèâàÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äîñòàâêè èíãàëèðóå-
ìîãî âåùåñòâà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé èç ñïîñîáîâ
èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, íî íè îäèí èç íèõ
íå èìååò çíà÷èòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè! Âñå
çàâèñèò îò êà÷åñòâà àýðîçîëÿ èëè ïîðîøêà.

È åùå õîòåëîñü áû íàïîìíèòü:
* î÷åíü âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå èíñòðóêöèþ ê èíãàëÿ-

òîðó: â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â íåé íàõîäèòñÿ âñÿ íåîá-
õîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ;

* ïîïðîñèòå ëå÷àùåãî äîêòîðà ïîêàçàòü, êàê ïîëüçî-
âàòüñÿ èíãàëÿòîðîì.

Åñëè Âû ñîâåòóåòåñü ñ êîëëåãîé ïî áîëåçíè, ó÷òè-
òå, ÷òî, âîçìîæíî, è îí âûïîëíÿåò íå âñå ïðàâèëüíî.

Óñïåõîâ Âàì!

Ñâÿçü ìåæäó ìåñÿöåì
ðîæäåíèÿ è çäîðîâüåì

×ÅËÎÂÅÊÀ
Ó÷åíûå çàíÿëèñü èññëåäîâàíèåì âëèÿíèÿ äàòû ðîæ-

äåíèÿ íà äàëüíåéøóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê èçáûòî÷íîìó âåñó, ñàõàðíîìó äèàáåòó, áîëåç-
íÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èëè àëëåðãèÿì – íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè, ïîõîæå, çàâèñèò îò ìåñÿöà
ðîæäåíèÿ. È äàæå òî, áóäåì ëè ìû ðîáêèìè èëè îïòèìè-
ñòè÷íûìè, ëåâøàìè èëè ïðàâøàìè, áóäåò ëè ó íàñ ìíî-
ãî äåòåé è âíóêîâ, ÷àñòè÷íî ðåøàåòñÿ óæå â ðîääîìå.

Åùå â 1950-õ ãîäàõ îäèí àâñòðèéñêèé âðà÷ îáðàòèë âíèìà-
íèå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü åãî ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ ðàêîì, ðîäèëàñü
â îïðåäåëåííûå ìåñÿöû. Îí ïðîàíàëèçèðîâàë äàííûå ïî ïî÷òè
òðåì òûñÿ÷àì ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ðàêà: ðîäèâøèåñÿ ñ ìàÿ ïî
àâãóñò èìåëè ãîðàçäî ìåíüøèé ðèñê çàáîëåòü ðàêîì. Áîëåå ïî-
çäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Òîò æå, êòî ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò îñåíüþ, âñòðå÷àåò äåíü
ðîæäåíèÿ â êîìïàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé è ðîäñòâåííè-
êîâ. Ðîæäåííûå îñåíüþ äîñòèãàþò íàèáîëåå ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà, óñòàíîâèëè ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà äåìîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â Ðîñòîêå.

Äåíü ðîæäåíèÿ çèìîé, ïîõîæå, ïîâûøàåò ðèñê íåêîòîðûõ
áîëåçíåé öèâèëèçàöèè. Ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòîâ Áðèñòîëÿ è
Ýäèíáóðãà óñòàíîâèëè, ÷òî ó æåíùèí, êîòîðûå ðîäèëèñü çè-
ìîé, ÷àùå îòìå÷àþòñÿ âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ñíè-
æåíèå ëåãî÷íîé ôóíêöèè, à òàêæå ïîâûøåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì.

Ìåñÿö, â êîòîðîì ÷åëîâåê ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, âëèÿåò è íà
äðóãèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, íà ðîñò è îïòèìèçì. Òàê, èññëåäîâà-
íèå âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà áîëåå ÷åì 500 òûñ. ïðèçûâíèêîâ
ïîêàçàëî, ÷òî ðîæäåííûå âåñíîé âûøå òåõ, êòî ðîäèëñÿ â äðó-
ãèå âðåìåíà ãîäà. Ëåâøè ïðåäïî÷èòàþò ïîÿâëÿòüñÿ íà ñâåò ñ
ñåíòÿáðÿ ïî ôåâðàëü, à âåñåííèå äåòè ÷àñòî áûâàþò ðîáêèìè.

Ñ÷àñòëèâ÷èêè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ëåòîì. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò èññëåäîâàíèå ó÷åíîãî èç óíèâåðñèòåòà Õåðòôîðä-
øèðà. Ðîæäåííûå ëåòîì, êàæåòñÿ, óõâàòèëè çà õâîñò ïòèöó ñ÷à-
ñòüÿ – ïî êðàéíåé ìåðå îíè ñàìè òàê äóìàþò. Èõ ñàìîîöåíêà
áûëà âûøå, îïòèìèçì – âûøå, à âçãëÿäû íà æèçíü – áîëåå ïîëî-
æèòåëüíûìè, ÷åì ó ëþäåé, êîòîðûå ðîäèëèñü îñåíüþ è çèìîé.

Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòî ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, êî-
òîðûå èìåþò äîëãîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå,
óìñòâåííîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Ìåñÿö ðîæ-
äåíèÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, âëèÿåò íà ïðèñòðàñòèÿ è íà àíòèïàòèè è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà äëÿ îïðåäå-
ëåííûõ áîëåçíåé èëè, íàîáîðîò, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê äðó-
ãèì çàáîëåâàíèÿì. Â ïðèíöèïå, «îïòèìàëüíîãî ìåñÿöà ðîæäå-
íèÿ» íå ñóùåñòâóåò. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè ïëþñû è ìèíó-
ñû. È òîò, êòî î íèõ çíàåò, èìååò âîçìîæíîñòü íàèëó÷øèì
îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ñâîè øàíñû è, âåäÿ îïðåäåëåííûé îá-
ðàç æèçíè, îêàçûâàòü ïðîòèâîäåéñòâèå âîçìîæíûì ðèñêàì.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè è ãîñòè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ñúåçäà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð!

Ñåãîäíÿ ê ðåôîðìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðèêîâàíî âíèìàíèå è îáùåñòâà,
è ãîñóäàðñòâà. Ðóêîâîäèòåëè ñòðàíû
îñîçíàþò, ÷òî ðåçêîå óõóäøåíèå ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåìî-
ãðàôè÷åñêèé êðèçèñ, ïðîÿâèâøèéñÿ â
90-å ãîäû, ñòàíîâÿòñÿ ñåðüåçíûì ôàê-
òîðîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ íàöèîíàëü-
íîé áåçîïàñíîñòè. Îáùåñòâó æèçíåí-
íî íåîáõîäèìû êà÷åñòâåííûå è, âìå-
ñòå ñ òåì, áîëåå äîñòóïíûå ìåäèöèí-
ñêèå óñëóãè, îòðàæàþùèå ñîâðåìåí-
íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè è òåõíîëîãèé.

Â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà çíà÷è-
òåëüíóþ ïîìîùü ñïîñîáíî îêàçàòü
èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà ñåñòðèí-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ñåñòðèíñêîå äåëî, çàíèìàâø-
ùåå âòîðîñòåïåííóþ ïîçèöèþ â òå-
÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé, èñïûòû-
âàþùåå íà ñåáå âåñü êîìïëåêñ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì,
òðåáóåò ïðîãðåññèâíûõ ïåðåìåí.

Óñëîâèÿìè óêðåïëåíèÿ ýêîíîìè-
êè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ çäî-
ðîâîå íàñåëåíèå è ýôôåêòèâíàÿ ñè-
ñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîñòèæå-
íèå êîòîðûõ íåâîçìîæíî áåç âîç-
ðîæäåíèÿ è îáíîâëåíèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà, âî èìÿ ÷åãî è áûëà ñîçäàíà
Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè (ÐÀÌÑ). Èçíà÷àëüíî íàøà Àñ-
ñîöèàöèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà êàê
ïðîôåññèîíàëüíîå îáúåäèíåíèå,
ò.å. îñíîâíîé öåëüþ ñòàëî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïðîôåññèè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû, ÷òî íàøëî îòðàæå-

Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè

â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñåñòðèíñêîé ïîìîùè
Èç äîêëàäà Â.À. Ñàðêèñîâîé, ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íà II Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ã. Ìîñêâà

íèå â çàäà÷àõ è îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè ÐÀÌÑ:

· ïîâûøåíèå ðîëè ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, àêóøåðêè, ôåëüäøåðà
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ;

· ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðîñòà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà;

· âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ñåñò-
ðèíñêîãî ìèëîñåðäèÿ, ìåäèöèíñêîé
ýòèêè, îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
èíòåðåñîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;

· âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íà-
öèîíàëüíîé êîíöåïöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è íà ïðîöåññ åå ðåàëèçàöèè;

· ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ è
ãîëîñà ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Àññîöèàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè îáúåäè-
íÿåò 55 ðåãèîíàëüíûõ àññîöèàöèé è
îòäåëåíèé è áîëåå 86000 ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð. Ýòè öèôðû ãîâîðÿò î âîç-
ðàñòàþùåì äîâåðèè ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð ê îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, î
òîì, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ âåðà è â ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ñèëû, è â âîçìîæíîñòü ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ïðîôåññèþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Ýòîãî óñïåõà Àññîöèàöèè
óäàëîñü äîáèòüñÿ áëàãîäàðÿ àêòèâíîé
ðàáîòå è ìíîæåñòâó ïðîâåäåííûõ äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ìåðîïðèÿòèé, ïî-

îùðåíèþ èíèöèàòèâ ðåãèîíàëüíûõ
ëèäåðîâ ñåñòðèíñêîãî äâèæåíèÿ è
÷ëåíîâ íàøåé Àññîöèàöèè.

Ñëîæíî ïåðå÷èñëèòü âñå êîíôåðåí-
öèè è ñåìèíàðû, â êîòîðûõ çà ýòè ãîäû
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
íàøåé ñòðàíû. Õîòåëîñü áû îñòàíîâèòü-
ñÿ íà ñàìûõ ÿðêèõ ñîáûòèÿõ. Â ðàìêàõ
ðîññèéñêî-øâåäñêîãî ïðîåêòà â 15 ðåãè-
îíàõ ïðîøëè ñåìèíàðû «Ñìåëîå íà÷à-
ëî», â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå
2000 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ïîääåðæêà,
îêàçàííàÿ Àññîöèàöèåé ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Øâåöèè, ñäåëàëà âîç-
ìîæíûì ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ â îò-
äàëåííûõ îò öåíòðà ðåãèîíàõ - Áàðíàó-
ëå, Îìñêå, ×èòå, Êðàñíîäàðå, Àñòðàõà-
íè, Óôå, Âîðîíåæå, ßðîñëàâëå, Ñûêòûâ-

êàðå, Êèñëîâîäñêå è ðÿäå äðóãèõ ãî-
ðîäîâ. Ýòè ñåìèíàðû ñïîñîáñòâî-
âàëè êîíñîëèäàöèè ñïåöèàëèñòîâ
îòðàñëè â ðåãèîíàõ, ïîîùðÿëè äå-
ÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, èíèöè-
èðîâàëè ðàçâèòèå äèàëîãà è àòìîñ-
ôåðû ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó àññî-

öèàöèÿìè è ðåãèîíàëüíûìè îðãàíàìè
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ïî âîï-
ðîñàì ðåôîðìèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòàõ ÷àñòî
óäàâàëîñü ðåøàòü îòäåëüíûå ïðîáëå-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ñòðóêòóð. Ðåãè-
îíàëüíûå Àññîöèàöèè àêòèâíî èñïîëü-
çîâàëè îïûò ïðîâåäåííûõ ñåìèíàðîâ è
îðãàíèçîâûâàëè àíàëîãè÷íûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äëÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ, ñ òåì, ÷òîáû êàæ-
äàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ìîãëà îùóòèòü
ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ ñî-
âåðøåííîãî, íîâîãî, ñîâðåìåííî-
ãî îáðàçà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Àññî-Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Àññî-Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Àññî-Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Àññî-Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Àññî-
öèàöèè óäàëîñü îáúåäèíèòü çíà-öèàöèè óäàëîñü îáúåäèíèòü çíà-öèàöèè óäàëîñü îáúåäèíèòü çíà-öèàöèè óäàëîñü îáúåäèíèòü çíà-öèàöèè óäàëîñü îáúåäèíèòü çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ÷èòåëüíîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ÷èòåëüíîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ÷èòåëüíîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ÷èòåëüíîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ
îòðàñëè è ñîçäàòü ñèëüíîå èîòðàñëè è ñîçäàòü ñèëüíîå èîòðàñëè è ñîçäàòü ñèëüíîå èîòðàñëè è ñîçäàòü ñèëüíîå èîòðàñëè è ñîçäàòü ñèëüíîå è

ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåå îá-ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåå îá-ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåå îá-ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåå îá-ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåå îá-
ùåñòâåííîå äâèæåíèå.ùåñòâåííîå äâèæåíèå.ùåñòâåííîå äâèæåíèå.ùåñòâåííîå äâèæåíèå.ùåñòâåííîå äâèæåíèå.
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Â Ñåâåðî-çàïàäíîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå, áëàãîäàðÿ äðó-

ãîìó ïðîåêòó, íàì óäàëîñü ïðîâåñòè
øåñòü ðîññèéñêî-ýñòîíñêèõ ñåìèíà-
ðîâ ïî âíåäðåíèþ ñåñòðèíñêîãî ïðî-
öåññà. Ñåìèíàðû ïðîøëè â òàêèõ ãî-
ðîäàõ, êàê Âåëèêèé Íîâãîðîä, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ìóðìàíñê, Àðõàíãåëüñê,
Ïñêîâ, Êàëèíèíãðàä è äâà ñåìèíàðà
- â Òàëëèííå. Ê íà÷àëó ýòîãî ïðîåêòà
ìû îáëàäàëè î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîé
èíôîðìàöèåé ïî ñåñòðèíñêîìó ïðî-
öåññó, ðóêîâîäèòåëè îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âîîáùå íå ðàçäåëÿëè òà-
êèå ïîíÿòèÿ, êàê «ñåñòðèíñêîå äåëî»
è «ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ». Àññîöèà-
öèÿ ïðîâåëà ðÿä îáùåðîññèéñêèõ è
ðåãèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèé ïî ñïå-
öèàëüíûì âîïðîñàì, òàêèì, êàê: ðîëü
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íåîòëîæíàÿ
ïîìîùü, áîðüáà ñ áîëüþ, ðàáîòà â êî-
ìàíäå. Â ýòîì è ñëåäóþùåì ãîäó áó-
äóò ïðîâîäèòüñÿ ñåìèíàðû ïî âíå-
äðåíèþ ñèñòåìû Äþðåâàëü, â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ïðîéäåò ñåìèíàð ïî ýòè-
êå è ðîëè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà è
ïðèíÿòèþ ýòè÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ïðîâîäèìûå Àññîöèàöèåé ìåðîï-
ðèÿòèÿ äîêàçûâàþò: ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ñïîñîáíà ñûãðàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ ðîëü â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïîëíîñòüþ âçÿòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü ïî óõîäó çà ïàöèåíòîì,
ïëàíèðîâàòü: îñóùåñòâëÿòü ýòîò óõîä
íà îñíîâå íàó÷íûõ çíàíèé è ëè÷íîñ-
òíûõ íàáëþäåíèé. Äàëüíåéøèì ðå-
çóëüòàòîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëî
òàêæå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû äîëæíû
áûòü ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ
åãî ñåìüè, à íå ïðîñòî òåõíè÷åñêîå âû-
ïîëíåíèå íàçíà÷åííûõ âðà÷îì ìàíè-
ïóëÿöèé è ïðîöåäóð. Ñåé÷àñ ýëåìåí-
òû ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà è òåõíîëî-
ãèÿ â öåëîì íå òîëüêî çíàêîìû íàì,
íî è àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â ïåðå÷èñëåí-
íûõ ðåãèîíàõ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå, à
èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ ïîðÿäêà òûñÿ÷è ÷å-
ëîâåê, àêòèâíî äåëÿòñÿ çíàíèÿìè ñî
ñâîèìè êîëëåãàìè.

 Ñåé÷àñ â Ðîññèè ýôôåêòèâíî äåé-
ñòâóåò ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâ-
êè êàäðîâ - áàçîâîå ó÷èëèùå, ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü, âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðà-
çîâàíèå, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè.

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è òåõíîëîãèé òðåáóåò
îò ìåäñåñòåð ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñâîèõ çíàíèé è íàâûêîâ.

Ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàç â ïÿòü ëåò ìîðàëüíî óñòàðåëà.
Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ è ïî-
îùðÿòü ñàìîîáðàçîâàíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ, èõ ó÷àñòèå â ó÷åáíûõ ïðîãðàìì-
íûõ ñåìèíàðàõ, äàþùèõ çíàíèÿ ïî
ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, è, ÷òî îñîáåííî âàæíî,
çàñ÷èòûâàòü ýòè ó÷åáíûå ÷àñû ïðè
ïðîâåäåíèè àòòåñòàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Àññîöèàöèÿ ñîâìåñòíî ñ
ó÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå íàä
ýòîé ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ñòðàòåãè-
åé ñåñòðèíñêîãî ïîñòäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Óæå ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ðàçðàáî-
òàííîé Àññîöèàöèåé, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû ìîãóò çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðà-
çîâàíèåì. Íàøè ñáîðíèêè äëÿ ïðîöå-
äóðíûõ è ïåðåâÿçî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäåëå-
íèé ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëîãèè,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-îðãàíèçàòîðîâ,
ñòàíäàðòû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè - ñîäåðæàò ñàìóþ ñîâðåìåííóþ
èíôîðìàöèþ, ó÷èòûâàþò ïîçèòèâíûé
è ïðèåìëåìûé äëÿ ðîññèéñêèõ óñëî-
âèé çàðóáåæíûé îïûò. Ïîìèìî ýòîãî,
Àññîöèàöèåé ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàëü-
íûìè îòäåëåíèÿìè ðàçðàáîòàíû
ñáîðíèêè òåêñòîâûõ çàäàíèé ïî òàêèì
ñïåöèàëüíîñòÿì, êàê ñåñòðèíñêîå
äåëî, àêóøåðñêîå äåëî, îðãàíèçàöèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà, ñåñòðèíñêîå äåëî
â ïåäèàòðèè, àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåà-
íèìàòîëîãèÿ. Ýòè èçäàíèÿ ìîãóò áûòü
óñïåøíî èñïîëüçîâàíû íå òîëüêî ïðè
ïðîâåäåíèè àòòåñòàöèîííûõ ýêçàìå-
íîâ, íî è äëÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ
ïîääåðæàíèÿ è îáíîâëåíèÿ ñâîèõ çíà-
íèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àññîöèàöèÿ
íà÷èíàåò ïîäãîòîâêó ê ñîçäàíèþ ó÷åá-
íûõ ìàòåðèàëîâ è àëãîðèòìîâ ðàáî-
òû äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ êëèíèê.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñîòðóäíè÷åñòâî
Àññîöèàöèè ñ æóðíàëîì «Ñåñòðèíñ-
êîå äåëî», íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ïóá-
ëèêóþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðîâîäèìûõ

íàìè ìåðîïðèÿòèÿõ, à
òàêæå ñòàòüè è ìàòåðèà-
ëû ÷ëåíîâ íàøåé Àññîöè-
àöèè. Ê ñîæàëåíèþ, áîëü-
øàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð íàõîäèòñÿ â èí-
ôîðìàöèîííîì âàêóóìå.

Äàëåêî íå âñå ËÏÓ è òåì áîëåå ñàìè
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû â ñîñòîÿíèè ïðè-
îáðåòàòü ñåñòðèíñêèå ïåðèîäè÷åñêèå
èçäàíèÿ, êîòîðûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè
íå òàê óæ ìíîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ðàçâèòèå ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé ïðî-
ñòî íåîáõîäèìî, åñëè ìû õîòèì, ÷òî-
áû ìåäèöèíñêèå ñåñòðû çàíèìàëèñü
íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Íàäåþñü, ÷òî îò÷àñòè ýòó ïðîáëå-
ìó ïîìîãóò ðåøèòü ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåé-
ñòâóåò WEB-ñàéò Àññîöèàöèè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè, íà êîòîðîì
ðàçìåùàþòñÿ ìàòåðèàëû î âíåäðå-
íèè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ, ñòàòüè è èññëåäî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñåãîäíÿ ëèäåðû îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ãîðîäîâ Îìñêà, ×èòû, Ñàìàðû, Ñòàâ-
ðîïîëÿ, Àðõàíãåëüñêà, Áàðíàóëà, Ðÿ-
çàíè, Íîâîñèáèðñêà, Àñòðàõàíè,
Èæåâñêà, Êåìåðîâà, Âîëîãäû è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïðèëàãàþò âñå óñèëèÿ äëÿ
âîçðîæäåíèÿ ñåñòðèíñêîé ïðîôåñ-
ñèè, ââåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé óõîäà çà ïàöèåíòàìè, ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ïîäãîòîâêè è èí-
ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ñâîèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ïðèâëå÷åíèÿ â ïðîôåññèþ
ìîëîäåæè. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ îáùå-
ñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì óäàëîñü
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà, ñîçäàòü êîìàíäû
åäèíîìûøëåííèêîâ, èñêðåííå âåðÿ-
ùèõ â áóäóùåå íàøåé ïðîôåññèè.

Êîíå÷íî, óñïåõè ïîñëåäíèõ ëåò áûëè
áû íåâîçìîæíû áåç ñîòðóäíè÷åñòâà
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè
è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áëà-
ãîäàðÿ ñîçäàííûì íà óðîâíå Ìèíçäðà-
âà ñòðóêòóðàì - ãëàâíûé ñïåöèàëèñò è
Ñîâåò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó - ìû ïîëó-
÷èëè âîçìîæíîñòü øèðîêîãî îáñóæäå-
íèÿ íîâûõ ïðîåêòîâ è èíèöèàòèâ â îá-
ëàñòè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ñåé-
÷àñ ýòà ðàáîòà ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ
ïîäïèñàííîãî äîãîâîðà î ñîòðóäíè÷å-
ñòâå è, óâåðåíà, ïðèíåñåò íåìàëî ïîçè-
òèâíûõ äëÿ íàøåé ïðîôåññèè è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì ïåðåìåí.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëå-
íèé íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà çàêîíà î ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêå, à
âïîñëåäñòâèè ïðåäëîæåíèå åãî ê
ðàññìîòðåíèþ â Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìå ÐÔ. Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè, à
òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì çàðóáåæíî-
ãî îïûòà íàì îáÿçàòåëüíî óäàñòñÿ ñî-
çäàòü ñåðüåçíûé íîðìàòèâíûé äîêó-
ìåíò, îïðåäåëÿþùèé ïðàâà è ñôåðó
îòâåòñòâåííîñòè, ïîëíîìî÷èé ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, à òàêæå ðîëü è ìåñòî
ñåñòðèíñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå îòå-
÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çàêîí
äàåò ñåñòðèíñêîìó ïåðñîíàëó âîç-
ìîæíîñòü áîëåå ñâîáîäíî ðåàëèçî-
âûâàòü ñâîè çíàíèÿ è îáåñïå÷èòü çà-
ùèòó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåòÏðîäîëæåíèå ñëåäóåòÏðîäîëæåíèå ñëåäóåòÏðîäîëæåíèå ñëåäóåòÏðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû Àññîöèàöèè ìåäèöèíñ-íèé ðàáîòû Àññîöèàöèè ìåäèöèíñ-íèé ðàáîòû Àññîöèàöèè ìåäèöèíñ-íèé ðàáîòû Àññîöèàöèè ìåäèöèíñ-íèé ðàáîòû Àññîöèàöèè ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð Ðîññèè ñ ñàìîãî íà÷à-êèõ ñåñòåð Ðîññèè ñ ñàìîãî íà÷à-êèõ ñåñòåð Ðîññèè ñ ñàìîãî íà÷à-êèõ ñåñòåð Ðîññèè ñ ñàìîãî íà÷à-êèõ ñåñòåð Ðîññèè ñ ñàìîãî íà÷à-

ëà ñòàëî ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìûëà ñòàëî ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìûëà ñòàëî ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìûëà ñòàëî ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìûëà ñòàëî ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè ìåäèöèí-Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè ìåäèöèí-Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè ìåäèöèí-Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè ìåäèöèí-Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Ðîññèè âîçìîæíà áëàãî-ñêèõ ñåñòåð Ðîññèè âîçìîæíà áëàãî-ñêèõ ñåñòåð Ðîññèè âîçìîæíà áëàãî-ñêèõ ñåñòåð Ðîññèè âîçìîæíà áëàãî-ñêèõ ñåñòåð Ðîññèè âîçìîæíà áëàãî-

äàðÿ ó÷àñòèþ ðåãèîíîâ.äàðÿ ó÷àñòèþ ðåãèîíîâ.äàðÿ ó÷àñòèþ ðåãèîíîâ.äàðÿ ó÷àñòèþ ðåãèîíîâ.äàðÿ ó÷àñòèþ ðåãèîíîâ.
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Ñîðîê ëåò íàçàä ïåðâîìó ðåáåíêó,
ðîæäåííîìó â íàøåì ðîääîìå, à ýòî
áûëà äåâî÷êà, ïîìîãëà ïîÿâèòüñÿ íà
ñâåò àêóøåðêà Çèíàèäà Èâàíîâíà Àí-
äðèåíêîâà. Âûñîêîå ìàñòåðñòâî, ÷óò-
êîå, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðîæåíè-
öàì, óìåíèå íàéòè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé
ïîäõîä ê êàæäîé èç íèõ - ïîçâîëèëè äî-
áèòüñÿ îãðîìíûõ óñïåõîâ ó æåíùèí, êî-
òîðûì ïîìîãëà Ç.È. Àíäðèåíêîâà ñòàòü
ìàòåðüþ. Çèíàèäà Èâàíîâíà òîëüêî òðè
ãîäà êàê íà çàñëóæåííîì
îòäûõå, à âî âðåìÿ ñâîåé
ðàáîòû îíà áûëà íåçàìå-
íèìûì ðàáîòíèêîì, ïî-
ñòîÿííî çàäàâàëà òîí ìî-
ëîäûì àêóøåðêàì.

Ìû íå ñòîèì íà ìåñ-
òå. Äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôè-
öèðîâàííîé ïîìîùè ñðåä-
íèé ïåðñîíàë â íàøå âðå-
ìÿ äîëæåí ïîñòîÿííî ïî-
ëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ, óñî-
âåðøåíñòâîâàòü èõ è îáÿ-
çàòåëüíî ïåðåäàâàòü
îïûò ìîëîäûì ñïåöèàëè-
ñòàì.

Ñ 2000 ãîäà ïî÷òè 90%
ðàáîòíèêîâ ñòàëè ÷ëåíàìè
ÀÑÌÐ. Êàæäûé ïîíèìàåò,
÷òî ñïåöèàëèñò ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì äîëæåí
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé
ïðîôåññèîíàëèçì è ìàñ-
òåðñòâî, óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî îêàçûâàåìûõ ñåñò-
ðèíñêèõ óñëóã, çàùèùàòü
ïðîôåññèîíàëüíûé è ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ.

Â ðîäèëüíîì äîìå ðàáîòàåò Ñîâåò
ñòàðøèõ àêóøåðîê, ñ îñíîâàíèÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ñâîé îïûò ïåðåäàëà íàì áûâøàÿ
ãëàâíàÿ àêóøåðêà Ñîôüÿ Òèìîôååâíà
Àëåêñàíäðîâà. Ñ ýòîé äåëîâîé, èíèöè-

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà Òåðåõîâà, ãëàâíàÿ àêóøåðêà âûñøåé
êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1», ã.Áàðíàóë

Ïðîôåññèÿ íà ñâåòå åñòü -
ñîïóòñòâîâàòü ðîæäåíèþ

«Íåò ïðîôåññèè ÷åëîâå÷íåå
íà âñåõ øåñòè ìàòåðèêàõ,
êîãäà ëåæèò âñå ÷åëîâå÷åñòâî
ó àêóøåðêè íà ðóêàõ…»
Èìåííî òàê õî÷ó ñêàçàòü î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè àêó-

øåðêè, âåäü èìåííî îò íåå ðåáåíî÷åê ïîëó÷àåò ïåðâîå òåïëî ðóê.

àòèâíîé, çíàþùåé âñå àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà æåíùèíîé ìû è ñåé÷àñ ïîääåð-
æèâàåì ñâÿçü, âåäü îíà äî ñèõ ïîð òðó-
äèòñÿ â Ñîâåòå âåòåðàíîâ àäìèíèñòðà-
öèè Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà.

Îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü õî÷ó âûðà-
çèòü íàøèì «ñòàðåéøèíàì»: àêóøåðêå
Îëüãå Âàñèëüåâíå Ñòåöóðèíîé è îïå-
ðàöèîííîé ñåñòðå Íèíå ßêîâëåâíå Ëà-
áóíèíîé. Îíè òðóäÿòñÿ ñî äíÿ îñíîâà-

íèÿ íàøåãî îáúåäèíå-
íèÿ, îòäàëè ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé äîëã è
äî ñèõ ïîð ïðîäîëæà-
þò ðàáîòàòü è ïåðåäà-
âàòü ñâîé îïûò ìîëî-
äåæè.

Ñîâåò àêóøåðîê
ðåøàåò ðàçëè÷íûå
âîïðîñû, ðàáîòàåò ïî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîìó, ñàíèòàðíîìó,
ïðîèçâîäñòâåííîìó
ñåêòîðàì.

Ï ð î ä î ë æ à å ì
ïîääåðæèâàòü â
îáúåäèíåíèè çàëî-
æåííûå ðàíåå Ñîâå-
òîì ñòàðøèõ ñåñòåð
òðàäèöèè – ïðîâåäå-
íèå êîíêóðñîâ «Ïî-
ñâÿùåíèå â ïðîôåñ-
ñèþ», «Ëó÷øàÿ ìåäñå-
ñòðà», «Ëó÷øèé ñàí-
áþëëåòåíü», ÷åñòâó-
åì âåòåðàíîâ òðóäà,
ïðîâîäèì ïðàçäíèêè,
ïîñâÿùåííûå ìåæäó-

íàðîäíîìó æåíñêîìó äíþ Âîñüìîå ìàð-
òà, Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, Íîâî-
ãîäíèé áàë, Äåíü ìàòåðè. Îòðàäíî îò-
ìåòèòü, ÷òî íàø 40-ëåòíèé þáèëåé ñî-
âïàë èìåííî ñ ýòèì ïðàçäíèêîì. Âåäü

26 íîÿáðÿ – Âñåðîññèéñêèé äåíü ìà-
òåðè. È â êàíóí ýòîãî ïðàçäíèêà õî÷ó
ïîçäðàâèòü âñåõ ìàòåðåé, ìîëîäûõ
ìàì, êîòîðûå ñòàëè ìàìàìè èìåí-
íî â íàøåì ðîäèëüíîì äîìå. Ïîæå-
ëàòü èì âñåì çäîðîâüÿ, îãðîìíîãî
ñ÷àñòüÿ, âñåãäà áûòü ëþáèìûìè,
æåëàííûìè è äàðèòü òåïëî äóøè
ñâîèì äåòÿì.

Ïîçäðàâëÿþ ñ ýòèì ïðàçäíèêîì
è ñ þáèëååì íàøåãî ðîääîìà âåñü
êîëëåêòèâ! È âàì, äîðîãèå ìîè, ïî-
ñâÿùàþ ýòè ñòðîêè:
Ïðîôåññèÿ íà ñâåòå åñòü –
Ñîïóòñòâîâàòü ðîæäåíèþ,
Îá ýòîì ïåñíè íå ïîþò,
È íåò ñòèõîòâîðåíèé,

Êîãäà òûñÿ÷è ëåò íàçàä
Îò áàáêè ïîâèòóõè
Ïîøëà ïðîôåññèÿ âñòðå÷àòü
Ìëàäåíöà ïðÿìî â ðóêè!

Íó ÷òî æ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ëåãêî,
Íî íàäîáíî óìåíüå,
È íàâûê òîæå è åùå,
Êîíå÷íî, âäîõíîâåíüå.

Â ðîäèëüíîì äîìå øóì è ãàì:
Ðîäèëñÿ! Âîçâåùàþò,
Óñòàëîñòü ñ øóòêîé ïîïîëàì,
È ìàìó ïîçäðàâëÿþò.

Íå ëåãêèé àêóøåðñêèé òðóä –
Ïî÷åòíàÿ ðàáîòà,
Âåäü ëþäè â ìèð ïðèõîäÿò òóò,
Âîò ãëàâíàÿ çàáîòà.

Çäîðîâû ìàìà è äèòÿ.
×òî ìîæåò áûòü ÷óäåñíåé?
È àíãåëà íà íèõ ãëÿäÿò
Ñ îòêðûòûì èíòåðåñîì.

Èç èñòîðèè àêóøåðñêî-
ñåñòðèíñêîãî äâèæåíèÿ.

Â íàøåì ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì îáúåäèíåíèè
òðóäèòñÿ 134 ÷åëîâåêà ñî
ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì îáðàçî-
âàíèåì – ýòî àêóøåðêè, ìåä-
ñåñòðû, àíåñòåçèñòû, ìåäñå-
ñòðû îòäåëåíèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ, îïåðàöèîííûå ñåñòðû,
êëèíè÷åñêèå ëàáîðàíòû. Èç
íèõ âûñøóþ êàòåãîðèþ èìå-
þò 18 ÷åëîâåê. Òðèäöàòü ñïå-
öèàëèñòîâ àòòåñòîâàíû íà
ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ è 13 – íà âòîðóþ.
Ïÿòü ÷åëîâåê èìåþò ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà». Äâå àêóøåðêè èìå-
þò âûñøåå îáðàçîâàíèå.

×åòûðå ÷åëîâåêà - ëàáî-
ðàíòû, àêóøåðêà, ìåäñåñòðà -
ó÷àòñÿ â ýòîì ãîäó â ðàçëè÷-
íûõ ÂÓÇàõ: Áàðíàóëüñêîì áà-
çîâîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå,
Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòå-
òå, Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå.
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

Ò.Ã. Áîòêèíà, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè;

Þ.Å. Øèõîâà, ìåäñåñòðà ïðîöåäóðíîãî
êàáèíåòà, ñïåöèàëèñò âòîðîé

êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè – Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé

ÑÈÁÈÐÑÊÀß ÇÈÌÀ ÍÅ ØÓÒÈÒ

Ïîä âîçäåéñòâèåì õîëîäíîãî àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ ðÿäîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ ìîæåò ïðîèçîéòè ïîâðåæäåíèå æèâûõ òêàíåé.
Òðàâìèðóþùàÿ ñèëà õîëîäà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöè-
îíàëüíî ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû è íàðàñòàíèþ âëàæ-
íîñòè îêðóæàþùåãî âîçäóõà. Âåòåð, ïîâûøåííàÿ âëàæ-
íîñòü, ëåãêàÿ îäåæäà, òåñíàÿ èëè ìîêðàÿ îáóâü, äëè-
òåëüíàÿ íåïîäâèæíîñòü, óñòàëîñòü, ãîëîä, àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå - ôàêòîðû, êîòîðûå óñèëèâàþò ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå íèçêîé òåìïåðàòóðû.

Îäíàêî äîñòàòî÷íî ñèëüíûé ìîðîç ñàì ïî ñåáå ÷àñòî âû-
çûâàåò òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé. Ïðè ñèëüíîì îõëàæäå-
íèè îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ (äëè-
òåëüíûé ñïàçì è çàêóïîðêà ñîñóäîâ), îáìåííûõ ïðîöåññîâ (íà-
ðóøåíèå ïèòàíèÿ òêàíåé ñ ïîñëåäóþùèì èõ îìåðòâåíèåì). Ãëó-
áèíà è îáøèðíîñòü îìåðòâåíèÿ òêàíåé òàêæå çàâèñÿò îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè è ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íèçêîé òåìïåðàòóðû
è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåî-
áðàòèìûõ ÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ çàêóïîðêà (òðîìáîç) ïèòàþùèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Ñóùåñòâóþò äâà ïåðèîäà â ðåàêöèè òêàíåé íà äåéñòâèå
ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ îòìîðîæåíèå: äîðåàêòèâíûé (ïåðè-
îä ãèïîòåðìèè) è ðåàêòèâíûé. Â ïåðâûå ÷àñû îïðåäåëèòü ãëó-
áèíó è ïëîùàäü èñòèííîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé íåâîçìîæíî.
Îíè áóäóò âûÿâëåíû ñïóñòÿ òîò èëè èíîé ñðîê, êîãäà ñêðû-
òûé ïåðèîä îòìîðîæåíèÿ ïåðåéäåò â ðåàêòèâíûé.
Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ:Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ:Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ:Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ:Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ:

Ïåðâàÿ ñòåïåíü ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî
äåéñòâèÿ õîëîäà. Ýòî ïîðàæåíèå íîñèò îáðàòèìûé õàðàê-
òåð, ò.å. ïðè íåì íå ðàçâèâàåòñÿ îìåðòâåíèå òêàíåé, êîæà
ïîñòðàäàâøåãî ïðèîáðåòàåò êðàñíóþ èëè ñèíþøíóþ îêðàñêó,
ïîðàæåííûå ó÷àñòêè ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî ïîêàëûâàíèÿ è îñëàáëåíèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ïðè âñåõ ïîñëåäóþùèõ ñòåïåíÿõ îòìîðîæåíèÿ ôîðìèðó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó÷àñòêè îìåðòâåíèÿ
òêàíåé.

Ïðè âòîðîé ñòåïåíè ïîðàæàþòñÿ âñå ñëîè êîæè, íàðó-
øàåòñÿ èëè îñëàáëÿåòñÿ ïóëüñàöèÿ âñåõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ, ïîðàæåííûå ó÷àñòêè - áåëîãî öâåòà, ïëîòíûå, õîëîä-
íûå è òâåðäûå, êàê ëåä, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò áîëåâàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü.

Ïðè íàñòóïëåíèè òðåòüåé ñòåïåíè ïîëíîñòüþ ïîðàæàþò-
ñÿ âñå ìÿãêèå òêàíè: êîæà, ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà, ìûøöû. Âíåø-
íå ïîðàæåííûé ó÷àñòîê âûãëÿäèò êàê ïðè âòîðîé ñòåïåíè.

Ïðè ÷åòâåðòîé ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ çîíà ïîðàæåíèÿ
îõâàòûâàåò íå òîëüêî ìÿãêèå, íî è êîñòíûå òêàíè - âíåøíå
îòëè÷èòü âòîðóþ, òðåòüþ, ÷åòâåðòóþ ñòåïåíü îòìîðîæåíèÿ
â äîðåàêòèâíîì ïåðèîäå íåâîçìîæíî. Ïîñëå ðàçìîðàæèâà-
íèÿ â ðåàêòèâíîì ïåðèîäå ìîæíî ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ ãîâî-
ðèòü î ãëóáèíå è îáøèðíîñòè çîíû ïîðàæåíèÿ õîëîäîì.

Âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò ïðåáûâàíèÿ íà ñèëüíîì ìîðîçå - è
÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñëàáîñòü, îçíîá, ñòàíîâèòñÿ ñîíëèâûì,
æàëóåòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, ïîòëèâîñòü, ñëþíîòå÷åíèå, ðå÷ü
ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííîé è òèõîé.

Ãëàâíîé çàäà÷åé ïåðâîé ïîìîùè ïðè îòìîðîæåíèè ÿâëÿ-
åòñÿ áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ!

Íàõîäÿñü íà ñèëüíîì ìîðîçå, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðîäðîã-
ëè. Ùåêè, óøè, êîí÷èê íîñà, ðóêè èëè íîãè ñòàëè õîëîäíûìè è
êàê áû çàòåêëè, ïîÿâèëèñü ëåãêîå ïîêàëûâàíèå è ææåíèå.

Åñëè ó âàñ ïåðâàÿ ñòåïåíü îòìîðîæåíèÿ - âàøà çàäà÷à
ïîñêîðåå ñîãðåòüñÿ! Åñëè âû íàõîäèòåñü íà óëèöå, òî ðàçîì-
íèòå çàìåðçøèå ðóêè, ñëåãêà ïîòðèòå ëàäîíÿìè ùåêè (áåðåæ-
íûé ìàññàæ óñèëèò ïðèòîê êðîâè è âåðíåò îùóùåíèå òåïëà) è
óêðîéòå èõ, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, øàðôèêîì èëè ïëàòêîì,
íàäåíüòå âàðåæêè. Çàéäèòå â òåïëîå ïîìåùåíèå - ìàãàçèí,
êàôå, ãäå âàì óäàñòñÿ íå òîëüêî îòîãðåòüñÿ, íî è âûïèòü
÷àøêó ãîðÿ÷åãî ÷àÿ èëè êîôå. Åñëè «çàñòðÿëè» íà àâòîáóñíîé
îñòàíîâêå, äåëàéòå íåñëîæíóþ ñîãðåâàþùóþ ãèìíàñòèêó: äëÿ
ðóê - ñæèìàéòå è ðàçæèìàéòå êóëàêè, ñãèáàéòå è ðàçãèáàéòå
ïàëüöû, õëîïàéòå â ëàäîøè, âðàùàéòå êèñòÿìè â ëó÷åçàïÿñ-
òíûõ ñóñòàâàõ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ íåå; äëÿ íîã -
ïîïðîáóéòå, íàñêîëüêî ýòî ïîçâîëÿåò îáóâü, ïîäæèìàòü ïàëü-
öû, à çàòåì ðàñïðàâëÿòü èõ, ïåðåêàòûâàéòåñü ñ ïÿòîê íà íîñ-
êè è îáðàòíî, åñëè ýòî óäîáíî, ïðîéäèòåñü íà íîñêàõ, ïÿòêàõ è
íàðóæíûõ êðàÿõ ñòîï, âðàùàéòå ñòóïíÿìè â ãîëåíîñòîïíûõ
ñóñòàâàõ, ïîäïðûãèâàéòå.

Ïðè îòìîðîæåíèè âòîðîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïåíè
- ðåêîìåíäóåòñÿ ìåäëåííîå ñîãðåâàíèå êîíå÷íîñòåé, ñ ïîìîùüþ
òåïëîèçîëèðóþùåé ïîâÿçêè (âàòíî-ìàðëåâàÿ èëè èç ïîäðó÷íûõ
ìàòåðèàëîâ, íàïðèìåð, øåðñòÿíîé øàðô è ò.ä.). Äëÿ óìåíüøåíèÿ
òåïëîîòäà÷è äîïîëíèòåëüíî ïîâåðõ òåïëîèçîëèðóþùåé ïîâÿçêè
ìîæíî íàäåòü ïîëèýòèëåíîâûé ìåøîê èëè ïàêåò.

Òåïëîèçîëèðóþùàÿ ïîâÿçêà îãðàíè÷èâàåò âîçäåéñòâèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå áåðåæíîå ïðîãðå-
âàíèå âñåõ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè çà ñ÷åò ïðèòîêà êðîâè.

Çàïðåùàåòñÿ ðàñòèðàòü êîíå÷íîñòè, ò.ê. æèäêîå ñîäåð-
æèìîå êðîâè ïðåâðàùàåòñÿ â êðèñòàëëû, à ïðè ðàñòèðàíèè
èäåò ïîâðåæäåíèå ñàìèõ òêàíåé, ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íåîáðàòèìûì ïðîöåññàì.

Ïîñòðàäàâøèõ íåîáõîäèìî ñðî÷íî äîñòàâèòü â ñòàöèî-
íàð, ãäå ñïåöèàëèñòàìè îêàçûâàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ
ïîìîùü. Îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îñóùåñòâèòü êîòîðîå ìîãóò âðà÷è-õèðóðãè.

Ïî ñòàòèñòêå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî öåíòðà òåðìè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé 95% îòìîðîæåíèé ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò â àëêîãîëüíîì èëè íàðêîòè÷åñêîì
îïüÿíåíèè. Äåëàéòå èç ýòîãî ïðàâèëüíûå âûâîäû!
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ØÊÎËÀ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

ÃÎÐÅ-ÁÅÄÀ...ÃÎÐÅ-ÁÅÄÀ...ÃÎÐÅ-ÁÅÄÀ...ÃÎÐÅ-ÁÅÄÀ...ÃÎÐÅ-ÁÅÄÀ...
ÍÀ ÄÎËÃÈÅ ÃÎÄÀÍÀ ÄÎËÃÈÅ ÃÎÄÀÍÀ ÄÎËÃÈÅ ÃÎÄÀÍÀ ÄÎËÃÈÅ ÃÎÄÀÍÀ ÄÎËÃÈÅ ÃÎÄÀ

Ðåøèâ èññëåäîâàòü ýòîò âîïðîñ, ÿ âñòðå÷àëñÿ
è áåñåäîâàë ñ âðà÷àìè ðàéîííîé áîëüíèöû: ïåäè-
àòðàìè, àêóøåðàìè, ãèíåêîëîãàìè, ïñèõèàòðîì, ïîä-
ðîñòêîâûì âðà÷îì, à òàêæå ñ ïðåäñåäàòåëåì ñïîðò-
êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà.

Â 2003 ãîäó â Áèéñêîì ðàéîíå ðîäèëîñü âñåãî 315
äåòåé, èëè, êàê ôèêñèðóåò ñòàòèñòèêà, ïîêàçàòåëü ðîæ-
äàåìîñòè - 8,8 íîâîðîæäåííûõ íà 1000 æèòåëåé. Ëåò
äâàäöàòü íàçàä åæåãîäíî ðîæäàëîñü 1000-1200 äå-
òåé. Ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â òðè ðàçà.

Ïîñìîòðèì, êàêèå äåòè ðîäèëèñü â ðàéîíå â 2003
ãîäó. Ñåìü íåäîíîøåííûõ, â òîì ÷èñëå âåñ îäíîãî
èç íèõ áûë - 1 êã. Âñå âûæèëè. Äâîå äåòåé ñ ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ áûëè ïåðåâåäåíû íà èñêóññòâåííóþ âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ. 19 äåòåé ñðàçó èç ðîääîìà ïåðåâå-
äåíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè äåòñêîé áîëüíèöû
ã.Áèéñêà. Ýòî äåòè ñ âðîæäåííûìè æåëòóõàìè, ïíåâ-
ìîíèåé, ïîðîêàìè ñåðäöà, ãèïîòðîôèåé (ìàëûé
âåñ), êàê ïðàâèëî, ðîäèâøèåñÿ îò ìàì ñ âåíåðè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñèôèëèñ) è ñ äðóãèìè îòêëî-
íåíèÿìè â çäîðîâüå.

Î÷åíü áîëüøóþ ðîëü äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé èìååò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, òàê êàê â ïðè-
ðîäå íåò è íå íàó÷èëèñü äåëàòü ïîëíîöåííûé çàìå-
íèòåëü ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Ñ ìîëîêîì ìàòåðè
ðåáåíîê ïîëó÷àåò âåùåñòâà, óñèëèâàþùèå èììóíè-
òåò (çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà).

×òî æå íàáëþäàåì ìû? Ìàìû íå õîòÿò êîðìèòü
èìè æå ðîæäåííîå äèòÿ!!! Îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ
ïîëó÷àëè ìàòåðèíñêîå ìîëîêî 173 ðåáåíêà (55%),
áîëåå 6 ìåñÿöåâ - 112 (34%). Ìíîãèå äåòè ñ ïåðâîãî
äíÿ ðîæäåíèÿ íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè. Êàê ïðàâèëî, îíè ÷àùå è òÿæåëåå áîëåþò.
Â òå÷åíèå ãîäà èç 315 ðîäèâøèõñÿ íå áîëåëè
âñåãî 69, íà âòîðîì ãîäó æèçíè – 72 ðåáåíêà.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Î õèðóðãå  Âëàäè-

ìèðå Íèêîëàåâè÷å
Ìàëûãèíå, ðàáîòàþ-
ùåì â Áèéñêîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöå, êàê î
õîðîøåì ñïåöèàëèñ-
òå, íàñëûøàíà äàâ-
íî, åùå â íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ, êîãäà ñàìà ðà-
áîòàëà â ñîñåäíåì
Öåëèííîì ðàéîíå.

Çà ýòè ãîäû àâòî-
ðèòåò åãî êàê ñïåöè-

àëèñòà òîëüêî âûðîñ, ìíîãèå åãî ó÷åíèêè
ðàáîòàþò â ãîðîäàõ Áèéñêå, Áàðíàóëå, â êðà-
åâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Êîãäà â îêòÿáðå ïîçíàêî-
ìèëàñü ñ íèì ëè÷íî, êîíå÷íî, ðàçãîâîð øåë â
îñíîâíîì îá îðãàíèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé ñëóæ-
áû â êðàå, ðàéîíå.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ îáåùàë îáÿçà-
òåëüíî ïîäãîòîâèòü ïóáëèêàöèþ â íàø
æóðíàë, à î òåìå ìû äîãîâîðèëèñü òàê:
«Íàïèøèòå î òîì, ÷òî áîëüøå âñåãî Âàñ
âîëíóåò êàê ñïåöèàëèñòà. Óáåæäåíà, ÷òî ê
Âàøåìó ìíåíèþ îáÿçàòåëüíî ïðèñëóøàþò-
ñÿ ïàöèåíòû».

Äîêòîð Ìàëûãèí îêàçàëñÿ íà ðåäêîñòü
îáÿçàòåëüíûì ÷åëîâåêîì è áóêâàëüíî ÷åðåç
íåäåëþ åãî ïèñüìî áûëî â ðåäàêöèè… È óâà-
æàåìûé äîêòîð, âåëèêîëåïíûé õèðóðã, áî-
ëåå 40 ëåò ñïàñàþùèé æèçíè ó îïåðàöèîííî-
ãî ñòîëà, äåéñòâèòåëüíî íàïèñàë î òîì,
÷òî åãî êàê Âðà÷à, Ãðàæäàíèíà, Îòöà è Äåäà
âîëíóåò áîëüøå âñåãî…

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ìàëûãèí, âðà÷-õèðóðã âûñøåé
êàòåãîðèè, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, Áèéñêàÿ ÖÐÁ

Èìåòü ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé æåëàåò êàæ-
äàÿ ñåìüÿ. Ðàáîòàÿ âðà÷îì áîëåå 40 ëåò, ÿ åæåäíåâíî âèæó ñ÷à-
ñòëèâûõ ìàì è ïàï, ó êîòîðûõ ðàñòåò çäîðîâûé ìàëûø, è íå-
ñ÷àñòíûõ, óáèòûõ ãîðåì, êîãäà â ñåìüå - áîëüíîé èëè óìñòâåí-
íî îòñòàëûé ðåáåíîê. È ýòî ãîðå, áåäà íà âñþ æèçíü.
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Ó òðèíàäöàòè äåòåé â 2003 ãîäó îôîðì-
ëåíà èíâàëèäíîñòü, à âñåãî â ðàéîíå 143

ðåáåíêà èìåþò ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàéîíå ôóíêöèîíèðóþò

17 äåòñàäîâ, êîòîðûå ïîñåùàþò 574 ðåáåíêà. Â
òå÷åíèå ãîäà â ñðåäíåì êàæäûé ðåáåíîê íå ïîñå-
ùàë äåòñêèé ñàä ïî áîëåçíè îêîëî äâóõ íåäåëü.
×àùå äåòè ñòðàäàëè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè.

Íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó ïåäèàòðîâ ñòîÿò
äåòè ñ àíåìèÿìè, ýíóðåçàìè, ëîãîíåâðîçàìè, õðî-
íè÷åñêèìè ïíåâìîíèÿìè, áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
õðîíè÷åñêèìè áðîíõèòàìè, ãàñòðèòàìè è äðóãè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.
Òåïåðü ïîñìîòðèì,Òåïåðü ïîñìîòðèì,Òåïåðü ïîñìîòðèì,Òåïåðü ïîñìîòðèì,Òåïåðü ïîñìîòðèì,
êòî ðîäèë òàêèõ äåòåé?êòî ðîäèë òàêèõ äåòåé?êòî ðîäèë òàêèõ äåòåé?êòî ðîäèë òàêèõ äåòåé?êòî ðîäèë òàêèõ äåòåé?

Ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè «Â» è «Ñ» áûëî 13
ìàì, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ - äâå, ñòîÿëè íà ó÷åòå
ó âåíåðîëîãà ñ ñèôèëèñîì - ÷åòûðå. Âíóòðèóòðîá-
íûå èíôåêöèè áûëè ó 55 æåíùèí, ò.å. 18% îò âñåõ
ðîäèâøèõ. Áûëè è äðóãèå èíôåêöèè, ïåðåäàâàå-
ìûå ïîëîâûì ïóòåì. Ó 34,5% æåíùèí - õðîíè÷åñ-
êàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ãè-
ïîòðîôèè ïëîäà, èíîãäà ê åãî ñìåðòè. Õðîíè÷åñ-
êèå ïèåëîíåôðèòû áûëè ó 40 ìàì (13%), àíåìèè -
ó 143 (47%), ñòðàäàëè ãèïåðòîíèåé è äðóãèìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè áîëåçíÿìè 43 (14%). Êàê ñëåä-
ñòâèå, ïî÷òè ó âñåõ ðîäèâøèõ äåòåé áûëè êàêèå-
ëèáî îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. È ÷òî óæå ñîâñåì ïðå-
ñòóïíî - ìíîãèå áåðåìåííûå êóðÿò äî è ïîñëå ðî-
äîâ, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.

Äî 70% ðîäèâøèõ æåíùèí - èç ìàëîèìóùèõ
ñåìåé ëèáî ìàòåðè-îäèíî÷êè, ìíîãèå íå íàáëþ-
äàëèñü ó ãèíåêîëîãîâ, àêóøåðîê â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè. Ëèøü 74% áåðåìåííûõ âñòàëè íà ó÷åò â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â ðàííèå ñðîêè - äî 12 íå-
äåëü, äâå - íå ñòîÿëè âîîáùå. Íåñêîëüêî ðîäèëè
â 15-17 ëåò, äàæå â 14 ëåò. Ïðàêòè÷åñêè 60-70%
áóäóùèõ ìàì çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè áûëè ïðî-
ëå÷åíû â ñòàöèîíàðå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû  ïðîãðåññèðóåò êîëè÷åñòâî
óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ñ íàñëåäñòâåííîé
îëèãîôðåíèåé, ðîæäåííûõ îò ðîäèòåëåé-îëè-
ãîôðåíîâ.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñòîëü íåïðèãëÿäíîé êàðòè-
íû - ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è àëêîãîëèçì ðîäèòå-
ëåé. Âåäü äàæå óïîòðåáëåíèå ìàëûõ äîç àëêîãîëÿ
ïåðåä çà÷àòèåì âëèÿåò íà íàñëåäñòâåííîñòü. Îò-
òîãî è ðàñòåò êîëè÷åñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, óïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñ ðàííåãî âîçðàñòà, à èíîãäà
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè; ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè.

Åæåãîäíî â ðàéîíå ãîòîâÿòñÿ ê ïðèçûâó â àð-
ìèþ îêîëî 400 ðåáÿò. Ïî÷òè êàæäûé ÷åòâåðòûé íå
ãîäåí ê ñëóæáå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Èç çàáîëå-
âàíèé íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ðàññòðîéñòâà
ïñèõèêè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìàññû òåëà è äðóãèå. Áîëåå 30% ðåáÿò íå

ïðèãîäíû ê ñëóæáå â àðìèè ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì, èç íèõ 80% - óìñòâåííî îòñòàëûå (äåáèëû).

Áîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàåò ðàííÿÿ ïîëîâàÿ
æèçíü, ïðèâîäÿùàÿ ê ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì äî 35% äåâî÷åê. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èëàñü
íà 32%. Â 2003 ãîäó íà 1000 øêîëüíèêîâ âûÿâëåíî
áîëåå 1500 ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ìíîãî äåòåé
ñ íàðóøåíèåì îñàíêè, áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ïîíèæåíèåì çðåíèÿ, íåâðîçàìè, áîëåçíÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Øêîëüíèêè è ïîäðîñòêè êóðÿò. È ïðèìåð èì - êóðÿ-
ùèå ðîäèòåëè.

Õîðîøàÿ ñòàòüÿ òåðàïåâòà ïîëèêëèíèêè Ì.Ã. Ëàí-
ãå î âðåäå êóðåíèÿ îïóáëèêîâàíà â ðàéîííîé ãàçåòå
çà 15 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà. Èëè ñòèõîòâîðåíèå äèðåê-
òîðà Íîâèêîâñêîé øêîëû Ã.Ò. Æóêîâà «Ìèíçäðàâ ïðå-
äóïðåæäàåò». Æàëü, ÷òî ìàëî êòî ýòî ÷èòàåò è çàäó-
ìûâàåòñÿ î ïàãóáíîì âëèÿíèè òàáàêà. Èç áåñåäû ñ
áîëüíûìè, øêîëüíèêàìè, êóðÿùèìè áåðåìåííûìè
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íàä ïðåäóïðåæäåíèåì Ìèíçäðàâà
íà ïà÷êàõ ñèãàðåò î âðåäå êóðåíèÿ ïî÷òè íèêòî íå
çàäóìûâàåòñÿ è íå îáðàùàåò íà íåãî âíèìàíèÿ. Äî
òåõ ïîð, ïîêà åñòü çäîðîâüå.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîðòà â øêîëàõ ðàéîíà ñåãîä-
íÿ ñîîòâåòñòâóåò 70-75% îò äîïåðåñòðîå÷íîãî ïåðèî-
äà. Ìàëî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, îñîáåííî ëûæ äëÿ
ìàññîâûõ çàíÿòèé. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû â êàæäîé
ñåëüñêîé øêîëå áûëî íå ìåíåå 100 ïàð ëûæ. Âñþ
çèìó äåòè çàíèìàëèñü íà óëèöå. Â ðàéîíå ñåé÷àñ
ìíîãî ñåêöèé ïî âîëåéáîëó, áàñêåòáîëó, øàõìàòàì,
ðó÷íîìó ìÿ÷ó, íî âðåìÿ íà ìàññîâûå çàíÿòèÿ íà óëè-
öå, îñîáåííî çèìîé, ñîêðàòèëîñü. Ðàéîí çàíèìàåò
ïðèçîâûå ìåñòà íà îëèìïèàäàõ, êðàåâûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, äî 400 ðåáÿò åæåãîäíî âûïîëíÿþò íîðìàòè-
âû ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ. Íàøè áèàòëîíèñòû âõî-
äÿò â ñáîðíóþ êðàÿ è Ðîññèè. Íî ìàññîâàÿ ôèçêóëüòó-
ðà è ñòðåìëåíèå ê ñïîðòó ó ðåáÿò ñíèçèëèñü.

Ïîñëå âûøåñêàçàííîãî âñòàåò âîïðîñ:

«×òî äåëàòü, ÷òîáû äåòè ðîæäàëèñü ôè-

çè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, ðîñëè

êðåïêèìè, ìåíüøå áîëåëè?». ×òîáû ðîäèòü

çäîðîâîãî ðåáåíêà, ðîäèòåëè ñàìè äîëæíû

áûòü çäîðîâûìè. Íàäî ñòðåìèòüñÿ áûòü

çäîðîâûìè. Íå îòðàâëÿòü îðãàíèçì êóðå-

íèåì, àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, à çàíè-

ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòîì,

õîðîøî ïèòàòüñÿ, æèòü â íîðìàëüíûõ óñ-

ëîâèÿõ. È òîãäà â êàæäîé ñåìüå ðåáåíîê

áóäåò ïðèíîñèòü ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Áåç

ñèëû âîëè, áåç ñòðåìëåíèÿ áûòü çäîðîâû-

ìè íè÷åãî íå áóäåò õîðîøåãî. Æåëàþ âñåì

áûòü ñ÷àñòëèâûìè ðîäèòåëÿìè!



25¹12 (24) /äåêàáðü 2004

«ÄÅÒÈ - ÌÎß ÁÈÎÃÐÀÔÈß»
Â ïîñåëêå Ñèáèðñêîì ñåìüÿ Êèòàåâûõ ñ÷èòàåò-

ñÿ ìåñòíîé ãîðäîñòüþ. Êàê òîëüêî íà ïðîïóñêíîì
ïóíêòå óçíàëè, ÷òî ê íèì ïðèåõàëè èç æóðíàëà «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ñðàçó óêàçàëè, ãäå æèâóò.
Ðàññêàçàëè, ÷òî äåòè ó Åëåíû Àíàòîëüåâíû î÷åíü
ñëàâíûå: äðóæíûå, «íå ïàêîñòëèâûå», âîñïèòàí-
íûå, ó÷àòñÿ õîðîøî, ÷èñòåíüêèå è îïðÿòíûå. Â ýòîì
ÿ ëè÷íî ñìîãëà óáåäèòüñÿ, êàê òîëüêî ïîïàëà â
áîëüøóþ ïÿòèêîìíàòíóþ êâàðòèðó Êèòàåâûõ, ðàñ-
ïîëîæåííóþ â îäíîé èç âîåííûõ äåâÿòèýòàæåê.

Êàê ýòà õðóïêàÿ æåíùèíà óìóäðÿåòñÿ íåñòè, è óæå íå
îäíî äåñÿòèëåòèå, òàêîé ãðóç ôèçè÷åñêèõ è íðàâñòâåí-
íûõ íàãðóçîê? Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà è íå ïîäóìàåøü, ÷òî
Åëåíà Àíàòîëüåâíà – ìàòü ïÿòíàäöàòè äåòåé. Õðóïêàÿ,
ñòðîéíàÿ… Æèòåéñêèå íåâçãîäû, áîëåçíè, íåóðÿäèöû,
ãîðüêèå ìèíóòû íå ñëîìèëè ýòó æåíùèíó. Äóøà êðèñòàëü-
íàÿ, óìåþùàÿ ëþáèòü è ïðîùàòü íàó÷èëàñü ïîäñêàçû-
âàòü Åëåíå Àíàòîëüåâíå åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûå ðå-
øåíèÿ. Îòòîãî è òàêàÿ êðåïêàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ñåìüÿ
ñóïðóãîâ Êèòàåâûõ: ïÿòåðî ñûíîâåé è äåñÿòü äî÷åê.

Ðóññêèé íàðîä æåíùèí, ïîäîáíûõ  Åëåíå Êèòàåâîé,
ãîðäî è âåëè÷åñòâåííî íàçûâàåì – «Ìàòü-ãåðîèíÿ».
Âåäü ðîäèòü è âîñïèòàòü ñòîëüêèõ ðåáÿòèøåê èçäàâíà,
à ñåãîäíÿ îñîáåííî, ñ÷èòàåòñÿ ïîäâèãîì. Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî ñàìè Êèòàåâû âûðîñëè â ìàëåíüêèõ ñåìüÿõ. Åëå-
íà âîîáùå áûëà åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå, ìóæ
Àíàòîëèé - âòîðîé â ñåìüå. «Îäíî äèòÿ ó ðîäèòåëåé, -
ðàññóæäàåò íàøà ãåðîèíÿ, - ýòî, íà ìîé âçãëÿä, êàê-òî
íååñòåñòâåííî. Ìû ñ ìóæåì ñòîëêíóëèñü ñ ìàññîé ïðî-
áëåì â âîñïèòàíèè, êîãäà íàøà Þëåíüêà, ïåðâåíåö, ðîñ-
ëà â äåòñòâå îäíà. Ðåøèëè, ÷òî åé íóæíû ñåñòðû è áðà-

Äåíü ìàòåðè
Íàø ðàññêàç - î æåíùèíå, êîòîðàÿ ñâîå

çåìíîå ïðåäíàçíà÷åíèå âèäèò â ãëàâíîì
– áûòü Ìàòåðüþ, õðàíèòåëüíèöåé ñåìåé-
íîãî î÷àãà.

Î ìíîãîäåòíîé ñåìüå Êèòàåâûõ ìû óç-
íàëè îò ðàáîòíèêîâ íîâîàëòàéñêîãî ðîä-
äîìà. Èìåííî çäåñü Åëåíà Àíàòîëüåâíà
ðîäèëà äåñÿòåðûõ èç ñâîèõ ïÿòíàäöàòè
äåòåé. Çäåñü ìíîãîäåòíóþ ìàìó óñïåëè
ïîëþáèòü àêóøåðû, íåîíàòîëîãè, ìåäñå-
ñòðû. Îíè íå ïåðåñòàþò óäèâëÿòüñÿ âû-
íîñëèâîñòè, êðåïîñòè äóõà è èñêðåííåé
ëþáâè ê äåòÿì, ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííûì
â ýòîé æåíùèíå.

òüÿ. Òåïåðü ñìîòðþ - è äóøà ðàäóåòñÿ: ðåáÿòèøêè îäèí
çà äðóãèì óõàæèâàþò, îäèí äðóãîãî ïîó÷àþò, îäèí äðóãî-
ãî â îáèäó íå äàþò».

Ñàìà Åëåíà Àíàòîëüåâíà î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëå-
äèò çà ó÷åáîé ñâîèõ äåòåé. Ãîðäà òåì, ÷òî ïÿòåðî ñòàð-
øèõ ïîëó÷èëè è ïîëó÷àþò ñåé÷àñ âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Íå íàæèëè ñóïðóãè Êèòàåâû «ïàëàò êàìåííûõ», ãëàâ-
íîå èõ áîãàòñòâî – äåòè. Íàäåæäà èõ è îïîðà. Àíàòîëèé
Äìèòðèåâè÷ è Åëåíà Àíàòîëüåâíà äàëè ïÿòíàäöà-
òè ìàëü÷èøêàì è äåâ÷îíêàì ñàìîå öåííîå íà ñâå-
òå – æèçíü.

«ÄÅÒÈ - ÌÎß ÁÈÎÃÐÀÔÈß»
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Ïðèðîäà ùåäðî íàäåëèëà
õðàíèòåëüíèöó äîìàøíåãî î÷à-

ãà òåïëûì è íåïîâòîðèìûì ïî òåì-
áðó ãîëîñîì. È ïîåò Åëåíà Àíàòîëü-
åâíà ñâîèì ìàëûøàì íà íî÷ü ëàñ-
êîâûå è íåæíûå ïåñíè.

«Íèêîãäà íå âèæó, - ðàññêàçûâàåò
ìíå îíà, - ÷òîáû ðåáÿòèøêè äðàëèñü
èëè ññîðèëèñü. Âìåñòå îíè èç ëþáî-
ãî òóïèêà âûõîä íàéäóò. Äåòè – âîò âñÿ
ìîÿ áèîãðàôèÿ. Ìàëü÷èøêè î÷åíü
îòöà ëþáÿò. Òîëüêî ñ ðàáîòû ïðèõî-
äèò, ñðàçó ãóñüêîì çà íèì ïðèñòðàè-
âàþòñÿ è íå îòõîäÿò äî ñàìîãî ñíà».

Îäíà èç «êóõîíü» â êâàðòèðå – ïà-
ïèíà ìàñòåðñêàÿ. Çäåñü îí ÷èíèò õî-
ëîäèëüíèêè â ñâîáîäíîå îò âîåííîé
ñëóæáû âðåìÿ.

«Êîãäà äåòåé ìíîãî – íàìíîãî
ïðîùå æèòü», – òàê ñ÷èòàþò ñóïðóãè
Êèòàåâû. «Ìîæåò, è ëóêàâÿò», – äó-
ìàþ ÿ. Íî óáåæäàþñü âíîâü - êàê-òî
ëàäíî â ýòîé ñåìüå áûò óñòðîåí. È
ðåáÿòà ìëàäøèå ñ ïåðâîãî ñëîâà
ñòàðøèõ ñëóøàþòñÿ. È êàæäûé, ñëîâ-
íî ìóðàâåé, ñâîè îáÿçàííîñòè ÷åò-
êî çíàåò: êòî çà ìåíüøèì óõàæèâà-
åò, êòî ãîòîâèòü ïîìîãàåò, êòî ïîñó-
äó ìîåò, êòî çà ïîêóïêàìè… Ïîêà ìû
ñ Åëåíîé Àíàòîëüåâíîé áåñåäîâà-
ëè, âçðîñëûå äåâ÷îíêè çà ìàëåíü-
êîé ïîëóòîðàìåñÿ÷íîé Ìàøåíüêîé
ïðèñìàòðèâàëè: óñïåëè ïåðåïåëå-
íàòü è ïîâîäèòüñÿ, è èç ìîëî÷íîé
áóòûëî÷êè ïîêîðìèòü.

Âñå ïÿòíàäöàòü äåòåé ó Åëåíû
Àíàòîëüåâíû ðîñëè íà èñêóññòâåííîì
ïèòàíèè. Òî, ÷òî Åëåíà Àíàòîëüåâíà –
óáåæäåííûé ñòîðîííèê ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ - âûíóæäåíà äîâåðèòü
ñâîèõ äåòåé ðàçëè÷íûì ìîëî÷íûì
ñìåñÿì, ïîæàëóé, åå ñàìîå áîëüøîå
îãîð÷åíèå â æèçíè. Ñêàçàëîñü çàáî-
ëåâàíèå ïîñëå ïåðâûõ ðîäîâ, íå îïûò-
íàÿ áûëà… Âî âðåìÿ íàøåé âñòðå÷è
îíà íå ðàç âîçâðàùàëàñü ê ýòîé òåìå,
ñîêðóøàëàñü, ÷òî åå äåòè ëèøåíû ìà-
òåðèíñêîãî ìîëîêà.

Íà ðàäîñòü ìàòåðè – íå ÷àñòî áî-
ëåþò, â åäå íå ïðèâåðåäíè÷àþò. «Êó-
øàåì â òðè çàõîäà, - ãîâîðèò íàøà ãå-
ðîèíÿ, - ñíà÷àëà – ìëàäøèå, çàòåì –
ñòàðøèå. À óæ ïîñëåäíèìè - ìû ñ îò-
öîì. Ãîòîâëþ ïî òðè ðàçà â äåíü...».

Ñàìûé ëþáèìûé ïðàçäíèê â ñåìüå
Êèòàåâûõ – Íîâûé ãîä. Áîëüøîé ñòîë
íàêðûâàþò ñîîáùà. Åëêó îáÿçàòåëüíî
ñòàâÿò, ïîäàðêîâ áóäåò îêîëî òðåõ äå-
ñÿòêîâ øòóê, ïîòîìó ÷òî è ó ïàïû íà ðà-
áîòå, è â îòäåëå ïî ñîöçàùèòå íàñåëå-
íèÿ èõ ñåìüþ áåç âíèìàíèÿ íå îñòàâÿò.

Çà ñåìåéíûé ïðàçäíè÷íûé ñòîë
ñÿäóò óæå íå 16, êàê â ïðîøëîì ãîäó,
à 18 ÷åëîâåê. Âûøëà çàìóæ ñòàðøàÿ
äî÷ü – äâàäöàòèòðåõëåòíÿÿ Þëÿ, è
ñâîé ïåðâûé ïðàçäíèê âìåñòå ñî âñå-
ìè âñòðåòèò Ìàøåíüêà. Ïðåäóãàäàòü
ïåðâîå íîâîãîäíåå ïîæåëàíèå íå-
ñëîæíî: çäîðîâüÿ ñàìîìó ãëàâíîìó
÷åëîâåêó íà Çåìëå äëÿ ñåìüè Êèòà-
åâûõ – Ìàìå, Åëåíå Àíàòîëüåâíå.

P.S. 3 äåêàáðÿ â êðàåâîé àäìèíèñ-
òðàöèè ñîñòîèòñÿ òðàäèöèîííûé Ñëåò
ìàòåðåé êðàÿ - ïîáåäèòåëüíèö «Âñå-
ðîññèéñêîé ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî
ïîäâèãà». Ïî ïðèãëàøåíèþ ÷ëåíà
Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè
ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, ãëàâíîãî
ðåäàêòîðà æóðíàëà Èðèíû Âàëåíòè-
íîâíû Êîçëîâîé Åëåíà Àíàòîëüåâíà
Êèòàåâà áóäåò åãî ïî÷åòíîé ãîñòüåé.

Îò ðåäàêöèè æóðíàëà è ôîíäà
«Ñîäåéñòâèå» ìû ïðèãîòîâèëè ñå-
ìüå Êèòàåâûõ ïîäàðêè.
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(ðîäèòåëÿì î äåòÿõ)
Äåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕÄåòñêàÿ äëÿ ÂÇÐÎÑËÛÕ

Íó âîò, äîðîãèå ðîäèòåëè, âû çàìåòèëè, ÷òî âàø
ìàëûø ñòàë óæå ñîâñåì áîëüøèì:

îí óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî êóøàòü, îäåâàòüñÿ, ïðî-
ñèòüñÿ íà ãîðøîê;

ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê äåòÿì, êîòîðûõ âñòðå÷àåò íà
óëèöå;

ñîãëàøàåòñÿ íåíàäîëãî îòïóñòèòü âàñ îò ñåáÿ …
Çàìåòèâ ýòè ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ, âû íà÷èíàåòå

âñå ïðèñòàëüíåå ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê äåòñêèì ñàäàì,
âñòðå÷àþùèìñÿ ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ…
Ïðåèìóùåñòâà äåòñêîãî ñàäàÏðåèìóùåñòâà äåòñêîãî ñàäàÏðåèìóùåñòâà äåòñêîãî ñàäàÏðåèìóùåñòâà äåòñêîãî ñàäàÏðåèìóùåñòâà äåòñêîãî ñàäà

Âû îòëè÷íî ïîíèìàåòå, ÷òî âàø ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â
ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ñâîèõ çíàíèé, â ïóáëè÷íîì ïðè-
çíàíèè åãî óìåíèé. Âû îñîçíàåòå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áóð-
íóþ æèçíü - ïîõîäû â òåàòðû, öåëîå ìîðå ìóëüòèêîâ è
êîìïüþòåðíûõ èãð, âàøåìó ðåáåíêó íå õâàòàåò âïå÷àò-
ëåíèé. Âïå÷àòëåíèé îò îáùåíèÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè,
ïîñòîÿííîãî îêðóæåíèÿ ðàâíûõ ïî èíòåðåñàì è ñòàòóñó
âî âçðîñëîì ìèðå.

Â äåòñêîì ñàäó âàø ðåáåíîê:
- íàó÷èòñÿ ðàçíîîáðàçíûì, èíòåðåñíûì äëÿ íåãî çàíÿ-

òèÿì;
- ïîëó÷èò íàâûêè, íåîáõîäèìûå â øêîëå;
- ïðèîáðåòåò öåííåéøåå â æèçíè óìåíèå – ëàäèòü ñ ëþäü-

ìè è îáõîäèòüñÿ áåç âàøåé ïîìîùè.
Íåñìîòðÿ íà ýòè «ïëþñû», ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, îáî-

ãàùåííîå âñåìè ñîâðåìåííûìè ðàçâèâàþùèìè ìåòîäè-
êàìè îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ, âîçìîæíî, áóäåò íå õóæå îá-
ùåñòâåííîãî.

Èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå è òî÷êà çðåíèÿ «Çà÷åì
íàì äåòñêèé ñàä? Ìû ïðèãëàñèì ïðåêðàñíóþ íÿíþ (ãóâåðíåðà).
Îíà çàéìåòñÿ ñ ìîåé ìàëûøêîé àíãëèéñêèì ÿçûêîì, ðèñîâà-
íèåì, îòâåäåò íà óðîê ìóçûêè è â áàññåéí. Ðåáåíîê íå áóäåò
áîëåòü, åãî íå îáèäèò ñâåðñòíèê, íèêàêèõ ãðóáûõ îêðèêîâ, íå-
âêóñíûõ îáåäîâ, óñòàëûõ è ðàçäðàæåííûõ âîñïèòàòåëüíèö».
Èòàê, âû ðåøèëè, ÷òî âàøåìó ðåáåíêó ïðîñòî íåîáõîäèì ãó-
âåðíåð. Äëÿ íà÷àëà ñàìè ÷åòêî îòâåòüòå ñåáå íà âîïðîñû: ÷òî
äîëæåí äåëàòü ãóâåðíåð? Êàêîâû åãî îáÿçàííîñòè?

Ïî àâòîðèòåòíîìó ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ãóâåðíåð –
ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé:

1. îñóùåñòâëÿåò ïîëíûé óõîä çà ðåáåíêîì. Ñëåäèò çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ãèãèåíîé, ôèçè÷åñêèì è êóëüòóðíûì
ðàçâèòèåì, ñîäåðæèò â ïîðÿäêå äåòñêóþ êîìíàòó, îäåæäó,
èãðóøêè, ïëàíèðóåò ðåæèì äíÿ;

2. ñïîñîáåí îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòíûìè çàïðîñàìè è íîðìàìè. Ãóâåðíåð äîëæåí óìåòü äå-
ëàòü âñå, ÷òî íðàâèòñÿ äåòÿì âîîáùå è ìîäíî ñåãîäíÿ, â
÷àñòíîñòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðàâèëüíî îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ïîòîêå ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè è ïðîèçâîäèòü
íåîáõîäèìûé îòñåâ íåãàòèâà;

Îêñàíà Ïåòðîâíà ×åðåïàíîâà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé öåíòð, ã.Áàðíàóë

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ
ÄËß ÑÂÎÅÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ?

3. âëàäååò äîñòàòî÷íî ãëóáîêèìè çíàíèÿìè ïî îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûì äèñöèïëèíàì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê
ïîñòóïëåíèþ â øêîëó, à çàòåì ïîìîãàòü åìó ó÷èòüñÿ: çíàòü
îäèí, à ëó÷øå íåñêîëüêî èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, äîëæåí áûòü
íà÷èòàííûì, âîñïèòàííûì, çíàþùèì ýòèêåò;

4. ïîìîãàåò ðåáåíêó àäàïòèðîâàòüñÿ â íåçíàêîìîé ñè-
òóàöèè. Îáëåã÷àåò ïðîöåññ âõîæäåíèÿ â êîëëåêòèâ – ó÷åá-
íóþ ãðóïïó, ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ …

Íî âñå-òàêè âû âûáèðàåòå äåòñêèé ñàä.
Êàêîé ñàä íóæåí âàøåìó ðåáåíêó?Êàêîé ñàä íóæåí âàøåìó ðåáåíêó?Êàêîé ñàä íóæåí âàøåìó ðåáåíêó?Êàêîé ñàä íóæåí âàøåìó ðåáåíêó?Êàêîé ñàä íóæåí âàøåìó ðåáåíêó?

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò íàïðàâèòüñÿ â ìåñòíûå îðãàíû
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, ãäå âû óçíàåòå î íàëè÷èè ñàäîâ
ñàìûõ ðàçíûõ âèäîâ.

Êàòåãîðèè ÄÎÓ: ïåðâàÿ, âòîðàÿ, òðåòüÿ.
Âèäû ÄÎÓ: äåòñêèé ñàä - öåíòð ðàçâèòèÿ; äåòñêèé ñàä

êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, äåòñêèé ñàä óõîäà è îçäîðîâëåíèÿ,
äåòñêèé ñàä ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ; äåòñêèé ñàä.

Íàïðàâëåííîñòü ÄÎÓ (èëè ãðóïï): äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì ðå÷è, ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñàíàòîðíîãî òèïà
ñ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèåé.

Ôîðìà ñîáñòâåííîñòè: ìóíèöèïàëüíûå, âåäîìñòâåííûå…
Ðåæèì ðàáîòû ÄÎÓ: 5-äíåâíûé, ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðå-

áûâàíèåì, ñ êðàòêîâðåìåííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé.
Ïðîôèëü ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ: îáùåðàç-

âèâàþùåãî íàçíà÷åíèÿ, ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, äëÿ ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå, àäàïòàöèîííûå - äëÿ
äåòåé îò 1 äî 3 ëåò, âûõîäíîãî äíÿ, âå÷åðíåãî ïðåáûâàíèÿ.
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Êàê ïðèìåð ñâåäåíèÿ î àëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ
è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé â äîøêîëüíûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã.Áàðíàóëà: êîìíàòà, óãî-
ëîê ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè äåòåé; êàáèíåò ïñèõîëîãà; èçî-
ñòóäèÿ; ôèçêóëüòóðíûé çàë; ìóçûêàëüíûé çàë; êîìíàòà ñêà-
çîê; èãðîòåêà; òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ; êàáèíåò ôèçèîëå÷åíèÿ; ôè-
òîáàð; ïëàâàòåëüíûé áàññåéí; êàáèíåò ëîãîïåäà; êàáèíåò ñóð-
äîëîãà; êàáèíåò òèôëîïåäàãîãà; êàáèíåò äåôåêòîëîãà; ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ êîìíàòà; «ðóññêàÿ èçáà».

Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà:

Êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû: «Äåòñòâî» - Â.Ì. Ëîãèíîâà,
Ì.È. Áàáàåâà; «Ðàäóãà» - Ò.Í. Äîðîíîâà; «Ðàçâèòèå» - Äåòñêèé
öåíòð Ë.À. Âåíãåðà; «Óìêà» - Ë.Ì. Êóðáàòîâà; «Êðîõà» - Ã.Ã.
Ãðèãîðüåâà, Ä.Â. Ñåðãååâà, Í.Ï. Êî÷åòîâà; «Ñåìèöâåòèê» - Â.È.
Àøèêîâ, Ñ.Ã. Àøèêîâà; «Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è
ðàçâèòèÿ â äåòñêîì ñàäó» - Ì.À. Âàñèëüåâà; «Ïîäãîòîâêà ê
øêîëå äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è â óñëîâèÿõ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî äåòñêîãî ñàäà»- Ò.Á. Ôèëè÷åâà, Ð.Â. ×èðêèíà.

Ïàðöèàëüíûå ïðîãðàììû: «Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîø-
êîëüíèêîâ» - Ñ.Í. Íèêîëàåâà; «ß, òû, ìû» - Î.Ë. Êíÿçåâà, Ð.Á.Ñòåð-
êèíà; «Êàê âîñïèòàòü çäîðîâîãî äîøêîëüíèêà» - Â.Ã. Àëÿìîâñêàÿ;;
«Íàø äîì – ïðèðîäà» - Í.Ðûæîâà; «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé â ÄÎÓ» - Ë.Ä. Ãëàçûðèíà; «Þíûé ýêîëîã» - Ñ.Í. Íèêîëàå-
âà; «Çäîðîâüå» - Ñ.Í. Àëÿìîâñêàÿ; «Ìóçûêàëüíûå øåäåâðû»-
Î.Ï. Ðàäûíîâà.

Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè: «Ñòàðò» - Ð.Þäèíà; «Âîñ-
ïèòàíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà» - Ì.Ä. Ìàõàíåâà; «Êðåïûø» - Í.È.
Ïîïîâà; «Òîï-õëîï, ìàëûø» - À.È. Áåðåíèíà; «Äàâàéòå æèòü
äðóæíî» - Ñ.Â. Êðþêîâà; «Òåîðèÿ ðåøåíèÿ èçîáðåòàòåëüñêèõ
çàäà÷» - (ÒÐÈÇ) - Ì.Øóñòåðìàí; «Ðàííåå îáó÷åíèå ÷òåíèþ» -
Í.À. Çàéöåâ.

Ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ, çíàÿ îñîáåííîñòè âàøåãî ðå-
áåíêà, âû äîëæíû îïðåäåëèòüñÿ, êàêîé ñàä íóæåí âà-
øåìó ðåáåíêó.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ðåáåíîê îáùàëñÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è èíòåðåñíî, ñ ïîëüçîé ïðîâîäèë âðåìÿ; åñëè âû
ïëàíèðóåòå ïîðàíüøå, ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè, çàáèðàòü ðå-
áåíêà, òî âàì ñëåäóåò âûáèðàòü ñðåäè áëèçëåæàùèõ ñàäèêîâ.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñàäèê äàë ìàëûøó êàê ìîæíî
áîëüøå çíàíèé â òîé èëè èíîé îáëàñòè, âû ìîæåòå âûáðàòü
ëþáîé ñàäèê, âåäü â êàæäîì èç íèõ çàíèìàþòñÿ è ìóçûêîé, è
òàíöåì, è ðèñîâàíèåì… À ïîìèìî ñàäèêà, ðåáåíîê ìîæåò
ïîñåùàòü ñïåöèàëüíóþ ñòóäèþ.

Åñëè âû çíàåòå, ÷òî ìàëûø íå òàêîé, êàê âñå, õîòèòå
óêðåïèòü åãî çäîðîâüå èëè îêîí÷àòåëüíî âûëå÷èòü, âàì íóæåí
ñïåöèàëüíûé äåòñêèé ñàä èëè ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ãðóïïà.

Èùèòå äåòñêèé ñàä, â êîòîðîì íå ïðîñòî âåäåòñÿ èíòå-
ðåñíàÿ ðàáîòà, à áóäåò èíòåðåñíî èìåííî âàøåìó ðåáåí-
êó. Äëÿ ýòîãî íàâåäèòå î íåì âñåâîçìîæíûå ñïðàâêè:

v Ïîáåñåäóéòå ñ çàâåäóþùåé ÄÎÓ. Ïî õîäó ýòîé áåñåäû
âû ñìîæåòå îïðåäåëèòü, ÷òî çà ÷åëîâåê ïåðåä âàìè. Ýòî âàæ-
íî ïîòîìó, ÷òî îïûò, ìàíåðû è ïîâåäåíèå ÷àñòî ñëóæàò ýòà-
ëîíîì äëÿ âîñïèòàòåëåé.

v Ïîíàáëþäàéòå çà âîñïèòàòåëÿìè íà ïðîãóëêå. Åñëè îíè
ñòîÿò â ñòîðîíêå è íå ñïåøàò ïîäîéòè ê äåòÿì, êîãäà òå âåäóò
ñåáÿ íåðàçóìíî, à âìåñòî ýòîãî ñëûøåí ãðîçíûé îêðèê – òî íå
ñòîèò îòäàâàòü ñþäà ñâîåãî ðåáåíêà.

v Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âíåøíèé âèä äåòñêîãî ñàäà.
Âåäü âîñïèòûâàåò âñå.

v Åñëè âäðóã ïðîçâó÷àò ñòðàííûå ñëîâà «êîíêóðñ», «òå-
ñòèðîâàíèå», æåëàòåëüíî íàñòîðîæèòüñÿ.

v Ïîäãîòîâüòåñü ê áåñåäå ñ çàâåäóþùåé è âîñïèòàòåëÿ-
ìè. Îíè äîëæíû âèäåòü, ÷òî èìåþò äåëî ñ èíôîðìèðîâàííûì
è çíàþùèì ÷åëîâåêîì.

Íî òóò âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèòóàöèåé – âàø 4-ëåòíèé
ìàëü÷èê íå õî÷åò õîäèòü â äåòñêèé ñàä: «Áîþñü, ÷òî äåòèøêè
áóäóò îáèæàòü». Àðãóìåíòàöèÿ ìàëûøà âíóøàåò áåñïîêîéñòâî:
à âäðóã â ãðóïïå îí îêàæåòñÿ «êîçëîì îòïóùåíèÿ»?

Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñòî îòãîâîðêà èëè ïîâòîðåíèå ÷óæî-
ãî ìíåíèÿ (áàáóøêè, ñîñåäêè), íåîñòîðîæíî âûñêàçàííîãî
âñëóõ ïðè ðåáåíêå. Åñëè æå ýòà âîçìîæíîñòü îòìåòàåòñÿ,
ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü, íà ÷åì îñíîâàíû òàêèå îæèäàíèÿ
ìàëü÷èêà. Ãäå è êîãäà îí óñïåë ïîëó÷èòü ïåðâûé îïûò îáèä ñî
ñòîðîíû äðóãèõ äåòåé? ×àñòî ëè îí ïîïàäàë è ïîïàäàåò â
ïîäîáíûå ñèòóàöèè?

Åñëè îïàñåíèÿ ðåáåíêà îáîñíîâàíû, íå ñòîèò ñïåøèòü ñ
äåòñêèì ñàäîì. Íåîáõîäèìî óðàâíîâåñèòü íåãàòèâíûé îïûò
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè îïûòîì ïîçèòèâíûì. Äëÿ ýòîãî
ëó÷øå çàïèñàòü ðåáåíêà â êàêóþ-íèáóäü ñåêöèþ èëè êðóæîê â
çàâèñèìîñòè îò åãî ñêëîííîñòåé. Åñëè ìàëûø çàñòåí÷èâ, ðî-
äèòåëÿì ïîëåçíî ïðèñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ.

Íåîáõîäèìî çàùèòèòü ðåáåíêà âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, äàòü
åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî åñòü çà ÷òî óâàæàòü è äðóãèå
äåòè ýòî îùóùàþò. Õîðîøî, åñëè îí ñóìååò ïîäðóæèòüñÿ ñ
êåì-òî – âåäü ñòðàõ áûòü îáèæåííûì î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàåò-
ñÿ ñî ñòðàõîì áûòü îòâåðãíóòûì, ñ äåòñêèì îäèíî÷åñòâîì.

Åñëè âàì óäàñòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó ìàëûøà ïîçè-
òèâíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè è õîðîøóþ
ñàìîîöåíêó, ýòî áóäåò õîðîøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôóí-
äàìåíòîì äëÿ àäàïòàöèè ðåáåíêà ê äåòñêîìó ñàäó.

Íàêîíåö, ïîñëå âñåõ ýòèõ øàãîâ âûÍàêîíåö, ïîñëå âñåõ ýòèõ øàãîâ âûÍàêîíåö, ïîñëå âñåõ ýòèõ øàãîâ âûÍàêîíåö, ïîñëå âñåõ ýòèõ øàãîâ âûÍàêîíåö, ïîñëå âñåõ ýòèõ øàãîâ âû
âûáðàëè äåòñêèé ñàä «ñâîåé ìå÷òû»!âûáðàëè äåòñêèé ñàä «ñâîåé ìå÷òû»!âûáðàëè äåòñêèé ñàä «ñâîåé ìå÷òû»!âûáðàëè äåòñêèé ñàä «ñâîåé ìå÷òû»!âûáðàëè äåòñêèé ñàä «ñâîåé ìå÷òû»!

Åãî ïðèçíàêè: Ìîëîäûå, êðàñèâûå, ñî âêóñîì
îäåòûå ïåäàãîãè. Â íåì íå óâèäèøü ñïèñêîâ çà-
äîëæíèêîâ è ðàçíûõ îáúÿâëåíèé, ïðèêàçûâàþùèõ
ïðèíåñòè äî òàêîãî-òî ñðîêà ÷òî-ëèáî. Â íåì ðàç-
ãîâàðèâàþò ñ ðîäèòåëÿìè, èíòåðåñóþòñÿ èõ ïðî-
áëåìàìè. Âîçìîæíî, â íåì íåò äîðîãîé ìåáåëè, çà-
ìûñëîâàòûõ øòîð íà îêíàõ è äîðîãîñòîÿùèõ èã-
ðóøåê, ðàññòàâëåííûõ â ñòðîãîì ïîðÿäêå íà çà-
êðåïëåííûõ äëÿ íèõ ìåñòàõ, íî âñå, ÷òî â íåì åñòü,
- äåéñòâèòåëüíî ïðèíàäëåæèò äåòÿì, è îíè ìî-
ãóò âñåì ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ. Â òàêîì äåòñêîì
ñàäó ó äåòåé ìíîãî ñâîáîä, à âçðîñëûå óìåþò îáåñ-
ïå÷èòü ïðè ýòîì áåçîïàñíîñòü èõ çäîðîâüÿ. Â äåò-
ñêîì ñàäó äëÿ äåòåé åñòü ãäå ïîáåãàòü è äîñòà-
òî÷íî ñâîáîäíîãî ìåñòà äëÿ èãð.
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Ïðåäñòàâëÿåì ïàðòíåðîâ æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ðîäèëüíûé äîì �1»«Ðîäèëüíûé äîì �1»«Ðîäèëüíûé äîì �1»«Ðîäèëüíûé äîì �1»«Ðîäèëüíûé äîì �1»

Êàê è ó êàæäîãî, ó ðîäèëüíîãî äîìà
åñòü ñâîÿ èñòîðèÿ. È îíà ñîçâó÷íà ñ
èñòîðèåé ãîðîäà.

Øåñòèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ - ãîäû áóðíîãî ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåí-
íîñòè íà Àëòàå. Â ñàìîì ïðîìûøëåííîì
ðàéîíå - Îêòÿáðüñêîì - ñòðîÿòñÿ íå òîëü-
êî ïðîìûøëåííûå ãèãàíòû, íî è æèëûå
äîìà, îáùåæèòèÿ, ïîñòðîåí Êîìñîìîëü-
ñêèé ãîðîäîê. Ñîçäàþòñÿ íîâûå ñåìüè.
Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â íîâîì ðîäîâ-
ñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

È 28 íîÿáðÿ 1964 ãîäà íà áàçå ÌÑ×
«Òåêñòèëüùèêîâ» îòêðûò àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé êîðïóñ íà 225 êîåê. À â íà-
ðîäå îí íàçûâàëñÿ ïðîñòî – «ðîääîì ÕÁÊ».

Îòêðûâàëè åãî ãëàâíûé âðà÷ ÌÑ× «Òåê-
ñòèëüùèêîâ», çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ
Àíòîíèíà Àôàíàñüåâíà Êàëàøíèêîâà,
íà÷ìåä ðîääîìà Âèêòîð Èâàíîâè÷ Øóõèí,
çàâåäóþùàÿ ðîäèëüíûì îòäåëåíèåì Ëþ-
áîâü Ìèõàéëîâíà Ëèõîíèíà, çàâåäóþùàÿ
äåòñêèì îòäåëåíèåì Îëüãà Èííîêåíòüåâ-
íà Áóêàñîâà. Ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
âîçãëàâèëà çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ Êëàâ-
äèÿ Ôîìèíè÷íà Êóçèíà, âðà÷è Íèíà Ïàâ-
ëîâíà Ãåðàñèìîâà, Âåðà Ñòåïàíîâíà Ñà-
áîäàæ. Âìåñòå ñ íèìè òðóäèëèñü àêóøåð-
êè Ñîôüÿ Òèìîôååâíà Àëåêñàíäðîâà,
Çèíàèäà Èâàíîâíà Àíäðèåíêîâà, ïðè-
íÿâøàÿ 40 ëåò íàçàä ïåðâóþ íîâîðîæäåí-
íóþ äåâî÷êó. Îëüãà Âàñèëüåâíà Ñòåöóðè-
íà, ìåäñåñòðà Ìàðèÿ Ïàâëîâíà Àâäåå-
âà, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ñòàëà âðà÷îì-
àíåñòåçèîëîãîì, çàâåäóþùåé àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì.

Ïóñòü íåêîòîðûõ ñåé÷àñ íåò â æè-
âûõ, à ìíîãèå íà çàñëóæåííîì îòäûõå,
íî â èñòîðèè ðîäèëüíîãî äîìà èìåííî
îíè ïåðåâåðíóëè ïåðâóþ ñòðàíèöó.

Â êîíöå íîÿáðÿ, 28 ÷èñëà, 2004 ãîäà ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1» ã.Áàðíà-
óëà îòìå÷àåò ñâîé 40-ëåòíèé þáèëåé. Ýòî çíà÷èìîå ñîáûòèå íå òîëüêî
äëÿ åãî ñîòðóäíèêîâ, íî è äëÿ ãîðîäà Áàðíàóëà è êðàÿ. Çà ýòè ãîäû â åãî
ñòåíàõ ðîäèëàñü ñòî îäíà òûñÿ÷à íîâûõ æèòåëåé.

Ñ 1965 ãîäà ðîäèëüíûé äîì ÿâëÿåòñÿ
áàçîé êëèíè÷åñêèõ êàôåäð àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñ ãëó-
áîêîé áëàãîäàðíîñòüþ çäåñü âñïîìèíàþò
óâàæàåìûõ ó÷èòåëåé - Â.È. Áîðîâà, Á.À.
Àãðàíîâñêóþ, Ã.Í. Ïåðôèëüåâó, Í.Í. Çóá-
êîâó, Í.Ä. Íèêîëàåâó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà áàçå ðîäèëüíîãî äîìà ðàáîòàåò êàôåäðà
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÓÂà, âîçãëàâ-
ëÿåìàÿ ïðîôåññîðîì Â.À. Ãóðüåâîé.

Â èþíå 1976 ãîäà îáúåäèíèëèñü äâà
êîëëåêòèâà: ðîäèëüíûé äîì ÕÁÊ è ãî-
ðîäñêîé ðîäèëüíûé äîì ¹ 4, îáðàçîâàâ
ãîðîäñêîé ðîääîì ¹1 âî ãëàâå ñ çàñëó-
æåííûì âðà÷îì Ãàëèíîé Èâàíîâíîé
Åëèçàðüåâîé - òàëàíòëèâûì îðãàíèçà-
òîðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåêðàñíûì
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, êîòîðàÿ âîç-
ãëàâëÿëà ðîäèëüíûé äîì â òå÷åíèå 17
ëåò. Âîñåìü ëåò åå íàäåæíûì ïîìîùíè-
êîì áûëà íà÷ìåä Âàëåíòèíà Àëåêñå-
åâíà Ãóëåâñêàÿ - ÷åëîâåê, ñòðàñòíî óâ-
ëå÷åííûé ñâîåé ïðîôåññèåé. Îíà áóê-
âàëüíî ïðîèçâåëà ðåâîëþöèþ â ëå÷åá-
íîé ðàáîòå ðîäèëüíîãî äîìà.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá ýòèõ ðóêîâîäè-
òåëÿõ îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ êîëëåã è áëà-
ãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ.

- Ñåãîäíÿ ðîäèëüíûé äîì ¹1, - ðàñ-
ñêàçûâàåò åãî ãëàâíûé âðà÷, àêóøåð-ãè-
íåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè Âàëåíòèíà
Ôåäîðîâíà Ëåîíîâà (íà ôîòî), - êðóï-
íîå ðîäîâñïîìîãàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ãî-
ðîäà. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò òåððèòîðèàëü-
íàÿ æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ è ñòàöèîíàð.

Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ðàññ÷èòàíà íà
300 ïîñåùåíèé â ñìåíó, íà îáñëóæèâà-
íèå â íåé çàêðåïëåíî 50 òûñÿ÷ æåíùèí.
Êîíñóëüòàöèÿ îñíàùåíà ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì. Äåâÿòü òåððèòîðèàëü-
íûõ ó÷àñòêîâ, òðè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðèåìà: ïî ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ïî
ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ, ïî ïðîôèëàêòèêå
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Êîëëåê-
òèâîì, êîòîðûé âîçãëàâëÿåò Â.Ì. Ãîí÷à-
ðåíêî, óñïåøíî ðåøàþòñÿ âîïðîñû ïî
ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è îõðàíå ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, âîïðîñû áå-
çîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà è îõðàíà ïëîäà.
Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå îí-
êîïàòîëîãèè è ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè.

Êîå÷íûé ôîíä ðîääîìà ñîñòàâëÿåò:
115 - êîéêè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ; 50 -
êîåê àêóøåðñêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî è àêó-
øåðñêî-îáñåðâàöèîííîãî îòäåëåíèÿ;
îòäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ íà 50 êîåê;
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå íà 12 êîåê
(6 äåòñêèõ è 6 âçðîñëûõ).

Ðàáîòàþò òàêæå è ïàðàêëèíè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ: îòäåëåíèå ÓÇ-äèàãíîñòèêè,
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè,
ëàáîðàòîðèÿ ãåìîñòàçà.

Ðîäèëüíûé äîì ñïåöèàëèçèðîâàí ïî
ñëåäóþùèì âèäàì àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè:
ãåñòîçû, áåðåìåííûå ñ ðèñêîì ìàòåðèíñ-
êîãî òðàâìàòèçìà (ðóáåö íà ìàòêå, óçêèé
òàç, êðóïíûé ïëîä), ñ ðèñêîì êðîâîòå÷å-
íèÿ è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè: ïðåäëå-
æàíèå ïëàöåíòû, îòÿãîùåííûé àêóøåðñ-
êèé àíàìíåç; áåðåìåííûå ñ ðèñêîì äëÿ
ïëîäà, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ îïåðàòèâíîå
ðîäîðàçðåøåíèå (âîçðàñòíûå ïåðâîðîäÿ-
ùèå), õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè.

Åæåãîäíî â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè ïðî-
ëå÷èâàåòñÿ îêîëî ïÿòè òûñÿ÷ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, ïÿòàÿ ÷àñòü èç íèõ - æè-
òåëüíèöû êðàÿ.

Â ðîäèëüíîì äîìå ðàáîòàåò òîëüêî øå-
ñòüäåñÿò - âðà÷åé. Èç íèõ 25% - âðà÷è âûñ-
øåé êàòåãîðèè, 35% - âðà÷è ïåðâîé êàòåãî-
ðèè. Â 2002 ãîäó çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè Â.Þ. Ãåðîíè-
ìóñ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü ÿ æå-
ëàþ âñåìó êîëëåêòèâó çäîðîâüÿ, ñ÷à-
ñòüÿ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü âñåõ çà âåðíîñòü ðàç
è íàâñåãäà âûáðàííîé ïðîôåññèè.

Ïóñòü èäóò ãîäà, íî íàøà ïðî-
ôåññèÿ áóäåò âñåãäà âîñòðåáîâà-
íà è âñåãäà äëÿ ëþäåé ñàìûì ÿð-
êèì ñîáûòèåì â æèçíè áóäåò ðîæ-
äåíèå ðåáåíêà, à ñàìûì äîðîãèì
áóäóò íàøè äåòè!

Ê ñ÷àñòüþ, äåòè
ïðîäîëæàþò ðîæäàòüñÿ!






