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×òîáû íå îáðûâàëàñü
íèòü æèçíè...

Äåíü ìàòåðè

×òîáû íå îáðûâàëàñü
íèòü æèçíè...

Áàáóøêà Ôåäîðà Ñòåïàíîâíà
ñ òðåìÿ äî÷åðüìè

Äåíü Ìàòåðè â Ðîññèè, êîòîðûé
îòìå÷àåòñÿ â ïîñëåäíåå âîñêðåñå-
íüå íîÿáðÿ âîò óæå â ñåäüìîé ðàç,
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
ïðàçäíèêîì, ñêîëüêî Äíåì ñìîòðà
ïîëîæåíèÿ æåíùèíû-ìàòåðè â íà-
øåé ñòðàíå. Îí ÿâëÿåòñÿ òåì Äíåì,
êîãäà ïðîñûïàåòñÿ íàøà ïàìÿòü
îáî âñåõ ìàòåðÿõ Çåìëè, êîãäà ëþ-
áîâü æåíùèíû-ìàòåðè ê äåòÿì âîç-
âûøàåòñÿ äî ðàíãà ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè, êîãäà âñå âîêðóã îá-
íàðóæèâàþò, ÷òî «âñå - îò ìàòåðè
íà ñâåòå», ÷òî ìàòü áûëà, åñòü è
áóäåò ñâÿçóþùèì çâåíîì â íåïðå-
ðûâíîì ïîòîêå ñìåíÿþùèõ äðóã
äðóãà ïîêîëåíèé, èñòî÷íèêîì ëþá-
âè, çàáîòû, òåïëà è ñåðäå÷íîé äîá-
ðîòû. Íî íå òîëüêî ýòî îñîçíàíèå
íåñåò íàì Äåíü Ìàòåðè, à åùå è òî,
÷òî â íàøå íåïðîñòîå âðåìÿ íà ìà-
òåðåé âîçëàãàåòñÿ îñîáàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñóäüáû ñâîèõ äåòåé,
ñåìüè, âñåãî Îòå÷åñòâà, çà âñå ïðî-
èñõîäÿùåå íûíå è çà áóäóùåå. Âîò
îí êàêîâ, Äåíü Ìàòåðè!

Íàø êðàé ñòàë îòìå÷àòü ýòîò ïðàçä-
íèê äàæå íà öåëûé ãîä ðàíüøå, ÷åì â
Ðîññèè ïîÿâèëñÿ Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Â
ðåàëèçóåìîé â êðàå ñåìåéíîé ïîëèòèêå
ïîñëåäíèå ïî÷òè 10 ëåò ïðèîðèòåòíûìè
áûëè èìåííî öåííîñòè ìàòåðèíñòâà,
ñåìüè, äåòñòâà, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ –
è îòöîâñòâà. Ó íàñ óñïåëè çà ýòî âðåìÿ
ñëîæèòüñÿ íåïëîõèå òðàäèöèè ïî ïðîâå-
äåíèþ Äíÿ Ìàòåðè. ×åòâåðòûé ãîä èäåò
ïî Àëòàþ Âñåðîññèéñêàÿ ýñòàôåòà ìà-
òåðèíñêîãî ïîäâèãà. Òûñÿ÷è ìàòåðåé
êðàÿ ïðèíèìàþò â íåé îñîçíàííîå ó÷àñ-
òèå. È, êîíå÷íî æå, íà ìàòåðèíñêîì ñëå-
òå «Ìàòåðè Àëòàÿ – çà äîñòîéíóþ æèçíü
íàøèõ äåòåé» áóäóò ïîäâåäåíû èòîãè
êðàåâîé Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâè-
ãà çà 2004 ãîä.

Äåíü Ìàòåðè - ýòî íå òîëüêî ãîñóäàð-
ñòâåííûé îáùåñòâåííûé ïðàçäíèê, ýòî,
õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, - ïðàçäíèê êàæ-
äîé ñåìüè, ýòî, åñëè åùå òî÷íåå, ïðàç-
äíèê â êàæäîé Äóøå è êàæäîì Ñåðäöå.
Âåäü ó êàæäîãî èç íàñ áûëà èëè åñòü ìàòü,
ìàìà, è äëÿ êàæäîãî èç íàñ èìÿ ìàòåðè,
îáðàç ìàòåðè, ñâåò ìàòåðèíñòâà – ýòî
ãëàâíûå öåííîñòè, ýòî ïåðâîöåííîñòè. Íî

Ñâåòëîé ïàìÿòè ìàòåðè ìîåé Ìàðèè ïîñâÿùàåòñÿ…

è ñàìà Ìàòü äîëæíà ÷óâñòâîâàòü, çíàòü
ñâîþ ïåðâîöåííîñòü! Ñíà÷àëà â ñåìüå,
çàòåì â øêîëå, ãäå äàæå âïåðåäè äðó-
ãèõ ïðåäìåòîâ äîëæíî èäòè îáó÷åíèå
áûòü Åå Âåëè÷åñòâîì Ìàòåðüþ, Áîãè-
íåé, Áåðåãèíåé…

Íî âñå íà÷èíàåòñÿ èç ñåìüè, à ïîòîì
óæå äîïîëíÿåòñÿ îáùåñòâîì è ãîñóäàð-
ñòâîì. Ó íàñ ïîêà îòñóòñòâóåò äîëæíàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà, îáåñïå÷èâà-
þùàÿ çàáîòó î äåâî÷êå–ïîäðîñòêå, î åå
çäîðîâüå, î áóäóùåé ìàòåðè. Íî ñîãëàñè-
òåñü, ÷òî áåç ñîõðàíåíèÿ ýòîãî ãëàâíîãî
íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà âñå îñòàëüíîå
- ïîëèòèêà, ýêîíîìèêà, êóëüòóðà, âñ¸-âñ¸
- ñòàíîâèòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ
áåññìûñëåííûì… Íåò çäîðîâîé ìàòå-
ðè, à áåç íåå íåò áóäóùåãî, ïðåðûâà-
åòñÿ íèòü æèçíè… Êòî-òî ïîäàðèë ìèðó
î÷åíü ìóäðóþ ìûñëü, ÷òî «â æèçíè êàæ-
äîãî íàðîäà åñòü âñåãî ëèøü òðè öåííîñ-
òè: õëåá, ÷òîáû ñûòû è çäîðîâû áûëè
ëþäè, êíèãà, ÷òîáû íå ïðåðûâàëàñü ñâÿçü
âðåìåí, è æåíùèíà-Ìàòü, ÷òîáû íå îá-
ðûâàëàñü íèòü æèçíè…».

Õî÷åòñÿ, ÷òîáû Äåíü Ìàòåðè áûë åùå
è äíåì ïðîâåðêè íà ñèëó, ìóäðîñòü,
áëàãîðîäñòâî, îòâåòñòâåííîñòü ó
âñåõ ìóæ÷èí: äåäîâ, îòöîâ, ìóæåé, ñû-
íîâåé, èáî îò èõ ðîëè â ñåìüå, â îáùå-
ñòâå, â ãîñóäàðñòâå çàâèñèò òà âòîðàÿ
ïîëîâèíà æèçíè, áåç êîòîðîé íåò íè óñ-
òîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ, íè ðàäîñòåé, íè
äåòåé. Äåíü Ìàòåðè ïîçâîëÿåò îãëÿ-
íóòüñÿ â ïðîøëîå, ïîäóìàòü î áóäóùåì.
Â ïðîøëîì – íàøè áàáóøêè, ìàìû, â áó-
äóùåì – íàøè âíóêè, ïðàâíóêè, à ñâÿçû-
âàåò èõ îïÿòü æå æåíùèíà-ìàòü, êîòî-
ðàÿ íåóñòàííî «ïðÿäåò íèòü æèçíè».

Âîò è ìíå ñåãîäíÿ â Äåíü Ïîêðîâà
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû âñïîìèíàëàñü
ìîÿ íàáîæíàÿ áàáóøêà Ôåäîðà Ñòåïà-
íîâíà, ïîòîìñòâåííàÿ êàçà÷êà, ãðàìîòå
õîðîøî îáó÷åííàÿ: óìåëà è ÷èòàòü, è ïè-
ñàòü, çíàëà ñòàðîñëàâÿíñêèé è âñå ìî-
ëèòâû. À åùå îò ïðèðîäû áûëà íàäåëåíà
äàðîì öåëèòåëüíèöû, ëå÷èëà âñåõ: âçðîñ-
ëûõ, íî îñîáåííî äåòåé. Ê íåé èõ âåëè,
íåñëè… È ïîìîãàëà èì åå ìîëèòâà, åå
çàãîâîð, åå «âûëèâàíèå èñïóãà» è âñÿ-
êèå ïðî÷èå íàðîäíûå ïðèåìû. Â ñóðîâûå
20-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà, êîãäà íà÷àëîñü
ðàñêàçà÷èâàíèå, áåæàëà îíà íî÷üþ èç

ðîäíîé êàçà÷üåé ñòàíèöû Íîâî-Íèêîëüñ-
êàÿ, ÷òî â Ñåâåðíîì Êàçàõñòàíå, íà Àë-
òàé, çàáðàâ ñ ñîáîé äåòåé. Âñåõ ïÿòåðûõ
ñïàñëà, ïðèâåçëà òóäà, ãäå êàçàêè îáèòà-
ëè, â ñåëî ×åñíîêîâêó (ðÿäîì ñ íåé êàçà-
÷üÿ êðåïîñòü – Áåëîÿðñê). Ìóæà ñâîåãî,
êàçàêà Ïåòðà Êñåíîôîíòîâè÷à, âñå-òàêè
äîæäàëàñü, îí äîëãî â ëåñàõ óêðûâàëñÿ.
Êàê íè òðóäíî áûëî, äåòåé ïîäíÿëè íà
íîãè, ìëàäøèì äâóì äî÷åðÿì âûñøåå
îáðàçîâàíèå äàëè. À îáà ñûíà âîåâàëè
íà ôðîíòå,  æèâûå âåðíóëèñü ñ âîéíû,
ñåìüÿìè îáçàâåëèñü. Âîò òàê ê ïÿòåðûì
äåòÿì äîáàâèëèñü åùå ñíîõè, çÿòüÿ - óæå
äåñÿòü ÷åëîâåê ñòàëî, à ïîòîì äåâÿòü
âíóêîâ, ïîòîì 14 ïðàâíóêîâ…

Áàáóøêà íàøà æèëà äîëãî - 92 ãîäà,
ïîìíèëà íå òîëüêî âñåõ ïî èìåíè, îò÷å-
ñòâó, íî è âñå íàøè äíè ðîæäåíèÿ. Êàæ-
äîìó èç äåòåé ê ýòèì ïðàçäíèêàì âðó÷à-
ëà íåñêîëüêî ðóáëåé íà ãîñòèíåö îò íåå.
Êàæäîå óòðî, íåñìîòðÿ íà âîçðàñò è áî-
ëåçíè, ïîäíèìàëàñü, ìîëèëàñü, òîïèëà
ïå÷ü, íàäåâàëà ÷èñòûé ïåðåäíèê, ÷èñòûé
ïëàòîê, ïèëà ÷àé, ÷èòàëà ãàçåòû è æäàëà
âíó÷êó, ñ êîòîðîé æèëà â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ, ÷òîáû ïåðåñêàçàòü åé âñå íîâîñòè
ñòðàíû è ìèðà, ïî÷åðïíóòûå èç ãàçåò.

Êàê ñåé÷àñ âèæó åå îäóõîòâîðåííîå,
êàê íà èêîíå, ëèöî, êðåñò íà øåå è âåðå-
âî÷êó ñ êëþ÷îì îò ñóíäóêà, ãäå õðàíè-
ëîñü ïðèïàñåííîå, êàê îíà ãîâîðèëà,
«ñìåðòíîå». Âñå ñàìîå äîáðîå, ñàìîå
ñâåòëîå, ÷èñòîå è ðàäîñòíîå ñâÿçàíî â
äåòñòâå áûëî ñ áàáóøêèíûì ïîäâîðüåì,
ñ åå òðàäèöèîííûìè ïèðîãàìè ñ ðûáîé, ñ
åå íåóåìíûì æåëàíèåì âñåì ïîìîãàòü,
âñåì óïðàâëÿòü, âñåìó äàâàòü ëàä. Ýòî
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îíà, ÿ óâåðåíà, ïåðåäàëà íàì, ïîñëåäóþ-
ùèì äåâî÷êàì â ðîäó, ñâîþ «çàêâàñêó»,
ñâîé òàëàíò ïîìîãàòü è ñîñòðàäàòü ëþ-
äÿì, âðà÷åâàòü òåëî è äóøó. È ïðåæäå
âñåãî, ñâîåé ñòàðøåé äî÷åðè, Ìàíå,
Ìàðèè, êîòîðàÿ è ñòàëà ìîåé ìàìîé.

Êàê ñòàðøåé èç äî÷åðåé, ìàìå ìîåé
âûïàëà äîëÿ ïîáèðàòüñÿ äëÿ âñåé ñåìüè,
êîãäà ïðèáåæàëè, ñïàñàÿñü îò ðàñêàçà÷è-
âàíèÿ, â ×åñíîêîâêó; õîäèòü íà áîñó íîãó â
êàëîøàõ íà ó÷åáó, íî òàê è íå äîó÷èòüñÿ;
ïîòîì î÷åíü ðàíî âûéòè çàìóæ, ÷òîáû
áûëî ïîëåã÷å îñòàëüíûì. Íî âûøëà çàìóæ
ìàìà ïî ëþáâè, ïî óâàæåíèþ ê ÷åëîâåêó,
ìîåìó îòöó, êîòîðûé áûë ñòàðøå åå íà
ñåìü ëåò, èìåë ïî òåì âðåìåíàì ïðèëè÷-
íóþ äîëæíîñòü, åå îí òîæå ëþáèë, íî ïî-
ñâîåìó - î÷åíü ñäåðæàííî, î÷åíü ñòðîãî. È
ìîÿ ìàòü ïðîäîëæèëà «ïðÿñòü íèòü æèç-
íè», ðîäèëà äâóõ äî÷åðåé: îäíó - íàêà-
íóíå âîéíû, âòîðóþ – â ãîä Ïîáåäû.

Íè÷åãî íå áîÿëèñü íàøè ìàìû, îíè
ñâÿòî âåðèëè, ÷òî æèçíü, íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî, íàäî ïðîäîëæàòü â äåòÿõ! Ýòî
òàêèå, êàê ìîÿ ìàìà, ñïàñàëè ëåíèíãðàä-
ñêèõ áëîêàäíèêîâ îò ãîëîäà, êîãäà áûëè
îíè ïðèâåçåíû ê íàì, íà Àëòàé. Ðîäèòå-
ëè íåðåäêî äåëèëèñü ñ íèìè âñåì, ÷òî
èìåëè. Ìàìà ïîääåðæèâàëà è ñèðîò, íî
íèêîãäà ýòèì íå õâàëèëàñü.

Òîëüêî â ÷àñ ïðîùàíèÿ ñ íåþ, óæå íà
êëàäáèùå, ñîñåäè, ñ êîòîðûìè îíà æèçíü
ðÿäîì ïðîæèëà â ×åñíîêîâêå, ãîâîðèëè
î íåé òàêèå ñëîâà. Ñïàñèáî èì, ÷òî ñêà-
çàëè, ÷òî ïîìíèëè, òåïåðü áóäåì çíàòü è
ïîìíèòü ìû, åå äî÷åðè, âíó÷êè è ïðàâ-
íó÷êè. Ïîìíèòü è äåëàòü òàê æå, êàê îíà.

À êîãäà ìû ñ ñåñòðîé ïîäðîñëè, îíà
òàê æå ùåäðî êîðìèëà, ÷åì ìîãëà, âñåõ
íàøèõ äðóçåé è ïîäðóã. Ñåé÷àñ îñîáåííî
õî÷åòñÿ ýòî âñïîìíèòü, ïîòîìó ÷òî óõî-
äÿò â ïîñëåäíåå âðåìÿ èç íàøåé æèçíè
ýòè «êîììóíàðñêèå» ÷åëîâå÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ, áåñêîðûñòíûå è òåì áîëåå «íåðû-
íî÷íûå». Êàæåòñÿ, ÷òî íå áûëî òàêîãî
äåëà, êîòîðûå áû íå ìîãëà äåëàòü ìîÿ
ìàìà. Îíà è æàëà, è ñòèðàëà, è êîñèëà, è
âàðèëà, è ñòðÿïàëà, è âûøèâàëà, è òêàëà
äîðîæêè, êîâðû, îíà äåëàëà âñå, ÷òîáû âñå
ó íàñ áûëî «íå õóæå, ÷åì ó ëþäåé». Òàê
îíà ëþáèëà ãîâîðèòü. Íî îñîáåííî åé óäà-
âàëàñü ñòðÿïíÿ… Êàçàëîñü áû, ñîâñåì â

äîìå ïóñòî, à óòðîì ê íàøåìó ïîäúåìó –
ïèðîãè óæå íà ñòîëå!

Áîëåå ÷åòâåðòè âåêà ìàìà îòðàáî-
òàëà ñàíèòàðêîé â íîâîàëòàéñêîé áîëü-
íèöå, â ñàìîì ãëàâíîì, êàê îíà ñ÷èòà-
ëà, îòäåëåíèè, ãäå ëå÷èëè æåíùèí. Îíà
èõ âñåõ ëþáèëà, æàëåëà, à îíè åé ïëà-
òèëè òåì æå, à åùå äîâåðÿëè ñâîè ïðî-
áëåìû, òàéíû, ñâîè áîëåçíè. À êàê ìàìà
âðà÷åé áîãîòâîðèëà, ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî
ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîôåññèÿ íà Çåìëå! Â
íàøåì äîìå, ñåìüå áûë êóëüò Âðà÷à.
Òàêèõ ëþäåé êàê Ëåîíèä ßêîâëåâè÷ Ëèò-
âèíåíêî, ãëàâíûé âðà÷ â òî âðåìÿ íî-
âîàëòàéñêîé ãîðáîëüíèöû, êàê Òàèñüÿ
Âàñèëüåâíà Ìàìî÷êèíà, çàâåäóþùàÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, - ìû ñ÷è-
òàëè ïðîñòî «íåáîæèòåëÿìè». Òàê è
ïðåäñòàâëÿëè: íà ïåðâîé «ñòóïåíüêå»
äëÿ ìàìû áûë Áîã, à íà âòîðîé – óæå
îíè, åå ëþáèìûå âðà÷è! Íå ñòàâ ñàìà
êîãäà-òî âðà÷îì, îíà ÷åðåç âñþ æèçíü
ïðîíåñëà ÷óâñòâî ãëóáî÷àéøåãî óâà-
æåíèÿ, ïîêëîíåíèå è ïðèçíàòåëüíîñòü
ê âðà÷àì âîîáùå, à ê òåì, êîãî çíàëà -
åùå è èñêðåííåé ëþáâè. Îíà î÷åíü õî-
òåëà, ÷òîáû åå äåâî÷êè ñòàëè âðà÷à-
ìè. Íî, óâû, ìû ñòàëè ïåäàãîãàìè.

Ïîðàæàë çàïàñ ìàìèíûõ æèçíåííûõ
ñèë, åå æèçíåëþáèå, åå ïðåäàííîñòü ñåìüå,
ìóæó, äåòÿì, ðîäèòåëÿì, ðîäíå! Òîëüêî ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî, îòðàáîòàâ âåñü äåíü ñàíè-
òàðêîé, óáðàâ 10 ïàëàò, âûòîïèâ 10 ïå÷åé,
ïðèéòè äîìîé, «óïðàâèòüñÿ» ñî ñêîòèíîé,
âñå óáðàòü, ñâàðèòü, âå÷åðîì åùå øèòü èëè
òêàòü, èëè… À ëåòîì, âçÿâ êîñó, èäòè ïîñëå
ðàáîòû âìåñòå ñ îòöîì íà ëóã êîñèòü ñåíî
äëÿ êîðîâû. È ïðè ýòîé ïîñòîÿííîé íåëåã-
êîé ðàáîòå â íåé âñåãäà æèëî íåóãàñèìîå
æåëàíèå, ÷òîáû «âñå áûëî êàê ó ëþäåé»,
÷òîáû íå õóæå áûë åå äîì, åå ñòîë, à ãëàâ-
íîå - åå «äåâ÷îíêè», åå äî÷åðè.

Óæå áîëåå ïÿòè ëåò íåò íàøåé ìà-
ìî÷êè, à îáðàç åå íå òîëüêî íå ìåðêíåò,
íàïðîòèâ, âñå ÷àùå çàìå÷àåøü â ñåáå
åå ÷åðòû, ïîðîé ñìåõ, êàê ó ìàìû, ïîðîé
çàïëà÷ó, êàê îíà, òî â ïîâîðîòå ãîëîâû
ñâîåé âèæó è óçíàþ åå. À åùå ïðîñíó-
ëàñü ëþáîâü ê çåìëå, êàê ó íåå, ê öâåòàì,
òîëüêî íåò òàêîãî ìàñòåðñòâà â ðàáîòå
íà çåìëå, êàê ó ìàìû. Îíà, áûâàëî, ñî
ñâîèõ ïÿòè ñîòîê êîðìèëà âñåõ íàñ, à
öâåòàìè ìîãëà îäàðèòü âñåõ æåëàþùèõ!

Â êàíóí Äíÿ Ìàòåðè, êàê æèâîé, øåï÷ó
òåáå, ìîÿ ìèëàÿ, ëàñêîâûå ñëîâà, êîòî-
ðûå íå óìåëà ãîâîðèòü ïðè òâîåé æèçíè,
ìîëþñü íà òâîé ïîðòðåò, õîòÿ íå íàó÷è-
ëàñü ó òåáÿ ìîëèòâàì, è áëàãîäàðþ òåáÿ,
ðîäíàÿ ìîÿ, çà âñå-âñå, ÷òî ïîëó÷èëà îò
òåáÿ. Çà æèçíü, çà êðåïêîå çäîðîâüå, çà òó
«êàçà÷üþ çàêâàñêó», êîòîðàÿ ÷åðåç òåáÿ
ïåðåäàëàñü ìíå îò áàáóøêè Ôåäîðû, çà
æèçíåñòîéêîñòü, çà äî÷êó ñâîþ Îëüãó,
çà íåå – îñîáåííî. Ýòî òâîÿ ïîðîäà, îíà
âûïîëíèëà òâîå æåëàíèå - ñòàëà âðà÷îì
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, îíà, êàê è òû, ëþ-
áèò æåíùèí è äåòåé, îíà óìååò èì ñîñòðà-
äàòü, à ãëàâíîå - ïîìîãàòü.

Ìàìà Ìàðèÿ ñ äî÷åðüìè
Íàäåæäîé è Ëþäìèëîé

Âíó÷êè Ìàðèè Îëÿ è Ëåíà.

Âíó÷êà Ìàðèè Îëüãà è ïðàâ-
íó÷êà Êñåíèÿ

Ñïàñèáî òåáå, ÷òî âñåãäà ó÷èëà íàñ
äîáðó è òðóäîëþáèþ. Ñáûëàñü òâîÿ ãëàâ-
íàÿ ìå÷òà: òâîè «äåâ÷îíêè», äî÷åðè òâîè,
íå ñòàëè «õóæå ëþäåé», îíè íåñóò ïî æèç-
íè òâîè êà÷åñòâà. Ñòàðøàÿ äî÷ü óæå áî-
ëåå 40 ëåò ó÷èò äåòåé, ñòàðøàÿ âíó÷êà
ïîìîãàåò äåòÿì ïîÿâëÿòüñÿ íà ñâåò, à
ñòàðøàÿ ïðàâíó÷êà, òîæå òâîå ïðîäîëæå-
íèå, ïîñòóïèëà ó÷èòüñÿ â ìåäèíñòèòóò. Êàê
âèäèì, íå ïðåðûâàåòñÿ íèòü æèçíè…

Ïàòðèàðõàò äëèòñÿ íà Çåìëå âñåãî ïÿòü
òûñÿ÷åëåòèé. Äîñòèæåíèÿ ýòîé ñîöèàëü-
íîé îðãàíèçàöèè â îáëàñòè òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà è âîåííûõ íàóê î÷åâèäíû, íî
êàêîé öåíîé! Ðàçðóøåíà ãàðìîíèÿ ñâÿçè ÷å-
ëîâåêà è ïðèðîäû, ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ÷å-
ëîâå÷åñòâà íà ïëàíåòå - ïîä âîïðîñîì. Íî
åñòü ñïàñåíèå – ÷åëîâå÷åñòâî íå ñîâñåì
óòðàòèëî ñâÿçü ñ íåîëèòè÷åñêèì ïðîøëûì
è êóëüòàìè Âåëèêîé Ìàòåðè.

Âñòóïèâ â òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå, ìû
îñîáåííî îñòðî ïîíèìàåì, ÷òî èìåííî
äóõîâíûå è ìàòåðèàëüíûå îñíîâû êóëü-
òóðû, ïåðåäàâàåìûå èç ïîêîëåíèÿ â ïî-
êîëåíèå, ïðåæäå âñåãî ìàòåðÿìè, ñòîé-
êî ôîðìóëèðóþò íàøå ñîçíàíèå, öåìåí-
òèðóþò ñåìüþ è Îáùåñòâî.

Õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü êàæäóþ ìàòü
Àëòàÿ ñ íàøèì ïðàçäíèêîì è âñåõ äå-
òåé, ïîòîìó ÷òî ó íèõ åñòü Ìàìû. È
âñëåä çà ýòèì âîñêëèêíóòü: «Ëþäè!
Áåðåãèòå ñâîèõ ìàòåðåé! Íàñòîÿùàÿ
ìàòü ÷åëîâåêó äàåòñÿ îäíàæäû!».

Íàäåæäà Ðåìíåâà
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ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÄÅÒÅÉ
ñ íàðóøåííûì

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
Íàø ñîáåñåäíèê - Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà Êàãèðîâà,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ãëàâíûé ïåäèàòð êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ

Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àíåìèåéÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àíåìèåéÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àíåìèåéÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àíåìèåéÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àíåìèåé
Äåòåé ñ àíåìèåé ñëåäóåò ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê ãðóïïó ðèñêà ïî
ôîðìèðîâàíèþ íèçêîãî èììóííîãî
îòâåòà, òðåáóþùèõ îñîáîé òàêòè-
êè ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè
âàêöèíàöèè.

Ó äåòåé ñ àíåìèåé íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòîâ æåëåçà è êîìïëåêñà âèòàìèíîâ
À, Å, Ñ â êà÷åñòâå òðàäèöèîííîé ïîäãî-
òîâêè ê âàêöèíàöèè â òå÷åíèå ìåñÿöà
íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîé çàùèòû îò
îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè íèçêîì óðîâíå ãåìîãëîáèíà
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ïðèçíàêàõ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èììóííîé
ñèñòåìû òàêèì äåòÿì öåëåñîîáðàçíî
â ïðåäâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå ñî÷å-
òàòü ïðåïàðàòû ïîëèîêñèäîíèé èëè
ðèáîìóíèë ñ ïðåïàðàòàìè æåëåçà.

Ïîäîáíàÿ êîìáèíàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ îêàçûâàåò âûðàæåííûé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è ñïîñîáñòâóåò
âûðàáîòêå àíòèòåë ê äèôòåðèéíîìó àíà-
òîêñèíó è êîðåâîé âàêöèíå ó âñåõ äåòåé
ñ àíåìèåé íà ïðîòåêòèâíîì óðîâíå.

Èíäèâèäóàëüíàÿ òàêòèêà âàêöèíàöèè
äåòåé ñ àíåìèåé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî èììóíè-
òåòà ïðîòèâ âñåõ èíôåêöèé, óïðàâëÿå-
ìûõ ñðåäñòâàìè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè.
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ
ÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎÃÎÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎÃÎÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎÃÎÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎÃÎÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎÃÎ
ÏÅÐÈÎÄÀÏÅÐÈÎÄÀÏÅÐÈÎÄÀÏÅÐÈÎÄÀÏÅÐÈÎÄÀ

Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àíåìèåé îòå÷å-
ñòâåííûìè èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîáû÷-
íûìè ïîñòâàêöèíàëüíûìè ðåàêöèÿìè è
îñëîæíåíèÿìè. Âêëþ÷åíèå â ïðåäâàê-
öèíàëüíîì ïåðèîäå â êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåïàðà-
òîâ ïîëèîêñèäîíèÿ, ðèáîìóíèëà èëè

òèìîãåíà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷à-
ñòîòû ïðèñîåäèíåíèÿ îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé â ïîñòâàêöèíàëü-
íîì ïåðèîäå, à òàêæå óìåíüøåíèþ ñëó-
÷àåâ ðåöèäèâîâ ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè ó äåòåé ñ àíåìèåé.
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ

Ïðè îöåíêå ïðåäâàêöèíàëüíîãî èì-
ìóííîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ àíåìèåé âíå
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó 32,5+1,8% èç íèõ áûëî ñíè-
æåíî àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî Å-ÐÎÊ. Ó 15,5+3,4% äåòåé â
âîçðàñòå äî 2 ëåò íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå óðîâíåé IgA è IgG, à ó 35,7±5,1% äå-
òåé - óìåíüøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè ëåéêîöèòîâ.

Ïðè âàêöèíàöèè äåòåé ñ àíåìèåé áåç
ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêè ÷èñëî ñå-
ðîíåãàòèâíûõ ê äèôòåðèè ñîñòàâèëî
38,6±6,5%, ê êîðè - 46,1 ±6,1%. Ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà è êîìïëåêñà
âèòàìèíîâ À, Å è Ñ â òå÷åíèå îäíîãî
ìåñÿöà ïåðåä ïåðâîé ðåâàêöèíàöèåé
ÀÊÄÑ ïðåïàðàòîì èëè ÆÊÂ íåçàùèùåí-
íûìè îò äèôòåðèè îêàçàëîñü 24,0±6,0%
äåòåé, îò êîðè - 8,0+2,6%, ÷åãî íå íà-
áëþäàëîñü ñðåäè çäîðîâûõ äåòåé.

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îòêëîíåíèé â èñ-
õîäíîì èììóííîì ñòàòóñå ó äåòåé ñ àíå-
ìèåé â ïðåäâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå â êîì-
ïëåêñå ñ òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
ïîäãîòîâêîé ïðåïàðàòàìè æåëåçà ïðèìå-
íÿëè èììóíîêîððåãèðóþùèå ïðåïàðàòû.

Ïðè âêëþ÷åíèè òèìîãåíà â êîìï-
ëåêñ ïðåïàðàòîâ â ïðåäâàêöèíàëüíîì
ïåðèîäå áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ñ 95,0+1,3 ã/ë äî
106,4+1,9 ã/ë è ÷èñëåííîñòè ýðèòðîöèòîâ

- ñ 3,2±0,03 õ 1012/ë äî 3,6±0,05 õ 1012/ë.
Äàííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò êîìáèíàöèè,
ñî÷åòàâøåé ïðåïàðàòû æåëåçà è òèìî-
ãåí, áûë áîëåå çíà÷èìûì ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàäèöèîííûì êóðñîì òåðàïèè.

Èñïîëüçîâàíèå òèìîãåíà â ïðåäâàê-
öèíàëüíûé ïåðèîä ó äåòåé ñ àíåìèåé ïî-
çâîëèëî îáåñïå÷èòü ïðè èììóíèçàöèè
çàùèòó îò êîðè â 94,4+5,4%, îò äèôòåðèè
- â 77,7+9,7% ñëó÷àåâ. Â öåëîì, òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò òèìîãåíà ïðè àíåìèè
áûë îöåíåí êàê íåäîñòàòî÷íûé, òàê êàê
íå ó âñåõ äåòåé íîðìàëèçîâàëîñü ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè, à ÷àñòü äå-
òåé ïîñëå âàêöèíàöèè ÆÊÂ è ïðîòèâ äèô-
òåðèè îñòàëàñü ñåðîíåãàòèâíîé.

Ïðèìåíåíèå ïîëèîêñèäîíèÿ  â
ïðåäâàêöèíàëüíûé ïåðèîä íàðÿäó ñ ïðå-
ïàðàòîì æåëåçà îêàçàëîñü áîëåå ýôôåê-
òèâíûì äëÿ êîððåêöèè àíåìèè, ïîñêîëü-
êó ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ãåìîã-
ëîáèíà ñ 91,2±1,5 ã/ë äî 114,2±3,1 ã/ë, à
÷èñëà ýðèòðîöèòîâ - ñ 3,15+0,03 õ 1012/ë
äî 3,6+0,04 õ 1012/ë.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ïîëèîê-
ñèäîíèÿ ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãåìîãëîáè-
íà â îäíîì ýðèòðîöèòå è ôàãîöèòàðíûì
èíäåêñîì (ã=0,79; ð<0,05), ðàâíûì òà-
êîâîìó ó çäîðîâûõ äåòåé (ã=0,78;
ð<0,05), ÷åãî íå íàáëþäàëîñü ó äåòåé ñ
àíåìèåé. Âñå äåòè èç ãðóïïû íàáëþäå-
íèÿ, ïîëó÷àâøèå â ïðåäâàêöèíàëüíûé
ïåðèîä ïîëèîêñèäîíèé, îòâåòèëè íà âàê-
öèíàöèþ ÆÊÂ è ÀÊÄÑ ïðåïàðàòîì âû-
ðàáîòêîé ïðîòåêòèâíîãî óðîâíÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë.

Ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò
íàáëþäàëñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèè ðè-
áîìóíèëà  ñîâìåñòíî ñ ïðåïàðàòîì
æåëåçà. Ïðè ýòîì âàðèàíòå ìåäèêàìåí-
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Ïîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜòîçíîé ïîäãîòîâêè ó äåòåé ñ àíåìèåé
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â îäíîì ýðèò-
ðîöèòå, åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè è ÷èñ-
ëî ýðèòðîöèòîâ ôàêòè÷åñêè äîñòèãëè
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Èñïîëüçîâàíèå ðèáîìóíèëà ñîâìå-
ñòíî ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ó äåòåé ñ àíå-
ìèåé îêàçàëî ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íà
àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæà-
íèå ëèìôîöèòîâ, êîëè÷åñòâî CD2 - ïî-
çèòèâíûõ (îáùèõ è ðàííèõ Å-ÐÎÊ) êëå-
òîê è óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ lgM è IgA
(p<0,001), ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó-
÷àâøèìè òîëüêî ïðåïàðàò æåëåçà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ðèáîìóíèëà â êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîäãîòîâêå îêàçûâàåò âûðàæåííûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è îáóñëîâëè-
âàåò âûðàáîòêó ïðîòåêòèâíîãî óðîâíÿ
äèôòåðèéíûõ àíòèòîêñè÷åñêèõ è ïðîòèâî-
êîðåâûõ àíòèòåë ó âñåõ äåòåé ñ àíåìèåé.

Ïðîâåäåííûå ñîòðóäíèêàìè èí-
ñòèòóòîâ ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê
èì.È.È. Ìå÷íèêîâà ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé,
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÍÈÈ ïåäèàò-
ðèè ÐÀÌÍ, ÃÈÑÊ èì.Ë.À. Òàðàñåâè÷à,
ÃÍÖ èíñòèòóòà èììóíîëîãèè ÌÇ ÐÔ
èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò öåëå-
ñîîáðàçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èììóíîêîððåêòîðîâ ñî-
âìåñòíî ñ ïðåïàðàòîì æåëåçà è êîì-
ïëåêñîì âèòàìèíîâ â ïðåäâàêöèíàëü-
íîì ïåðèîäå ó äåòåé ñ àíåìèåé ïðè
íàëè÷èè èçìåíåíèé èììóííîãî ñòàòó-
ñà. Ïðèìåíåíèå äàííîé òàêòèêè ìå-
äèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêè â ïðåä-
âàêöèíàëüíîì ïåðèîäå ó òàêèõ äåòåé,
ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷è-
âàåò âûðàáîòêó ïðîòåêòèâíîãî óðîâ-
íÿ ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ è ïðîòèâî-
êîðåâûõ àíòèòåë.

Åñëè âû âûãëÿäèòå óñòàëîé, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñòàðøå ñâîèõ
ëåò, òî â âàøåì ðàöèîíå äîëæíû ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ïðèñóò-
ñòâîâàòü íåêîòîðûå äàðû ïðèðîäû, ïîïîëíÿþùèå çàïàñ ýíåðãèè è
ñòèìóëèðóþùèå îáìåí âåùåñòâ.

Îðåõè áîãàòû âèòàìèíàìè ãðóï-
ïû Â, êîòîðûå óêðåïëÿþò íåðâíóþ
ñèñòåìó, àêòèâèçèðóþò óìñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü, óñòðàíÿþò ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü è ñïîñîáñòâóþò êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Êðîìå òîãî,
ñîäåðæàùèåñÿ â îðåõàõ ðàñòè-
òåëüíûå æèðû è áåëêè â îòëè÷èå
îò òåõ æå ñîåäèíåíèé æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ëó÷øå óñâàèâàþò-
ñÿ îðãàíèçìîì, íå òðåáóþò äëÿ
ýòîãî áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàò-
ðàò è íå ñîäåðæàò ìíîæåñòâà âðåä-
íûõ âåùåñòâ, èìåþùèõñÿ, íàïðè-
ìåð, â ìÿñå.

×åñíîê óêðåïëÿåò èììóííóþ ñè-
ñòåìó è ñîäåðæèò ôèòîíöèäû - îñî-
áûå âåùåñòâà ïðîòèâîìèêðîáíîãî
äåéñòâèÿ.

Áàíàí - êëàäåçü ýíåðãèè. Íè îäèí èç ôðóêòîâ íà ñòîëü äëèòåëüíîå
âðåìÿ (45-60 ìèíóò) íå çàðÿæàåò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ýíåðãèåé.
Âûñîêîå ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ è íèçêîå ñîäåðæàíèå æèðà ñïîñîá-
ñòâóþò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà, à èìåþùèéñÿ â áàíàíàõ êà-
ëèé óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü èí-
ôàðêòîâ è èíñóëüòîâ. Êðîìå òîãî,
áàíàíû ñîäåðæàò àíòèäåïðåññàí-
òû, âëèÿþùèå íà íàøå íàñòðîåíèå,
íîðìàëèçóþùèå åãî.

Ìîðêîâü ñ÷èòàåòñÿ èñòî÷íèêîì
ìîëîäîñòè êëåòîê áëàãîäàðÿ âûñî-
êîìó ñîäåðæàíèþ â íåé âèòàìèíà
À. Îí ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü êëåòîê, çàáîòèòñÿ îá èõ îáíîâëåíèè,
çàùèùàåò êîæó îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, äåëàåò åå
ýëàñòè÷íîé è çàìåäëÿåò ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ìîðùèí (!). Êðîìå òîãî,
èìåííî ìîðêîâü ïîñòàâëÿåò â îðãàíèçì áåòà-êàðîòèí, ïðåïÿòñòâóþùèé
âîçíèêíîâåíèþ ðàêà êèøå÷íèêà.

Ïîìèäîðû ìàëîêàëîðèéíû è áîãàòû êàëèåì, ÷òî ïîëåçíî äëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäöà è ñîñòîÿíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Àðîìàòè÷åñêèå òðàâû ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïîñòîÿííî. Îíè áîãàòû
âèòàìèíàìè è î÷åíü ïîëåçíû. Âêëþ÷àéòå â ñâîé ðàöèîí óêðîï, ïåòðóøêó,
ñåëüäåðåé, áàçèëèê, êîðèàíäð è ò. ï.

Êàê ñíÿòü ÓÑÒÀËÎÑÒÜ
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Â íàñòóïèâøåì òðåòüåì òûñÿ÷å-
ëåòèè ó àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è íåî-
íàòîëîãîâ íå âûçûâàþò ñîìíåíèÿ
ïðèîðèòåòíîñòü è çíà÷èìîñòü ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ âèðóñíîé è/èëè
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèÿìè, ÷àñòî-
òà êîòîðûõ âîçðàñòàåò èç ãîäà â ãîä.
Îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
äîëè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
(ãåðïåòè÷åñêîé, öèòîìåãàëîâèðóñíîé
è äð.), ðàçâèòèå êîòîðûõ âîçìîæíî
ëèøü â óñëîâèÿõ èììóíîäåôèöèòà.
Íàðóøåíèÿ ýêîëîãèè, óñêîðåíèå ðèò-
ìà æèçíè, ðîñò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
è ÿòðîãåííûõ âìåøàòåëüñòâ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ íåèçáåæíî ïðèâî-
äÿò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû èììóíîäå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Êëàññè÷åñêîé «ìîäåëüþ» ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèè ÿâëÿ-
åòñÿ áåðåìåííîñòü. Ïîýòîìó ñî÷åòà-
íèå èíôåêöèè è áåðåìåííîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îñîáî íåáëàãîïðèÿòíûì.

Îëüãà Ìèõàéëîâíà Òûðûøêèíà, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ïî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îõðàíû

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

ñ âûñîêèì èíôåêöèîííûì ðèñêîì â óñëîâèÿõ
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêå
íåèçâåñòíî äî 2500 ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèé. Òåîðåòè÷åñêè â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè è äî åå íàñòóïëåíèÿ æåíùèíà
ìîæåò çàáîëåòü ëþáîé èç íèõ, è êàæ-
äàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå íà ðîñò è ðàçâèòèå
ýìáðèîíà è ïëîäà. Ñïåêòð âîçáóäè-
òåëåé ïåðèíàòàëüíûõ èíôåêöèé îá-
øèðåí. Ê áåçóñëîâíûì âîçáóäèòåëÿì
îòíîñÿò: âèðóñû êðàñíóõè, öèòîìåãà-
ëèè, ïðîñòîãî ãåðïåñà, ãåïàòèòà Â,
àäåíîâèðóñ, âèðóñ èììóíîäåôèöè-
òà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) è áàêòåðèè ëèñòå-
ðèè, òðåïîíåìû, õëàìèäèè. Ê îñëîæ-
íåíèÿì áåðåìåííîñòè ìîãóò ïðèâåñ-
òè è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âûç-
âàííûå íåêîòîðûìè âèäàìè óñëîâíî
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû (ñòðåïòî- è
ñòàôèëîêîêêàìè, êëåáñèåëëîé,
óðåà- è ìèêîïëàçìàìè è äð.), ïðîñòåé-
øèìè (òîêñîïëàçìîé), à òàêæå ãðèáà-
ìè ðîäà Candida.

Ïðè÷åì èçâåñò-
íà àêóøåðñêàÿ àêñè-
îìà: íåò ïàðàëëå-
ëèçìà ìåæäó òÿæå-
ñòüþ èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà ó ìàòå-
ðè è ó ïëîäà. Ëåãêàÿ,
ìàëî- èëè äàæå
áåññèìïòîìíàÿ èí-
ôåêöèÿ ó áåðåìåí-
íîé ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê òÿæåëûì ïîðà-
æåíèÿì ïëîäà,
âïëîòü äî åãî èíâà-
ëèäèçàöèè èëè
äàæå ãèáåëè. Ýòîò

ôåíîìåí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îáóñëîâëåí òðîïèçìîì âîçáóäèòåëåé
(îñîáåííî âèðóñíûõ) ê îïðåäåëåííûì
ýìáðèîíàëüíûì òêàíÿì, à òàêæå òåì,
÷òî êëåòêè ïëîäà ñ èõ âûñî÷àéøèì
óðîâíåì ìåòàáîëèçìà è ýíåðãåòèêè
ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíîé ñðåäîé äëÿ ðàç-
ìíîæåíèÿ (ðåïëèêàöèè) ìèêðîáîâ.
Èìåííî ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøîå
ñõîäñòâî ýìáðèî- è ôåòîïàòèé, âûç-
âàííûõ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè
àãåíòàìè.

Â ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïðîâî-
äèòñÿ îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ âûñîêèì èíôåêöèîííûì
ðèñêîì, êîòîðîå âêëþ÷àåò ñòàí-
äàðòíûå, ñïåöèôè÷åñêèå è äîïîë-
íèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè
(ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, íåðàçâèâàþùàÿ-
ñÿ áåðåìåííîñòü, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû, àíîìàëèè ïðèêðåïëåíèÿ è
ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû, àòî÷íîñòü, ñèíäðîì
çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà è åãî ãèïîêñèÿ, âíóò-
ðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ è äð.) è ðîäîâ (íåñâîåâðå-
ìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, ñëàáîñòü
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà,
àíîìàëèè îòäåëåíèÿ ïîñëåäà, ãèïîòîíèÿ ìàò-
êè, êðîâîòå÷åíèÿ è äð.).
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Ê ñòàíäàðòíûì ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ: îïðåäåëåíèå
ãðóïïû êðîâè, ðåçóñ-ôàêòîðà, òèòðà
àíòèòåë ê íåìó, ñåðîëîãè÷åñêèå ïðî-
áû íà RW, ÂÈ×, HBs- è HCV-àíòèãå-
íû, êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå è ðåîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè áåðåìåí-
íîé, ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà âëàãàëèùà.

Ó áåðåìåííûõ ñ âûñîêèì èíôåê-
öèîííûì ðèñêîì îáÿçàòåëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå íà íàëè÷èå áàêòåðèàëüíîé è/
èëè âèðóñíîé èíôåêöèè. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ïåðâîé íåîáõîäèì ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîñåâà îòäåëÿ-
åìîãî èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è
çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà. Ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé, äûõàòåëüíîé,
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì ïðîâîäÿò
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé (ìî÷è,
ìîêðîòû, êðîâè, ñëþíû, êàëà).
Äëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñíîéÄëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñíîéÄëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñíîéÄëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñíîéÄëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñíîé
èíôåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ:èíôåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ:èíôåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ:èíôåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ:èíôåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ:

1. Âèðóñîëîãè÷åñêèé ìåòîä.
Äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì âèðóñíîé
èíôåêöèè ñëóæèò âèðåìèÿ (íàëè÷èå
âèðóñà â êðîâè).

2. Öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Ïðî-
ñòîé è äîñòóïíûé, åãî äîñòîâåðíîñòü
ðàâíà 50%.

3. Ñåðîèììóíîëîãè÷åñêèé ìå-
òîä. Èç âñåõ åãî âàðèàíòîâ äëÿ îá-
íàðóæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
(ïðîÿâëåíèÿ èììóííîãî îòâåòà)
÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä-èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).
Åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü - 99%, ñïåöè-
ôè÷íîñòü - 95%.

4. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ âèðóñ-
íîãî ãåíîìà. Îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé
òî÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Åãî
ðàçíîâèäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ). Ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü êà-
÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíà-
ëèçà ÄÍÊ âèðóñà â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ è òêàíÿõ. Äîñòîèíñòâàìè
ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ñïåöè-
ôè÷íîñòü (100%), ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(90-97%), áûñòðîòà èññëåäîâàíèÿ
(íåñêîëüêî ÷àñîâ), âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè âèðóñà è
àêòèâíîñòè èíôåêöèè, èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðè ñêðèíèíãå ñðàâíèòåëüíî
áîëüøîãî ÷èñëà îáðàçöîâ. Ìåòîä

ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âèðóñû â ëþáîé
êëåòêå, åñëè â íåé åñòü õîòÿ áû îäíà
ìîëåêóëà âèðóñíîé ÄÍÊ, ò.å. õîòÿ áû
îäèí âèðóñ. Êîíöåíòðàöèÿ ÄÍÊ-âè-
ðóñà ñëóæèò íàäåæíûì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì è äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêå-
ðîì ðàçâèòèÿ ÿâíîé âèðóñíîé èí-
ôåêöèè. Ïðè âûÿâëåíèè âèðóñíîé
(ãåðïåòè÷åñêîé, öèòîìåãàëîâèðóñ-
íîé, Êîêñàêè, ýíòåðî- è äð.) èíôåê-
öèè îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëå-

Íîâîå!Íîâîå!Íîâîå!Íîâîå!Íîâîå!
Ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ

ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòàðíûõ áåëêîâ: ïëà-
öåíòàðíûé ëàêòîãåí (ÏË), òðîôîáëàñòè÷åñêèé áåòà-ãëîáóëèí (ÒÁÃ),
áåëîê ïëàçìû, àññîöèèðîâàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ (ÐÀÐÐ-À) - íèç-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ äàííîãî áåëêà - ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìàðêåðîì ïðè
ñêðèíèíãå ñèíäðîìà Äàóíà â ñðîêå áåðåìåííîñòè 8-13 íåäåëü.

Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ ñ íà-
ëè÷èåì âèðóñíîé è/èëè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèé îöåíèâàþò íà îñíî-
âàíèè ïðîâîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, à ïðîâåäåíèå ñêðè-
íèíãà (îáñëåäîâàíèå âñåõ áåðåìåííûõ) äàñò âîçìîæíîñòü óäåøåâèòü
èññëåäîâàíèÿ, ñòàíåò äîñòóïíûì è ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàòü îñëîæíåíèÿ ó ìàòåðè è
ïëîäà, ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå èëè ëå÷åáíûå ìåðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðåàëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíåé ìàòåðèíñêîé, ïåðèíàòàëü-
íîé è äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â êðàå.

äîâàíèå ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîãî è
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, èíòåðôå-
ðîíîâîãî ñòàòóñà.

Ê äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó áåðåìåííûõ ñ âûñîêèì
èíôåêöèîííûì ðèñêîì ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ïîðîê ðàçâèòèÿ ýìáðèî-
íà èëè ïëîäà ïðîâîäèòñÿ èññëåäî-
âàíèå àëüôà-ôåòîïðîòåèíà (ÀÔÏ),
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ÷å-
ëîâåêà (ÕÃ×), ýñòðèîëà.
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Òîëüêî íå ñêàçàíî â òîì ñïðàâî÷íè-
êå íè÷åãî î ëþäÿõ, áåðåæíî îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê èñòîðèè ñâîåãî ðàéîíà, êîëëåêòè-
âà, ãäå îíè òðóäÿòñÿ.

Èç ïîðîäû òàêèõ íåðàâíîäóøíûõ è
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè Àíàòîëèé
Âëàäèìèðîâè÷ Äåì÷óê, ãëàâíûé âðà÷
Çàâüÿëîâñêîé ÖÐÁ. Áëàãîäàðÿ åãî íåóòî-
ìèìîé ýíåðãèè, áîãàòîìó îïûòó äåÿ-
òåëüíîñòè â áîëüíèöå íå òîëüêî íå ñî-
êðàùåíî íè îäíî ðàáî÷åå ìåñòî, à, íà-
îáîðîò, îòêðûâàþòñÿ íîâûå îòäåëåíèÿ,
âíåäðÿþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè â ëå÷å-
íèå, äèàãíîñòèêó è óïðàâëåíèå.

Îá èñòîðèè áîëüíèöû, êàæäîì, êòî
îñòàâèë ñâîé ñëåä â çäðàâîîõðàíåíèè
ðàéîíà, îí ðàññêàçûâàåò ïîäðîáíî, ñ
óâàæåíèåì. Îñîáàÿ æå ãîðäîñòü – ýòî
ñåãîäíÿøíèå äîñòèæåíèÿ.

- Çàâüÿëîâñêàÿ ðàéîííàÿ áîëüíè-
öà îñíîâàíà â 1929 ãîäó. Ñïóñòÿ òðè
÷åòâåðòè âåêà îíà ïðåâðàòèëàñü â ñî-
âðåìåííîå ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, îêàçûâà-
þùåå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ,
ñòàöèîíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è
äîãîñïèòàëüíóþ ñêîðóþ è íåîòëîæíóþ
ïîìîùü æèòåëÿì ðàéîíà.

Ñåãîäíÿ çäðàâîîõðàíåíèå ðàéî-
íà ïðåäñòàâëåíî ñòàöèîíàðîì íà
160 êîåê, ïîëèêëèíèêîé íà 250 ïîñå-
ùåíèé â ñìåíó, îòäåëåíèåì ñêîðîé
ïîìîùè, øåñòüþ ñåëüñêèìè âðà÷åá-
íûìè àìáóëàòîðèÿìè (îäíà àìáó-
ëàòîðèÿ ñ 20 êîéêàìè ñåñòðèíñêî-
ãî óõîäà, äíåâíîé ñòàöèîíàð íà 6
êîåê), îäèííàäöàòüþ ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèìè ïóíêòàìè.

Ñòàöèîíàð ÖÐÁ ðàáîòàåò â êðóãëî-
ñóòî÷íîì ðåæèìå è îêàçûâàåò ïëàíî-
âóþ è ýêñòðåííóþ ïîìîùü ïî âîñüìè
ïðîôèëÿì. Ïðèåì â ïîëèêëèíèêå âåäåò-
ñÿ ïî 17 ñïåöèàëüíîñòÿì. Âñå ñåëüñêèå
âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè è ôåëüäøåðñ-
êî-àêóøåðñêèå ïóíêòû ðàéîíà ñíàáæå-
íû àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì, òåëå-
ôîíèçèðîâàíû è óêîìïëåêòîâàíû ìåäè-
öèíñêèìè êàäðàìè.

Ñðåäè ñåëüñêèõ öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö Çàâüÿëîâñêàÿ
ÖÐÁ â ÷èñëå ïåðâûõ â 1999 ãîäó áûëà
àêêðåäèòîâàíà ñ ïðèñâîåíèåì ïåð-

«Ìû íå Èâàíû, íå ïîìíÿùèå ðîäñòâà»
Çàâüÿëîâñêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó ìû ïîñåòèëè íàêàíóíå åå 75-ëåò-

íåãî þáèëåÿ. Êñòàòè, Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí, îáðàçîâàííûé â 1924 ãîäó,
ãîòîâèëñÿ â ýòè äíè ê ñâîåìó 80-ëåòèþ. Òèïè÷íûé ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûé ðàéîí çàïàäíîé ÷àñòè êðàÿ, êàê åãî õàðàêòåðèçóåò ñïðàâî÷íèê,
ïëîùàäüþ 222387ãà, ðàñïîëîæåí â ëåñîñòåïíîé çîíå. Ðàéîííûé öåíòð
– ñåëî Çàâüÿëîâî - íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 230 êì íà çàïàä îò êðàå-
âîãî öåíòðà. Íàñåëåíèå ðàéîíà â äâàäöàòè íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñî-
ñòàâëÿåò 22300 ÷åëîâåê, ìàêñèìàëüíàÿ îòäàëåííîñòü îò ðàéöåíòðà -
42 êì. Îñîáåííîñòüþ ðàéîíà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íà åãî òåððèòîðèè
áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ðÿäîì ñ ðàéöåíòðîì ðàñïîëîæåíî îçå-
ðî Ãîðüêîå, çíàìåíèòîå ñâîèìè ãðÿçÿìè è ðàïîé, äîáûâàåòñÿ ïðîìûø-
ëåííûì ñïîñîáîì ëå÷åáíàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Çàâüÿëîâñêàÿ».

âîé êàòåãîðèè è ïîäòâåðäèëà åå â
2002 ãîäó.

Â áîëüíèöå òðóäèòñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûé ìíîãîïðîôèëüíûé âðà÷åáíûé
êîëëåêòèâ. Íåñìîòðÿ íà ïðîèñõîäÿùóþ
ñåé÷àñ â ÖÐÁ «ñìåíó ïîêîëåíèé», çäåñü
âûñîê êàäðîâûé ïîòåíöèàë. Èç 54 âðà-
÷åé 8 èìåþò âûñøóþ, 12 ÷åëîâåê – ïåð-
âóþ, 13 – âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ. Ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ - 164, îòìå÷àåòñÿ èõ äîñòàòî÷-
íàÿ áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà. Êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè èìåþò 76 ñðåäíèõ ìåä-
ðàáîòíèêîâ, èç íèõ âûñøóþ - 9, ïåðâóþ
- 42, âòîðóþ - 20.

Íà ïðîñüáó íàçâàòü ëó÷øèõ, Àíàòî-
ëèé Âëàäèìèðîâè÷ ïåðå÷èñëÿåò ïî-
èìåííî 54 âðà÷à è 164 ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêà.

- Ñòîèò ñ ãîðäîñòüþ íàïîìíèòü, ÷òî
â ñòåíàõ íàøåé áîëüíèöû òðóäèëèñü Ãå-
ðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, çàñëó-
æåííûé âðà÷ Ðîññèè Òàòüÿíà Ìèõàé-
ëîâíà Êàïóñòèíà, çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèè Åëåíà Èîñèôîâíà Íîçäðÿêîâà.

Çàâüÿëîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîí-
íàÿ áîëüíèöà çàñëóæåííî ñ÷èòàåòñÿ
êóçíèöåé õèðóðãè÷åñêèõ êàäðîâ. Õèðóð-
ãè Èÿ Àíäðååâíà Åãîðîâà, Âèêòîð Âëà-
äèìèðîâè÷ Áðàòûøåâ,  Âëàäèìèð
Ïàâëîâè÷ ×åðíåíêî, Â.À. Îâ÷èííè-
êîâ, Âèêòîð Ôåäîðîâè÷ ×åðíåíêî,
Ôåäîð Ïàâëîâè÷ Âåðáèëîâ,  Ïåòð
Ïàâëîâè÷ Àçàðîâ íà÷èíàëè ñâîþ ìå-
äèöèíñêóþ ïðàêòèêó èìåííî çäåñü è ñåé-
÷àñ çàíèìàþò âåäóùèå ïîñòû â êðàå-
âûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðåïîäàþò õèðóðãèþ ñòóäåíòàì ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Êîíå÷íî, îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
òåõíè÷åñêóþ âîîðóæåííîñòü, âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé.

Âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ õîðîøåé
îñíàùåííîñòè äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðà-
òóðîé. Ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà
«Legend 210» îáåñïå÷èâàåò ïðåâîñõîä-
íîå êà÷åñòâî ñíèìêîâ. Êàáèíåò ÓÇÈ-äè-
àãíîñòèêè îñíàùåí óëüòðàçâóêîâîé ñèñ-
òåìîé «Vivid 3 Expert», ÷òî ïîçâîëèò ïðî-
âîäèòü òåëåìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè.
Íà ñîâðåìåííîì òåõíè÷åñêîì óðîâíå

îñíàùåíû àïïàðàòóðîé îòäåëåíèå àíåñ-
òåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè, êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Âûñîêàÿ êâà-
ëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ëàáîðàòîðèè,
õîðîøèå òåõíè÷åñêèå êà÷åñòâà ïîçâîëÿ-
þò âûïîëíÿòü øèðîêèé ñïåêòð èññëåäî-
âàíèé, êà÷åñòâî êîòîðûõ ãàðàíòèðóåòñÿ
ìíîãîëåòíèì ó÷àñòèåì ëàáîðàòîðèè â
ïðîãðàììå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ÌÇ ÐÔ. Äëÿ
äèàãíîñòèêè èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå
âûñîêîêà÷åñòâåííûå íàáîðû è òåñò-ñè-
ñòåìû. Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Êîëëåêòèâ ëà-
áîðàòîðèè âûïîëíÿåò àíàëèçû òàêæå è
äëÿ ñîñåäíèõ ðàéîíîâ.

Íà áàçå ÖÐÁ ñîçäàíû ìåæðàéîííûå
îòäåëåíèÿ. Ñ 2000 ãîäà óñïåøíî ðàáî-
òàåò õèðóðãè÷åñêîå ìåæðàéîííîå îòäå-
ëåíèå, êîòîðîå õîðîøî îñíàùåíî íàáî-
ðîì ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Âèäåîëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè – ýòî ðå-
àëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Çàâåðøàåòñÿ ïîäãîòîâêà ê îòêðûòèþ
â 2005 ãîäó ìåæðàéîííîãî ïåðèíàòàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ.

Çàêàí÷èâàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ìåæ-
ðàéîííîãî Öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Íà òåððèòîðèè áîëüíèöû óñòàíîâ-
ëåíà ñèñòåìà ãàðàíòèéíîãî ýëåêòðîïè-
òàíèÿ. Íà ìàøèíàõ ñêîðîé ïîìîùè äåé-
ñòâóåò ñèñòåìà ðàäèîñâÿçè.

Ïðàçäíîâàíèå þáèëåÿ áîëüíèöû âû-
ëèëîñü â ñâîåîáðàçíóþ ïåðåäà÷ó ýñòà-
ôåòû îò «âåòåðàíîâ» ðàéîííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ê ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì,
òîëüêî ïðèáûâøèì â ðàéîí.

- Çàäóìûâàÿ ïðàçäíèê, - ãîâîðèò Àíà-
òîëèé Âëàäèìèðîâè÷, - ñîáèðàÿ ìàòåðè-
àë äëÿ êíèãè, èçäàííîé ê þáèëåþ áîëüíè-
öû, ìû õîòåëè ïîêàçàòü, îñîáåííî íàøåé
ìîëîäåæè, ñêîëüêî áûëî ñäåëàíî äëÿ
áîëüíèöû, ðàéîíà ïðåäûäóùèìè ïîêîëå-
íèÿìè ìåäèêîâ è, ôîðìèðóÿ òðåïåòíîå
îòíîøåíèå ê òðàäèöèÿì, âåòåðàíàì, îíè
äîëæíû çíàòü, ÷òî èõ äîáðûå äåëà áóäóò
òàêæå âïèñàíû â ëåòîïèñü áîëüíèöû, ÷òî
«ìû íå Èâàíû, ðîäñòâà íå ïîìíÿùèå».

Áîëüíèöà âñòðåòèëà ñâîé 75-
ëåòíèé þáèëåé – îáíîâëåííîé, ìî-
ëîäîé, ñ íîâûìè ïëàíàìè.

Ê 75-ëåòèþ Çàâüÿëîâñêîé ÖÐÁ
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Æèçíü ñ íîâûì
òàçîáåäðåííûì

ñóñòàâîì
Èãîðü Òèìîôååâè÷ ÄÅÅÂ, çàâåäóþùèé

òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã.Áàðíàóë

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹¹9-10(21-22)

ÒÅÊÓÙÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜÒÅÊÓÙÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜÒÅÊÓÙÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜÒÅÊÓÙÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜÒÅÊÓÙÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Ýíäîïðîòåç - ýòî äîâîëüíî

ñëîæíàÿ è «íåæíàÿ» êîíñòðóêöèÿ.
Ïîýòîìó íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäó-
åì íå îòêàçûâàòüñÿ îò ïðåäëîæåí-
íîé âàøèì âðà÷îì ñõåìû êîíòðîëÿ
çà ïîâåäåíèåì íîâîãî èñêóññòâåí-
íîãî ñóñòàâà. Ïåðåä êàæäûì êîíò-
ðîëüíûì âèçèòîì ê âðà÷ó íåîáõîäè-
ìî ñäåëàòü ðåíòãåíîãðàììó îïåðè-
ðîâàííîãî ñóñòàâà, æåëàòåëüíî
ñäàòü àíàëèçû êðîâè, ìî÷è (îñîáåí-
íî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñëå îïåðà-
öèè ó âàñ áûëî êàêîå-òî âîñïàëåíèå,
ïðîáëåìû ñ çàæèâëåíèåì ðàíû).
Ïåðâûé êîíòðîëüíûé îñìîòð îáû÷-
íî ïðîèñõîäèò ÷åðåç òðè ìåñÿöà
ïîñëå îïåðàöèè. Â ýòîò âèçèò âàæíî
âûÿñíèòü, êàê «ñòîèò» ñóñòàâ, íåò ëè
â íåì âûâèõîâ èëè ïîäâûâèõîâ, ìîæ-
íî ëè ïðèñòóïàòü ê ïîëíîé íàãðóçêå
íà íîãó. Ñëåäóþùèé êîíòðîëü - ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ. Â ýòîò ìîìåíò âû, êàê
ïðàâèëî, óæå äîâîëüíî óâåðåííî õî-
äèòå, ïîëíîñòüþ íàãðóæàÿ îïåðèðî-
âàííóþ íîãó. Îïðåäåëèòü, ÷òî è êàê
èçìåíèëîñü â ñîñòîÿíèè îêðóæàþ-
ùèõ ñóñòàâ êîñòåé è ìûøö ïîñëå íîð-
ìàëüíîé íàãðóçêè, íåò ëè ó âàñ îñòå-
îïîðîçà èëè êàêîé-òî äðóãîé ïàòî-
ëîãèè êîñòíîé òêàíè - öåëü ýòîãî îñ-
ìîòðà. Íàêîíåö, òðåòèé êîíòðîëü -
÷åðåç ãîä ïîñëå çàìåíû ñóñòàâà. Â
ýòî âðåìÿ âðà÷ îòìå÷àåò, êàê «âðîñ»
ñóñòàâ, íåò ëè ðåàêöèè ñî ñòîðîíû
êîñòíîé òêàíè, êàê èçìåíèëèñü îê-
ðóæàþùèå êîñòè è ìÿãêèå òêàíè,
ìûøöû â ïðîöåññå âàøåé íîâîé,

áîëåå êà÷åñòâåííîé, æèçíè. Â äàëü-
íåéøåì âèçèòû ê ñâîåìó âðà÷ó íå-
îáõîäèìî äåëàòü ïî íåîáõîäèìîñ-
òè, íî íå ðåæå ðàçà â äâà ãîäà.

ÏÎÌÍÈÒÅ! Åñëè â îáëàñòè ñóñòà-
âà ïîÿâèëèñü áîëü, îòåê, ïîêðàñíå-
íèå è óâåëè÷åíèå òåìïåðàòóðû êîæè,
åñëè ïðè ýòîì óâåëè÷èëàñü òåìïå-
ðàòóðà òåëà, Âàì íåîáõîäèìî ÑÐÎ×-
ÍÎ ñâÿçàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì!
ÑÎÂÅÒÛ ÍÀÑÎÂÅÒÛ ÍÀÑÎÂÅÒÛ ÍÀÑÎÂÅÒÛ ÍÀÑÎÂÅÒÛ ÍÀ
ÁÓÄÓÙÅÅÁÓÄÓÙÅÅÁÓÄÓÙÅÅÁÓÄÓÙÅÅÁÓÄÓÙÅÅ

Âàø èñêóññòâåííûé
ñóñòàâ - ñëîæíàÿ êîí-
ñòðóêöèÿ èç ìåòàëëà,
ïëàñòìàññû, êåðàìè-
êè, ïîýòîìó åñëè âû
ñîáèðàåòåñü ïóòåøå-
ñòâîâàòü ñàìîëåòîì -
ïîçàáîòüòåñü î ïîëó-
÷åíèè ñïðàâêè î ïðî-
èçâåäåííîé îïåðàöèè - ýòî ìîæåò
ïðèãîäèòüñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè êîíò-
ðîëÿ â àýðîïîðòó.

Èçáåãàéòå ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé, õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé, ïåðå-
îõëàæäåíèé - âàø èñêóññòâåííûé ñó-
ñòàâ ìîæåò ñòàòü òåì ñàìûì «ñëà-
áûì ìåñòîì», êîòîðîå ïîäâåðãíåòñÿ
âîñïàëåíèþ.

Ïîìíèòå, ÷òî âàø ñóñòàâ ñîäåð-
æèò ìåòàëë, ïîýòîìó íåæåëàòåëüíû
ãëóáîêèå ïðîãðåâàíèÿ, ïðîâåäåíèå
ÓÂ×-òåðàïèè íà îáëàñòü îïåðèðîâàí-
íîãî ñóñòàâà.

Ñëåäèòå çà ñâîèì âåñîì - êàæ-
äûé ëèøíèé êèëîãðàìì óñêîðèò èç-
íîñ âàøåãî ñóñòàâà. Ïîìíèòå, ÷òî íåò

ñïåöèàëüíûõ äèåò äëÿ áîëüíûõ ñ çà-
ìåíåííûì òàçîáåäðåííûì ñóñòà-
âîì. Âàøà ïèùà äîëæíà áûòü áîãàòà
âèòàìèíàìè, âñåìè íåîáõîäèìûìè
áåëêàìè, ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè. Íè
îäíà èç ïèùåâûõ ãðóïï íå èìååò ïðè-
îðèòåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, è
òîëüêî âñå âìåñòå îíè ìîãóò îáåñïå-
÷èòü îðãàíèçì ïîëíîöåííîé, çäîðî-
âîé ïèùåé.

Ïîä îñòåîïîðîçîì ïîíèìàþò ïî-
òåðþ êîñòüþ ñâîåé ìåõàíè÷åñêîé
ïðî÷íîñòè. Âî ìíîãîì ðàçâèòèå îñòå-
îïîðîçà çàâèñèò îò âîçðàñòà, ïîëà
áîëüíîãî, ðåæèìà ïèòàíèÿ è îáðàçà
æèçíè. Îñîáåííî ïîäâåðæåíû ýòîìó
íåäóãó æåíùèíû ïîñëå 50 ëåò. Íî íå-
çàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà öåëåñî-
îáðàçíî èçáåãàòü òàê íàçûâàåìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðî-
çà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, ïðèìåíåíèå ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ, êóðåíèå, çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ìû ðåêîìåí-
äóåì ïàöèåíòàì îòêàçàòüñÿ îò âûñî-

Ñðîê «áåçîòêàçíîé» ñëóæáû Âàøåãî íîâî-
ãî ñóñòàâà âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðî÷íîñòè
åãî ôèêñàöèè â êîñòè. À îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, îï-
ðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì êîñòíîé òêàíè, îêðóæà-
þùåé ñóñòàâ. Ê ñîæàëåíèþ, ó ìíîãèõ áîëüíûõ,
ïîäâåðãøèõñÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ, êà÷åñòâî
êîñòíîé òêàíè îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî èç-
çà èìåþùåãîñÿ îñòåîïîðîçà.
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ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìêîãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ òèïà ïåïñè-
êîëû, ôàíòû è ò.ï., îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷èòü â ñâîé ïèùåâîé ðàöèîí ïðîäóê-
òû, áîãàòûå êàëüöèåì, íàïðèìåð:
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ðûáó, îâîùè.

Åñëè æå ó âàñ ïîÿâèëèñü ñèìï-
òîìû îñòåîïîðîçà, òî íåîáõîäèìî
ñðî÷íî îáñóäèòü ñ Âàøèì ëå÷àùèì
âðà÷îì îïòèìàëüíûå ïóòè åãî ëå÷å-
íèÿ. Èçáåãàéòå ïîäúåìà è íîøåíèÿ
áîëüøèõ òÿæåñòåé. Èçáåãàéòå ðåçêèõ
äâèæåíèé, ïðûæêîâ íà îïåðèðîâàí-
íîé íîãå. Ðåêîìåíäóåòñÿ õîäüáà,
ïëàâàíèå, ñïîêîéíàÿ åçäà íà âåëî-
ñèïåäå è ñïîêîéíàÿ õîäüáà íà ëû-
æàõ, èãðà â êåãëè, òåííèñ. Îáû÷íî ïðè
ïîëíîì âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè êî-
íå÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò æå-
ëàíèå ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ ëþáè-
ìûì ñïîðòîì. Íî, ó÷èòûâàÿ îñîáåí-
íîñòè áèîìåõàíèêè èñêóññòâåííîãî
ñóñòàâà, æåëàòåëüíî èçáåãàòü òåõ âè-
äîâ ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ïîäúåìîì èëè íîøåíèåì
òÿæåñòåé, ðåçêèìè óäàðàìè ïî îïå-
ðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Ïîýòîìó
ìû íå ðåêîìåíäóåì òàêèå âèäû
ñïîðòà, êàê âåðõîâàÿ åçäà, áåã, ïðûæ-
êè, òÿæåëàÿ àòëåòèêà è ò.ï.

Åñëè ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò âàøèì
ýñòåòè÷åñêèì âçãëÿäàì è íå âëèÿåò
íà îòíîøåíèå ê âàì îêðóæàþùèõ, èñ-
ïîëüçóéòå ïðè ïðîãóëêàõ òðîñòü!

Åñëè è òàíöåâàòü - òî ñïîêîéíûå
è ìåäëåííûå òàíöû. Çàáóäüòå î ïëÿñ-
êàõ «âïðèñÿäêó», ðîê-í-ðîëëå.

Íîðìàëüíûé ñåêñ ðàçðåøåí ÷å-
ðåç 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè.

Ñîâåòóåì ñäåëàòü íåêîòîðûå
ïðîñòûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Òàê, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÷ðåçìåðíîãî ñãè-
áàíèÿ áåäðà ïðè êóïàíèè èñïîëüçóé-
òå ãóáêó èëè ìî÷àëêó ñ äëèííîé ðó÷-
êîé è ãèáêèé äóø. Ñòàðàéòåñü ïðèîá-
ðåòàòü îáóâü áåç øíóðêîâ. Îáóâü îäå-
âàéòå ïðè ïîìîùè ðîæêà ñ äëèííîé
ðó÷êîé. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ çà-
ïóùåííûì ïðîöåññîì îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè ñîõðàíÿþòñÿ ïðè îäåâàíèè
íîñêîâ. Äëÿ íèõ ìû ðåêîìåíäóåì ïðè
îäåâàíèè íîñêîâ ïðèìåíèòü ïðîñòîå
óñòðîéñòâî â âèäå ïàëêè ñ ïðèùåïêîé
íà êîíöå. Ìûòü ïîë íåîáõîäèìî øâàá-
ðîé ñ äëèííîé ðó÷êîé.

Ïðè ïîåçäêå â àâòîìîáèëå ñòàðàé-
òåñü ìàêñèìàëüíî îòîäâèíóòü ñèäåíüå
íàçàä, ïðèíÿâ ïîëóîòêèíóòóþ ïîçèöèþ.

È íàïîñëåäîê õî÷åòñÿ ïðåäîñ-
òåðå÷ü åùå îò îäíîãî îïàñíîãî çàá-
ëóæäåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî âàø èñêóñ-
ñòâåííûé ñóñòàâ íå âå÷åí. Êàê ïðà-
âèëî, ñðîê ñëóæáû íîðìàëüíîãî
ýíäîïðîòåçà ñîñòàâëÿåò 12-15
ëåò, èíîãäà îí äîñòèãàåò 20-25 ëåò.
Áåçóñëîâíî, íå ñëåäóåò ïîñòîÿííî
äóìàòü î íåèçáåæíîñòè ïîâòîðíîé
îïåðàöèè (òåì áîëåå ÷òî áîëüøèí-
ñòâó ïàöèåíòîâ óäàåòñÿ åå èçáå-
æàòü). Íî â òî æå âðåìÿ ïîâòîðíàÿ
çàìåíà ñóñòàâà, èëè, êàê åå íàçû-
âàþò âðà÷è, ðåâèçèîííîå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå - äàëåêî íå òðàãåäèÿ.
Ìíîãèå ïàöèåíòû ïàíè÷åñêè áîÿò-
ñÿ ïîâòîðíîé îïåðàöèè íà ñóñòàâå
è ñòàðàþòñÿ òåðïåòü âîçíèêøèå ó
íèõ áîëè, íî òîëüêî íå îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷ó, íàäåÿñü íà êàêîå-òî
÷óäî. Äåëàòü ýòîãî íå ñëåäóåò íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âî-
ïåðâûõ, äàëåêî íå âñå áîëè è íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ñóñòàâå òðå-
áóþò îáÿçàòåëüíîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, è ÷åì ðàíüøå î
íèõ ñòàíåò èçâåñòíî âðà÷ó, òåì
áîëüøå øàíñîâ íà ëåãêîå èçáàâëå-
íèå îò íèõ. Âî-âòîðûõ, äàæå ïðè
ôàòàëüíîì ðàñøàòûâàíèè ñóñòàâà
ðàíüøå ïðîâåäåííàÿ îïåðàöèÿ
ïðîõîäèò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å äëÿ
áîëüíîãî è õèðóðãà è âåäåò ê áûñò-
ðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî èñêóññòâåííûé
ñóñòàâ èçáàâèë âàñ îò áîëè è íåïîä-
âèæíîñòè, êîòîðûå âû ðàíüøå èñïû-
òûâàëè ñ ñîáñòâåííûì áîëüíûì ñóñ-
òàâîì. Íî íà ýòîì ëå÷åíèå íå çàêàí-
÷èâàåòñÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû
ñîîòâåòñòâåííî çàáîòèëèñü î
íîâîì ñóñòàâå, âñå âðåìÿ îñòàâà-
ëèñü â õîðîøåé ôîðìå è íà íîãàõ.
Ó÷èòûâàÿ íåêîòîðûå ïðåäîñòåðåæå-
íèÿ, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè âûøå, âû
ìîæåòå ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòüñÿ è
âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé, àêòèâíîé
æèçíè.

Â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹1
ã.Áàðíàóëà ïðîâîäèòñÿ ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå áîëüíüì ñ ïîðàæå-
íèåì òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Êîíñóëüòàöèè ïðîâîäèò çàâ.
òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì Äååâ Èãîðü Òèìîôååâè÷,
çàÿâêè ïî òåë. 24-16-36.

Ñåðäå÷íàÿ àðèôìåòèêà
Âûðàæåíèå «ñåðäå÷íûé äðóã»

ìîæíî òðàêòîâàòü è êàê «äðóã ñåð-
äöà». Íåïëîõî áûëî áû, åñëè áû êàæ-
äûé ñòàë ñåðäå÷íûì äðóãîì ñàìî-
ìó ñåáå. Ìíîãî óñèëèé ïðèêëàäû-
âàòü íå ïðèäåòñÿ: äëÿ òîãî ÷òîáû
ñîõðàíèòü ãëàâíûé îðãàí çäîðî-
âûì, ÷àñòî äîñòàòî÷íî ïîìíèòü
íåñêîëüêî ïðîñòûõ ôàêòîâ.

1 ñòàêàí êðàñíîãî âèíîãðàäíîãî
ñîêà â äåíü çàùèòèò îò èíôàðêòà.

Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè: âûæà-
òûé èç ãðîçäüåâ íàïèòîê ïðåäîòâðàùà-
åò çàêóïîðêó êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ïè-
òàþùèõ ñåðäöå, òðîìáàìè. Îí íà 75%
ñíèæàåò àêòèâíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòè-
íîê - òðîìáîöèòîâ, òîãäà êàê ïðèìåíÿå-
ìàÿ äëÿ ýòîé öåëè àöåòèëñàëèöèëîâàÿ
êèñëîòà ýôôåêòèâíà ëèøü íà 45%.

2 ñòàêàíà ìîëîêà ïðåäîòâðàòÿò
ñåðäå÷íóþ êàòàñòðîôó.

22 ãîäà àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå íàáëþ-
äàëè çà 3150 ýìèãðàíòàìè èç ßïîíèè â
âîçðàñòå îò 55 äî 68 ëåò. È îêàçàëîñü,
÷òî òå èç ïðèåçæèõ, êòî åæåäíåâíî âû-
ïèâàëè 2 ñòàêàíà íåæèðíîãî ìîëîêà,
ñòðàäàëè îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû â 2 ðàçà ðåæå òåõ,
êòî èãíîðèðîâàë ýòîò ïîëåçíûé ïðîäóêò.

3 ðàçà â äåíü ñåðäöó è ñîñóäàì òðå-
áóþòñÿ ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíîì
Å (îâîùè, ñûð, òâîðîã, áîáîâûå, ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî).

11 òûñÿ÷ àìåðèêàíöåâ ñòàðøå 67 ëåò,
ïðèäåðæèâàâøèõñÿ äèåòû, ðàçðàáîòàí-
íîé Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ãåðîíòî-
ëîãèè, â 2 ðàçà ðåæå æàëîâàëèñü íà áî-
ëåçíè ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîâåñíè-
êàìè, êîòîðûå áûëè íå ñòîëü ðàçáîð÷è-
âû â ïèùå.

4 êóñî÷êà ðûáû â íåäåëþ íà 44%
óìåíüøàò ðèñê óìåðåòü îò èíôàðêòà
ìèîêàðäà.

Ýòî âûÿñíèëîñü â õîäå ãðàíäèîçíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ýêñïåðèìåíòà, êîãäà çà
çäîðîâüåì 2 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ðàçíîãî
âîçðàñòà âðà÷è íàáëþäàëè â òå÷åíèå
30 ëåò. Â ïîëüçó äàðîâ ìîðÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è «ãðåíëàíäñêèé ôåíîìåí»: íå-
ñìîòðÿ íà îáèëèå æèâîòíîãî æèðà è
áåëêà â ðàöèîíå, ó ïðèìîðñêèõ æèòå-
ëåé ýòîé ñòðàíû êðàéíå ðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ: èõ ïðèçíàêè çà 25 ëåò íàáëþäåíèÿ
ïîÿâèëèñü òîëüêî ó òðîèõ.

5 ãðåöêèõ îðåõîâ, ñúåäàåìûõ
åæåäíåâíî, óäëèíÿò æèçíü íà 7 ëåò.

Ê ïîäîáíîìó  âûâîäó ïðèøåë ïðî-
ôåññîð Ãàððè Ôðåçåð èç Êàëèôîðíèéñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ). Åãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñîñòàâ ãðåöêèõ
îðåõîâ âõîäÿò âåùåñòâà, ïðåäîõðàíÿ-
þùèå ñåðäöå è ñîñóäû îò ïàãóáíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ õîëåñòåðèíà.
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Êîëè÷åñòâî ëèö, çàíÿòûõ íà ðàáîòàõ â
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ â Ðîññèè, âåëè-
êî. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â Àëòàéñêîì
êðàå ÷èñëî ëèö ýòîé êàòåãîðèè ñîñòàâëÿåò
îêîëî 200000 ÷åëîâåê, íà ñàìîì äåëå -
çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Î ÏÐÎÁËÅÌÀÕ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Âî âñå âðåìåíà ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ÷àñòî
ñîïðîâîæäàëàñü óñëîâèÿìè ïðîèç-
âîäñòâà, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùè-
ìè íà çäîðîâüå, à âîçíèêøèå îò íèõ
áîëåçíè ñòàëè íàçûâàòüñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè.

Ïàãóáíîå âëèÿíèå óñëîâèé òðóäà íà
çäîðîâüå îòìå÷àëè åùå â äðåâíîñòè
(Ãèïïîêðàò, Àðèñòîòåëü è äð.). Â XVI âåêå
ïîÿâèëèñü ðàáîòû î ïðîôáîëåçíÿõ (Ïà-
ðàöåëüñ «Î ãîðíîé ÷àõîòêå», 1567ã.). Â
XVIII âåêå Ì.Â. Ëîìîíîñîâ êàñàëñÿ âîï-
ðîñîâ ãèãèåíû òðóäà «ãîðíûõ ëþäåé».
Ïåðâûå îòå÷åñòâåííûå òðóäû î ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îïóáëè-
êîâàíû À.Ï. Íèêèòèíûì «Î áîëåçíÿõ ðà-
áî÷èõ» (1847ã.), Ô.Ô. Ýðèñìàíîì «Î ãè-
ãèåíå òðóäà» (1847ã.) è äð. Â 1910ã. â
Ìèëàíå ñîçäàíà ïåðâàÿ êëèíèêà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ áîëåçíåé. Â 1923ã. â Ìîñê-
âå îòêðûò Èíñòèòóò ãèãèåíû òðóäà è
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â Ðîññèè îòíîñÿò:

· õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îáëàäàþ-
ùèå ÿäîâèòûì äåéñòâèåì;

· ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (âèáðàöèÿ,
øóì, ïîâûøåíèå è ïîíèæåíèå òåìïåðà-
òóðû îêðóæàþùåé ñðåäû, áàðîìåòðè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ, èîíèçèðóþùèå è íå-
èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ);

· çàïûëåííîñòü âîçäóøíîé ñðåäû
(ïðîèçâîäñòâåííûå àýðîçîëè);

· âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé è ãëèñòû;

· ôèçè÷åñêèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ, à
òàêæå ïåðåíàïðÿæåíèÿ ãîëîñà è çðåíèÿ;

· àëëåðãåíû è êàíöåðîãåíû.
Ðàçíîîáðàçèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-

òîðîâ ïðîèçâîäñòâà âûçûâàåò ìíîãî-
÷èñëåííûå áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ ìîãóò
áûòü âîâëå÷åíû ðàçëè÷íûå ñèñòåìû è
îðãàíû îðãàíèçìà.

Âàñèëèé Ôèëèïïîâè÷ ÑÀÇÎÍÎÂ, âåäóùèé êóðñ ïðîôïàòîëîãèè
íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè íàóê ïî

ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà (ÌÀÍÝÁ),
ïðîôïàòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôçàáîëåâà-
íèÿ èìåþò çíà÷åíèå:

1. íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàê-
òîðà â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà, ïðåâû-
øàþùåãî ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâ-
íè è îïðåäåëåííóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì;

2. ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-
ùèõ, èõ âðîæäåííàÿ (ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííàÿ) è ïðèîáðåòåííàÿ (îáðàç æèç-
íè, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñîïóò-
ñòâóþùèå áîëåçíè) óñòîé÷èâîñòü ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåçíü âîçíèêàåò
ïðè ñî÷åòàíèè äëèòåëüíîãî è âûðàæåí-
íîãî äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòî-
ðà ïðîèçâîäñòâà è îñëàáëåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîôèëàêòèêà
ïðîôáîëåçíåé âêëþ÷àåò, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå ìåðû,
íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå èëè ñíè-
æåíèå äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ íà ðàáîòàþùèõ (ïðèìåíåíèå áå-
çîïàñíûõ òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà, èñ-
ïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ çàùèòû); è íåïðåìåí-
íî - ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ìå-
äèöèíñêèå ìåðû, âêëþ÷àþùèå äîëæ-
íûé ïîäáîð ðàáîòàþùèõ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ è äèíàìè÷åñêèé âðà÷åáíûé
êîíòðîëü çà íèìè (êà÷åñòâåííûå ïðåä-
âàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû) è ïðîâåäåíèå îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âûðàæàþùèõñÿ
â çàùèòå âðåìåíåì îò âðåäíûõ ôàêòî-

ðîâ (ïðåðûâíîñòü äåéñòâèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ â òå÷åíèå ðàáî÷åãî
äíÿ, íåäåëè, ãîäà, íåäîïóùåíèå ñâåðõó-
ðî÷íûõ ðàáîò è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðà-
áîòû ñâåðõ ïðåäóñìîòðåííûõ íîðì);
ïðåäóïðåäèòåëüíîå ëå÷åíèå çäîðî-
âûõ ëèö ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî õà-
ðàêòåðà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîôèëàê-
òîðèåâ áåç îòðûâà îò ðàáîòû.

Ïðîôïàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü èìååò áîëüøóþ êàê ìåäèöèíñêóþ,
òàê è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Ëèöà,
ïîëó÷èâøèå ïðîôçàáîëåâàíèå, âûïàäà-

þò èç ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ÷òî îáóñëàâëè-
âàåò óìåíüøåíèå âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ òðóäî-
âûõ ðåñóðñîâ. Ïðè ýòîì
áîëüíûå íóæäàþòñÿ â âûñî-
êîçàòðàòíîì, äëèòåëüíîì
ëå÷åíèè. Ëèöà, ïðèîáðåòøèå
ïðîôçàáîëåâàíèå, èìåþò

ïðàâî íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó ãîñóäàð-
ñòâà (âûïëàòà êîìïåíñàöèé, ïî-
ñîáèé), ÷òî ïðèâîäèò ê ôèíàíñî-
âî-ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì.
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çà óñëîâèÿìè òðóäà íà ïðîèçâîäñòâå.
4. Ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïðîô-

çàáîëåâàíèé ìåäèöèíñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè, à èìåííî:

· îñóùåñòâëÿòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïîäáîð ðàáîòàþùèõ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ è òåêóùèé ìåäèöèíñêèé êîíò-
ðîëü çà íèìè â ïîñëåäóþùåì (îáåñïå-
÷èòü êà÷åñòâåííûå ïðåäâàðèòåëüíûå è
ïåðèîäè÷åñêèå ìåäîñìîòðû);

· îðãàíèçîâàòü ðàáî÷èé ðåæèì ñ
ïðèìåíåíèåì çàùèòû âðåìåíåì (ïåðå-
ðûâû â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû, ñâîåâ-
ðåìåííûå âûõîäíûå è îòïóñêà, íå äî-
ïóñêàòü ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòû; ñîáëþäå-
íèå íîðìàòèâîâ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ);

· ëèöàì, ðàáîòàþùèì âî âðåäíûõ
óñëîâèÿõ, èñïîëüçîâàòü ïðåäóïðåäè-
òåëüíûå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â ïðîôèëàêòîðèÿõ, âîçìîæ-
íî, áåç îòðûâà îò ðàáîòû.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîäîçðåíèÿ íà
ïðîôçàáîëåâàíèå â óñëîâèÿõ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ îáñëåäóåìûé íóæäàåòñÿ â êîí-
ñóëüòàöèè ïðîôïàòîëîãà èëè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, èëè â ïîëèêëèíèêå êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, èëè íà êàôåäðå
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì ïðîô-
ïàòîëîãèè ÀÃÌÓ.

Èíèöèàòîðàìè íàïðàâëåíèÿ ê ïðîô-
ïàòîëîãó ìîãóò áûòü ëå÷àùèå âðà÷è ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû ïî ðå-
çóëüòàòàì ìåäîñìîòðîâ èëè ïðè èíäè-
âèäóàëüíîì îáðàùåíèè îáñëåäóåìîãî,
à òàêæå ïî èíèöèàòèâå îáñëåäóåìîãî äëÿ
îöåíêè ñâÿçè áîëåçíè ñ ïðîôåññèåé.

Ñòàâèòü çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç ïðîô-
çàáîëåâàíèÿ, èìåþùåãî þðèäè÷åñêóþ
ñèëó, ìîãóò êðàåâûå èëè îáëàñòíûå ïðîô-
ïàòîëîãè÷åñêèå öåíòðû è íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå èíñòèòóòû ïðîôïàòîëîãèè.

Â çàêëþ÷åíèå æåëàþ ðàáîòàþ-
ùèì ðàäîñòè îò âûïîëíÿåìîé ðàáî-
òû, çàáîòëèâûõ ðàáîòîäàòåëåé, âíè-
ìàòåëüíûõ è çíàþùèõ ïðîôïàòîëî-
ãèþ âðà÷åé, îáñëóæèâàþùèõ âàñ.

Äîáðîãî çäîðîâüÿ!

Ïî ñóùåñòâóþùèì çàêîíàì îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå áåçî-

ïàñíûõ óñëîâèé òðóäà, äîëæíûé ïîäáîð
ðàáîòàþùèõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è
òåêóùèé êîíòðîëü çà íèìè (ïðåäâàðè-
òåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäîñìîòðû)
íåñåò ðàáîòîäàòåëü (ëþáîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè ïðîèçâîäñòâà). Ñëóæáà ñà-
íýïèäíàäçîðà îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü
çà âûïîëíåíèåì óêàçàííûõ ìåð.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà (âðà÷åáíûå êî-
ìèññèè, ïðîâîäÿùèå ìåäîñìîòðû, òåð-
ðèòîðèàëüíûå è âåäîìñòâåííûå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ) âû-
ïîëíÿåò çàêàç ðàáîòîäàòåëÿ ïî ïðîâå-
äåíèþ îöåíêè çäîðîâüÿ ëèö, ïðèíèìàå-
ìûõ íà ðàáîòó, è ïî òåêóùåìó êîíòðîëþ
çà ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà ðàáîòàþùèõ
(ïðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèî-
äè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ), îñó-
ùåñòâëÿåò ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòå-
ðà, ïðåäóïðåæäàþùèå ïðîôçàáîëåâàíèÿ.
×òî äîëæíû çíàòü è
âûïîëíÿòü ðàáîòàþùèå:

1. Õàðàêòåðèñòèêó óñëîâèé òðóäà,
èìåþòñÿ ëè ôàêòîðû âðåäíîñòè è êà-
êèå, èõ âûðàæåííîñòü.

2. Ñîäåðæàíèå çàïèñè â òðóäîâîé
êíèæêå, îòðàæàþùåé ïðîôåññèþ, äîëæ-
íîñòü è ìåñòî ðàáîòû. Íå âûïîëíÿòü
ðàáîòû â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ âðåäíûõ
ôàêòîðîâ áåç äîêóìåíòàëüíîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ ðåøåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ îá
ýòîì (èçäàíèå ïðèêàçîâ, ðàñïîðÿæåíèé).

3. Ìåðû çàùèòû îò èìåþùèõñÿ ôàê-
òîðîâ âðåäíîñòè.

4. Çíàòü ïðèçíàêè âîçìîæíûõ ïðîô-
çàáîëåâàíèé, î ìåðàõ ñàìî- è âçàèìî-
ïîìîùè ïðè îñòðûõ èõ ïðîÿâëåíèÿõ.

5. Î ÷àñòîòå ìåäîñìîòðîâ è îáúå-
ìå îáñëåäîâàíèÿ.

6. Ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè â
òðóäîâîì ïðîöåññå, èñïîëüçîâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû.
×òî äîëæåí çíàòü è
âûïîëíÿòü ðàáîòîäàòåëü:

1. Ñîçäàòü áåçîïàñíûå óñëîâèÿ
òðóäà ñ èñïîëüçîâàíèåì èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêèõ ìåð (áåçâðåäíûõ òåõíîëî-
ãèé, êîëëåêòèâíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
ñðåäñòâ çàùèòû).

2. Îáó÷èòü ðàáîòàþùèõ êîëëåêòèâ-
íûì è èíäèâèäóàëüíûì ìåðàì çàùèòû
îò âðåäíûõ ôàêòîðîâ è îáåñïå÷èòü ýòè-
ìè ñðåäñòâàìè.

3. Ñèñòåìàòè÷åñêè îñóùåñòâëÿòü
èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü

Âñïîìíèëè î çäîðîâüå ðàáîòíèêà
Â Ìîñêâå çàâåðøèëñÿ Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ «Ïðîôåññèÿ è çäî-

ðîâüå». Çà ïîñëåäíèå 12 ëåò ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñîêðà-
òèëàñü íà 5 ìëí., à òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ çà òîò æå ïåðèîä
ñòàëî ìåíüøå íà 12 ìëí.

Çäîðîâüå ðàáîòíèêà áûëî îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â ñîâåòñêèé ïåðè-
îä. Ñèñòåìà âåäîìñòâåííîé ìåäèöèíû ïðè îòðàñëÿõ ïðîèçâîäñòâà, ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ÷àñ-
òè ïðè êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è â öåëîì ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìåäèöèíà – âñåì ýòèì ìîæíî
áûëî äåéñòâèòåëüíî ãîðäèòüñÿ. Ïî êà÷åñòâó ëå÷åíèÿ, ïî óðîâíþ ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ
çàáîëåâàíèé îíè íåðåäêî îïåðåæàëè íå òîëüêî îáùåëå÷åáíóþ ñåòü, íî è «áàðñêóþ» ìåäèöè-
íó, ñîçäàííóþ äëÿ ïàðòèéíî-ñîâåòñêîé ýëèòû.

Çäîðîâüå òðóæåíèêà ìíîãèõ íîâûõ ñîáñòâåííèêîâ íå âîëíîâàëî âîîáùå: çàìåíó ëþ-
áîìó çàáîëåâøåìó èëè ñòàâøåìó èíâàëèäîì ìîæíî ëåãêî íàéòè â ðÿäàõ áåçðàáîòíûõ.

Ïå÷àëüíóþ ñòàòèñòèêó ïðèâåë íà êîíãðåññå çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ôåäå-
ðàöèè Ìèõàèë Íèêîëàåâ: êàæäûé ãîä â ñòðàíå ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè áîëåå ìèëëèîíà
òðóäÿùèõñÿ, äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëåäíèå 10 ëåò áûë ïîñòàâëåí
120 òûñÿ÷àì ðîññèÿí.

Íà ïðåäïðèÿòèÿõ ðåçêî ñîêðàòèëèñü ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, äèñïàíñåðèçàöèÿ è
ðåàáèëèòàöèÿ. Âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííîãî çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ ñòàíîâèòñÿ íåðàçðåøè-
ìîé ïðîáëåìîé. Ìåæäó òåì îòâåòñòâåííîñòü áèçíåñà çà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ ðàáîòíèêîâ áåññïîðíà, è ýòî ïðèçíàíî âî âñåì ìèðå. Èçìåíèòü ïîëîæåíèå äåë äîëæíà
ïðîãðàììà «Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà 2004-2015 ãîäû», ðàçðàáîòàííàÿ
âåäóùèìè þðèñòàìè è ìåäèêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà. Îíà
äîëæíà îáåñïå÷èòü ðàçðàáîòêó þðèäè÷åñêîé áàçû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ è
ïðèâåñòè åå â ñîîòâåòñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè, íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå
áåçîïàñíûõ è çäîðîâûõ óñëîâèé òðóäà, ñòàíäàðòîâ ðåàáèëèòàöèè ëþäåé, ñòàâøèõ èíâàëè-
äàìè èëè çàáîëåâøèõ íà ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
è ñîçäàíèå íîâûõ ìåòîäîâ èõ ëå÷åíèÿ.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 4 (÷àñòü 1)

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Êàê ëåêàðñòâà ïîïàäàþò â áðîíõè?
Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ìîãóò áûòü â íåñêîëü-

êèõ ôîðìàõ: â òàáëåòêàõ, â ðàñòâîðàõ äëÿ èíúåêöèé,
â ðàñòâîðàõ äëÿ íåáóëèçàöèè, â èíãàëÿòîðàõ.
×åì èíãàëÿòîðû ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,×åì èíãàëÿòîðû ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,×åì èíãàëÿòîðû ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,×åì èíãàëÿòîðû ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,×åì èíãàëÿòîðû ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?

Ïðè èíãàëÿöèè ïðåïàðàò ïîïàäàåò íåïîñðåäñòâåííî â
ëåãêèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî â ëåãêèõ ñîçäàåòñÿ âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ëåêàðñòâà, îíî áûñòðåå äåéñòâóåò è, êîí-
öåíòðèðóÿñü â ëåãêèõ, íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà äðó-
ãèå îðãàíû. Ïðèíÿòîé æå òàáëåòêå, ÷òîáû ïîäåéñòâî-
âàòü, íàäî âñîñàòüñÿ â æåëóäêå, ñ òîêîì êðîâè ïî-
áûâàòü â ëåãêèõ, ïðè÷åì ïîïàäàåò òóäà òîëüêî ìà-
ëåíüêàÿ åå ÷àñòü, à îñíîâíàÿ ìàññà ðàçíîñèòñÿ ïî
âñåìó îðãàíèçìó, îêàçûâàÿ îáùåå âîçäåéñòâèå. Òà-
êèì îáðàçîì, èíãàëÿöèîííûé ïóòü ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì.

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ê èíãàëÿòîðó ïðèâûêàþò è áåç
íåãî óæå îáõîäèòüñÿ íå ìîãóò. Ýòî çàáëóæäåíèå!
Äðóãîå äåëî, ÷òî ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü òàêîâî, ÷òî ïîñòîÿí-
íûå îáîñòðåíèÿ âûíóæäàþò Âàñ ïðèáåãàòü ê ïîìî-
ùè èíãàëÿòîðà ñëèøêîì ÷àñòî, à ýòî ñèãíàë äëÿ îáðàùåíèÿ
ê âðà÷ó.
Êàêèå æå ÷àñòèöû ëåêàðñòâà ìîãóòÊàêèå æå ÷àñòèöû ëåêàðñòâà ìîãóòÊàêèå æå ÷àñòèöû ëåêàðñòâà ìîãóòÊàêèå æå ÷àñòèöû ëåêàðñòâà ìîãóòÊàêèå æå ÷àñòèöû ëåêàðñòâà ìîãóò
ïîïàñòü â áðîíõè?ïîïàñòü â áðîíõè?ïîïàñòü â áðîíõè?ïîïàñòü â áðîíõè?ïîïàñòü â áðîíõè?

Èçâåñòíî, ÷òî â áðîíõè äîëåòàþò òîëüêî ÷àñòèöû îïðåäå-
ëåííîãî ðàçìåðà - ìåíåå 5 ìèêðîí, áîëåå êðóïíûå îñåäàþò  â

ãëîòêå, ãîðòàíè, òðàõåå, à ñîâñåì ìàëåíüêèå ÷àñòèöû â ëåãêèõ
íå îñòàþòñÿ, à âûëåòàþò îáðàòíî ïðè âûäîõå. Â áðîíõè æå
ïîïàäàåò òîëüêî 20-30% äîçû, îòìåðåííîé èíãàëÿòîðîì.

 Â àýðîçîëüíîì èíãàëÿòîðå ïîä äàâëåíèåì íàõîäèòñÿ
âçâåñü ÷àñòèö ëåêàðñòâà â ïðîïåëëåíòå (âåùåñòâî, íåîáõî-
äèìîå äëÿ îáðàçîâàíèÿ àýðîçîëÿ). Ïðè íàæàòèè íà áàëëîí÷èê
âûáðàñûâàåòñÿ «îáëàêî» àýðîçîëÿ. Ðàíåå ïðîïåëëåíòîì â áàë-
ëîí÷èêå ñëóæèë ôðåîí - ãàç, ðàçðóøàþùèé îçîíîâûé ñëîé àò-

ìîñôåðû. Â ñâÿçè ñ
âîçíèêøåé ýêîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé
áûëî ïðèíÿòî ñîãëà-
øåíèå, çàïðåùàþùåå
èñïîëüçîâàòü ôðåîí â
êà÷åñòâå ïðîïåëëåí-
òà, è ê 2005 ãîäó ôðå-
îíñîäåðæàùèå èíãàëÿ-
òîðû áóäóò ñíÿòû ñ
ïðîèçâîäñòâà, ïîýòî-
ìó â àïòåêàõ ñåé÷àñ
íåò ìíîãèì èç âàñ çíà-
êîìûõ «Áåðîòåêà»,

«Áåðîäóàëà», «Àòðîâåíòà». À íà ñìåíó èì ïðèøëè áåñôðåî-
íîâûå «Áåðîòåê Í», «Áåðîäóàë Í», «Àòðîâåíò Í». Â ýòèõ èíãà-
ëÿòîðàõ ôðåîí çàìåíåí íà äðóãîé ïðîïåëëåíò – ãèäðîôòîðàë-
êàí, ñ íèì è ñâÿçàí çàïàõ àëêîãîëÿ ïðè èíãàëÿöèè, à ñàìîãî
àëêîãîëÿ â áàëëîí÷èêå ìåíüøå, ÷åì â ñòàêàíå ÿáëî÷íîãî ñîêà.
Òî, ÷òî èíãàëÿòîð íå ñîäåðæèò ôðåîíà, îòðàæàåòñÿ â
íàçâàíèè ëåêàðñòâà áóêâîé «Í».

×àùå âñåãî â êàðìàíå ó áîëüíîãî
ÕÎÁË ìîæíî îáíàðóæèòü äîçèðîâàííûé
àýðîçîëüíûé èíãàëÿòîð (áàëëîí÷èê).
Ïåðâûé àýðîçîëüíûé èíãàëÿòîð ïî-
ÿâèëñÿ â 1956 ãîäó, è äî ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè 85% èíãàëÿòîðîâ áûëè àýðîçîëü-
íûìè. Áàëëîí÷èêè ïîëó÷èëè î÷åíü øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå áëàãîäàðÿ ñâî-
åé êîìïàêòíîñòè, áûñòðîòå èíãàëÿ-
öèè è íåâûñîêîé ñòîèìîñòè.
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Â áåñôðåîíîâûõ èíãàëÿòîðàõ â îòëè÷èå îò ôðåîíî-
âûõ ëåêàðñòâî íàõîäèòñÿ â âèäå ðàñòâîðà, à íå âçâå-

ñè, ïîýòîìó âñòðÿõèâàòü ïåðåä èíãàëÿöèåé áàëëîí÷èê íå
íàäî. Íî ïåðåä ïåðâûì åãî èñïîëüçîâàíèåì íàäî ñäåëàòü
äâà «ïøèêà» â âîçäóõ. Ïðåèìóùåñòâî áåñôðåîíîâîãî èíãà-
ëÿòîðà ïåðåä ôðåîíñîäåðæàùèì â òîì, ÷òî ñêîðîñòü «îáëà-
êà» ëåêàðñòâà ó áåñôðåîíîâûõ èíãàëÿòîðîâ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷òî ïîâûøàåò ïðîöåíò ïîïàäàíèÿ ëåêàðñòâà â äû-
õàòåëüíûå ïóòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî ýôôåêòà îò ëåêàðñòâà íàäî íà-
ó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
áåñôðåîíîâûì àýðîçîëüíûì èíãà-
ëÿòîðîì.

Åñëè Âû êóïèëè íîâûé áàëëîí-
÷èê, ïåðåä ïåðâûì åãî èñïîëüçîâà-
íèåì íàäî ñäåëàòü äâà «ïøèêà» â
âîçäóõ!

Òåõíèêà èíãàëÿöèèÒåõíèêà èíãàëÿöèèÒåõíèêà èíãàëÿöèèÒåõíèêà èíãàëÿöèèÒåõíèêà èíãàëÿöèè
òàêîâà:òàêîâà:òàêîâà:òàêîâà:òàêîâà:

1. Ñíÿòü çàùèòíûé êîëïà÷îê.
2. Ñäåëàòü ñïîêîéíûé âûäîõ.
3. Ïîâåðíóòü èíãàëÿòîð ââåðõ äíîì è, ïëîòíî îáõâà-

òèâ ìóíäøòóê ãóáàìè, íåìíîãî çàïðîêèíóâ ãîëîâó, íà-
÷àòü äåëàòü ãëóáîêèé âäîõ.

4. Â íà÷àëå âäîõà íàæàòü íà áàëëîí÷èê, íå ïðåêðàùàÿ
âäûõàòü. Ýòî î÷åíü âàæíî!

5. Çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5-10 ñåê. (÷òîáû ëåêàðñòâî
îñåëî íà áðîíõèàëüíóþ ñòåíêó).

6. Ñäåëàòü ñïîêîéíûé âûäîõ ÷åðåç íîñ.
7. Íàäåòü íà èíãàëÿòîð çàùèòíûé êîëïà÷îê.

Â òåõíèêå èíãàëÿöèè âðîäå áû
íè÷åãî ñëîæíîãî, íî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè áàëëîí÷èêà ïî÷òè êàæ-
äûé âòîðîé äåëàåò îøèáêè. Íà-
ïðèìåð, çàáûâàþò ñíÿòü êîëïà-
÷îê, íå ïîäíîñÿò áàëëîí÷èê êî
ðòó, íå äåëàþò âûäîõ ïåðåä èíãà-
ëÿöèåé. Íåêîòîðûì áûâàåò ñëîæ-
íî êîîðäèíèðîâàòü âäîõ ñ âûá-
ðîñîì àýðîçîëÿ èç èíãàëÿòîðà.

Íàäî çíàòü, ÷òî «îáëàêî» àýðî-
çîëÿ äàæå â áåñôðåîíîâîì áàë-
ëîí÷èêå èìååò áîëüøóþ ñêîðîñòü
è ÷àñòèöû ëåêàðñòâà ÷àñòè÷íî
îñåäàþò íà çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè.
Åñëè âû ïîëüçóåòåñü ãîðìîíàëü-
íûì èíãàëÿòîðîì, òî ýòî îñîáåí-
íî íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ãðèáêîâîìó ïî-
ðàæåíèþ ãëîòêè (êàíäèäîç, èëè
ìîëî÷íèöà), âûçâàòü îñèïëîñòü
ãîëîñà. ×òîáû èçáåæàòü ýòèõ îñ-
ëîæíåíèé, íåîáõîäèìî ñðàçó ïîñ-
ëå èíãàëÿöèè ãîðìîíàëüíîãî ëå-
êàðñòâà ïðîïîëîñêàòü ðîò è ãîð-
ëî âîäîé.

Ïðåäóïðåäèòü îñëîæíåíèÿ
ïîìîæåò ñïåéñåð - ïëàñòèêîâàÿ
êàìåðà, êîòîðàÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ
ê èíãàëÿòîðó. Â ñïåéñåðå îñåäà-
þò êðóïíûå ÷àñòèöû ëåêàðñòâà,
à òàêæå ñíèìàåòñÿ ïðîáëåìà êî-
îðäèíàöèè. À òî÷íîñòü ïîïàäàíèÿ
â áðîíõè ïîâûøàåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ
20-40% îò èíãàëèðóåìîé äîçû.

Àýðîçîëüíûé
 áàëëîí÷èê

Äëÿ òåõ, êîìó áûâàåò òðóäíî âäîõíóòü èç àýðîçîëüíîãî
áàëëîí÷èêà, èçîáðåòåí èíãàëÿòîð, àêòèâèðóåìûé âäîõîì –
àóòîõàëåð, èëè «ëåãêîå äûõàíèå». Âûáðîñ ëåêàðñòâà ïðî-
èñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè â ìîìåíò âäîõà, ÷òî óâåëè÷èâàåò
ïðîöåíò åãî ïîïàäàíèÿ â áðîíõè â äâà ðàçà. Â òàêîì èíãàëÿ-
òîðå, íàïðèìåð, âûïóñêàåòñÿ «Áåêëàçîí ÝÊÎ».

Êëàïàí, âûïóñêàþùèé àýðîçîëü, îòêðûâàåòñÿ íå ïðè íà-
æàòèè íà áàëëîí÷èê, à ïðè âäîõå, çà ñ÷åò ñèëû âäîõà. Â
ìóíäøòóêå ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå –
òîãäà êëàïàí âûñâîáîæäàåò ëå-
êàðñòâî. Âàæíî, ÷òî ïðè ýòîì
òðåáóåìàÿ ñèëà âäîõà ìèíèìàëü-
íà. ×åëîâåê ïðîñòî âäûõàåò ïðå-
ïàðàò, êàê áóäòî èç îòêðûòîãî áàë-
ëîí÷èêà, íå îùóùàÿ êëàïàíà. ×òî-
áû íå ñäåëàòü ñëó÷àéíî íåñêîëü-
êî âäîõîâ, åñòü ñâîåãî ðîäà çà-
ùèòà -  ïåðåä êàæäîé èíãàëÿöèåé
íóæíî ñíà÷àëà çàêðûòü, à ïîòîì
ñíîâà îòêðûòü êðûøå÷êó. Òîëüêî
òîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü ñëåäóþ-
ùóþ ïîðöèþ àýðîçîëÿ.

Ê èíãàëÿòîðó «ëåãêîå äû-
õàíèå» ïðèëàãàåòñÿ ìèíè-ñïåéñåð, íàçûâàåìûé îï-
òèìàéçåð, ÷òî äåëàåò èíãàëÿöèþ åùå áîëåå óäîáíîé

è áåçîïàñíîé.
Ïðèäóìàí è åùå

îäèí âàðèàíò èíãàëÿ-
òîðà ñî âñòðîåííûì
ìèíè-ñïåéñåðîì, òàê
íàçûâàåìàÿ Äæåò-
ñèñòåìà. Ôèðìåííîå
íàçâàíèå ïðåïàðàòà -
Áåêëîäæåò.

Óñòðîéñòâî ñî-
ñòîèò èç äâóõ ïîëè-
ïðîïèëåíîâûõ ïîëó-
ñôåð, êîòîðûå ôîð-
ìèðóþò êðóãëóþ ðàñ-
øèðåííóþ êàìåðó
îêîëî 10 ñì â äèà-
ìåòðå, èìåþùóþ íà-
ñàäêó - äèôôóçîð è
çàãóáíèê. Ñèñòåìà,
íåñìîòðÿ íà ìåíü-

øèå ðàçìåðû, îáëàäàåò âñåìè äîñòîèíñòâàìè êëàññè÷åñ-
êîãî ñïåéñåðà. Óñòðîéñòâî ñêîíñòðóèðîâàíî òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ïðè íàæàòèè íà áàëëîí÷èê ñ ëåêàðñòâîì â êàìåðå
îáðàçóåòñÿ âèõðåâîé ïîòîê. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êðóïíûå
÷àñòèöû îñåäàþò íà ñòåíêàõ êàìåðû è íå ïîïàäàþò íà
ñëèçèñòóþ ðòà. Ïîä äåéñòâèåì ñèëû âðàùåíèÿ ïðîèñõî-
äèò èñïàðåíèå ãàçà - ïðîïåëëåíòà, à ìåëêèå ÷àñòèöû ëå-
êàðñòâà óäåðæèâàþòñÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè, ÷òî
îáëåã÷àåò èõ ïðîíèêíîâåíèå â ìåëêèå áðîíõè.Ñõåìà èíãàëÿöèè

÷åðåç ñïåéñåð

 àóòîõàëåð

Áåêëàçîí
ñ îïòèìàéçåðîì

Áåêëàçîí ñ îïòèìàéçåðîì: ñõåìà èíãàëÿöèè
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Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêèì ñïåé-
ñåðîì äæåò-ñèñòåìà èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ:

* óäîáíàÿ  êîìïàêòíàÿ ôîðìà;
* ìèíèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ ðîòîãëîòêè;
* îïòèìàëüíîå ïðîíèêíîâåíèå â áðîíõè;
* íåò íåîáõîäèìîñòè ñèíõðîíèçèðîâàòü èíãàëÿöèþ è âäîõ.

Ýòî ìóíäøòóê,
çàêðûòûé êîëïà÷êîì

è í ã à ë ÿ ò î ð

Ýòî èíãàëÿöèîííàÿ
êàìåðà (ñïåéñåð)

×òîáû èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì, ìíîãèå
ëþäè ïîäâåðãàþò ñåáÿ åæåãîäíûì âàêöèíàöèÿì ïðî-
òèâ ãðèïïà. Îêàçûâàåòñÿ, íàêàíóíå âàêöèíàöèè âû
äîëæíû ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè â ïîñòåëè. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íåäîñûïàíèå íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà ðàáîòó âàêöèíû.

Ïðèìåðíî 9-12 ïðîöåíòîâ âçðîñëûõ ëþäåé ñòðàäà-
þò õðîíè÷åñêîé áåññîííèöåé è ëèøåíèåì ñíà. Ïîä áåñ-
ñîííèöåé ïîíèìàþò íå òîëüêî ïîòåðþ ñíà, íî è òðóäíî-
ñòè ïðè çàñûïàíèè, à òàêæå óêîðî÷åíèå äëèòåëüíîñòè
ñíà. Ïîä ëèøåíèåì ñíà ïîíèìàþò áåññîííèöó â òå÷å-
íèå 48-72 ÷àñîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì áåññîííèöû óìåíü-
øàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èììóííîé çàùèòû ïî îòíîøå-
íèþ ê âíåøíèì èíôåêöèÿì. Èìåííî ïîýòîìó, êîãäà âû
íåäîñûïàåòå, âû ÷àùå áîëååòå.
Ïðè õðîíè÷åñêîé ïîòåðå ñíà
çíà÷èòåëüíî õóæå
âûðàáàòûâàþòñÿ àí-
òèòåëà, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ïî-
ñòâàêöèíàëüíûé èì-
ìóíèòåò (íåâîñïðè-
èì÷èâîñòü ê áîëåçíè,
ïðîòèâ êîòîðîé äåëàåòñÿ
ïðèâèâêà). Åñëè âû íå âû-
ñûïàëèñü íåñêîëüêî
äíåé äî ïðèâèâêè, ó âàñ
îáðàçóåòñÿ íà 50% ìåíü-
øå çàùèòíûõ àíòèòåë. Ïî-
ýòîìó äî ïðèâèâêè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îáñóäèòü ñ ëå-
÷àùèì âðà÷îì âîçìîæ-
íîñòü íîðìàëèçàöèè ñíà íà-
êàíóíå âàêöèíàöèè.

Ïî÷åìó ïåðåä ïðèâèâêîé
íåîáõîäèìî õîðîøî ïîñïàòü?

Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî áàêòåðèè, âè-
ðóñû è ñïîðû ãðèáîâ, çàäåðæèâàþùèåñÿ íà ÷àñòè÷-
êàõ ïûëè, ìîãóò ïåðåíîñèòüñÿ âåòðîì íà ðàññòîÿ-
íèÿ â íåñêîëüêî òûñÿ÷ êì. Ýòî ÿâëåíèå ìîæåò îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàòüñÿ íà çäîðîâüå ëþäåé è ñî-
ñòîÿíèè ïðèðîäû.

Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî ëþäè, ïðîæèâàþùèå â ìåñòàõ,
ãäå îñåäàåò íàèáîëüøàÿ ÷àñòü ïûëè, ÷àùå ñòðàäàþò àë-
ëåðãèÿìè, áðîíõèàëüíîé àñòìîé è äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåííîå ÷èñëî çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Èíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒ

Âðåä îò ïûëè
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«Ðîëü ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðå-
ôîðìèðîâàíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ» -
òåìà Âòîðîãî Âñåðîññèéñêîãî ñúåç-
äà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ñîñòîÿâøåãîñÿ 20-21 îêòÿáðÿ
ýòîãî ãîäà â Ìîñêâå.

Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ÑÌÐ
ïðîõîäèë â íîÿáðå 1998 ãîäà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, òîãäà áûëî îáîçíà÷åíî ÷ðåç-
âû÷àéíî ìíîãî ïðîáëåì, êîòîðûå ïðåä-
ñòîÿëî ðåøèòü èëè íàéòè ïóòè ê ðåøå-
íèþ èõ â áëèæàéøèå ïÿòü ëåò.

Âðåìÿ áûñòðîòå÷íî - ïðîøëî óæå
øåñòü ëåò. Ñäåëàíî çà ýòîò ïåðèîä ìíî-
ãî: ââåäåíà ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ, ñôîðìèðîâàí Ñîâåò ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó â Ìèíçäðàâå, ñôîð-
ìèðîâàíà è ôóíêöèîíèðóåò âåðòèêàëü
óïðàâëåíèÿ – ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó â ÌÇ ÐÔ, â ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãàõ, â ðåãèîíàõ Ðîññèè.
Ðàçðàáîòàíà è ïðèíÿòà îòðàñëåâàÿ
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî

äåëà â Ðîññèè è ðåãèîíàëüíûå ïðî-
ãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ ñåñòðèí-
ñêîé ïðîôåññèè, íî, ê ñîæàëåíèþ,
ãëàâíûå ïðîáëåìû òàê è íå ðåøå-
íû – ýòî ïðåæäå âñåãî:

· îòñóòñòâèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçû â ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè;

· ñíèæåíèå íàãðóçêè íà ìåäèöèíñêóþ
ñåñòðó ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé;

· ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû äî
óðîâíÿ äîñòîéíîé îïëàòû òðóäà;

· ñîöèàëüíàÿ çàùèòà, ñòðàõîâàíèå è
îõðàíà òðóäà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

· ïîâûøåíèå ñòàòóñà ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè â çäðàâîîõðàíåíèè è â îáùåñòâå.

Ïðîâåäåíèå Âòîðîãî Âñåðîññèéñêî-
ãî ñúåçäà ïåðåíîñèëîñü äâà ðàçà, ìíî-
ãèå òåðÿëè íàäåæäó, íî âñå æå îí ñî-
ñòîÿëñÿ â áîëüøîì çàëå Ðîññèéñêîé
Àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè
Ïðåçèäåíòå ÐÔ. Ïðèñóòñòâîâàëî 1100
ó÷àñòíèêîâ, èç íèõ äåëåãàòîâ – 600, ãî-
ñòåé – 500 ÷åëîâåê.

Â ðàáîòå ñúåçäà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
çàðóáåæíûå êîëëåãè – èç Øâåöèè, Íîð-
âåãèè, Ãîëëàíäèè, Äàíèè, Ìåæäóíàðîä-
íîãî Ñîâåòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, Áåëî-
ðóññèè, Óêðàèíû.

Ïðåäñåäàòåëåì ïðåçèäèóìà áûëà
èçáðàíà Â.À. Ñàðêèñîâà – ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Â ðàáîòå ñúåçäà ïðèíÿëà àêòèâíîå
ó÷àñòèå äåëåãàöèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ñî-
ñòîÿùàÿ èç 10 äåëåãàòîâ è ïÿòè ãîñòåé.
Ó÷àñòíèêè:

Áëîõèíà Çîÿ Àòëóõàíîâíà, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2», ã.Áèéñê;

Âëàñîâà Àëüáèíà Ãðèãîðüåâíà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÓÇ
«Ñëàâãîðîäñêàÿ ÖÐÁ», ã.Ñëàâãîðîä;

Âîðîòíèêîâà Íèíà Èâàíîâíà, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÃÓÇ «Àëòàéñ-
êàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëü-
íèöà», ã.Áàðíàóë;

Ìàìîíòîâà Ãàëèíà Èííîêåíòüåâ-
íà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2», ã.Ðóáöîâñê;

Ìèëëåð Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11», ã.Áàðíàóë;

Ïëèãèíà Ëàðèñà Àëåêñååâíà, Ïðå-
çèäåíò Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé àññîöè-
àöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ã.Áàðíàóë;

Ñêâîðöîâà Âàëåíòèíà Âèòàëüåâ-
íà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã.Áàðíàóë;

Ôðîëîâà Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë.

Ãîñòè:
Ãóñüêîâ Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, ãëàâ-

íûé ñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíè-
ñòðàöèè êðàÿ, äèðåêòîð Áàçîâîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷èëèùà Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè, ã.Íîâîàë-
òàéñê;

Êàñàòêèíà Âåðà Ïåòðîâíà, çàâåäó-
þùàÿ ÔÀÏ ï.Çàðÿ, ÌÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÐÁ»,
ã.Áèéñê;

Êîðøàê Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà, ïî-
ìîùíèê ñàíèòàðíîãî âðà÷à, Öåíòð Ãîñ-
ñàíýïèäíàäçîðà, ã.Ðóáöîâñê;

Ëàòûøåâà Íèíà Àëåêñååâíà, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÓÇ «Êðàå-
âàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»,
ã.Áàðíàóë;

Ìàðèíà Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà», ã.Áàðíàóë;

Øîêîðåâà Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, Ðóáöîâñêàÿ
ÖÐÁ.

Íà ñòðàíèöàõ íàøåãî «Âåñò-
íèêà Àññîöèàöèè» ìû îïóáëèêó-
åì îñíîâíûå ìàòåðèàëû âûñ-
òóïëåíèé íà ñúåçäå.

Äîêëàä Â.À. Ñàðêèñîâîé ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà è äëÿ ìåäè-
öèíñêîé îáùåñòâåííîñòè â öåëîì.

Ñ óâàæåíèåì, Ë.Ïëèãèíà,Ñ óâàæåíèåì, Ë.Ïëèãèíà,Ñ óâàæåíèåì, Ë.Ïëèãèíà,Ñ óâàæåíèåì, Ë.Ïëèãèíà,Ñ óâàæåíèåì, Ë.Ïëèãèíà,
ïðåçèäåíò àññîöèàöèèïðåçèäåíò àññîöèàöèèïðåçèäåíò àññîöèàöèèïðåçèäåíò àññîöèàöèèïðåçèäåíò àññîöèàöèè

Ðîëü ñåñòðèíñêîãî äåëà
â ðåôîðìèðîâàíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ëþáîâü Ïåòðîâíà Çóåâà, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíèêè

Áëàãîâåùåíñêîé ÖÐÁ
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Ìåäðàáîòíèêè
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ

Ïîñïåëèõèíñêîé ÖÐÁ

Ñåñòðèíñêèé àêòèâ Òðîèöêîé ÖÐÁ

Îò ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎò ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎò ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎò ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎò ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Ìåäñåñòðû
òðåáóþò îò

íà÷àëüñòâà ïî-
âûñèòü èõ ñòà-

òóñ è ìûòü ðóêè
Â Ìîñêâå ïðîøåë Âñåðîññèéñ-

êèé ñúåçä ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ – ñåñòåð, ôåëüäøåðîâ,
àêóøåðîê. Âîïðåêè îæèäàíèÿì ñà-
ìûå íèçêîîïëà÷èâàåìûå èç ìåäè-
êîâ ñòðàíû ãîâîðèëè íå ñòîëüêî
î ñâîèõ íèùåíñêèõ çàðïëàòàõ,
ñêîëüêî î íåçàñëóæåííî íèçêîì
ñòàòóñå è íåïîíèìàíèè èõ ðàáîòû
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî íà÷àëü-
ñ ò â à .

Ãëàâíàÿ àêóøåðêà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà Âàëåíòèíà Äåìèíà çà
ñâîþ æèçíü ïðèíÿëà 10 òûñÿ÷ íî-
âîðîæäåííûõ. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü, êàêîé ïðîôåññèîíàëüíûé è
æèçíåííûé îïûò ñòîèò çà ýòîé
öèôðîé.

- Îáùåñòâî óâåðåíî, ÷òî ãëàâ-
íàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ íàñ òðåâî-
æèò, - óíèçèòåëüíî ìàëåíüêàÿ çàð-
ïëàòà, - ãîâîðèò Âàëåíòèíà Äåìè-
íà. – Íî ýòî äàëåêî íå òàê. Ìû ïðî-
âåëè îïðîñ àêóøåðîê íàøåãî ãîðî-
äà: áîëüøå âñåãî èõ âîëíóåò òî,
÷òî ñåãîäíÿ íåäîîöåíåí èõ ñòàòóñ,
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü. Áåç
âðà÷à àêóøåðêà, ôåëüäøåð, ìåäñå-
ñòðà íå èìåþò ïðàâî ñäåëàòü íè
îäíîãî øàãà, à ýòî íåïðàâèëüíî.
Íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðîäû äîëæíà ïðèíèìàòü èìåííî
àêóøåðêà – ýòî âïîëíå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé, ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò,
à âðà÷ íåîáõîäèì òîãäà, êîãäà
âîçíèêàåò ïàòîëîãèÿ. È ìû íàìå-
ðåíû ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòà-
òóñ îòñòàèâàòü.

- Ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå çà
ïîñëåäíèå ãîäû êîðåííûì îáðàçîì
èçìåíèëîñü, - ïîääåðæèâàåò åå è
ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Âàëåíòèíà
Ñàðêèñîâà. – Ñåñòðû èçó÷àþò
ñëîæíûå òåõíîëîãèè, íîâîå îáîðó-
äîâàíèå, ýêîíîìèêó, ìåíåäæìåíò. À
êîãäà íà÷èíàþò ðàáîòàòü, â íèõ
âèäÿò ëèøü òåõíè÷åñêîãî ïîìîù-
íèêà âðà÷à: áåç åãî ñàíêöèè ñåñò-
ðà íè ãðåëêó, íè ïóçûðü ñî ëüäîì
áîëüíîìó ïîëîæèòü íå ìîæåò. Â
òî æå âðåìÿ ãëàâíûå âðà÷è íåðåä-
êî íåäîîöåíèâàþò âàæíîñòü òà-
êèõ ñôåð êîìïåòåíöèè ñåñòåð, êàê

äåçèíôåêöèÿ îáîðóäîâàíèÿ, ïîä-
äåðæàíèå ñàíèòàðíûõ íîðì. À âåäü
ïðîñòî íàó÷èòü ïåðñîíàë ïðà-
âèëüíî ìûòü ðóêè ñîâðåìåííûìè
äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè,
ìîæíî íà 15-20% ñíèçèòü âíóòðè-
áîëüíè÷íûå èíôåêöèè.

Ñåñòðèíñêàÿ ðàáîòà òÿæåëà: â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïàëàòíàÿ ñåñò-
ðà ðåäêî ðàáîòàåò áîëüøå 10-15
ëåò. Ó íàñ áîëüøèíñòâî îñòàâøèõ-
ñÿ â ýòîé ïðîôåññèè ñëóæèò ïî 35-
40. èìåííî ñ ñåñòðîé ÷àùå, ÷åì ñî
âñåìè äðóãèìè ìåäèêàìè, îáùàåòñÿ
ïàöèåíò, ïî íåé ñóäèò îá óðîâíå
íàøåé ìåäèöèíû, îá îòíîøåíèè ê
íåìó. Îò ñåñòðû íåðåäêî çàâèñèò
äàæå áîëüøå, ÷åì îò âðà÷à: õèðóð-
ãè, ê ïðèìåðó, ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëäå-
ëà, âòîðàÿ ïîëîâèíà – âûõîäèòü
áîëüíîãî, ïîñòàâèòü íà íîãè, à ýòî
êàê ðàç çàáîòà è óìåíèå ñåñòåð.

Ó íàñ óæå åñòü âóçîâñêèé ôà-
êóëüòåò, äàþùèé âûñøåå ñåñò-
ðèíñêîå îáðàçîâàíèå, ïîÿâèëñÿ

äàæå ïåðâûé äîêòîð íàóê ïî ñåñ-
òðèíñêîìó äåëó. Íî è îòòîê èç
ïðîôåññèè â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
áîëüøå, îíà ñòàíîâèòñÿ äåôè-
öèòíîé íå òîëüêî ó íàñ â ñòðàíå.
Â Âåëèêîáðèòàíèè, ê ïðèìåðó, íå-
õâàòêà ìåäñåñòåð îùóùàåòñÿ
ïîñëåäíèå 10 ëåò, ïîýòîìó òàì
îõîòíî ïðèíèìàþò íà ðàáîòó
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
èç âñåõ ñòðàí ìèðà. Âîò è íàøè
äåâî÷êè òåïåðü ïîñòóïàþò â ìå-
äó÷èëèùà è çóáðÿò àíãëèéñêèé
ÿçûê – îïëà÷èâàåòñÿ òðóä ñåñò-
ðû çà ðóáåæîì íå â ïðèìåð íàøå-
ìó, è ïðåñòèæ ó ïðîôåññèè ñîîò-
âåòñòâóþùèé. Åñëè ïðîáëåìû íà-
øèõ ñåñòåð, ôåëüäøåðîâ è àêóøå-
ðîê ðåøàòüñÿ íå áóäóò, íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî ïðèäåòñÿ íàì ïðèãëà-
øàòü â Ðîññèþ ñåñòðè÷åê èç áåä-
íåéøèõ ñòðàí Àôðèêè èëè Àçèè. Äà
è òî âîïðîñ, ïîåäóò ëè îíè ìàõàòü
øâàáðîé ïî íàøèì áîëüíè÷íûì
êîðèäîðàì.
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- Íàø Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí èìååò ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîå íàïðàâëåíèå, ðàñïîëîæåí îí îò êðàåâîãî öåíòðà, ã.Áàð-
íàóëà, â 325 êì. Íà òåððèòîðèè ðàéîíà íàõîäèòñÿ 32 íàñåëåí-
íûõ ïóíêòà, ñðåäíÿÿ îòäàëåííîñòü êîòîðûõ îò ðàéîííîãî öåí-
òðà – 20-60 êèëîìåòðîâ.

Íà íà÷àëî ãîäà â ðàéîíå ïðîæèâàëè 34500 ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå â ð.ï. Ñòåïíîå Îçåðî, ãäå ðàñïîëîæåíà íàøà Ñòåïíîî-
çåðñêàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, æèâóò 8200 ÷åëîâåê.

Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â ïîñåëêå Õèìèêîâ (Ñòåïíîå
Îçåðî) íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñî ñòðîèòåëüñòâîì Êó÷óêñêîãî ñóëü-
ôàòíîãî çàâîäà è áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ 1956 ãîäà. Â îêòÿáðå 1969
ãîäà îòêðûòà Êó÷óêñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, â 2001 ãîäó îíà áûëà
ïåðåèìåíîâàíà â Ñòåïíîîçåðñêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó.

Áîëüíèöà èìååò ïåðâóþ êàòåãîðèþ. Ðóêîâîäèò åå ðàáî-
òîé ãëàâíûé âðà÷ âûñøåé âðà÷åáíîé êàòåãîðèè Åâãåíèé Èâà-
íîâè÷ Ãåðìàø.

Êîíå÷íî, â ðàçãîâîðå îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò êîëëåãè ïî
ðàáîòå.

- Â íàøåì ðàéîíå íåò ïðîáëåì ñî ñðåäíèìè ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè. Â áîëüíèöå - äåâÿòü îòäåëåíèé íà 155 êîåê,
â íèõ òðóäÿòñÿ 116 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; 34 ñïå-
öèàëèñòà èìåþò êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè. Â Àññîöèà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîñòîÿò ÷ëåíàìè
56 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â îêòÿáðå òåêóùåãî ãîäà ñîñòîÿëèñü âñòðå÷è
ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñ
êîëëåêòèâàìè Ïåðâîìàéñêîé, Çàâüÿëîâñêîé, Áëàãî-
âåùåíñêîé, Øèïóíîâñêîé, Ïîñïåëèõèíñêîé, Êàëìàí-
ñêîé, Áèéñêîé, Çîíàëüíîé, Ïàâëîâñêîé öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî â ýòè äíè Çà-
âüÿëîâñêàÿ ÖÐÁ îòìå÷àëà ñâîé 75-ëåòíèé þáèëåé,
à Ñòåïíîîçåðñêàÿ áîëüíèöà Áëàãîâåùåíñêîãî ðàé-
îíà - 35 ëåò!

Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà Áàáàíèíà, ñïåöèàëèñò
âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà
Ñòåïíîîçåðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû, ñ

óäîâîëüñòâèåì çíàêîìèò ñ ó÷ðåæäåíèåì

Íàøà áîëüíèöà - áàçà ïîäãîòîâêè ñðåäíåãî çâåíà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ Áëàãîâåùåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà.

Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà Áàáàíèíà, ïàëàòíàÿ ìåäñåñòðà
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, è Èðèíà Íèêîëàåâíà Ëûñåíêî, îïå-
ðàöèîííàÿ ìåäñåñòðà, ïðîøëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáðàçîâà-
íèÿ â Áàðíàóëüñêîì áàçîâîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Îðãàíèçàòîð è ïðåïîäàâàòåëü ñåñòðèíñêîãî
äåëà».

Âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áîëüíèöû îáúåäèíÿåò îáùåå
÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ, òðóäîëþáèå, ìèëîñåðäèå. Âàæíà ïðå-
åìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé.

Â ïîëèêëèíèêå òðóäÿòñÿ è ìîëîäûå ìåäñåñòðû - Þ.Â. Ïà-
ðàìîíîâà, Ë.Í. Ñåìåíîâà, Å.Â. Ãàìàþíîâà, è âåòåðàíû,
ëþäè áîëåå 30 ëåò îòäàâøèå ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ ó÷-
ðåæäåíèÿ, - Ëþäìèëà Àíäðååâíà Èíåøèíà, àêóøåðêà æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè, ñïåöèàëèñò ïåðâîé êàòåãîðèè; Ðàèñà Ñå-
ìåíîâíà ×óâàêîâà, ìåäñåñòðà ïåäèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà,
ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè; Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà Âî-
ëîäèíà, ìåäñåñòðà êàáèíåòà ÓÇÈ.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíî çàñëóæèâàþò ëþáîâü è ïðèçíàòåëüíîñòü áîëüíûõ çà
óìåíèå è æåëàíèå ïîìî÷ü ëþäÿì, çà òàëàíò âðà÷åâàíèÿ. Ë.Í.
Ãîðäèåíêî, Ò.À. Àâåðèíà, Ë.Â. Áàáàíèíà, Í.À. Êóëèíè÷,
Ë.È. Çàõàðöîâà, Ã.Ñ. Ïðèòóëà, Ë.È. Ãàðêóøà – îòäàþò òåïëî

ñâîèõ ñåðäåö, çíàíèå è îïûò ëþáèìîìó äåëó.
Â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè áîëüíèöû ðàáîòàåò

ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ, êîòîðûå, ñîõðàíÿÿ ëó÷øèå òðàäèöèè, ïðè-
óìíîæàþò äîñòèãíóòûå óñïåõè è èäóò â íîãó ñî
âðåìåíåì. Íî äîêòîðà ãîâîðÿò, ÷òî áåç ïîìîùè
ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà èì íå äîñòè÷ü ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîê. Ýòî –
Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Áåðòåíåâà, ñòàðøàÿ àêó-
øåðêà ðîääîìà, ñïåöèàëèñò ïåðâîé êàòåãîðèè; ïà-
ëàòíûå ìåäñåñòðà è àêóøåðêè Ë.Í. Ãàìàþíîâà,
Å.À. Äîëáèíà, Ñ.À. Äðîãàëü, Í.Â. Ñêà÷êîâà, Ñ.À.
Êóçüìèíà, Ë.Â. Ãîëîáîðîäîâà.

Îñîáàÿ òî÷íîñòü è ïîðÿäîê âî âñåì, òðåáîâà-
òåëüíîñòü ê ñåáå è ïîä÷èíåííûì, âåæëèâîñòü è
êîððåêòíîñòü ïðèñóùè â ðàáîòå è ìåäèöèíñêèì ñå-
ñòðàì îïåðàöèîííîãî áëîêà: Í.Ô. Êóêñà, Ò.È. Ðî-
ìàíåñêóë, Ë.Î. Òîëñòûõ, Í.À. Ñåðäþê, È.Í. Ëû-
ñåíêî - ìåäñåñòðàì âûñøåé êàòåãîðèè.

Äíåì è íî÷üþ áäèòåëüíî íåñóò íåëåãêóþ ñëóæ-
áó ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñêîðîé ïîìîùè, ñïåöèà-
ëèñòû ïåðâîé è âûñøåé êàòåãîðèé: Â.Í. Áå-
ëûõ, À.À. Êâàñîâà, À.Â. Îñòðîâñêàÿ.

Êîëëåêòèâ ïîëèêëèíèêè
Ñòåïíîîçåðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Ëþáîâü Ïåòðîâíà Çóåâà, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíèêè

Áëàãîâåùåíñêîé ÖÐÁ
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

Êîëëåêòèâ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ - ñòàáèëü-
íûé, îòëè÷àþùèéñÿ âûñîêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì, ãäå

íàðÿäó ñ âðà÷àìè ðàáîòàþò Â.Ä. Ìóðçèíöåâà, ñòàðøàÿ ìåä-
ñåñòðà, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè, ïàëàòíûå ìåäñåñòðû
Ò.À. Èíåøèíà, Í.Â. Îëåêñåíêî, È.Í. Áóøóåâà.

Â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè â ëå÷åíèè èñïîëüçó-
åòñÿ ïðèðîäíàÿ èëîâàÿ ãðÿçü è ðàïà îçåðà Êó÷óê. Â îòäåëåíèè
òðóäèòñÿ äðóæíûé êîëëåêòèâ. Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëå-
íèÿ, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè Â.Ò. Öåðêîâíàÿ, ìåäñåñ-
òðû âûñøåé êàòåãîðèè Ë.Ã. Ïà÷êîâñêàÿ, Â.È. Âàëüêî, ïàëàò-
íûå ìåäñåñòðû Ë.È. Áàóýð, Í.È. Ñëþñàðü, Â.Â. Ëèñíåíêî,
Ñ.À. Àôîíèíà – âñå îíè îêàçûâàþò íåîöåíèìóþ ïîìîùü â
äîëå÷èâàíèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

×èñòîòà è ïîðÿäîê â ïàëàòàõ, õîëëàõ, êîðèäîðàõ íåâîç-
ìîæíû áåç çàáîòëèâûõ ðóê ñàíèòàðîê è âñåãî ìëàäøåãî ìåä-
ïåðñîíàëà áîëüíèöû. Ýòî – Ç.À. Âîðîáüåâà, àâòîêëàâåð ÖÑÎ;
Ã.À. Áóòîê, ñåñòðà-õîçÿéêà áîëüíèöû; Ñ.À. Àíèñîâà, ñåñòðà-
õîçÿéêà õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; Ë.À. Íîâèêîâà, áóôåò÷è-
öà õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; Ñ.Í. Êóêñà, ñàíèòàðêà ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; Í.Ã. Ãðàáåëüíàÿ, ñåñòðà-õîçÿéêà îïåðà-
öèîííîãî áëîêà, Å.Í. Ãîðäèåíêî, ñåñòðà-õîçÿéêà ðîääîìà; Í.Ë.
Èëüèíûõ, ñåñòðà-õîçÿéêà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàþò âîäèòåëè ìàøèí «Ñêîðîé
ïîìîùè» - Ã.È. Àêèìî÷êèí, Â.È. Àêñåíîâ; ýëåêòðîìåõàíèê ïî
ìåäèöèíñêîìó îáîðóäîâàíèþ È.È. Õëóäååâ.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû ñ 35-
ëåòèåì! Âû, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïî ïðàâó ìîæåòå ãîð-
äèòüñÿ ñâîåé ïðîôåññèåé, âåäü èìåÿ ñàìîå äîðîãîå è öåííîå
– çäîðîâüå, ëþäè íàøåãî ðàéîíà ðàáîòàþò, ðîæàþò äåòåé…
Âñå ýòî âîçìîæíî òîëüêî â áëàãîïîëó÷íîì ðàéîíå. Ïîýòîìó
îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü - ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ.

Ïîçäðàâëÿþ ñ ïðàçäíèêîì âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
- íûíå ðàáîòàþùèõ è âåòåðàíîâ. Ïóñòü ñëåäóþùèå ãîäû äî-
áàâÿò òîëüêî ñëàâû âàøåé ðàáîòå. Ïóñòü çàäóìàííîå è íà÷à-
òîå âàìè áóäåò ïî ïëå÷ó.

Àêòèâ Ñòåïíîîçåðñêîãî ðàéîííîãî îòäåëåíèÿ
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

ÐÀÁÎ×ÅÅ ÂÐÅÌßÐÀÁÎ×ÅÅ ÂÐÅÌßÐÀÁÎ×ÅÅ ÂÐÅÌßÐÀÁÎ×ÅÅ ÂÐÅÌßÐÀÁÎ×ÅÅ ÂÐÅÌß

Ñïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåì

Êàêîâà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷å-

ãî âðåìåíè ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñ-

òðû è ñàíèòàðîê?

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòíî-

ñèòñÿ íå ê ìåäèöèíñêîìó, à ê óïðàâëåí÷åñêîìó ïåðñî-

íàëó ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (íåñìîòðÿ íà íàëè-

÷èå ó íåå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ), ñîêðàùåííàÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè äëÿ íåå íå ïðå-

äóñìîòðåíà. Íà ãëàâíûõ ìåäñåñòåð ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè –

40 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Åñëè óêàçàííûå ðóêîâîäÿùèå ðàáîòíèêè ýïèçîäè÷åñ-

êè ïðèâëåêàþòñÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ òðóäîâûõ ôóíê-

öèé çà ïðåäåëàìè íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ðàáî÷åãî âðåìåíè, äëÿ íèõ äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí íå-

íîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.101 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ (ÔÇ

îò 30.12.01ã. ¹197-ÔÇ) ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé ðàáîòíè-

êîâ ñ íåíîðìèðîâàííûì ðàáî÷èì äíåì óñòàíàâëèâàåò-

ñÿ êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, ñîãëàøåíèåì èëè ïðàâè-

ëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà îðãàíèçàöèè.

Ýòèì ðàáîòíèêàì íà îñíîâàíèè ñò.119 Òðóäîâîãî êî-

äåêñà ÐÔ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åæåãîäíûé äîïîëíèòåëüíûé

îïëà÷èâàåìûé îòïóñê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî îï-

ðåäåëÿåòñÿ âûøåíàçâàííûìè ëîêàëüíûìè íîðìàòèâ-

íûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, íî íå ìîæåò áûòü ìåíåå òðåõ

êàëåíäàðíûõ äíåé.

Ñàíèòàðêàì, åñëè îíè íå çàíÿòû ðàáîòîé â îòäåëå-

íèÿõ è êàáèíåòàõ ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà (ðåíòãå-

íîâñêèõ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñ-

êèõ, íàðêîëîãè÷åñêèõ è äð.), òàêæå óñòàíàâëèâàåòñÿ 40-

÷àñîâàÿ ðàáî÷àÿ íåäåëÿ.
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Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà êðàåâûì êðèçèñíûì Öåíòðîì äëÿ ìóæ÷èí

ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÌÓÆ×ÈÍÀ
ÊÀÊÎÉ ÎÍ?
ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÌÓÆ×ÈÍÀ:

Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà Ñàêëàêîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì

ïðîôèëàêòèêè íàñèëèÿ â ñåìüå

Íàïðèìåð, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà
äîëæåí áûòü:

· ñèëüíûì, ìóæåñòâåííûì,
· óìíûì, ñïîêîéíûì è óâåðåííûì â

ñåáå,
· âîñïèòàííûì, õîðîøî çàðàáàòû-

âàòü, ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñò-
íèöå,

· íå óñòóïàòü â êîíêóðåíòíîé áîðü-
áå, áûòü ïîáåäèòåëåì, èñïîëüçóÿ ëþáûå
ñïîñîáû, íî â òî æå âðåìÿ íàñòîÿùåìó
ìóæ÷èíå âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü áûòü

· ëþáÿùèì, ÷óòêèì, çàáîòÿùèìñÿ è
ïîíèìàþùèì â êðóãó ñåìüè.

Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì
ñòåðåîòèïàì, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà íå
äîëæåí áûòü:

· ñëàáûì,
· ãëóïûì,
· ãðóáûì,
· æàäíûì,
· àãðåññèâíûì,
· ýãîèñòè÷íûì.
Êðîìå òîãî, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà íå

ïëà÷åò è íå æàëóåòñÿ íà æèçíü.
Îäíàêî ïîäîáíûé èäåàë òàèò â ñåáå

îïàñíîñòü, íå çàìåòíóþ íà ïåðâûé
âçãëÿä. Óñâàèâàÿ îïðåäåëåííûå îáðàçöû
ïîâåäåíèÿ: «Òû æå äåâî÷êà, òû äîëæíà
áûòü îïðÿòíîé è âåæëèâîé!» èëè «Íå
ïëà÷ü, òû æå ìàëü÷èê! Òåáÿ çàñìåþò»,
ñíà÷àëà ìàëü÷èêè, à çàòåì è ìóæ÷èíû,
îáó÷àþòñÿ äåëàòü âèä, ÷òî îíè ìîãóò
áûòü òîëüêî ñèëüíûìè, ëîãè÷íûìè, áåñ-
ñòðàñòíûìè è íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâà
æàëîñòè, îò÷àÿíèÿ èëè ðàçî÷àðîâàíèÿ.
×òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, íóæ-
íî óìåòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, áûòü àãðåñ-
ñèâíûì. Â ðåçóëüòàòå ïóòü ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ñ ïîìîùüþ ñèëû, ìíîãèì âèäèòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Êðîìå òîãî, ðå-
áåíîê, ïðèâûêøèé ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì
ðóãàíü è ïîáîè îòöà, âðÿä ëè èçìåíèò
ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîìó â áóäóùåì. Ïðî-
ñòî íèêòî íå ó÷èë è íå ãîâîðèë î òîì, ÷òî
ìîæåò áûòü äðóãîé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì. Ýòî íîðìàëüíîå, ñïîêîéíîå îáñóæ-
äåíèå ïðîáëåìû, ïîèñê âûõîäà èç íåå áåç
ñêàíäàëîâ, è óæ òåì áîëåå áåç ïîáîåâ.

Âîò íåêîòîðûå «ëîâóøêè» â îáùå-
ñòâåííî îäîáðÿåìîì îáðàçå íàñòîÿ-
ùåãî ìóæ÷èíû:

· Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà âñåãäà ñäåð-
æàí è õëàäíîêðîâåí.

Ïîýòîìó ìóæ÷èíû ÷àñòî èñïûòûâà-
þò çàòðóäíåíèå â ñëîâåñíîì âûðàæå-
íèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Ýòî íå ïðèíÿòî, ñëå-
äîâàòåëüíî, íåò è íàâûêà ïîäîáíîãî îá-
ùåíèÿ. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ðàññìàòðèâà-
þò àãðåññèâíîñòü êàê îáû÷íûé ñïîñîá
âåñòè áåñåäó. Äîãîâàðèâàòüñÿ, èñêàòü
êîìïðîìèññ, âûÿñíÿòü ïðè÷èíó êîíô-

Îáðàç íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû – ïðè-
âëåêàòåëüíûé è çàìàí÷èâûé äëÿ æåí-
ùèí, îáðàçåö ïîäðàæàíèÿ – äëÿ ìóæ-
÷èí. Ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì äîëæåí
áûòü íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, ó êàæäîãî
ñâîå, íî åñòü â ýòîì îáðàçå íåêîòîðûå
îáùèå, îáÿçàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ñ÷èòàþùèåñÿ íåïðåìåííûìè àòðèáóòà-
ìè íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû.

ëèêòà îêàçûâàåòñÿ íàìíîãî ñëîæíåå,
÷åì óñïîêîèòü îïïîíåíòà îäíèì óäàðîì
èëè îêðèêîì. Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé
ñèëû îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì, ÷òîáû çàñòàâèòü êîãî-òî çàìîë-
÷àòü, ïîâèíîâàòüñÿ, âûçâàòü ñòðàõ. Íî:
íàñèëèå è îáùåíèå íå ñîâìåñòèìû. È
íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî íå çàñëóæèâà-
åò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ!

· Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå ïëà-
÷åò è íå ãîâîðèò î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ.

Ïîòîìó ÷òî èíà÷å îí ñòàíîâèòñÿ
«ñëàáàêîì», «òðÿïêîé», íå ìóæ÷èíîé.
Íî, íàêàïëèâàþùèåñÿ íåãàòèâíûå ýìî-
öèè (êîòîðûå ìû íå ìîæåì íå èñïûòû-
âàòü) è íåóäîâëåòâîðåííûå æåëàíèÿ
äåðæàò ÷åëîâåêà â ïîñòîÿííîì íàïðÿ-
æåíèè, îñîáåííî åñëè îí æèâåò ïîä äàâ-
ëåíèåì ñòðåññà, èíòåíñèâíîé è îòâåò-
ñòâåííîé ðàáîòû, ïëîõîãî ôèíàíñîâîãî
ïîëîæåíèÿ èëè ñêâåðíîãî ñóïðóæåñòâà.
Â òàêèõ óñëîâèÿõ ñäåðæèâàòü ñåáÿ è
ïðîÿâëÿòü ñàìîîáëàäàíèå áåñêîíå÷íî
íå âîçìîæíî. Â êàêîé-òî ìîìåíò îáÿçà-
òåëüíî íàñòóïàåò ðàçðÿäêà. Ìíîãèå
ìóæ÷èíû ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó, ïîäíè-
ìàÿ ðóêó íà òîãî, êòî çàâåäîìî ñëàáåå.

· Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà - ýòî ãëàâà ñå-
ìüè è åå êîðìèëåö.

Ïîýòîìó îí âïðàâå êîíòðîëèðîâàòü
âñåõ äîìî÷àäöåâ, èõ ïîâåäåíèå è îáðàç
æèçíè. Êðîìå  òîãî, îí îáÿçàí ñîäåðæàòü
ñåìüþ. Íåñÿ òàêóþ îãðîìíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü, ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò áîëü-
øîé ñòðåññ. Ïîýòîìó ÷àñòî ñ÷èòàåò, ÷òî
èìååò ïðàâî íà îïðåäåëåííûå ïðèâè-
ëåãèè â ñóïðóæåñòâå. Ïîñòóïêè òàêèõ
ìóæ÷èí íå îïðåäåëÿþòñÿ ÷óâñòâàìè
èëè æåëàíèÿìè ñóïðóãè, ÷ëåíîâ ñåìüè,
îíè ïîñòóïàþò òàê, êàê ñ÷èòàþò ïî ïðà-
âó ìîæåò ïîñòóïàòü ìóæ÷èíà. Ïîýòîìó
âñïûõèâàþò îò ãíåâà, êîãäà íå âûïîë-
íÿþòñÿ ïðèâèëåãèè, êîãäà ïîâåäåíèå
÷ëåíîâ ñåìüè âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ
è âîçíèêàåò ñîïðîòèâëåíèå, îáâèíåíèÿ
â òîì, ÷òî ñ íèìè òðóäíî æèòü èëè ðàç-
ãîâàðèâàòü.

Ðåàëüíîñòü ïîêàçûâàåò, ÷òî íå êàæ-
äûé ìóæ÷èíà ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü
òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå îí ïðåäúÿâ-

ëÿåò ê ñåáå ñàì èëè îêðóæàþùèå åãî ëþäè,
æåíà, ïîäðóãà. Çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
â ðåçóëüòàòå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
äëèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ñòðåññà, äåïðåññèè, óïàäêà ôèçè÷åñêèõ
ñèë, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, àãðåññèâíîñòè.

Â öåëîì, àãðåññèÿ – ïîëîæèòåëüíîå
ÿâëåíèå. Îíà äîñòàëàñü íàì îò ïðàðî-
äèòåëåé êàê ñïîñîá çàùèòû ñâîåãî âèäà.
Äðóãîå äåëî, â êàêîå ðóñëî åå íàïðà-
âèòü. Îäèí èç âàðèàíòîâ íîðìàëüíîé
æèçíè ñ ýòîé àãðåññèâíîñòüþ – ðàçîá-
ðàòüñÿ â ñåáå, ñâîèõ îùóùåíèÿõ, ÷óâ-
ñòâàõ, ìûñëÿõ è æåëàíèÿõ, íàó÷èòüñÿ
ðàñïîçíàâàòü íà÷àëî «ïðèñòóïà» àãðåñ-
ñèâíîñòè, åãî èíòåíñèâíîñòü. Òîëüêî
íàó÷èâøèñü ïîíèìàòü ñåáÿ, ìîæíî íà-
÷àòü ÷òî-òî ìåíÿòü. ×òîáû «âûïóñòèòü
ïàð», åñòü ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà, ñïîðò –
îíè ñíèìàþò íàïðÿæåíèå.

Íåò íè÷åãî âàæíåå òîãî, ÷òîáû îñ-
òàíîâèòü íàñèëèå. Îíî ëîìàåò æèçíü è
òåõ, êòî åãî òåðïèò, è òåõ, êòî åãî ñî-
âåðøàåò. Êðîìå îáùåñòâåííûõ ñòåðåî-
òèïîâ, ïîîùðÿþùèõ ïðèìåíåíèå ñèëû
äëÿ ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ïðè÷è-
íàìè íàñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåóïðàâ-
ëÿåìîå ÷óâñòâî ãíåâà, ñòðàõà è áåñïî-
ìîùíîñòè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ñêðûòü
ïðè ïîìîùè íàñèëèÿ.

Ìû âñå íàáëþäàëè è\èëè èñïûòûâà-
ëè íà ñåáå íàñèëèå èëè îñêîðáëåíèÿ.
Ìóæ÷èíû ñ äåòñòâà ó÷àòñÿ ïðèìåíÿòü
íàñèëèå â îòâåò íà ñèòóàöèè êîíôëèê-
òà, ñòðàõà, çëîñòè. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
íàñèëèå è æåñòîêîñòü íå ÿâëÿþòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîâåäåíèÿ è õà-
ðàêòåðà ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíû ìîãóò èçìå-
íèòüñÿ. È ìíîãîå ïðèîáðåòàþò, ïåðå-
ñòàâ ïðîÿâëÿòü íàñèëèå è æåñòîêîñòü.

À ÷òî âûáèðàåòå âû: æèçíü ïîä
âëàñòüþ ñâîèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé
èëè æèçíü ïî ñîáñòâåííîìó âûáî-
ðó? Êòî õîçÿèí âàøåé æèçíè? Âû
èëè âàø ãíåâ? Ðåøàòü âàì.
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Îäíàæäû ó îäíîãî èç àâòîðèòåò-
íûõ çàðóáåæíûõ ìåíåäæåðîâ ÿ ïðî-
÷èòàëà, ÷òî ðàçðåøåíèå íà ñîçäàíèå
â ðóêîâîäèìîé èì êðóïíîé êîðïîðà-
öèè êðåäèòíîãî êîîïåðàòèâà ñðåäè
ðàáîòíèêîâ îí íå ïðîñòî ñîãëàñîâàë
ñ ñîáñòâåííèêàìè ïðåäïðèÿòèÿ, íî è
àêòèâíî óáåæäàë èõ â íåîáõîäèìîñ-
òè òàêîãî øàãà, êàê çíà÷èìîãî ýëå-
ìåíòà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè íà ïðåä-
ïðèÿòèè. Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà òàêàÿ
ôîðìà âçàèìîïîìîùè.

Îêàçàëîñü, ÷òî â 2001 ãîäó â Ðîñ-
ñèè äåÿòåëüíîñòü ïîòðåáèòåëüñêèõ
êîîïåðàòèâîâ ãðàæäàí áûëà çàêðåï-
ëåíà çàêîíîäàòåëüíî. Ãîñóäàðñòâî íå
ïðîñòî ëåãàëèçîâàëî íåêîãäà ñóùå-
ñòâîâàâøèå «êàññû âçàèìîïîìîùè»,
à ïîîùðÿåò è ñîäåéñòâóåò èõ ñòàíîâ-
ëåíèþ è ðàçâèòèþ. Îñîáî õîòåëîñü
áû ïîä÷åðêíóòü - ãðàæäàí, à íå ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé.

Îïûò ñîçäàíèÿ òàêèõ îáúåäèíå-
íèé åñòü è íà Àëòàå, à â êðàåâîì áþä-
æåòå íå ïåðâûé ãîä âûäåëÿþòñÿ ñå-
ðüåçíûå ñðåäñòâà íà èõ ïîääåðæêó.

×òî æå ãîâîðÿò òå, êòî èìååò îïûò

ñîçäàíèÿ êðåäèòíûõ êîîïåðàòèâîâ
ãðàæäàí â êðàå?

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Êóðûëåâ,
ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ ïîòðåáè-
òåëüñêîãî êîîïåðàòèâà ãðàæäàí
«Íàäåæäà», ñîçäàííîãî íà áàçå Íî-
âîàëòàéñêîãî ãîðîäñêîãî îáùå-
ñòâà èíâàëèäîâ:

- Ñîãëàñèòåñü, âñåãäà åñòü íåîòëîæ-
íûå âîïðîñû, äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîòîðûõ
íå õâàòàåò â äàííûé ìîìåíò êàêîé-òî
÷àñòè ñðåäñòâ: îïëàòèòü ëå÷åíèå, ðå-
ìîíò õîëîäèëüíèêà èëè ïðîâîäÿò òåëå-
ôîí, ãàç, íî íå õâàòàåò ñðåäñòâ, ÷òîáû

«Âåðèì â ñåáÿ!»
ïðèîáðåñòè îòîïèòåëüíûé êîòåë, - äà
ìàëî ëè â ÷åì âîçíèêëà íóæäà…

Ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè åùå ñëîæíåå. Èñêàëè âûõîä âñå
âìåñòå, ðàññìîòðåëè â òîì ÷èñëå è
âàðèàíò ñîçäàíèÿ êîîïåðàòèâà. Ïðèí-
öèï ðàáîòû åãî íåñëîæåí. Ãðóïïà, êàê
ïðàâèëî, õîðîøî çíàêîìûõ äðóã äðóãó
ëþäåé (âìåñòå ðàáîòàþò èëè æèâóò â
îäíîì ìèêðîðàéîíå) îáúåäèíÿþòñÿ è äå-
ëàþò âçíîñû â îáùóþ «êàññó âçàèìî-
ïîìîùè» (íà ïðàêòèêå - îò 150 äî 250
ðóáëåé). Âûáèðàþò èç ñâîåé ñðåäû ïðåä-
ñåäàòåëÿ è êàçíà÷åÿ (ìîæíî è ïðèíÿòü
èõ íà ðàáîòó ïî íàéìó), ñàìè îïðåäåëÿ-
þò óñëîâèÿ êðåäèòîâàíèÿ. Êàêóþ ñóì-
ìó, íà êàêîé ñðîê, ïîä êàêèå ïðîöåíòû
âûäàâàòü èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ ðåñóð-
ñîâ. Ñóììû êðåäèòîâ (îñîáåííî íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ) - íåçíà÷èòåëüíû.

Êàêèå ïðåèìóùåñòâà ó òàêîé ôîð-
ìû êðåäèòîâàíèÿ, âåäü êðåäèò ìîæ-
íî ïîëó÷èòü è â áàíêå?

Ïðåæäå âñåãî, ýòî óïðîùåííàÿ ïðî-
öåäóðà îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ. Êðåäèò
ìîæåò ïîëó÷èòü òîëüêî ÷ëåí êîîïåðà-
òèâà, îòíîøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, äîâåðè-
òåëüíûå, è ñðîêè ðàññìîòðåíèÿ âîïðî-
ñà î ïîëó÷åíèè êðåäèòà ìèíèìàëüíûå –
îò 1 äî 3 äíåé.

Âòîðîå. Ïðîöåíòû çà ïîëüçîâàíèå
êðåäèòîì ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì â áàíêå.

×òîáû óâåëè÷èòü âîçìîæíîñòè íàøå-
ãî êîîïåðàòèâà, ìû èùåì ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû – îáðàùàåìñÿ ê ñïîíñîðàì ñ
ïðîñüáîé î áåçâîçìåçäíîì èëè âðåìåí-
íîì ïðåäîñòàâëåíèè ñðåäñòâ íà áåñïðî-
öåíòíîé îñíîâå. È íàì ÷àñòî øëè íà-
âñòðå÷ó. Åñòü âàðèàíòû ïîëó÷åíèÿ
ñðåäñòâ íà ïîääåðæàíèå êîîïåðàòèâà
÷åðåç êðàåâîé áþäæåò, íî ñîáñòâåííîãî
òàêîãî îïûòà ìû åùå íå èìåëè. Êîîïåðà-
òèâ èìååò ïðàâî ïðèíèìàòü ñðåäñòâà âî
âêëàäû ïîä ïðîöåíòû, à çíà÷èò, è íàðà-
ùèâàòü îáúåì êðåäèòîâàíèÿ.

Îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé ñòàáèëü-
íîé ðàáîòû - ýòî ðàñøèðåíèå ÷èñëà ÷ëå-
íîâ îðãàíèçàöèè. Ïî Çàêîíó èõ íå ìîæåò
áûòü ìåíüøå 15 è áîëåå 1000 ÷åëîâåê.

Åùå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü ñëå-
äóþùåå. Áûòóþò òàêèå çàáëóæäåíèÿ, ÷òî
êòî-òî îáÿçàòåëüíî êîîïåðàòèâó äîë-
æåí äàòü ñðåäñòâà. Íî ýòî èìåííî çàá-
ëóæäåíèå. Ïîòîìó ÷òî ëþäè â êîîïå-
ðàòèâ îáúåäèíÿþòñÿ ñàìè, ÷òîáû ðå-
øèòü ñâîè íåîòëîæíûå ïðîáëåìû, ò.å.
îáúåäèíÿþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóã
äðóãó. Â ýòîì ñóòü. À âîò ïðèâëå÷åíèå
ðåñóðñîâ èçâíå – ýòî óæå, áóäåì ãîâî-
ðèòü, îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò èíèöèà-

òîðîâ, ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè òàêîé
ôîðìû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îñîáî
íóæäàþùèõñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè ïðåäïðè-
ÿòèé, ìåñòíîé âëàñòüþ.

Çèíàèäà Íèêîëàåâíà Êóçüìåíêî,
ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþçà ÎÀÎ
«Áàðíàóëüñêèé çàâîä ÀÒÈ»:

- Ìû ñîçäàëè íàø êîîïåðàòèâ èç ÷èñ-
ëà ðàáîòíèêîâ è âåòåðàíîâ çàâîäà. Òîã-
äà ïðåäïðèÿòèå ïåðåæèâàëî äîñòàòî÷-
íî ñëîæíûé ïåðèîä, ïðîáëåì íàêîïèëîñü
ìíîãî è ó ëþäåé – ó êîãî òåëåôîí îòêëþ-
÷èëè çà íåóïëàòó, êîìó êîììóíàëüíûå
óñëóãè íóæíî ñðî÷íî îïëàòèòü, êîìó
ïðîñòî «ïåðåõâàòèòü» äî çàðïëàòû.

Ñàìûå òÿæåëûå âðåìåíà ìèíîâàëè,
à êîîïåðàòèâ æèâåò. Íî çàáîòû ó ëþäåé
óæå äðóãèå – êòî-òî îáíîâëÿåò ìåáåëü,
êòî-òî îïëà÷èâàåò ó÷åáó äåòåé, ïîÿâè-
ëèñü òàêèå, êòî ðàçìåùàåò äåíüãè âî
âêëàä (ïîäêàïëèâàåò íà îòïóñê), à ìî-
ëîäåæü íåäàâíî çàãîâîðèëà î êðåäèòå
íà æèëüå. Îíè ïîâçðîñëåëè â äðóãèõ óñ-
ëîâèÿõ, áîëåå ïðåäïðèèì÷èâû, ïîíèìà-
þò, ÷òî ëó÷øå ñîçäàòü óñëîâèÿ æèçíè
ñðàçó è «îòðàáàòûâàòü».

Êîíå÷íî, íàøåìó êîîïåðàòèâó áûëî
ïðîùå ïîòîìó, ÷òî «ñòàðòîâûé êàïèòàë»
âûäåëèëî ïðåäïðèÿòèå. Íî íåñìîòðÿ íà
ýòî, èçíà÷àëüíî ó ëþäåé íå áûëî «ñèíä-
ðîìà ïîòðåáèòåëüñòâà», ëþäè âîñïðè-
íÿëè êîîïåðàòèâ èìåííî êàê «êàññó âçà-
èìîïîìîùè».

ß äóìàëà, ÷òî òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû
âîçìîæíà òîëüêî íà ïðåäïðèÿòèè – âñå
íà âèäó, äðóã äðóãà çíàþò. Íî ê íàì çà
îïûòîì ïðèøëè èç ÒÎÑÍà (òåððèòîðè-
àëüíûé îðãàí ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ) Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ãîðîäà Áàð-
íàóëà, îíè â ñâîåì êîîïåðàòèâå îáúå-
äèíèëè ëþäåé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà –
òàì åñòü è ìåäèêè, è ïåäàãîãè, è âåòå-

Ïðåäñòàâëÿåì íîâûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò æóðíàëà:Ïðåäñòàâëÿåì íîâûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò æóðíàëà:Ïðåäñòàâëÿåì íîâûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò æóðíàëà:Ïðåäñòàâëÿåì íîâûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò æóðíàëà:Ïðåäñòàâëÿåì íîâûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò æóðíàëà:
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ðàíû. Íà÷àëè ðàáîòàòü.
Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà Ãëåáîâà,

ãëàâíûé áóõãàëòåð àóäèòîðñêîé
êîìïàíèè «Àóäèò è êîíñàëòèíã»:

- Îòìå÷ó, ÷òî ïîòðåáèòåëüñêèå êîî-
ïåðàòèâû ãðàæäàí - äåéñòâèòåëüíî âî-
ñòðåáîâàííàÿ ôîðìà ðàáîòû. Ìû íå
ïåðâûé ãîä îáåñïå÷èâàåì ìåòîäè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå ñîçäàíèÿ è ðàáîòû
òàêèõ êîîïåðàòèâîâ. Ðàçðàáîòàëè ïàêåò
ó÷ðåäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, óíèôèöè-
ðîâàëè ôîðìû âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè.
Ïîìîãàåì èõ ñòàíîâëåíèþ. Áóêâàëüíî
íåäàâíî çàðåãèñòðèðîâàí êîîïåðàòèâ
ãðàæäàí, ñîçäàííûé ïåäàãîãàìè øêîë
ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà.

Êîíå÷íî, åñëè áû ðàéîííûå, ãîðîäñ-
êèå âëàñòè, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ,
ïîääåðæàëè áû èíèöèàòèâó ãðàæäàí è
îðãàíèçàöèîííî, è ôèíàíñîâî – ëþäè áû
àêòèâíåå  ðåøàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ìíî-
ãèå ñâîè ïðîáëåìû.

Îçíàêîìèâøèñü ñ ðàáîòîé ïî-
òðåáèòåëüñêèõ êîîïåðàòèâîâ
ãðàæäàí, ìû îáñóäèëè èäåþ â ðÿäå
êîëëåêòèâîâ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
êðàÿ, â îáùåñòâàõ èíâàëèäîâ. Îíà
ÿâíî âûçûâàåò èíòåðåñ è ïîíèìà-
íèå. Äåëî çà îðãàíèçàòîðîì. Ýòî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ
ïîâñåäíåâíûõ íóæä ëþäåé.

Íàø æóðíàë âûñòóïèë èíèöèàòîðîì
ñîçäàíèÿ Íåêîììåð÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ àññîöèàöèÿ ñîöè-
àëüíûõ êðåäèòíûõ ïîòðåáèòåëüñêèõ êî-
îïåðàòèâîâ ãðàæäàí «Âåðèì â ñåáÿ».

Ìû îòêðûòû ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó, ãîòîâû îêàçàòü ìåòîäè÷åñ-
êóþ, îðãàíèçàöèîííóþ ïîìîùü â ñî-
çäàíèè ïîòðåáèòåëüñêèõ êîîïåðà-
òèâîâ ãðàæäàí.

È.Â.Êîçëîâà,È.Â.Êîçëîâà,È.Â.Êîçëîâà,È.Â.Êîçëîâà,È.Â.Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëàãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëàãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëàãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëàãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Îò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðà
Ìû ñèñòåìàòè÷åñêè ïóáëèêóåì â æóðíàëå ñâåäåíèÿ î ïðåäñòàâèòåëÿõ æóðíà-

ëà â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ è ðàäû, ÷òî ÷èñëî èõ íåóêëîííî ðàñòåò.
Êòî îíè – íàøè ïðåäñòàâèòåëè?
Ýòî òå îòâåòñòâåííûå è íåðàâíîäóøíûå ëþäè, êîòîðûå áåñêîðûñòíî âçÿëè íà ñåáÿ äîïîëíè-

òåëüíóþ ðàáîòó – îáåñïå÷èòü âçàèìîäåéñòâèå æèòåëåé êîíêðåòíîãî ðàéîíà, ãîðîäà ñ íàøèì æóðíà-
ëîì. Èìåííî ÷åðåç íèõ ìû ÷àùå âñåãî ïîëó÷àåì âîïðîñû íàøèõ ÷èòàòåëåé. Ñ íèìè ñîâåòóåìñÿ ïî
òåìàì, êîòîðûå íóæíî îñâåùàòü â æóðíàëå â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îíè ñïîäâèæíèêè ïóáëèêàöèé â
æóðíàëå ìàòåðèàëîâ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â èõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îíè ñîäåéñòâóþò
ñòàíîâëåíèþ ðåãèîíàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êðàÿ,
îíè â ìàññå ñâîåé îäîáðèëè è çàèíòåðåñîâàëèñü èäååé ñîçäàíèÿ ïîòðåáèòåëüñêèõ êîîïåðàòèâîâ
ãðàæäàí â ñâîèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îíè ïîíèìàþò âàæíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñëîâîì, ýòî òå ëþäè, áëàãîäàðÿ ýíòóçèàçìó êîòîðûõ àâòîðñêèé êîëëåêòèâ æóð-
íàëà èìååò âîçìîæíîñòü âñòðå÷àòüñÿ ñ âàìè, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, íà ñòðàíèöàõ
íàøåãî æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Ïðîøåäøèå äâà ãîäà äëÿ íàøåãî æóðíàëà ÿ áû íàçâàëà óäà÷íûìè.
Ìíîãèå ëþäè ïîääåðæàëè åãî. Âíèìàíèå è ó÷àñòèå êàæäîãî áûëî âàæíûì, èíòåðåñíûì,

ïîëåçíûì.
Èçâåñòíûé ïîýò, àêòåð Íèêèòà Äæèãóðäà, êîòîðûé â 2003 ãîäó ïðîâåë áîëåå 20 âñòðå÷ íà

êîíöåðòíûõ ïëîùàäêàõ êðàÿ, à â òåêóùåì – óæå äâàæäû ïîáûâàë íà Àëòàå, ïîïóëÿðèçèðóÿ ñîöè-
àëüíûå ïðîãðàììû æóðíàëà. Ó íàñ åñòü ñîâìåñòíûå ïëàíû íà 2005 ãîä. Âåðþ, îíè îñóùåñòâÿòñÿ.

Íàðîäíîãî õóäîæíèêà Ðîññèè È.Ñ. Õàéðóëèíîâà, ëèäåðà æåíñêîãî äâèæåíèÿ Àëòàÿ Í.Ñ. Ðåì-
íåâó, ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôêîìà Áàðíàóëüñêîãî çàâîäà ÀÒÈ Ç.Í. Êóçüìåíêî è Ñîâåòà âåòåðàíîâ èç
ã.Áàðíàóëà Ë.È. Ãðåáåíêèíó, ðóêîâîäèòåëåé ÒÎÑÍîâ ã.Áàðíàóëà Ë.È. Äîíñêèõ, Ò.À. Äîðîõèíó,
Ã.È. Åôðîñèíå÷åâó – ìû çàñëóæåííî âêëþ÷èëè â àêòèâ ðàòóþùèõ çà «çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Íî, ïîä÷åðêèâàþ, ñåãîäíÿ îñîáûé ðàçãîâîð î íàøèõ ïàðòíåðàõ - ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêàõ. Îíè íå ïðîñòî îäîáðèëè èäåþ æóðíàëà, ñòàëè çàèíòåðåñîâàííûìè è êâàëèôèöè-
ðîâàííûìè àâòîðàìè, à â áóêâàëüíîì ñìûñëå îðãàíèçîâàëè ðàáîòó ïî ïðîäâèæåíèþ èäåé
æóðíàëà – ïîäïèñàëèñü íà æóðíàë ñàìè, ïîñîâåòîâàëè ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì, çíàêî-
ìûì, ïàöèåíòàì, âêëþ÷èëèñü â ïðîâåäåíèå «øêîë», ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àêöèÿõ æóðíàëà.

Êîíå÷íî, íà íàø æóðíàë ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ â ëþáîì îòäåëåíèè ñâÿçè – ïîäïèñíîé èíäåêñ
73618. Íî, ïîëó÷àÿ æóðíàë ÷åðåç íàøèõ ïðåäñòàâèòåëåé, âû ñìîæåòå ïîëó÷àòü åãî ãîðàçäî
äåøåâëå – ãîäîâàÿ ïîäïèñêà íà 2005 ãîä îáîéäåòñÿ âàì â 216 ðóáëåé. Æóðíàë âûõîäèò åæåìåñÿ÷-
íî. Îáðàùàéòåñü ïî âîïðîñàì ëüãîòíîé ïîäïèñêè íà æóðíàë â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðàéîíîâ,
ãîðîäîâ, òàì, ãäå åñòü íàøè ïðåäñòàâèòåëüñòâà:

ã.Áàðíàóë: óë.Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 200, òåë.23-24-13 (ðåäàêöèÿ æóðíàëà);
ã.Áèéñê: ãîðîäñêîé êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, òåë.24-84-38 (ïðåäñòàâèòåëü – Ìåäâåäåâà

Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà);
ã.Íîâîàëòàéñê: óë.Îáñêàÿ, 3, òåë.2-11-19 (Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ-Äîáðûé äåíü»);
ã.Ðóáöîâñê: ïåð.Ðóáöîâñêèé, 31 (äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà), òåë.4-63-95 (ïðåäñòàâèòåëü – Àðñå-

íüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíà); óë. Ëåíèíà, 13à (Ãîðáîëüíèöà ¹3), òåë. 3-38-95 (ïðåäñòàâèòåëü -
Öàðåâà Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà);

Àëåéñêèé ðàéîí: ã.Àëåéñê, Àëåéñêàÿ ÖÐÁ, òåë.2-24-97 (ïðåäñòàâèòåëü - Ñàëîâ Ãåííàäèé
Ïåòðîâè÷);

Áèéñêèé ðàéîí: Áèéñêàÿ ÖÐÁ, òåë.38-14-84 (ïðåäñòàâèòåëü - Îâñÿííèêîâà Íèíà Âëàäèìè-
ðîâíà);

Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí: ñ.Áëàãîâåùåíêà, Áëàãîâåùåíñêàÿ ÖÐÁ, òåë. 22-7-87 (ïðåäñòàâè-
òåëü – ×óïèíà Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà);

Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí: ñ.Çàâüÿëîâî, Çàâüÿëîâñêàÿ ÖÐÁ, òåë.2-27-72 (ïðåäñòàâèòåëü – Êàð-
ìàíîâà Èðèíà Þðüåâíà);

Çàëåñîâñêèé ðàéîí: ñ.Çàëåñîâî, óë.Áîëüíè÷íàÿ, 21, òåë.22-5-87 (ïðåäñòàâèòåëü – Ëîãèíîâà
Îëüãà Þðüåâíà);

Çîíàëüíûé ðàéîí: ñ.Çîíàëüíîå, Çîíàëüíàÿ ÖÐÁ, òåë.22-1-31 (ïðåäñòàâèòåëü – Ðûêîâà Ëàðè-
ñà Àëåêñàíäðîâíà); òåë.22-5-87 (ïðåäñòàâèòåëü – Ãóëÿåâà Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà).

Êàëìàíñêèé ðàéîí: ñ.Êàëìàíêà, óë.Äçåðæèíñêîãî, 142, òåë.22-2-93 (ïðåäñòàâèòåëü – Ìèõàé-
ëîâà Ãàëèíà Èëüèíè÷íà);

Êëþ÷åâñêîé ðàéîí: ñ.Êëþ÷è, óë.Àäàìîâè÷à, 1à òåë.2-21-78 (ïðåäñòàâèòåëü – Çàðåöêàÿ Çè-
íàèäà Âëàäèìèðîâíà);

Êîñèõèíñêèé ðàéîí: ñ.Êîñèõà, óë.Êîìñîìîëüñêàÿ, 52, òåë.22-4-96 (ïðåäñòàâèòåëü – Áåëêèí
Äìèòðèé Êîíñòàíòèíîâè÷);

Êûòìàíîâñêèé ðàéîí: ñ.Êûòìàíîâî, óë.Çàêóðüèíñêàÿ, 18, òåë.22-3-09 (ïðåäñòàâèòåëü – Êîç-
ëîâà Ëþäìèëà Àëåêñååâíà);

Ïàâëîâñêèé ðàéîí: ð.ï. Ïàâëîâñê, Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ, òåë. 2-21-97 (ïðåäñòàâèòåëü - Õðàìîâà
Èðèíà Àíàòîëüåâíà); ðàéîííàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë.2-03-96 (ïðåäñòàâèòåëü – Ðàôàëîâñêàÿ Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà);

Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí: Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ, òåë.7-93-93 (ïðåäñòàâèòåëü – Áåëîöêàÿ Íàòàëüÿ
Èâàíîâíà), ðàéîííàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë.7-93-13 (ïðåäñòàâèòåëü – Ïåòðîâà Íèíà Àëåêñå-
åâíà);

Ïîñïåëèõèíñêèé ðàéîí: ñ.Ïîñïåëèõà, Ïîñïåëèõèíñêàÿ ÖÐÁ, òåë.21-6-58 (ïðåäñòàâèòåëü –
Ïàëî÷êèíà Åëåíà Èãîðåâíà);

Ðåáðèõèíñêèé ðàéîí: ñ.Ðåáðèõà, ïð.Ïîáåäû, 120, òåë.22-3-87 (ïðåäñòàâèòåëü – Äåðêà÷
Íàäåæäà Àëåêñååâíà);

Ñîâåòñêèé ðàéîí: ñ.Ñîâåòñêîå, ïåð.Öåëèííûé, 17, òåë 2-28-87 (ïðåäñòàâèòåëü – Êóðíîñîâà
Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà);

Òàëüìåíñêèé ðàéîí: ð.ï.Òàëüìåíêà, óë.Êèðîâà, 68, òåë.22-7-84 (ïðåäñòàâèòåëü – Àêñåíîâà
Àíòîíèíà Àëåêñàíäðîâíà); òåë. 2-22-87 (ïðåäñòàâèòåëü - Ïåíèîçà Ëèëèÿ Âëàäèìèðîâíà);

Òîï÷èõèíñêèé ðàéîí: ñ.Òîï÷èõà, óë.Ïðàâäû, 12à, òåë.22-1-87 (ïðåäñòàâèòåëü – Êèíäþõèíà
Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà);

Òðîèöêèé ðàéîí: ñ.Òðîèöêîå, Òðîèöêàÿ ÖÐÁ, òåë.22-0-39 (ïðåäñòàâèòåëü – Êðàñèêîâà Ëèëèÿ
Àðíîâíà);

Öåëèííûé ðàéîí: ñ.Öåëèííîå, óë.Ñîâåòñêàÿ, 31, òåë.2-14-57 (ïðåäñòàâèòåëü – Ëÿïèíà Ëè-
äèÿ Áàëòàçàðîâíà);

Øèïóíîâñêèé ðàéîí: ñ.Øèïóíîâî, óë.Ìàìîíòîâà, 103, òåë.22-6-75 (ïðåäñòàâèòåëü – Ìè-
ùåíêî Âåðà Èâàíîâíà).
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Ïðåäñòàâëÿåì ïàðòíåðîâ æóðíàëà

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Óïîìèíàíèÿ îá ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Àëåéñêå íà÷èíàþò-
ñÿ ñ 1923 ãîäà, êîãäà áûë ñîçäàí âðà÷åáíûé ó÷àñòîê, à â 1924 ãîäó –
ìåäïóíêò íà 10 êîåê, ãäå íà âåñü îäèí ðàéîí â øòàòå áûë îäèí âðà÷ è
îäèí ôåëüäøåð.

Àëåéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà îðãàíèçîâàíà â 1929 ãîäó.
Â òîò ïåðèîä âû áîëüíèöå áûëî òðè îòäåëåíèÿ: îáùåå, èíôåêöèîííîå
è ðîäèëüíîå, îêàçûâàëàñü òàêæå àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü áîëüíûì.

Ê 1936 ãîäó â áîëüíèöå áûëî óæå 70 êîåê, ðàáîòàëè àìáóëàòîðèÿ,
ìàëÿðèéíàÿ ñòàíöèÿ, ñàíèòàðíî-áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ,
æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, ïðèâèâî÷íûé îòðÿä, ìîëî÷íàÿ êóõíÿ, àïòåêà.

Â 1941 ãîäó áîëüíèöà ïåðåâåäåíà â
íîâîå çäàíèå ñ îáùèì ÷èñëîì êîåê – 75.
Îòêðûòû íîâûå îòäåëåíèÿ. Â âîåííûå
ãîäû íà áàçå ÖÐÁ áûë ðàçìåùåí âîåííûé
ãîñïèòàëü, âîçãëàâëÿåìûé Ëþáîâüþ Íè-
êîëàåâíîé Øèëîâîé.

Â 1958 ãîäó êîå÷íûé ôîíä ÖÐÁ âîçðîñ
äî 200 êîåê. Ðàñøèðåíû âðà÷åáíûå ïðè-
åìû, ñåòü àìáóëàòîðíûõ è ôåëüäøåðñ-
êèõ ïóíêòîâ. ÖÐÁ áåðåò íà ñåáÿ ðóêîâî-
äÿùóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè è îêàçàíèè ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ãîðîäà è ðàéîíà. Â 60-å
ãîäû ïðè ÖÐÁ îðãàíèçîâàíû êóðñû ÐÎÊÊ
ïî ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ñ 1961
ãîäà ïî 1982 ãîä áîëüíèöó âîçãëàâëÿëà
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ Åâäîêèÿ Ñåð-
ãååâíà Áåçäîëüíàÿ, â 1980 ãîäó áëàãî-
äàðÿ åå çàñëóãàì ââåäåíû íîâûå êîðïó-
ñà ÖÐÁ, ïîëèêëèíèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÌÓÇ «Àëåéñ-
êàÿ ÖÐÁ» ðàáîòàåò 9 îòäåëåíèé îáùåé
ìîùíîñòüþ 350 êîåê, èç íèõ  4 îòäåëå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåæðàéîííûìè. Â 2003
ãîäó áîëüíèöå ïðèñâîåíà 1 êàòåãîðèÿ.
Åæåäíåâíî ïîëèêëèíèêà ÖÐÁ ïðèíèìàåò
800 ÷åëîâåê. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêà-
çûâàåòñÿ áîëåå ÷åì ïî 20 ñïåöèàëü-
íîñòÿì. Â ÖÐÁ ðàáîòàþò 600 ÷åëîâåê,
èç íèõ âðà÷åé – 86: ñ âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèåé - 8 âðà÷åé, 26 – ñ
ïåðâîé êàòåãîðèåé è 7 âðà÷åé - ñî âòî-
ðîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé; êîë-
ëåêòèâ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íàñ÷èòûâàåò áîëåå 280 ÷åëîâåê.
Âñå îíè îòâåòñòâåííûå è íåðàâíîäóø-
íûå ëþäè.

Ïðîäîëæàþò òðóäèòüñÿ â êîëëåêòè-
âå çàñëóæåííûå âðà÷è, âåòåðàíû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ: Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷

Ïàñòóõîâ – çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè; Ðîçà Èâàíîâíà Áðè-
òàíîâà – âðà÷-êàðäèîëîã; Ìàðèÿ Ìèõàé-
ëîâíà Ïðîíåâñêàÿ – âðà÷-îíêîëîã. Ìû
ãîðäèìñÿ ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè
â íàøåì ó÷ðåæäåíèè: Âëàäèìèð Íèêî-
ëàåâè÷ Êðóãëîâ – çàâåäóþùèé êàðäèî-
ëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì; Âèòàëèé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷ Çàâñåãîëîâ – çàâåäóþùèé
òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè; Òàòüÿíà Àíàòîëüåâ-
íà Áóðäà÷åâà – âðà÷-àíåñòåçèîëîã, ðå-
àíèìàòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè; Íèíà
ßêîâëåâíà Áðîâêî – ó÷àñòêîâûé òåðà-
ïåâò, áîëåå 30 ëåò ïðîðàáîòàâøàÿ íà òå-
ðàïåâòè÷åñêîì ó÷àñòêå. Çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò â ÖÐÁ ïðèáûëè 10 ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ, îíè óñïåøíî òðóäÿòñÿ,
ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ: Åëåíà Ãåííàäüåâíà Ãðèöåíêî – íå-
âðîïàòîëîã; Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Êîðî-
âèíà – òåðàïåâò; Îëüãà Àíàòîëüåâíà
Âåñíèíà – àêóøåð-ãèíåêîëîã.

Àëåéñêàÿ ÖÐÁ îïðåäåëåíà öåíò-
ðîì ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû, â
êîòîðóþ âõîäÿò Àëåéñêèé, Óñòü-Ïðè-

Àëåéñêèé ðàéîí ðàñïîëîæåí â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Öåíòð åãî - ãîðîä Àëåéñê, ðàñïîëî-
æåííûé â 120 êì îò êðàåâîãî öåíòðà - ãîðîäà Áàðíàóëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Àëåéñêîãî ðàéîíà
íàõîäèòñÿ 44 íàñåëåííûõ ïóíêòà, êîòîðûå îáúåäèíÿþò
22 ñåëüñîâåòà.

Â ðàéîíå ðàáîòàþò 32 ÔÀÏà, 6 ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö,
àìáóëàòîðèè.

Â ðàéîíå èìåþòñÿ 23 ñðåäíèå øêîëû, 12 îñíîâíûõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 3 íà÷àëüíûå øêîëû, 11 äåò-
ñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 1 îçäîðîâèòåëüíûé êîì-
ïëåêñ (ïðèþò) íà áàçå Äðóæáèíñêîãî äåòñêîãî ñàäà, 1
ñïåöèàëüíûé êîððåêöèîííûé äåòñêèé äîì â ñ.Âàâèëîí.
Ïðè øêîëàõ ðàáîòàþò òðè êðàåâåä÷åñêèõ ìóçåÿ.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Àëåéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Àëåéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Àëåéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Àëåéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Àëåéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»

ñòàíñêèé, Óñòü-Êàëìàíñêèé, Êðàñíî-
ùåêîâñêèé, ×àðûøñêèé, Øèïóíîâñ-
êèé ðàéîíû. Ýòî, áåçóñëîâíî, ïîâû-
øàåò ñòàòóñ áîëüíèöû, òðåáîâàíèÿ ê
óðîâíþ åå îñíàùåíèÿ, ê êâàëèôèêà-
öèè ïåðñîíàëà.
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