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Îñíîâíûå ïðîáëåìûÎñíîâíûå ïðîáëåìûÎñíîâíûå ïðîáëåìûÎñíîâíûå ïðîáëåìûÎñíîâíûå ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ èçäîðîâüÿ èçäîðîâüÿ èçäîðîâüÿ èçäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿçäðàâîîõðàíåíèÿçäðàâîîõðàíåíèÿçäðàâîîõðàíåíèÿçäðàâîîõðàíåíèÿ

· Âåòõîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû ËÏÓ (èçíîñ îñ-
íîâíûõ ôîíäîâ ñîñòàâëÿåò 80-85%).

· Èçíîñ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè,
ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà (80-85%).

· Ìåäèöèíñêèå êàäðû: íèçêàÿ
îáåñïå÷åííîñòü â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, âûñîêàÿ äîëÿ ëèö ïåíñèîííîãî
è ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà).

· Ïðîáëåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, ãåïàòèòû,
îíêîãåìàòîëîãèÿ, ãåìîôèëèÿ è äð.).

· Ìíîãîëåòíèé äåôèöèò ôèíàíñî-
âûõ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (52%
îò íåîáõîäèìûõ îáúåìîâ, íåñîîòâåò-
ñòâèå òàðèôîâ ðåàëüíûì çàòðàòàì).

· Ðîñò ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé: òóáåðêóëåç, îíêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå è
íàðêîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ÂÈ× è ÈÏÏÏ, áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

· Íåñîîòâåòñòâèå ñòðóêòóðû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ôèíàíñîâûì âîçìîæ-
íîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ
â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

· Îòñóòñòâèå ñèñòåìû ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â âîïðî-
ñàõ îõðàíû çäîðîâüÿ.

· Ðåàëèçàöèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î
ìåñòíîì ñàìîóïðàâëåíèè (ÔÇ-131).

· Ïðåäñòîÿùàÿ ìîíåòèçàöèÿ
ëüãîò.

· Ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.

Âëàäèìèð Àïïîëèíàðüåâè÷ Òðåøóòèí, ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Îñíîâíûå ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ

è çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ.
Ïóòè èõ ðåøåíèÿ

Òóáåðêóëåç:Òóáåðêóëåç:Òóáåðêóëåç:Òóáåðêóëåç:Òóáåðêóëåç:
Ïðîáëåìû
· Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-

òè, èíâàëèäíîñòè, â òîì ÷èñëå â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå, è ñìåðòíîñòè.

· Êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýïèä-
ñèòóàöèÿ: èíôèöèðîâàííîñòü ïîäðî-
ñòêîâ - 72,2% è, êàê ñëåäñòâèå, èõ âû-
ñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ðàñòóùèé
óäåëüíûé âåñ áàöèëëÿðíûõ ôîðì ó
âïåðâûå âûÿâëåííûõ (40,5%, ÐÔ -
28,4%).

· Ïðîáëåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è
ëå÷åíèÿ (èçíîøåííîñòü ôëþîðîãðà-
ôîâ, äåôèöèò 1000 êîåê, óäåëüíûé
âåñ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ÁÊ +
59,7%, âåòõàÿ ÌÒÁ, íåäîñòàòîê ìåäè-
êàìåíòîâ, îñîáåííî äëÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ).

· Êàäðû. Óêîìïëåêòîâàííîñòü çà-
íÿòûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé ôèçè÷åñ-
êèìè ëèöàìè íà 70,5%.

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì
· Ðàñøèðåíèå ÷èñëà êîåê äî íîð-

ìàòèâíîãî óðîâíÿ è óëó÷øåíèå óñëî-
âèé ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ. Ðàçâèòèå
äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ. Äèôôåðåíöè-
ðîâàíèå êîåê è ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ñòàöèîíàðîâ ïî ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

· Îáíîâëåíèå ïàðêà ôëþîîðîãðàôîâ
è ðåíòãåí àïïàðàòîâ. Ñîçäàíèå êðàåâî-
ãî ïåðåäâèæíîãî ôëþîðîöåíòðà.

· Ñîçäàíèå 4 áàêëàáîðàòîðèé è
20 ïîñåâíûõ ïóíêòîâ.

· Ñîçäàíèå 1,5 ãîäîâîãî íåñíèæàå-
ìîãî çàïàñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå 2-ãî ðÿäà. Óâå-

ëè÷åíèå áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïî ñò. 10.

· Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ñîöè-
àëüíûõ «ñòèìóëîâ» (áåñïëàòíîå ïè-
òàíèå, ïðîåçä è ò.ä.) äëÿ ëå÷åíèÿ îï-
ðåäåëåííûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ (íèç-
êèé óðîâåíü äîõîäîâ, àñîöèàëüíûå
ýëåìåíòû).

· Óñèëåíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â âîïðîñàõ ïðîôè-
ëàêòèêè, âûÿâëåíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèè
(èçîëÿöèè) áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

· Óñèëåíèå ðàáîòû ÑÌÈ ïî âîï-
ðîñàì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

· Óâåëè÷åíèå ãîäîâîãî îáúåìà
ôèíàíñèðîâàíèÿ â ðàìêàõ êðàåâîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Íåîòëîæíûå
ìåðû áîðüáû ñ ÒÂÑ â êðàå» äî 18-
20ìëí.ðóá. (â 2004ã. - 6,0 ìëí.ðóá.).

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå:Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå:Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå:Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå:Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå:
Ïðîáëåìû
· Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìî-

ñòè è èíâàëèäíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïðåâû-
øàþùèé àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî
ÐÔ â 1,5 - 2,5 ðàçà).

· Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò ñóèöèäîâ è àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñó-
èöèäîâ áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà ïðå-
âûøàåò êðèòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ
(îñîáåííî ñðåäè æèòåëåé ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè).

· Áîëüøîé (>30%) óäåëüíûé âåñ
îòâîäîâ îò ñëóæáû â àðìèè ïî ïðè÷è-
íå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïðîøåë «Êðóãëûé ñòîë»,
ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íåêîòîðûå ôðàã-
ìåíòû äîêëàäà Â.À. Òðåøóòèíà, ïðîçâó÷àâøåãî íà
ýòîì çàñåäàíèè.
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· Ïðîáëåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ:
1. íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü

ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïñèõèàòðàìè è
íàðêîëîãàìè (óêîìïëåêòîâàííîñòü
ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè - 74 è 61% ñîîò-
âåòñòâåííî);

2. îòñóòñòâèå ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ (ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè,
ïñèõèàòðû) â âîïðîñàõ ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ ÏÐ â äåòñêî-ïîäðîñêîâîé ïî-
ïóëÿöèè;

3. ñëàáàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé-èí-
òåðíèñòîâ ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè
ÏÐ (20-30% ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ
÷åðåç íèõ, ñòðàäàþò ÏÐ, íî íå âûÿâ-
ëÿþòñÿ).

· Ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ: ÷ðåçìåðíàÿ
öåíòðàëèçàöèÿ ñòàöèîíàðíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè; íåäîñòàòî÷íîå
ðàçâèòèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé; ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè ëèö,
ñòðàäàþùèõ ÏÐ; êðàéíå íèçêèé óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ âñåé ñëóæáû, â
ò.÷. ìåäèêàìåíòîçíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì
· Ðåàëèçàöèÿ «Êîíöåïöèè è Ïðî-

ãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â Àëòàéñêîì êðàå íà 2003-
2008ãã.».

· Óâåëè÷åíèå îáúåìà ôèíàíñèðî-
âàíèÿ â ðàìêàõ êðàåâîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ» äî 3,0 ìëí. ðóá.
(2004ã. - 2,0 ìëí.ðóá.).

· Ðàçâèòèå êðèçèñíîé (ñóèöèäîëî-
ãè÷åñêîé) ñëóæáû êðàÿ; ñåòè äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ, ëå÷åáíûõ òðóäîâûõ ìàñ-
òåðñêèõ.

· Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùåé êðàåâîé ìåæâåäîìñòâåííîé êî-
ìèññèè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

· Îáåñïå÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
ïñèõîëîãîâ ÄÄÓ, øêîë è ÑÓÇîâ ñ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé ïî âîïðîñàì
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé
äèàãíîñòèêè ÏÐ.

· Óâåëè÷åíèå ãîäîâîãî îáúåìà
áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè
â ñòàöèîíàðàõ êðàÿ èç ðàñ÷åòà íå ìå-
íåå 30 ðóá./äåíü/êîéêà (íîðìàòèâ 46
ðóá., çà 6 ìåñ.2004ã. - 14,6 ðóá.), ïî
ñòàòüå ËèÁËÑ äî 24 ìëí.ðóá. (ôàêòè-
÷åñêîå - 20% îò ïîòðåáíîñòè).

· Îáåñïå÷åíèå îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû ïñèõèàòðà âî âñåõ ñåëüñêîõîçÿé-

ñòâåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ íåçàâèñèìî îò
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ; îòêðûòèå âî
âñåõ ÌÃÇ ìåæðàéîííûõ äåòñêî-ïîäðî-
ñòêîâûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ è ïðîôèëüíûõ êîåê.

· Îòêðûòèå ïî ëèíèè ñîöîáåñïå-
÷åíèÿ äâóõ îáùåæèòèé íà 150-200
ìåñò äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ÏÐ è óòðà-
òèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè.
Îíêîëîãèÿ:Îíêîëîãèÿ:Îíêîëîãèÿ:Îíêîëîãèÿ:Îíêîëîãèÿ:

Ïðîáëåìû
· Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìî-

ñòè (íà 20% âûøå, ÷åì â ÐÔ) è ñìåð-
òíîñòè (195,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

· Ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíî òåõíè÷åñ-
êàÿ áàçà ÊÃÓÇ «Êðàåâîé îíêîäèñïàí-
ñåð».

· Äåôèöèò ñîâðåìåííîé äèàãíîñ-
òè÷åñêîé òåõíèêè.

· Äåôèöèò ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îñîáåííî äëÿ ëå÷åíèÿ îí-
êîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì
· Óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ

êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îíêî-
ëîãèÿ» äî 7,5 ìëí.ðóá. (2004ã. - 5,0
ìëí.ðóá.).

· Îòêðûòèå ìåæðåãèîíàëüíîãî íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà íà áàçå ÊÃÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» è
ÊÃÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

· Äîîñíàùåíèå ËÏÓ ðåíòãåíîäè-
àãíîñòè÷åñêîé, ôëþîðîãðàôè÷åñêîé
òåõíèêîé, ýíäîñêîïè÷åñêèì îáîðóäî-
âàíèåì.

· Ñòðîèòåëüñòâî êîðïóñà îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Áîëåçíè ñèñòåìûÁîëåçíè ñèñòåìûÁîëåçíè ñèñòåìûÁîëåçíè ñèñòåìûÁîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ:êðîâîîáðàùåíèÿ:êðîâîîáðàùåíèÿ:êðîâîîáðàùåíèÿ:êðîâîîáðàùåíèÿ:

Ïðîáëåìû
· Íàèáîëüøèå ïîòåðè îò ñìåðòíî-

ñòè (55,1% ïîòåðü îò îáùåé ñìåðòíî-
ñòè) è èíâàëèäíîñòè, â òîì ÷èñëå â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå (26,4%).

· Ïðîáëåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è
ïðåäîòâðàùåíèÿ ôàòàëüíûõ îñëîæíå-
íèé - ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô (âíåçàï-
íàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, îñòðàÿ êîðî-
íàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ), îñòðîå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ(Î-
ÈÌÊ)), â ñóììå îíè äàþò 21,6% ïîòåðü
îò îáùåé ñìåðòíîñòè; 19,7% ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòíîñòè; 20,3% âñåõ
óìåðøèõ òðóäîñïîñîáíûõ ìóæ÷èí).

· Ñóùåñòâåííûé ðîñò ñìåðòíîñ-
òè îò ÎÍÌÊ íà ôîíå «ñâåðõâûñîêîé»

çàáîëåâàåìîñòè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè (ÀÃ), ÷òî ãîâîðèò î íåäî-
ñòàòî÷íîì âëèÿíèè íà ïðåäîòâðà-
ùåíèå îñëîæíåíèé. (Óðîâåíü ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÀÃ â êðàå -
179,5 0/00, â ÐÔ - 55,8 0/00).

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì
· Óâåëè÷åíèå êîå÷íîé ñåòè (äî

íîðìàòèâíîé îáåñïå÷åííîñòè íåîá-
õîäèìî 398 êîåê), ðàçâèòèå ñåòè äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ.

· Ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííûõ
òåõíîëîãèé âûÿâëåíèÿ âûñîêèõ ðèñ-
êîâ ïî ðàçâèòèþ ñîñóäèñòûõ êàòàñò-
ðîô, ôîðìèðîâàíèå è ðàáîòà ñ ãðóï-
ïàìè ðèñêà.

· Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è
äèñïàíñåðèçàöèè, ðàáîòû øêîë áîëü-
íûõ ñ ÀÃ.

· Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.
· Óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ

öåëåâîé ïðîãðàììû «Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ» â ÷àñòè ðàçâèòèÿ ðàáî-
òû øêîë «áîëüíûõ ÀÃ».

· Êàäðû. Óêîìïëåêòîâàííîñòü çàíÿ-
òûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ
ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè (67,1%), âðà÷åé
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè - 52,4%.

· Ðàçâèòèå ðåãèñòðîâ ÀÃ è ÎÈÌ.
· Óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ

öåëåâîé ïðîãðàììû «Êàðäèîõèðóð-
ãèÿ» äî 12,5 ìëí.ðóá. (â 2004ã. -
7,1ìëí.ðóá.).

Îñíîâíûå âåêòîðûÎñíîâíûå âåêòîðûÎñíîâíûå âåêòîðûÎñíîâíûå âåêòîðûÎñíîâíûå âåêòîðû
ðåôîðìèðîâàíèÿðåôîðìèðîâàíèÿðåôîðìèðîâàíèÿðåôîðìèðîâàíèÿðåôîðìèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿçäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿçäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿçäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿçäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ

1. Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå
îáåñïå÷åííîãî ôèíàíñàìè ðûíêà
ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

2. Ïîñòðîåíèå ñåòè ËÏÓ ïî ýêî-
íîìè÷åñêèì, à íå àäìèíèñòðàòèâ-
íûì ñòèìóëàì.

3. Ïðèîðèòåòíîå ðàçâèòèå àìáó-
ëàòîðíîé ñòàöèîíàðçàìåùàþùåé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

4. Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Ïåðåõîä îò ëîêàëüíûõ óñèëèé
ïî ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ê ðàçíîíàïðàâëåííîé ìåæâå-
äîìñòâåííîé ðàáîòå.

6. Ðàçâèòèå ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ (îáåñïå÷åíèÿ) êà÷åñòâîì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.
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Íî ñàìîå ïå÷àëüíîå, ÷òî ýòî íå
òîëüêî âïå÷àòëåíèÿ îòäåëüíûõ ëþ-
äåé, ýòî êàòàñòðîôè÷åñêàÿ òåíäåí-
öèÿ â íàøåé ñòðàíå. Ñòðàøíî ïðåä-
ñòàâèòü, íî ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â íà-
øåé ñòðàíå â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â
Ôèíëÿíäèè, è â 6-7 ðàç âûøå, ÷åì
âî Ôðàíöèè è ßïîíèè. À âåäü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
Ðîññèè óìèðàþò áîëåå 50% âñåõ
óìåðøèõ, â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè â íàøåé ñòðàíå â
2002 ãîäó áûëà íà 20 ëåò ìåíüøå,
÷åì â ñðåäíåì â Åâðîïå. À ñêîëüêî
áîëüíûõ âûøëè íà èíâàëèäíîñòü!
Ñêîëüêî ëþäåé âûíóæäåíû ïîñòîÿí-
íî ïðèíèìàòü òîííû òàáëåòîê è òðà-
òèòü íà íèõ ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ñâî-
èõ çàðïëàò! Âñå ýòî íàïîìèíàåò êà-
òàñòðîôó. Èìåííî òàê è íóæíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ïðîáëåìå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè, â òîì
÷èñëå è â Àëòàéñêîì êðàå.

Íî íåóæåëè ñèòóàöèÿ áåçûñõîä-
íàÿ? Âåäü â äðóãèõ ñòðàíàõ â ïîñëå-
äíèå 20-30 ëåò è çàáîëåâàåìîñòü, è
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé áûñòðî ñíèæàåòñÿ. Â
÷åì æå äåëî? À äåëî â òîì, ÷òî â äðó-

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà ×óìàêîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ÷ëåí ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ:
ôàêòîðû ðèñêà

è âîçìîæíîñòè ñïàñåíèÿ

Êàê ÷àñòî âðà÷è ñëûøàò îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òÿæå-
ëûå ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû – èíôàðêò ìèîêàðäà, èí-
ñóëüò, – òàêèå ñëîâà: «Äîêòîð, ÿ æå íèêîãäà íå áîëåë, íèêîãäà íå
ëåæàë â áîëüíèöå, ñ÷èòàë ñåáÿ çäîðîâûì. Îòêóäà âçÿëàñü ìîÿ áî-
ëåçíü?». ×åëîâåê óäèâëÿåòñÿ!! Åìó êàæåòñÿ ñòðàííûì, ÷òî èìåííî
ñ íèì ñëó÷èëîñü òàêîå íåñ÷àñòüå. Ïðàâäà, ìíîãèå ïàöèåíòû òóò æå
íà÷èíàþò âñïîìèíàòü ñëó÷àè, êîãäà ó ñîñåäåé (äðóçåé, çíàêîìûõ, ðîä-
ñòâåííèêîâ) âíåçàïíî, íà ôîíå, êàçàëîñü áû, ïîëíîãî çäîðîâüÿ, óìè-
ðàëè åùå äîâîëüíî ìîëîäûå ðîäñòâåííèêè. È íåðåäêî îêðóæàþùèå
òîæå óäèâëÿëèñü: ïî÷åìó?

ãèõ ãîñóäàðñòâàõ ãîðàçäî ðàíüøå,
÷åì â Ðîññèè, ê ñîçíàòåëüíîé, àêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé ïðèñîåäèíèëîñü
íàñåëåíèå ýòèõ ñòðàí.

À ÷òî æå ìû? Äàâàéòå ó÷èòüñÿ è
äóìàòü, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ýòîé
áîðüáå çà ñâîþ æèçíü, æèçíü ñâîèõ
áëèçêèõ.

Èòàê, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ.
Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ýòî òà-
êîå è êàê îí ðàçâèâàåòñÿ.

Îñíîâîé àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèå òàê íàçûâàåìîé
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè,
êîòîðàÿ «íàðàñòàåò» íà âíóòðåííåé
ñòåíêå ñîñóäà è âûñòóïàåò â åãî ïðî-
ñâåò. Áëÿøêè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ êàê
âî âñåõ ñîñóäàõ îäíîâðåìåííî, êàê
è, ÷àùå, òîëüêî â ñîñóäàõ ñåðäöà èëè
ãîëîâíîãî ìîçãà, èëè íîã, ïî÷åê è ò.ä.
Áëÿøêà ñîñòîèò èç õîëåñòåðèíà, áåë-
êîâ, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äðóãèõ
êîìïîíåíòîâ ÿäðà áëÿøêè, êîòîðîå
îêðóæåíî äîñòàòî÷íî òîíêîé ïî-
êðûøêîé, ñîñòîÿùåé èç êîìïîíåíòîâ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýòà áëÿøêà

ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìå-
ðå è ñóæèâàåò ïðîñâåò ñîñóäà. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ïåðåòÿíóëè ïà-
ëåö, à çíà÷èò, è ñîñóäû, íèòêîé. ×å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â íåì ïîÿâÿò-
ñÿ áîëè. Òàêæå è ïðè ñóæåíèè ñîñó-
äà èçíóòðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêîé ïîñòóïëåíèå êðîâè ê îðãà-
íàì óìåíüøàåòñÿ, è ïîÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè áîëåçíè. Ýòî
ìîãóò áûòü áîëè â ñåðäöå ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, íàðóøåíèå ïàìÿòè, áîëè â
ìûøöàõ íîã ïðè õîäüáå è ìíîæåñòâî
äðóãèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, â êàêèõ ñîñóäàõ ðàçâèëèñü àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè (ñåðäå÷-
íûõ, ìîçãîâûõ è ò.ä.).

Càìûå áîëüøèå ïðîáëåìû
âîçíèêàþò, êîãäà àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêàÿ áëÿøêà ðàçðûâàåòñÿ,
è â ñîñóäå îáðàçóåòñÿ òðîìá,
êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïåðåêðû-
âàåò ïðîñâåò ñîñóäà. Ïîñòóï-
ëåíèå êðîâè ïðåêðàùàåòñÿ, è
ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèîêàð-
äà (ãèáåëü ó÷àñòêà ìûøöû ñåð-
äöà), èíñóëüò (ãèáåëü ó÷àñòêà
ãîëîâíîãî ìîçãà) - ãëàâíûå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå êàòàñòðî-
ôû, ïðèâîäÿùèå ê ñìåðòè, âû-
õîäó íà èíâàëèäíîñòü, ÷àñòûì
ãîñïèòàëèçàöèÿì, íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèíèìàòü ìíîæåñòâî
òàáëåòîê è ò.ä.
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Ýôôåêòèâíîå è ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå
ïîâûøåííîãî ÀÄ ñóùåñòâåííî ñíèæà-
åò ýòîò ðèñê);

-  ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà (óâåëè÷åíèå õîëåñòåðèíà íà
10% óâåëè÷èâàåò ðèñê èíôàðêòà ìè-
îêàðäà íà 20%);

-  ñàõàðíûé äèàáåò, îñîáåííî íå-
ëå÷åííûé (óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà â 2 ðàçà);

-  êóðåíèå (óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è âíåçàï-
íîé ñìåðòè â 3 ðàçà);

-  îæèðåíèå;
-  íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü;
-  ñòðåññû.
Íàâåðíîå, ìíîãèå èç ÷èòàòåëåé

ïîäóìàþò: «Íó, âîò îïÿòü: êóðèòü
íåëüçÿ, âêóñíåíüêîå åñòü íåëüçÿ,
ôèçêóëüòóðîé çàíèìàòüñÿ íàäî. ×òî
çà æèçíü…». Åñëè ýòî òàê, òî ñíà÷à-
ëà ïîïûòàéòåñü ìûñëåííî ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ íà ðåàíèìàöèîííîé êîé-
êå ñ èíôàðêòîì èëè èíñóëüòîì è ïî-
äóìàéòå, ÷òî âàì äîðîæå - çäîðîâüå
è ìàññà âîçìîæíîñòåé çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà èëè î÷åðåäíàÿ áóëî÷êà è ñè-
ãàðåòà ëåæà íà äèâàíå. À òåïåðü âåð-
íèòåñü ê íà÷àëó ñòàòüè è ñíîâà ïðî-
÷òèòå î òîì, íàñêîëüêî ëó÷øå ïîëî-

À òåïåðü î÷åíü âàæíûé âîïðîñ.
Ïî÷åìó íà ñîñóäàõ íàðàñòàþò àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè? Íåóæå-
ëè ýòîò ïðîöåññ íåëüçÿ ïðåäóïðåäèòü?

Äåéñòâèòåëüíî, âíóòðåííÿÿ ñòåí-
êà çäîðîâîãî ñîñóäà âûñòëàíà çàùèò-
íûì ñëîåì - ýíäîòåëèåì. Â íåì âû-
ðàáàòûâàþòñÿ âåùåñòâà, ïðåïÿòñòâó-
þùèå ñïàçìó ñîñóäîâ, ñëèïàíèþ êëå-
òîê êðîâè è åå ñâåðòûâàíèþ, à òàêæå
ýòîò ñëîé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì áàðüå-
ðîì äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ õîëåñòåðè-
íà â ñòåíêó ñîñóäà è ôîðìèðîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Íî òàê
ôóíêöèîíèðóåò çäîðîâûé, íåïîâðåæ-
äåííûé ýíäîòåëèé. Êàêèå æå ôàêòî-
ðû ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ôóí-
êöèè ýíäîòåëèÿ è ñíèæåíèþ åãî çà-
ùèòíûõ ñâîéñòâ? Ýòè ôàêòîðû íàçû-
âàþò ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî–
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Î ôàêòîðàõ ðèñêà ìû íå ðàç ïè-
ñàëè â íàøåì æóðíàëå, íî áîëüøå ýòî
êàñàëîñü ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè. Ñåãîäíÿ ìû õîòèì
óáåäèòü íàøèõ ÷èòàòåëåé â òîì, ÷òî
òå æå ôàêòîðû ðèñêà ìîãóò ïðèâåñòè
ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ,
ôîðìèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîé áëÿøêè è ðàçâèòèþ âñåõ òåõ ïðî-
áëåì, î êîòîðûõ áûëî ñêàçàíî âûøå.

Èòàê, ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþò
ôàêòîðû ðèñêà, íà êîòîðûå ìû âëè-
ÿòü åùå íå íàó÷èëèñü. Èõ íàçûâàþò
íåêîððåãèðóåìûìè, èëè íåèçìåíÿ-
åìûìè:

- íàñëåäñòâåííîñòü (ïîâûøàåò
ðèñê çàáîëåâàåìîñòè â 2–5 ðàç);

- ïîë (ìóæ÷èíû áîëåþò ÷àùå, íî
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû æåí-
ùèíû áîëåþò òàê æå ÷àñòî, êàê ìóæ-
÷èíû);

- âîçðàñò (ñ âîçðàñòîì ôóíêöèÿ
ýíäîòåëèÿ, â òîì ÷èñëå áàðüåðíàÿ,
çàùèòíàÿ îò ôîðìèðîâàíèÿ áëÿøêè,
ñíèæàåòñÿ).

Íî åñòü è ôàêòîðû ðèñêà, íà êîòî-
ðûå ìû ìîæåì ïîâëèÿòü. Èõ íàçûâà-
þò êîððåãèðóåìûìè, èëè èçìåíÿåìû-
ìè, ò.å. ìû ìîæåì íà íèõ âëèÿòü è ÷å-
ðåç íèõ ñíèçèòü ðèñê àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è âñåõ çà-
áîëåâàíèé, ñ íèì ñâÿçàííûõ, â òîì
÷èñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëü-
òà. Ïðî÷èòàéòå èõ âíèìàòåëüíî. Ýòî:

- ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (Ïîâûøàåò ðèñê àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â 5 ðàç.

æåíèå ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè â äðóãèõ ñòðàíàõ è ÷òî
ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî íàñåëåíèå àêòèâíî áîðåò-
ñÿ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, ÷òî â äðóãèõ
ñòðàíàõ óæå ïîíÿëè: êàæäûé ÷åëî-
âåê ñàì îòâå÷àåò çà ñâîå çäîðîâüå,
äåëî êàæäîãî ñàìîìó ïîçàáîòèòüñÿ
î òîì, ÷òîáû íå çàáîëåòü. Êðîìå òîãî,
íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî âàøè ïðèâû÷-
êè, âàø îáðàç æèçíè, îñîáåííîñòè
ïèòàíèÿ, îòíîøåíèå ê êóðåíèþ è ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
âû÷êàìè âàøèõ äåòåé, âíóêîâ. À çíà-
÷èò, âàøè ôàêòîðû ðèñêà ìîãóò ñòàòü
ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî–ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé äëÿ âàøèõ ñàìûõ
äîðîãèõ è áëèçêèõ ëþäåé.

Âðà÷ íå ìîæåò çàñòàâèòü ñâî-
åãî ïàöèåíòà áðîñèòü êóðèòü, õó-
äåòü, áîëüøå äâèãàòüñÿ, ñëåäèòü
çà óðîâíåì õîëåñòåðèíà, íî ìîæåò
îáúÿñíèòü, êàê ëó÷øå è ëåã÷å ýòî
ñäåëàòü. Ïîìîæåò â ýòîì è íàø
æóðíàë. Ïåðå÷èòàéòå âñå, ÷òî ìû
ïèñàëè î öåëÿõ è ìåòîäàõ áîðüáû
ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. È - çà äåëî!
Âû ìîæåòå èçìåíèòü ñóäüáó. 20
ëåò äîïîëíèòåëüíîé æèçíè ñòî-
ÿò òîãî. Íå ïðàâäà ëè?
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òåëà, ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè, íîð-
ìàëèçàöèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðî-
âè, èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ
(ìàëîñîëåâàÿ äèåòà ñ îãðàíè÷åíèåì
æèâîòíûõ æèðîâ). Ïîäðîáíî îá ýòèõ
âàæíûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ ÀÃ ðàññêàçàíî â ïðåäûäóùèõ
íîìåðàõ æóðíàëà. Çäåñü æå – î íå-
êîòîðûõ àñïåêòàõ ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè ÀÃ.
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ËÅ×ÅÍÈßÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ËÅ×ÅÍÈßÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ËÅ×ÅÍÈßÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ËÅ×ÅÍÈßÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ËÅ×ÅÍÈß
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ

1.Êóðñîâîé òåðàïèè ÃÁ íå ñóùå-
ñòâóåò! Ïðèåì ëåêàðñòâ äîëæåí
áûòü íåïðåðûâíûì, ïðîäîëæàòüñÿ è
ïîñëå äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ
ÀÄ. Ìåíÿþòñÿ êîìáèíàöèè è äîçû
ïðåïàðàòîâ, íî ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
âñþ æèçíü!

2.Âûáîð ïðåïàðàòà, äîçà è
êðàòíîñòü ïðèåìà â òå÷åíèå ñó-
òîê îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ïóòåì ïîäáî-
ðà. ×àñòî ýòî ïðîöåññ äëèòåëüíûé,
èíîãäà - òðóäíûé è òðåáóåò áîëüøîãî
òåðïåíèÿ îò ïàöèåíòà è âðà÷à. Â
ñðåäíåì ïîäáîð ëåêàðñòâ ïðîäîëæà-
åòñÿ îò 3 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ.

3.Â  ïðîöåññå äëèòåëüíîãî ïðè-
åìà ëåêàðñòâ íåîáõîäèì ïåðèîäè-
÷åñêèé êîíòðîëü íåêîòîðûõ ïàðà-
ìåòðîâ (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, çàïèñü ÝÊÃ, èíîãäà àíàëèçû êðî-
âè è ò.ä.). Ïîýòîìó è ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ïîäáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ïðè
íîðìàëüíîì ÀÄ è õîðîøåì ñàìî÷óâ-
ñòâèè íåîáõîäèìî ïîñåùàòü ëå÷àùå-
ãî âðà÷à íå ðåæå 1 ðàçà â 3 ìåñÿöà.

4.Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, óëó÷-
øàþùèìè ìîçãîâîå êðîâîñíàáæå-
íèå (êàâèíòîí, öèííàðèçèí, ïèðàöå-
òàì è ò.ï.), ïîêàçàíî è íåîáõîäèìî,

íî íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îñíîâíûì
ïðè âûñîêîì ÀÄ. Îíè ëèøü ñíèìàþò
ñèìïòîìû áîëåçíè, íå îêàçûâàÿ
âîçäåéñòâèÿ íà åå ìåõàíèçìû. Òî æå
êàñàåòñÿ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ òèïà ÀÒÔ, êîêàðáîêñèëàçû, ðè-
áîêñèíà, ìèëäðîíàòà, ïðåäóêòàëà.
Óëó÷øàÿ îáìåí â ñåðäå÷íîé ìûøöå,
îíè ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà ïðî-
èñõîäÿùèå â ñîñóäàõ ïðîöåññû.

5.Ïîäáîð ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïîêàçàí
òîëüêî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Áîëåå
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü åãî â ïðè-
âû÷íûõ äëÿ ïàöèåíòà ðåæèìàõ ïè-
òàíèÿ è ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ò.å. â ïîëèêëèíèêå.

Áîëüíîìó ïîëåçíî èìåòü ñâåäå-
íèÿ îá îñíîâíûõ ñâîéñòâàõ íàçíà-
÷àåìûõ ïðè ÃÁ ïðåïàðàòîâ.

Íåñìîòðÿ íà âîçðîñøèé â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïîòîê èíôîðìàöèè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áî-
ëåçíåé, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàåò îøèáî÷íî
ñ÷èòàòü, ÷òî ñèãíàëîì ê íà÷àëó ëå÷å-
íèÿ äîëæåí áûòü íå ñàì ôàêò ïîâû-
øåíèÿ ÀÄ, à ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ:
ãîëîâíîé áîëè, áîëè â ñåðäöå, íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ò.ä. À ìåæ-
äó òåì, ýòè ÿâëåíèÿ ãîâîðÿò óæå î
ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ãèïåðòîíèè:
ñíèæåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, ñåðäöà è äðóãèõ æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ. Íåêîíòðîëèðóåìàÿ
ÀÃ ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðûõ
ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô - èíñóëüòó, èí-
ôàðêòó ìèîêàðäà, îñòðûì òðîìáî-
çàì (çàêóïîðêàì) ñîñóäîâ äðóãèõ îð-
ãàíîâ è âñåãäà - ê õðîíè÷åñêèì íàðó-
øåíèÿì êðîâîîáðàùåíèÿ â ãîëîâíîì
ìîçãå (ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ñíà, íàñòðî-
åíèÿ è ò.ï.), ê õðîíè÷åñêèì ôîðìàì
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ñòå-
íîêàðäèÿ., íàðóøåíèÿ ðèòìà, îäûø-
êà è ò.ï.) - òî åñòü ê ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè.

Àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ñîâðåìåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ïî äàííûì èñ-
ñëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò, ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü èíñóëü-
òà ó áîëüíîãî ÃÁ íà 35-42%, îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà - íà 20-25%,
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè - íà 50%.

Èòàê, âðà÷ îïðåäåëèë ó âàñ íàëè-
÷èå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Äà-
ëåå, êàê ïðàâèëî, ñëåäóþò ðåêîìåí-
äàöèè ïî êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà: îòêàç îò êóðåíèÿ è ïðèåìà àëêî-
ãîëÿ, ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Áîðìàíòîâà, âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Ó÷èòåñü ëå÷èòüñÿ!

Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÀÃ) è ñâÿçàííûå ñ íåé ïîðàæåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íàçûâàþò ýïèäåìèåé âåêà. Ïîâûøåííûé
óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) èìåþò 36% âçðîñëûõ ðîññèÿí,
ïðè ýòîì ëèøü 5-8% ïîëó÷àþò àäåêâàòíóþ òåðàïèþ. Áîëåâîé òî÷-
êîé ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à-êàðäèîëîãà è òåðàïåâ-
òà ÿâëÿåòñÿ íåãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ê äëèòåëüíîé óïîðíîé ðàáîòå
ïî äîñòèæåíèþ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ.
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ÃÐÓÏÏÀ ÄÈÓÐÅÒÈÊÎÂÃÐÓÏÏÀ ÄÈÓÐÅÒÈÊÎÂÃÐÓÏÏÀ ÄÈÓÐÅÒÈÊÎÂÃÐÓÏÏÀ ÄÈÓÐÅÒÈÊÎÂÃÐÓÏÏÀ ÄÈÓÐÅÒÈÊÎÂ
(ÌÎ×ÅÃÎÍÍÛÕ)(ÌÎ×ÅÃÎÍÍÛÕ)(ÌÎ×ÅÃÎÍÍÛÕ)(ÌÎ×ÅÃÎÍÍÛÕ)(ÌÎ×ÅÃÎÍÍÛÕ)

Íàèáîëåå èçâåñòíûå â Ðîññèè
òîðãîâûå íàçâàíèÿ: ãèïîòèàçèä, àðè-
ôîí, èíäàï, èíäàïàìèä, âåðîøïè-
ðîí. Íàçíà÷àþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ïðåïàðàò, òàê è â êîìáèíàöèè ñ
äðóãèìè ñðåäñòâàìè. Îáû÷íûé ïðè-
åì - 1 ðàç â äåíü, óòðîì. Äåéñòâèå íà-
ñòóïàåò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Â äî-
çàõ, íàçíà÷àåìûõ ïðè ãèïåðòîíèè,
ìî÷åîòäåëåíèå ñóùåñòâåííî íå âîç-
ðàñòàåò, âîñïîëíåíèå ïîòåðü ñîëåé
êàëèÿ ïðèåìîì àñïàðêàìà èëè ïà-
íàíãèíà íå òðåáóåòñÿ. Íåãàòèâíî âëè-
ÿþò íà òå÷åíèå ïîäàãðû, óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà, íåêîòîðûå èç ïðåïàðàòîâ
óõóäøàþò òå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, íåêîòîðûå ñíèæàþò ïîòåíöèþ.
ÃÐÓÏÏÀ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂÃÐÓÏÏÀ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂÃÐÓÏÏÀ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂÃÐÓÏÏÀ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂÃÐÓÏÏÀ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ

 Íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûå òîðãî-
âûå ìàðêè: àíàïðèëèí, àòåíîëîë,
ýãèëîê, êîðãàðä, êîíêîð, ëîêðåí,
íåáèëåò, êàðâåäèëîë, äèëàòðåíä
è äð. Î÷åíü âàæíî ñîáëþäåíèå äî-
çèðîâêè, ïîäîáðàííîé âðà÷îì. Ïðå-
ïàðàòû ýòîé ãðóïïû èìåþò «ñèíäðîì
îòìåíû»: ïðè âíåçàïíîì ïðåêðàùå-
íèè ïðèåìà ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå â
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ïðè
íåîáõîäèìîñòè îòìåíû ïîñòåïåííî,
â òå÷åíèå 3-14 äíåé, óáàâëÿþò äîçó.
Óðåæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé äî 50-55 óäàðîâ â ìèíóòó - íå
ïîáî÷íûé, à çàêîíîìåðíûé ýôôåêò
ýòîé ãðóïïû ëåêàðñòâ è ñàì ïî ñåáå
íå òðåáóåò èçìåíåíèÿ äîçèðîâêè.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ñóòî÷íàÿ äîçà
àíàïðèëèíà äåëèòñÿ íà 3-4 ïðè-
åìà, îñòàëüíûå íàçíà÷àþòñÿ 1-2
ðàçà â ñóòêè.

Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ïðîòèâî-
ïîêàçàíû ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå,
îãðàíè÷åííî íàçíà÷àþòñÿ ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå è îáëèòåðèðóþùèõ ïîðà-
æåíèÿõ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïîáî÷íûå ÿâëå-
íèÿ: ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ÷óâñòâî óñòà-
ëîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà. Íåðåäêî îíè
ïðîõîäÿò ñàìè ÷åðåç 2-3 íåäåëè ïðè-
åìà. Èíîãäà áûâàþò æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå ðàññòðîéñòâà.  Íà ïîòåíöèþ íî-
âûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû íå âëèÿþò.
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÀÏÔÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÀÏÔÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÀÏÔÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÀÏÔÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÀÏÔ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
òîðãîâûå ìàðêè: êàïîòåí, êàïòîï-
ðèë, ýíàëàïðèë, ýíàï, ýäíèò, áåð-
ëèïðèë, äèðîòîí, ìîíîïðèë, àê-
êóïðî, ïðåñòàðèóì, èíõèáåéñ è äð.

Ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
áîð äîçèðîâîê. Ýôôåêò êàæäîé äîçû
îöåíèâàþò òîëüêî ÷åðåç 2-3 íåäåëè

åæåäíåâíîãî ïðèåìà. Èìååòñÿ «ýô-
ôåêò ïåðâîé äîçû»: ðåçêîå ñíèæåíèå
ÀÄ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì óïîòðåáëå-
íèè, ïîýòîìó ñàìûé ïåðâûé ïðèåì
ïðåïàðàòà ëó÷øå ñäåëàòü íà íî÷ü, è
â äîçå, ñîñòàâëÿþùåé ïîëîâèíó îò
íàçíà÷åííîé âðà÷îì.

Êðàòíîñòü ïðèåìà êàïîòåíà, êàï-
òîïðèëà - 3-4 ðàçà â ñóòêè, äëÿ îñ-
òàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû - 1-
2 ðàçà â ñóòêè.

Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ - êà-
øåëü, íàðóøåíèå âêóñà, èçìåíåíèÿ
â ñîñòàâå êðîâè, èìïîòåíöèÿ (íå ó
âñåõ ïðåïàðàòîâ).
ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÛ ÊÀËÜÖÈßÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÛ ÊÀËÜÖÈßÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÛ ÊÀËÜÖÈßÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÛ ÊÀËÜÖÈßÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÛ ÊÀËÜÖÈß

Âêëþ÷àþò íåñêîëüêî ïîäãðóïï,
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ (îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ñóòîê) è ïî âîçäåé-
ñòâèþ íà ïàðàìåòðû êðîâîîáðàùåíèÿ
(ñ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì,
óðåæàþùèå è ó÷àùàþùèå ïóëüñ è ò.ä.).
Íàèáîëåå èçâåñòíûå òîðãîâûå íàçâà-
íèÿ: âåðàïàìèë, èçîïòèí, äèëçåì,
äèëòèàçåì, àëòèàçåì, êàðäèë, íè-
ôåäèïèí, êîðäàôåí, êîðäèïèí, êîð-
äàôëåêñ, êîðèíôàð, àìëîäèïèí,
íîðâàñê, íîðìîäèïèí, êàë÷åê è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÁ
èñïîëüçóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðåïà-
ðàòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ: 12-÷àñî-
âîãî (â íàçâàíèè òàêèõ ïðåïàðàòîâ äî-
áàâëåíî ñëîâî «ðåòàðä») è ñóòî÷íîãî
äåéñòâèÿ: êîðäèïèí-XL, àìëîäèïèí,
íîðâàñê, íîðìîäèïèí, êàë÷åê è äð.

Ýôôåêò ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû
òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé ïðèåìà. Íåêîòîðûå ïðåäñòàâè-
òåëè ýòîé ãðóïïû âûçûâàþò ðàñøè-
ðåíèå ñîñóäîâ ñ ÿâëåíèÿìè ïîêðàñ-
íåíèÿ ëèöà, ñåðäöåáèåíèåì. Ýòî íå
îïàñíî, íî èíîãäà äîñòàòî÷íî íåïðè-
ÿòíî è âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü çà-
ìåíû. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû îñî-
áåííî æåëàòåëüíû ïðè áðîíõîîáñò-
ðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, áîëåçíÿõ
ïî÷åê è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ.
ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ
ÄÅÉÑÒÂÈßÄÅÉÑÒÂÈßÄÅÉÑÒÂÈßÄÅÉÑÒÂÈßÄÅÉÑÒÂÈß

«Ñòàðàÿ ãåíåðàöèÿ» ýòîé ãðóïïû
- êëîôåëèí, äîïåãèò. Ñåé÷àñ êëî-
ôåëèí ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî êàê ïðå-
ïàðàò íåîòëîæíîé ïîìîùè. Äëÿ äëè-
òåëüíîé òåðàïèè îí íå ãîäèòñÿ ââèäó
î÷åíü êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (òðåáóåò 6-
8 ïðèåìîâ â ñóòêè) ñ ðàçâèòèåì òÿæå-
ëîãî ñèíäðîìà îòìåíû è ôîðìèðî-
âàíèåì ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè.

«Íîâîå ïîêîëåíèå» ýòîé ãðóïïû –
àëüáàðåë. Îí íå èìååò âûøåóêàçàí-
íûõ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ è ïðèíèìà-

åòñÿ 1 ðàç â ñóòêè, èìååò ìèíèìóì
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ.

Åñòü åùå äâå ãðóïïû ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ,  íàçíà÷àåìûå
ðåæå îïèñàííûõ âûøå. Ýòî àíòàãî-
íèñòû ÀÒ-II (äèîâàí, âàëñàðòàí, àï-
ðîâåëü è äð.) è àëüôà-áëîêàòîðû
(ïðàçîçèí, äîêñàçîçèí, òîíîêàð-
äèí, êàðäóðà, ìàãóðîë è äð.). Îíè
òàêæå îáëàäàþò âûñîêèì ýôôåêòîì
è äåéñòâóþò â òå÷åíèå ñóòîê.

Âîâñå íå ôàêò, ÷òî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñðàçó
ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ:
íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà,
ñåðäöà è ò.ä. âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìåä-
ëåííî. Êðîìå òîãî, ãîëîâíàÿ áîëü, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è ò.ä. ìîãóò áûòü ñëåäñòâè-
åì îñëîæíåíèé ÃÁ èëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ñåðäöà è òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ. Çàäà÷è ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì
ïðîñòî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ áî-
ëåçíè è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè.
Ýòî: óìåíüøåíèå ÷èñëà ãèïåðòîíè-
÷åñêèõ êðèçîâ, ñíèæåíèå ðèñêà ñî-
ñóäèñòûõ êàòàñòðîô è óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Öåëü ëå÷åíèÿ – äîñòèæåíèå óðîâ-
íÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íèæå
140/90 ìì ðò.ñò., à ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùåì ñàõàðíîì äèàáåòå è íàðóøåíèè
ôóíêöèè ïî÷åê – íèæå 130/80 ìì
ðò.ñò. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ëèøü
ó 3-5% ïàöèåíòîâ ïðè ïðàâèëüíîì
ëå÷åíèè íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü æåëàå-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íå çíàòü î íàëè÷èè ó Âàñ ïî-
âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ - íåãðàìîòíî. Çíàòü è íå
ëå÷èòüñÿ - íåêóëüòóðíî.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì
ìåòîäîì êîððåêöèè è ïðîôèëàê-
òèêè êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è èõ îñëîæíåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìî-
íàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÇÃÒ) ðàçëè÷íû-
ìè àíàëîãàìè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ -
ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòàîãåíîâ.
Ýòè ïðåïàðàòû äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò è óñòðàíÿþò áîëüøóþ
÷àñòü ñèìïòîìîâ êëèìàêòåðèÿ.

Îäíàêî íàçíà÷åíèå ÇÃÒ îãðàíè-
÷åíî ðÿäîì ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé. Êðîìå òîãî, íå âñå æåíùè-
íû ñîãëàøàþòñÿ íà ïðèåì ãîðìîíîâ
ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì. Äëÿ ýòîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ â àðñåíàëå âðà÷à
èìååòñÿ ðÿä äðóãèõ, òàê íàçûâàåìûõ
àëüòåðíàòèâíûõ, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ïàöèåíò-
êå ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ - ôèòîãîðìîíû, ãîìåîïàòè-

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Îëüãà Ìèõàéëîâíà Òûðûøêèíà, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÊËÈÌÀÊÒÅÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ
÷åñêèå ñðåäñòâà, ìåäèêàìåíòîçíàÿ
íåãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïëàçìà-
ôåðåç, ôèçêóëüòóðà, âîäíûå ïðîöå-
äóðû, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, àíòè-
îêñèàíòû, âèòàìèíû è áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå äîáàâêè.

Íàçíà÷åíèå íåãîðìîíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó
ñïðàâèòüñÿ ñ äåçàäàïòàöèåé, íàñòó-
ïèâøåé âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ èëè
ïðåêðàùåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.
Áîëüøèíñòâî àëüòåðíàòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ (ôèçêóëüòóðà, ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå) äîëæíû áûòü ôî-
íîì çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé
èëè ôèòîòåðàïèè, ñî÷åòàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì èëè íàçíà÷àòüñÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. ×àñ-
òî áûâàåò âïîëíå äîñòàòî÷íî ñî÷å-
òàíèÿ äâóõ-òðåõ àëüòåðíàòèâíûõ âè-
äîâ ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè ëåãêîì è
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè êëèìàêòå-
ðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÊÑ).

Ñ äàâíèõ âðåìåí äëÿ ëå÷åíèÿ
æåíñêèõ áîëåçíåé èñïîëüçîâàëñÿ
âîðîíåö êèñòåâèäíûé, èëè êëîïî-
ãîí êèñòåâèäíûé. Àêòèâíûå âåùå-
ñòâà ðàñòåíèÿ äåéñòâóþò íà öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîëîâûå
îðãàíû, ñåðäöå. Âîðîíåö ïðèíàäëå-
æèò ê ðàñòåíèÿì ñ ÿâíî âûðàæåííûì
ãîðìîíàëüíûì äåéñòâèåì: îáëàäà-
åò ýñòðîãåíîïîäîáíûì äåéñòâèåì è
èçáèðàòåëüíî äåéñòâóåò íà ïåðå-
äíþþ äîëþ ãèïîôèçà. Ïðåïàðàòû
êëîïîãîíà íàçíà÷àþò ïðè äèñìåíî-
ðåå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðè áåñ-
ïëîäèè.

Ýêñòðàêò êîðíåâèù êëîïîãîíà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåéñòâóþùèì
âåùåñòâîì ïðåïàðàòà êëèìàäèíîí,
êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÊÑ â ïåðèìåíîïàóçå. Êëèìàäèíîí
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàííèõ
ïðîÿâëåíèé ÊÑ, â òîì ÷èñëå ïðè ñî-
õðàíåííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå,
ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ÇÃÒ, ïðè îòêàçå æåíùèíû îò ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè, ïðè íàëè÷èè ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ìîëî÷-
íûõ æåëåçàõ è ãèïåðïëàçèè ýíäî-
ìåòðèÿ.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ ïî 30 êà-
ïåëü äâà ðàçà â äåíü èëè ïî îäíîé
òàáëåòêå äâà ðàçà â äåíü. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïðåïàðàò ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü
íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê íàçíà÷åíèþ ýêñòðàêòà - ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íåïåðå-
íîñèìîñòü åãî êîìïîíåíòîâ. Êðîìå
òîãî, íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü
êëèìàäèíîí âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè è ëàêòàöèè, à òàêæå ïàöèåíòêàì,
ïîëó÷àþùèì ëå÷åíèå èëè ëå÷èâøèì-

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè êëèìàêòåðè÷åñêîãî

ñèíäðîìà, îñîáåííî â ïåðèîä ïåðèìåíîïàóçû, ÿâëÿ-

þòñÿ òàê íàçûâàåìûå ðàííèå ñèìïòîìû: ïðèëèâû

æàðà, îçíîáû, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, ãîëîâíûå

áîëè, ãèïîòîíèÿ èëè ãèïåðòåíçèÿ, ó÷àùåííîå ñåðä-

öåáèåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñîíëèâîñòü, ñëà-

áîñòü, äåïðåññèÿ, çàáûâ÷èâîñòü, íåâíèìàòåëü-

íîñòü è ò.ä. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò

ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ èëè ïîòåðå òðóäîñïîñîáíî-

ñòè, óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,

÷òî òðåáóåò âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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ñÿ ïî ïîâîäó ýñòðîãåíçàâèñèìûõ îïó-
õîëåé ëþáîé ëîêàëèçàöèè. Ïðè ïðè-
åìå êëèìàäèíîíà ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû âîçìîæíû, íî êðàéíå ðåäêè. Ìî-
ãóò îòìå÷àòüñÿ âðåìåííûå áîëè â
îáëàñòè æåëóäêà, àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè íà êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòî-
ðûå õàðàêòåðíû äëÿ ïåðèîäà ïåðè-
ìåíîïàóçû, â íàðîäíîé ìåäèöèíå
èñïîëüçóþòñÿ íàñòîè, íàñòîéêè, îòâà-
ðû òðàâû áîÿðûøíèêà, êîðíÿ âàëå-
ðèàíû, öâåòêè êàëåíäóëû è øàëôåé.
Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
ñáîðîâ, íàïðèìåð, öâåòêîâ áóçèíû, òðà-
âû ãðûæíèêà, ïëîäîâ àíèñà, òðàâû
ôèàëêè òðåõöâåòíîé, êîðíÿ òàëüíèêà,
êîðû êðóøèíû, êîðíÿ ñîëîäêè, öâåòêîâ
êàëåíäóëû, ïðîñâèðíèêà. Ïîêàçàíû
òàêæå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû áåëëà-
äîííû è ñïîðûíüè (áåëëàòàìèíàë è
áåëëîèä), íîâîïàññèò.

Íàêîïëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà ãåëàðèóì ãèïåðèêóì, îáëàäà-
þùåãî âûðàæåííûì àíòèäåïðåñ-
ñàíòíûì äåéñòâèåì. Îñíîâíûì êîì-
ïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêò òðàâû
çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî (êðîâÿ-
íàÿ òðàâà, æåñòêîå ñåíî, òðàâà Èèñó-
ñîâûõ ðàí, ðàíåâàÿ òðàâà). Íà Ðóñè
çâåðîáîé íå áåç îñíîâàíèé ñ÷èòàëñÿ
ëåêàðñòâîì îò 99 áîëåçíåé. Çâåðî-
áîé áîëåå ýôôåêòèâåí ïðè äåïðåñ-
ñèÿõ ïñèõîãåííîé ïðèðîäû, ò.å. ïðè
ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè ëå÷åíèè
òðàâîé çâåðîáîÿ âíà÷àëå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ åãî óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå, à
çàòåì óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå. Äåé-
ñòâèå ïîÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå íà äâå-òðè
íåäåëè, ÷åì ïðè ïðèåìå ñèíòåòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, íî çâåðîáîé ïðàêòè÷åñ-
êè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, à ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè êðàéíå ðåäêè. Ïðè
äîñòàòî÷íîé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
(2-3 ìåñ.) ðåöèäèâû âîçíèêàþò íå
÷àùå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ñàìûìè ñî-
âðåìåííûìè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè. Òàêæå çâåðîáîé
ìîæåò êóïèðîâàòü ïðèñòóïû ìèãðåíè,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è äðóãèå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ãåëà-
ðèóìà ÿâëÿþòñÿ ìàñêèðîâàííûå
(ñêðûòûå) è ñåçîííûå äåïðåññèè,
äåïðåññèè ïåðèîäà ìåíîïàóçû,
ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, ïñèõî-
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ñíèæå-

íèå íàñòðîåíèÿ, àïàòèÿ), íåâðîòè÷åñ-
êèå ðåàêöèè, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè, ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñíà.
Ãåëàðèóì ïîâûøàåò íàñòðîåíèå, ïñè-
õè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü, ñíèìàåò íàïðÿæåíèå è ñòðàõ,
íîðìàëèçóåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
àïïåòèò è ñîí, íå îêàçûâàÿ ïðè ýòîì
ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ. Ãåëàðèóì ãè-
ïåðèêóì ïðèíèìàåòñÿ ïî I äðàæå òðè
ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû, êóðñ ëå÷å-
íèÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå ÷å-
òûðåõ íåäåëü. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
âîçìîæíû, íî îíè êðàéíå ðåäêè è
èñ÷åçàþò ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà.
Èç îïèñàííûõ ðåàêöèé âñòðå÷àþòñÿ
êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, äèñ-
ïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, óñòàëîñòü, áåñ-
ïîêîéñòâî. Ó ëèö ñ óñòàíîâëåííîé ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñâåòó, è îñî-
áåííî ó ëþäåé ñî ñâåòëîé êîæåé, âîç-
ìîæíà ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ.

Ïðèìåíåíèå ãåëàðèóìà ïðîòèâî-
ïîêàçàíî äåòÿì äî 12 ëåò, ïàöèåí-
òàì, èìåþùèì èíäèâèäóàëüíóþ ïî-
âûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîìïî-
íåíòàì ïðåïàðàòà, à òàêæå ÂÈ×-ïî-
ëîæèòåëüíûì ïàöèåíòàì, ïðîõîäÿ-
ùèì ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, èíãèáè-
ðóþùèìè ïðîòåàçó. Âî âðåìÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòà ñëåäóåò èçáåãàòü èíòåí-
ñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ÓÔ (ïðîäîëæè-
òåëüíûå ñîëíå÷íûå âàííû, ÓÔ-ëàì-
ïû, ñîëÿðèé). Ãåëàðèóì ãèïåðèêóì íå
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, ïðåäìåíñòðóàëü-
íîãî ñèíäðîìà, ìàñòîïàòèè è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ ñîñòîÿíèé íàçíà÷àåò-
ñÿ ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ìàñòîäèíîí, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäÿò ïðóòíÿê, ñòåáëåëèñò âà-
ñèëèñòíèêîâèäíûé, ôèàëêà àëüïèé-
ñêàÿ, ãðóäîøíèê ãîðüêèé, êàñàòèê ðàç-
íîöâåòíûé, ëèëèÿ òèãðîâàÿ, à òàêæå
ôèàëêà àëüïèéñêàÿ è ãðóäîøíèê ãîðü-
êèé. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ìàñòîäèíîíà ÿâëÿþòñÿ ôèáðîçíî-êè-
ñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ, íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, áåñïëîäèå, ñâÿ-
çàííîå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ æåëòîãî
òåëà, à òàêæå ïðåäìåíñòðóàëüíûé
ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ìàñòîäè-
íèåé, íàãðóáàíèåì ìîëî÷íûõ æåëåç,
ïñèõè÷åñêîé ëàáèëüíîñòüþ, îòåêàìè,
ìèãðåíüþ, êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Ìàñòîäèíîí íîðìàëèçóåò óðî-

âåíü ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, âîñ-
ñòàíàâëèâàåò áàëàíñ ìåæäó ýñòðîãå-
íàìè è ïðîãåñòåðîíîì.

Ïðè ïðèìåíåíèè ìàñòîäèíîíà
âîçìîæíû àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, â
î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - áîëè â æåëóä-
êå, òîøíîòà, íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå
âåñà, ýêçàíòåìû, óãðè è ãîëîâíûå
áîëè. Âî âðåìÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ,
ñîäåðæàùèõ ïðóòíÿê, â êðàéíå ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âîçíèêàòü âðåìåí-
íîå ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå,
ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ è ãàëëþöèíà-
öèè. Ïðåïàðàò íå èñïîëüçóþò ïðè
ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé ìîëî÷íûõ æåëåç, âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è ëàêòàöèè. Ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ìàñòîäèíîíà
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà.

Ìàñòîäèíîí ïðèíèìàþò ïî 30 êà-
ïåëü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèä-
êîñòè óòðîì è âå÷åðîì, êóðñ ëå÷åíèÿ
äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 3 ìåñ.,
áåç ïåðåðûâà âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.

Ïðåèìóùåñòâàìè ïðè ëå÷åíèè ðàñ-
òèòåëüíûìè è ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè ÿâëÿþòñÿ âûñîêîå êà÷åñòâî ïðå-
ïàðàòîâ, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, ýô-
ôåêòèâíîñòü, ñðàâíèìàÿ ñ ñîâðåìåííû-
ìè õèìèîïðåïàðàòàìè, ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé. Ðàñòèòåëüíûå è ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòè-
âîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, âîçìîæ-
íî èõ ñî÷åòàíèå ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè, äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, ïðèìåíå-
íèå âçðîñëûìè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ïåðèîäàõ (èñêëþ÷àòü èëè ïðèìåíÿòü ñ
îñòîðîæíîñòüþ ïðè áåðåìåííîñòè).

Íåñìîòðÿ íà âñå ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà ôèòîòåðàïèè, åå ïðîâåäå-
íèå òðåáóåò íàáëþäåíèÿ, êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ó âðà÷à-ãè-
íåêîëîãà. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðå-
ïàðàòà ñëåäóåò òùàòåëüíî ñîáðàòü
àíàìíåç, ïðîèçâåñòè óëüòðàçâóêîâîå
è öèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
ìàììîãðàôèþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè
- äðóãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Äîðîãèå æåíùèíû! Ïîìíèòå è
çàáîòüòåñü î ñâîåì çäîðîâüå! Â àë-
òàéñêîì êðàåâîì Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå âû ñìîæåòå ïðîéòè ïîëíîå
îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷èòü êâàëè-
ôèöèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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Ïàòîëîãèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû ïðîáëåìîé. Òàê, ñîãëàñíî äàí-
íûì íàó÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû â áëèæàéøèå 15-20
ëåò âîçðàñòåò â ìèðå, ïî êðàéíåé
ìåðå, íà 30-50% çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà áîëåçíåé, â îñíîâå êîòîðûõ ëå-
æàò ñòðåññîâûå, äèñêèíåòè÷åñêèå, ìå-
òàáîëè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Äàííûå òåí-
äåíöèè õàðàêòåðíû è äëÿ ïàòîëîãèè æåë-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû. Çíà÷åíèå äàí-
íîé ïàòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêèìè, íî è ñîöèàëüíûìè àñïåê-
òàìè, â ñâÿçè ñ ÷àñòîé åå âûÿâëÿåìîñ-
òüþ â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì âîçðà-
ñòå è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè âðåìåí-
íîé è ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàòî-
ëîãèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû èìååò
áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èç-çà âîç-
ìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé â æåë÷åâûâîäÿ-
ùåé ñèñòåìå â îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ - â õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è
æåë÷íîêàìåííóþ áîëåçíü, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êîëëîèä-
íîé ñòàáèëüíîñòè æåë÷è è ïðèñîåäèíå-
íèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Èíòåðåñ
ê ïðîáëåìå îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå ÷àñòûì
âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ñìåæíûõ îðãàíîâ (ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè) è âîçíèêíîâåíèåì òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé, âåäóùèõ ê èíâàëèäèçàöèè.

Êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ,
ñâÿçàííûé ñ ðàññòðîéñòâàìè ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë-
÷íûõ ïðîòîêîâ, ñôèíêòåðîâ èëè èõ òî-
íóñà, áåç ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (âîñïàëåíèÿ, êàìíåîáðàçî-
âàíèÿ) íàçûâàþò äèñôóíêöèîíàëü-
íûì ðàññòðîéñòâîì áèëèàðíîãî òðàê-
òà. Äàííûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ïî-
ñòîÿííûìè èëè âîçíèêàòü ïåðèîäè÷åñ-

Èðèíà Ëåîíèäîâíà Ìàðêèíà, ê.ì.í., âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîöåíò êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè, çàâåäóþùàÿ

îòäåëîì îðäèíàòóðû, àñïèðàíòóðû ÀÃÌÓ
êè. Îäíàêî ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
ÆÂÏ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è âòîðè÷íî â
ðåçóëüòàòå îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå-
÷åíè, ñèñòåìû æåë÷åâûäåëåíèÿ, äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, æåëóäêà, òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà è äðóãèõ îðãàíîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü:
ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå äèñôóíêöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Íåçàâèñèìî îò
äàííîãî ðàçäåëåíèÿ âñå ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà ÆÂÏ èìåþò â ñâî-
åé îñíîâå ìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà
áèëèàðíîãî òðàêòà - äèñêèíåçèþ.

Îñîáåííîñòè äèñôóíêöèèÎñîáåííîñòè äèñôóíêöèèÎñîáåííîñòè äèñôóíêöèèÎñîáåííîñòè äèñôóíêöèèÎñîáåííîñòè äèñôóíêöèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîæåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîæåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîæåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîæåë÷íîãî ïóçûðÿ ïî
ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïóãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïóãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïóãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïóãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïó

Áîëåâûå ïðèñòóïû âîçíèêàþò ÷àñ-
òî â ñâÿçè ñ ñèëüíûìè ýìîöèÿìè, ñòðåñ-
ñàìè è äðóãèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
ìîìåíòàìè, íà ôîíå äèýíöåôàëüíîãî
ñèíäðîìà, âûðàæåííûõ âåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé, ðåæå - ïðè çíà÷èòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå ñ ïîâûøåíèåì âíóò-
ðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.

Ïåðèîäè÷åñêè íà ôîíå ïîëíîãî çäî-
ðîâüÿ, ÷àùå â ñâÿçè ñ ñèëüíûìè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, âîçíèêà-
åò æåë÷íàÿ êîëèêà, ò.å. ñõâàòêîîáðàç-
íûå áîëè ñðåäíåé è ìàëîé èíòåíñèâíî-
ñòè, äëèòåëüíîñòüþ íåñêîëüêî ìèíóò,
êóïèðóþòñÿ òàêèå áîëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî èëè íà ôîíå ñïàçìîëèòèêîâ. Æåë÷-
íàÿ êîëèêà ïðè äèñêèíåçèè îòëè÷àåòñÿ

îò êîëèêè ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè.
Ïðè äèñôóíêöèè áîëè ìåíåå èíòåíñèâ-
íûå, êðàòêîâðåìåííûå, áåç èððàäèàöèè,
âîçíèêàþò ÷àùå â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëü-
íûìè ýìîöèÿìè, îòñóòñòâóåò æåëòóõà,
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ÷àñòî ñî-
ïóòñòâóþùèå æåë÷íîé êîëèêå ïðè æåë÷-
íîêàìåííîé áîëåçíè. Â ïðîìåæóòêå ìåæ-
äó ïðèñòóïàìè êîëèê áîëüíûå íå èñïû-
òûâàþò áîëè, èíîãäà îùóùàþò ÷óâñòâî
òÿæåñòè, ðàñïèðàíèÿ â ïðàâîì ïîäðåáå-
ðüå. Áîëüíûå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíû,
ëåãêî âîçáóäèìû, îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåí-

íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
÷àñòî áåç âèäèìûõ ïðè÷èí
íàáëþäàåòñÿ êðàòêîâðå-
ìåííîå ïîêðàñíåíèå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ïîòëèâîñòü.
Áîëüíûå ÷àùå èìåþò àñòå-
íè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå,
ñòîéêèé êðàñíûé äåðìîãðà-
ôèçì (ïîêðàñíåíèå êîæè).

Ïðè ïàëüïàöèè îòìå-
÷àåòñÿ áîëåçíåííîñòü â

îáëàñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êðàé ïå÷åíè -
ó ðåáåðíîé äóãè, ðîâíûé, áåçáîëåçíåí-
íûé. Ñèìïòîìû Îðòíåðà, Ìþññè, Ìåðôè
- îòðèöàòåëüíûå (áîëåçíåííîñòü ïðè
îùóïûâàíèè è ïîêîëà÷èâàíèè â îáëàñ-
òè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïî îñîáûì
äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäèêàì). Êëèíè-
÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðî-
âè íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ó çäî-
ðîâûõ ëèö. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îá-
ñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ðåíòãåí) âûÿâëÿþò
îâîèäíîé ôîðìû ãîìîãåííûé æåë÷íûé
ïóçûðü, ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, áåç âêëþ-
÷åíèé, óìåíüøåííûé â îáúåìå. Ïîñëå
æåë÷åãîííîãî çàâòðàêà ïóçûðü óìåíü-
øàåòñÿ â îáúåìå íà 1/2-2/3.
Îñîáåííîñòè äèñôóíêöèèÎñîáåííîñòè äèñôóíêöèèÎñîáåííîñòè äèñôóíêöèèÎñîáåííîñòè äèñôóíêöèèÎñîáåííîñòè äèñôóíêöèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîæåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîæåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîæåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîæåë÷íîãî ïóçûðÿ ïî
ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïóãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïóãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïóãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïóãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
åì ãèïîêèíåòè÷åñêîé äèñôóíêöèè æåë÷-

Â çàâèñèìîñòè îò âåäóùèõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà äâà òèïà:

1) äèñôóíêöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ;
2) äèñôóíêöèÿ ñôèíêòåðà Îääè.

ÄÈÑÊÈÍÅÇÈÈ:
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
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íîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûé áî-
ëåâîé ñèíäðîì, ÷àùå äèñòåíñèîííîãî
(âñëåäñòâèå ðàñòÿæåíèÿ) õàðàêòåðà.
Áåñïîêîèò ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ, ïðîäîë-
æàþùååñÿ 20 ìèíóò è áîëåå, èíîãäà -
ïîñòîÿííûå, äëèòåëüíûå, òóïûå, íîþ-
ùèå, ïåðèîäè÷åñêè óñèëèâàþùèåñÿ, íå-
èíòåíñèâíûå, óìåðåííûå, ðåæå - âûðà-
æåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå. Áîëè ÷àùå áåç èððàäèàöèè,
ðåæå îòìå÷àåòñÿ èððàäèàöèÿ áîëè â
ñïèíó èëè ïðàâóþ ëîïàòêó. Õàðàêòåðíà
ñâÿçü ñ ïðèåìîì ïèùè (óñèëåíèå) è
óìåíüøåíèå åå ïîñëå äóîäåíàëüíîãî
çîíäèðîâàíèÿ, «ñëåïûõ» çîíäèðîâàíèé,
ïðèåìà õîëåöèñòîêèíåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Âîçíèêíîâåíèå áîëè âîçìîæ-
íî íî÷üþ è ñâÿçàíî ñ ïåðåïîëíåíèåì
æåë÷üþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ðàñòÿæåíè-
åì åãî ñòåíêè â ñâÿçè ñî ñëàáûì òîíó-
ñîì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ, ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè åãî êàê â ìåæïèùåâàðèòåëü-
íûé ïåðèîä, òàê è ïîñëå ïðèåìà ïèùè.
Êðîìå òîãî, áîëüíûõ áåñïîêîÿò äèñïåï-
ñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ: óõóäøåíèå àïïåòèòà,
îòðûæêà âîçäóõîì, ïèùåé, òîøíîòà, çà-
ïîðû àòîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïîñëå
îáèëüíîé æèðíîé ïèùè èíîãäà âîçíèêà-
åò ïîíîñ â ðåçóëüòàòå ïîñòóïëåíèÿ â
êèøå÷íèê áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîíöåí-
òðèðîâàííîé íåñâîåâðåìåííî âûäå-
ëèâøåéñÿ æåë÷è. Ïðè îñìîòðå îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôëåãìàòè÷íîñòü
áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ æè-
ðîâîãî îáìåíà, èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà.

Òåìïåðàòóðà íîðìàëüíàÿ, æèâîò íå
âçäóò. Ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷àåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíàÿ áîëåçíåííîñòü â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàñòÿ-
æåíèè ïóçûðü ìîæåò ïàëüïèðîâàòüñÿ.
Êðàé ïå÷åíè ó ðåáåðíîé äóãè, ðîâíûé
áåçáîëåçíåííûé. Ñèìïòîìû Îðòíåðà,
Ìþññè, Ìåðôè, Çàõàðüèíà - îòðèöàòåëü-
íûå. Êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè
ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå óâåëè÷åíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ â
îáúåìå, ãðóøåâèäíàÿ ôîðìà ïóçûðÿ,
ãèïîêèíåçèÿ. Ïîñëå æåë÷åãîííîãî çàâò-
ðàêà ïóçûðü ñîêðàùàåòñÿ ìåíåå ÷åì íà
1/3 ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà.
Ëå÷åáíîå ïèòàíèåËå÷åáíîå ïèòàíèåËå÷åáíîå ïèòàíèåËå÷åáíîå ïèòàíèåËå÷åáíîå ïèòàíèå

Îáùèìè ïðèíöèïàìè äèåòû ÿâëÿ-
þòñÿ: ðåæèì ïèòàíèÿ ñ ÷àñòûìè ïðè-
åìàìè íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ ïèùè (5-
6-ðàçîâîå ïèòàíèå), ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëèçàöèè äàâëåíèÿ â äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêå è ðåãóëèðóåò
îïîðîæíåíèå ïóçûðÿ è ïðîòîêîâîé
ñèñòåìû. Èç ðàöèîíà èñêëþ÷àþòñÿ àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè, ãàçèðîâàííàÿ âîäà,
êîï÷åíûå, æèðíûå è æàðåíûå áëþäà è
ïðèïðàâû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ìîãóò
âûçâàòü ñïàçì ñôèíêòåðà Îääè. Ïðè ãè-
ïåðìîòîðíîé äèñôóíêöèè äëÿ óìåíüøå-

íèÿ òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ïîêà-
çàíî ïðèìåíåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ìàãíèé (ãðå÷íåâàÿ êðóïà, ïøåíè÷-
íûå îòðóáè, ïøåíî, áåëîêî÷àííàÿ è äðó-
ãèå âèäû êàïóñòû). Íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïàöèåíòàì ñ ïàòîëîãèåé æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé óïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ æè-
ðîâ (êðîìå ñëèâî÷íîãî ìàñëà), ÿè÷íûõ
æåëòêîâ, ñäîáû, îðåõîâ, êðåìîâ.

Ïðè ãèïîòîíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ áîëü-
íûå õîðîøî ïåðåíîñÿò íåêðåïêèå ìÿñíûå
áóëüîíû, ñëèâêè, ñìåòàíó, ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà è ÿéöà âñìÿòêó. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî
íàçíà÷àþò ïî ÷àéíîé ëîæêå 2-3 ðàçà â äåíü
çà 30 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàïîðîâ ðåêîìåíäóþò-
ñÿ áëþäà, ñïîñîáñòâóþùèå îïîðîæíåíèþ êè-
øå÷íèêà (ìîðêîâü, òûêâà, êàáà÷êè, çåëåíü,
àðáóçû, äûíè, ÷åðíîñëèâ, êóðàãà, ãðóøè, ìåä).
Â ïèùåâîé ðàöèîí ñëåäóåò äîáàâëÿòü ïè-
ùåâûå âîëîêíà â âèäå ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè ïèùåâûõ äîáàâîê
(îòðóáè è äð.). Îâîùè, ôðóêòû, òðàâû ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííûìè
(îòâàðíûå, çàïå÷åííûå).

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿËåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿËåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿËåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿËåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè äèñôóíêöèè

æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè íàè-
áîëåå ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ýôôåêòèâ-
íîãî ñåëåêòèâíîãî ìèîòðîïíîãî ñïàç-
ìîëèòèêà – ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà
(äþñïàòàëèíà). Íàçíà÷àåòñÿ äþñïàòà-
ëèí ïî 200 ìã äâà ðàçà â ñóòêè çà 20
ìèíóò äî åäû. Ïðè îòñóòñòâèè äàííîãî
ïðåïàðàòà âîçìîæíî êðàòêîâðåìåííîå
ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ àíàëü-
ãåòèêè è íåñåëåêòèâíûå ñïàçìîëèòèêè
– áàðàëãèí, ñïàçãàí, ñïàçìàëãèí è äð.
Ïðè ëå÷åíèè ãèïîôóíêöèè æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ïðåïàðàòû, óñèëèâàþùèå ìî-
òîðèêó ïîñëåäíåãî:

À) õîëåðåòèêè:
· ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå æåë÷ü

èëè æåë÷íûå êèñëîòû (àëëîõîë, äåãèä-
ðîõîëåâàÿ êèñëîòà, õîëåíçèì, ëèîáèë)

· ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (îêñà-
ôåíàìèä, íèêîäèí, öèêâàëîí);

· ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (ôëàìèí, õîëàãîãóì, ãåïà-
áåíå, õåïåëü, ãåïàòîôàëüê-ïëàíòà è äð.)

Á) õîëåêèíåòèêè
· äîìïåðèäîí, õîëåöèñòîêèíèí,

ñóëüôàò ìàãíèÿ, îëèâêîâîå ìàñëî, ñîð-
áèò, êñèëèò, õîëîñàñ.

Îáÿçàòåëüíî áîëüíûì ñ ãèïîêèíåçè-
åé èñïîëüçîâàòü ôåðìåíòíûå ïðåïàðà-
òû, ëó÷øå ñîäåðæàùèå æåë÷íûå êèñëî-
òû (ôåñòàë, äèãåñòàë), íî òàêæå ýôôåê-
òèâíû êðåîí, ïàíçèíîðì, ïàíöèòðàò,
ìåçèì-ôîðòå è äðóãèå.
ÔèòîòåðàïèÿÔèòîòåðàïèÿÔèòîòåðàïèÿÔèòîòåðàïèÿÔèòîòåðàïèÿ

Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå äèñ-
ôóíêöèè ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå õîëîñà-
ñà ïî 1 ÷.ë. 2-3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò
äî åäû, íàñòîé êóêóðóçíûõ ðûëåö ïî 1-2
ñò.ë. ÷åðåç 3 ÷àñà, íàñòîéêó èç ëèñòüåâ
áàðáàðèñà àìóðñêîãî ïî 15-20 êàïåëü 2-
3 ðàçà â äåíü çà 15 ìèíóò äî åäû. Êðî-
ìå òîãî, ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé ôîð-
ìå ïîêàçàíû ñáîðû:

1. Òðàâà ëàï÷àòêè ãóñèíîé 30,0; òðà-
âà ÷èñòîòåëà 30,0; ëèñòüÿ ìÿòû ïåðå÷-
íîé 30,0. Îòâàð ïðèíèìàþò ïî 2-3 ñò.ë.
çà 30 ìèíóò äî åäû.

2. Ëèñòüÿ âàõòû òðåõëèñòíîé 30,0;
òðàâà ïîëûíè ãîðüêîé 30,0; ëèñòüÿ ìÿòû
ïåðå÷íîé 30,0. Îòâàð ïðèíèìàþò ïî 2-3
ñò.ë. çà 30 ìèíóò äî åäû.

Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîé ôîðìå äèñ-
ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ íàçíà÷àþò
õîëåöèñòîêèíåòè÷åñêèå æåë÷åãîííûå
ñðåäñòâà (áåññìåðòíèê), ïðåïàðàòû
îáùåòîíèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ (æåíü-
øåíü, ëèìîííèê êèòàéñêèé). Ýêñòðàêò
áåññìåðòíèêà ñóõîé íàçíà÷àþò ïî 1 ã 3
ðàçà â äåíü êóðñàìè ïî 2-3 íåäåëè ñ 5-7-
äíåâíûìè ïåðåðûâàìè. Íàñòîé öâåòêîâ
áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî 10,0-15,0:200,0
ïðèíèìàþò çà 30 ìèíóò äî åäû ïî ñëå-
äóþùåé ñõåìå:

1 äåíü – 1/3 ñòàêàíà;
2 äåíü – 1/3 ñòàêàíà 2 ðàçà;
3 äåíü – 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà;
4 äåíü – 1/2 ñòàêàíà  3 ðàçà;
5 äåíü – 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà;
6 äåíü – 1/2 ñòàêàíà 1 ðàç.
Êóðñ ïîâòîðÿþò ÷åðåç íåäåëþ.
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À êàê â àïòåêå?

Êàê ïðàâèëî, ïîñëå ïîñåùåíèÿ
âðà÷à âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðèîáðåòåíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. È âîò
ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ â àïòåêó.

Â ñîîáùåíèè, èçëîæåííîì íèæå,
ñîäåðæèòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñî-
ñòîÿíèÿ àïòå÷íîé ñåòè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòî-
ðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ðåàëèçàöèåé
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ çàíèìàþò-
ñÿ 1150 ïðåäïðèÿòèé, èç íèõ 1111 -
îñóùåñòâëÿþò ðîçíè÷íóþ òîðãîâëþ,
à 39 – îïòîâóþ.

Àïòå÷íûå ïðåäïðèÿòèÿ êðàÿ
ïðåäñòàâëåíû 297 àïòåêàìè, 716 àï-
òå÷íûìè ïóíêòàìè è 98 àïòå÷íûìè
êèîñêàìè. Ïðè ýòîì îáùåå êîëè÷å-
ñòâî òî÷åê, çàíèìàþùèõñÿ ðîçíè÷íîé
òîðãîâëåé, íà íà÷àëî âòîðîãî ïîëó-
ãîäèÿ 2004 ãîäà îòíîñèòåëüíî ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïåðèîäà ïðîøëîãî
ãîäà óìåíüøèëîñü íà 358 è, îáúÿñ-
íÿåòñÿ ýòî, ïðåæäå âñåãî, âñòóïëåíè-
åì â äåéñòâèå íîâîãî, áîëåå æåñòêî-
ãî Îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà «Ïðàâèëà
îòïóñêà (ðåàëèçàöèè) ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ â àïòå÷íûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ», óòâåðæ-
äåííîãî ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ
¹80 îò 04.03.2003ã. Ïðîèçîøëî ýòî
óìåíüøåíèå â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñî-
êðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðåäïðèÿòèé
ìåëêîðîçíè÷íîé ñåòè (àïòå÷íûå
ïóíêòû è êèîñêè) â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíè-
ÿì íîâîãî ñòàíäàðòà.

Ñðåäè ðàáîòàþùèõ â êðàå àïòåê
67% ÿâëÿþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè èëè

Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Óëàíîâ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò, äèðåêòîð ÃÓÇ «Êðàåâîé ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííûé

ôàðìàöåâòè÷åñêèé öåíòð»

ìóíèöèïàëüíûìè, à ñðåäè àïòå÷íûõ
ïóíêòîâ, ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ îðãà-
íèçàöèé ðîçíè÷íîé òîðãîâëè ëåêàð-
ñòâàìè, ó áîëüøèíñòâà (77%) âëà-
äåëüöàìè ÿâëÿþòñÿ êîììåð÷åñêèå
ïðåäïðèÿòèÿ è ÷àñòíûå ëèöà.

Êðîìå ðåàëèçàöèè ãîòîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷àñòü àï-
òåê êðàÿ çàíèìàþòñÿ ïðèãîòîâëåíè-
åì ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïî ðåöåï-
òàì èëè òðåáîâàíèÿì âðà÷åé. Òàê
êàê ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â àïòåêå òðó-
äîåìîê è çàòðàòåí, èäåò ñîêðàùåíèå
ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Åñëè â 2001
ãîäó àïòåê, çàíèìàþùèõñÿ ïðîèçâîä-
ñòâîì, íàñ÷èòûâàëîñü 151, òî â 2004
ãîäó - òîëüêî 106 (ñîêðàùåíèå íà
36%). Ïðè ýòîì 98% àïòåê, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ èçãîòîâëåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì, ÿâëÿþòñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè èëè ìóíèöèïàëüíûìè,
÷àñòíûå àïòåêè ïðàêòè÷åñêè íå ó÷à-
ñòâóþò â ðåàëèçàöèè äàííîé ñîöè-
àëüíîé ôóíêöèè.

Íà íà÷àëî 2004 ãîäà â àïòå÷íûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ êðàÿ ðàáîòàëî 1659
ñïåöèàëèñòîâ – 717 ïðîâèçîðîâ
(43%) è 942 ôàðìàöåâòà (57%), ïî-
÷òè 40% ðàáîòíèêîâ ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé èìåþò êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, à 60% -
ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà.

Àññîðòèìåíò ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ â àïòåêàõ êðàÿ ñîñòàâëÿåò
12-13 òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé. Äîëÿ
îòå÷åñòâåííûõ ìåäèêàìåíòîâ ñî-
ñòàâëÿåò 41%, èìïîðòíûå ïðåïàðà-
òû ïðåäñòàâëåíû øèðå – 59%.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà öåí íà ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîêàçûâàåò,
÷òî îòíîñèòåëüíî äðóãèõ òåððèòîðèé
Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
(Îìñêàÿ è Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòè,
Êðàñíîÿðñêèé êðàé) ñòîèìîñòü ìåäè-
êàìåíòîâ â êðàå â ñðåäíåì íèæå íà
3-5%. Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2004ã. óäî-
ðîæàíèå ëåêàðñòâ â êðàå ñîñòàâèëî
â ñðåäíåì 4,5%, íî â òî æå âðåìÿ
öåíû íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå è
âàæíåéøèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
çà ýòîò ïåðèîä íå èçìåíÿëèñü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòî-
èìîñòü ïðåïàðàòîâ â êîíêðåòíîì
àïòå÷íîì ïðåäïðèÿòèè âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì êîíêóðåíöèè,
êîòîðûé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñèò
îò êîëè÷åñòâà òîðãîâûõ òî÷åê â ðàé-
îíå ãîðîäà èëè íàñåëåííîì ïóíêòå.

Àññîðòèìåíò ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ â ãîðîäñêèõ àïòåêàõ øèðå, ÷åì â
ñåëüñêèõ, íî â òî æå âðåìÿ ìíîãèå
àïòå÷íûå ïðåäïðèÿòèÿ êðàÿ ïîñòàâ-
ëÿþò íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû â
òå÷åíèå 2-3 äíåé, à â ãîðîäå - è íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîä çàêàç.

Òàêèì îáðàçîì, â êðàå ñóùåñòâó-
åò ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü àïòå÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòàþò êâà-
ëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû,
ïðåäëàãàþùèå øèðîêèé àññîðòè-
ìåíò ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Âìåñòå ñ òåì ñîêðàùå-
íèå àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ñíèæàåò äîñòóï-
íîñòü ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ñåëüñêèõ
æèòåëåé è ïðèâîäèò ê ðîñòó èõ öåí.
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Æèçíü ñ íîâûì
òàçîáåäðåííûì
ñóñòàâîì

Èãîðü Òèìîôååâè÷ ÄÅÅÂ, çàâåäóþùèé
òðàâìîàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã.Áàðíàóë

Ìû íå ñòàâèì ñâîåé çàäà÷åé èñ-
ïóãàòü âàñ, ââåðãíóòü â ïàíèêó. Íàîáî-
ðîò, ïîïðîáóåì ïîìî÷ü ïðàâèëüíî
âûáðàòü ïóòü äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ.

Âñå ïîïûòêè íàäåæíî èçáàâèòü
îò áîëè ñ ïîìîùüþ êîíñåðâàòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü áåçóñ-
ïåøíûìè. Íî äàæå ìûñëü î âîçìîæ-
íîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàæåò-
ñÿ âàì óæàñíîé. Áîëåå òîãî, î ðå-
çóëüòàòàõ îïåðàöèé âû ñëûøèòå ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå, ïîðîé ïðîòè-
âîðå÷èâûå è ïóãàþùèå ìíåíèÿ...

Ïîñòîÿííàÿ áîëü â âàøåì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, âîçíèêøàÿ ïîñ-
ëå òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà íå-
ñòåðïèìîé... Òðóäíî âñïîìíèòü õîòü îäèí äåíü, êîãäà âû åå íå îùó-
ùàëè. Âñå èñïûòàííûå ñðåäñòâà, ñíèìàâøèå áîëü ðàíüøå, ñåé÷àñ
äàþò ëèøü êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò. Äâèæåíèÿ â ñóñòàâå ñòàëè
îãðàíè÷åííûìè, áîëåçíåííûìè. Âû ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî íîãó íåâîç-
ìîæíî ïîëíîñòüþ âûïðÿìèòü, îíà ñòàëà êîðî÷å... Ëå÷àùèé âðà÷ ïî-
ëèêëèíèêè ìåíåå îïòèìèñòè÷åí â ïðîãíîçàõ, íà íàñòîé÷èâûå òðåáî-
âàíèÿ íàäåæíî èçáàâèòü âàñ îò áîëåé îí îòâå÷àåò èëè ìîë÷àíèåì,
èëè ïëîõî ñêðûâàåìûì ðàçäðàæåíèåì... ×òî äåëàòü?

Â áîëüíîì ñóñòàâå ïîðàæåííûé
õðÿù èñòîí÷åí, èìååò äåôåêòû è
áîëüøå íå âûïîëíÿåò ðîëü ñâîåîá-
ðàçíîé «ïðîêëàäêè». Èçìåíåííûå
áîëåçíüþ ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè
òðóòñÿ äðóã î äðóãà ïðè äâèæåíèÿõ,
ïåðåñòàþò ñêîëüçèòü è ïðèîáðåòàþò
ïîâåðõíîñòü êàê ó íàæäà÷íîé áóìà-
ãè. Äåôîðìèðîâàííàÿ ãîëîâêà áåäðà
ñ áîëüøèì òðóäîì ïîâîðà÷èâàåòñÿ â
âåðòëóæíîé âïàäèíå, âûçûâàÿ ïðè
êàæäîì äâèæåíèè áîëü. Âñêîðå, ñòðå-
ìÿñü èçáàâèòüñÿ îò áîëè, áîëüíîé íà-

÷èíàåò îãðàíè÷è-
âàòü äâèæåíèÿ â ñó-
ñòàâå. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, âåäåò ê
îñëàáëåíèþ îêðó-
æàþùèõ ìûøö,
«ñìîðùèâàíèþ»
ñâÿçîê, åùå áîëü-
øåìó îãðàíè÷åíèþ
ïîäâèæíîñòè. ×å-
ðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ çà ñ÷åò «ñìèíà-
íèÿ» îñëàáëåííîé
êîñòè ãîëîâêè áåä-
ðà ïðîèñõîäèò èç-

ìåíåíèå åå ôîðìû, ïîÿâëÿåòñÿ óêî-
ðî÷åíèå íîãè. Âîêðóã ñóñòàâà îáðàçó-
þòñÿ êîñòíûå ðàçðàñòàíèÿ (òàê íàçû-
âàåìûå «øèïû» èëè «øïîðû»).

×òî æå çà îïåðàöèè ïðèìåíÿþò
ïðè òÿæåëîì ðàçðóøåíèè ñóñòàâà?
Ñàìîé ïðîñòîé, íàäåæíîé, íî íå
ñàìîé ëó÷øåé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ
óäàëåíèå ñóñòàâà (ðåçåêöèÿ) ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ñîçäàíèåì íåïîäâèæíî-
ñòè â ìåñòå áûâøåãî ïîäâèæíîãî
ñî÷ëåíåíèÿ (àðòðîäåçèðîâàíèå).
Áåçóñëîâíî, ëèøèâ ÷åëîâåêà ïîä-
âèæíîñòè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå,
ìû ñîçäàåì åìó ìíîãî ïðîáëåì â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Ê íîâûì óñëîâè-
ÿì íà÷èíàþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
òàç, ïîçâîíî÷íèê, ÷òî ïîðîé ïðèâî-
äèò ê ïîÿâëåíèþ áîëåé òåïåðü óæå â
ñïèíå, ïîÿñíèöå, êîëåííûõ ñóñòàâàõ.

Èíîãäà ïðèìåíÿþò îïåðàöèè íà
ìûøöàõ è ñóõîæèëèÿõ, ïåðåñåêàÿ
êîòîðûå, óìåíüøàþò äàâëåíèå íà
ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè è, òåì ñà-
ìûì, íåñêîëüêî óìåíüøàþò áîëü.
Íåêîòîðûå õèðóðãè èñïîëüçóþò êîð-
ðèãèðóþùèå îïåðàöèè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ðàçâåðíóòü ñìÿòóþ ãîëîâêó, òåì
ñàìûì îíè äîáèâàþòñÿ ïåðåìåùå-
íèÿ íàãðóçêè íà íåïîâðåæäåííûå
ó÷àñòêè. Íî âñå ýòè âìåøàòåëüñòâà
ïðèâîäÿò ê êðàòêîâðåìåííîìó ýô-
ôåêòó, ëèøü íà íåêîòîðîå âðåìÿ
óìåíüøàÿ áîëü.

Ðàäèêàëüíî ïðåðâàòü âñþ ýòó
öåïü áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ ìîæåò
ëèøü îïåðàöèÿ ïî ïîëíîé çàìåíå
áîëüíîãî ñóñòàâà. Äëÿ ýòîãî
õèðóðã-îðòîïåä èñïîëüçóåò ýí-

×òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â âîçìîæíûõ îïåðà-
öèÿõ, ïîïðîáóåì ïðåäñòàâèòü ñåáå àíàòîìèþ òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Èòàê, òàçîáåäðåííûé ñóñ-
òàâ - øàðîâîé øàðíèðíûé ñóñòàâ â ìåñòå ñîåäè-
íåíèÿ áåäðà ñ êîñòÿìè òàçà. Îí îêðóæåí õðÿùàìè,
ìûøöàìè, ñâÿçêàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó äâè-
ãàòüñÿ ñâîáîäíî è áåçáîëåçíåííî. Â çäîðîâîì ñóñ-
òàâå ãëàäêèé õðÿù ïîêðûâàåò ãîëîâêó áåäðåííîé
êîñòè è âåðòëóæíóþ âïàäèíó òàçîâîãî îòäåëà ñó-
ñòàâà. Ñ ïîìîùüþ îêðóæàþùèõ ìûøö âû íå òîëü-
êî ìîæåòå óäåðæèâàòü ñâîé âåñ ïðè îïîðå íà íîãó,
íî è äâèãàòüñÿ. Ïðè ýòîì ãîëîâêà ëåãêî ñêîëüçèò
âíóòðè âåðòëóæíîé âïàäèíû.
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äîïðîòåç òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà (èñêóññòâåííûé ñóñòàâ).

Êàê è íàñòîÿùèé ñóñòàâ, ýíäîïðîòåç
èìååò øàðîâèäíóþ ãîëîâêó è èìèòà-
öèþ âåðòëóæíîé âïàäèíû («÷àøêó»),
ñîåäèíÿþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé è îá-
ðàçóþùèå ãëàäêîå ñî÷ëåíåíèå ñ
èäåàëüíûì ñêîëüæåíèåì. Øàðî-
âèäíàÿ ãîëîâêà, ÷àñòî ìåòàëëè÷åñ-
êàÿ èëè êåðàìè÷åñêàÿ, çàìåíÿåò ãî-
ëîâêó áåäðà, à ÷àøêà, ÷àñòî ïëàñòè-
êîâàÿ, çàìåíÿåò ïîâðåæäåííóþ âåð-
òëóæíóþ âïàäèíó òàçîâîé êîñòè. Íîæ-
êà èñêóññòâåííîãî ñóñòàâà âíåäðÿåò-
ñÿ â áåäðåííóþ êîñòü è íàäåæíî â
íåé ôèêñèðóåòñÿ.

Âñå ÷àñòè èñêóññòâåííîãî ñóñòà-
âà èìåþò ïîëèðîâàííûå ïîâåðõíî-
ñòè äëÿ èäåàëüíîãî ñêîëüæåíèÿ â
ïðîöåññå âàøåé õîäüáû è ëþáûõ
äâèæåíèé íîãîé.

Áåçóñëîâíî, èñêóññòâåííûé ñóñòàâ
- ýòî èíîðîäíîå äëÿ âàøåãî îðãàíèç-
ìà òåëî, ïîýòîìó åñòü îïðåäåëåí-
íûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëå-
íèÿ ïîñëå îïåðàöèè. Äëÿ åãî ñíèæå-
íèÿ íåîáõîäèìî âûëå÷èòü:

· áîëüíûå çóáû;
· ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ

êîæè, ìåëêèå ðàíû, ññàäèíû, ãíîé-
íûå çàáîëåâàíèÿ íîãòåé;

· î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè è
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, åñëè îíè ó âàñ åñòü, ñëå-
äèòü çà èõ ïðåäóïðåæäåíèåì.

Åùå ðàç íàïîìèíàåì, ÷òî èñêóñ-
ñòâåííûé ñóñòàâ - ýòî íå íîðìàëü-
íûé ñóñòàâ! Íî, çà÷àñòóþ, èìåòü òà-
êîé ñóñòàâ ìîæåò áûòü íàìíîãî ëó÷-
øå, ÷åì ñâîé, íî áîëüíîé!

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êà÷åñòâî èñ-
êóññòâåííûõ ñóñòàâîâ, òåõíèêà èõ óñ-
òàíîâêè äîñòèãëè ñîâåðøåíñòâà è ïî-
çâîëèëè ñíèçèòü ðèñê ðàçëè÷íûõ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äî 0,8-
1 ïðîöåíòà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå-
ãäà âîçìîæíû òå èëè èíûå îñëîæíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ óæå îïèñàííûì âîñ-
ïàëåíèåì òêàíåé âîêðóã ñóñòàâà èëè
ñ ðàííèì ðàñøàòûâàíèåì ýëåìåíòîâ
ýíäîïðîòåçà. Òî÷íîå ñîáëþäåíèå
ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ïîçâîëèò ñíè-
çèòü âåðîÿòíîñòü òàêèõ îñëîæíåíèé
äî ìèíèìóìà. Â òî æå âðåìÿ òðóäíî
òðåáîâàòü îò õèðóðãà ñòîïðîöåíòíûõ
ãàðàíòèé èäåàëüíîé ðàáîòû èìïëàí-
òèðóåìîãî ñóñòàâà, òàê êàê åãî ôóíê-
öèÿ çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí,
íàïðèìåð, îò çàïóùåííîñòè çàáîëå-
âàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè â
ìåñòå ïðåäïîëàãàåìîé îïåðàöèè,
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðîâî-
äèìîãî ðàíåå ëå÷åíèÿ.

Îáû÷íî ñðîê ñëóæáû ýíäîïðîòå-
çà ñîñòàâëÿåò 10-15 ëåò. Ó 60 ïðî-
öåíòîâ áîëüíûõ îí äîñòèãàåò 20 ëåò.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü íîâîå
ïîêîëåíèå èñêóññòâåííûõ ñóñòàâîâ
(ñ òàê íàçûâàåìîé ïàðîé òðåíèÿ
ìåòàëë-ìåòàëë), ðàñ÷åòíûé ñðîê
æèçíè êîòîðûõ äîëæåí äîñòèãíóòü
25-30 ëåò. Èìåííî «ðàñ÷åòíûé ñðîê
æèçíè», òàê êàê ñðîêè íàáëþäåíèÿ
çà ýòèìè ñóñòàâàìè â ìàññå ñâîåé
ïîêà íå ïðåâûøàþò 5-6 ëåò.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ êîíñòðóêöèé ýíäîïðîòåçîâ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà, íî ïðàâèëüíûé
âûáîð ñóñòàâà, íåîáõîäèìîãî èìåí-
íî âàì, ñìîæåò ñäåëàòü ëèøü òðàâ-
ìàòîëîã-îðòîïåä, çàíèìàþùèéñÿ
ýòîé ïðîáëåìîé.

Èòàê, ìû ïîñòàðàëèñü îòêðî-
âåííî ðàññêàçàòü î ïðîáëåìå çàìå-
íû áîëüíîãî ñóñòàâà íà èñêóññòâåí-
íûé. Îêîí÷àòåëüíûé âûáîð îñòà-
åòñÿ çà âàìè. Íî ïóñòü âàñ óñïîêàè-
âàåò òîò ôàêò, ÷òî åæåãîäíî áî-
ëåå 200 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ âî âñåì
ìèðå äåëàþò ñâîé âûáîð â ïîëüçó
îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹1 ã.Áàðíàóëà ïðîâîäèòñÿ ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèå áîëüíûì ñ ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Êîíñóëüòàöèè ïðî-
âîäèò çàâ. òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Èãîðü Òèìîôååâè÷ Äååâ.

Ñïðàâêè ïî òåë. 24-16-36
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Ñ 1992 ãîäà óðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû
âíîâü ÿâëÿåòñÿ âòîðîé êëèíè÷åñêîé
áàçîé êàôåäðû óðîëîãèè è íåôðîëî-
ãèè ÀÃÌÓ. Îòäåëåíèå ðàçâåðíóòî íà
40 êîåê, â íåì ðàáîòàþò ÷åòâåðî âðà-
÷åé. Âñå îíè - âûïóñêíèêè Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ýòî ãðàìîòíûå, âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñ-
òû, âñå îíè, áóäó÷è ïðàêòè÷åñêèìè
âðà÷àìè, óñïåøíî çàùèòèëè êàíäè-
äàòñêèå äèññåðòàöèè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ä.ì.í., ïðîôåññîðà À.È. Íåé-
ìàðêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî êîíñóëü-
òèðóåò íàøèõ áîëüíûõ è îïåðèðóåò
íàèáîëåå ñëîæíûå ñëó÷àè.

Â îòäåëåíèè óñïåøíî âíåäðÿþò-
ñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ó íàñ áûëè
âïåðâûå íà Àëòàå ïðèìåíåíû òàêèå
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, êàê êîí-
òàêòíîå äðîáëåíèå êàìíåé ìî÷åòî÷-
íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (àäåíîìû ïðîñòàòû).

Ðàçðàáîòàíû è óñïåøíî âíå-
äðåíû íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ìàçûðêî, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì óðîëîãèè ÌÓÇ «Æåëåçíîäîðîæíàÿ áîëüíèöà»,

ã.Áàðíàóë, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÓÐÎËÎÃÈÈ:
ïðîáëåìû ðåøàåìû!

Îòäåëåíèå óðîëîãèè æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû, êîòîðûì ÿ èìåþ
÷åñòü ðóêîâîäèòü ñ 1992 ãîäà, - îäíî èç ñòàðåéøèõ óðîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé íà Àëòàå. Îíî áûëî îòêðûòî â 1957 ãîäó è ñðàçó æå ñòà-
ëî êëèíè÷åñêîé áàçîé Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà. Çäåñü äîëãèå ãîäû ðàáîòàëà è âîçãëàâëÿëà êóðñ óðîëî-
ãèè Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà Áîðèñîâà-Õðàìåíêî. Ýòîò êóðñ ñóùå-
ñòâîâàë ïðè êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè, êîòîðàÿ òàêæå íà-
õîäèëàñü íà áàçå æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû. Â 1971 ãîäó êóðñ óðîëî-
ãèè áûë ïåðåâåäåí íà áàçó áîëüíèöû Øèííîãî çàâîäà, à çàòåì, â 1977
ãîäó, - â ÌÑ× Ìîòîðíîãî çàâîäà.

òàêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëå-
âàíèé,  êàê õðîíè÷åñêèé öèñòèò,
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, õðîíè÷åñ-
êèé óðåòðèò. Â ëå÷åíèè ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè, ìàã-
íèòî- è ëàçåðîòåðàïèè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ óñïåõà ó ìíîãèõ, êà-
çàëîñü áû, áåçíàäåæíûõ, áîëüíûõ.

Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå ìåòîäèêè - òðàíñóðåòðàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ñòðèêòóð óðåòðû, áàëëîííàÿ
äèëÿòàöèÿ ñòðèêòóð ëîõàíî÷íî-ìî-
÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðîáëåì óðî-
ãèíåêîëîãèè ïåðâîå ìåñòî ñåãîäíÿ
çàíèìàåò íåäåðæàíèå ìî÷è, ÿâëÿ-
þùååñÿ áîëåçíüþ, îò êîòîðîé, ê ñ÷à-
ñòüþ, íå óìèðàþò, íî êîòîðàÿ ïðèíî-
ñèò òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòêàì
è ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî
æèçíè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
×àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè ÷ðåçâû÷àé-
íî âûñîêà – îò 38,6 äî 68% â âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå ñòàðøå 55 ëåò.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí â
áëèæàéøåå âðåìÿ îæèäàåòñÿ
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óâåëè÷åíèå íå ìåíåå ÷åì
âäâîå ÷èñëà ïàöèåíòîê, ñòðà-

äàþùèõ îò óðîãåíèòàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ çàìåòíûì
ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíè-
åì â îáùåé ïîïóëÿöèè ÷èñëà æåí-
ùèí ñòàðøå 45 ëåò, òî åñòü òåõ, êòî
îòíîñèòñÿ ê ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó
ïåðèîäó èëè óæå íàõîäèòñÿ â ïîñò-
ìåíîïàóçå.

Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ,
îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ â ñâÿçè ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è,
èìïåðàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ. Âîçìîæíîñòè àäåê-
âàòíîé äèàãíîñòèêè äàííûõ ñîñòîÿ-
íèé íåäîñòàòî÷íû äàæå â êðóïíûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî, õîðîøî ïîä-
ãîòîâëåííûõ êàäðîâ è íåîáõîäèìîé
àïïàðàòóðû äëÿ óðîäèíàìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîïûò-
êàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ èìïåðàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, óñóãóáëÿþùèìè èõ
ñîñòîÿíèå. Îòñóòñòâèå äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî êàæäàÿ øåñòàÿ áîëüíàÿ ñ íåäåð-
æàíèåì ìî÷è îïåðèðóåòñÿ çðÿ!

Îáñóæäåíèå ïðî-
áëåì óðîãèíåêîëîãèè
îñîáåííî àêòóàëüíî íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ îïåðàòèâíîé
ãèíåêîëîãèè, õàðàêòå-
ðèçóþùåìñÿ øèðîêèì
âíåäðåíèåì â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñî-
êèõ òåõíîëîãèé, ðàçâè-
òèåì ýíäîõèðóðãè÷åñ-
êîé òåõíèêè, ðàñøèðå-
íèåì âîçìîæíîñòåé çà-
ìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íîòåðàïèè äëÿ êîððåê-
öèè è ïðîôèëàêòèêè ýñ-
òðîãåíäåôèöèòíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò íàñòîÿòåëü-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè ðàöèîíàëü-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ïðè óðîãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è
ïðîôèëàêòèêè òðàâì
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è
àêóøåðñêèõ îïåðàöèÿõ,
ëàïàðîñêîïèè.

Íàèáîëåå
÷àñòûìè ïðè-
÷èíàìè îáøèð-
íûõ ïîâðåæäåíèé æåíñêîé
óðåòðû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ìî÷åòî÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè
(÷àùå âñåãî ãèñòåðýêòîìèè è
êîëüïîððàôèè). Ïîýòîìó ãè-
íåêîëîãè íå ìîãóò áûòü â ñòî-
ðîíå îò ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ ëå÷åíèåì óðîãèåíèòàëü-
íûõ ñâèùåé. Òðàâìû ìî÷å-
òî÷íèêîâ â àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé õèðóðãèè âñå-
ãäà äðàìàòè÷íû. Íåñìîòðÿ
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ-
íèêè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé, ÷àñòîòà ïîâðåæäå-
íèé ìî÷åòî÷íèêîâ îñòàåòñÿ
ïîñòîÿííîé – 1-5% ïðè âû-
ïîëíåíèè îïåðàöèé ïî ïî-
âîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ãåíèòàëèé, çëîêà-
÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé.

Íå ìåíåå âàæíîé ïðî-
áëåìîé ÿâëÿþòñÿ óðîãåíè-
òàëüíûå ñâèùè ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè.

Âûñîêèé óðîâåíü îêàçàíèÿ óðî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âîçìîæåí òîëüêî â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ öåíòðàõ, îñíàùåííûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì âåäó-
ùèõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
ôèðì, ïîçâîëÿþùèì ïðîèçâîäèòü
øèðîêèé ñïåêòð èññëåäîâàíèé, äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé.

Èìåííî ïîýòîìó ñ 2000 ãîäà îä-
íèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû îòäå-
ëåíèÿ ñòàëè âîïðîñû óðîãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, à ñ 2002 ãîäà íà
áàçå îòäåëåíèÿ ðàçâåðíóò êðàåâîé
óðîãèíåêîëîãè÷åñêèé öåíòð. Çäåñü
ëå÷àòñÿ áîëüíûå, ñòðàäàþùèå èì-
ïåðàòèâíûì è ñòðåññîâûì íåäåð-
æàíèåì ìî÷è, âîñïàëåíèÿìè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ïóçûðíî-âëàãàëèù-
íûìè è ìî÷åòî÷íèêîâî-âëàãàëèù-
íûìè ñâèùàìè, ñòðèêòóðàìè ìî÷å-
òî÷íèêà. Âíåäðåíû è óñïåøíî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè ìàëîèíâàçèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñòðåññî-
âîì íåäåðæàíèè ìî÷è.
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Îñíîâíàÿ çàïîâåäü âðà÷à ñî-
âåðøåííî íåîæèäàííî ïðîçâó÷àëà
èç óñò íàøåãî ñîêóðñíèêà, âðà-
÷à-ðåíòãåíîëîãà Êðàåâîé äåòñ-
êîé áîëüíèöû Âèêòîðà  Áåñåäèíà.
Ïîäóìàëîñü: êàê âàæíî, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê âäóì÷èâî è òâîð÷åñêè ïîä-
õîäèë ê ñâîåìó äåëó. Êàæåòñÿ:
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ - êàêîå ìîæåò áûòü òâîð÷å-
ñòâî? Àí íåò…

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ-ðåíò-
ãåíîëîãîâ, îäíà èç ïåðâîî÷åðåäíûõ
çàäà÷ ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñîáåííî
äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà, - ñíèæåíèå
ëó÷åâîé íàãðóçêè íà ïàöèåíòà.

Ìåòîäû ñíèæåíèÿ ëó÷åâîé íà-
ãðóçêè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ñõåìàòè÷íî ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1. òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü
ðåíòãåíêàáèíåòà;

2. ïðîôåññèîíàëèçì ñîòðóäíè-
êîâ êàê íà ýòàïàõ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ, òàê è íà ýòàïàõ èõ èíòåðïðåòà-
öèè è îðãàíèçàöèè ðàáîòû.

Â ïåðâîé ãðóïïå îáðàùàåì âàøå
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Êàêîé óñòàíîâëåí ðåíòãåíî-
âñêèé àïïàðàò, è íàñêîëüêî îí òåõ-
íè÷åñêè ñîâðåìåíåí? Îñíàùåí ëè
îí ñèñòåìîé öèôðîâîé îáðàáîòêè?

Ïðèâåäåì ïðèìåð èç îïûòà ðà-
áîòû íàøåãî îòäåëåíèÿ ïðè èññëå-
äîâàíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà ïî ìåòîäèêå çîíäîâîé ðåíòãåíî-
ãàñòðîãðàôèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà. Ñðàâíèì äâà âàðèàíòà ýòîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ: à) ñ ïðèìåíåíèåì
îáû÷íîé ðåíòãåíîãðàôèè; á) ñ ïðè-
ìåíåíèåì öèôðîâîé îáðàáîòêè

Âèêòîð Àëåêñååâè÷ Áåñåäèí, âðà÷-ðåíòãåíîëîã,
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Íå íàâðåäè…

èçîáðàæåíèÿ (ïîëó÷åíèå òâåðäûõ
êîïèé íà âèäåîïå÷àòàþùåì óñòðîé-
ñòâå èëè ýêðàíå ìîíèòîðà âìåñòî
ïðèöåëüíûõ ðåíòãåíîãðàìì).

Ðåíòãåíîñêîïèÿ ïðèñóòñòâóåò ïðè
îáåèõ ìîäèôèêàöèÿõ äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îäíàêî âî âòîðîì ñëó-
÷àå çíà÷åíèå òîêà ìåíüøå â 100-
200 ðàç, âûäåðæêà - áîëüøå â 16
ðàç. Ëó÷åâàÿ íàãðóçêà ñíèæåíà ïðè-
ìåðíî â 5-10 ðàç íà îäíó òâåðäóþ
êîïèþ, íî ïðè ýòîì è êà÷åñòâî ïîëó-
÷åííîãî èçîáðàæåíèÿ ñíèæàåòñÿ.
Ïîýòîìó ìû âûíóæäåíû ïðèìåíÿòü
êîìáèíèðîâàíèå ìåòîäèê, ÷òî õîòÿ
è ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ëó÷åâûõ
íàãðóçîê, íî íå òàê îùóòèìî, êàê â
ýêñïåðèìåíòàëüíîì âàðèàíòå. Ðå-
àëüíîå ñíèæåíèå ëó÷åâûõ íàãðóçîê
ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ öèôðî-
âîé îáðàáîòêè èçîáðàæåíèÿ ïðîèñ-
õîäèò â ïðåäåëàõ îò 1,5 äî 3 ðàç (â
ñðåäíåì - â äâà ðàçà).

2. Íà êàêèõ ðåæèìàõ ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ? Ïðèìåíåíèå âûäåð-
æåê ïîðÿäêà 0,05 ñåêóíäû óñòðàíÿ-
åò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ äèíàìè-
÷åñêîé íåðåçêîñòè, à ñòàáèëüíàÿ
ðàáîòà àïïàðàòà ïðèâîäèò è ê ñòà-
áèëüíûì ðåçóëüòàòàì.

3. Íàëè÷èå ïîëíîãî êîìïëåêòà
çàùèòû è ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ôèê-
ñàöèè óìåíüøàåò äåôåêòû óêëàäîê
è ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ïðèñóòñòâèå
äîïîëíèòåëüíûõ ëþäåé â ïðîöåäóð-
íîé ðåíòãåíêàáèíåòà.

4. Êàêèìè óñèëèâàþùèìè ýêðàíà-
ìè óêîìïëåêòîâàíû êàññåòû è êàêóþ
ðåíòãåí-ïëåíêó ïðèìåíÿþò â ðàáî-
òå? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ
îáîñíîâàííàÿ òåíäåíöèÿ ïåðåõîäà
ñ ñèíå÷óâñòâèòåëüíûõ ñèñòåì (ýêðà-

íû-ïëåíêà) íà çåëåíî÷óâñòâèòåëü-
íûå ñèñòåìû. Â íàøåì îòäåëåíèè
çàìåíà ñèíå÷óâñòâèòåëüíûõ óñèëè-
âàþùèõ ýêðàíîâ ÝÓ-ÂÇÀ íà óíèâåð-
ñàëüíûå (ñèíå-çåëåíî÷óâñòâèòåëü-
íûå) ýêðàíû â ñî÷åòàíèè ñ çåëåíî-
÷óâñòâèòåëüíîé ïëåíêîé (RETINA,
ÐÅÍÅÊÑ) ïðèâåëà ê óìåíüøåíèþ
ðåæèìîâ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè â ñðåä-
íåì â äâà-òðè ðàçà.

5. Êàê îñíàùåíà ôîòîëàáîðàòî-
ðèÿ, è êàê ãîòîâÿòñÿ ðàñòâîðû, ñòà-
áèëüíîñòü òåìïåðàòóðíûõ ðåæè-
ìîâ? Çíà÷åíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ïðè
îáðàáîòêå ðåíòãåí-ïëåíîê òðóäíî
ïåðåîöåíèòü.

Âî âòîðîé ãðóïïå - âîïðîñû, íå
ìåíåå çíà÷èìûå, íî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè çàâèñÿùèå îò êâàëèôèêàöèè ñî-
òðóäíèêîâ ðåíòãåíêàáèíåòà, íà÷èíàÿ
ñ òîãî, êàê îôîðìëÿþòñÿ çàÿâêè è êàê
ãîòîâÿòñÿ ïàöèåíòû. Çíàíèå óêëàäîê
è ïðèíöèïîâ çàùèòû, ïîäáîð íåîáõî-
äèìûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèé è îïòè-
ìèçàöèÿ èõ ïðîâåäåíèÿ è ò.ä. ïîçâî-
ëÿþò çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü ëó÷åâûå
íàãðóçêè íà ïàöèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ.

Ñíèæåíèå ëó÷åâîé íàãðóçêè íà
ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîé îáÿçàííîñòüþ ñîòðóäíè-
êîâ ðåíòãåí-îòäåëåíèé. Äîñòèãíóòü
îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî
òîëüêî ïðèìåíÿÿ âñå äîñòóïíûå
ñðåäñòâà â êîìïëåêñå, êàê ôèíàí-
ñîâî åìêèå (öèôðîâàÿ îáðàáîòêà,
çàìåíà ýêðàíîâ íà çåëåíî÷óâñòâè-
òåëüíûå, êîìïëåêòû ñðåäñòâ çàùè-
òû è ôèêñàöèè), òàê è íå òðåáóþùèå
áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé
(ìåòîäû îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòå-
ðà, âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è ò.ï.).
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

     Âûïóñê Âûïóñê Âûïóñê Âûïóñê Âûïóñê ¹1111111111ñ  åíòÿáðü  2004 ãîäàñ  åíòÿáðü  2004 ãîäàñ  åíòÿáðü  2004 ãîäàñ  åíòÿáðü  2004 ãîäàñ  åíòÿáðü  2004 ãîäà

Ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå ñåãîäíÿ â ðîññèéñêîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåõó-
ðîâíåâóþ ñèñòåìó: ó÷èëèùå – êîë-
ëåäæ – âóç. Íà ïåðâîì (áàçîâîì) óðîâíå
ãîòîâÿò ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì, â îñíîâíîì, ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Âòî-
ðîé óðîâåíü (ïîâûøåííûé) - íà áàçå ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ - ïðåäóñ-
ìîòðåí â îñíîâíîì äëÿ ðóêîâîäèòåëåé
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ËÏÓ (ãëàâ-
íûå è ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû).
Çäåñü ãîòîâÿò ñïåöèàëèñòîâ ñ óãëóáëåí-
íûìè çíàíèÿìè â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ýêîíîìè-
êè, ìåíåäæìåíòà, þðèñïðóäåíöèè. È, íà-
êîíåö, ÂÑÎ (âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçî-
âàíèå) íà áàçàõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ - íà-
ïðàâëåíî íà ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ – ðó-
êîâîäèòåëåé ñåñòðèíñêèõ ñëóæá, ñïîñîá-
íûõ ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è íà
îñíîâå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïðèíöèïîâ
óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñóùåñòâóþùàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, îñíîâíîé öåëüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå áî-
ëåå êà÷åñòâåííîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ çà ñ÷åò ðåîðãàíèçà-
öèè ñåãîäíÿøíèõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá,
íåðåàëüíà áåç âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îïðåäå-
ëÿþùàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè òàêèõ íà-

Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëèãèíà, ïðåçèäåíò
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå –
äàíü ìîäå èëè íåîáõîäèìîñòü?

ïðàâëåíèé, êàê ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëå-
íèþ, ðåàáèëèòàöèîííûå è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå ñëóæáû äëÿ õðîíè÷åñêèõ è òÿ-
æåëîáîëüíûõ, èíâàëèäîâ è ïðåñòàðå-
ëûõ, äîëæíà è áóäåò ïðèíàäëåæàòü ñåñ-
òðàì – ðóêîâîäèòåëÿì ñ âûñøèì ñåñò-
ðèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Â Ðîññèè âûñøèå ìåäèöèíñêèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ ãîòîâÿò ìåäñåñòåð-ìåíåä-
æåðîâ íà ôàêóëüòåòàõ ÂÑÎ ñ 1991 ãîäà.
Íà ñåãîäíÿ òàêèõ ôàêóëüòåòîâ - 31. Òðèä-
öàòü ïåðâûì ñòàë íàø ÀÃÌÓ. Ñ 1.09. 2004ã.
íà÷íåòñÿ ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ËÏÓ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ.

Íàøà ìå÷òà ñòàëà ðåàëüíîñòüþ.
Ýòî î÷åðåäíîé âèòîê â ïîäíÿòèè ïðå-

ñòèæà è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ñåñòðèíñ-
êîé ïðîôåññèè â íàøåì ðåãèîíå.

Íî ãëàâíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû ìåäñåñòðà ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì áûëà âîñòðåáîâàíà
ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì. Ïî-
ýòîìó, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû îáó÷àòüñÿ
ñòàæèðîâàííûå ãëàâíûå è ñòàðøèå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû, ïîñêîëüêó îíè ñåáÿ ðå-
àëèçóþò â ëþáîì ñëó÷àå. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò îïûò äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå âðà÷è è ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû äî ñèõ ïîð íå çíàþò, ÷òî
òàêîå ÂÑÎ, ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.

Âðà÷è íå äîëæíû ñ÷èòàòü, ÷òî èõ
«õëåá» îòáåðóò ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì
ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì, òàê êàê ýòè
ñïåöèàëèñòû íåîáõîäèìû äëÿ ðàçâèòèÿ

ñåñòðèíñêèõ ñëóæá, îíè îñâîáîäÿò âðà-
÷åé îò ëèøíåé òðàòû âðåìåíè è ñèë íà
òî, ÷òî ñïîñîáíû ñäåëàòü âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûå ìåäñåñòðû.

Ïî äàííûì ÌÇ ÐÔ, íà ñåãîäíÿ â Ðîñ-
ñèè òðóäÿòñÿ 20% ñïåöèàëèñòîâ ñ ÂÑÎ
è ïîâûøåííûì óðîâíåì îáðàçîâà-
íèÿ: ãëàâíûìè è ñòàðøèìè ìåäèöèíñêè-
ìè ñåñòðàìè ËÏÓ, âðà÷àìè-ñòàòèñòèêà-
ìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî êàäðîâûì âîïðî-
ñàì, äèðåêòîðàìè õîñïèñîâ è äîìîâ ñå-
ñòðèíñêîãî óõîäà. Îíè ïðèìåíÿþò ñâîè
ñèëû è çíàíèÿ è â ñòðàõîâûõ êîìïàíèÿõ.
Çàíèìàòü äîëæíîñòè èì ïîçâîëÿþò çíà-
íèÿ, ïîëó÷åííûå íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ.

Ïðîáëåì ìíîãî, íî ðàäóåò òî, ÷òî íà-
÷èíàåò ìåíÿòüñÿ ñîçíàíèå ñàìèõ ìåä-
ñåñòåð. Âñå ÷àùå çàäàþòñÿ âîïðîñû,
ïî÷åìó ó ñòîëü íåîáõîäèìîé îáùåñòâó
ïðîôåññèè òàêîé íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ, âñå ëè óïèðàåòñÿ òîëüêî â äåíüãè,
êàêèìè äîëæíû áûòü ïðîãðàììû ïîäãî-
òîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ.

Ìû ìîæåì ïðîäîëæèòü îáñóæäåíèå
ýòèõ ïðîáëåì íà ñòðàíèöàõ íàøåãî «Âå-
ñòíèêà».

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîæåëàòü íà-
øèì «ïåðâûì ëàñòî÷êàì» - ñòóäåíòàì
ÂÑÎ – çäîðîâüÿ, óñïåõîâ è óïîðñòâà â
äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè, à ðóêî-
âîäèòåëÿì ÀÃÌÓ è ïðåïîäàâàòåëÿì
ôàêóëüòåòà ÂÑÎ – ãîòîâèòü òàêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, êîòîðûå ñìîãóò áûòü ïðî-
âîäíèêàìè èäåé è íîâûõ ñåñòðèíñêèõ
òåõíîëîãèé. Óäà÷è!
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Íàòàëüÿ Àíäðååâíà Êîéíîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÑÒÎÏÛ

ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ Â ¹ 8(20)
Ìåðû ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ñî

ñòîðîíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âêëþ÷àþò
â ñåáÿ îñîáåííîñòè óõîäà çà íîãàìè.

Íåëüçÿ:
- ñîãðåâàòü íîãè ïðè ïîìîùè ãîðÿ-

÷èõ âàíí, ãðåëîê, ýëåêòðîïðèáîðîâ è ò.ï.:
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñòîï ñíèæåíà, ìîæ-
íî íå ïî÷óâñòâîâàòü âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðû è ïîëó÷èòü îæîãè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé;

- ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óõîäà çà íîãàìè
îñòðûìè ïðåäìåòàìè: íîæíèöàìè è ëåç-
âèÿìè ìîæíî ëåãêî ïîðàíèòü êîæó, à
ðàíû ïðè âûñîêîì óðîâíå ñàõàðà â êðî-
âè çàæèâàþò ñ òðóäîì;

- ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óäàëåíèÿ ìîçî-
ëåé ìîçîëüíîé æèäêîñòüþ èëè ìîçîëü-
íûì ïëàñòûðåì, òàê êàê îíè ñîäåðæàò
åäêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïîâðå-
äèòü êîæó;

- íîñèòü òåñíóþ íåðàçíîøåííóþ
îáóâü, îáóâü íà âûñîêîì êàáëóêå, õî-
äèòü â ïîìåùåíèè â óëè÷íîé îáóâè äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, øíóðîâàòü îáóâü êðåñò
– íàêðåñò;

- õîäèòü áîñèêîì: ñòîïû ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå âåñüìà ðàíèìû;

- êóðèòü: êóðåíèå óñèëèâàåò íåéðî-
ïàòèþ.

Ìîæíî:
- ñîãðåâàòü íîãè ïðè ïîìîùè øåðñòÿ-

íûõ íîñêîâ;
- åæåäíåâíî ìûòü íîãè áåç ìûëà,

ïîñëå ìûòüÿ òùàòåëüíî âûòèðàòü ìåæ-
ïàëüöåâûå ïðîñòðàíñòâà, ïîëüçîâàòü-
ñÿ íåñóøàùèì êîæó êðåìîì äëÿ íîã ñ
âèòàìèíàìè;

- íîãòè íà íîãàõ îïèëèâàòü ïèëêîé
ïî ïðÿìîé, ïðè óäàëåíèè ìîçîëåé
ïîëüçîâàòüñÿ ïåìçîé èëè ñïåöèàëüíûì
êðåìîì;

- íîñèòü ñâîáîäíóþ îáóâü íà íåâû-
ñîêîì êàáëóêå, â ïîìåùåíèè õîäèòü â
ñìåííîé îáóâè, íîâóþ îáóâü ñíà÷àëà
ïîñòåïåííî ðàçíîñèòü äîìà;

- ïðàâèëüíî øíóðîâàòü îáóâü (ïà-
ðàëëåëüíàÿ øíóðîâêà), ïðåæäå ÷åì íà-
äåâàòü îáóâü, ïðîâåðèòü ðóêîé - íå òîð-
÷àò ëè ãâîçäè, íå ïîïàë ëè âíóòðü áî-
òèíêà îñòðûé ïðåäìåò.

- åæåäíåâíî äåëàòü ãèìíàñòèêó äëÿ
íîã.

Óïðàæíåíèå 1
Ñÿäüòå ïðÿìî, íå ïðèñëîíÿÿñü ê

ñïèíêå ñòóëà. Íîãè ïîñòàâèòü íà ïîë.
Ïîäíÿòü íîñêè. Ñãèáàòü è ðàçãèáàòü
ïàëüöû íîã.

Óïðàæíåíèå 2
Â òîì æå ïîëîæåíèè ïîñòàâèòü íîãè

íà ïÿòêè. Ñîâåðøàòü êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ íîñêàìè ïîïåðåìåííî â îäíó è äðó-
ãóþ ñòîðîíó. Óïðàæíåíèå ðàçðàáàòûâà-
åò ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû, óëó÷øàåò
êðîâîñíàáæåíèå ñòîïû.

Óïðàæíåíèå 3
Ïîñòàâèòü íîãè íà íîñêè. Ïîäíÿòü

ïÿòêè. Ñîâåðøàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ïÿòêàìè ïîïåðåìåííî â îäíó è äðóãóþ
ñòîðîíó. Óïðàæíåíèå ðàçðàáàòûâàåò ãî-
ëåíîñòîïíûå ñóñòàâû è ñóñòàâû ñòî-
ïû, óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå â èêðî-
íîæíûõ ìûøöàõ è â ñòîïå.

Óïðàæíåíèå 4
Ïîäíÿòü íîãó. Âûïðÿìèòü åå â êîëå-

íå. Íîñîê êàê ìîæíî ñèëüíåå ïîòÿíóòü
íà ñåáÿ. Â âîçäóõå ïèñàòü öèôðû îò 1 äî
10. Ïîâòîðèòü äðóãîé íîãîé. Óïðàæíå-
íèå òðåíèðóåò ìûøöû ïåðåäíåé ïîâåð-
õíîñòè áåäðà, óëó÷øàåò êðîâîñíàáæå-
íèå â íîãàõ.

Óïðàæíåíèå 5
Ïîäíÿòü îáå íîãè. Êîëåíè ñîãíóòü.

Ðàçâåðíóòü ñòóïíè âíóòðü. Õëîïàòü
ñòóïíÿìè îäíó î äðóãóþ, ñòàðàÿñü, ÷òî-
áû âñÿ ïîâåðõíîñòü îäíîé ñòóïíè ïîë-
íîñòüþ ñîïðèêàñàëàñü ñ ïîâåðõíîñòüþ
äðóãîé. Óïðàæíåíèå òðåíèðóåò ìûøöû
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà, áðþø-
íîãî ïðåññà, ìàññèðóåò ñòîïû.

Óïðàæíåíèå 6
Âçÿòü êàòàëêó äëÿ òåñòà èëè ïóñòóþ

áóòûëêó. Ïîëîæèòü åå íà ïîë. Êàòàòü
âïåðåä-íàçàä áîñûìè íîãàìè. Óïðàæíå-
íèå ìàññèðóåò ñòîïû, óëó÷øàåò êðîâî-
ñíàáæåíèå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Óïðàæíåíèå 7
Ëå÷ü íà ïîë. Ðàññëàáèòü ïîçâîíî÷íèê.

Ïîòÿíóòüñÿ. Ïîäíÿòü íîãè ââåðõ äî âåð-
òèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Íîñêè ïîòÿíóòü êàê
ìîæíî ñèëüíåå íà ñåáÿ. Ïîòðÿñèòå â òà-
êîì ïîëîæåíèè íîãàìè è ðóêàìè. Óïðàæ-

íåíèå ðàññëàáëÿåò ïîçâîíî÷íèê, óëó÷øà-
åò îòòîê ëèìôû è âåíîçíîé êðîâè, ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ îòåêîâ íà íîãàõ.

- Íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî õîäèòü. Íîãó
ïðè õîäüáå ñíà÷àëà ñòàâÿò íà ïÿòêó, à
çàòåì ïåðåíîñÿò òÿæåñòü òåëà íà íî-
ñîê. Ïîõîäêà ïîëó÷àåòñÿ ëåãêîé è óïðó-
ãîé, à çà ñ÷åò ñâîåîáðàçíîãî ìàññàæà
óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ñòîïû.

- Åæåäíåâíî îñìàòðèâàòü íîãè íà ïðåä-
ìåò îáíàðóæåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïîâåðõíî-
ñòåé. Åñëè òðóäíî íàêëîíèòüñÿ, òî íóæíî
ïîëüçîâàòüñÿ çåðêàëîì.

- Åñëè ïîðàíèëè íîãó, òî ðàíó íóæíî
ïðîäåçèíôèöèðîâàòü è çàêëåèòü áàêòå-
ðèöèäíûì ïëàñòûðåì. Ëþáóþ ðàíêó íà
ñòîïå íàäî ñîäåðæàòü â ÷èñòîì è ñó-
õîì ñîñòîÿíèè.

- Åñëè îáíàðóæèëè âîêðóã ðàíêè ïðè-
çíàêè âîñïàëåíèÿ (ïðèïóõëîñòü, ïîêðàñ-
íåíèå), òî íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîë-
íûé ïîêîé íîãå. Ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé
ðåæèì äî ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ðàíêè.
Íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê äèàáåòîëîãó
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.

- Â ïóòåøåñòâèè âñåãäà íóæíî èìåòü
àïòå÷êó ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè äëÿ
óõîäà çà íîãàìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè:
áèíò - 2 øòóêè; ôëàêîí èëè àìïóëó àíòè-
ñåïòèêà («Äèîêñèäèí», «Ýêòåðèöèä»,
«Ìèðàìèñòèí»); áàêòåðèöèäíûé ëåéêîï-
ëàñòûðü; êðåì «Ïëèâàñåïò»; êðåì «Ìè-
êàñïîð»; òàáëåòêè «Áèñåïòîë».

Ïðàâèëüíî óõàæèâàéòå çà íîãàìè.
Ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿéòå âèáðàöèîííóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñòîï. Ïðè ñíèæåíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè: óñèëüòå êîíòðîëü çà
ãëèêåìèåé; íå äîïóñêàéòå âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîâðåæäåíèé, ïðåäîòâðàùàéòå ðàç-
âèòèå âîñïàëåíèÿ. Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
îáåñïå÷üòå ïîâðåæäåííîé íîãå ïîêîé.
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Îñíîâàòåëüíîñòü, âçâåøåííîñòü,
óâàæåíèå ê êîëëåãàì, æèòåëÿì ñâî-
åãî ðàéîíà - ÷óâñòâóþòñÿ â êàæäîì
ñëîâå Òàòüÿíû Ëåîíèäîâíû.

- Ìåäèê, îñîáåííî íà ñåëå, ôèãó-
ðà íåñîìíåííî óâàæàåìàÿ. Íî êîã-
äà âîïðîñû îõðàíû çäîðîâüÿ ñòàíî-

âÿòñÿ íå òîëüêî çàáîòîé ãëàâíîãî
âðà÷à è êîëëåêòèâà áîëüíèöû, íî è
ðóêîâîäèòåëåé ðàéîíà, ïðåäïðèÿòèé
- ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿåòñÿ îòíîøå-
íèå ê ïðîáëåìàì ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ïðåæäå âñåãî ñåãîäíÿ
âîëíóåò íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ; âîçìîæíîñòü
îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèé
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà

- ýòî àïïàðàòóðà, îáîðóäîâàíèå, èí-
ñòðóìåíòàðèé è ìåäèêàìåíòû; ñî-
çäàíèå óñëîâèé êîìôîðòíîãî ïðåáû-
âàíèÿ áîëüíûõ â áîëüíè÷íîì ó÷ðåæ-
äåíèè (ðåìîíò ïîìåùåíèé, ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ìåáåëü, ïèòàíèå).

Âñå ýòî òðåáóåò ñåðüåçíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ.

Åñëè ãîâîðèòü îá îáúåìàõ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, òî çà ñ÷åò áþäæåòà è ñðåäñòâ
ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-

ãî ñòðàõîâàíèÿ ôèíàíñèðóþòñÿ òîëü-
êî îñíîâíûå ñòàòüè çàòðàò: çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà ïåðñîíàëà, ìåäèêàìåí-
òû, ïèòàíèå áîëüíûõ (ïî èòîãàì 6
ìåñÿöåâ ò.ã. – òîëüêî 65% îò ïîòðåá-

Êòî îòâå÷àåò
çà ÇÄÎÐÎÂÜÅ…

Íàø ðàçãîâîð - ñ ãëàâíûì âðà÷îì Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ,
âðà÷îì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

Òàòüÿíîé Ëåîíèäîâíîé Àëüøàíñêîé

íîñòè). Ñîäåðæàíèå çäàíèé â òåêó-
ùåì ãîäó ïðîôèíàíñèðîâàíî íà
14%, ïðèîáðåòåíèå ìÿãêîãî èíâåí-
òàðÿ – íà 0,2%.

- Êàê æå âû âûõîäèòå èç ïîëîæå-
íèÿ? Âû òîëüêî ÷òî ðàññêàçàëè î
ðåêîíñòðóêöèè îòäåëåíèé ÖÐÁ –
ãèíåêîëîãè÷åñêîå, òåðàïåâòè÷åñ-
êîå, äåòñêîå îòäåëåíèÿ óæå ðàáî-
òàþò îáíîâëåííûå.

- Çäåñü îñîáûõ ñåêðåòîâ íåò. Ìîãó
ïîäåëèòüñÿ. Àäìèíèñòðàöèåé ðàéî-
íà ïðèíÿòà ïðîãðàììà «Êàäðû». Ñ÷è-
òàþ, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîé ðàáîòå ìû ïðàêòè÷åñêè
íà 100% óêîìïëåêòîâàíû è âðà÷àìè,
è ñðåäíèì ìåäïåðñîíàëîì. È íå ïðî-
ñòî ïåðñîíàëîì – âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûì. Íàøè âðà÷è â óñòàíîâëåí-
íûå ñðîêè èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîé-
òè óñîâåðøåíñòâîâàíèå, ñïåöèàëèçà-
öèþ. Êàê ñëåäñòâèå, áîëåå 50% âðà-
÷åé èìåþò êâàëèôèêàöèîííûå êàòå-
ãîðèè. Çàíèìàåìñÿ ìû è ïîâûøåíè-
åì êâàëèôèêàöèè ñðåäíåãî ïåðñîíà-

ëà òîëüêî íà âûåçäíîì öèêëå Íîâî-
àëòàéñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷èëèùà ïîâûñèëè ñâîþ êâàëèôèêà-
öèþ 43 ÷åëîâåêà.

Ðåøàþòñÿ è ñîöèàëüíûå âîïðî-
ñû – ëèáî âûäåëÿþòñÿ êâàðòèðû,
ëèáî ëüãîòíûå ññóäû íà ïðèîáðåòå-
íèå æèëüÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ðåøè-
ëè ñâîè æèëèùíûå ïðîáëåìû
ïÿòè ñïåöèàëèñòîâ.

Íà îòêðûòèè ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÖÐÁ:
ãëàâà Òîï÷èõèíñêîãî ðàéîíà À.Í. Ãðèãîðüåâ; ñïîíñîð, ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Òîï÷èõèíñîêãî ýëåâàòîðà Ã.Â. Øåâíèí; êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ
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Êðîìå òîãî, ìû ó÷àñòâóåì
â íåñêîëüêèõ öåëåâûõ ïðî-

ãðàììàõ è ïîëó÷àåì ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå (î÷åíü äîðîãîñòîÿ-
ùåå), èñïîëüçóÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå
ìåõàíèçìû ôèíàíñèðîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå è ëèçèíã.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñíàùåí ýíäîñ-
êîïè÷åñêèé êàáèíåò è êàáèíåò óëüò-
ðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé, â ïëàíàõ
– ïðèîáðåòåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî
àïïàðàòà «Âàëåíòà». Â áëèæàéøåå

âðåìÿ ïðèñòóïàåì ê ìîíòàæó ñîâðå-
ìåííåéøåãî ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî êîìïëåêñà ñòîèìîñòüþ 14,8
ìëí. ðóáëåé. Ýòî - èíîå êà÷åñòâî ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Íî îñîáûé ðàçãîâîð î ìåöåíàòàõ
– ðàáîòíèêàõ ïðåäïðèÿòèé è ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêèõ ñòðóêòóð ðàéîíà. Â
òîì, ÷òî â íàøèõ îòäåëåíèÿõ ïðî-
èçîøëè ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû – èõ
íåìàëàÿ çàñëóãà.

Åñëè â 1999-2001 ãîäàõ âíåñåíèå

«äîáðîâîëüíûõ» âçíîñîâ íà óëó÷øå-
íèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàéîíà ôîðìàëè-
çîâàëàñü ñïåöèàëüíûì ïîñòàíîâëå-
íèåì àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà, òî ñåé-
÷àñ ýòî óæå äåéñòâèòåëüíî äîáðî-
âîëüíîå, äîáðîæåëàòåëüíîå è çàèí-
òåðåñîâàííîå ó÷àñòèå.

Ïðåîáðàçèëèñü íàøè îòäåëåíèÿ:
íîâûé êàôåëü â ïðîöåäóðíûõ, îïå-
ðàöèîííûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ; ìåáåëü, óþòíàÿ ñòîëî-

âàÿ, óãîëêè îòäûõà, äåòñêèå èãðóøêè,
íàðÿäíûå èíòåðüåðû (æàëþçè, øòî-
ðû, êàðòèíû, òåëåâèçîð, êíèãè).

Ïîÿâèëñÿ äàæå íåêèé äóõ ñîñòÿ-
çàòåëüñòâà ìåæäó íàøèìè ìåöåíà-
òàìè.

È âíóòðèáîëüíè÷íûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ – áóäü òî îòêðûòèå ïîñëå ðåêîí-
ñòðóêöèè îòäåëåíèÿ ÖÐÁ, Äåíü äî-
íîðà èëè òðàäèöèîííàÿ âñòðå÷à âå-
òåðàíîâ-ìåäèêîâ â êàíóí ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïðàçäíèêà. Ìû óæå íå

ïðåäñòàâëÿåì èõ áåç ó÷àñòèÿ ãëàâ
Òîï÷èõèíñêîãî ðàéîíà Ãðèãîðüåâà
Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à è ñåëà
Òîï÷èõà Áàðàíîâîé Ëþáîâè Ñòåïà-
íîâíû; ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Òîï-
÷èõèíñêîãî ýëåâàòîðà Øåâíèíà Ãåí-
íàäèÿ Âàñèëüåâè÷à; äèðåêòîðà
ìàñëîçàâîäà Êðåìëåâà Âëàäèìèðà
Íèêîëàåâè÷à; ðóêîâîäèòåëÿ ñîâõîçà
«×èñòþíüñêèé» Òóòûíèíà Îëåãà
ßêîâëåâè÷à; êðåñòüÿíñêèõ ôåðìåð-
ñêèõ õîçÿéñòâ - Ñêîðîáîãàòîâà Ãåí-
íàäèÿ Íèêîëàåâè÷à, Ìûøåëîâà
Ñåðãåÿ Âàñèëüåâè÷à; äèðåêòîðà
ÏÌÊ-673 Åðîôååâà Âëàäèìèðà
Àëåêñàíäðîâè÷à; ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé - Áàðñóêîâà Åâãåíèÿ Èâàíîâè-
÷à, Åôèìåíêî Ëþäìèëû Àëåêñååâ-
íû; ðóêîâîäèòåëÿ òèïîãðàôèè Ñóõî-
÷åâîé Íàäåæäû Òèìîôååâíû…

Êîìàíäèðû âîèíñêèõ ÷àñòåé - Êè-
âîåíêî Þðèé Íèêîëàåâè÷, Áóðîâ

Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷, Êîâàëü÷óê
Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ - ïîñòîÿííî
îêàçûâàþò íàì ïîääåðæêó.

- Íàâåðíîå, ïðîñèòü íå ñîâñåì
óäîáíî, õîòü è íå äëÿ ñåáÿ?

- Çíàåòå, ìû óæå íå ïðîñèì…
Ïðîñòî ãîâîðèì î ïðîáëåìàõ, î òåí-
äåíöèÿõ â ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ðàéîíà, îáñóæäàåì ðåàëü-
íîñòü ïëàíîâ, ìàñøòàá âëîæåíèé è -
äåëàåì. Óæå âûñêàçûâàëèñü ïðåä-
ëîæåíèÿ î ñîçäàíèè ñâîåîáðàçíîãî

Ñîâåòà ïîïå÷èòåëåé áîëüíè÷íîãî
îáúåäèíåíèÿ. Åñòü ìíåíèå ïðèâëå÷ü
ê ó÷àñòèþ â åãî ðàáîòå íàøèõ èçâåñò-
íûõ çåìëÿêîâ… Äóìàþ, âåðíåå, óæå
çíàþ, òàê îíî è áóäåò.

Íà òàêîé îïòèìèñòè÷íîé íîòå
ìû ðàññòàëèñü íà âðåìÿ ñ îáàÿ-
òåëüíîé, õðóïêîé, ïîñëåäîâàòåëü-
íîé, äåÿòåëüíîé Òàòüÿíîé Ëåîíè-
äîâíîé Àëüøàíñêîé. Óñïåõîâ!

Ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà Â.Õ. Ðàçóêîâ; ãëàâà Òîï÷èõèíñêîãî
ðàéîíà À.Í. Ãðèãîðüåâ; ãëàâà ñåëà Òîï÷èõà Ë.Ñ. Áàðàíîâà; ãëàâíûé
âðà÷ Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ Ò.Ë. Àëüøàíñêàÿ
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ØÊÎËÀ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

ÄíåâíèêÄíåâíèêÄíåâíèêÄíåâíèêÄíåâíèê
íåðîæäåííîãîíåðîæäåííîãîíåðîæäåííîãîíåðîæäåííîãîíåðîæäåííîãî
ðåáåíêàðåáåíêàðåáåíêàðåáåíêàðåáåíêà

5 îêòÿáðÿ5 îêòÿáðÿ5 îêòÿáðÿ5 îêòÿáðÿ5 îêòÿáðÿ
Ñåãîäíÿ íà÷àëàñü ìîÿ æèçíü. Ìîè ðîäèòåëè

åùå ýòîãî íå çíàþò, íî ÿ óæå åñòü. ß - äåâî÷êà. Ó
ìåíÿ áóäóò ñâåòëûå âîëîñû è ãîëóáûå ãëàçà. Óæå
âñå îïðåäåëåíî, äàæå òî, ÷òî ÿ áóäó ëþáèòü öâå-
òû.
19 îêòÿáðÿ19 îêòÿáðÿ19 îêòÿáðÿ19 îêòÿáðÿ19 îêòÿáðÿ

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ åùå íå íàñòîÿùèé
÷åëîâåê, ÷òî òîëüêî ìîÿ ìàìà ñóùåñòâóåò. Íî ÿ -
íàñòîÿùèé ÷åëîâåê, òàê æå, êàê ìàëåíüêàÿ êðîø-
êà õëåáà - âñå æå íàñòîÿùèé õëåá. Ìîÿ ìàìà åñòü.
È ÿ åñòü.
23 îêòÿáðÿ23 îêòÿáðÿ23 îêòÿáðÿ23 îêòÿáðÿ23 îêòÿáðÿ

Ìîé ðîò óæå îòêðûâàåòñÿ. Òîëüêî ïîäóìàéòå:
ãäå-òî ÷åðåç ãîä ÿ áóäó ñìåÿòüñÿ, à ïîòîì è ãîâî-
ðèòü. ß çíàþ, ÷òî ìîèì ïåðâûì ñëîâîì áóäåò -
ÌÀÌÀ.
25 îêòÿáðÿ25 îêòÿáðÿ25 îêòÿáðÿ25 îêòÿáðÿ25 îêòÿáðÿ

Ñåãîäíÿ ìîå ñåðäöå íà÷àëî áèòüñÿ ñîâåðøåí-
íî ñàìî. Ñ ýòèõ ïîð îíî áóäåò ñïîêîéíî áèòüñÿ
âñþ ìîþ æèçíü, íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàÿñü äëÿ
îòäûõà.
2 íîÿáðÿ2 íîÿáðÿ2 íîÿáðÿ2 íîÿáðÿ2 íîÿáðÿ

ß âûðàñòàþ ïîíåìíîæêó êàæäûé äåíü. Ìîè
ðóêè è íîãè íà÷èíàþò ïðèíèìàòü ôîðìó. Íî ìíå
ïðèäåòñÿ åùå äîëãî æäàòü, ïðåæäå ÷åì ýòè
ìàëåíüêèå íîæêè ïîäíèìóò ìåíÿ, ÷òîáû ÿ
ñìîãëà äîòÿíóòüñÿ äî ìàìèíûõ ðóê, ïðåæäå
÷åì ýòè ìàëåíüêèå ðó÷êè ñìîãóò ñîáèðàòü öâå-
òû è îáíèìàòü ïàïó.

Ãàëèíà Ïàâëîâíà ÁÎÉ×ÅÍÊÎ, ãëàâíûé âðà÷
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹7», ã.Áàðíàóë

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà àáîðòîâ. Ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî åùå íåðîäèâ-
øèéñÿ ðåáåíîê íå òîëüêî äâèæåòñÿ. Îí ÷óâñòâóåò, ñëûøèò,
âèäèò, îäíèì ñëîâîì, æèâåò. È ïîýòîìó ïóñòü æåíùèíà, ïðåæäå
÷åì ðåøèòüñÿ íà àáîðò, ïðî÷òåò äíåâíèê íåðîæäåííîãî ðåáåí-
êà íåèçâåñòíîãî àâòîðà. Íàäåþñü, îíà èçìåíèò ñâîå ìíåíèå.

12 íîÿáðÿ12 íîÿáðÿ12 íîÿáðÿ12 íîÿáðÿ12 íîÿáðÿ
Íà ìîèõ ðóêàõ íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ êðîøå÷-

íûå ïàëü÷èêè. Ñìåøíî - êàêèå îíè ìàëåíüêèå! ß
ñìîãó ãëàäèòü èìè ìàìèíû âîëîñû.
20 íîÿáðÿ20 íîÿáðÿ20 íîÿáðÿ20 íîÿáðÿ20 íîÿáðÿ

Òîëüêî ñåãîäíÿ äîêòîð ñêàçàë ìîåé ìàìå, ÷òî ÿ
æèâó çäåñü, ïîä åå ñåðäöåì. Àõ, êàê îíà, íàâåðíîå,
ñ÷àñòëèâà! Òû ñ÷àñòëèâà, ìàìà?
23 íîÿáðÿ23 íîÿáðÿ23 íîÿáðÿ23 íîÿáðÿ23 íîÿáðÿ

Ìîè ìàìà è ïàïà, íàâåðíîå, äóìàþò, êàê ìåíÿ
íàçâàòü. Íî îíè äàæå íå çíàþò, ÷òî ÿ - ìàëåíüêàÿ
äåâî÷êà.
10 äåêàáðÿ10 äåêàáðÿ10 äåêàáðÿ10 äåêàáðÿ10 äåêàáðÿ

Ó ìåíÿ ðàñòóò âîëîñû. Îíè ãëàäêèå, ñâåòëûå è
áëåñòÿùèå. Èíòåðåñíî, êàêèå âîëîñû ó ìàìû?
13 äåêàáðÿ13 äåêàáðÿ13 äåêàáðÿ13 äåêàáðÿ13 äåêàáðÿ

ß óæå íåìíîæêî ìîãó âèäåòü. Âîêðóã ìåíÿ òåìíî.
Êîãäà ìàìà ïðèíåñåò ìåíÿ â ìèð, îí áóäåò ïîëîí
ñîëíå÷íîãî ñâåòà è öâåòîâ. Íî ÷åãî ÿ õî÷ó óâèäåòü
áîëüøå âñåãî - ýòî óâèäåòü ìîþ ìàìó. Êàêàÿ òû,
ìàìà?
24 äåêàáðÿ24 äåêàáðÿ24 äåêàáðÿ24 äåêàáðÿ24 äåêàáðÿ

Èíòåðåñíî, ìîÿ ìàìà ñëûøèò òèõèé ñòóê ìîåãî
ñåðäöà? Íåêîòîðûå äåòè ïðèõîäÿò â ìèð áîëüíûìè.
Íî ìîå ñåðäöå ñèëüíîå è çäîðîâîå. Îíî áüåòñÿ òàê
ðîâíî: òóê-òóê, òóê-òóê. Ó òåáÿ áóäåò çäîðîâàÿ äî÷êà,
ìàìà!
28 äåêàáðÿ28 äåêàáðÿ28 äåêàáðÿ28 äåêàáðÿ28 äåêàáðÿ

Ñåãîäíÿ ìîÿ ìàìà óáèëà ìåíÿ.

Ìàìà, ÿ æèâàÿ!



26 ¹9 (21) /ñåíòÿáðü 2004

Ãåëüìèíòîçû ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.
Íàðÿäó ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
îïèñòîðõîçà, âêëþ÷åííîãî â ðàç-
ðÿä «íåóïðàâëÿåìûõ ïàðàçèòàð-
íûõ áîëåçíåé» â íàøåé ñòðàíå,
â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàþòñÿ
êàê óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè
èçâåñòíûìè àíòðîïîíîçíûìè
ãåëüìèíòîçàìè, òàê è ðîñò ïàðà-
çèòèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà íå ñâîé-
ñòâåííûõ åìó âèäîâ çîîíîçíûõ
ãåëüìèíòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî
îáóñëîâëåíî íåïðåêðàùàþùèìñÿ
ïðîöåññîì çàãðÿçíåíèÿ âíåøíåé
ñðåäû, ñ äðóãîé – íîâûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äèàãíîñòèêè. Èñïîëüçî-
âàíèå â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÈÔÀ ïîçâîëèëî âûÿâëÿòü
áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì, êëîíîð-
õîçîì. Ïîïîëíèëèñü íàøè çíàíèÿ
î äèðîôèëÿðèîçå, äèêðîöåëèîçå
è äðóãèõ, òàê íàçûâàåìûõ «ðåä-
êèõ», ãåëüìèíòîçàõ.

Âðà÷è ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé – ïåäèàòðû, òåðàïåâòû, îêóëèñòû,
õèðóðãè, äåðìàòîëîãè - ìîãóò âñòðåòèòü-
ñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè çîîíîçíûõ áîëåç-
íåé ó ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøèõ îáùåå íà-
çâàíèå «Larva migrans» è õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè:

· ÷åëîâåê äëÿ èõ âîçáóäèòåëÿ
ÿâëÿåòñÿ íåñâîéñòâåííûì õîçÿè-
íîì;

· âîçáóäèòåëè â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà íå äîñòèãàþò ïîëîâîçðåëîãî
ñîñòîÿíèÿ;

· ñèìïòîìîêîìïëåêñ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáóñëîâëåí ìèã-
ðàöèåé ëè÷èíîê èëè ìîëîäûõ îñî-
áåé â êîæå èëè âíóòðåííèõ îðãàíàõ
÷åëîâåêà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ
ñèìïòîìîâ âûäåëÿþò êîæíóþ, âèñ-
öåðàëüíóþ è ãëàçíóþ ôîðìû larva
migrans, â ÷èñëå êîòîðîé äëÿ íàñ
íàèáîëåå àêòóàëüíû òîêñîêàðîç è
äèðîôèëÿðèîç.

Toxocara canis – âîçáóäèòåëü
òîêñîêàðîçà - îáû÷íî ïàðàçèòèðóåò
ó ñîáàê, âîëêîâ, ëèñèö, ïåñöîâ è äðó-
ãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ïñî-
âûõ, ðåæå - êîøà÷üèõ. Âçðîñëûå ïà-
ðàçèòû îáèòàþò â òîíêîì êèøå÷íè-
êå è æåëóäêå îáëèãàòíûõ õîçÿåâ.
Ñàìêà T. canis îòêëàäûâàåò áîëåå
200 òûñÿ÷ ÿèö â ñóòêè, åæåäíåâíî
çàãðÿçíÿÿ îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðåæ-
äå âñåãî ïî÷âó, ãäå ÿéöà òîêñîêàð
äîñòèãàþò èíâàçèîííîé ñòàäèè. Ïðè
ñëîæèâøèõñÿ «òðàäèöèÿõ» âûãóëà
äîìàøíèõ ëþáèìöåâ íà äåòñêèõ ïëî-
ùàäêàõ è â äðóãèõ íå ïðèñïîñîáëåí-
íûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ ïðîèñõîäèò çà-

ðàæåíèå ÷åëîâåêà, ÷àñòî äåòåé, ÷å-
ðåç ãðÿçíûå ðóêè è ïðîãëàòûâàíèå
ÿèö òîêñîêàð.

Äëÿ ÷åëîâåêà òîêñîêàðîç – çîî-
íîçíàÿ èíâàçèÿ. Îíà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåðåäêî òÿæåëûì, äëèòåëü-
íûì è ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì,
ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, îáóñëîâëåííûõ ìèãðàöè-
åé ëè÷èíîê òîêñîêàð ïî ðàçëè÷íûì
îðãàíàì è òêàíÿì. «Íåïðèêàÿííî»
ìèãðèðóÿ, îíè îñåäàþò ÷àùå âñåãî â
ëåãêèõ, ãëàçàõ, à òàêæå â ïå÷åíè, ñåð-
äöå, ïî÷êàõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå,
ãîëîâíîì ìîçãå, îïðåäåëÿÿ ðàçâè-
òèå âèñöåðàëüíîé èëè ãëàçíîé ôîð-
ìû, èíîãäà ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè â
âèäå âèñöåðàëüíîãî è ãëàçíîãî òîê-
ñîêàðîçà îäíîâðåìåííî. Âèñöå-
ðàëüíàÿ ôîðìà íàèáîëåå ÷àñòî
ïðîòåêàåò êàê îñòðàÿ èíôåêöèÿ ñ ëè-
õîðàäêîé, ëèìôàäåíîïàòèåé, ëåãî÷-
íûì ñèíäðîìîì, óâåëè÷åíèåì ðàç-
ìåðîâ ïå÷åíè è âûñîêîé ýîçèíîôè-
ëèåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Ðàçâèòèå ãëàçíîãî òîêñîêàðîçà
ñâÿçûâàþò ñ çàðàæåíèåì ÷åëîâåêà
ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ëè÷è-
íîê. Âñå ñëó÷àè òîêñîêàðîçà ãëàçà
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå îñíîâíûå
ãðóïïû: ñîëèòàðíûå ãðàíóëåìû è
õðîíè÷åñêèå ýíäîôòàëüìèòû ñ ýêñ-
ñóäàöèåé. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà òîêñî-
êàðîçîì ïîðàæàåòñÿ òîëüêî îäèí
ãëàç. Ïðè ãëàçíîì òîêñîêàðîçå îá-
íàðóæèâàþò, êàê ïðàâèëî, íå áîëåå
îäíîé ëè÷èíêè. Ïîðàæåíèå çðèòåëü-
íîãî íåðâà ëè÷èíêîé òîêñîêàðû ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îäíîñòîðîííåé ñëå-
ïîòå. Íàäåæíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-

Íèíà Âàëåíòèíîâíà Êàðáûøåâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÀÃÌÓ,

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ýêîëîãèè
è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ã.Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã), ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ
è ïðîôèëàêòèêå îïèñòîðõîçà è «ðåäêèõ» ãåëüìèíòîçîâ

(ïåðâîå èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5», ã.Áàðíàóë)

Âîïðîñû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ àêòóàëüíûõ
ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÎÂ
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êè ãëàçíîãî òîêñîêàðîçà íå ñóùå-
ñòâóåò. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç
âûÿñíÿåòñÿ òîëüêî ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè. Âåäóùèìè â äè-
àãíîñòèêå òîêñîêàðîçà ÿâëÿþòñÿ
èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû. Èììóí-
íûé îòâåò íà çàðàæåíèå íå òàê ÿðîê,
òèòðû ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîòîêñî-
êàðíûõ àíòèòåë íåâûñîêèå. Óñòàíîâ-
ëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, òÿæåñòüþ ïðî-
öåññà è òèòðàìè àíòèòåë. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ÈÔÀ ñ òåñò-ñèñòåìîé «Òè-
àñêàð» ÇÀÎ «Âåêòîð - Áåñò» òèòð
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë 1:800 è
âûøå ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿò-
íîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î çàáîëåâà-
íèè, à òèòðû 1:200, 1:400 - î íîñè-
òåëüñòâå òîêñîêàð ïðè âèñöåðàëü-
íîì òîêñîêàðîçå è ïàòîëîãè÷åñêîì
ïðîöåññå ïðè òîêñîêàðîçå ãëàçà.
Ïðîáëåìà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè
òîêñîêàðîçà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðå-
øåííîé â ñâÿçè ñ íàïðàâëåííîñòüþ
äåéñòâèÿ àíòèãåëüìèíòèêîâ íà
âçðîñëóþ îñîáü ïàðàçèòîâ. Ïîýòîìó
äåãåëüìèíòèçàöèÿ ïðè èíâàçèè,
âûçâàííîé ëè÷èíî÷íîé ñòàäèåé,
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûì ñïåöèàëèñòîì, òàê êàê íå-
ðåäêî òðåáóåò ïîâòîðíûõ êóðñîâ íà-
çíà÷åíèÿ ìèíòåçîëà, èëè âåðìîêñà,
èëè àëüáåíäîçîëà ñ êîíòðîëåì
óðîâíÿ ýîçèíîôèëèè, äèíàìèêè òèò-
ðîâ àíòèòåë â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Îñîáåííî áîëüøîé ðåçîíàíñ
êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ, òàê è âî âðà-
÷åáíîé ñðåäå èìåëè ïåðâûå ñëó÷àè
äèðîôèëÿðèîçà – åäèíñòâåííîãî
òðàíñìèññèâíîãî ãåëüìèíòîçà ÷å-
ëîâåêà. Èñòî÷íèêîì ýòîé èíâàçèè
ÿâëÿþòñÿ ñîáàêè, êîøêè. Ñàìêè
Dirofilaria repens â îðãàíèçìå æè-
âîòíûõ ðîæäàþò ëè÷èíêè, êîòîðûå
èç êðîâè ïðè ó÷àñòèè ïåðåíîñ÷èêîâ
êîìàðîâ ðîäà Anopheles, Culex,
Aedes, «äîêó÷àþùèõ» íàì âåñü ëåò-
íèé ïåðèîä, ïðîíèêàþò â ïîäêîæ-
íóþ êëåò÷àòêó íåñïåöèôè÷åñêîãî
õîçÿèíà (ò.å. ÷åëîâåêà). Â òå÷åíèå
2-3 ìåñÿöåâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
èç ëè÷èíêè ðàçâèâàþòñÿ åäèíè÷íûå
îñîáè íåïîëîâîçðåëûõ ãåëüìèíòîâ.
Ìîëîäûå ïàðàçèòû ñïîñîáíû àê-
òèâíî ìèãðèðîâàòü ïîä êîæåé è
ñëèçèñòûìè â îáëàñòè ãëàç, òóëî-
âèùà, êîíå÷íîñòåé, ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ïîðîé ñî çíà÷èòåëüíîé äèñ-
òàíöèåé «ïðîáåãà». Ïðè ïîäêîæíîé
ìèãðàöèè ãåëüìèíòà ïåðâè÷íûé äè-

àãíîç, êàê ïðàâèëî, «îïóõîëü», «íî-
âîîáðàçîâàíèå». Ïàöèåíòû îáðà-
ùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê õèðóðãó è ïðè
âñêðûòèè ïðèïóõëîñòè «âäðóã» îáíà-
ðóæèâàåòñÿ æèâàÿ ïîäâèæíàÿ ìîëî-
äàÿ îñîáü ïàðàçèòà â âèäå áåëîé
ëåñêîâîé íèòè. Ãåëüìèíò ìîæåò
âûäåëÿòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè
ïîâðåæäåíèè öåëîñòíîñòè êîæè,
íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åñà.
Ïåðâûå ñëó÷àè äèðîôèëÿðèîçà
äàæå ïîðîäèëè íåïðàâèëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íàøå íàñå-
ëåíèå ïîäâåðæåíî çàðàæåíèþ êàêè-
ìè-òî ýêçîòè÷åñêèìè ïàðàçèòàìè, è
ñâÿçûâàëè ýòî ñ òðîïè÷åñêèìè ôðóê-
òàìè. Èñòîðèÿ æå èçó÷åíèÿ Dirofilaria
repens íà÷àëàñü â 1915 ãîäó. Â ðàáî-
òàõ àêàäåìèêà Ê.È. Ñêðÿáèíà áûëè
ïðèâåäåíû îïèñàíèÿ öèêëà ðàçâèòèÿ
ñîâñåì «íåýêçîòè÷åñêîãî» ïàðàçèòà,
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ãåëü-
ìèíòîçà æèâîòíûõ è âîçìîæíîñòè
âêëþ÷åíèÿ â ïàòîëîãèþ ÷åëîâåêà.

Ãëàçíàÿ ôîðìà ýòîé èíâàçèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñóáêîíüúþíêòèâàëüíûìè
óçåëêàìè, ïîðàæåíèåì ñëåçíîé æå-
ëåçû, îáíàðóæåíèåì äèðîôèëÿðèè â
ñòåêëîâèäíîì òåëå, õðóñòàëèêå. Îêîí-
÷àòåëüíûé äèàãíîç äèðîôèëÿðèîçà
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïà-
ðàçèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäà-
ëåííûõ îñîáåé. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåò-
ñÿ â óäàëåíèè ãåëüìèíòà õèðóðãè÷åñ-
êèì ïóòåì â âîçìîæíî ðàííèå ñðîêè.
Ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü ñïåöèôè÷åñ-
êîé àíòèãåëüìèíòíîé òåðàïèè (äèò-
ðàçèíîì) íå óñòàíîâëåíà.

Ïðîíèêíîâåíèå â ïîïóëÿöèþ ëþ-
äåé ïàðàçèòîâ æèâîòíûõ - ïðîöåññ,
óæå íåîáðàòèìûé. Íî íà ïóòè èõ ìàñ-
ñîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìû ìîæåì
ïîñòàâèòü áàðüåðû. Ýòî ðàñøèðåíèå
çíàíèé âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé
â îáëàñòè ãåëüìèíòîëîãèè, ñîãëàñî-
âàííîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âåòåðè-
íàðíîé ñëóæáîé, ïðîâåäåíèå ïðîñâå-
òèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè áîëüíûì: îáåñïå÷åíèå êâàëèôè-
öèðîâàííîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ
è àïðîáàöèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Âñå ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ â Öåí-
òðå ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå îïèñòîðõîçà è «ðåäêèõ»
ãåëüìèíòîçîâ íà áàçå èíôåêöèîí-
íîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíè-
öû ¹5, ãäå ïðîôåññèîíàëüíî ðà-
áîòàþùèé ïåðñîíàë çàñëóæåííî
ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì ïàöèåíòîâ.

Dirofilaria repens
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Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåð-
êóëåçó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñëîæ-
íèëàñü â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ. ×èñëåí-
íîñòü âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990ã.,
óâåëè÷èëàñü ê 2003ã. áîëåå ÷åì â 2
ðàçà; â 1,5 ðàçà âîçðîñëà ñìåðòíîñòü
ïî ïðè÷èíå òóáåðêóëåçà, âûðîñëà çà-
áîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî òÿæå-
ëàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â ïåíèòåíöè-
àðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû). Íå ñåêðåò, ÷òî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì, ïîðà-
çèâøèì îáùåñòâî âñëåä çà íåóäà÷íîé
ïåðåñòðîéêîé 1986-1991 ãîäîâ.

Îáîñòðåíèå ïðîáëåìû òóáåðêóëå-
çà â Ðîññèè âûÿâèëî äâå îñîáåííîñ-
òè. Ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî äåéñòâî-
âàâøàÿ â íàøåé ñòðàíå ìíîãî ëåò è îò-
ëè÷íî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøàÿ ñèñòå-
ìà «ïðèíóäèòåëüíîãî âûÿâëåíèÿ» áîëü-
íûõ íå òîëüêî òóáåðêóëåçîì, íî è ñ îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñ ïîìîùüþ ìàñ-
ñîâûõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèé íàñåëåíèÿ ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü.

Áîëüíîé òóáåðêóëåçîì íà íà÷àëüíîì
ýòàïå áîëåçíè èç-çà ñêóäíîé ñèìïòîìà-
òèêè íå ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì, à ïîÿâèâ-
øóþñÿ íåçíà÷èòåëüíóþ ñëàáîñòü è ïîòå-
ðþ âåñà íèêàê íå ñâÿçûâàåò ñ áîëåçíüþ.
Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå ôëþîðîãðàôè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ â ýòîò ïåðèîä âûÿâëÿ-
åò òóáåðêóëåç íà ïåðâîì ýòàïå, à íà÷à-
òîå ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê
ïîëíîìó èçëå÷åíèþ äàæå â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, åùå
íå çàðàçåí - è íå îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ.

Ïîÿâèâøèéñÿ êàøåëü è ìîêðîòà óæå
ñâÿçàíû ñ îáøèðíûìè èçìåíåíèÿìè â ëå-
ãî÷íîé òêàíè, íî è íà ýòîì ýòàïå ëå÷åíèå
òîæå ïðèâîäèò ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì.

Èòàê, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
âåäóùèì ïðèçíàêîì, óêàçûâàþùèì íà íà-
ëè÷èå òóáåðêóëåçà, ÿâëÿåòñÿ òàê íàçû-
âàåìûé èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñëàáîñòüþ, íåäîìîãàíè-
åì, ïîòåðåé âåñà, ïîòëèâîñòüþ. Ïðèñî-
åäèíåíèå êàøëÿ ñ ìîêðîòîé â òå÷åíèå

Àíäðåé Ïàâëîâè÷ Ñåìèòêî, äîöåíò êàôåäðû ôòèçèàòðèè
ÀÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ -
ïðîáëåìà XXI âåêà

íåñêîëüêèõ íåäåëü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì,
óêàçûâàþùèì íà óæå îáøèðíûå ïîðàæå-
íèÿ ëåãî÷íîé òêàíè - åå äåñòðóêöèþ (ðàç-
ðóøåíèå). Â ýòîò ïåðèîä ïàöèåíò óæå ÿâ-
ëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ, òàê êàê
âûäåëÿåò ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé òóáåð-
êóëåçà, âïåðâûå îòêðûòûõ Ð. Êîõîì åùå
â ïîçàïðîøëîì âåêå. Îíè ïîëó÷èëè åùå
îäíî íàçâàíèå - áàöèëë Êîõà, êîòîðûå
èìåþò îñîáåííîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñîõðàíÿòüñÿ â îêðóæàþùèõ áîëüíîãî
ñðåäå è ìîãóò çàðàçèòü îêðóæàþùèõ äàæå
ïðè îòñóòñòâèè áîëüíîãî. Îäèí, òàê íà-
çûâàåìûé áàöèëëÿðíûé, áîëüíîé â òå-
÷åíèå ãîäà â ñðåäíåì ìîæåò çàðàçèòü 5-
10 ÷åëîâåê, à ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ ìîãóò âîçíèêíóòü ýíäåìè÷åñêèå
âñïûøêè ñ çàðàæåíèåì äî 100 è áîëåå
÷åëîâåê. Èìåííî ïîýòîìó ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îäèí ðàç â
ãîä â íåáëàãîïðèÿòíûé ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïåðèîä - îáÿçàòåëüíî, à ïðè ïî-
ÿâèâøèõñÿ ñèìïòîìàõ áîëåçíè - ïðî-
ñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî.

Ñóòü âòîðîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
÷àùå ñòàëè íàáëþäàòüñÿ ñëó÷àè âû-
äåëåíèÿ áàöèëë Êîõà, óñòîé÷èâûõ ê
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì, -
òàê íàçûâàåìûé ëåêàðñòâåííî óñòîé-
÷èâûé òóáåðêóëåç. Äëÿ èçëå÷åíèÿ òà-
êîãî áîëüíîãî òðåáóåòñÿ ìíîãî
ñðåäñòâ è ñèë, è äàæå õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â óäàëåíèè
ïîðàæåííîãî áîëåçíüþ ëåãêîãî.

Íî â áîðüáå ñî ñòðàøíîé áîëåçíüþ –
òóáåðêóëåçîì - ìåäèêè íå ñòîÿò íà ìåñ-
òå. Áëàãîäàðÿ èõ óñèëèÿì ñîçäàíû öå-
ëûå ïðîãðàììû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì,
ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà, ïî-
çâîëèâøàÿ ê 2001-2002ãã. ñòàáèëèçèðî-
âàòü ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðà-
íå. Òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
ìåäèêîâ è íàñåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâî
ìîæåò âûéòè ïîáåäèòåëÿåì â áîðü-
áå ñ ýòîé ñòðàøíîé, ïðèñïîñîáèâ-
øåéñÿ ê íîâûì è ýêîíîìè÷åñêèì, è
ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì, áîëåçíüþ
– òóáåðêóëåçîì.
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Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì øåéêè ìàò-
êè â ðàçíûõ ñòðàíàõ êîëåáëåòñÿ â çíà-
÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ. Ýòî çàâèñèò îò
íåîäèíàêîâîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ,
ðàçëè÷èé â ó÷åòå áîëüíûõ, ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿíèÿ âíå-
øíèõ âîçäåéñòâèé. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ðàê øåéêè ìàòêè âñòðå÷àåòñÿ â ñòðà-
íàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Àôðèêè, Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè. Ìèíèìàëüíàÿ ÷àñòîòà
åãî îòìå÷àåòñÿ â Èðëàíäèè, Èñïàíèè,
íà Ñðåäíåì Âîñòîêå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ÷àñòîòû ðàêà øåéêè ìàòêè â áî-
ëåå ìîëîäîì âîçðàñòå - äî 30 ëåò.

Áåññïîðíî, ÷òî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
ðàêà øåéêè ìàòêè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íî è
ïðîãíîç ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïðîáëåìà ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè äàëå-
êà îò ðåøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàí-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ äîñòóïíà âèçóàëèçàöèè.

Ïðè÷èíàìè ðàêà øåéêè ìàòêè ÿâ-
ëÿþòñÿ:

· ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè,
· íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ,
· íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé

ñòàòóñ,
· íåèñïîëüçîâàíèå áàðüåðíûõ ìå-

òîäîâ êîíòðàöåïöèè,

Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà Íå÷óíàåâà, âðà÷-îíêîãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà; Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Íå÷óíàåâà, ñòóäåíòêà VI

êóðñà ÀÃÌÓ, èìåííàÿ ñòèïåíäèàòêà àäìèíèñòðàöèè
ã.Áàðíàóëà

Âèðóñíûå èíôåêöèè
è ðàê øåéêè ìàòêè

Ðàê øåéêè ìàòêè íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåíñêèõ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ
è íà ÷åòâåðòîì - â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ îêîëî 12% çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ó æåíùèí è 60-80% âñåõ ôîðì ðàêà ãåíèòàëèé.

· ðîäû â î÷åíü ìîëîäîì âîçðàñ-
òå,

· íàëè÷èå â àíàìíåçå çàáîëåâà-
íèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûõ ïóòåì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè èçâåñ-
òíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè
ìàòêè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
èíôèöèðîâàííîñòè âèðóñîì ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×). Âîçíèêíîâå-
íèþ èíôåêöèè ñïîñîáñòâóþò:

· ñíèæåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèç-
ìà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé,

· êóðåíèå,
· àëêîãîëü,
· ìîëîäîé âîçðàñò,
· áåðåìåííîñòü,
· ýíäîìåòðèîç,
· áîëüøîå ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíå-

ðîâ,
· íàëè÷èå ïàðòíåðîâ, èìåâøèõ

êîíòàêòû ñ æåíùèíîé, áîëåþùåé ðàêîì
øåéêè ìàòêè, àíîãåíèòàëüíûìè êîíäè-
ëîìàìè,

· íåîäíîêðàòíûå àáîðòû,
· âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ,
· ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè (õëàìèäè-

îç, òðèõîìîíèàç, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ è
äð.).

Â äâà ðàçà ÷àùå âèðóñ âñòðå÷àåò-
ñÿ ó æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ îðàëüíûå

êîíòðàöåïòèâû, ÷åì ó òåõ, êòî ïðèìå-
íÿåò áàðüåðíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè
èëè íàõîäèòñÿ â ïîñòìåíîïàóçå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå
70 òèïîâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà,
êàæäûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñâîèìè
îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè. Áîëåå 30
ïîäòèïîâ âèðóñà ìîãóò èíôèöèðî-
âàòü ãåíèòàëüíûé òðàêò. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ðèñê çëîêà÷åñòâåííîãî ïåðåðîæäå-
íèÿ òêàíåé ñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè òèïà-
ìè ÂÏ×. Îíè îáîçíà÷àþòñÿ êàê âèðóñû
«âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà». Ýòî - ÂÏ×
òèïîâ 16, 18 è äð. Ãðóïïà «íèçêîãî ðèñ-
êà» - ÂÏ× òèïîâ 6, 11 è äð.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïàïèëëîìà-
âèðóñíîé èíôåêöèè ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíî-
îáðàçíû. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íîå ïðîÿâ-
ëåíèå çàáîëåâàíèÿ - òàê íàçûâàåìûå
îñòðîêîíå÷íûå ïàïèëëîìû, êîòîðûå,
êàê ïîëàãàþò, âûçûâàþòñÿ HPV-6 è 11.
Î÷åíü ÷àñòî ÂÏ×-èíôåêöèÿ ïðîòåêà-
åò áåññèìïòîìíî. Ïîýòîìó âûÿâëåíèå
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ
ìîæåò èãðàòü íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðè
ðàçâèòèè ïðåäðàêîâûõ îïóõîëåâûõ ïî-
ðàæåíèé øåéêè ìàòêè, èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå. Âñå æåíùèíû äîëæíû ïðîõî-
äèòü îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êîëü-
ïîñêîïè÷åñêîå, öèòîëîãè÷åñêîå è ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêó ó ãèíåêîëîãà.
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Çíàíèå îêðóæàþùèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ è ïèùåâûõ äèêîðàñòó-
ùèõ ðàñòåíèé, èõ ïðèìåíåíèå â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîìîæåò ïî-
âûñèòü àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè íàøåãî îðãàíèçìà ê âëèÿ-
íèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ýòî ñëåäóåò ïîìíèòü îñîáåí-
íî òåì, êòî ðåçêî ìåíÿåò ãåîãðà-
ôèþ ñâîåãî ìåñòà æèòåëüñòâà
è  õàðàêòåð ñâîåãî ïèòàíèÿ, êî-
òîðîå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì. ×òîáû
ñíèçèòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
ïðèðîäíûõ óñëîâèé íà çäîðîâüå,
ñëåäóåò ââîäèòü â ïèùó ðàñòå-
íèÿ ìåñòíîé ôëîðû.

Ôèòîòåðàïèÿ è â ðóññêîé íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå âñåãäà áûëà îñ-
íîâíûì âèäîì ëå÷åíèÿ, èáî ðàñòè-
òåëüíûé ìèð ïðåäëàãàë ÷åëîâå-
êó îáøèðíûé è äîñòóïíûé íàáîð
ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ...
Çåëåíûé ëóêÇåëåíûé ëóêÇåëåíûé ëóêÇåëåíûé ëóêÇåëåíûé ëóê

Çåëåíûé ëóê æåëàòåëüíî óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà. Âåäü îí îáëàäàåò óíèâåðñàëü-
íûìè ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè.

Ìàðãàðèòà Èâàíîâíà Ñåëåçíåâà, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à Áèéñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû ïî

àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå

ÇÅËÅÍÜ
âìåñòî òàáëåòîê

Ê çåëåíûì ïåðüÿì óâàæèòåëüíî
îòíîñÿòñÿ âñå íàðîäíîñòè, à íà
Ðóñè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí åãî èñ-
ïîëüçîâàëè íå òîëüêî íà êóõíå, íî
è ïðè ëå÷åíèè ýïèäåìèé, äàæå òà-
êèõ ñåðüåçíûõ, êàê ÷óìà è õîëåðà.
Íå çðÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: «ëóê - îò
ñåìè íåäóã».

Âñåãî ñòî ãðàììîâ çåëåíîãî ëóêà
ìîãóò ïîëíîñòüþ ïîêðûòü ñóòî÷íóþ
ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â âèòàìèíå Ñ.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîäåðæàùèõñÿ
â íåì ìèíåðàëüíûõ ñîëåé ãàðàíòè-
ðóåò íîðìàëüíûé âîäî-ñîëåâîé îá-
ìåí â îðãàíèçìå. Ôèòîíöèäû ëóêà
ãóáèòåëüíî äåéñòâóþò íà ìèêðîîðãà-
íèçìû, âêëþ÷àÿ äèçåíòåðèéíóþ,
äèôòåðèéíóþ, òóáåðêóëåçíóþ ïàëî÷-
êè, çîëîòèñòûé ñòðåïòîêîêê, òðèõî-
ìîíàäû è äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû.

Â ëóêîâûõ ïåðüÿõ, ïîìèìî âûñî-
êîãî ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ñ, åñòü
âèòàìèí Â, êàðîòèí, ñàõàð, ÿáëî÷íàÿ
è ëèìîííàÿ êèñëîòû, ñåðîñîäåðæà-
ùèå ñîåäèíåíèÿ, éîä, áåëîê.

Ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå â ïèùó
çåëåíîãî ëóêà ïîçâîëèò óëó÷øèòü
ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ, ïîâûñèòü òî-
íóñ îðãàíèçìà è ïðèâåñòè â ïîðÿäîê
íåðâíóþ ñèñòåìó.
ÓêðîïÓêðîïÓêðîïÓêðîïÓêðîï

Ñ÷èòàåòñÿ ðåêîðäñìåíîì ñðåäè
îâîùåé ïî íàêîïëåíèþ âèòàìèíà Ñ
- â íåì àñêîðáèíêè äàæå áîëüøå,
÷åì â ÷åðíîé ñìîðîäèíå!

Äëÿ ãèïåðòîíèêîâ óêðîï - öåííàÿ
íàõîäêà: îí ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå è ðàñøèðÿåò êîðîíàðíûå
ñîñóäû. Ïîëåçåí óêðîï è äëÿ çðåíèÿ,
òàê êàê áîãàò êàðîòèíîì.

Ñðåäè äðóãèõ ñâîéñòâ óêðîïà -
âîçáóæäåíèå àïïåòèòà, îòõàðêèâàþ-
ùåå è ìî÷åãîííîå ñâîéñòâà, óñïîêî-
åíèå íåðâîâ.
Ìàñêà äëÿÌàñêà äëÿÌàñêà äëÿÌàñêà äëÿÌàñêà äëÿ
ñòàðåþùåé êîæèñòàðåþùåé êîæèñòàðåþùåé êîæèñòàðåþùåé êîæèñòàðåþùåé êîæè

È â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïî-
ðåêîìåíäîâàòü æåíùèíàì çà 40 ëåò
2-3 ðàçà â íåäåëþ èñïîëüçîâàòü ìàñ-
êó äëÿ ñòàðåþùåé êîæè:

5-6 ñâåæèõ ëèñòüåâ îäóâàí÷èêà è
2-3 öâåòêà ðàçìÿòü äî ñîñòîÿíèÿ
êàøèöû, äîáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó
ìåäà è íåìíîãî âîäû, ÷òîáû ìàññà
áûëà íå î÷åíü òÿãó÷åé. Ëèöî ñìàçàòü
îëèâêîâûì ìàñëîì è íàíåñòè ìàñ-
êó. Ñìûòü ÷åðåç 15 ìèíóò.
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Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ íå
çàáûâàéòå î ñëåäóþùèõ ïðàâèëàõ
ïèòàíèÿ.

- Ïðèñòóïàéòå ê åäå òîëüêî ïðè ïî-
ÿâëåíèè ÷óâñòâà ãîëîäà.

- Óæèíàéòå íå ïîçäíåå, ÷åì çà 3
÷àñà äî ñíà. Ïåðåä ñíîì âûõîäèòå íà
ïðîãóëêó;

- Íå åøüòå «çà êîìïàíèþ», åñëè
âû ñûòû.

- Êîíòðîëèðóéòå ïðàâèëüíîå ñîîò-
íîøåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â äèå-
òå (áåëêîâ, óãëåâîäîâ, æèðîâ, âîäû,
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, âèòàìèíîâ, êëåò-
÷àòêè, ðàñòèòåëüíûõ âîëîêîí). Èñ-
ïîëüçóÿ òàáëèöó êàëîðèéíîñòè ïðî-
äóêòîâ, íàó÷èòåñü ïîäñ÷èòûâàòü êàëî-
ðèéíîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà.

ÄÄÄÄÄ è åòûè åòûè åòûè åòûè åòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÍÈ ÄÍß ÁÅÇÍÈ ÄÍß ÁÅÇ

Îñíîâíûå
ÏÐÀÂÈËÀ

ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ

Åëåíà Íèêîëàåâíà Ëèõ, çàâåäóþùàÿ
ïîëèêëèíèêîé ÌÓÇ «Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ»

1. Ïåéòå â äåíü îò 2 äî 3 ëèòðîâ
âîäû. Ñîáëþäàéòå ñëåäóþùèé ïèòü-
åâîé ðåæèì: óïîòðåáëÿéòå âîäó çà 10-
15 ìèíóò äî åäû, ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñ-
ëå ïðèåìà ôðóêòîâ, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñ-
ëå êðàõìàëüíîé ïèùè è ÷åðåç 4 ÷àñà
- ïîñëå áåëêîâîé; âî âðåìÿ åäû ïèòü
íå íóæíî.

2. Òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàéòå
ïèùó. Óñòðàèâàéòå íåáîëüøèå ïàóçû
âî âðåìÿ åäû. Ïî÷óâñòâîâàâ íàñûùå-
íèå, ñðàçó æå ïðåêðàòèòå åñòü. Íå åøüòå
äî ÷óâñòâà ïîëíîãî íàñûùåíèÿ.  Ïî-
ìíèòå: ëó÷øå íåäîåñòü, ÷åì ïåðååñòü!

3. Íå åøüòå ïðè íåäîìîãàíèè,
óñòàëîñòè, ïîâûøåííîé òåìïåðàòó-
ðå è ëþáîì äðóãîì äèñêîìôîðòíîì
ñîñòîÿíèè. Â ýòîì ñëó÷àå çàìåíèòå
ïèùó âîäîé.

4. Íå åøüòå ñëèøêîì ãîðÿ÷óþ è
ñëèøêîì õîëîäíóþ ïèùó.

5. Íå óïîòðåáëÿéòå â÷åðàøíþþ
è ïîäîãðåòóþ ïèùó, îíà äîëæíà áûòü
ñâåæåïðèãîòîâëåííîé.

6. Ñîêðàòèòå ïîòðåáëåíèå ñàõà-
ðà è ñîëè.

7. Ñîêðàòèòå óïîòðåáëåíèå
ìÿñà è ÿèö äî 1-2 ðàç â íåäåëþ,
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åøüòå íåæèðíûå ñîðòà, ìÿñî è
ðûáó îòâàðèâàéòå, à íå æàðüòå.

8. Óïîòðåáëÿéòå ïðîñòóþ ïèùó.
Ìû åäèì ìåíüøå, åñëè íà ñòîëå
îäèí âèä ïèùè. Ðàçíîîáðàçèå ïðè-
âîäèò ê ïåðååäàíèþ.

9. Èç âñåõ ïðîäóêòîâ îòäàéòå
ïðåäïî÷òåíèå ñâåæèì ôðóêòàì è
îâîùàì. Åñëè åñòü òîëüêî ñûðûå
îâîùè âàì òÿæåëî, óïîòðåáëÿéòå èõ
â ïå÷åíîì âèäå. Â âàðåíûõ îâîùàõ
òåðÿåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü âèòàìèíîâ
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,

10. Îòêàæèòåñü îò ìÿñíûõ áóëü-
îíîâ.

11. Ñäåëàéòå îðåõè è ñåìå÷êè
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì áåëêà.

12. Æèðû óïîòðåáëÿéòå â óìå-
ðåííîì êîëè÷åñòâå, æåëàòåëüíî íå-
ðàôèíèðîâàííûå.

13. Âàðåíûå è ïå÷åíûå ïðîäóê-
òû âñåãäà ñî÷åòàéòå ñ ñûðûìè, ïðè-
÷åì ïîñëåäíèõ äîëæíî áûòü â òðè
ðàçà áîëüøå. Íàïðèìåð: 100 ã ìÿñà
è 400 ã ñàëàòà èç ñâåæèõ îâîùåé.

14. Èñêëþ÷èòå àëêîãîëü, êîôå è
÷àé. Âìåñòî ýòîãî ïåéòå ñâåæèå ñîêè
è íàñòîè òðàâ.

15. Ìîëîêî çàìåíèòå êèñëîìî-
ëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, æåëàòåëüíî
îäíîäíåâíûìè.

16. Õëåá äîëæåí áûòü èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà ñ îòðóáÿìè. Óïîò-
ðåáëÿéòå åãî â óìåðåííîì êîëè÷å-
ñòâå, ïåðåä åäîé ïîäñóøèâàéòå.

17. Çëàêè, çåðíà è âñå êðàõìàëè-
ñòûå ïðîäóêòû äîëæíû ñîñòàâëÿòü
íåáîëüøóþ ÷àñòü îò îáùåãî îáúå-
ìà óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ, èñ-
ïîëüçóéòå èõ ëó÷øå â öåëüíîì, íåî-
áðàáîòàííîì âèäå.

Ââåäèòå â ðàöèîí îáùåóêðåïëÿ-
þùèå ñìåñè è íàñòîè:

·   300ã î÷èùåííûõ ãðåöêèõ îðå-
õîâ, 300ã êóðàãè, 300ã èçþìà, äâà ëè-
ìîíà ñ öåäðîé ïðîâåðíóòü ÷åðåç ìÿ-
ñîðóáêó è ñìåøàòü ñ 300ã ìåäà. Ïðè-
íèìàòü ïî 1-2 ÷.ë. â äåíü, õðàíèòü â
õîëîäèëüíèêå.

·    íàòåðåòü íà òåðêå ëèìîí ñ
öåäðîé è ãîëîâêó ÷åñíîêà, çàëèòü
600ìë îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé
âîäû. Íàñòàèâàòü 2-4 äíÿ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðîöåäèòü è
ïèòü íàòîùàê ïî 50 ìë â äåíü â òå-
÷åíèå îñåíè, çèìû è âåñíû. Â ýòîì
íàñòîå ñîäåðæàòüñÿ âñå âèòàìèíû
ãðóïï Â è Ñ, êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, îí óêðåïëÿåò ñî-
ñóäû è ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ
ãðèïïà è ÎÐÇ.

Ïåðåö, ôàðøèðî-
âàííûé îâîùàìè,
â òîìàòíîì ñîóñå
1 êã ïåðöà, 300 ã ìîðêîâè, 250 ã

êàïóñòû, 1 êîðåíü ïåòðóøêè, 1 êî-
ðåíü ñåëüäåðåÿ, 3 ëóêîâèöû, 500 ã
òîìàòíîãî ñîóñà, äîëüêà ÷åñíî-
êà, ìóñêàòíûé îðåõ.

Íàäðåçàòü âåðõíþþ øèðîêóþ
÷àñòü ñòðó÷êà íå äî êîíöà, â âèäå
êðûøå÷êè, óäàëèòü ñòåðæåíü ñ ñåìå-
íàìè, íå íàðóøàÿ öåëîñòè ñòðó÷êà.
Çàòåì ïîëîæèòü ñòðó÷êè â ïîñóäó ñ
êèïÿùåé âîäîé íà 1-2 ìèíóòû, îòêè-
íóòü íà äóðøëàã èëè ñèòî è íàïîë-
íèòü íà÷èíêîé èç îâîùåé.

Ôàðøèðîâàííûé ïåðåö âûëî-
æèòü â îäèí ðÿä íà ïðîòèâåíü èëè â
äðóãóþ íåãëóáîêóþ ïîñóäó, çàëèòü òî-
ìàòíûì ñîóñîì, çàïðàâëåííûì ÷åñ-
íîêîì è ìóñêàòíûì îðåõîì, è ïðè-
ïóñòèòü â æàðî÷íîì øêàôó.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà îáðà-
áîòàííûå êîðåíüÿ ïðîìûòü, íàðå-
çàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ñïàññåðî-
âàòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ñîåäè-
íèòü ñ ìåëêî íàðåçàííîé êàïóñòîé è
òóøèòü äî ãîòîâíîñòè â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå îâîùíîãî áóëüîíà; ïîñî-
ëèòü è çàïðàâèòü òîìàòíûì ñîóñîì.

Ïîäàâàòü íà òàðåëêå, ïîëèâ ñî-
óñîì è ïîñûïàâ çåëåíüþ ïåòðóøêè
èëè óêðîïîì.

Çäîðîâîå ÏÈÒÀÍÈÅÇäîðîâîå ÏÈÒÀÍÈÅÇäîðîâîå ÏÈÒÀÍÈÅÇäîðîâîå ÏÈÒÀÍÈÅÇäîðîâîå ÏÈÒÀÍÈÅ

Ëóêîâíèê
Äëÿ òåñòà: 800 ã ìóêè, 30 ã

äðîææåé, 2 ñòàêàíà âîäû, 1/4 ÷.
ëîæêè ñîëè. Äëÿ íà÷èíêè: 8 ãîëî-
âîê ðåï÷àòîãî ëóêà, 3/4 ñòàêà-
íà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ÷.
ëîæêè ñîëè.

Èç ìóêè, âîäû, äðîææåé è ñîëè çà-
ìåñèòü äðîææåâîå òåñòî, äàòü åìó
ïîäîéòè. Ðàñêàòàòü ñàìûå òîíêèå ëå-
ïåøêè, èñïå÷ü, ïåðåñëîèòü ìåëêî èç-
ðóáëåííûì è îáæàðåííûì â ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå ðåï÷àòûì ëóêîì, ïî-
ëîæèòü â ñîòåéíèê, çàïå÷ü â äóõîâêå.
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Çàãàäêà öåëåáíîé ñèëûÇàãàäêà öåëåáíîé ñèëûÇàãàäêà öåëåáíîé ñèëûÇàãàäêà öåëåáíîé ñèëûÇàãàäêà öåëåáíîé ñèëû
Ñåãîäíÿ ëå÷åíèå, îçäîðîâëåíèå

è îìîëîæåíèå ñ ïîìîùüþ ïèÿâîê
ïåðåæèâàåò íàñòîÿùèé áóì. Òàêîâî
âåÿíèå âðåìåíè - ïðèðîäíûå ìåòî-
äû ïîääåðæàíèÿ êðàñîòû è çäîðî-
âüÿ âûçûâàþò âñå áîëüøèé èíòåðåñ
è äîâåðèå.

Ñðåäè ìíîãèõ äðóãèõ åñòåñòâåí-
íûõ ìåòîäîâ ãèðóäîòåðàïèÿ - óíè-
êàëüíàÿ ìåòîäèêà, ïîòîìó ÷òî îíà
èñïîëüçóåò â ñâîåé ïðàêòèêå æèâîå
ñóùåñòâî è, âèäèìî, áóäåò èñïîëüçî-
âàòü âñåãäà. Ïîïûòêè èçâëå÷ü «ýëèê-
ñèð æèçíè» èç «æèâîãî ôëàêîíà»
ïîêàçàëè, ÷òî ýêñòðàêòû èç óìåðùâ-
ëåííûõ ïèÿâîê çíà÷èòåëüíî ìåíåå
ýôôåêòèâíû.

Íà ïåðâûé æå âîïðîñ: «Îò ÷åãî
ïîìîãàåò ïèÿâêà?» - îòâåòèòü â íà-
øåì ïðèâû÷íîì ïîíèìàíèè ñëîâà
«äèàãíîç» òðóäíî. Ãèðóäîòåðàïèÿ
ëå÷èò íå êîíêðåòíîå çàáîëåâàíèå,
à öåëèêîì ÷åëîâåêà, âîññòàíàâëè-
âàÿ â íåì ãîìåîñòàç (áàëàíñ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñèñòåì, ðàâíîâå-
ñèå îðãàíèçìà). Òàêîé ïîäõîä âîîá-
ùå îòëè÷àåò ëþáóþ ñòàðèííóþ ëå÷åá-
íóþ ìåòîäèêó îò ñîâðåìåííîé óçêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû.

Êòî è êîãäà âïåðâûå íà÷àë ëå-
÷èòüñÿ ïèÿâêàìè - íåèçâåñòíî, íî
ñëó÷èëîñü ýòî î÷åíü äàâíî: â êàæäîì
ðåãèîíå, ãäå æèâóò ïèÿâêè, èõ ðàíü-
øå èëè ïîçæå íà÷èíàëè èñïîëüçî-
âàòü â ìåäèöèíå. Óïîìèíàíèÿ î ãè-
ðóäîòåðàïèè àðõåîëîãè íàõîäèëè
ïðè ðàñêîïêàõ Äðåâíåãî Åãèïòà, Èí-

ÃÈÐÓÄÎÒÅÐÀÏÈß -
ëå÷åíèå ïèÿâêàìè

Âåðà Íèêîëàåâíà Äååâà, âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò,
Êðàåâîé äåòñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

äèè, ñòðàí Ìåæäóðå÷üÿ è Ñðåäíåé
Àçèè. Â XVI - XIX âåêàõ - â ïåðèîä ðàñ-
öâåòà ãèðóäîòåðàïèè â Åâðîïå - ïè-
ÿâêè ñëóæèëè ñåðüåçíîé ñòàòüåé
ðîññèéñêîãî èìïîðòà. Èõ âûâîçèëè
ìèëëèîíàìè â ñòðàíû Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû è Àíãëèè.

Ïèÿâêà – æèâîé øïðèö ñ óíèêàëü-
íûì íàáîðîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, äåéñòâèå êîòîðûõ âû-
çûâàåò â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå
ðàçëè÷íûå ýôôåêòû: ñíèæåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óëó÷øåíèå
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè; ìíîãèì
æåíùèíàì ïèÿâêè ïîìîãëè èçáà-
âèòüñÿ îò ìèîìû è ìàñòîïàòèè, äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûõ è âîñïàëèòåëü-
íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â ÷åì ïðåèìóùåñòâî ãèðóäîòåðà-
ïèè? Âî-ïåðâûõ, ïèÿâêà, ðåàãèðóÿ íà
èíôðàêðàñíîå è ýëåêòðè÷åñêîå èç-
ëó÷åíèå, âûáèðàåò òîëüêî áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè. Âî-âòîðûõ,
êîãäà ïèÿâêà ïðîêóñûâàåò êîæó, â
êðîâü âìåñòå ñ åå ñëþíîé ïîïàäàåò
îêîëî 150 âñåâîçìîæíûõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Êðîìå òîãî,
ñëþíà ïèÿâêè îáëàäàåò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì, îáåçáîëèâàþùèì,
èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì.
Ïîñëå óêóñà èç ðàíêè íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ñî÷èòñÿ ëèìôà ñ ïðèìåñüþ êà-
ïèëëÿðíîé êðîâè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ìåõàíè÷åñêîìó ðàçäðàæåíèþ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñòèìóëèðóåò âûðà-
áîòêó èìè åñòåñòâåííûõ çàùèòíûõ
êëåòîê – ëèìôîöèòîâ, ïîâûøàþùèõ
ìåñòíûé è îáùèé èììóíèòåò.

Ïåðâîå ñâèäàíèåÏåðâîå ñâèäàíèåÏåðâîå ñâèäàíèåÏåðâîå ñâèäàíèåÏåðâîå ñâèäàíèå
Íà ïðèåì ê âðà÷ó ïàöèåíò îáû÷-

íî ïðèõîäèò ñ âîðîõîì æàëîá, íå-
ðåäêî ïðèíîñèò ñ ñîáîé êó÷ó àíàëè-
çîâ. Âñå îíè - ïîäñïîðüå â ðàáîòå
ñïåöèàëèñòà. Îáû÷íî â ïåðâûé ñå-
àíñ ñòàâÿò ïèÿâêè â îáëàñòü æèâî-
òà: çäåñü íå òîëüêî ìîæíî íàéòè
çîíó âîçäåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè
ëþáîì ðàññòðîéñòâå, íî è óäîáíî
íàáëþäàòü çà ðàíêîé - êàê âðà÷ó, òàê
è ëþáîïûòíîìó ïàöèåíòó. Ïèÿâêó,
ïîìåùåííóþ â ïóçûðåê, ãèðóäîòåðà-
ïåâò ïðèêëàäûâàåò ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé àêòèâíîé çîíå. Æèâîòíîå ñàìî
íàõîäèò íóæíóþ òî÷êó, ïðîêàëûâàåò
êîæó è ïðèñàñûâàåòñÿ. Áîëü íåçíà-
÷èòåëüíàÿ - òàêàÿ æå, êàê ïðè óêóñå
êîìàðà èëè óêîëå. Ñðàçó ïîñ-
ëå ïðîêîëà ïèÿâêà âïðûñêèâà-



36 ¹9 (21) /ñåíòÿáðü 2004

åò â ðàíêó îáåçáîëèâàþùåå âå-
ùåñòâî - è äàëüøå íèêàêèõ íå-

ïðèÿòíûõ îùóùåíèé óæå íåò. Æèâîò-
íîå ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó íàñîñà:
ïîïåðåìåííî òî îòñàñûâàåò êðîâü,
òî âïðûñêèâàåò â íåå öåëåáíûå âå-
ùåñòâà. ×åðåç îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ (îò 10 äî 40 ìèíóò) ïèÿâêà ëèáî
îòïàäàåò ñàìà, ëèáî åå ñíèìàåò
âðà÷. Íà ìåñòî óêóñà íà ñóòêè íàêëà-
äûâàþò ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó. Ðàíêà
ìîæåò êðîâîòî÷èòü îò 2 äî 24 ÷àñîâ.
Èíîãäà îñòàþòñÿ íåáîëüøèå ñèíÿ-
êè. Ýòî íå ñòðàøíî è ãîâîðèò ëèøü î
òîì, ÷òî âîçäåéñòâèå î÷åíü ýôôåê-
òèâíî è ó ÷åëîâåêà íà÷èíàåò àêòèâ-
íåå ðàáîòàòü èììóííàÿ ñèñòåìà.

Ïðè ëå÷åíèè èñïîëüçóþò íå äè-
êèõ, à âûðàùåííûõ íà áèîôàáðèêå è
ïðîøåäøèõ ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü
ïèÿâîê. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè ïåðåñàæèâàíèè ïèÿâêè ñ áîëü-
íîãî æèâîòíîãî íà çäîðîâîå èíôè-
öèðîâàíèå âîçìîæíî òîëüêî ïåðâûå
15 ìèíóò. ×åðåç 20 ìèíóò çàðàæåíèÿ
íå ïðîèñõîäèò äàæå â ñëó÷àå âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà Â (åãî ñ÷èòàþò íàèáî-
ëåå ñòîéêèì â îêðóæàþùåé ñðåäå).

Îäíàêî, ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðà-
âà ÐÔ, ðàçðåøåíî ïðèìåíÿòü òîëü-
êî îäíîðàçîâûõ ïèÿâîê. Ïîñëå ñå-
àíñà òåðàïèè èõ óíè÷òîæàþò, ÷òî îò-
âå÷àåò òðåáîâàíèÿì ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà è
äðóãèõ áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ÷å-
ðåç êðîâü.

Ãèðóäîòåðàïèÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íåîáõîäèìà ëþäÿì, ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûì ê ðàçâèòèþ çàñòîéíûõ
ÿâëåíèé â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ îðãà-
íèçìà, îáóñëîâëåííûõ ðÿäîì âíå-
øíèõ óñëîâèé:

· íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ, ñòðåññàìè, êîòîðûå, ïðîâîöè-
ðóÿ ñæàòèå ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóþò
óõóäøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è çà-
ìåäëåíèþ ïðîöåññà îáìåíà âå-
ùåñòâ;

· ñëàáîñòüþ áðþøíîãî ïðåññà è
äèàôðàãìû;

· ïðåîáëàäàíèåì â ïèùå ñàõà-
ðîâ, ðàôèíèðîâàííûõ è ìó÷íûõ èçäå-
ëèé, õëåáà è êàðòîôåëÿ, à òàêæå ïðî-
äóêòîâ, áîãàòûõ ïèùåâîé õèìèåé, -
êðàñèòåëÿìè, àðîìàòèçàòîðàìè è äð.;

· õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè.

Ïîêàçàíèÿ ê ãèðóäîòåðàïèè íåâîç-
ìîæíî ïåðå÷èñëèòü. Ïðîùå íàçâàòü
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: àáñîëþòíûå – ãå-
ìîôèëèÿ, îòíîñèòåëüíûå – áåðåìåí-
íîñòü, àíåìèÿ, ãèïîòîíèÿ. Óñïåõ äàí-
íîé ïðîöåäóðû çàâèñèò íå òîëüêî îò
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïèÿâî÷íîãî
ñåêðåòà, íî è îò îïûòà âðà÷à è ñîâìå-
ñòíûõ óñèëèé ïàöèåíòà è âðà÷à.

Õîðîøî ñîâìåñòèìà ãèðóäîòåðà-
ïèÿ ñ ëþáûìè äðóãèìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, îíà ïîäêðåï-
ëÿåò è óñèëèâàåò èõ ýôôåêò. Íàïðè-
ìåð, ïðè ëå÷åíèè ýíäîêðèííûõ çà-
áîëåâàíèé äîçó ãîðìîíîâ óäàåòñÿ
ñíèçèòü êàê ìèíèìóì âäâîå. Ýòî îò-
íîñèòñÿ è ê äðóãèì òàáëåòêàì.
Ñêîëüêî ñåàíñîâÑêîëüêî ñåàíñîâÑêîëüêî ñåàíñîâÑêîëüêî ñåàíñîâÑêîëüêî ñåàíñîâ
ïîòðåáóåòñÿïîòðåáóåòñÿïîòðåáóåòñÿïîòðåáóåòñÿïîòðåáóåòñÿ

Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
îáû÷íî ðåêîìåíäóþò 8-10 (ìàêñèìóì
15) ïðîöåäóð. Êàê ïðàâèëî, ñòàâÿò
îäíîâðåìåííî îò 3 äî 10 ïèÿâîê.

Çàêðåïëåíèå ýôôåêòà: â òå÷åíèå
1,5-2 ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ íóæíî ïî-
êàçûâàòüñÿ ãèðóäîòåðàïåâòó õîòÿ áû
ðàç â ïîëãîäà. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ îáÿçàòåëüíî ïîíàäîáèòñÿ
ïîâòîðíûé êóðñ èç 3-4 ïðîöåäóð, èíà-
÷å áîëåçíü ìîæåò âåðíóòüñÿ.

Îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ äâà-òðè ñå-
àíñà â íåäåëþ. Ïîäõîä èíäèâèäóàëü-
íûé, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà çà-
âèñèò îò ðåçóëüòàòîâ. Îäèí ñåàíñ
äëèòñÿ â ïðåäåëàõ ÷àñà. Ñïðàâåäëè-
âîñòè ðàäè íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ïèÿâ-
êà ñàìà îïðåäåëÿåò, ñêîëüêî âðåìå-
íè åé íåîáõîäèìî ðàáîòàòü. Ñòî-
èìîñòü îäíîé ïðîöåäóðû çàâèñèò îò
êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ ïèÿâîê.

Àêòèâíûå ñòîðîííèêè ãèðóäîòåðà-
ïèè ñ÷èòàþò, ÷òî êðàòêèé êóðñ îáùå-
ãî îçäîðîâëåíèÿ - ñâîåîáðàçíûé «òå-
õîñìîòð» îðãàíèçìà â «ïèÿâî÷íîé
èíñïåêöèè» - ïîëåçíî äåëàòü ðàç â
ïîëãîäà,  äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè
íè÷òî è íèãäå íå áîëèò.

Ã è ð ó ä î ò å ð à ï è ÿ  î ä î á ð å í à
Ìèíçäðàâîì è çàùèùåíà ôàð-
ìàêîïååé ÐÔ.
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Ìíîãèå óíèêàëüíûå ñâîéñòâà
âîäû, îòëè÷àþùèå åå îò äðóãèõ
ðàñòâîðèòåëåé, îáóñëîâëåíû
îñîáåííîñòÿìè åå ñòðîåíèÿ.
Ñòðóêòóðíûå ñâîéñòâà âîäû ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì âíå-
øíèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Âîäîëå÷åíèå – èñïîëüçîâàíèå
â ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ ïðåñíîé âîäû (ãèäðîòåðà-
ïèÿ), ïðèðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ
âîä è èõ èñêóññòâåííûõ àíàëîãîâ
(áàëüíåîòåðàïèÿ).

Âîäîëå÷åáíûå ïðîöåäóðû ìîãóò
áûòü ìåñòíûìè èëè îáùèìè. Ê ìåñò-
íûì îòíîñÿòñÿ âîäÿíûå ãðåëêè, êîì-
ïðåññû, íåïîëíûå âàííû, îðîøåíèÿ,
à ê îáùèì – îáëèâàíèå, îáòèðàíèÿ,
óêóòûâàíèÿ è âàííû. Îñîáîå ìåñòî
çàíèìàþò ïèòüåâîå ëå÷åíèå ìèíå-
ðàëüíûìè âîäàìè, áàíè è êóïàíèÿ.

Â îñíîâå äåéñòâèÿ âîäîëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð íà ÷åëîâåêà ëåæàò
òåìïåðàòóðíûé, ìåõàíè÷åñêèé è õè-
ìè÷åñêèé ôàêòîðû.

Îðãàíèçì îòâå÷àåò íà âîäíóþ ïðî-
öåäóðó ñëîæíîé ðåàêöèåé, íàèáîëåå
ÿðêî ðåàãèðóåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òàÿ ñèñòåìà. Âîäîëå÷åíèå, àêòèâíî
äåéñòâóÿ íà ñîñóäû è ÖÍÑ, òðåíèðóåò
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû
îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâ-
ëåíèþ ãîìåîñòàçà (ôèçèîëîãè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå) è âûçäîðîâëåíèþ. Âîäî-
ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû èçìåíÿþò òåð-
ìîðåãóëÿöèîííûå ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå, âëèÿþò íà òåïëîîáìåí, ãàçî-
îáìåí è îáìåí âåùåñòâ. Ïîä èõ âîç-

Ëàðèñà Ñåðãååâíà Êîëåñíèêîâà, âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò
ÌÓÇ «Æåëåçíîäîðîæíàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë

Äîìàøíåå âîäîëå÷åíèå

Âîäà – ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ñðåäà æèâîé ìàòåðèè ñ óíèêàëüíûìè
ñâîéñòâàìè. Âîäà, êàê íèêàêîå äðóãîå âåùåñòâî íà íàøåé ïëàíåòå,
ñïîñîáíà íàõîäèòüñÿ â åñòåñòâåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà óñëîâèÿõ îäíî-
âðåìåííî â òðåõ ñîñòîÿíèÿõ: òâåðäîì, æèäêîì è ãàçîîáðàçíîì.

äåéñòâèåì (îñîáåííî òåïëûõ ïðîöå-
äóð) óëó÷øàåòñÿ ñåêðåòîðíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü îðãàíîâ, ôóíêöèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èçìåíÿ-
åòñÿ òîíóñ ãëàäêîé è ïîïåðå÷íîïî-
ëîñàòîé ìóñêóëàòóðû, ìî÷åîòäåëå-
íèå, ñîñòàâ è âÿçêîñòü êðîâè.

Èç áîëüøîãî àðñåíàëà âîäîëå-
÷åáíûõ ìåòîäîâ ðàññìîòðèì ëèøü
òå, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ íå íóæ-
íû îñîáûå óñòðîéñòâà è ñðåäñòâà –
ýòî «ìàëàÿ ãèäðîòåðàïèÿ», èëè «äî-
ìàøíåå âîäîëå÷åíèå». Ê íèì îòíî-
ñÿò êîìïðåññû – ýòî ìåñòíûå
âëàæíûå óêóòûâàíèÿ, îíè ìîãóò
áûòü ñîãðåâàþùèìè, ãîðÿ÷èìè,
õîëîäíûìè è êîìáèíèðîâàííûìè.

Ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ – íàèáî-
ëåå óïîòðåáëÿåìàÿ äîìàøíÿÿ âîäî-
ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà. Îí óñèëèâàåò
êðîâîîáðàùåíèå â êîæå è ãëóáæåëå-
æàùèõ òêàíÿõ, ñïîñîáñòâóåò ðàññà-
ñûâàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, îòåêîâ, ñíèìàåò ñóäîðîæíûå ñî-
êðàùåíèÿ ìûøö è ñïàçì âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, óìåíüøàåò áîëü.

Ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ ñîñòîèò
èç ÷åòûðåõ ñëîåâ.

1. Ïðèëåãàåò ê òåëó – ýòî òîíêàÿ,
õîðîøî âïèòûâàþùàÿ âîäó òêàíü (ìàð-
ëÿ), ñëîæåííàÿ â 3-5 ñëîåâ. Ïî ðàç-
ìåðàì íåñêîëüêî áîëüøå áîëåçíåí-
íîé çîíû. Åå ñìà÷èâàþò âîäîé òåì-
ïåðàòóðîé 15-200Ñ, îòæèìàþò è íà-
êëàäûâàþò íà íóæíûé ó÷àñòîê òåëà.

2. Âîäîíåïðîíèöàåìûé ñëîé, êî-
òîðûé íà 2-3 ñì âûñòóïàåò ñî âñåõ ñòî-
ðîí çà êðàÿ ïåðâîãî ñëîÿ (êëååíêà).

3. Óòåïëÿþùèé (âàòà, ôëàíåëü)
– ïî ðàçìåðàì îí áîëüøå âòîðîãî
ñëîÿ è äîñòàòî÷íî òîëñòûé, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ñîãðåâàíèå.

4. Ôèêñèðóþùèé (áèíò, ïîëîòåí-
öå, ïëàòîê).

Ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ äîëæåí
ïëîòíî ïðèëåãàòü ê òåëó, íî íå äîë-
æåí çàòðóäíÿòü êðîâîîáðàùåíèå.
Åãî îñòàâëÿþò íà 6-8 ÷àñîâ. Ïîñëå
ñíÿòèÿ êîìïðåññà êîæó íàñóõî âûòè-
ðàþò è íàêëàäûâàþò òîíêóþ ïîâÿç-
êó. Ïðèìåíÿþò ñîãðåâàþùèå êîìï-
ðåññû ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ñóñòàâîâ, ïîñëå òðàâì è óøè-
áîâ (ñî 2-3 äíÿ), ïðè èíôèëüòðàòàõ
ïîñëå ëåêàðñòâåííûõ èíúåêöèé, ïðè
îãðàíè÷åííûõ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ çåâà è ãîðòàíè.

Åãî íå ñëåäóåò äåëàòü ïðè îñòðûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè
(ôóðóíêóë, êàðáóíêóë, ðîæà), ýêçåìå,
ëèøàå, íàêëîííîñòè ê êðîâîòå÷åíèÿì.

Ãîðÿ÷èé êîìïðåññ îòëè÷àåòñÿ îò
ñîãðåâàþùåãî òåì, ÷òî ïðè ýòîì èñïîëü-
çóåòñÿ íå òåïëî, îáðàçóþùååñÿ âíóòðè
òêàíåé, à òåïëî ñàìîãî êîìïðåññà.

Ñàëôåòêó ñìà÷èâàþò â ãîðÿ÷åé
âîäå (60-700Ñ) è îòæèìàþò, íàêëà-
äûâàþò íà ñîîòâåòñòâóþùèé ó÷àñòîê
òåëà. Çàòåì êëååíêó, ýòîò êîìïðåññ
äåðæàò ðóêîé íåñêîëüêî ìèíóò, ïî
ìåðå åãî îõëàæäåíèÿ ìåíÿþò.

Èñïîëüçóþò ïðè êèøå÷íîé, ïå÷å-
íî÷íîé, ïî÷å÷íîé êîëèêàõ, ìèãðåíè.

Õîëîäíûé êîìïðåññ – òêàíü ñìà-
÷èâàþò õîëîäíîé âîäîé (ñ ïëàâà-
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þùèìè êóñêàìè ëüäà), îòæèìà-
þò è êëàäóò íà áîëüíîé ó÷àñòîê,

ìåíÿþò êàæäûå 3-4 ìèíóòû, êëååíêîé
íå ïîêðûâàþò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êîìïðåññà – îò 10 äî 40-60 ìèíóò.

Ïîêàçàíèÿ: ñâåæèå óøèáû, íîñî-
âûå êðîâîòå÷åíèÿ, ìèãðåíü, íà÷àëü-
íàÿ ñòàäèÿ îñòðîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà.

Ñïèðòîâîé êîìïðåññ – ðàçíîâèä-
íîñòü ñîãðåâàþùåãî. Òêàíü, ïðèëå-
æàùóþ ê òåëó, ñìà÷èâàþò íå âîäîé, à
âîäêîé èëè ðàçâåäåííûì âîäîé
ñïèðòîì (30-400Ñ).

Ëåêàðñòâåííûå êîìïðåññû –
òîæå ðàçíîâèäíîñòü ñîãðåâàþùåãî,
äåéñòâèå êîòîðîãî óñèëèâàåòñÿ ïðè-
ìåíåíèåì ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà.

Ëåêàðñòâåííûå êîìïðåññû äåëà-
þò òàê: êàìôîðíîå ìàñëî (2 ñò.ë. íà
0,5 ë âîäû); ìàçü Âèøíåâñêîãî; ìåí-
òîëîâûé ñïèðò (5%-íûé ñïèðòîâîé
ðàñòâîð ìåíòîëà); æèäêîñòü Áóðîâà
(8%-íûé ðàñòâîð àëþìèíèÿ àöåòà-
òà); êâàñöû àëþìèíèåâî-êàëèåâûå
(0,5-1%-íûé ðàñòâîð); ìóðàâüèíûé
ñïèðò (1 ÷àñòü ìóðàâüèíîé êèñëîòû
+ 19 ÷àñòåé 70%-íîãî ýòèëîâîãî ñïèð-
òà); æåë÷ü ìåäèöèíñêàÿ è äð.

Áëèçêî ê íèì ñòîÿò ãîð÷è÷íûå
êîìïðåññû. Íà ãîðÿ÷åé âîäå (40-
500Ñ) çàìåøèâàþò òåñòî èç ðàâíûõ
÷àñòåé ãîð÷è÷íîé è êàêîé-ëèáî äðó-
ãîé ìóêè (ïøåíè÷íîé). Òåñòî íàìà-
çûâàþò íà ïëîòíóþ òêàíü ñëîåì 0,5-
1 ñì è ïîêðûâàþò ìàðëåé. Ìàðëå-
âîé ñòîðîíîé ïðèêëàäûâàþò ê òåëó,
ïðèêðûâàÿ âîùåíîé áóìàãîé, ìîæ-
íî çíà÷èòåëüíî óñèëèòü è óñêîðèòü
åãî äåéñòâèå. Êîìïðåññ äåðæàò äî
ñèëüíîãî ïîêðàñíåíèÿ êîæè.

Êîìïðåññû ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñ-
ëîì (íàïðèìåð, ïîäñîëíå÷íûì) èëè
ðûáüèì æèðîì, ïðåäâàðèòåëüíî
îáëó÷åííûì ÓÔÎ-ëó÷àìè.

200 ã æèðà ðàçëèâàþò òîíêèì
ñëîåì íà òàðåëêó, êîòîðóþ óñòàíàâ-
ëèâàþò ïîä ðòóòíî-êâàðöåâîé ëàì-
ïîé íà ðàññòîÿíèè 20-30 ñì è îáëó-
÷àþò 30-60 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè îá-
ëó÷åíèÿ æèð âûëèâàþò â áóòûëêó è
èñïîëüçóþò â òå÷åíèå íåäåëè. Íå-
ñêîëüêî ñëîåâ ìàðëè ïðîïèòûâàþò
æèðîì è íàêëàäûâàþò íà ñîîòâåò-

ñòâóþùóþ ÷àñòü òåëà, ïîêðûâàþò õîë-
ùîâîé òêàíüþ è ôèêñèðóþò áèíòîì
íà 6-12 ÷àñîâ, ïîâòîðÿþò êîìïðåññ
÷åðåç 2-3 äíÿ, âñåãî 6-8 ðàç.

Ïðèìåíÿþò ïðè îáîñòðåíèÿõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñóñòàâàõ êî-
íå÷íîñòåé è ïëîõî çàæèâàþùèõ ðàíàõ.

Êîìïðåññû ñ áèøîôèòîì (áðîì-
íî-õëîðèäíî-ìàãíèåâûé ðàññîë),
îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå.

Ïîäëåæàùèé âîçäåéñòâèþ ó÷àñ-
òîê òåëà (ñóñòàâ, ïîÿñíèöà è äð.) ñî-
ãðåâàþò ñèíåé ëàìïîé èëè ãðåëêîé
3-5 ìèíóò. Íà áëþäöå âûëèâàþò 20-
30 ã ïîäîãðåòîãî äî 38-400Ñ áèøî-
ôèòà â áîëüíîå ìåñòî, ìàññèðóÿ â
òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. Çàòåì îñòàâøèì-
ñÿ ðàññîëîì ïðîïèòûâàþò ìàðëþ,
íàêëàäûâàþò íà ïîðàæåííîå ìåñòî,
ïîêðûâàþò âîùåíîé áóìàãîé è âåñü
ó÷àñòîê óêóòûâàþò. Ïðîöåäóðó ïðîâî-
äÿò íà íî÷ü, êîìïðåññ îñòàâëÿþò íà
8-10 ÷àñîâ. Óòðîì îñòàòêè áèøîôè-
òà ñìûâàþò ñ êîæè òåïëîé âîäîé. Íà
êóðñ - 12-14 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî.
Îäíîâðåìåííî ìîæíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà 2-3 êðóïíûõ ñóñòàâà. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ðàçäðàæåíèÿ ëå÷åíèå ïðå-
ðûâàþò, à ïîñëå åãî èñ÷åçíîâåíèÿ
ëå÷åíèå ìîæíî ïðîäîëæèòü. Äëÿ
äåòåé ðàññîë ðàçâîäÿò â 2-3 ðàçà, à
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ – 6-7 ÷àñîâ. Ïî-
âòîðíûé êóðñ – ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà.

Ïîêàçàíèÿ: äåôîðìèðóþùèé àð-
òðîç, ðåâìàòè÷åñêèé àðòðèò, îñòåî-
àðòðîç, îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà,
ïîñëåäñòâèÿ òðàâì è ò.ä.

Êîìïðåññ ñ äèìåêñèäîì (ÄÌÑÎ)
– õîðîøî ïðîíèêàåò ÷åðåç êîæó, îá-
ëàäàåò îáåçáîëèâàþùèì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì
è ôèáðèíîëèòè÷åñêèì (ðàçðûõëÿþ-
ùèì) äåéñòâèåì.

Èñïîëüçóþò ïðè îñòåîõîíäðîçå ïî-
çâîíî÷íèêà, äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå,
ïîäàãðå, áîëåçíè Áåõòåðåâà, ñêëåðî-
äåðìèè, óøèáàõ è ðàñòÿæåíèÿõ ñâÿçîê.

Îáû÷íî ïðåïàðàò ïåðåíîñèòñÿ
õîðîøî, íî ó ÷àñòè áîëüíûõ ìîæåò
âûçâàòü çóä. Ïîýòîìó ëó÷øå ïðîâåñ-
òè ïðîáó íà ïåðåíîñèìîñòü: ïðåïà-
ðàò íàíîñÿò íà êîæó âàòíûì òàìïî-
íîì, ñìî÷åííûì â 50%-íîì ðàñòâî-

ðå ÄÌÑÎ. Â íîðìå – îòìå÷àåòñÿ ëèøü
íåáîëüøîå ïîêàëûâàíèå è ëåãêèé
ëîêàëüíûé çóä. Åñëè æå åñòü ðåçêîå
ïîêðàñíåíèå, âûðàæåííûé çóä èëè
ææåíèå, òî îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òà ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ èëè ïîïðîáî-
âàòü ìåíüøóþ êîíöåíòðàöèþ.

Äëÿ êîìïðåññà èñïîëüçóþò 50%-
íûé ðàñòâîð ÄÌÑÎ (íà ÷óâñòâèòåëüíûõ
ó÷àñòêàõ - 10-30%-íûé ðàñòâîð). Â ðà-
ñòâîðå ñìà÷èâàþò ñàëôåòêè è íàêëà-
äûâàþò íà ïîðàæåííîå ìåñòî íà 20-
30 ìèíóò, ñâåðõó - ïîëèýòèëåíîâóþ
ïëåíêó èëè êëååíêó, óêóòûâàþò õëîï÷à-
òîáóìàæíîé òêàíüþ. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 10-
15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Â ðàñòâîð
ÄÌÑÎ ìîæíî äîáàâëÿòü íîâîêàèí, ãèä-
ðîêîðòèçàí, àíàëüãèí è äð. âåùåñòâà.

Êîìïðåññû ñ ìåäèöèíñêîé æåë-
÷üþ (àðòðîçû, àðòðèòû, òåíäîâàãè-
íèòû, ðàäèêóëèòû); ìåäîâî-àëîéíûå
(50 ã ñîêà àëîý, 100 ã ìåäà è 150 ã
âîäêè); êåðîñèíîâî-ìûëüíûé èëè
æåë÷íî-ïåðöîâî-êàìôîðíûé (250 ã
æåë÷è ìåäèöèíñêîé, 160 ã êàìôîð-
íîãî ñïèðòà è 2-3 ñòðó÷êà ãîðüêîãî
ïåðöà) íàñòàèâàþò 6-7 äíåé ñìåñÿ-
ìè. ×àùå èõ èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Äðóãèå ìåòîäû «äîìàøíåãî»
âîäîëå÷åíèÿ ðàññìîòðèì â ñëåäó-
þùèõ âûïóñêàõ.
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Ìóçåé èñòîðèè ìåäèöèíû Àëòàé-
ñêîãî ãîðíîãî îêðóãà – óíèêàëüíîå
ÿâëåíèå äëÿ Ðîññèè. Åãî îñíîâàòåëü
- íàø ñîêóðñíèê, ãëàâíûé âðà÷ ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹2 ã.Ðóáöîâñêà Èâàí
Ãåíðèõîâè÷ Áåêêåð.

«×ÒÈ Ó×ÈÒÅËß ÑÂÎÅÃÎ, ÊÀÊ ÎÒÖÀ ÑÂÎÅÃÎ…»
ÃèïïîêðàòÃèïïîêðàòÃèïïîêðàòÃèïïîêðàòÃèïïîêðàò

Îò äåìèäîâñêèõ âðåìåí – äî íàøèõ
äíåé çäåñü ñîáðàíû ñâèäåòåëüñòâà ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíû. Íå ïðîñòî ñîáðàíû, à
ñ ëþáîâüþ âîññòàíîâëåíû, îòðåñòàâðè-
ðîâàíû, ñèñòåìàòèçèðîâàíû… È îæèâ-
ëåíû â ìóçåå íîâûì ñîäåðæàíèåì.

Ìóçåé àêòèâíî æèâåò: åãî ýêñïî-
çèöèè - íåïðåìåííûå ó÷àñòíèêè è
ëàóðåàòû âûñòàâîê Ñèáèðè… Òåìà-
òè÷åñêèå âûåçäíûå âûñòàâêè ïîáû-
âàëè â Íîâîñèáèðñêå, ßðîâîì, Ñëàâ-
ãîðîäå, Ãîðíÿêå è äðóãèõ ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ áûâøåãî Àëòàéñ-
êîãî ãîðíîãî îêðóãà…

Òàêîå ñïîäâèæíè÷åñòâî âûçû-
âàåò óâàæåíèå è ãîðäîñòü.

Èâàí Ãåíðèõîâè÷ ÁÅÊÊÅÐ, ãëàâíûé âðà÷ Ðóáöîâñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2, îñíîâàòåëü ìóçåÿ «Èñòîðèè

ìåäèöèíû Ñèáèðè», çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Äîâåðèå æèòåëåé ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì, ðàáîòàþùèì â ñåëå, –
íå óòðà÷åíî. Çäðàâîîõðàíåíèå êðàÿ
ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëîñü, åãî
âîçìîæíîñòè ñåðüåçíî âîçðîñëè, è
ëþäè äîëæíû îá ýòîì çíàòü. Âîïðî-
ñû ïðîôèëàêòèêè, îáðàçà æèçíè
ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ àêòóàëü-
íîñòü.

Æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Íîæåíêî, ãëàâíûé âðà÷
Êëþ÷åâñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû

ñåìüè» îáëåã÷àåò ýòó çàäà÷ó, èìåí-
íî ïîýòîìó ìû ïîøëè íà ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ íèì. Æóðíàë çíàþò â ðàéî-
íå, îí âîñòðåáîâàí. Ïðåäñòàâèòåëü
íàøåãî æóðíàëà â Êëþ÷åâñêîì ðàé-
îíå – Çàðåöêàÿ Çèíàèäà Âëàäèìè-
ðîâíà (ñ.Êëþ÷è, óë.Àäàíîâè÷à, 1à –
êîìïëåêñ ÖÐÁ). Ïîäïèñàòüñÿ íà
æóðíàë ìîæíî íå òîëüêî â îòäåëå-
íèè ñâÿçè, íî è âî âñåõ ËÏÓ ðàéîíà.

Ñîòðóäíè÷åñòî ñ æóðíàëîì -

íà ïîëüçó âñåì!
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- Íàâåðíîå, æèçíü ìîãëà ñëîæèòüñÿ èíà÷å, ãëàâíîå, çíàþ òî÷íî – ÿ íå
îøèáñÿ â âûáîðå ïðîôåññèè.

Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ – íà ìîé âçãëÿä, ñàìàÿ ñëîæíàÿ âðà-
÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü. Îøèáêè â óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèÿõ íå ïðîõîäÿò
áåç ïîñëåäñòâèé.

Î ñåáå… Îïòèìèñò. Ôàòàëèñò. Ñ âîçðàñòîì – íå òîðîïëþ ñîáûòèé, ñòàë
âçâåøåííåå, îñíîâàòåëüíåå è äîáðåå.

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Äîáðûãèí, ãëàâíûé
âðà÷ Øèïóíîâñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû

«Íå îøèáñÿ
â âûáîðå ïðîôåññèè...»

Åñëè õîòèòå äîëüøå ïðîæèòü,
çàâåäèòå êîøêó. Âàì íàäî óñïîêî-
èòüñÿ è ìûñëèòü ïîçèòèâíî, ïåðå-
ñòàòü åñòü âñÿêóþ ãàäîñòü, ñáðî-
ñèòü âåñ, ïîéòè ó÷èòüñÿ, ïîäðó-
æèòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ëþäåé è íàéòè ñåáå ìóæà èëè æåíó,
êîòîðûå ñäåëàþò âàñ ñ÷àñòëèâû-
ìè. È âû ïðîæèâåòå íà 30 ëåò äîëü-
øå, ÷åì òå, ó êîãî ýòîãî íåò.

Æèòü ðÿäîì ñ ãëàâíîé ìàãèñòðà-
ëüþ ÷ðåâàòî çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà èëè
äèàáåòà. Ýôôåêò ñòàðåíèÿ, ñâÿçàííûé
ñ òðàíñïîðòíûìè çàãðÿçíåíèÿìè, ëèøü
íåìíîãèì íèæå, ÷åì ýôôåêò, ñâÿçàííûé
ñ ýòèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè äëÿ òåõ,
êòî æèâåò ðÿäîì ñ áîëüøîé ìàãèñòðà-
ëüþ, íà 18% âûøå, ÷åì ó äðóãèõ. Ëþäè,
æèâóùèå â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ,
÷àùå áîëåþò, ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøèì
ñòðåññàì, ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäà-
ìè è ðàíüøå óìèðàþò, ÷åì áîëåå îáåñ-
ïå÷åííûå ãðàæäàíå.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ èìååò êëþ÷å-
âîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè. Â Àíãëèè ðàçíèöà ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ìåæäó âûñøèì è íèç-
øèì ñîöèàëüíûìè ñëîÿìè ñîñòàâëÿåò
îêîëî 9 ëåò.

Åñëè âû ðîäèëèñü íå â ðóáàøêå,
ïîñòàðàéòåñü ïîìåíüøå âîëíîâàòüñÿ –
ïîñòîÿííûé ñòðåññ òîæå ìîæåò îáîé-

Êàêîâ ñåêðåò äîëãîëåòèÿ?
Ïîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜ

òèñü âàì â íåñêîëüêî ëåò æèçíè. Ïðî-
äîëæèòåëüíûé ñòðåññ ïðèâîäèò ê îáðà-
çîâàíèþ ÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà êëå-
òîê âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè è äèàáåòîì. Ýòî ìîæåò ñî-
êðàòèòü æèçíü íà 3-4 ãîäà.

Îáðàçîâàíèå, âåðíåå, åãî îòñóò-
ñòâèå ìîæåò òàêæå ïîñëóæèòü ôàêòî-
ðîì ðàííåé ñìåðòíîñòè. Èññëåäîâàòå-
ëè óñòàíîâèëè, ÷òî ëþäè, êîòîðûå íå
äîó÷èëèñü äî ñòàðøèõ êëàññîâ, òåðÿþò
â ñðåäíåì 9,3 ãîäà.

Êóðåíèå, îñîáåííî ïîñëå 40 ëåò, îòíè-
ìàåò â ñðåäíåì 10 ëåò æèçíè çà ñ÷åò öåëî-
ãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè
ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, íà÷èíàÿ îò
ðàêà ëåãêèõ è çàêàí÷èâàÿ ñåðäå÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Îæèðåíèå ñîêðàùàåò æèçíü íà 9
ëåò, à ëèøíèé âåñ ìîæåò ñòîèòü âàì
òðåõ ëåò æèçíè. Ñòðàäàþùèå îò îæè-
ðåíèÿ êóðèëüùèêè óìèðàþò íà 14 ëåò
ðàíüøå.

Ëþäè, êîòîðûì êàêèì-òî ÷óäîì
óäàåòñÿ ñîõðàíÿòü ïîçèòèâíûé
âçãëÿä íà ñòàðåíèå – íåñìîòðÿ íà ìîð-
ùèíû, æèðîâûå ñêëàäêè – æèâóò äîëü-
øå! Ïîæèëûå ëþäè ñ ïîçèòèâíûì âîñ-
ïðèÿòèåì ñòàðîñòè æèâóò íà 7,5 ëåò
äîëüøå òåõ, êòî âîñïðèíèìàåò åå ñ
ìåíüøèì îïòèìèçìîì.

Åñëè âû îáëàäàåòå ñ÷àñòëèâûì

õàðàêòåðîì  – ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû
ïðîæèâåòå íà 9 ëåò áîëüøå ñðåäíåãî,
îñîáåííî åñëè ó âàñ ìíîãî äðóçåé. Äëÿ
îäèíî÷åê æå êîò èëè äàæå çîëîòàÿ ðûá-
êà – õîðîøèé âûõîä: îáçàâåäÿñü äî-
ìàøíèì ïèòîìöåì, âû óäëèíÿåòå ñåáå
æèçíü íà íåñêîëüêî ëåò.

Ñ÷àñòëèâûé áðàê  äîáàâèò âàì
ïÿòü ëåò æèçíè. Ýòî, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ïî ñòàòèñòêå æåíàòûå
ìóæ÷èíû ïîäâåðãàþò ñåáÿ ðèñêó ðåæå,
÷åì õîëîñòÿêè. È çà íèìè ëó÷øå ïðè-
ñìàòðèâàþò, êîãäà îíè áîëåþò.

Øàíñ ñòàòü äîëãîæèòåëåì â ïÿòü
ðàç âûøå ó ëþäåé, ÷üè ðîäèòåëè
æèëè äîëãî. À åñëè âû õîòèòå äàòü
ñâîåìó ðåáåíêó íàèëó÷øèé ñòàðò, ïîåç-
æàéòå â Àíäîððó. Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè ýòà ñòðàíà çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî â ìèðå, â ñðåäíåì îíà ñîñòàâëÿ-
åò 83 ãîäà.




