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ÐÀÑÑÅßÍÍÛÉ
ÑÊËÅÐÎÇ

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà áåðåò ñâîå íà÷àëî âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ÕIÕ âåêà, êîãäà ôðàí-
öóçñêèé ïàòîëîãîàíàòîì Æ.Êðþâåëüå
îïèñàë «ïÿòíèñòûé», èëè «îñòðîâêî-
âûé» ñêëåðîç. Ïðèîðèòåò îïèñàíèÿ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ïðèíàäëåæèò Æ.Øàðêî
(1868ã.), êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàë çà-
áîëåâàíèå êàê ñî÷åòàíèå äâèãàòåëü-
íûõ, êîîðäèíàòîðíûõ è çðèòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ.
ÝïèäåìèîëîãèÿÝïèäåìèîëîãèÿÝïèäåìèîëîãèÿÝïèäåìèîëîãèÿÝïèäåìèîëîãèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ îêîëî 3 ìëí. áîëüíûõ ðàñ-
ñåÿííûì ñêëåðîçîì. Âûäåëÿþò òðè
çîíû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ïîêàçàòåëþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ.
Çîíà âûñîêîãî ðèñêà – ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü áîëåå 50 ñëó÷àåâ íà 100 000
íàñåëåíèÿ - âêëþ÷àåò ñåâåðíóþ Åâ-
ðîïó, ñåâåðíûå ðàéîíû ÑØÀ, þã Êà-
íàäû, þã Àâñòðàëèè. Â çîíó ñðåäíåãî
ðèñêà (10-50 ñëó÷àåâ) âõîäÿò þæíàÿ
Åâðîïà, þã ÑØÀ, ñåâåðíàÿ Àôðèêà è
îñòàëüíàÿ òåððèòîðèÿ Àâñòðàëèè.
Çîíà íèçêîãî ðèñêà – ìåíåå 10 ñëó-
÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ – áîëü-
øèíñòâî ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíîé è
Þæíîé Àìåðèêè, Àçèè, Àôðèêè.

Â Ðîññèè íàèáîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñåâåðíûõ,
ñåâåðî-çàïàäíûõ è çàïàäíûõ ðàéî-
íàõ, ãäå ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ âàðüè-
ðóåòñÿ îò 30 äî 70 ñëó÷àåâ íà 100 000
íàñåëåíèÿ.
ÝòèîëîãèÿÝòèîëîãèÿÝòèîëîãèÿÝòèîëîãèÿÝòèîëîãèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññåÿííûé
ñêëåðîç îïðåäåëÿþò êàê ìóëüòèôàê-
òîðíîå çàáîëåâàíèå. Ïîä ýòèì ïîíè-
ìàåòñÿ ó÷àñòèå êàê âíåøíèõ, òàê è

Ãðèãîðèé Èîñèôîâè÷ Øóìàõåð, çàâ. êàôåäðîé íåâðîëîãèè ÀÃÌÓ,
âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèè, ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ñèíîíèì:  ìíîæåñòâåííûé ñêëåðîç) – ýòî
õðîíè÷åñêîå, ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ), êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîãîî÷àãîâîé íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è èìååò âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå. Ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, îñíîâíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ñëóæèò ðàç-
ðóøåíèå ìèåëèíà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè
ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà.

íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.
Óáåäèòåëüíî äîêàçàíî íàëè÷èå

ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê ðàññåÿííîìó ñêëåðîçó. Â
ñåìüÿõ áîëüíûõ ðèñê âòîðîãî ñëó÷àÿ
çàáîëåâàíèÿ â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ - â 4-20 ðàç âûøå, ÷åì â äàí-
íîé ïîïóëÿöèè â öåëîì. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè ñâÿçü ìåæäó ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è
îïðåäåëåííûìè èçìåíåíèÿìè â õðî-
ìîñîìàõ, îáóñëàâëèâàþùèõ ñâîåîá-
ðàçíûé èììóííûé îòâåò ó äàííîãî
èíäèâèäóóìà.

Îäíàêî äëÿ èõ ðåàëèçàöèè íå-
îáõîäèìû âíåøíèå ôàêòîðû. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

ðàçëè÷íûå âèðóñû (êîðè,
êðàñíóõè, ãåðïåñà) è áàêòåðèè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëü-
íî-àóòîèììóííîãî ïðîöåññà â ÖÍÑ è
ðàçðóøåíèþ ìèåëèíà. Áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ó÷àñòèþ ëàòåíòíîé
âèðóñíîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå è
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà
âèðóñîâ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò èììóí-
íóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà;

ðàçëè÷íûå ýêçî- è ýíäîãåí-
íûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îáùèé
èììóíèòåò. Ñðåäè ýòèõ ôàêòîðîâ îñî-
áîå çíà÷åíèå ìîãóò èìåòü òðàâìû ãî-
ëîâû, ñòðåññû, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè-
÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, îïåðàöèè.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëüøîå âëèÿ-
íèå íà èììóíîëîãè÷åñêèå è áèîõè-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû â ÖÍÑ èìåþò
îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ. Ïðåîáëàäàíèå
æèâîòíûõ æèðîâ è áåëêîâ ìîæåò
áûòü îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàññåÿííîãî

ñêëåðîçà. Íå èñêëþ÷àåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ýê-
çîòîêñèíîâ, â ÷àñòíîñòè êðàñîê, îðãà-
íè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé, ïðîäóêòîâ
íåôòåïåðåðàáîòêè.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Êàê ïðàâèëî, êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (îò
18 äî 45 ëåò). Ïåðâûìè ñèìïòîìàìè
çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî áûâàþò ðåòðî-
áóëüáàðíûå íåâðèòû, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, îùó-
ùåíèåì íå÷åòêîñòè èçîáðàæåíèÿ,
ïåëåíû ïåðåä ãëàçàìè, ïðåõîäÿùåé
ñëåïîòîé íà îäèí èëè îáà ãëàçà. Çà-
áîëåâàíèå ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñ ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (äâîå-
íèå, êîñîãëàçèå), íåâðèòà ëèöåâîãî
íåðâà, ìîçæå÷êîâûõ íàðóøåíèé (ïî-
øàòûâàíèå ïðè õîäüáå), ñëàáîñòè â
êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ äðó-
ãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ è âîçíèêíîâåíèþ íî-
âûõ ñèìïòîìîâ. Óæå â íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ óòîìëÿ-
åìîñòü (ñèíäðîì «õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè»). Â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé-
÷èâîñòè, ýéôîðèè èëè äåïðåññèè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, âÿëîñòè, àïàòèè, ñíè-
æåíèÿ èíòåëëåêòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âïëîòü äî äåìåíöèè.

Â öåëîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ìî-
ãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ñåìü îñ-
íîâíûõ ãðóïï:

1. íåâðèòû çðèòåëüíûõ íåðâîâ
ñî ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ;
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2. íàðóøåíèå ôóíêöèè ÷åðåïíûõ
íåðâîâ, ÷àùå âñåãî ñ ðàçâèòèåì ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ èëè íå-
âðèòà ëèöåâîãî íåðâà;

3. ïîðàæåíèå ìîçæå÷êà â âèäå
íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;

4. ïîðàæåíèå äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìû ñ ïàðåçàìè è ïàðàëè÷àìè;

5. íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè;
6. íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ

îðãàíîâ, çàäåðæêà èëè íåäåðæàíèå
ìî÷è;

7. íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, ýéôîðèÿ
èëè äåïðåññèÿ, ñèíäðîì õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè.
Òå÷åíèåÒå÷åíèåÒå÷åíèåÒå÷åíèåÒå÷åíèå

Ó 85-90% áîëüíûõ çàáîëåâàíèå
èìååò âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå ñ ïå-
ðèîäàìè îáîñòðåíèé è ðåìèññèé. Òÿ-
æåñòü ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è
òåìïû ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ ñèìï-
òîìîâ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò ó ðàç-
íûõ áîëüíûõ. Âîçìîæíû êàê ñëó÷àè
«ìÿãêîãî», «áëàãîïðèÿòíîãî» òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðèîäàìè ðåìèññèé
èëè ñòàáèëèçàöèè íà äåñÿòêè ëåò, òàê
è áûñòðîòåêóùèå âàðèàíòû.

Ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèç-
ìå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðàìè, ïðî-
âîöèðóþùèìè îáîñòðåíèå çàáîëåâà-
íèÿ. ×àñòî â ýòîé ðîëè âûñòóïàþò èí-
ôåêöèè, ïñèõîãåííûå ñòðåññû, òðàâ-
ìû, ïåðåîõëàæäåíèå è ôèçè÷åñêîå
ïåðåíàïðÿæåíèå, îïåðàöèè (îñîáåí-
íî ïîä íàðêîçîì), âîçäåéñòâèå òîê-
ñèíîâ è ðàäèàöèè. Ìíîãîëåòíèå äè-
íàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíû-
ìè æåíùèíàìè ñ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû ïî-
êàçàëè, ÷òî áåðåìåííîñòü è ðîäû íå
âëèÿþò íà êðàòêîâðåìåííûé è äîë-
ãîñðî÷íûé ïðîãíîç ïðè çàáîëåâàíèè,
à ó ìíîãèõ áîëüíûõ âûçûâàþò ðàçâè-
òèå ñòîéêîé äëèòåëüíîé ðåìèññèè.

Äèàãíîñòèêà ðàññåÿííîãî ñêëåðî-
çà îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è äàííûõ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.
Ëå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû
ñõåìû ëå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðî-
çà, íàïðàâëåííûå íà êóïèðîâàíèå è
ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðåíèé, à òàê-
æå ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïðè
îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ ïðåïàðàòà-
ìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ êîðòèêîñòåðîè-
äû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ óäàðíûå
äîçû êîðòèêîñòåðîèäîâ (ïóëüñ-òåðà-
ïèè), êîãäà ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ âíóò-
ðèâåííûì ââåäåíèåì áîëüøèõ äîç
ïðåïàðàòîâ çà êîðîòêèé îòðåçîê âðå-
ìåíè. Òàêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî â ñòàöèîíàðå.

Íîâûì íàïðàâëåíè-
åì ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ
ïðåäóïðåæäåíèå ïîñ-
ëåäóþùèõ îáîñòðåíèé
çàáîëåâàíèÿ ìåòîäàìè
äëèòåëüíîé èììóíî-
êîððåêöèè. Èñïîëüçîâà-
íèå èíòåðôåðîíîâ â ëå÷å-
íèè ðàññåÿííîãî ñêëåðî-
çà ñòàëî îäíèì èç íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ äîñòèæå-
íèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû.

Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì îêàçàëñÿ â-èí-
òåðôåðîí. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà îáî-
ñòðåíèé è çàìåäëåíèåì ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äðóãèì ïðåïàðàòîì, óìåíüøàþ-
ùèì êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé ïðè ðå-
ìèòèðóþùåì òå÷åíèè ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà, ÿâëÿåòñÿ êîïàêñîí.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íà-
ïðàâëåíà íà ñòèìóëÿöèþ ðàáîòû ïî-
âðåæäåííîé íåðâíîé òêàíè è àêòèâè-
çàöèþ äåÿòåëüíîñòè çäîðîâûõ íå-
ðâíûõ êëåòîê. Ýòîìó ðàçäåëó òåðàïèè
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óäåëÿåòñÿ âñå áîëüøå âíèìà-
íèÿ, îñîáåííî ïðè ñòàáèëèçàöèè çà-
áîëåâàíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ïðîâîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé
áîëüíûõ è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìååò
áîëüøîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è íà òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Âàæíûì àñïåêòîì ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé òåðàïèè ðàññåÿííîãî ñêëåðî-
çà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà. Äëÿ ýòîãî íà-
çíà÷àþò ìèîðåëàêñàíòû (ñèðäàëóä,
áàêëîôåí, ìèäîêàëì), èãëîðåôëåêñî-
òåðàïèþ, òî÷å÷íûé ìàññàæ, ìåòîäû
ôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèè. Äîçà ïðåïà-
ðàòîâ ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Íîâûé ñèëüíîäåéñòâóþùèé ìå-
òîä – èíúåêöèè áîòóëèí-òîêñèíà.
Ýòîò ìåòîä òðåáóåò îñòîðîæíîñòè è
ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ, íî ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ñèëüíûì ñðåäñòâîì, ýô-
ôåêòèâíûì äàæå ïðè ðàçâèòèè ñïàñ-
òè÷åñêèõ êîíòðàêòóð. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ, ïðè óìåðåííîì ïîâûøåíèè ìû-
øå÷íîãî òîíóñà, ýôôåêòèâíû ñåàíñû
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ).
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñåàíñû ÃÁÎ ñïîñîá-
ñòâóþò óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè
íàðóøåíèé ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ.

Äëÿ êîððåêöèè äèñôóíêöèè âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàçíà÷àþò
âåãåòîòðîïíûå ñðåäñòâà, ïðè ãîëîâîê-

ðóæåíèÿõ – áåòàñåðê èëè ñòóãåðîí.
Ê ñèìïòîìàòè÷åñêèì ñðåäñòâàì

ñëåäóåò îòíåñòè ìåòàáîëè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ ðåãåíåðà-
öèè ïîðàæåííîé íåðâíîé òêàíè. Êóð-
ñû ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ïðîâî-
äÿòñÿ áîëüíûì ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì îäèí ðàç â 4-6 ìåñÿöåâ (öåðåá-
ðîëèçèí, ýññåíöèàëå, ãëèöèí, íîîò-
ðîïèë, ýíöåôàáîë, âèòàìèíû ãðóïïû
Â, âèòàìèíû Å è Ñ, ãëóòàìèíîâàÿ êèñ-
ëîòà). Ïîêàçàíû ËÔÊ, ìàññàæ (ïðè
íèçêîì ìûøå÷íîì òîíóñå).
Ïðîôèëàêòèêà è ïðîãíîçÏðîôèëàêòèêà è ïðîãíîçÏðîôèëàêòèêà è ïðîãíîçÏðîôèëàêòèêà è ïðîãíîçÏðîôèëàêòèêà è ïðîãíîç

Áîëüíûå ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
äîëæíû èçáåãàòü èíôåêöèé, èíòîêñè-
êàöèé, ïåðåóòîìëåíèÿ. Ïðè ïîÿâëå-
íèè ïðèçíàêîâ îáùåé èíôåêöèè íå-
îáõîäèìû ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíîãî
ðåæèìà, íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ, äåñåíñèáèëèçè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ. Öåëåñîîáðàçíî îã-
ðàíè÷åíèå òåïëîâûõ ïðîöåäóð, ïðî-
òèâîïîêàçàíà ãèïåðèíñîëÿöèÿ. Ïðè
ðàññåÿííîì ñêëåðîçå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñîõðàíÿòü ìàêñèìàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, åñëè ýòà àêòèâíîñòü ñîîò-
âåòñòâóåò âîçìîæíîñòÿì áîëüíîãî è
èñêëþ÷àåò ÷àñòûå ôèçè÷åñêèå è ïñè-
õè÷åñêèå ïåðåãðóçêè. Áîëüíîé ðàññå-
ÿííûì ñêëåðîçîì äîëæåí êàê ìîæ-
íî àêòèâíåå ó÷àñòâîâàòü â æèçíè îá-
ùåñòâà, à èçîëÿöèÿ íåáëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, îñî-
áåííî íà ÷àñòîòó åãî îñëîæíåíèé.

Èìåííî òàêèå èçìåíåíèÿ â ìå-
òîäàõ âåäåíèÿ áîëüíûõ, íåéðîðå-
àáèëèòàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè ìåòîäàìè ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîãî è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
èçìåíèëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çà-
áîëåâàíèÿ, è ó ìíîãèõ áîëüíûõ îò-
ìå÷àåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ôîðìà
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ äëèòåëü-
íûìè ðåìèññèÿìè.
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ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÄÅÒÅÉ
ñ íàðóøåííûì

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

Íàø ñîáåñåäíèê - Ã.Â. Êàãèðîâà, ä.ì.í.,

ãëàâíûé ïåäèàòð êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

àäìèíèñòðàöèè êðàÿ

Âàêöèíàöèÿ äåòåéÂàêöèíàöèÿ äåòåéÂàêöèíàöèÿ äåòåéÂàêöèíàöèÿ äåòåéÂàêöèíàöèÿ äåòåé
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîéñ áðîíõèàëüíîé àñòìîéñ áðîíõèàëüíîé àñòìîéñ áðîíõèàëüíîé àñòìîéñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

Èììóíèçàöèþ ïðîâîäÿò äåòÿì ñ
àòîïè÷åñêîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé
àñòìû ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè òå-
÷åíèÿ, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ (ïî ýïèäïî-
êàçàíèÿì) - áîëüíûì ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èììóíèçàöèè íå ïîäëåæàò
äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â àñòìàòè÷åñ-
êîì ñòàòóñå.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ðåìèññèè âûäåëÿþò
÷åòûðå ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü âàêöèíèðîâàíû.

I ãðóïïà. Äåòè ñ íåóñòîé÷èâîé ðå-
ìèññèåé çàáîëåâàíèÿ (äî 1 ìåñÿöà),
ñ íàëè÷èåì ëåãêèõ è óìåðåííî âû-
ðàæåííûõ ÿâëåíèé áðîíõîñïàçìà, ñ
íàðóøåíèåì âåíòèëÿöèîííîé ôóíê-
öèè ëåãêèõ (ïî äàííûì ñïèðîãðàôèè
è ïíåâìîòàõîìåòðèè) ìîãóò áûòü
èììóíèçèðîâàíû ÀÄÑ è ÀÄÑ-ì ïðå-
ïàðàòàìè, ïðîòèâîãðèïïîçíîé, ïðî-
òèâîïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíàìè è
âàêöèíîé ïðîòèâ ãåïàòèòà Â â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà (åñëè íàõîäÿòñÿ òàì
íà ëå÷åíèè) èëè â êàáèíåòàõ ïî èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêå.

II ãðóïïà. Äåòè â ñòàäèè ðåìèññèè
îò 1 äî 2 ìåñÿöåâ.

Âàêöèíèðóþòñÿ òåìè æå ïðåïà-
ðàòàìè â êàáèíåòàõ ïî èììóíîïðî-
ôèëàêòèêå. Òàêèõ äåòåé ìîæíî âàê-
öèíèðîâàòü ÆÊÂ, ÆÏÂ (æèâàÿ ïà-
ðîòèòíàÿ âàêöèíà), âàêöèíîé ïðî-
òèâ êðàñíóõè, ÁÖÆ, ÀÊÄÑ è ïðîòèâ
ãåïàòèòà Â.

III ãðóïïà. Äåòè ñ ðåìèññèåé çàáî-
ëåâàíèÿ îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ è äåòè ñ
ðåìèññèåé çàáîëåâàíèÿ 7 è áîëåå
ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèñòóïà.

IV ãðóïïà. Âàêöèíèðóþòñÿ ïî ãðà-
ôèêó ó÷àñòêîâûìè ïåäèàòðàìè, à
òàêæå ôåëüäøåðàìè ÔÀÏîâ.

Ñïîñîáû ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè. Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà
ôîíå ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñ ó÷åòîì îïûòà âðà÷à-àëëåðãî-
ëîãà è â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñ-
êèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðåäëàãàåì îäèí èç åå âà-
ðèàíòîâ.

I ãðóïïà:
· çàäèòåí (êåòîòèôåí) â âîçðà-

ñòíîé äîçèðîâêå 2 ðàçà â äåíü â òå-
÷åíèå 1 ìåñÿöà äî âàêöèíàöèè è â
òå÷åíèå 1,5-3 ìåñÿöåâ ïîñëå âàêöè-
íàöèè ëèáî èíòàë èëè òàéëåä â òå-
÷åíèå 1 íåäåëè äî è â òå÷åíèå 1,5-3
ìåñÿöåâ ïîñëå âàêöèíàöèè (íà âåñü
âàêöèíàëüíûé ïåðèîä);

· îäèí èç àíòèìåäèàòîðíûõ
ïðåïàðàòîâ (ôåíêàðîë, òàâåãèë, ïå-
ðèòîë, äèàçîëèí) â âîçðàñòíîé äî-
çèðîâêå 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5-6
äíåé äî è 5-6 äíåé ïîñëå âàêöèíà-
öèè (ïðè âàêöèíàöèè ÆÊÂ è ÆÏÂ è
ïðîòèâ êðàñíóõè – 10-12 äíåé ïîñëå
âàêöèíàöèè). Ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò
áûòü çàìåíåíû ñîâðåìåííûìè àí-
òèìåäèàòîðíûìè ñðåäñòâàìè ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (êëàðèòèí,
êåñòèí è äð.), êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ

â äðóãîé äîçèðîâêå; âèòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû (âèòàìèíû Â5, Â6, Â15) íà-
çíà÷àþòñÿ 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
1-2 íåäåëü äî è 3-4 íåäåëü ïîñëå
âàêöèíàöèè; ïðè íàëè÷èè ÿâëåíèé
áðîíõîñïàçìà â òå÷åíèå 3-4 äíåé äî
è 5-6 äíåé ïîñëå âàêöèíàöèè íàçíà-
÷àåòñÿ ýóôèëëèí èç ðàñ÷åòà 4 ìã/êã
ìàññû òåëà 2-3 ðàçà â äåíü èëè äðó-
ãèå áðîíõîäèëàòàòîðû â âîçðàñòíîé
äîçèðîâêå. Ïðè ââåäåíèè ÆÊÂ, ÆÏÂ
è âàêöèíû ïðîòèâ êðàñíóõè ýòè ïðå-
ïàðàòû â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèî-
äå ìîæíî íàçíà÷èòü íà ïåðèîä äî 2
íåäåëü. Åñëè ìåäèêàìåíòîçíàÿ
ïîäãîòîâêà íå ìîæåò áûòü ïðîâåäå-
íà äî âàêöèíàöèè, òî ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò ñ ìîìåíòà
ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâêè.

II ãðóïïà:
· çàäèòåí (êåòîòèôåí) èëè èí-

òàë (òàéëåä);
· îäèí èç àíòèìåäèàòîðíûõ

ïðåïàðàòîâ 2 ðàçà â äåíü;
· îäèí èç âèòàìèííûõ ïðåïàðà-

òîâ.
Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ è äî-

çèðîâêà - òàêèå æå, êàê äëÿ áîëüíûõ
I ãðóïïû.

III ãðóïïà:
· îäèí èç àíòèìåäèàòîðíûõ

ïðåïàðàòîâ - 2 ðàçà â äåíü;
· îäèí èç âèòàìèíîâ ãðóïïû Â -

2 ðàçà â äåíü. Äëèòåëüíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ, êàê äëÿ áîëüíûõ I ãðóïïû.

IV ãðóïïà:
· îäèí èç àíòèìåäèàòîðíûõ

ïðåïàðàòîâ 2 ðàçà â äåíü ïî âûøå-
ïðèâåäåííîé ñõåìå.

Â ñëó÷àå îòêàçà ðîäèòåëåé îò
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè âàêöèíà-
öèÿ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà áåç íåå.
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ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ - äî îêîí÷àíèÿ èì îáó÷å-
íèÿ, íî íå ïîçäíåå, ÷åì äî äîñòèæåíèÿ èì âîñåìíàäöà-
òè ëåò).

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà â
îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò:

· çàÿâëåíèå î íàçíà÷åíèè åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ
íà ðåáåíêà;

· êîïèþ ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè;
· ñïðàâêó ñ ìåñòà æèòåëüñòâà ðåáåíêà î ñîâìåñò-

íîì åãî ïðîæèâàíèè ñ ðîäèòåëåì (óñûíîâèòåëåì, îïå-
êóíîì, ïîïå÷èòåëåì);

· ñïðàâêó îá ó÷åáå â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè ðåáåíêà ñòàðøå øåñòíàäöàòè ëåò;

· äåêëàðàöèþ î äîõîäàõ ñåìüè (çàïîëíÿåòñÿ ëè÷-
íî ãðàæäàíèíîì ïî óñòàíîâëåííîé ôîðìå).

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà, íàõîäÿùåãî-
ñÿ ïîä îïåêîé, äîïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ:

· âûïèñêà èç ðåøåíèÿ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ îá óñòàíîâëåíèè íàä ðåáåíêîì îïåêè (ïîïå÷è-
òåëüñòâà);

· ñïðàâêà èç îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ î íåïîëó÷åíèè
äåíåæíîãî ñîäåðæàíèÿ íà ðåáåíêà.
Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèèÑîöèàëüíûå ãàðàíòèèÑîöèàëüíûå ãàðàíòèèÑîöèàëüíûå ãàðàíòèèÑîöèàëüíûå ãàðàíòèè
æåíùèíàì-ìàòåðÿìæåíùèíàì-ìàòåðÿìæåíùèíàì-ìàòåðÿìæåíùèíàì-ìàòåðÿìæåíùèíàì-ìàòåðÿì

Ïîñîáèÿ ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì âûïëà÷èâàþòñÿ
çà ïåðèîä îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ñåìüäåñÿò (â ñëó÷àå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè - âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå) êàëåíäàðíûõ äíåé äî ðî-
äîâ è ñåìüäåñÿò (â ñëó÷àå îñëîæíåííûõ ðîäîâ - âîñåìü-
äåñÿò øåñòü, ïðè ðîæäåíèè äâóõ è áîëåå äåòåé - ñòî äå-
ñÿòü) êàëåíäàðíûõ äíåé ïîñëå ðîäîâ.

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ è âûïëàòû ïîñîáèÿ ïî áåðåìåííîñ-
òè è ðîäàì: æåíùèíàì, ïîäëåæàùèì ñîöèàëüíîìó ñòðà-
õîâàíèþ, ïðåäñòàâèòü ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Æåíùèíàì, óâîëåííûì â ñâÿçè ñ ëèêâèäàöèåé
ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è äðóãèõ îðãàíèçàöèé, â òå-
÷åíèå 12-òè ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ äíþ ïðèçíà-
íèÿ èõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå áåçðàáîòíûìè, - çà-
ÿâëåíèå î íàçíà÷åíèè ïîñîáèÿ ïî áåðåìåííîñòè è
ðîäàì, ëèñòîê íåòðóäîñïîñîîáíîñòè, âûïèñêó èç òðó-
äîâîé êíèæêè î ïîñëåäíåì ìåñòå ðàáîòû, çàâåðåí-
íóþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, è ñïðàâêó èç îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû çàíÿòîñòè î ïðèçíàíèè èõ áåç-
ðàáîòíûìè. Ïîñîáèÿ âûïëà÷èâàþòñÿ èç ñðåäñòâ
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïîñîáèÿõ ãðàæäàíàì, èìåþùèì äåòåé» ïðàâî
íà åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå èìååò îäèí èç ðîäèòåëåé (óñû-
íîâèòåëü, îïåêóí, ïîïå÷èòåëü) íà êàæäîãî ðåáåíêà, ðîæ-
äåííîãî, óñûíîâëåííîãî, ïðèíÿòîãî ïîä îïåêó (ïîïå÷è-
òåëüñòâî) è ïðîæèâàþùåãî ñîâìåñòíî ñ íèì ðåáåíêà äî
äîñòèæåíèÿ èì øåñòíàäöàòè ëåò (íà ó÷àùåãîñÿ îáùåîá-

Ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñîáèé ãðàæäàíàì,
èìåþùèì äåòåé, â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ñîöè-
àëüíûìè ãàðàíòèÿìè (âûïëàòû ñîöèàëüíîãî õàðàê-
òåðà, ðàçëè÷íîãî ðîäà ëüãîòû, íàëîãîâûå âû÷åòû
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äåòåé, ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå
ñåìüè è äåòåé) ôîðìèðóåò ñèñòåìó ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà è äåòñòâà
è îáåñïå÷èâàåò ïðÿìóþ ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó
ñåìüè â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì è âîñïèòàíèåì äåòåé.

Òàòüÿíà Ñåðãååâíà Àáàêóìîâà, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà
ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã.Áàðíàóëà

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÎÑÎÁÈß
ÃÐÀÆÄÀÍÀÌ, ÈÌÅÞÙÈÌ ÄÅÒÅÉ
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Æåíùèíàì, îáó÷àþùèìñÿ ñ îòðûâîì îò ïðîèç-
âîäñòâà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëü-

íîãî, ñðåäíåãî, âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, â ó÷ðåæäåíèÿõ ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñîáèÿ âûïëà÷èâàþòñÿ èç ñðåäñòâ ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà, áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ ÐÔ, âûäåëÿ-
åìûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì íà âûïëàòó ñòèïåíäèé.

Æåíùèíàì, ïðîõîäÿùèì âîåííóþ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó, ñëóæáó â êà÷åñòâå ðÿäîâîãî è íà÷àëüñòâóþùå-
ãî ñîñòàâà â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë, íåîáõîäèìî ïðå-
äîñòàâèòü ìåäèöèíñêóþ ñïðàâêó óñòàíîâëåííîé ôîð-
ìû. Ïîñîáèÿ âûïëà÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà, âûäåëÿåìûõ â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå ôåäåðàëüíûì îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè, â êîòîðûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðåäóñìîòðåíû âîåííàÿ ñëóæáà, ñëóæáà â êà-
÷åñòâå ëèö ðÿäîâîãî è íà÷àëüñòâóþùåãî ñîñòàâà â
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë.
Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèèÑîöèàëüíûå ãàðàíòèèÑîöèàëüíûå ãàðàíòèèÑîöèàëüíûå ãàðàíòèèÑîöèàëüíûå ãàðàíòèè
ñåìüÿì ñ äåòüìè-èíâàëèäàìèñåìüÿì ñ äåòüìè-èíâàëèäàìèñåìüÿì ñ äåòüìè-èíâàëèäàìèñåìüÿì ñ äåòüìè-èíâàëèäàìèñåìüÿì ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè

Ñîãëàñíî çàêîíó «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ
â ÐÔ», ñåìüÿì ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ ñêèäêà â ðàçìåðå 50% ñ êâàðòèðíîé ïëàòû (â äîìàõ
ãîñóäàðñòâåííîãî, ìóíèöèïàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî
æèëèùíîãî ôîíäà) è îïëàòû êîììóíàëüíûõ óñëóã (íå-
çàâèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè æèëèùíîãî ôîíäà), à â
æèëûõ äîìàõ, íå èìåþùèõ öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ, -
ñî ñòîèìîñòè òîïëèâà, ïðèîáðåòåííîãî â ïðåäåëàõ
íîðì, óñòàíîâëåííûõ äëÿ ïðîäàæè íàñåëåíèþ. Ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûå ïóòåâêè äåòÿì-èíâàëèäàì è ñîïðî-
âîæäàþùèì èõ ëèöàì âûäàþòñÿ îðãàíàìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ðåáåíêà. Òàëîíû âûäà-
þòñÿ îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ òàêæå
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ðåáåíêà.

Ðåáåíêó-èíâàëèäó è ñîïðîâîæäàþùåìó åãî ëèöó ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî áåñïëàòíîãî ïðîåçäà îäèí ðàç â ãîä
ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî.

Äåòÿì-èíâàëèäàì â âîçðàñòå äî 18 ëåò îòïóñêàþòñÿ
áåñïëàòíî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ è
ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Îäíîìó èç ðîäèòåëåé (îïåêóíó, ïîïå÷èòåëþ), âîñïè-
òûâàþùåìó ðåáåíêà-èíâàëèäà, âûäàåòñÿ ëèñòîê íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè íà âåñü ïåðèîä ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ (ñ
ó÷åòîì âðåìåíè íà ïðîåçä).

Äåòè-èíâàëèäû è èõ ðîäèòåëè (îïåêóíû, ïîïå÷èòåëè,
óñûíîâèòåëè) ïîëüçóþòñÿ ïðàâîì áåñïëàòíîãî ïðîåçäà
íà âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ãîðîäñ-
êîãî ñîîáùåíèÿ, êðîìå òàêñè.

Îäíîìó èç ðàáîòàþùèõ ðîäèòåëåé (îïåêóíó, ïîïå÷è-
òåëþ, óñûíîâèòåëþ) ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ÷åòûðå äîïîëíè-
òåëüíûõ îïëà÷èâàåìûõ äíÿ â êàëåíäàðíîì ìåñÿöå äëÿ
óõîäà çà ðåáåíêîì-èíâàëèäîì äî äîñòèæåíèÿ èì 18-
ëåòíåãî âîçðàñòà ïî åãî çàÿâëåíèþ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôîí-
äà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ âûäåëåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ âûõîäíûõ äíåé:

· çàÿâëåíèå;
· ñïðàâêà îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû îá èíâàëèä-

íîñòè ðåáåíêà ñ óêàçàíèåì, ÷òî ðåáåíîê íå ñîäåðæèòñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè íà ïîëíîì
ãîñóäàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè (ñïðàâêà ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ åæåãîäíî);

· ñïðàâêà ñ ìåñòà ðàáîòû äðóãîãî ðîäèòåëÿ î òîì,
÷òî íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ äîïîëíèòåëüíûå äíè â ýòîì
æå êàëåíäàðíîì ìåñÿöå íå èñïîëüçîâàíû (ñïðàâêà ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ïðè îáðàùåíèè).

Ñóììèðîâàíèå äíåé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äëÿ óõîäà çà ðå-
áåíêîì-èíâàëèäîì, â òå÷åíèå ãîäà èëè ïðèñîåäèíåíèå èõ ê
î÷åðåäíîìó èëè äîïîëíèòåëüíîìó îòïóñêó íå äîïóñêàåòñÿ.

Äîïîëíèòåëüíûå äíè, ïðåäîñòàâëåííûå, íî íå èñ-
ïîëüçîâàííûå â êàëåíäàðíîì ìåñÿöå ðàáîòàþùèì ðî-
äèòåëåì â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ýòîì
æå ìåñÿöå ïðè óñëîâèè îêîí÷àíèÿ âðåìåííîé íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè â óêàçàííîì êàëåíäàðíîì ìåñÿöå.

Ìàòåðÿì äåòåé-èíâàëèäîâ è èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà,
âîñïèòûâàâøèì èõ äî 8 ëåò, íàçíà÷àåòñÿ ïåíñèÿ ïî ñòà-
ðîñòè ïî äîñòèæåíèè 50 ëåò è ïðè îáùåì òðóäîâîì ñòà-
æå íå ìåíåå 15 ëåò. Â îáùèé òðóäîâîé ñòàæ âêëþ÷àåòñÿ
òàêæå âðåìÿ óõîäà çà ðåáåíêîì â âîçðàñòå äî 18 ëåò.

Âðåìÿ óõîäà çà ðåáåíêîì-èíâàëèäîì óñòàíàâëèâà-
åòñÿ îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû íà îñíîâàíèè:

· çàÿâëåíèÿ è ïàñïîðòà ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî óõîä;
· äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ ôàêò è ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà íà èíâàëèäíîñòè, åãî
âîçðàñò.

Ñìåðòü ðåáåíêà ïîñëå äîñòèæåíèÿ âîñüìèëåòíåãî
âîçðàñòà íå ëèøàåò ìàòü ïðàâà íà óêàçàííóþ ïåíñèþ.

Ñåìüÿì, èìåþùèì ðåáåíêà-èíâàëèäà ñòàðøå òðåõ
ëåò, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî êðåñëà-êîëÿñêè, ïðîãó-
ëî÷íûå êðåñëà-êîëÿñêè íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ äåòñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êîìèòåòû ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå è
ïîääåðæêå íàñåëåíèÿ â ã.Áàðíàóëå:

Èíäóñòðèàëüíûé ðàéîí – óë. Ýíòóçèà-
ñòîâ, 5, òåë.47-47-06

Æåëåçíîäîðîæíûé ðàéîí – óë.Êðóïñ-
êîé, 99à, òåë.24-79-39

Ëåíèíñêèé ðàéîí – óë.Ã.Èñàêîâà, 230,
òåë.40-39-04

Îêòÿáðüñêèé ðàéîí – óë.Öåõîâàÿ, 29,
òåë.24-05-13

Öåíòðàëüíûé ðàéîí – óë.Íèêèòèíà, 70,
òåë.36-47-52
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Î÷àãè îïèñòîðõîçà èìåþòñÿ â áàññåéíàõ ðåê Îáü, Èð-
òûø, Åíèñåé, Âîëãà, Êàìà, Äíåïð, Óðàë, Ñåâåðíàÿ Äâèíà.
Ðåãèîí Çàïàäíîé Ñèáèðè - ýòî îäèí èç ñàìûõ íàïðÿæåííûõ
î÷àãîâ îïèñòîðõîçíîé èíâàçèè â ìèðå. Îáü-Èðòûøñêèé áàñ-
ñåéí ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøåé ýíäåìè÷íîé òåððèòîðèåé ïî îïè-
ñòîðõîçó. Â ñðåäíåì òå÷åíèè Îáè è íèçîâüÿõ Èðòûøà ïîðà-
æåííîñòü ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ äîñòèãàåò 70–80 è äàæå 90%.

Ñâîåîáðàçèå ïðèðîäíûõ óñëîâèé íàøåãî ðåãèîíà,
îñîáåííîñòè ãèäðîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà îáåñïå÷èâàþò
ñòîéêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå î÷àãîâ îïèñòîðõîçà, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ïðîäîëæàþùèìñÿ
çàãðÿçíåíèåì âíåøíåé ñðåäû, çíà÷èòåëüíûì óäåëüíûì
âåñîì ðûáû â ïèùåâîì ðàöèîíå íàñåëåíèÿ. Çàðàæåí-
íîñòü æå ëè÷èíêàìè (ìåòàöåðêàðèÿìè) îïèñòîðõèåâ ðûá
ñåìåéñòâà êàðïîâûõ (à ýòî - ëåù, ñàçàí, ëèíü, êàðàñü,
ÿçü, ÷åáàê, ïëîòâà, ñîáñòâåííî êàðï, òî åñòü ñàìàÿ óïîò-
ðåáëÿåìàÿ ðûáà â íàøåì ðåãèîíå) - äîñòèãàåò 40-70%.
Àíàëèç îáùåé çàáîëåâàåìîñòè îïèñòîðõîçîì â êðàå
âûÿâëÿåò ñòàáèëüíî âûñîêèé åå óðîâåíü, áîëåå ÷åì â 2
ðàçà ïðåâûøàþùèé ïîêàçàòåëü ïî Ðîññèè, äîñòèãàþ-
ùèé â ðÿäå ðàéîíîâ 300,0-400,0 íà 100 000 íàñåëåíèÿ.
È ýòà ñòàòèñòèêà îòðàæàåò ëèøü ÷àñòü ïðîáëåìû.

Ïðè òàêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíâàçèè äèàãíîñòè-
êà îïèñòîðõîçà íåïðîñòà èç-çà ìíîãîîáðàçèÿ è íåñïå-
öèôè÷íîñòè ñèìïòîìàòèêè. Íåðåäêî îí ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî èëè «ìàñêèðóåòñÿ» ïîä äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.
Òàêèå áîëüíûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè áåçóñ-
ïåøíî ëå÷àòñÿ, íàïðèìåð, ó ïóëüìîíîëîãîâ - îò áðîíõè-

Íèíà Âàëåíòèíîâíà Êàðáûøåâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÀÃÌÓ,

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà

(ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ïî äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå îïèñòîðõîçà

è «ðåäêèõ» ãåëüìèíòîçîâ
(Ïåðâîå èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5», ã.Áàðíàóë).

ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇ -
 áîëåçíü ìîæíî ïîáåäèòü!

àëüíîé àñòìû, ó êàðäèîëîãîâ - îò àðèòìèè, ïðè âûñûïà-
íèÿõ íà êîæå - ó àëëåðãîëîãîâ è èììóíîëîãîâ. Êòî-òî «â
ïëåíó» äåïðåññèè èëè áåñêîíå÷íûõ ïðîñòóä. Ïðè ïðî-
áëåìàõ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÷åëî-
âåê äëèòåëüíî ëå÷èòñÿ ó ãàñòðîýíòåðîëîãîâ. Ïîýòîìó â
íàøåì êðàå ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü î òàêîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó
ïàöèåíòà - áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ñ íåÿñíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, íå ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ, åñëè îí  ê òîìó æå
áîëüøîé ëþáèòåëü ðå÷íîé ðûáû. È ïðåæäå âñåãî òà-
êàÿ íàñòîðîæåííîñòü äîëæíà áûòü ó âðà÷åé!

Äðóãîé ñòîðîíîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëå÷åíèå
óæå äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ îïèñòîðõîçà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, âïëîòü äî âðà÷åé ëàáîðàòîðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé, ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïðèìåíåíèå
«ñàìîñòèéíûõ» ñõåì, ïðåíåáðåæåíèå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííîé ïîäãîòîâêîé ïåðåä äà÷åé àíòèãåëüìèí-
òèêà ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîïàðàçèòàðíîé òå-
ðàïèè. Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíûõ êóð-
ñîâ äåãåëüìèíòèçàöèè, ÷èñëî êîòîðûõ îãðàíè÷åíî (íå
áîëåå òðåõ) èç-çà òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà. Ïðè  ýòîì ðà-
ñòóò íåãàòèâèçìå áîëüíûõ ïî îòíîøåíèþ ê ëå÷åíèþ,
ðàçî÷àðîâàíèå è íåâåðèå â åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà, äàííûõ ëèòåðàòóðû
ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî íåçàâèñèìî îò òå÷åíèÿ îïèñ-
òîðõîçà – êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî èëè ëàòåíòíîãî (áåñ-
ñèìïòîìíîãî) - îïèñòîðõîç òðåáóåò ëå÷åíèÿ, è îñâîáîæ-

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïèñòîðõîçà, âêëþ÷åííîãî â ðàçðÿä
«íåóïðàâëÿåìûõ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé», â íàøåé ñòðàíå ãîä îò
ãîäà âîçðàñòàåò. Îò÷àñòè ýòî îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
èíâàçèè, âîçáóäèòåëü êîòîðîé Ìåæäóíàðîäíûì àãåíòñòâîì ïî èçó-
÷åíèþ ðàêà îòíåñåí ê ãðóïïå êàíöåðîãåíîâ íîìåð îäèí ÷åëîâåêà.
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äàòü îðãàíèçì îò ïàðàçèòîâ íåîáõîäèìî. Îïèñòîðõèñ -
«äîëãîæèòåëü», êàê ñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ îïèñòîðõî-
çîì - ýòî ìíîãîëåòíèé ïðîöåññ, ïðîäîëæàþùèéñÿ áî-
ëåå 20-30 ëåò, òî åñòü «ïåðåæèòü» ïàðàçèòà ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíî. Ïðè ýòîì îïèñòîðõèñû, ïàðàçèòèðóÿ â
ïå÷åíè, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçå âåäóò «ðàçðóøèòåëüíóþ» ðàáîòó, îäíèì èç ñåðüåç-
íåéøèõ èñõîäîâ êîòîðîé ìîæåò áûòü çëîêà÷åñòâåííûé
ïðîöåññ – ïåðâè÷íûé ðàê ïå÷åíè. Ïîýòîìó ëå÷åíèå îïè-
ñòîðõîçà, íàïðàâëåííîå íà îñâîáîæäåíèå îðãàíèçìà
÷åëîâåêà îò ïàðàçèòîâ, äàæå ïðè áåññèìïòîìíîì òå-
÷åíèè áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì, æèçíåííî âàæíûì.
Ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ÖåíòðàÑîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ÖåíòðàÑîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ÖåíòðàÑîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ÖåíòðàÑîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Öåíòðà

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
íûì îïèñòîðõîçîì è äðóãèìè «ðåäêèìè» ãåëüìèíòîçà-
ìè íàìè â 2001 ãîäó íà áàçå èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹5 îðãàíèçîâàí Öåíòð ïî äèàãíîñ-
òèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå îïèñòîðõîçà è «ðåäêèõ»
ãåëüìèíòîçîâ. Çàäà÷àìè Öåíòðà ÿâëÿþòñÿ îáåñïå÷åíèå
êâàëèôèöèðîâàííîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, óíèôè-
öèðîâàíèå òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ, àïðîáàöèÿ íîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîâûøåíèå çíàíèé âðà-
÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé â îáëàñòè ãåëüìèíòîëîãèè, ïðî-
âåäåíèå ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Öåíòðàëèçàöèÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì îïèñòîð-
õîçîì ïîñëóæèëà îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ðÿäà íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Òðóä-
íîñòè äèàãíîñòèêè îïèñòîðõîçà îïðåäåëèëè ïîèñê ïóòåé
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ è âíåäðåíèÿ
è ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê âûÿâëåíèþ äàííîé èíâà-
çèè. Ïðåîáëàäàíèå (â 95% ñëó÷àåâ) â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ
õðîíè÷åñêèõ ôîðì îïèñòîðõîçà ñíèæàåò äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ãåìîãðàììû - èññëåäîâàíèå êðîâè (îòñóò-
ñòâèå ýîçèíîôèëèè) è, âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ, - äóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ. Íàìè, â êà÷åñòâå ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïåðåä äèàãíîñòè÷åñêèì äóîäå-
íàëüíûì çîíäèðîâàíèåì,  âíåäðåíà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ è æåë÷åãîííûõ ñðåäñòâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèëî ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñîâìåñòíî ñ ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» íàìè ïðîâåäåíà àï-
ðîáàöèÿ íîâûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà (ÈÔÀ), âûÿâëÿþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà
êëàññà IgM ê àíòèãåíó Opistorclus felineus, à òàêæå àíòè-
òåëà, ïðèñóòñòâóþùèå â êðîâè áîëüíûõ îïèñòîðõîçîì â
âèäå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ). Îá-
ñëåäîâàíèå áîëåå 300 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îïèñòîð-
õîçîì ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì (íà-
ëè÷èå ÿèö èëè âçðîñëûõ ïàðàçèòîâ ïðè ìèêðîñêîïèè
æåë÷è èëè ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà) ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü â 70% ñëó÷àåâ öèðêóëÿöèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòè-
âîîïèñòîðõîçíûõ àíòèòåë â âèäå èììóííûõ êîìïëåêñîâ.
Â ñâåòå ýòîãî âïîëíå ïîíÿòåí ñôîðìèðîâàâøèéñÿ íåãà-
òèâèçì â îòíîøåíèè ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îïèñ-
òîðõîçíîé èíâàçèè. Ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóåìàÿ äëÿ
ÈÔÀ òåñò-ñèñòåìà âûÿâëÿåò ëèøü IgG, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü öèðêóëÿöèè êîòîðûõ íåâåëèêà – íå áîëåå ãîäà, è
íå ðåøàåò ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ñ ìíîãî-

ëåòíåé èíâàçèåé, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøèíñòâî â ýíäå-
ìè÷íûõ ïî îïèñòîðõîçó ðåãèîíàõ. Øèðîêîå âíåäðåíèå
òåñò-ñèñòåì Îïèñòîðõ – IgÌ è ÖÈÊ-ñòðèï ïðîèçâîäñòâà
ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» íåñîìíåííî ðàñøèðèò âîçìîæíîñ-
òè äèàãíîñòèêè îïèñòîðõîçà, ïîçâîëÿÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ
îáõîäèòüñÿ áåç èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè. Ïîñëåäíèå ïðè îïèñòîð-
õîçå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ èçìåíåíèÿìè â
âèäå íåîäíîðîäíîñòè ñòðóêòóðû ïå÷åíè çà ñ÷åò óòîëùå-
íèÿ ñòåíîê âíóòðèïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ, íåðåäêî ñ îòëî-
æåíèåì ñîëåé êàëüöèÿ, è óïëîòíåíèÿ ñòåíîê äîëåâûõ
âåòâåé ïîðòàëüíîé âåíû. Âíóòðèïå÷åíî÷íûå ïðîòîêè ñòà-
íîâÿòñÿ «âèäèìûìè» ïðè ÓÇÈ â âèäå ìíîæåñòâà ëèíåé-
íûõ ãèïåðýõîãåííûõ ñòðóêòóð, íåðàâíîìåðíî ðàñïîëîæåí-
íûõ ïî âñåé ïëîùàäè ïîëó÷åííîãî ñðåçà. Àíàëèç 100 ñëó-
÷àåâ îïèñòîðõîçà ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïîêàçàë
íåñîìíåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ÓÇÈ ïðè âûÿâ-
ëåíèè ýòîé èíâàçèè. Ñïåöèôè÷íîñòü íàáëþäàåìûõ èç-
ìåíåíèé ïðè ÓÇÈ, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòàâèëà 86%,
÷óâñòâèòåëüíîñòü – 36% ïðè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà - äî 70%.

Äëÿ äèàãíîñòèêè îïèñòîðõîçà ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêà-
ìè êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíûõ óðàâíåíèé ÀÃÓ ðàçðà-
áîòàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ñàìî-
îáó÷àþùèõñÿ íåéðîííûõ ñåòÿõ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ïðîãðàììà ñîäåðæèò
èíòåðôåéñ ïîëüçîâàòåëÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè àäàïòàöèè
íåéðîííîé ñåòè, ââîäà íîâûõ äàííûõ è âûâîäà äèàãíîñòè-
÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ «áîëåí – çäîðîâ» ñ óðîâíåì ðåøè-
òåëüíîñòè, áëèçêèì ê 100%. Ïîëó÷åííûå äèàãíîñòè÷åñêèå
çàêëþ÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü äàííóþ òåõíîëî-
ãèþ êàê âåñüìà ïåðñïåêòèâíóþ äëÿ ïîñòàíîâêè êîìïëåêñ-
íîãî äèàãíîçà îïèñòîðõîçà è íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ
ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ.
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Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿÐåêîìåíäóåìûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿÐåêîìåíäóåìûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿÐåêîìåíäóåìûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿÐåêîìåíäóåìûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
îïèñòîðõîçàîïèñòîðõîçàîïèñòîðõîçàîïèñòîðõîçàîïèñòîðõîçà

Â íàøåì Öåíòðå íàêîïëåí áîëüøîé îïûò è ïî ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ îïèñòîðõîçîì, ðàçðàáîòàíû ðåàáèëèòà-
öèîííûå ïðîãðàììû, ìû àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåì ñ âðà-
÷àìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ê íàì ïðèõîäÿò áîëüíûå
è ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì îïèñòîðõîçå, è êîãäà áåçóñ-
ïåøíî ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ ó äðóãèõ âðà÷åé. Ïðîôåññè-
îíàëüíî ðàáîòàþùèé ïåðñîíàë çàñëóæåííî ïîëüçóåò-
ñÿ óâàæåíèåì ïàöèåíòîâ. Ïðè ñóùåñòâóþùèõ ñõåìàõ ëå-
÷åíèÿ èíâàçèè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè ó êàæäîãî áîëüíîãî.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè àíòèãåëüìèíò-
íîé òåðàïèè îïèñòîðõîçà, òå÷åíèåì ðåçèäóàëüíîãî ïå-
ðèîäà îïðåäåëèëà êàê ïîèñê íîâûõ ïðîòèâîïàðàçèòàð-
íûõ ñðåäñòâ, òàê è èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñêðûòèþ ìåõà-
íèçìîâ ïîñòîïèñòîðõîçíûõ ÿâëåíèé. Êàê ïîêàçàë îïûò,
ñåãîäíÿ íåò ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ îïèñòîðõîçà, êîòî-
ðîå áû îáåñïå÷èâàëî 100%-íóþ äåãåëüìèíòèçàöèþ,
âêëþ÷àÿ ïðåïàðàòû âûáîðà áèëüòðèöèä è àçèíîêñ. Êðî-
ìå ýòîãî, íåñìîòðÿ íà èìåþùóþñÿ ïîçèòèâíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó áèëüòðèöèäà: áûñòðî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ, âûâî-
äèòñÿ ïî÷êàìè ïðåèìóùåñòâåííî (80%) â âèäå ìåòàáî-
ëèòîâ â òå÷åíèå 4 ñóòîê, ïðè ýòîì 90% îò ââåäåííîé
äîçû âûâîäèòñÿ â ïåðâûå 24 ÷àñà – ýòîò àíòèãåëüìèí-
òèê íåáåçðàçëè÷íî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Ïî íàøèì
íàáëþäåíèÿì, ïàöèåíòû íà ïðîòÿæåíèè äâóõ-òðåõ ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ îùóùàþò äèñêîìôîðò ñî ñòîðîíû
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû: òîøíîòó, ñíèæåíèå àïïåòè-
òà, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ïîäðåáåðüå, íåóñòîé÷èâûé ñòóë.

Ñóùåñòâóåò è åùå îäèí àñïåêò. Ïðè óñïåøíîé äåãåëü-
ìèíòèçàöèè ñîõðàíÿåòñÿ ñèìïòîìàòèêà õðîíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãåïàòîáèëè-
àðíîé ñèñòåìû, òðàêòóåìûõ êàê ïîñòîïèñòîðõîçíûå ÿâ-
ëåíèÿ. Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ëåæèò â îñíîâå îòêàçà
áîëüíûõ îò ïîâòîðíûõ êóðñîâ áèëüòðèöèäà, äàæå ïðè
ñîõðàíÿþùåéñÿ àêòèâíîé èíâàçèè ïàðàçèòîâ. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ èñêàòü àëüòåðíàòèâó õèìè÷åñêîìó
àíòèãåëüìèíòèêó.

Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêîðñî-
ëà (ñóõîãî ýêñòðàêòà êîðû îñèíû ñ ëîõåèíîì) è ïîëó-
÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòû îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ – óìåíüøåíèå òÿæåñòè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, èñ-
÷åçíîâåíèå ãîðå÷è ïî óòðàì, ïðåêðàùåíèå òîøíîòû. Ïà-
ðàçèòîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ñïóñòÿ òðè ìå-
ñÿöà ïîñëå äåãåëüìèíòèçàöèè ó 68% ïàöèåíòîâ ñ óìå-
ðåííî âûðàæåííîé ñòåïåíüþ èíâàçèè. Ïðè âûðàæåí-
íîé äëèòåëüíîé èíâàçèè íàçíà÷åíèå òîëüêî ýêîðñîëà
êàê àíòèãåëüìèíòèêà íå îáåñïå÷èâàëî îñâîáîæäåíèÿ
îò îïèñòîðõèåâ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ýêîð-
ñîë ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí áîëüíûì îïèñòîðõîçîì
äëÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ äåãåëüìèíòèçàöèè êàê äîïîëíè-
òåëüíîå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê íàçíà÷åíèþ áèëüòðèöèäà.

Íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííûå óñïåõè â ïðîâåäåíèè àí-
òèãåëüìèíòíîé òåðàïèè ïðè îïèñòîðõîçå ñîõðàíÿåòñÿ
àêòóàëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Èìåþòñÿ

ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ î íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó ïà-
ðàçèòîöèäíûì è êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì, î íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêöèè ïðè îïèñòîðõîçå äèñáàëàíñà èììóí-
íîãî îòâåòà.

Íàìè â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
îïèñòîðõîçîì óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ðàñòèòåëüíûå ïðî-
òèâîîïèñòîðõîçíûå ñðåäñòâà (ýêîðñîë, êîðà îñèíû, ãà-
ëèêîð), îáëàäàþùèå çàùèòíûì äåéñòâèåì, îáåðåãàÿ
êëåòêè ïå÷åíè. «Ïîä÷èùàåò» ïîñëåäñòâèÿ èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðèðîäíûé èììóíîêîððåêòîð
«Òðàíñôåð ôàêòîð», îáåñïå÷èâàþùèé ôîðìèðîâàíèå
ïîëíîöåííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà. Òàê-
æå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îïèñòîðõîçîì íàìè àïðîáè-
ðîâàíà Echinacea purpura â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ïîä
êîììåð÷åñêèì íàèìåíîâàíèåì «Ýñòèôàí». Íàçíà÷å-
íèå ýõèíàöåè îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåçèäóàëüíîãî ïåðèîäà îïèñòîð-
õîçà. ×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ýõèíàöååé ó âñåõ
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñ àðòðàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì è
ó 70% áîëüíûõ ñ âàñêóëèòàìè íàñòóïèëî ïîëíîå âûçäî-
ðîâëåíèå. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî áèëü-
òðèöèä, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå àðòðàëãèé, âàñêóëè-
òîâ ñîõðàíÿëèñü âåñü ðåãëàìåíòèðóåìûé ïðè îïèñòîð-
õîçå ïåðèîä äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (áîëåå ïîëóãî-
äà). Èììóíîñòèìóëÿöèÿ ýõèíàöååé ñïîñîáñòâîâàëà óñ-
êîðåíèþ ýëèìèíàöèè àíòèãåíîâ îïèñòîðõîâ, ïðåêðàùàÿ
òåì ñàìûì ïåðñèñòåíöèþ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà è
ðàçâèòèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè õðîíè-
÷åñêîì îïèñòîðõîçå, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åìó ìîãóò áûòü
è ïðèâåäåííûå êëèíè÷åñêèå äàííûå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå ýõèíàöåè ñ÷èòàåì öåëå-
ñîîáðàçíûì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îïèñòîð-
õîçíîé èíâàçèåé.

Íà áàçå Öåíòðà ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ íàó÷íàÿ ðà-
áîòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ïî îöåíêå äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ îïèñòîðõîçíîé èíâàçèè â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè îïèñòîðõîçà, êëèíè÷åñêîé ôîðìû èí-
âàçèè, ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ
ïîñòîïèñòîðõîçíûõ ÿâëåíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî âûÿ-
âèëè âûðàæåííóþ è ïðîäîëæèòåëüíóþ (áîëåå ïîëóãî-
äà) äåñòðóêöèþ, ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü íà ýòîé îñíîâå
êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè óæå ïîñëå ýôôåê-
òèâíîé àíòèãåëüìèíòíîé òåðàïèè â ðåçèäóàëüíîì ïå-
ðèîäå îïèñòîðõîçà.

Èíîãäà ìîæíî óñëûøàòü: îò îïèñòîðõîçà

íèêîãäà íå èçáàâèòüñÿ! Ýòî íå òàê. Ïðèðîäà

äàëà íàì øàíñ – ïàðàçèòû íå ðàçìíîæàþòñÿ

â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, è, øàã çà øàãîì,

ïðè êâàëèôèöèðîâàííîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ ñ

èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ñðåäñòâ àäåêâàò-

íîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè

áîëåçíü ìîæíî ïîáåäèòü.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Êîðíèëîâà, ãëàâíûé
ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà, çàâåäóþùàÿ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè

Èííà Èâàíîâíà Ñîïîâà, âðà÷-ïóëüìîíîëîã
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Èðèíà Ïåòðîâíà Ñîêîë, âðà÷-ïóëüìîíîëîã
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ

(ÕÎÁË) ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñ-

òè è ñìåðòíîñòè. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè è ðàñïðîñ-

òðàíåííîñòü ÕÎÁË ïðîäîëæàþò ðàñòè. Ïî äàííûì

èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ÂÎÇ è Ìèðîâûì Áàíêîì,

ê 2020ã. ÕÎÁË áóäåò çàíèìàòü 5-å ìåñòî â ñòðóê-

òóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â ìèðå.
Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÕÎÁË ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæå-

ëîãî òå÷åíèÿ, ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé êîíòèíãåíò ëèö ñ ïà-
òîëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, íàáëþäàåìûé â ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðîâ, à òàêæå àìáóëàòîðíî.
Áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé âñå ÷àùå ïîëó÷àþò òåðà-
ïèþ â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ïðîõîäÿò íåîáõîäèìûé
êóðñ îáó÷åíèÿ íà áàçå àñòìà-öåíòðà ëèáî â àñòìà-øêîëàõ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÕÎÁË, òàêæå íóæäàþòñÿ â îáó-
÷àþùåé ïðîãðàììå ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè ñëå-
äîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, ò.ê. çíàíèÿ áîëüíûõ î çà-
áîëåâàíèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ëèòåðà-
òóðîé, êîòîðîé ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Îïûò ðàáîòû áðîíõèò-øêîëû
Çàäà÷àìè îáó÷àþùåé ïðîãðàììû «Áðîíõèò-øêîëà»

ÿâëÿþòñÿ:
óñèëåíèå êîíòàêòà «âðà÷-ïàöèåíò» è âñëåäñòâèå ýòîãî -

óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ,
 îòêàç îò êóðåíèÿ, òàê êàê áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË

êóðÿò èëè êóðèëè â ïðîøëîì.
Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ áðîí-

õèò-øêîëû ñ ïðîãðàììîé, îðèåíòèðîâàííîé ãëàâíûì îáðà-
çîì íà àíòèòàáà÷íóþ ïðîïàãàíäó, óñèëåíèå ìîòèâàöèè áîëü-
íûõ ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ïî áàçèñíîé òåðà-
ïèè çàáîëåâàíèÿ, íà ìåòîäû ñàìîêîíòðîëÿ è îáó÷åíèå ïðà-
âèëüíîé òåõíèêå èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðîâ, íà íàâûêè êè-
íåçîòåðàïèè è âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

×àñòü çàíÿòèé áðîíõèò-øêîëû ìîãóò ïîñåùàòü íå òîëü-
êî ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÕÎÁË, íî è áîëüíûå áðîíõîýê-
òàòè÷åñêîé áîëåçíüþ, äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé, çà èñêëþ÷åíèåì
«àñòìàòèêîâ», äëÿ êîòîðûõ â óñëîâèÿõ ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèòñÿ àñòìà–øêîëà,
òàêæå ñóùåñòâóþò ðàéîííûå áðîíõèò-øêîëû.

Ñóùåñòâîâàíèå îäíîâðåìåííî äâóõ øêîë äèêòóåòñÿ ïðèí-
öèïèàëüíî ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ ÕÎÁË è àñòìû,
à òàêæå ñóùåñòâåííûìè îòëè÷èÿìè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ â
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Íà ôîòî: ñîòðóäíèêè ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

ýòèõ ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó. Ñðåäè ñòðà-
äàþùèõ ÕÎÁË ïðåîáëàäàþò ëþäè çðåëîãî âîçðàñòà, ÷àñòî
èìåþùèå èíâàëèäèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ è íèçêèé ñîöè-
àëüíûé óðîâåíü, ÷òî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ
ìàòåðèàëà çàíÿòèé.

Ãðóïïà ïðîõîäèò öèêë îáó÷åíèÿ, çàòåì íàáèðàåòñÿ ñëå-
äóþùàÿ ãðóïïà. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ãðóïïå - äî 15 ÷åëî-
âåê. Êàê ïðàâèëî, â ïðîöåññå çàíÿòèé ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïî
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ïðåêðàùàåò èõ ïîñåùàòü, è ê òðåòüåìó
çàíÿòèþ ôîðìèðóåòñÿ êîëëåêòèâ èç 8-10 ÷åëîâåê - çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ñëóøàòåëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ÷èñëîì.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â îòäåëüíîé êîìíàòå, ãäå, â çàâèñè-
ìîñòè îò òåìû çàíÿòèÿ, ðàçìåùàþòñÿ íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ,
ðåêëàìíûå ïðîñïåêòû, ïëàêàòû, ñõåìû, êðîìå òîãî, ñëóøà-
òåëè èìåþò âîçìîæíîñòü äåëàòü ïîìåòêè â õîäå çàíÿòèÿ íà
òåìàòè÷åñêèõ òàáëèöàõ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êàæäîìó
ïðèñóòñòâóþùåìó. Ìû òàêæå äåìîíñòðèðóåì ñðåäñòâà äîñ-
òàâêè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (èíãàëÿòîðû, íåáóëàéçåð),
îðèåíòèðóåì â öåíàõ ìåäèêàìåíòîâ.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ - 40-50 ìèíóò. Áî-
ëåå äëèòåëüíûå è ïåðåãðóæåííûå èíôîðìàöèåé áåñåäû íå
ïðèâîäÿò ê ëó÷øåìó óñâîåíèþ ìàòåðèàëà.

Ìû ïðåäëàãàåì ñëóøàòåëÿì çàïèñûâàòü òå âîïðîñû, îò-
âåòû íà êîòîðûå îíè æåëàëè áû óñëûøàòü íà çàíÿòèÿõ. Ñ
ó÷åòîì çàèíòåðåñîâàííîñòè êîððåêòèðóþòñÿ òåìû áåñåä. Â
õîäå çàíÿòèé âîïðîñû çàäàþòñÿ ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, à
íå â êîíöå çàíÿòèÿ, ïîýòîìó çàíÿòèå ïðîõîäèò æèâî è ÷àñòî
ïðèíèìàåò ôîðìó áåñåäû.

Îãðàíè÷åíèé ïî âîçðàñòó è «ñòàæó» çàáîëåâàíèÿ ìû íå
äåëàåì, òàê êàê â ðàçíîðîäíûõ ãðóïïàõ âîçìîæåí îáìåí îïû-
òîì è èíôîðìàöèåé. Î âðåìåíè è òåìàõ ïðåäïîëàãàåìûõ çà-
íÿòèé îáúÿâëÿåòñÿ çàðàíåå, äîïîëíèòåëüíî î íàáîðå íîâîé
ãðóïïû áðîíõèò-øêîëû ñîîáùàåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷àì, êîòî-
ðûå èíôîðìèðóþò ïàöèåíòîâ.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííîñòè è «èíòåëëåêòóàëüíîñòè» ãðóïïû.
Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ ñëóøàòåëÿì ïðåäëàãàþòñÿ âîïðîñû
äëÿ îöåíêè óðîâíÿ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà (â óñòíîé ôîðìå, ïî
æåëàíèþ). Ìû òàêæå ó÷èòûâàåì ìíåíèÿ ñëóøàòåëåé î òåìàõ
ïëàíèðóåìûõ çàíÿòèé.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ãðóïïà áûëà «çàêðûòîé», òî åñòü â
ïðîöåññå çàíÿòèé íå ïðèñîåäèíÿëèñü íîâûå ñëóøàòåëè. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå âíîâü ïðèáûâøèå íà÷èíàþò çàäàâàòü âîï-

ðîñû, êîòîðûå ðàíåå óæå îáñóæäàëèñü, ÷òî ïðèâîäèò ê äî-
ïîëíèòåëüíîé ïîòåðå âðåìåíè â õîäå çàíÿòèÿ. Âñÿ èíôîðìà-
öèÿ áðîíõèò-øêîëû ðàññ÷èòàíà íà 6-7 çàíÿòèé 4 ðàçà â íåäå-
ëþ ñ ó÷åòîì òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ÷òî ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèæåíî êàê ê ðàñïîðÿäêó ðàáîòû îòäåëåíèÿ, òàê è ê
ëå÷åáíîìó ïðîöåññó.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ïàöèåíòàì ðàçúÿñíÿþòñÿ çàäà÷è è
öåëè êóðñà. Â æóðíàë áðîíõèò–øêîëû çàíîñÿòñÿ äàííûå ñëó-
øàòåëåé: âîçðàñò, äèàãíîç, ïîñåùàåìîñòü çàíÿòèé, à òàêæå
ïðîâîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ñëóøàòåëåé î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Ïðîöåíò ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ íà òåñòîâûå âîïðîñû â íà÷àëå è â êîíöå êóðñà
îòìå÷àåòñÿ â æóðíàëå áðîíõèò-øêîëû. Ðàññêàçûâàåòñÿ î êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ôàêòîðàõ ðèñ-
êà ÕÎÁË, î ïóòÿõ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ.

Âòîðîå çàíÿòèå ïîñâÿùàåòñÿ òàáàêîêóðåíèþ êàê îñíîâ-
íîìó ôàêòîðó ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË (ïî íàøèì äàííûì, ñðå-
äè ñëóøàòåëåé îêîëî 70% êóðÿùèõ).

Òðåòüå çàíÿòèå ïîñâÿùåíî ìåòîäó êîíòðîëÿ çà òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ - ïèêôëîóìåòðèè, ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ïðà-
âèëüíîé òåõíèêå èñïîëüçîâàíèÿ íåáóëàéçåðà è ñðåäñòâ äîñ-
òàâêè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ñïåé-
ñåðà ïðè èíãàëÿöèîííîì ïðèìåíåíèè ñèìïàòîìèìåòèêîâ è
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.

Íà ÷åòâåðòîì çàíÿòèè ðàññìàòðèâàåòñÿ áðîíõîëèòè÷åñ-
êàÿ (áàçèñíàÿ) òåðàïèÿ ÕÎÁË, à òàêæå ãîâîðèòñÿ î ðîëè òåî-
ôèëëèíîâ â ëå÷åíèè ÕÎÁË, î ïðèçíàêàõ îáîñòðåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè ïóëüìîíîëîãà ïðè îáî-
ñòðåíèè, êîðîòêî - î ñòóïåíÿõ òåðàïèè ÕÎÁË.

Ïÿòîå çàíÿòèå ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü ðàçäåëüíî: äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË ëåãêîãî òå÷åíèÿ (ïîäãðóïïà À) è ñ ÕÎÁË
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (ïîäãðóïïà Á). Çàíÿòèå â ïåðâîé ïîäãðóïïå
ïîñâÿùåíî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è íåìåäèêàìåíòîçíûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÕÎÁË; ñëóøàòåëÿì ïîäãðóïïû Á ðàññêàçû-
âàåòñÿ î ðîëè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â òåðàïèè ÕÎÁË, î
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè òàá-
ëåòèðîâàííûõ è èíãàëÿöèîííûõ ÃÊÑ, äàåòñÿ ïîíÿòèå î äëè-
òåëüíîé  êèñëîðîäîòåðàïèè íà äîìó.

Íà øåñòîì çàíÿòèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîôèëàêòèêà è
ëå÷åíèå âèðóñíîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè. Ãîâîðèòñÿ î ïðî-
òèâîêàøëåâûõ, ìóêîðåãóëÿòîðíûõ ïðåïàðàòàõ è èõ ðîëè â
ëå÷åíèè ÕÎÁË, î ôèòîòåðàïèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé
(ïî æåëàíèþ ñëóøàòåëåé).

Ïðåïîäàâàòåëü áðîíõèò-øêîëû îòâå÷àåò íà âñå èíòåðå-
ñóþùèå âîïðîñû è ïðîâîäèò çàêëþ÷èòåëüíîå òåñòèðîâàíèå.

Áîëüøóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé è çàêðåïëåíèè
ìàòåðèàëà îêàçûâàþò ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå íàìè áðî-
øþðû «ÕÎÁË – çíàòü è æèòü!», «Êóðåíèå èëè çäîðîâüå?»,
«ÕÎÁË. Ñîâåòû ïóëüìîíîëîãà», ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî âåäåíèþ çàíÿòèé â áðîíõèò–øêîëå.

Çà âðåìÿ äâóõãîäè÷íîé ðàáîòû áðîíõèò-øêîëû íà áàçå
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 áûëî îáó÷åíî 211 ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÎÁË. Îöåíèâàëèñü óðîâåíü çíàíèé ïà-
öèåíòà î ñâîåì çàáîëåâàíèè (àíêåòà èç 10 âîïðîñîâ), êóðè-
òåëüíûé ñòàòóñ: ñòåïåíü íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (òåñò
Ôàãåðñòðåìà) è ìîòèâàöèÿ ê îòêàçó îò êóðåíèÿ ïóòåì àíêå-
òèðîâàíèÿ äî è ïîñëå öèêëà çàíÿòèé. Çàíÿòèÿ â áðîíõèò-øêî-
ëå, ïî ñëîâàì ñàìèõ ñëóøàòåëåé, ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðå-
íèþ èõ çíàíèé î ñâîåì çàáîëåâàíèè, ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè
ê îòêàçó îò êóðåíèÿ. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ áîëüíûå ñòàíîâÿò-
ñÿ àêòèâíûìè ïîëíîöåííûìè ïîìîùíèêàìè âðà÷à, óëó÷øà-
åòñÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ïîâûøàåòñÿ óâåðåííîñòü â
ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå çàáîëåâàíèå, èñ÷åçàåò áî-
ÿçíü èíãàëÿòîðîâ, òàáëåòèðîâàííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.

Òåì íå ìåíåå, â ãðóïïå òÿæåëîé ÕÎÁË ïîêàçàòåëè ïî óðîâíþ
çíàíèé è ìîòèâàöèè ê îòêàçó îò êóðåíèÿ íèæå, ÷òî òðåáóåò, âîç-
ìîæíî, èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ - îäíî èç ñòàðåéøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Çà ãîäû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâëåíî ñâûøå 26 òûñÿ÷
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïî-ðàç-
íîìó ñëîæèëàñü ñóäüáà âûïóñêíèêîâ. Åñòü
ñðåäè íèõ äîêòîðà íàóê, ãëàâíûå âðà÷è,
ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è àêóøåðêè,
ïðåïîäàâàòåëè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé. Ñàìîå ïðèÿòíîå, ÷òî ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îñòàëèñü âåðíû-
ìè òîé ïðîôåññèè, êîòîðóþ ïîëó÷èëè â
«alma mater». Íàøè âûïóñêíèêè, ðàáîòàÿ â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ã.Áàðíàó-
ëà è Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàê ïðàâèëî, ïîëüçó-
þòñÿ ðåïóòàöèåé êâàëèôèöèðîâàííûõ, íà-
äåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ó÷åáíîå çàâåäåíèå – ìíîãîïðîôèëü-
íîå, îíî ãîòîâèò êàäðû ïî ñåìè ñïåöè-
àëüíîñòÿì: ëå÷åáíîå äåëî; àêóøåðñêîå
äåëî; ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî;
ñòîìàòîëîãèÿ; ñåñòðèíñêîå äåëî; ñòî-
ìàòîëîãèÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ; ëàáîðàòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà.

Ïðèåì àáèòóðèåíòîâ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà áàçå ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáðàçîâà-
íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî î÷íîé è î÷íî-
çàî÷íîé ôîðìå îáó÷àþòñÿ ñâûøå 1800
ñòóäåíòîâ.

Êîëëåäæ â ïîñëåäíèå ãîäû óñïåøíî
ðåàëèçóåò êîíöåïöèþ íåïðåðûâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ: ïðîôèëüíûå ìåäèöèíñêèå
êëàññû, áàçîâûé óðîâåíü, ïîâûøåííûé
óðîâåíü ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ñåñòðèíñ-
êîå äåëî», «Ëå÷åáíîå äåëî», «Ëàáîðàòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà» è «Àêóøåðñêîå äåëî».

Â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå îðãàíèçî-
âàíî è ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíîå îá-
ðàçîâàíèå:

· ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ðàçëè÷-
íûì ñïåöèàëüíîñòÿì;

ÁÀÐÍÀÓËÜÑÊÈÉ ÁÀÇÎÂÛÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÎËËÅÄÆ:
 «Ìû ãîðäèìñÿ ñâîåé ðàáîòîé!»

· îáó÷åíèå ïî ñîêðàùåííûì ïðî-
ãðàììàì;

· ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû äëÿ ïî-
ñòóïàþùèõ â êîëëåäæ.

Ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ ó÷åáíî-
ìàòåðèàëüíàÿ áàçà.

Êîëëåäæ - ýòî êîìïëåêñ, âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ ó÷åáíûé êîðïóñ ñ 35 àóäèòî-
ðèÿìè, ëàáîðàòîðèÿìè, ëåêöèîííûìè,
àêòîâûì è ñïîðòèâíûì çàëàìè, áèáëèî-
òåêîé, ôîíä êîòîðîé íàñ÷èòûâàåò ñâû-
øå 80 òûñÿ÷ êíèã. Íà áàçå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñîçäàíû 20
ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ, îñíàùåííûõ ñîâðå-
ìåííûì îáîðóäîâàíèåì è ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèìè êîìïëåêòàìè. Êîëëåäæ èìå-
åò ñîâðåìåííóþ êîìïüþòåðíóþ áàçó,
äâà îáùåæèòèÿ íà 600 ìåñò, ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ, ñòîëî-
âóþ, êàôå, êàáèíåò òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
îáó÷åíèÿ, âèäåîñòóäèþ, ãäå ïðåïîäàâà-

òåëè ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè ñíèìà-
þò ó÷åáíûå ôèëüìû.

Ãëàâíàÿ öåííîñòü ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ – ýòî ïðåïîäàâàòåëüñêèå êàä-
ðû: âûñîêîîáðàçîâàííûå, ýðóäèðîâàí-
íûå, òâîð÷åñêèå ðàáîòíèêè. Ñðåäè 112
øòàòíûõ ïðåïîäàâàòåëåé - äâà çàñëó-
æåííûõ ó÷èòåëÿ (Î.Ê. Áàêëûêîâà, Ã.Ì.
Ìàëèíîâñêàÿ); çàñëóæåííûé ðàáîò-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ - Í.È. Êîëìûêîâ;
Ïî÷åòíûå ðàáîòíèêè ñðåäíåãî ñïåöè-
àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ - Ç.È. ×åðåïêî-
âà ,  Ë.Ñ. Çàêîâðÿøèíà ;  îòëè÷íèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ - Ë.Ï. Ñàâåëüåâà,
Í.Ñ. Øìàêîâà, Ë.Ì. Òèøèíà. Âûñøóþ
êàòåãîðèþ èìåþò 27 ïðåïîäàâàòåëåé,
44 - I êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Ñîçäàíà ñèñòåìà ïîäãîòîâêè, ïåðå-
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïðåïîäàâàòåëåé. Ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóåò øêîëà íà÷èíàþùåãî ïðåïî-
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äàâàòåëÿ «Ìàñòåðñòâî è òâîð÷å-
ñòâî», äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ñî

ñòàæåì ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî òåìà-
òèêå «Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â îáó-
÷åíèè». Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà íà ðàç-
ëè÷íûõ êóðñàõ (ÔÏÊ, ÈÏÊ, ñòàæèðîâêà
íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïåðåïîäãîòîâêà, Èíòåðíåò-öåíòð è ò.ä.)
ïðîøëè ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 87
ïðåïîäàâàòåëåé è àäìèíèñòðàòèâíûõ
ðàáîòíèêîâ.

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, àâòîðñ-
êèå ïðîãðàììû, ñáîðíèêè çàäà÷, ó÷åá-
íèêè è òåñòû äëÿ ÏÝÂÌ, èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà - âîò íåïîëíûé ïåðå-
÷åíü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû íà-
øèõ ïåäàãîãîâ: Í.Ì. Äðèæàíîâîé, Ç.È.
×åðåíêîâîé, Í.Â. Åëèñååâîé,  Ò.Á.
×åêðèé, Å.À. Æèãìàíîâñêîé, Ë.Ï. Ñà-
âåëüåâîé, Ò.Á. Öûáóëüñêîé, Â.Ê. Êàð-
ìàíîâà, Ì.Ã. Ìåëåøêî.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñòóäåíòîâ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç
Ñòóäåí÷åñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî, êîòî-
ðîå ñîñòîèò èç 10 ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùèõ ñåêöèé. Åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ «Äíè
íàóêè», ñòóäåí÷åñêèå èòîãîâûå êîíôå-
ðåíöèè ÑÍÎ. Ñòóäåíòû êîëëåäæà ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ãîðîäñêèõ è êðàåâûõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è
êîíêóðñàõ. Ïîäãîòîâëåíû è âûïóùåíû
äâà ñáîðíèêà ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò «Òâîð÷åñêîå
ñîäðóæåñòâî».

Â îêòÿáðå 2002 ãîäà ÷ëåíû ÑÍÎ ñåê-
öèè ýêîëîãèè è õèìèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè «Èíòåëëåêò þíûõ - Áàðíàóëó
è ðîäíîìó êðàþ». Èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ðàáîòà çàíÿëà 1 ìåñòî â ñåêöèè «Ìåäè-
öèíà» è íàïðàâëåíà äëÿ ó÷àñòèÿ â Ôå-
äåðàëüíîé íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå «Þíîñòü. Íàóêà. Êóëüòóðà»
â ã.Îáíèíñêå. Åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ìåæ-
ðåãèîíàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîí-
êóðñû «Ñòóäåíò ãîäà», â 2004 ãîäó Íà-
òàëüÿ Áåëîóñîâà çàíÿëà ïðèçîâîå ìåñ-
òî â êðàåâîì êîíêóðñå ñðåäè 14 ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íåîöåíèìóþ ïîìîùü â äåëå ïîäãî-
òîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
â ðàçâèòèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé

áàçû îêàçûâàåò êîìèòåò ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ. Ïàðòíåð-
ñêèå, äîáðûå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü
ñî ìíîãèìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè ã.Áàðíàóëà, êîòîðûå ñòàëè áàçàìè
äëÿ îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Ñðåäè íèõ õîòåëîñü áû îòìåòèòü
ñëåäóþùèå:

· ãîðáîëüíèöà ¹8 (ãë. âð. Â.Â. Áðà-
òûøåâ; ãë. ì/ñ Ì.È. Áàòàëîâà);

· ãîðáîëüíèöà ¹11 (ãë. âð. Â.À.
Âîëüô; ãë. ì/ñ Ë.Ì. Ìèëëåð);

· ãîðáîëüíèöà ¹4 (ãë. âð. Í.Ï. Ãóëà;
ãë. ì/ñ Å.À. Âåòõîëîâñêàÿ);

· êðàåâàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà (ãë. âð.
È.Ô. Çàéöåâ; ãë. ì/ñ Í.È. Âîðîòíèêîâà);

· ãîðáîëüíèöà ¹1 (ãë. âð. Â.À. Ïåëå-
ãàí÷óê; ãë. ì/ñ Â.Â. Ñêâîðöîâà);

· ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹2 (ãë.âð. Ã.È. Ñàëêî);

· ãîðáîëüíèöà ¹12 (ãë. âð. Â.È. Êî-
÷óðà; ãë. ì/ñ Ñ.À. Àíàíèíà) è ìíîãèå
äðóãèå.

Îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ÀÃÌÓ (ðåêòîð Â.Ì.
Áðþõàíîâ, ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðà-
áîòå Â.Â. Ôåäîðîâ, ïðîðåêòîð ïî ëå-
÷åáíîé ðàáîòå À.È. Àëãàçèí). Ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ óíè-
âåðñèòåòà ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ýêñïåð-
òíûõ ãðóïï ïî àòòåñòàöèè ïðåïîäàâà-
òåëåé ÁÁÌÊ, ðåöåíçèðîâàíèè ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, ðàáîòå ñåêöèé
ÑÍÎ, ïðèâëåêàåòñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â êîí-
ôåðåíöèÿõ, ñåìèíàðàõ è ÷òåíèÿ ëåêöèé
äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïî àêòóàëüíûì
âîïðîñàì ìåäèöèíû.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
êîëëåäæ îñóùåñòâëÿåò â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ. Òàê, â 1999 ãîäó ïðåïîäàâà-
òåëü îñíîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà îáó÷à-
ëàñü â øêîëå óõîäà çà áîëüíûìè â
ã.Ãàìáóðãå, Ãåðìàíèÿ. Â 2000 ãîäó ïðå-
ïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû êîëëåäæà ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â ðîññèéñêî-ãåðìàíñ-
êîì ñåìèíàðå «Óõîä çà íóæäàþùèìè-
ñÿ â ñåìüå». Â òå÷åíèå 4 ëåò ïîääåð-
æèâàåòñÿ ñâÿçü ñ ìåäèöèíñêèì ôà-
êóëüòåòîì Äåòðîéòñêîãî óíèâåðñèòå-
òà ÑØÀ. Áûëà îñóùåñòâëåíà ìåæäó-
íàðîäíàÿ ïðîãðàììà ïî îáìåíó ñòó-
äåíòîâ. Â àïðåëå 2003 ãîäà ïðåïîäà-
âàòåëè è àäìèíèñòðàöèÿ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â ðîññèéñêî-øâåäñêîì ñåìèíàðå

ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó «Ñìåëîå íà÷à-
ëî», îðãàíèçîâàííîì Àëòàéñêîé ñåñò-
ðèíñêîé àññîöèàöèåé â ã.Áàðíàóëå.

Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêèì è êî-
îðäèíàöèîííûì öåíòðîì äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷èëèù Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êîëëåäæ ñîòðóäíè÷àåò ñ ïðàêòè÷åñ-
êèì çäðàâîîõðàíåíèåì. Â ìàå 2004 ãîäà
ïðîâåäåíî Êðàåâîå ñîâåùàíèå ñîâìå-
ñòíî ñ ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè êðàå-
âîãî êîìèòåòà «Ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãî-
òîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ». Ïðåäñòàâèòåëè êîëëåäæà ïðèíÿ-
ëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå «Ðå-
ãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå íà 2001-
2005 ãîäû». Ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè êîíêóðñîâ «Ëó÷øèé ïî ïðîôåñ-
ñèè», êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ ïî âîï-
ðîñàì ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà â ËÏÓ,
îêàçûâàþò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ñåñ-
òðèíñêîìó ïåðñîíàëó.

Ãëàâíûé èòîã ðàáîòû êîëëåäæà -
ýòî ïðèçíàíèå çíà÷åíèÿ ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, âûñîêàÿ
îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ
âûïóñêíèêîâ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè, ãäå îíè òðóäÿòñÿ. Â 2003 ãîäó Áàð-
íàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ óñïåøíî ïðîøåë ãîñóäàðñòâåí-
íóþ àòòåñòàöèþ, àêêðåäèòàöèþ è ëè-
öåíçèðîâàíèå ñðîêîì íà 5 ëåò.

Ïðåïîäàâàòåëè è ñîòðóäíèêè ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ ñòðåìÿòñÿ äåëàòü âñå âîç-
ìîæíîå äëÿ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êîëëåäæ èìå-
åò ñâîè òðàäèöèè, ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì
àâòîðèòåòîì è ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè
ìîëîäåæè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì òîìó ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíûé êîí-
êóðñ ñðåäè àáèòóðèåíòîâ, æåëàþùèõ ïî-
ëó÷èòü ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Í.È. Êîëìûêîâ,
äèðåêòîð ÃÎÓ «ÑÏÎ ÁÁÌÊ»,

Ã.Ì. Ìàëèíîâñêàÿ,
çàì. äèðåêòîðà

ïî ó÷åáíîé ðàáîòå



21¹6 (18) /èþíü 2004

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÑÒÅÍÎÇ  ÃÎÐÒÀÍÈ

Ñòåíîç ãîðòàíè - ýòî ñóæå-
íèå ïðîñâåòà ãîðòàíè, âåäóùåå
ê çàòðóäíåííîìó äûõàíèþ ÷åðåç
íåå. Ñòåíîç ãîðòàíè, êàê ïðàâè-
ëî, âåäåò ê èíâàëèäèçàöèè áîëü-
íûõ è òðåáóåò äëèòåëüíîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî, ÷àñòîý-
òàïíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì, õèðóð-
ãè÷åñêèå è èíâàçèâíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ïðåîáëàäàþò íàä äðóãè-
ìè. Ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè è
óõîäå ìîæíî äîáèòüñÿ èçëå÷å-
íèÿ áîëüíîãî, ñëåäîâàòåëüíî,
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è óñ-
òðàíåíèÿ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè
â äàëüíåéøåì.

Ñòåíîçû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå
ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ïðîòÿæåííîñòè
è ëîêàëèçàöèè, ïî ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè - îò íåçíà÷èòåëüíîãî äî
ïîëíîé àòðåçèè (ñóæåíèÿ) ïðîñâå-
òà ãîðòàíè.

Ê ðàçâèòèþ îñòðûõ ñòåíîçîâ ãîð-
òàíè ìîãóò ïðèâåñòè ñëåäóþùèå ñî-
ñòîÿíèÿ:

· àëëåðãè÷åñêèé îòåê ãîðòàíè;
· îñòðûå ìåñòíûå âîñïàëèòåëü-

íûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ;
· òðàâìû, èíîðîäíûå òåëà ãîð-

òàíè;
· îæîãè äûõàòåëüíûõ ïóòåé: õè-

ìè÷åñêèå è òåðìè÷åñêèå;
· ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè

õðîíè÷åñêèõ ñòåíîçîâ ÿâëÿþòñÿ:
· ðóáöîâûå ñóæåíèÿ ãîðòàíè;
· äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà-

÷åñòâåííûå îïóõîëè ãîðòàíè, ñïåöè-
ôè÷åñêèå è ïðîäóêòèâíûå ïðîöåññû
ãîðòàíè;

· ïàðåçû è ïàðàëè÷è ãîðòàíè.
Îñòðî âîçíèêøåå ñóæåíèå äûõà-

òåëüíîãî ïóòè â îáëàñòè ãîðòàíè íå-
ìåäëåííî âûçûâàåò òÿæåëîå íàðó-
øåíèå âñåõ îñíîâíûõ ôóíêöèé æèç-

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Ïëåøêîâà, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè, ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ ñåñòðà
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë
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ðàçâèâàþùååñÿ óäóøüå.ðàçâèâàþùååñÿ óäóøüå.ðàçâèâàþùååñÿ óäóøüå.ðàçâèâàþùååñÿ óäóøüå.ðàçâèâàþùååñÿ óäóøüå.

íåîáåñïå÷åíèÿ, âïëîòü äî ïîëíîãî
èõ îòêëþ÷åíèÿ è ñìåðòè áîëüíîãî.
Îñòðûé ñòåíîç âîçíèêàåò âíåçàïíî
èëè â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè. Òå÷åíèå ñòåíîçà
÷àùå îáðàòèìîå.

Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè, íà êîòî-
ðûå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå
îêðóæàþùèì, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñòå-
ïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå:

- ÷àñòîòà äûõàíèÿ;
- íàëè÷èå îäûøêè;
- øóìíîå äûõàíèå;
- ó÷àñòèå â äûõàíèè äîïîëíè-

òåëüíûõ ìûøö ñïèíû, ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà, øåè;

- ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðåàêöèè
(ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, ïîâûøå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ).

Âñå ïåðå÷èñëåííîå â êàêîé-òî
ñòåïåíè óìåíüøàåò íåäîñòàòî÷íîñòü
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. Ýòè ìåõàíèç-
ìû âûïîëíÿþò êîìïåíñàòîðíûå
ôóíêöèè, ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ ñòåíîçà îíè èñòîùàþòñÿ.

Ðàçâèòèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ îò-
âåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè îñò-
ðîì ñòåíîçå èìååò ìåíüøå âîçìîæ-
íîñòåé, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå.

Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû ñòåíîçà
ãîðòàíè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îäíî-
òèïíà. Âåäóùèì ñèìïòîìîì â íåé
ÿâëÿåòñÿ èíñïèðàòîðíàÿ îäûøêà
(çàòðóäíåí âäîõ).

Äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà
àíàìíåçå (æàëîáàõ), îáùåì îñìîò-
ðå áîëüíîãî, ïðè êîòîðîì îáðàùàåò-
ñÿ âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå äûõàíèÿ,
ãîëîñîâóþ ôóíêöèþ, õàðàêòåð îäûø-
êè, öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïóëüñ, àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, à òàêæå íà
èíñòðóìåíòàëüíîì è ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèÿõ áîëüíîãî.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòàäèåé
ñòåíîçà, à âî-âòîðóþ - ïðè÷èíîé,
âûçâàâøåé ñòåíîç. Ïðè ïåðâûõ äâóõ
ñòàäèÿõ ñòåíîçà ãîðòàíè ëå÷å-
íèå íàïðàâëåíî íà óñòðàíå-

Õðîíè÷åñêèå ñòåíîçû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå
ñòîéêèõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîðòàíè èëè ñî-
ñåäíèõ ñ íåé îáëàñòÿõ. Ðàçâèâàþòñÿ îíè îáû÷íî ìåä-
ëåííî è ïîñòåïåííî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåäëåí-
íîå èëè ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ñòåíîçà ñïîñîáñòâó-
åò óâåëè÷åíèþ âîçìîæíîñòåé ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ñèë îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëüíîìó äàæå â óñëî-
âèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè äûõàíèÿ (III ñòàäèÿ ñòåíîçà)
íàõîäèòüñÿ áåç òðàõåîñòîìû.
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

íèå ïðè÷èí, âûçâàâøèõ óäó-
øüå, ïðè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé

ïðèìåíÿþò õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
- òðàõåîñòîìèþ.

Ïðàâèëüíûé óõîä çà áîëüíûì
ïîñëå òðàõåîñòîìèè èìååò çíà÷å-
íèå äëÿ áîëåå áûñòðîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà
ê íîâûì óñëîâèÿì äûõàíèÿ ÷åðåç äû-
õàòåëüíóþ òðóáêó (òðàõåîñòîìó), à
òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû â ïðîñâåòå âíóòðåííåé òðóáêè íå
íàñûõàëè êîðî÷êè. Ñ ýòîé öåëüþ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ÷åðåç êàæäûå 2-3 ÷àñà
âëèâàòü â òðóáêó ïî 2-3 êàïëè ñòå-
ðèëüíîãî æèäêîãî ìàñëà.

Ïðè íàëè÷èè âÿçêîé è òðóäíîîò-
õàðêèâàåìîé ìîêðîòû, çàòðóäíÿþ-
ùåé äûõàíèå, â òðàõåîñòîìè÷åñêóþ
êàíþëþ çàêàïûâàþò ïî íåñêîëüêî
êàïåëü 4% ðàñòâîðà ñîäû èëè òðèï-
ñèíà (õèìîòðèïñèíà), ðàçâåäåííîãî
â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè íå-
îáõîäèìî íåñêîëüêî ðàç â  äåíü ÷èñ-
òèòü âíóòðåííþþ òðóáêó, äëÿ ýòîãî åå
âûíèìàþò, î÷èùàþò âàòîé, íàâåðíó-
òîé íà çîíä ñ íàðåçêàìè, îáðàáàòû-
âàþò ñïèðòîì, âûñóøèâàþò, ñìàçûâà-
þò ñòåðèëüíûì ìàñëîì è âêëàäûâà-

þò â íàðóæíóþ òðóáêó. Íåîáõîäèìî
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âûêàøëèâàå-
ìàÿ ìîêðîòà íå ðàçäðàæàëà êîæó
âîêðóã ðàíû, ïîýòîìó, åñëè ìàðëåâàÿ
ñàëôåòêà ñòàëà âëàæíîé, åå ñëåäóåò
ñìåíèòü, ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáîòàâ
êîæó ñïèðòîì è ñìàçàâ ìàçüþ (òåò-
ðàöèêëèíîâàÿ, ïàñòà Ëàññàðà è ò.ï.).

Îñíîâíîé çàäà÷åé õèðóðãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå è ñîõðàíåíèå ïðîõîäè-
ìîñòè âîçäóõîïðîâîäíûõ ïóòåé. Êî-
íå÷íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ñòåíîçà ãîð-
òàíè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå äû-
õàíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ïóòè, ò.å.
âêëþ÷åíèå â àêò äûõàíèÿ ãîðòàíè.

Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü âíå-
äðåíèå â ïðàêòèêó ïðîâåäåíèå ùà-
äÿùèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
íà ãîðòàíè ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé òåõíèêè - ýòà ìåòîäèêà õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ
ýíäîëàðèíãåàëüíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ.
Èìåííî îíà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ìíîãèõ ïðîáëåì â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ è áëàãîïðè-
ÿòñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè
ãîðòàíè (äûõàòåëüíîé è ãîëîñîâîé).

Òðàõåîñòîìèÿ - ýòî îïåðàöèÿ,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå âðåìåííîãî èëè ñòîéêîãî ñî-
îáùåíèÿ ïîëîñòè òðàõåè ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé. Ïîêàçàíèÿ ê òðà-
õåîñòîìèè ñëåäóþùèå:

1 íåïðîõîäèìîñòü äûõà-

òåëüíîãî òðàêòà â âåðõíèõ

îòäåëàõ - èíîðîäíûå òåëà ãîð-

òàíè, ïàðàëè÷ è ñïàçì ãîëîñîâûõ ñêëà-

äîê, âûðàæåííûé îòåê ãîðòàíè, îïóõî-

ëè øåè, âûçûâàþùèå ñäàâëåíèå äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé;

2 íàðóøåíèå ïðîõîäèìî-

ñòè äûõàòåëüíîãî òðàêòà

ïðîäóêòàìè àñïèðàöèè (âäûõà-

íèÿ) è ñåêðåöèè;

3       îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü è îòñóòñòâèå ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ

âñëåäñòâèå òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè, ïî-

âðåæäåíèÿ øåéíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî

ìîçãà, òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, èíñóëü-

òîâ (êðîâîèçëèÿíèé).

Ìû òàëàíòëèâû!
«ÐÓÊÈ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß»

ïîñâÿùàåòñÿ ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñëîâà Å. Áðèêìàí,  ìóçûêà À. Ãëàçåð

Åñòü ïðîôåññèÿ - ìåäèê,
Åñòü çâàíèå - ñåñòðà.
Ýòî òðóäíî, íî äîëã - ýòî âûøå,
Åñòü ðàáî÷èå äíè, è åñòü íî÷ü äî óòðà,
Íî íèêòî ëåãêîé äîëè íå èùåò.

Ïðèïåâ: Êàæäûé äåíü âñå ñèëüíåé áîëü íàòðóæåííûõ ðóê,
Ïàöèåíòû ñìåíÿþò äðóã äðóãà.
Óëûáêè ëþäåé, áëàãîäàðíîñòü çà òðóä,
Ìû ñ òîáîé ìåäñåñòðû, ïîäðóãà.

Åñòü òðóäíûå äíè è åñòü íî÷ü äî óòðà,
Ó êàæäîé åñòü äåòè è âíóêè,
Åñòü çàñëóãà âðà÷à è åñòü ñåðäöå ñåñòðû,
Åå äîáðûå, íåæíûå ðóêè.

Ïðèïåâ: Ëåãåíäû è ìèôû óõîäÿò â âåêà,
Íå áóäåò êîðûñòè, íå áóäåò óïðåêà,
Ðóêà ìèëîñåðäèÿ áóäåò ëåãêà,
Çäåñü íå äî îòäûõà è íå äî ñðîêà.

Ïðèïåâ: Äíè âïëåòàþò ãîäà â æèçíè êðóã,
Ê òðóäíîñòÿì áóäåì òåðïèìû,
È óëûáêè ëþäåé, áëàãîäàðíîñòü çà òðóä,
Åñòü ïðèçâàíèå - ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ.
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Çàíÿòèå 7Çàíÿòèå 7

Ñ Ò Ð Å Ñ Ñ
è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ïîíîìàðåâà, âðà÷-êàðäèîëîã,
ðóêîâîäèòåëü «Øêîëû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè»

ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2, ã.Áàðíàóë

×åëîâå÷åñòâó ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí èçâåñòíî, ÷òî
÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ îòðàæàþòñÿ íå òîëüêî íà äóøåâ-
íîì, íî è íà ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Ìûñëü î
íåðàçðûâíîì åäèíñòâå òåëà è äóõà ñî âñåé îïðåäåëåí-
íîñòüþ áûëà âûñêàçàíà åùå Ãèïïîêðàòîì. ×àðëüç Äàð-
âèí â ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå «Âûðàæåíèå ýìîöèé ó
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ» óòâåðæäàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ýìî-
öèé òàê òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ âûðàæåíèåì, ÷òî «…ñàìè ïî
ñåáå ýìîöèè ïî÷òè íå ñóùåñòâóþò, åñëè òåëî îñòàåòñÿ
ïàññèâíûì». Áîëåå òîãî, «…åñëè ïðè ýìîöèîíàëüíîì
âîçáóæäåíèè ÷åëîâåê âîëåâûì óñèëèåì ïîäàâëÿåò äâè-
æåíèå, òî, òåì íå ìåíåå, ñîñòîÿíèå ìûøö èçìåíÿåòñÿ â
ñòîðîíó ãîòîâíîñòè ñîâåðøèòü åãî». Èìåííî òàê â òåëå,
â ìûøöàõ íàêàïëèâàþòñÿ ïîäàâëåííûå, íå âûðàæåí-
íûå ýìîöèè, êîòîðûå â âèäå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ,
ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãîâ ìåäëåííî è íåçàìåòíî ðàçðóøà-
þò íàñ èçíóòðè. Îá ýòîì â 1932 ãîäó òàê ïèñàë èçâåñòíûé
ó÷åíûé Ã.Ô. Ëàíã: «Ïå÷àëü, íå âûïëàêàííàÿ ñëåçàìè,
çàñòàâëÿåò ïëàêàòü äðóãèå îðãàíû».

ÕÕ âåê îçíàìåíîâàí ðàçâèòèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå, óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþùåãî,
÷òî âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî
ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû èëè õðîíè-
÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ñòðåññà). Ê
òàêèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñèòñÿ è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ãèïåðòî-
íèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ «â ëî-

Îëüãà Èâàíîâíà Ãðèãîðüåâà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîäëèòüÅäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîäëèòüÅäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîäëèòüÅäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîäëèòüÅäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîäëèòü
ñâîþ æèçíü - ýòî åå íå óêîðà÷èâàòü.ñâîþ æèçíü - ýòî åå íå óêîðà÷èâàòü.ñâîþ æèçíü - ýòî åå íå óêîðà÷èâàòü.ñâîþ æèçíü - ýòî åå íå óêîðà÷èâàòü.ñâîþ æèçíü - ýòî åå íå óêîðà÷èâàòü.

Ï.Áðýãã
Ëó÷øå èñïûòûâàòü íåâçãîäû,Ëó÷øå èñïûòûâàòü íåâçãîäû,Ëó÷øå èñïûòûâàòü íåâçãîäû,Ëó÷øå èñïûòûâàòü íåâçãîäû,Ëó÷øå èñïûòûâàòü íåâçãîäû,
÷åì ñòðàõ ïåðåä íèìè.÷åì ñòðàõ ïåðåä íèìè.÷åì ñòðàõ ïåðåä íèìè.÷åì ñòðàõ ïåðåä íèìè.÷åì ñòðàõ ïåðåä íèìè.

Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü

âóøêå». Åñòü ìíåíèå, ÷òî ýòî ñêîðåå íå áîëåçíü, à ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà òðóäíûå
ñèòóàöèè, ñâîåîáðàçíîå «ñàìîîáâèíåíèå». Àìåðèêàíñ-
êèå ó÷åíûå ðàññìàòðèâàþò ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü êàê
ðåçóëüòàò «æèçíåííîãî íàïðÿæåíèÿ» (Life – Stress).
×òî òàêîå ñòðåññ?×òî òàêîå ñòðåññ?×òî òàêîå ñòðåññ?×òî òàêîå ñòðåññ?×òî òàêîå ñòðåññ?

Ñëîâî «ñòðåññ» ïðèøëî ê íàì èç àíãëèéñêîãî ÿçûêà
è îçíà÷àåò «íàæèì, äàâëåíèå, íàïðÿæåíèå». Ìû ñïðà-
âåäëèâî óïîòðåáëÿåì ýòî ñëîâî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ò.ê. íåðåäêî ïîäâåðãàåìñÿ äàâëåíèþ äîìà è íà ðàáîòå,
èñïûòûâàåì íàïðÿæåíèå îò ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûõ ïåðåãðóçîê.

Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü äàåò ñëåäóþùåå òîë-
êîâàíèå ñòðåññà - ýòî ñîâîêóïíîñòü çàùèòíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ â îðãàíèçìå æèâîòíûõ
è ÷åëîâåêà â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (ñòðåññîðîâ).

Â ìåäèöèíå è ïñèõîëîãèè ïîä òåðìèíîì «ñòðåññ»
ïîíèìàþò êîìïëåêñ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ (àäàïòàöèîí-
íûõ) ðåàêöèé îðãàíèçìà, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà äåé-
ñòâèå âðåäÿùåãî ôàêòîðà.

Â 1936ã. êàíàäñêèé ôèçèîëîã Ãàíñ Ñåëüå ñîçäàë ó÷å-
íèå î ñòðåññå. Îí ïîêàçàë, ÷òî ïåðâàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèç-
ìà íà íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå – ýòî ìîáèëèçà-
öèÿ åãî çàùèòíûõ ñèë. Çàòåì ïðîèñõîäèò ïðèñïîñîáëå-
íèå (àäàïòàöèÿ) ê âîçíèêøèì óñëîâèÿì, è îðãàíèçì
âûõîäèò èç ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

×àñòü 1×àñòü 1×àñòü 1×àñòü 1×àñòü 1
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Ñõåìàòè÷åñêè ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ñòðåññîð – ñîñòîÿíèå òðåâîãè (ñòðåññ) – àäàï-
òàöèÿ – ëèêâèäàöèÿ ñòðåññà – âûçäîðîâëåíèå.

Ïðè çàòÿæíîì èëè î÷åíü èíòåíñèâíîì ñòðåññå è/èëè
ïðè íåäîñòàòêå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà íàïðÿæåíèå
ïåðåõîäèò â ïåðåíàïðÿæåíèå, íàñòóïàåò èñòîùåíèå
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, íà÷èíàþòñÿ ñáîè â ðàçëè÷íûõ
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, ðàçâèâàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñõåìàòè÷åñêè ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàê:
Ñòðåññîð – äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå òðåâîãè (õðî-

íè÷åñêèé ñòðåññ) – ñðûâ àäàïòàöèè – çàáîëåâàíèå.
 Â êà÷åñòâå ñòðåññîðîâ ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò:
· ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò (íà ðàáîòå, â ñåìüå);
· ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè;
· ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè ðàçëóêà ñ íèì;
· ðàçëè÷íûå áîëåçíè;
· íåõâàòêà âðåìåíè;
· èçìåíåíèå óñëîâèé íà ðàáîòå è ìíîãîå äðóãîå.
Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ñòðåññ

(ñòðåññîðîâ), - áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî. Íî âñå ìû ïî-
ðàçíîìó ðåàãèðóåì íà íèõ. Ñîáûòèå, ïðèâîäÿùåå îäíî-
ãî ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ñòðåññà, äëÿ äðóãîãî ìîæåò ïðî-
ìåëüêíóòü ñîâåðøåííî íåçàìåòíî. Ïîýòîìó ãëàâíîå â
âîçíèêíîâåíèè ñòðåññà íå äåéñòâóþùèé ôàêòîð, à òî,
êàê ìû íà íåãî ðåàãèðóåì, ò.å. - èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ ÷åëîâåêà íà æèçíåííûå ñîáûòèÿ.

Ñòðåññ - íàø ïîñòîÿííûé «ïîïóò÷èê», è, ÷òîáû óìåòü ñ íèì
ñëàäèòü, íóæíî çíàòü åãî ïðèðîäó è ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ.
×òî æå ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå×òî æå ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå×òî æå ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå×òî æå ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå×òî æå ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå
âî âðåìÿ ñòðåññà?âî âðåìÿ ñòðåññà?âî âðåìÿ ñòðåññà?âî âðåìÿ ñòðåññà?âî âðåìÿ ñòðåññà?

Âîîáðàçèì ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà è ïîíàáëþäàåì çà
åãî âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì è ïîâåäåíèåì â ñèòóàöèè îïàñ-
íîñòè. Èòàê, îí ñïîêîåí, ìèðíî çàíèìàåòñÿ ñâîèìè äåëà-
ìè. Âäðóã îí óñëûøàë êàêèå-òî çâóêè, íàïîìèíàþùèå ðåâ
çâåðÿ. Ñíà÷àëà âäàëè, çàòåì âñå áëèæå è áëèæå. Íàñòîðî-
æèâøèñü, îí áåðåò ïàëêó. Ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå, ìûøöû
íàïðÿãàþòñÿ - ÷åëîâåê ãîòîâ ê ñõâàòêå. Îí âèäèò ïðèáëè-
æàþùåãîñÿ çâåðÿ, è â äóøå ó íåãî íà÷èíàåòñÿ áîðüáà: ñ
îäíîé ñòîðîíû - ñòðàõ ïåðåä ðàçúÿðåííûì çâåðåì, ñ äðó-
ãîé - æåëàíèå ïîáåäèòü â ñõâàòêå è ïðèîáðåñòè íåîáõîäè-
ìûé çàïàñ åäû. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ æèâîòíîãî ïñèõè-
÷åñêîå âîçáóæäåíèå ó ÷åëîâåêà íàðàñòàåò, îí ãîòîâ äåé-
ñòâîâàòü. Îêàæèñü ðÿäîì ñîâðåìåííûé âðà÷, îí áû óñòà-
íîâèë, ÷òî ó ïàöèåíòà ó÷àùåííûé ïóëüñ, ïîâûøåííîå êðî-
âÿíîå äàâëåíèå, à óðîâåíü «ñòðåññîâûõ» âåùåñòâ â êðîâè
è ìî÷å ïðåâûøàåò íîðìó. Ýòî, çàêëþ÷èë áû âðà÷, - ñòðåññ.

Ðàññëàáèâøèñü, äðåâíèé ïðåäîê óñïîêîèëñÿ, íîðìà-
ëèçîâàëèñü ïóëüñ è êðîâÿíîå äàâëåíèå, óðîâåíü «ñòðåñ-
ñîâûõ» âåùåñòâ ïðèøåë â íîðìó. Èíûìè ñëîâàìè, â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ïðîèçîøëà ðàçðÿäêà, ñòðåññ íàøåë
âûõîä è ïåðåøåë â äèñòðåññ.

È ñåãîäíÿ ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà ëþáóþ ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ òî÷íî òàê æå: ïñèõè÷åñêèì èëè ôèçè÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì. Òîëüêî ñòðåññû â íàøåé æèçíè òåïåðü
âñå áîëüøå íå ôèçè÷åñêèå, è ñèòóàöèè ðàçðåøàþòñÿ
ïîðîé íå òàê áûñòðî, êàê íàì õîòåëîñü áû.

Ñèìïòîìû ñòðåññàÑèìïòîìû ñòðåññàÑèìïòîìû ñòðåññàÑèìïòîìû ñòðåññàÑèìïòîìû ñòðåññà
Â îòâåò íà ñòðåññ ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå

òðåâîãè, ñìÿòåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ î òðåâîãå ïîñòóïàåò â
ìîçã (à èìåííî - â ãèïîòàëàìóñ), è îòñþäà ÷åðåç íåðâíûå
ïóòè ïåðåäàåòñÿ â íàäïî÷å÷íèêè.

Ïîëó÷èâ ñèãíàë SOS, íàäïî÷å÷íèêè ìîìåíòàëüíî
âûáðàñûâàþò â êðîâü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî «áîåâûõ»
ãîðìîíîâ - àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà, êîòîðûå ðàç-
íîñÿòñÿ ñ êðîâüþ ïî âñåìó òåëó. Èç ìîçãà ïîñòóïàþò îñî-
áûå ñèãíàëû, ïðèâîäÿùèå âåñü îðãàíèçì ê ïñèõè÷åñêî-
ìó íàïðÿæåíèþ è ãîòîâíîñòè äåéñòâîâàòü.

Íåäàâíî áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè ôèçè÷åñêîì ñòðåñ-
ñå íàäïî÷å÷íèêè âûäåëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî íîðàäðå-
íàëèí, ïðè ïñèõè÷åñêîì (òðåâîãà, ñòðàõ, ÿðîñòü) - ïðåæ-
äå âñåãî àäðåíàëèí. Îäíàêî è òîò, è äðóãîé ãîðìîíû ó÷à-
ùàþò ïóëüñ è äûõàíèå, ïîâûøàþò êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñòðåññ
ìíîãîâàðèàíòíûå è ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäó-
àëüíû. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðèçíàêè
ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ.

1. Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè: îáùåå íàïðÿæåíèå ìûøö
è ñâÿçàííûå ñ íèìè áîëè â ãðóäè, æèâîòå, ñïèíå, øåå;
äðîæü è/èëè íåðâíûé òèê; ñïàçìû è ñâÿçàííûå ñ íèìè
êèøå÷íûå, ïî÷å÷íûå, ïå÷åíî÷íûå êîëèêè; çàïîðû; ïî-
íîñ; çàòðóäíåííîå ãëîòàíèå; ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå; ðå-
÷åâûå çàòðóäíåíèÿ (íåâíÿòíàÿ ðå÷ü èëè çàèêàíèå); ãî-
ëîâíûå áîëè; ãîëîâîêðóæåíèå; âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëå-
íèå; óñèëåííîå ñåðäöåáèåíèå; ÷àñòîå èëè çàòðóäíåííîå
äûõàíèå; âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ñóõîñòè âî ðòó
èëè â ãîðëå, ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòè, ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ïîâûøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè; ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè;
ñíèæåíèå èììóíèòåòà.

Áîëüøèíñòâî ýòèõ
íàðóøåíèé âûçâàíû
õèìè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè è ãîðìîíàìè,
êîòîðûå âûðàáàòûâà-
þòñÿ èç-çà èçáûòî÷íî-
ãî íàïðÿæåíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû.
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2. Ýìîöèîíàëüíûå ïðèçíàêè: áåñïî-
êîéñòâî èëè ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü;
ðàçäðàæèòåëüíîñòü; ãíåâ è âðàæäåáíîñòü;
íåîáû÷íàÿ àãðåññèâíîñòü; íåâîçìîæíîñòü
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ; ïóòàíèöà â ìûñëÿõ; îùó-
ùåíèå ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è ñèòóà-
öèåé; ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, âèíû èëè
áåçíàäåæíîñòè; ñòðàõ; ÷óâñòâî ïàíèêè.

3. Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè: çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì; óñèëåííîå êóðåíèå; ñóäîðîæíàÿ åäà; ïîòåðÿ èíòå-
ðåñà ê âíåøíåìó îáëèêó; ðåçêîå èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ; ñâåðõóðî÷íàÿ ðàáîòà; ïîñòîÿííàÿ ñïåøêà â
ñòðåìëåíèè êóäà-òî óñïåòü; ïîèñêè âèíîâàòûõ è ò.ä.

Èíîãäà ñòðåññîâîå íàïðÿæåíèå ñêðûâàåòñÿ ïîä ìàñ-
êîé ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèé: ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà
óñòàëîñòè; íåâîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-òî;
íåõàðàêòåðíîå «óëåòó÷èâàíèå»
ìûñëåé; äîâîëüíî ÷àñòîå ïîÿâëå-
íèå áîëåé (â ãîëîâå, ñïèíå, æåëóä-
êå); íåóäîâëåòâîðåííîñòü âûïîëíÿ-
åìîé ðàáîòîé; ïîòåðÿ àïïåòèòà; íå-
âîçìîæíîñòü âîâðåìÿ çàêîí÷èòü
ðàáîòó; òðóäíîñòè ñ ïðèíÿòèåì ðå-
øåíèé; ïîñòîÿííîå îæèäàíèå íåóäà÷è; ïîòåðÿ èíòåðå-
ñà ê äðóãèì ëþäÿì; óòðàòà ÷óâñòâà þìîðà è ñïîñîáíîñòè
âåñåëèòüñÿ; ïîñòîÿííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è äð.

Íàâåðíÿêà ñ íåêîòîðûìè èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíà-
êîâ ñòðåññà âû çíàêîìû. Îäíàêî, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííî-
ãî îïûòà, âû ñìîæåòå íàçâàòü è äðóãèå.

Áûñòðîå ðàñïîçíàâàíèå ñèìïòîìîâ ñòðåññà âàæíî
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ åãî èñòî÷íèêîâ è íåäî-
ïóùåíèÿ ïåðåðàñòàíèÿ â áîëåçíü.
Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâîäèòüÊ ÷åìó ìîæåò ïðèâîäèòüÊ ÷åìó ìîæåò ïðèâîäèòüÊ ÷åìó ìîæåò ïðèâîäèòüÊ ÷åìó ìîæåò ïðèâîäèòü
ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ?ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ?ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ?ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ?ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ?

· Ïàññèâíîñòü, áåñïîìîùíîñòü, äåïðåññèÿ;
· èñòîùåíèå çàùèòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî â

äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì.

Â íà÷àëå 20-ãî âåêà Ã. Ñåëüå ïðåäïîëàãàë, ÷òî èòî-
ãîì âñåõ ñòðåññîâ, êîòîðûì ïîäâåðãàëñÿ îðãàíèçì â òå-
÷åíèå æèçíè, ÿâëÿåòñÿ ñòàðåíèå. È ëèøü ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî ìåæäó ñòàðåíèåì è ñòðåñ-
ñîì èìååòñÿ íåìàëî îáùåãî. Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå óò-
âåðæäàþò, ÷òî âîçíèêàþùèå ïðè ñòàðåíèè ãîðìîíàëü-
íûå ñäâèãè âî ìíîãîì ñõîäíû ñ òåìè, êîòîðûå ðàçâèâà-
þòñÿ â îòâåò íà ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ: âîçðàñòàåò
êîíöåíòðàöèÿ îäíèõ ãîðìîíîâ (àäðåíàëèíà, íîðàäðå-
íàëèíà, ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ), à äðóãèõ (ñåêðåòîâ
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîëîâûõ æåëåç) - ïàäàåò, ñíèæà-
åòñÿ èíñóëèíîâàÿ ðåçèñòåíòíîñòü êðîâè è ò.ï. Î÷åíü
ìíîãèå èçìåíåíèÿ ïðè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè íàïîìèíà-
þò òå, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïðè ñòàðåíèè: ïðîèñõîäÿò
ñäâèãè â ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà, ïîäàâëÿåòñÿ èììó-
íèòåò, ïîâðåæäàþòñÿ êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, èçìåíÿåò-
ñÿ ðåàêòèâíîñòü ñîñóäîâ è äð.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ - ëþáîé ñòðåññ ìîæåò
îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ íåîáðàòèìûå õèìè÷åñêèå ðóáöû,

íàêîïëåíèå êîòîðûõ è îáóñëîâëèâàåò ïðèçíàêè ñòà-
ðåíèÿ òêàíåé.

Â êëåòêàõ îáðàçóþòñÿ «ïèãìåíòû ñòàðåíèÿ». Ýòî
ñâîåãî ðîäà íåðàñòâîðèìûå îñàäêè, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê ïîòåðå ýëàñòè÷íîñòè ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé,
çàòâåðäåâàíèþ ñòàðåþùèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ó
ìîëîäûõ ïîâðåæäåííûå ÷àñòèöû òêàíè ëåãêî êîìïåí-
ñèðóþòñÿ çäîðîâîé òêàíüþ, ó ïîæèëûõ æå ëþäåé ïîòå-
ðè çàìåùàþòñÿ ðóáöàìè èç ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé.
Îíè íàêëàäûâàþòñÿ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, íà «õè-
ìè÷åñêèå øðàìû» - íàãðîìîæäåíèÿ îáìåííûõ øëà-
êîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå ìîãóò áûòü âûâåäåíû èç îðãà-
íèçìà.

Îäíàêî óñïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàêîé áû íàïðÿ-
æåííîé îíà íè áûëà, îñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
ðóáöîâ, ÷åì äåÿòåëüíîñòü, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé áûëè
óäðó÷àþùèå íåóäà÷è.

Òàê ÷òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ãëàâíûé ñåêðåò çà-
âèäíîãî äîëãîëåòèÿ - èìåííî â «àíòèñòðåññîâûõ» íà-
âûêàõ, â «àíòèñòðåññîâîì» ïîâåäåíèè.

Î òîì, êàê ñôîðìèðîâàòü â ñåáå «àíòèñòðåññîâûå»
íàâûêè è íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì, - â ñëå-
äóþùåì íîìåðå æóðíàëà.
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ÏÎÄÂÅÄÅÌ ÈÒÎÃÈ
Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè âû íàáðàëè

300 î÷êîâ, òî âû ïðèìåðíî íà 80% ðèñêóåòå ñåðü-
åçíî çàáîëåòü èëè âïàñòü â äåïðåññèþ, 200-300
î÷êîâ ñíèæàþò ýòîò ðèñê äî 50%, à åñëè âû íàáðà-
ëè ìåíåå 200 î÷êîâ, òî ðèñê áîëåçíè èëè äåïðåñ-
ñèè íåâåëèê.

(ïî ìàòåðèàëàì «Break the Stress!»)

Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ
óãëåâîäîâ áàíàí ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêà-
ëîðèéíûì ïðîäóêòîì è, ñëåäîâàòåëü-
íî, õîðîøèì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè.

Êðîìå òîãî, áàíàíû - îòëè÷íûé ïî-
ñòàâùèê êàëèÿ, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïå÷åíè. Ñóòî÷-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â êàëèè äëÿ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 2 ã â äåíü, à 100 ã
ìÿêîòè áàíàíà ñîäåðæèò 376 ìã êàëèÿ.
Çíà÷èò, ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â êàëèè
ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà âñåãî 3-4
áàíàíàìè. À ïÿòü áàíàíîâ â äåíü, ñ÷è-
òàþò ìåäèêè, ïîçâîëÿò ãèïåðòîíèêàì
âäâîå ñîêðàòèòü äîçó ëåêàðñòâ.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð â
Òóðöèè, áàíàíû èñïîëüçóþòñÿ êàê ñíîò-
âîðíîå ñðåäñòâî. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî â 60% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé áåñ-
ñîííèöû ÿâëÿþòñÿ ïåðåíåñåííûå
ñòðåññû. À êàëèé, ñîäåðæàùèéñÿ â áà-
íàíàõ, êàê ðàç íåéòðàëèçóåò íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ.

ßïîíñêèå ìåäèêè óñòàíîâèëè, ÷òî
áàíàíû íåîáõîäèìû ëþäÿì, ñòðàäàþ-
ùèì ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà. Áà-
íàí íå òîëüêî óìåíüøàåò âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, íî, ÷òî âàæ-
íî, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
âîññòàíîâëåíèþ ïîâðåæ-
äåííîé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà.

Åøü áàíàíû!

Òåë. (3852) 25-79-52
25-93-55

8-903-990-3153

ÒÀÊÎ ÃÎ  ÅÙ Å Í Å ÁÛ ËÎ !
Íîâèíêà ðîññèéñêîãî

êîñìåòè÷åñêîãî ðûíêà
Íîâàÿ ðàçðàáîòêàÍîâàÿ ðàçðàáîòêàÍîâàÿ ðàçðàáîòêàÍîâàÿ ðàçðàáîòêàÍîâàÿ ðàçðàáîòêà

«Ëàáîðàòîðèè ÍÈÇÀÐ»«Ëàáîðàòîðèè ÍÈÇÀÐ»«Ëàáîðàòîðèè ÍÈÇÀÐ»«Ëàáîðàòîðèè ÍÈÇÀÐ»«Ëàáîðàòîðèè ÍÈÇÀÐ»
ñîâìåñòíî ñ êîìïàíèåéñîâìåñòíî ñ êîìïàíèåéñîâìåñòíî ñ êîìïàíèåéñîâìåñòíî ñ êîìïàíèåéñîâìåñòíî ñ êîìïàíèåé

«BIOLOGIQUE RECHERCHE»,«BIOLOGIQUE RECHERCHE»,«BIOLOGIQUE RECHERCHE»,«BIOLOGIQUE RECHERCHE»,«BIOLOGIQUE RECHERCHE»,
Ôðàíöèÿ -Ôðàíöèÿ -Ôðàíöèÿ -Ôðàíöèÿ -Ôðàíöèÿ -

êîñìåòè÷åñêàÿ ëèíèÿ
«deKAROline»
íà îñíîâå
òåðìàëüíîé âîäû
ãåéçåðíûõ èñòî÷íèêîâ
Êàðëîâûõ Âàð è

Êèñëîðîäíîãî Àêâà-
Ìèíåðàëüíîãî Êîìïëåêñà

(ïàòåíò ÐÔ �2191566, 2191567)

00
02

8




