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ØÊÎËÀ - ÇÀ
ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ

Ñ Ñåðãååì Àíàòîëüåâè÷åì Õèìî÷êîé, ïðåäñåäàòå-
ëåì êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ, ìû
ãîâîðèëè èìåííî î òîì, êàê øêîëà ïðèâèâàåò ðåáåíêó
èíòåðåñ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè êàêèå ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷åíèêîâ.

- Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷, êàê øêîëà ìîæåò âëè-
ÿòü íà çäîðîâüå ñåìüè?

- Ìû âèäèì äâà ïóòè âëèÿíèÿ øêîëû íà çäîðîâüå
ñåìüè â öåëîì. Ïåðâûé ïóòü - ÷åðåç ðåáåíêà. Òó èíôîð-
ìàöèþ, ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, êîòîðûå îí ïîëó÷èò â
øêîëå, îí áóäåò ïðèìåíÿòü è â äîìàøíåé îáñòàíîâêå,
òåì ñàìûì âîâëåêàÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè â äåëî óê-
ðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Íî áåç ïîääåðæêè ðîäèòåëåé î÷åíü òðóäíî ñôîðìè-
ðîâàòü ìîòèâàöèþ è íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó
ðåáåíêà. Ïîýòîìó âòîðîé ïóòü - ýòî ïðîñâåùåíèå ðîäè-
òåëåé ÷åðåç ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, êîíôåðåíöèè, êðóã-
ëûå ñòîëû, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èëè òàê
íàçûâàåìûé “ðîäèòåëüñêèé âñåîáó÷” ïî çäîðîâüþ.

- Êàêèì îáðàçîì øêîëà ñîäåéñòâóåò ñîõðàíåíèþ,
óêðåïëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è åãî
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè?

- Â ïîñëåäíèå ãîäû â Àëòàéñêîì êðàå ðàçâåðíóòà
áîëüøàÿ ðàáîòà ïî îáåñïå÷åíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü èìåííî ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. È òîãäà çàáîòà
î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå ñòàíåò åñòåñòâåííîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ. ×åì ðàíüøå íà÷íåòñÿ ýòà
ðàáîòà, òåì ëó÷øå áóäóò åå ðåçóëüòàòû. Õîðîøî, åñëè îíà íà÷íåòñÿ åùå â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, à åùå ëó÷øå - â ñåìüå (õîòÿ ìíîãèå ðîäèòåëè ñàìè íå îáó÷åíû ýòîìó). Ðåáåíîê ñàì äîëæåí
óìåòü áûòü íå òîëüêî çäîðîâûì, íî è âîñïèòûâàòü â áóäóùåì çäîðîâûõ äåòåé. Íå ïîñëåäíÿÿ
ðîëü â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà îòâîäèòñÿ øêîëå.

Ðåøàþòñÿ âîïðîñû ïî óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíîé áàçû
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â 2003 ãîäó ââåäå-
íû â ñòðîé 14 íîâûõ øêîëüíûõ çäàíèé íà 1600 ìåñò.

Ïîñòîÿííî ñâîþ êâàëèôèêàöèþ ïåäàãîãè âñåõ êàòå-
ãîðèé â âîïðîñàõ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ïîâûøàþò â êðàå-
âîì èíñòèòóòå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîäîëæèòü äâèæåíèå â
êðàå çà çâàíèå “Çäîðîâàÿ øêîëà - øêîëà Çäîðîâüÿ”, ñïî-
ñîáñòâóþùåå ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû â øêîëàõ.

Îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàðàþòñÿ ñî-
çäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû, îðãàíèçóþò ùàäÿùèé ðåæèì îáó÷åíèÿ:
â ðàñïèñàíèè óðîêîâ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ äèíàìè÷åñêèå
÷àñû, ðàçãðóçî÷íûé äåíü, 5-äíåâíûé ðåæèì çàíÿòèé â 1
êëàññå.

Âî âñåõ êëàññàõ óâåëè÷åíî ÷èñëî óðîêîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äî òðåõ ÷àñîâ â íåäåëþ.

Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ó÷àùèõñÿ, îõâà÷åííûõ ïèòàíèåì âî
âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà 2,4% íà íà÷àëî 2003/2004
ó÷åáíîãî ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì (81,5%).

Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ Õèìî÷êà,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè

êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ
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56 øêîë êðàÿ âêëþ÷èëèñü â ðåàëèçàöèþ ðåãèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà “Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñåòü “Øêîëû çäîðîâüÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ” ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ô. Ëàïóãè, äèðåê-
òîðà Öåíòðà âàëåîëîãèè ÀÊÈÏÊÐÎ, ÷òî òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ, óêðåïëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ðåøà-
þòñÿ âîïðîñû óêðåïëåíèÿ ñïîðòèâíîé áàçû ñåëüñêèõ è
ãîðîäñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è äåòñêî-þíîøåñêèõ
ñïîðòèâíûõ øêîë. Íà ýòè öåëè â 2003 ãîäó âûäåëåíî
áîëåå 20 ìëí. ðóáëåé.

Â 2003/2004 ó÷åáíîì ãîäó ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçà-
öèÿ îáó÷àþùèõ ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàê-
òèêå òàáàêîêóðåíèÿ, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, ÑÏÈÄà;
“Ïîëåçíûå íàâûêè, ïðèâû÷êè, âûáîð” è “Çäîðîâüå” (äëÿ
1-11 êëàññîâ), “Âñå öâåòà, êðîìå ÷åðíîãî” è “Ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè” (äëÿ 1-4 êëàññîâ).

Â íîÿáðå 2003 ãîäà ïðîâåäåí ïåðâûé ñúåçä ïðàêòè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ, íà êîòîðîì îáñóæäà-
ëèñü âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäîâ, ïñèõîêîððåêöè-
îííîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ãðóïïû “ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà”.

Â 2004-2005 ó÷åáíîì ãîäó áóäåò ïðîâåäåíà 2-ÿ êðàå-
âàÿ îëèìïèàäà øêîëüíèêîâ “Çäîðîâüå áóäóùåãî”, ïîñâÿ-
ùåííàÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

- Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé ïðî-
âîäÿòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ?

- Â øêîëàõ êðàÿ ñòàëî òðàäèöèåé ïðîâîäèòü äíè
çäîðîâüÿ, íåäåëè çäîðîâüÿ. Â ýòîò äåíü ïðîâîäÿòñÿ
âèêòîðèíû, ÊÂÍû, ïðàçäíèêè, ñïîðòèâíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ, êîíêóðñû ðèñóíêîâ è ò.ä. È îáÿçàòåëüíî ðîäè-
òåëè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ýòèõ ìåðîï-
ðèÿòèé: “Âåñåëûå ñòàðòû”, “Ïàïà, ìàìà, ÿ - ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìüÿ!” (íàïðèìåð, â Óñòü-Êîçëóõèíñêîé ñðåäíåé
øêîëå Êðàñíîùåêîâñêîãî ðàéîíà, Êàìûøåíñêîé

ñðåäíåé øêîëå Ïåòðîïàâëîâñêîãî ðàéîíà è äð.); ñî-
âìåñòíîå ñîáðàíèå äåòåé è ðîäèòåëåé “Çäîðîâüå è
áëàãîïîëó÷èå ñåìüè” (íàïðèìåð, â Ðåáðèõèíñêîì,
Ðîäèíñêîì è äð. ðàéîíàõ); ñïîðòèâíûå ÊÂÍû ìåæäó
êîìàíäàìè ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé (Îñèíîâñêàÿ øêî-
ëà Ñóåòñêîãî ðàéîíà) è äð.

- 7 àïðåëÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü çäîðîâüÿ. Êàê îí ïðî-
øåë â ýòîì ãîäó?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè, â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó âî âñåõ øêî-
ëàõ êðàÿ 7 àïðåëÿ áûë ïðîâåäåí “Âñåðîññèéñêèé óðîê
çäîðîâüÿ”. Â ñâÿçè ñ äåñÿòèëåòèåì Ìåæäóíàðîäíîãî ãîäà
ñåìüè âîïðîñû çäîðîâüÿ íà óðîêàõ â 1-11 êëàññàõ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ÷åðåç ïðèçìó âåêîâûõ ðîññèéñêèõ òðàäè-
öèé, öåííîñòåé ñâîåé ñåìüè è ñâîåãî äîìà.

Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü ðåáåíêà, åãî çäîðîâüå è áëàãîïî-
ëó÷èå çàâèñÿò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó
ìíîãèå óðîêè áûëè ïîñâÿùåíû èìåííî ýòîé òåìå. Íà-
ïðèìåð: “Êàê áûòü ïàïîé?”, “Êàê áûòü ìàìîé?” (îñîáåí-
íîñòè ðîëåâûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå - 1 êëàññ), “Ñå-
ìüÿ. Ñåìåéíûå òðàäèöèè, ïîìîãàþùèå áûòü çäîðîâûì”
- 4 êëàññ, “Ãåíåàëîãèÿ ñâîåé ñåìüè. Ñåìåéíûå ðåëèê-
âèè è òðàäèöèè” - 6 êëàññ è ò.ä.

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëèñü ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Íàïðèìåð, â Âåòðåíî-Òåëåóòñêîé ñðåäíåé øêîëå
Êàìåíñêîãî ðàéîíà ïðîøåë êóêîëüíûé ñïåêòàêëü “Åñëè
õî÷åøü áûòü çäîðîâûì”; äàéäæåñò äëÿ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ “Ìû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè!” ïðîâîäèëñÿ â Ëîê-
òåâñêîì ðàéîíå; â Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå - “Ðåöåïòû
çäîðîâüÿ îò Â.Äèêóëÿ”; óòðåííèê “Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà
- íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ!” - â Êàëìàíñêîì ðàéîíå è ò.ä.

Âî âñåõ øêîëàõ Ñîâåòñêîãî ðàéîíà, íàïðèìåð, áûëè
îðãàíèçîâàíû âèòàìèíèçèðîâàííûå çàâòðàêè è îáåäû
(÷àé ñ ëèìîíîì, øèïîâíèêîì, ñâåæèå ñîêè, ñàëàòû èç
ñâåæèõ îâîùåé).

Òàêèì îáðàçîì, Äåíü çäîðîâüÿ, Óðîê çäîðîâüÿ ïî-
ìîãàþò îáðàòèòü âíèìàíèå êàê ïåäàãîãîâ, òàê è ðîäè-
òåëåé íà çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè è íà-
âûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, öåííîñòè çäîðîâüÿ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÄÅÒÅÉ
ñ íàðóøåííûì

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

Íàø ñîáåñåäíèê - Ã.Â. Êàãèðîâà, ä.ì.í., ãëàâíûé ïåäèàòð
êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.

Äåòè ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ïîäëåæàò èììóíèçàöèè âñåìè âàê-
öèííûìè ïðåïàðàòàìè, âõîäÿùèìè â
íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ âàêöè-
íàöèè äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

· âûðàæåííûå òÿæåëûå ðåàêöèè
íà ïðåäûäóùåå ââåäåíèå âàêöèíû (àíà-
ôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè, îáîñòðåíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ);

· äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííàÿ
ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ê áåëêó êóðèíîãî ÿéöà
ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñóáúåäèíè÷íûõ è ñïëèò-
âàêöèí ïðîòèâ ãðèïïà; êîìáèíèðîâàí-
íûõ âàêöèí çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà
ïðîòèâ êîðè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
è êðàñíóõè; âàêöèí ïðîòèâ æåëòîé ëè-
õîðàäêè è êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà;

· àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà àíòè-
áèîòèêè (â òîì ÷èñëå àìèíîãëèêîçèäû)
è äðóãèå êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà (îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ îòñðî÷-
êè âàêöèíàöèè. Âàêöèíàöèþ ìîæíî
ïðîâîäèòü ÷åðåç 2-4 íåäåëè ïîñëå äîñ-
òèæåíèÿ ðåìèññèè èëè âûçäîðîâëåíèÿ
îò îñòðîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè (ïî ýïèäïîêàçàíè-
ÿì) âàêöèíàöèþ ìîæíî ïðîâîäèòü è âíå
ðåìèññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èììóíèçàöèþ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü òîëüêî â êàáèíåòàõ ïî èììóíî-
ïðîôèëàêòèêå, â ïðèâèâî÷íûõ êàáè-
íåòàõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, íà ÔÀÏ è
â ñòàöèîíàðàõ ïðè íàëè÷èè ñðåäñòâ
ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè. Ïîñëå êàæ-
äîé âàêöèíàöèè ðåáåíîê äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì íå ìåíåå 30
ìèíóò, ïîñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä ìîãóò

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãîïàòîëî-
ãèè ó äåòåé, ðàííåå, ÷àñòî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè,
âîçíèêíîâåíèå è õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð áîëåçíè ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî ó ïåäèàòðîâ ïîñòîÿííî âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü âàêöèíàöèè äåòåé ñ àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìèÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìèÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìèÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìèÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìèçàáîëåâàíèÿìè

ðàçâèòüñÿ íåìåäëåííûå àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè, íàèáîëåå îïàñíûå äëÿ áîëüíîãî.

Öåëåñîîáðàçíî âàêöèíèðîâàòü äåòåé
â óòðåííèå ÷àñû, òàê êàê âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ ìåíÿþòñÿ áèîðèòìû îðãà-
íèçìà, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îð-
ãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà
÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îáÿçàí èí-
ôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé î âîçìîæíîñ-
òè ðàçâèòèÿ ðåàêöèé ïîñëå ââåäåíèÿ
êîíêðåòíûõ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ, à
òàêæå î ìåðàõ îêàçàíèÿ â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äî ïðèõîäà âðà÷à.

Â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå ñëå-
äóåò ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííóþ ñâÿçü
ñ ðîäèòåëÿìè â òå÷åíèå íåäåëè ñ ïîñ-
ëåäóþùèì îñìîòðîì ðåáåíêà ÷åðåç
7-10 äíåé ïîñëå êàæäîãî ââåäåíèÿ
âàêöèíû äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè è óñòðàíåíèÿ âîçíèêøèõ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïî-
ñîáà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíî-
ãî ïðè ïîñëåäóþùèõ ïðèâèâêàõ.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïðèâèòûå äåòè
íå êîíòàêòèðîâàëè ñ ëèöàìè, ó êîòî-
ðûõ èìåþòñÿ êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ ñî
ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
èëè ñîõðàíÿþòñÿ îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ
ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ, îñîáåííî íåæåëà-
òåëåí êîíòàêò ñ áîëüíûìè ÎÐÂÈ â ðàç-
ãàð çàáîëåâàíèÿ. Åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, òî ïðèâèòûì äåòÿì ëó÷øå íå
ïîñåùàòü äåòñêèå êîëëåêòèâû â òå÷å-
íèå 3-7 äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÊÄÑ,
ÀÄÑ, ÀÄÑ-ì-àíàòîêñèíîâ è âàêöèí ïðî-
òèâ ãåïàòèòà Â, ãåìîôèëüíîé òèïà b è
ìåíèíãîêîêêîâîé À+Ñ èíôåêöèè, à òàê-
æå â òå÷åíèå 10-14 äíåé ïîñëå âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ êîðè, ïàðîòèòà è êðàñíó-
õè (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êîíòàêòà ñ äåòüìè
ñ äðóãèìè ëàòåíòíî ïðîòåêàþùèìè èí-
ôåêöèÿìè, à òàêæå äëÿ ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ðåàêöèé).

Â ïåðèîä âàêöèíàöèè äåòÿì ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü äèåòó ñ èñ-
êëþ÷åíèåì “îáëèãàòíûõ” àëëåðãå-
íîâ (ðûáà, ìåä, øîêîëàä, îðåõè, êàêàî,
öèòðóñîâûå, êëóáíèêà, çåìëÿíèêà, æå-
âàòåëüíàÿ ðåçèíêà, íàïèòêè òèïà “Ôàí-
òà”, “Ïåïñè”), âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèåìà
ïðîäóêòîâ, íà êîòîðûå ðàíåå îòìå÷à-
ëèñü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, íå âêëþ-
÷àòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ íîâûå ïðîäóêòû
â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü ïîñëå
âàêöèíàöèè. Äèåòó ñëåäóåò ñîáëþäàòü
â òå÷åíèå íå ìåíåå îäíîé íåäåëè äî âàê-
öèíàöèè è îò 1,5 äî 4,5 ìåñÿöà ïîñëå
íåå (â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïî-
ñòâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà).

Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå èìåþùèìè
ñåçîííîãî õàðàêòåðà, ïðîâîäèòñÿ â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà. Ó äåòåé, ÷àñòî áî-
ëåþùèõ ÎÐÂÈ, âàêöèíàöèþ æåëàòåëüíî
ïðîâîäèòü â òåïëûå ìåñÿöû ãîäà, â òîì
÷èñëå è â æàðêîå âðåìÿ ëåòà. Ó äåòåé ñ
ïîëëèíîçîì - âíå ñåçîíà öâåòåíèÿ ïðè-
÷èííî-çíà÷èìûõ ðàñòåíèé.

Â ïåðèîä ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ âàêöèíàöèþ ñëåäóåò ïðîäîëæàòü
äåòÿì (îñîáåííî íåîðãàíèçîâàííûì) ñ
íåçàâåðøåííûì ïåðâè÷íûì êóðñîì âàê-
öèíàöèè. Âî âðåìÿ êàðàíòèíà ïî ÎÐÂÈ
öåëåñîîáðàçíî âîçäåðæàòüñÿ îò ðåâàê-
öèíàöèè ëþáûìè âàêöèííûìè ïðåïàðà-
òàìè, â òîì ÷èñëå ÆÊÂ è âàêöèíû ïðî-
òèâ êðàñíóõè è ïàðîòèòà, åñëè ïîçâîëÿ-
åò ýïèäîáñòàíîâêà ïî óïðàâëÿåìûì
èíôåêöèÿì. Ïðèñîåäèíåíèå ÎÐÂÈ ó ÷ëå-
íîâ ñåìüè ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ âðå-
ìåííîãî (äî èõ âûçäîðîâëåíèÿ) îñâî-
áîæäåíèÿ äåòåé îò âàêöèíàöèè ïðè íà-
ëè÷èè áëàãîïðèÿòíîé ýïèäîáñòàíîâêè.

Ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà ñòîëáíÿ-
êà â î÷àãå äèôòåðèè ïðîâîäèòñÿ ïî îá-
ùåïðèíÿòûì ñõåìàì. Îäíàêî åñëè ó ðå-
áåíêà íàñòóïèë ñðîê î÷åðåäíîé âàêöè-
íàöèè èëè ðåâàêöèíàöèè, òî âìåñòî ÀÑ-
àíàòîêñèíà ñëåäóåò ââåñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïðåïàðàò (ÀÊÄÑ-âàêöèíó èëè
ÀÄÑ, ÀÄÑ-ì ïðåïàðàò). Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðåáåíîê íå ïðèâèò èëè îòñóòñòâó-
åò äîêóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå î
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ïðîâåäåííîé âàêöèíàöèè, ñëåäóåò ââå-
ñòè ÀÄÑ-ì èëè ÀÄÑ-àíàòîêñèí, íî 2-
êðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 30-35 äíåé. Òà-
êèì îáðàçîì, ìû îäíîâðåìåííî ïðèâî-
äèì ê ñîçäàíèþ ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîãî
èììóíèòåòà è ê çàùèòå îò äèôòåðèéíîé
èíôåêöèè.

Äåòÿì ñ íàðóøåííûì ãðàôèêîì âàê-
öèíàöèè, èìåâøèì â àíàìíåçå îäíó ïðè-
âèâêó ÀÊÄÑ-âàêöèíû èëè ÀÄÑ, ÀÄÑ-ì-
àíàòîêñèíîâ, íåçàâèñèìî îò âðåìåíè,
ïðîøåäøåãî ïîñëå íåå, äîñòàòî÷íî ââå-
ñòè åùå îäíó äîçó ÀÄÑ èëè ÀÄÑ-ì-àíà-
òîêñèíà ñ ïîñëåäóþùåé ðåâàêöèíàöèåé
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Âûáîð âàêöèííîãî ïðå-
ïàðàòà çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà.
Åñëè òàêèå äåòè èìåþò â àíàìíåçå 2
ïðèâèâêè ÀÊÄÑ-âàêöèíîé èëè ÀÄÑ,
ÀÄÑ-ì-àíàòîêñèíîâ, òàêæå ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ðåâàêöèíàöèþ ÀÄÑ-ì ïðåïàðà-
òîì áåç ó÷åòà âðåìåíè, ïðîøåäøåãî
ïîñëå ïîñëåäíåé âàêöèíàöèè, íî íå ðà-
íåå, ÷åì ÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì
òàêæå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå âîç-
ðàñò äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
òèâíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ïîñëå ïîñòàíîâêè ïðîáû Ìàíòó ââå-
äåíèå âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ (çà èñêëþ-
÷åíèåì ÁÖÆ-ì) ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 10-12 äíåé, ïî-
ñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ àëëåðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé íàáëþäàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î íàëè÷èè àëëåðãè÷åñêè
èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè, îäíàêî ïðè
íåîáõîäèìîñòè (ïî ýïèäïîêàçàíèÿì) âàê-
öèíàöèþ ìîæíî ïðîâîäèòü óæå ÷åðåç 3-
4 äíÿ ïîñëå ïîñòàíîâêè ïðîáû Ìàíòó.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÊÄÑ, ÀÄÑ è ÀÄÑ-
ì-àíàòîêñèíîâ, ÆÊÂ, âàêöèí ïðîòèâ
ïàðîòèòà, êðàñíóõè, ãåïàòèòà Â è äðó-
ãèõ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîáó
Ìàíòó ìîæíî ïðîâîäèòü íå ðàíåå,
÷åì ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà (ïåðèîä âîññòà-
íîâëåíèÿ ïàðàìåòðîâ èììóíîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè).

Êîæíûå ïðîáû ñ èíôåêöèîííûìè
è íåèíôåêöèîííûìè àëëåðãåíàìè
ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû çà 1-1,5 íåäå-
ëè äî è ÷åðåç 1,5 è áîëåå ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò êóðñ ñïåöè-
ôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåé òåðà-
ïèè èíôåêöèîííûì èëè íåèíôåêöèîííûì
àëëåðãåíîì, à òàêæå êóðñ òåðàïèè ãèñ-
òàãëîáóëèíîì, àëëåðãîãëîáóëèíîì, ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèì èììóíîãëîáóëèíîì,
ãàììàãëîáóëèíîì, òî âàêöèíàöèþ ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 1,5-
2 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ êóðñû òåðàïèè ìîãóò áûòü íà÷à-
òû íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà.

Íàëè÷èå ó äåòåé â àíàìíåçå ñëàáî-
âûðàæåííîé ðåàêöèè íà êóðèíûå ÿéöà
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ êîðè,
ýïèäïàðîòèòà, êðàñíóõè, ãðèïïà, æåëòîé
ëèõîðàäêè è êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Ïðè
ýòîì âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå
ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè.

Äåòåé, èìåâøèõ â àíàìíåçå àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà äðîææè,
ñëåäóåò âàêöèíèðîâàòü ïðîòèâ ãåïà-
òèòà Â ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Äåòè, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé ñðåäíåé òÿæåñòè è ïîëó÷àâøèå èí-
ãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû â íèçêèõ
è ñðåäíèõ äîçàõ, ìîãóò áûòü âàêöèíè-
ðîâàíû ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà,
ïîëèîìèåëèòà è ãåïàòèòà Â ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå. Êðîìå òîãî, äåòÿì ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé âíå çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ åæåãîäíî ïðîâîäèòü âàêöè-
íàöèþ ïðîòèâ ãðèïïà.

Âàêöèíàöèÿ äåòåé,Âàêöèíàöèÿ äåòåé,Âàêöèíàöèÿ äåòåé,Âàêöèíàöèÿ äåòåé,Âàêöèíàöèÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ïîëëèíîçîìñòðàäàþùèõ ïîëëèíîçîìñòðàäàþùèõ ïîëëèíîçîìñòðàäàþùèõ ïîëëèíîçîìñòðàäàþùèõ ïîëëèíîçîì

Ýòîìó êîíòèíãåíòó äåòåé âàêöèíàöèþ
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íå ðàíåå, ÷åì
÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîëëèíîçà, è íå
ïîçæå, ÷åì çà 1,5-2 ìåñÿöà äî íà÷àëà ïîë-
ëèíàöèè ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ ðàñòåíèé.
Ïðè èììóíèçàöèè áîëüíûõ óñëîâíî ìîæ-
íî ðàñïðåäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1. äåòè, ñòðàäàþùèå ïîëëèíîçîì
áåç ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè ôîðìàìè
àëëåðãèè. Âàêöèíèðóþòñÿ ïî îáû÷-
íîìó ãðàôèêó ó÷àñòêîâûìè ïåäèàò-
ðàìè èëè ôåëüäøåðàìè ÔÀÏîâ.

Ïðè ïîäãîòîâêå èì äîñòàòî÷íî íà-
çíà÷èòü îäèí èç ïðåïàðàòîâ àíòèìåäè-
àòîðíîãî äåéñòâèÿ (ôåíêàðîë, òàâåãèë,
ïåðèòîë, äèàçîëèí) â âîçðàñòíîé äîçè-
ðîâêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4-5 äíåé
äî è ïîñëå âàêöèíàöèè â êîìïëåêñå ñ
âèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè. Èç âèòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäïî÷òèòåëüíû
êàëüöèÿ ïàíòîòåíàò (Â5) èëè êâåðöåòèí
â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå 2 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 1-2 íåäåëü äî è 3-4 íåäåëü ïîñ-
ëå èììóíèçàöèè;

2. äåòè, ñòðàäàþùèå ïîëëèíîçîì
â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè àëëåðãèè.

Åñëè ðåìèññèÿ ñîïóòñòâóþùåãî àë-
ëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íåóñòîé÷èâà,
òî âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â êàáèíåòàõ
ïî èììóíîïðîôèëàêòèêå. Ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîé (3-6 ìåñÿöåâ) ðåìèññèè ñîïóò-
ñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ äåòè âàêöèíè-
ðóþòñÿ ó÷àñòêîâûìè ïåäèàòðàìè èëè
ìîãóò áûòü ïðèâèòû íà ÔÀÏå. Ýòèì
áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì òÿæåñòè òå÷åíèÿ ñî-
ïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ.

Åñëè âðåìÿ ïîçâîëÿåò ïðîäîëæèòü
ñïåöèôè÷åñêóþ ãèïîñåíñèáèëèçàöèþ ïðè-
÷èííî-çíà÷èìûìè àëëåðãåíàìè, òî îíà
ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà, íî íå ðàíåå, ÷åì
÷åðåç 3-4 íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ ïîñëå-
äíåé äîçû âàêöèííîãî ïðåïàðàòà.

Åñëè áîëüíîé íå ñîñòîÿë íà ó÷åòå ó
àëëåðãîëîãà è íå ïîëó÷àë ñïåöèôè÷åñ-
êîé ãèïîñåíñèáèëèçàöèè, òî åìó çà 2-3
íåäåëè äî ïîëëèíàöèè ïðè÷èí íåçíà÷è-
ìûõ ðàñòåíèé öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü
ñëåäóþùåå ëå÷åíèå:

· çàäèòåí (êåòîòèôåí) â âîçðàñò-
íîé äîçèðîâêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
2,5-3 ìåñÿöåâ, èëè èíòàë ïî 1 êàïñóëå
(20 ìã) 2-3 ðàçà â äåíü, èëè òàéëåä ïî 2
èíãàëÿöèè 2 ðàçà â äåíü ïðè ïûëüöåâîé
áðîíõèàëüíîé àñòìå. Åñëè ïîëëèíîç ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ àëëåðãè÷åñêèì ðèíîêîíú-
þíêòèâàëüíûì ñèíäðîìîì, òî íàçíà÷à-
þò çàäèòåí â ñî÷åòàíèè ñ êðîìîãåêñà-
ëîì èëè êðîìîãëèíîì ïî 1-2 èíãàëÿöèè

â íîñ 2-3 ðàçà â äåíü è ïî 1-2 êàïëè â
ãëàçà 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå âñåãî îæè-
äàåìîãî ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ è 1,5-2 íå-
äåëè ïîñëå íåãî, èëè äðóãèå ïðåïàðàòû
òèïà àëëåðãîäèëà, ãèñòèìåòà è äð. ïî
îáû÷íîé ñõåìå.

· êâåðöåòèí (ïðåïàðàò èç âèòàìè-
íîâ ãðóïïû “Ð”, îáëàäàþùèé ìåìáðàíî-
ñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì) â âîçðà-
ñòíîé äîçèðîâêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷å-
íèå 1,5 ìåñÿöà, à ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóð-
ñà ëå÷åíèÿ - îäèí èç âèòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ãðóïïû Â (Â5, Â6, Â15) â âîçðà-
ñòíîé äîçèðîâêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷å-
íèå ìåñÿöà;

· àíòèìåäèàòîðíûå ïðåïàðàòû,
óêàçàííûå âûøå, â âîçðàñòíîé äîçèðîâ-
êå 2-3 ðàçà â äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
íèìàòü â òå÷åíèå 5-6 äíåé äî íà÷àëà
ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ è ïðîäîëæàòü èõ
ïðèåì â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà öâåòå-
íèÿ ðàñòåíèé è â ïîñëåäóþùèå 5-6 äíåé
ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ. Ïðåïàðàòû àíòèìåäèàòîðíîãî
äåéñòâèÿ 1-ãî ïîêîëåíèÿ ñëåäóåò ÷åðå-
äîâàòü êàæäûå 10 äíåé. Õîðîøèé ýôôåêò
îòìå÷àåòñÿ îò ïðèìåíåíèÿ àíòèìåäèà-
òîðíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ: òàêèõ, êàê êëàðèòèí, êåñòèí,
çèðòåê, ãèñìàíàë, ãèñòîëîíã, êîòîðûå
ìîæíî íàçíà÷àòü íà âåñü ïåðèîä ïîë-
ëèíàöèè;

· ïðè âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíîêîíúþíêòèâàëüíî-
ãî ñèíäðîìà íàçíà÷àþò ãëþêîêîðòèêîèä-
íûå ìàçè èëè êàïëè ìåñòíî 2-3 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 7-10 äíåé;

Â ïåðèîä öâåòåíèÿ ïðè÷èííî-çíà÷è-
ìûõ ðàñòåíèé áîëüíîé äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïîìåùåíèè;
ïèòàíèå ðåáåíêà äîëæíî áûòü ñòðîãî ãè-
ïîàëëåðãåííûì. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü,
òî â îæèäàåìûé ñåçîí îáîñòðåíèÿ äå-
òåé ëó÷øå îòïðàâëÿòü â ðåãèîíû, ãäå
öâåòåíèå ðàñòåíèé óæå çàâåðøèëîñü.

Ýêñòðåííàÿ âàêöèíàöèÿ ïàöèåí-
òîâ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïîëëèíîçà

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê ïàöèåí-
òàì â ïåðèîä ïîëëèíàöèè, íàìè áûëà
îñóùåñòâëåíà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà ñòóäåíòîâ, âûåçæà-
þùèõ íà ïðàêòèêó â ïðèðîäíûå î÷àãè
äàííîãî çîîíîçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ýòèì ïàöèåíòàì áûëî îòêàçàíî â ïðî-
âåäåíèè âàêöèíàöèè âî âðà÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è îíè ïðèâèâàëèñü â íàøåì
Öåíòðå. Â êà÷åñòâå èììóíèçèðóþùåãî
ïðåïàðàòà áûëà èñïîëüçîâàíà çàðóáåæ-
íàÿ âàêöèíà ÔÑÌÅ-Èììóí®èíæåêò (ôèð-
ìà ÔÑÌÅ-Èììóí èíæåêò, ïðîèçâîäñòâà
Baxter AG, Àâñòðèÿ). Âàêöèíó ââîäèëè
2-êðàòíî ñ èíòåðâàëîì â äâå íåäåëè íà
ôîíå êëàðèòèíà (êåñòèíà) ïî 1 òàáëåòêå
1 ðàç â äåíü è ïðåïàðàòîâ ìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ (êðîìîãåêñàë, êðîìîãëèí) ïî
îáû÷íîé ñõåìå.

Ïðè ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå, îïóáëèêîâàííûå ñîòðóäíèêàìè èíñòè-
òóòîâ ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê èì.È.È. Ìå÷íè-
êîâà ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ äåòñ-
êèõ èíôåêöèé, Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÍÈÈ ïåäèàòðèè
ÐÀÌÍ, ÃÈÑÊ èì.Ë.À. Òàðàñåâè÷à, ÃÍÖ èíñòè-
òóòà èììóíîëîãèè ÌÇ ÐÔ.
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Ïîðàæåíèå ôóíêöèè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ïðèâî-
äèò ê öåëîìó ðÿäó âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé è, ïðåæäå
âñåãî, ê çàäåðæêå â ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Ðå÷ü – ýòî ñðåä-
ñòâî âçàèìîñâÿçè ëþäåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íàðó-
øåíèå òàêîé ñâÿçè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà
ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâè-
òèè âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è òåì ñàìûì âëè-
ÿåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïðîöåññ îâëàäåíèÿ âèäàìè
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

×åì ñëàáîñëûøàùèé è ãëóõîé ðåáåíîê
îòëè÷àåòñÿ îò ñëûøàùåãî?

Ýòî îòëè÷èå ñðàçó “áðîñàåòñÿ â ãëàçà”. Äåòè ñî ñíèæåí-
íûì ñëóõîì ïëîõî ïîíèìàþò ðå÷ü îêðóæàþùèõ, ñàìè ãîâî-
ðÿò íåðàçáîð÷èâî è çà÷àñòóþ íå ïîíèìàþò ïðîñòûõ âåùåé.
Îñîáåííî òðóäíî îáúÿñíèòü îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ, ïîíÿòèÿ
ìîðàëè. Íàïðèìåð, åñëè íà÷àòü ðàçáèðàòüñÿ, ïî÷åìó äåòè
ïîññîðèëèñü, òî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äàæå ïîäðîñòêè íå óìåþò
óñòóïèòü äðóã äðóãó èëè äîãîâîðèòüñÿ. Òàêæå áûâàåò íåâîç-
ìîæíî äîêàçàòü îáèä÷èêó, ÷òî åãî òîëêíóëè íå÷àÿííî.
Ïî÷åìó îíè îòëè÷àþòñÿ îò ñëûøàùèõ?

Ìûøëåíèå ñëàáîñëûøàùåãî çàâèñèò îò ðå÷è, à ðå÷ü - îò
ñëóõà.

Ìû ìàëî çàäóìûâàåìñÿ, êàêîé êîëîññàëüíûé òðóä íåîá-
õîäèì, ÷òîáû ïîíÿòü íåçíàêîìóþ ðå÷ü. Âåäü äëÿ íîâîðîæ-
äåííîãî ëþáàÿ ðå÷ü íåçíàêîìà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, â 2-2,5
ãîäà ñëûøàùèé ðåáåíîê îâëàäåâàåò ðå÷üþ. Ðåáåíîê âî ìëà-
äåí÷åñòâå êîïèðóåò ðå÷ü ðîäèòåëåé. Ñíà÷àëà îòäåëüíûå ñëî-
ãè, ïîòîì ñëîâà è öåëûå ôðàçû. Ýòà ïðèâû÷êà êîïèðîâàòü
îñòàåòñÿ ó ÷åëîâåêà íà âñþ æèçíü.

Ïðîâîäèëè òàêîé îïûò: ê øåå ÷åëîâåêà ïðèêðåïëÿëè äàò-
÷èêè è çàïèñûâàëè äâèæåíèÿ ìûøö ÿçûêà è ãîðòàíè â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ñàì ãîâîðèò è êîãäà îí ñëóøàåò. Îêà-
çàëîñü, ÷åëîâåê íå ïðîñòî ñëóøàåò, îí ïîâòîðÿåò âñå, ÷òî
ñëûøèò, ñàì òîãî íå ñîçíàâàÿ. Áîëåå òîãî, êîãäà ÷åëîâåê äó-
ìàåò, îí äóìàåò ñëîâàìè. È äàò÷èêè òîæå çàïèñûâàëè “ðå÷ü”,
îòìå÷àÿ äâèæåíèÿ ðå÷åâîãî àïïàðàòà.

Çíà÷èò, ìûøëåíèå - ýòî òîæå ðå÷ü, íî äëÿ ñåáÿ. Òî åñòü,
åñëè ðåáåíîê íå ñëûøèò ðå÷ü, îí íå íàó÷èòñÿ ãîâîðèòü, è,

Ë.Â. Ãàëêèíà, ó÷èòåëü âûñøåé êàòåãîðèè, ðóêîâîäèòåëü òâîð÷åñêîé
ãðóïïû, Îçåðñêàÿ øêîëà-èíòåðíàò äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé,

Òàëüìåíñêèé ðàéîí

ÑËÛØÀÒÜ
ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÑÅÐÄÖÅÌ

ñîîòâåòñòâåííî, íå ñìîæåò îâëàäåòü ìûøëåíèåì ðå÷åâîãî
àïïàðàòà.

Âîò ïî÷åìó ëèòåðàòóðíûå ãåðîè Ìàóãëè è Òàðçàí, ïðîâå-
äÿ äåòñòâî ñðåäè æèâîòíûõ è íå ñëûøà ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è,
áåçíàäåæíî òåðÿþò “çîëîòîå âðåìÿ” îâëàäåíèÿ ðå÷üþ. Â ðå-
àëüíîé æèçíè “äåòè äæóíãëåé” òàê è íå îâëàäåâàþò ðå÷üþ è
÷åëîâå÷åñêèì ìûøëåíèåì â ïîëíîé ìåðå. Ïîýòîìó îíè íè-
êîãäà íå ñòàíóò ðàâíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îá-
ùåñòâà. Ýòî ëèòåðàòóðíûé âûìûñåë.
Çíà÷åíèå îáó÷åíèÿ ñëàáîñëûøàùèõ
äåòåé

Ñëàáîñëûøàùèå äåòè âîëåþ çëîãî ðîêà ïîñòàâëåíû â
èñêóññòâåííûå óñëîâèÿ. Îíè, õîòÿ è æèâóò ñðåäè ãîâîðÿ-
ùèõ äåòåé, íî íå ñëûøàò ðå÷ü èëè ñëûøàò òîëüêî îòäåëü-
íûå çâóêè, îáðûâêè ñëîâ. Ïîýòîìó áåç ñïåöèàëüíîãî è öå-
ëåíàïðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ ðå÷è ñëàáîñëûøàùèé ðåáåíîê
òàê è îñòàíåòñÿ ÷óæèì ñðåäè ñâîèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ.
Ïîýòîìó ìû, ñóðäîïåäàãîãè, îáó÷àåì äåòåé ðå÷è è ñëóõó,
íå ïðîñòî ñîîáùàåì çíàíèÿ - ìû ôîðìèðóåì ñóäüáó ðåáåí-
êà, åãî áóäóùåå.

Áåðó íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåðæäàòü: îáó÷àòü ãëóõîãî -
ýòî ïîäâèã (òàêîãî îãðîìíîãî òðóäà ñòîèò îáó÷åíèå), à íå
îáó÷àòü – çíà÷èò, îñòàâèòü åãî èçîëèðîâàííûì îò ìèðà ëþ-
äåé.
Ïî÷åìó îáó÷åíèå íóæíî íà÷èíàòü êàê
ìîæíî ðàíüøå?

Ðàííèé ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò - ýòî ëó÷øèé âîçðàñò äëÿ
îâëàäåíèÿ ëþáîé ðå÷üþ. Íå çðÿ äâîðÿíå äåðæàëè íåñêîëüêèõ
ãóâåðíåðîâ: è ôðàíöóçà, è íåìöà, è àíãëè÷àíèíà. Ðåáåíîê,
ïîäðàñòàÿ, ñâîáîäíî îñâàèâàë ÷óæóþ ðå÷ü. Â íàøåé ïðàêòè-
êå íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ñëàáîñëûøàùåãî ðåáåíêà ñ áîëü-
øîé ïîòåðåé ñëóõà äî äåñÿòè ëåò äåðæàëè äîìà (“Æàëêî ðå-
áåíêà”, - ãîâîðèò ìàìà). Ñðåäè íèõ íåò íè îäíîãî, êòî áû äîã-
íàë â ðàçâèòèè ñâîèõ ñëûøàùèõ ñâåðñòíèêîâ

Ïîýòîìó òå, êòî ãîâîðÿò: “Ðàíî åùå ðåáåíêó â øêîëó, ïóñòü
ïîâçðîñëååò”, - ãëóáîêî çàáëóæäàþòñÿ. ×åì ðàíüøå íà÷àòü
îáó÷àòü ñëàáîñëûøàùåãî, òåì ìåíüøå îí áóäåò îòëè÷àòüñÿ
îò ñâîèõ ñëûøàùèõ ñâåðñòíèêîâ.
Ðàçâå ìîæíî ñëàáîñëûøàùåãî íàó÷èòü
ñëóøàòü?

Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî. Áîëüøèíñòâî ãëóõèõ è ñëàáîñëû-
øàùèõ èìåþò îñòàòî÷íûé ñëóõ. Íî îíè óìåþò óëàâëèâàòü
ðå÷ü ñâîèì ñëàáûì ñëóõîì. Òåì áîëåå, ÷òî ïî÷òè âñå ñëîâà
íåçíàêîìû ðåáåíêó.

Âîò ïðèìåð: èç ðàäèîïðèåìíèêà íåãðîìêî ëüåòñÿ çíàêî-
ìàÿ ïåñíÿ. Ìû îò÷åòëèâî ñëûøèì êàæäîå ñëîâî. Íî âîò íà-
÷àëàñü ðàäèîïåðåäà÷à íà äðóãîì ÿçûêå. È ðå÷ü ñëèëàñü â
ñïëîøíîå áîðìîòàíèå. Ñëóõ óëàâëèâàåò òîëüêî îòäåëüíûå
çíàêîìûå ñëîâà. Âûâîä: çíàêîìîå ìû ñëûøèì ëó÷øå, äàæå
åñëè çâó÷àíèå ñëàáî.

Ïîýòîìó çàäà÷à ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé “ñäåëàòü” ñëû-
øèìóþ ðå÷ü áîëåå çíàêîìîé. Òî åñòü ÷åì áîãà÷å áóäåò ñàìî-
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ñòîÿòåëüíàÿ ðå÷ü, òåì ëó÷-
øå îí áóäåò åå ñëûøàòü.

Îáó÷àÿ ðåáåíêà ðå÷è,
îáîãàùàÿ ñëîâàðü, ìû îðè-
åíòèðóåì åãî íà ðàñïîçíà-
âàíèå ðå÷è íà ñëóõ. Â ýòîì
íàì ïîìîãàåò çâóêîóñèëè-
âàþùàÿ àïïàðàòóðà è èíäè-
âèäóàëüíûé ñëóõîâîé àïïà-
ðàò.
Çà÷åì è êîãäà
íîñèòü ñëóõîâîé
àïïàðàò?

Òåîðåòè÷åñêè ñëóõîâîé
àïïàðàò íàäî íà÷èíàòü íî-
ñèòü, êàê òîëüêî ðåáåíîê ïî-
òåðÿë ñëóõ. Íî ðîäèòåëè, ïå-
äàãîãè è âðà÷è íå ñðàçó îï-
ðåäåëÿþò íà÷àëî ïðîöåññà
ïîòåðè ñëóõà.

Ñëóõîâîé àïïàðàò ïîìî-
ãàåò ðåáåíêó ðàçëè÷àòü
ðå÷ü îêðóæàþùèõ è êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü. Ñëà-
áîñëûøàùèé ðåáåíîê “íå-
ïðàâèëüíî” ñëûøèò ÷óæóþ
ðå÷ü, îøèáêè â ñâîåé ðå÷è
îí òîæå ïëîõî ñëûøèò.
Ïî÷åìó ðîäèòåëè èíîãäà ïðîòèâ
àïïàðàòà?

Íå âñåãäà ðîäèòåëè ïîíèìàþò, çà÷åì íóæåí ñëóõîâîé àï-
ïàðàò èõ ðåáåíêó. Ïîëó÷èâ åãî â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìàãà-
çèíå, õðàíÿò äîìà äî ëó÷øèõ âðåìåí: âåäü àïïàðàò î÷åíü
äîðîãîé, âäðóã ðåáåíîê ïîòåðÿåò. (Èíòåðåñíî, î÷êè ðîäèòåëè
òîæå ïðÿòàëè áû îò ñëåïîãî ðåáåíêà?) Êðîìå òîãî, åñòü îøè-
áî÷íîå ìíåíèå, ÷òî àïïàðàò ñíèæàåò ñëóõ. Òàêîé ýôôåêò äåé-
ñòâèòåëüíî åñòü, íî ýòî òîëüêî âðåìåííîå ÿâëåíèå. È íàçû-
âàåòñÿ îíî - àêêîìîäàöèÿ (ïðèâûêàíèå). Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
âûéòè íî÷üþ èç ÿðêî îñâåùåííîé êîìíàòû íà óëèöó. Íè îäíîé
çâåçäî÷êè íà íåáå, “õîòü ãëàç âûêîëè”. Ïîòîì, ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìèíóò, ãëàçà ïðèâûêàþò ê ñëàáîìó îñâåùåíèþ, è ìû âèäèì
î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíîãî è íà íåáå, è íà çåìëå. Òàê æå è ñ
àïïàðàòîì. Óõî ïðèâûêàåò ê óñèëåííîìó çâó÷àíèþ è ñðàçó
ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ àïïàðàòà îíî ñîâåðøåííî “ãëîõíåò”. Åìó
òîæå íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê ñëàáûì òåïåðü çâó-
êàì.
Ïî÷åìó äåòè íå ëþáÿò íîñèòü ñëóõîâîé
àïïàðàò?

Ê ñëóõîâîìó àïïàðàòó íàäî ïðèâûêíóòü. Ïîïðîáóéòå ñàìè
ïðèìåðèòü àïïàðàò. Êàêîé ãðîõîò! Âåäü îí óñèëèâàåò âñå çâóêè
è øóì. Ýòîò ïîñòîÿííûé øóì â óøàõ íåïðèÿòåí äëÿ ðåáåíêà.
Îò ýòîãî ìîæåò âîçíèêíóòü ãîëîâíàÿ áîëü. Äà åùå åñëè ìÿã-
êèé âêëàäûø íå ïî ðàçìåðó óøíîãî îòâåðñòèÿ, àïïàðàò èçäà-
åò ðåçêèé, íåïðèÿòíûé ñâèñò. Âñå ýòè íåóäîáñòâà îòòîãî, ÷òî
àïïàðàò íåïðàâèëüíî îòðåãóëèðîâàí.

Çíàéòå: ñëóõîâîé àïïàðàò ðåãóëèðóåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Åñëè ðåáåíîê óïîðíî îòêàçûâàåòñÿ íîñèòü ñëó-
õîâîé àïïàðàò, îáðàùàéòåñü ê ó÷èòåëþ ñëóõîâîé
ðàáîòû, îí ïîìîæåò óñòðàíèòü ýòè ïðåïÿòñòâèÿ.
Áîëüøèíñòâî æå äåòåé áûñòðî ïðèâûêàþò ê àïïà-
ðàòó è íå õîòÿò ñ íèì ðàññòàâàòüñÿ.

Ìíîãèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî çàðàáîòàòü,

íå âûõîäÿ èç êîìíàòû
Ýïèäåìèîëîãè çàâåðøèëè ãîäîâîå èññëåäîâàíèå

âðåäíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà,
êîãäà îí íàõîäèòñÿ â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå. Ìîæíî ñ
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî èçâåñòíîå âûðàæåíèå
«ìîé äîì – ìîÿ êðåïîñòü» ñåãîäíÿ íå âûäåðæèâàåò
íèêàêîé êðèòèêè.

Êàê èçâåñòíî, â ñòåíàõ ñîá-
ñòâåííîé êâàðòèðû ëþäè íàõî-
äÿòñÿ îò 13 äî 18 ÷àñîâ â
ñóòêè. È ëîãè÷íî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ìíîãèå èç õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îíè íà-
æèâàþò èìåííî íà ñâîåé
æèëïëîùàäè. Ñàíèòàðíûìè
âðà÷àìè áûëî ïðîâåäåíî
ïÿòü òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé â
ñòà êâàðòèðàõ ðîññèéñêèõ ãî-
ðîäîâ. Áåçîïàñíîñòü æèëüÿ îöå-
íèâàëè ïî 36 ïàðàìåòðàì.

Â ðåçóëüòàòå âûäåëèëè òðè îñíîâ-
íûå ãðóïïû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Âî-ïåðâûõ, ôàêòî-
ðû õèìè÷åñêèå. Â êâàðòèðàõ áûëè îáíàðóæåíû äèîêñèä àçî-
òà (ñèëüíûé êàíöåðîãåí), ôåíîë è ôîðìàëüäåãèäû – êàê ñëåä-
ñòâèå ðàáîòû ãàçîâîé ïëèòû è êóðåíèÿ, à òàêæå âðåäíûõ
èñïàðåíèé èç ìåáåëè. Âñå ýòè âåùåñòâà îñëàáëÿþò èììóíè-
òåò ÷åëîâåêà è äàþò «çåëåíûé ñâåò» â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì. Íà âòîðîì ìåñòå ïî âðåäíîñòè âîç-
äåéñòâèÿ – áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: äðîææåâûå è ïëåñíå-
âûå ãðèáû (ñëåäñòâèå èçáûòî÷íîé ñûðîñòè) áûëè îáíàðóæå-
íû â 94-õ êâàðòèðàõ èç ñòà. Â 59 ñëó÷àÿõ – â ìàòðàñàõ, ïî-
äóøêàõ, êîâðàõ è äàæå â ïîñòåëüíîì áåëüå – áûëè íàéäåíû
ïûëåâûå êëåùè (ìèêðîîðãàíèçìû, íå âèäèìûå íåâîîðóæåí-
íûì ãëàçîì), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñèëüíåéøèìè àëëåðãåíàìè.
È, íàêîíåö, ÷òî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ
– èçëó÷åíèÿ îò ðàäèî- è òåëåàïïàðàòóðû: èõ èçáûòîê (ìîæåò
âûçûâàòü äèñòîíèþ, ãèïåðòîíèþ âïëîòü äî ïîëíîé ïîòåðè
ñëóõà) íàáëþäàëñÿ âñåãî â ñåìè êâàðòèðàõ.

Ñàíèòàðíûå âðà÷è çàìåòèëè åùå îäíó õàðàêòåðíóþ îñî-
áåííîñòü: ÷åì äîëüøå â êâàðòèðå íå äåëàëñÿ ðåìîíò, òåì
îïàñíåå îíà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ñïåöèàëèñòû ïîêà íå
ãîòîâû íàçâàòü îïòèìàëüíûé ïåðèîä, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîãî
íàäî îáÿçàòåëüíî äåëàòü ðåìîíò.
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Íàøà äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2
ã.Áàðíàóëà âåäåò îòñ÷åò ñâîåé ðà-
áîòû ñ 1938 ãîäà. Ó èñòîêîâ åå ñîçäà-
íèÿ ñòîÿëè òàêèå çàñëóæåííûå âðà-
÷è ÐÑÔÑÐ, êàê Í.Â. Ïîìèðàíöåâà, Å.À.
Êîìïàíååö è Â.È. Áóçèíîâà.

Ìíîãî àäðåñîâ ïîìåíÿëà îíà, ïîêà â
1975 ãîäó íå ïîëó÷èëà ïîñëåäíþþ ïðî-
ïèñêó – ïð.Ñòðîèòåëåé,23à. Ñåãîäíÿ ó
ïîëèêëèíèêè äâà ôèëèàëà, ïî÷òè 10000
äåòèøåê îáñëóæèâàþò 146 âðà÷åé è
ìåäñåñòåð. Ðóêîâîäèò ðàáîòîé äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè ¹2 ãëàâíûé âðà÷ Ñâåòëà-
íà Âèêòîðîâíà Ïèñüìåííàÿ.

Ïîëèêëèíèêà - áîëüøîå ìíîãîïðî-
ôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Íà ïîä-
âåäîìñòâåííîé åé òåððèòîðèè íàõîäÿò-
ñÿ 20 ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ; äíåâíîé
ãîðîäñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð; îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè; ãîðîäñêîé
êàáèíåò èãëîðåôëåêñîòåðàïèè; ãîðîäñêîé
êàáèíåò îõðàíû çðåíèÿ; êàáèíåò âîäîëå-
÷åíèÿ (ñàóíà, áàññåéí, ïîäâîäíûé ìàñ-
ñàæ, äóø). Òàêæå åñòü êàáèíåò ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè, ðåíòãåí-êàáèíåò ñ
ÓÇÈ-äèàãíîñòèêîé.

Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî â íàøåé ïî-
ëèêëèíèêå ðàáîòàþò âðà÷è âûñøåé êà-
òåãîðèè: êðàåâîé èììóíîëîã Òàòüÿíà
Âèòàëüåâíà Õîìóòîâà; ãîðîäñêîé àë-
ëåðãîëîã Òàòüÿíà Èâàíîâíà Øàêèðî-
âà; ãîðîäñêîé äåòñêèé ãèíåêîëîã Òàòüÿ-
íà Ýðèêîâíà Òÿïêèíà.

ÍÀÌ - 65 ËÅÒÍÀÌ - 65 ËÅÒÍÀÌ - 65 ËÅÒÍÀÌ - 65 ËÅÒÍÀÌ - 65 ËÅÒ
Âåðà Ãðèãîðüåâíà ÊÎÐÍÈÅÍÊÎ, ñïåöèàëèñò âûñøåé
êàòåãîðèè, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà äåòñêîé ãîðîäñêîé

ïîëèêëèíèêè ¹2
Â êîëëåêòèâå òðóäÿòñÿ è âåòåðàíû

ïîëèêëèíèêè: ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ïåäè-
àòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, ñïåöèàëèñò ïåðâîé
êàòåãîðèè Çîÿ Íèêîëàåâíà ×óéêîâà ;
ìåäñåñòðà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè
Ìàðèÿ Çàõàðîâíà Áàòóêîâà; ôåëüäøåð
øêîëû, ñïåöèàëèñò ïåðâîé êàòåãîðèè Ãà-
ëèíà Àíäðååâíà Êîâûðêèíà; âðà÷-îêó-
ëèñò Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà Äóøêèíà.

Ýòè ëþäè áîëåå 30 ëåò îòäàëè ðàç-
âèòèþ è ñòàíîâëåíèþ íàøåé ïîëèêëè-
íèêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé äëÿ
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà è áàðíàóëüñêîãî
áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

Ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ ñîñòîèò
èç 70 ÷åëîâåê, 9 ÷åëîâåê - ñïåöèàëè-
ñòû âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè; 22 - ïåðâîé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè; 12 - âòîðîé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

Ðàáîòà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
ñòðîèòñÿ ïî ãîäîâîìó ïëàíó, êîòîðûé
îõâàòûâàåò ïðîèçâîäñòâåííûå âîïðî-
ñû, âîïðîñû ïîâûøåíèÿ äåëîâîé êâà-
ëèôèêàöèè, äèñöèïëèíû òðóäà, âîïðîñû
ýòèêè è äåîíòîëîãèè, âûïîëíåíèå ñàíè-
òàðíîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæè-
ìà, âîïðîñû îõðàíû òðóäà è òåõíèêè áå-
çîïàñíîñòè.

Â ïîëèêëèíèêå ñ 1988ã. äåéñòâóåò
Ñîâåò ñåñòåð. Áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ. Ïîìèìî ñïåöèàëèçàöèè è
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, åæåìåñÿ÷íî ïðî-
âîäÿòñÿ ïîëèêëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè.

Ñâîþ çàäà÷ó ìû îïðåäåëÿåì òàê: ïðî-
ôåññèîíàëüíî, êà÷åñòâåííî, ñâîåâðå-
ìåííî âûïîëíÿòü âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ,
íå äîïóñêàòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, ïîïîëíÿòü ñâîé óðî-
âåíü ïðàâîâûõ çíàíèé, èçó÷àòü â äåòà-
ëÿõ è ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ýòè÷åñ-
êèé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Íà ôîòî:  Ë.Ã. Ïîáèãàéëî, Â.Ì.
×óãóíîâà.

Íà ôîòî: È.Þ. Åðìîõèíà, Ñ.Â.
Ãðèãîðüåâà, Ò.Í. Ðÿøåíöåâà - ðåãè-
ñòðàòóðà
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü õîðî-
øóþ ðàáîòó ñïåöèàëèñòà âûñøåé
êàòåãîðèè, ìåäñåñòðû ïî ìàññà-

æó Ëþáîâè Àëåêñàíäðîâíû Ïîëÿêî-
âîé, ìåäñåñòðû ïî ìàññàæó Åëåíû
Âèêòîðîâíû Êåëüáåð. Èõ ëàñêîâûå è
óìåëûå ðóêè âîçâðàùàþò äåòåé ê çäî-
ðîâîé æèçíè.

Îñîáî õî÷åòñÿ ñêàçàòü î ñïåöèàëèñ-
òå âûñøåé êàòåãîðèè, ìåäñåñòðå õèðóð-
ãà Ëþäìèëå Âàëåðüåâíå Ïðîùåëûãè-
íîé. Ýòî - âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé, ñ
òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì ê äåëó ÷åëîâåê.
Êîãäà îíà íà ïîñòó, ìîæíî áûòü ñïîêîé-
íûì â îòíîøåíèè ëþáîé ïðîáëåìû.

Ñîòðóäíèêè ôèçèîîòäåëåíèÿ ïîëüçó-
þòñÿ îñîáûì óâàæåíèåì êîëëåã è ïàöè-
åíòîâ. Ñïåöèàëèñòû âûñøåé êàòåãîðèè
- Ìàðèÿ Çàõàðîâíà Áàòóêîâà, Íèíà
Ïåòðîâíà Áëîøêèíà, ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà îòäåëåíèÿ Ãàëèíà Ïåòðîâíà Ìà-
ãåððàìîâà, ìåäñåñòðà Ëþäìèëà Àíà-
òîëüåâíà Åâäîêèìåíêî. Ýòî íåðàâíî-
äóøíûå ëþäè, óìåþùèå îáùàòüñÿ ñ ìà-
ëåíüêèìè ïàöèåíòàìè. Èì ïðèñóùå ïî-
çíàíèå íîâîãî.

Ñïåöèàëèñò ïåðâîé êàòåãîðèè, ìåä-
ñåñòðà äíåâíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà Íèíà Ôåäîðîâíà Áàëóëè-
íà çíàåò ïðîáëåìû êàæäîãî ðåáåíêà.

Èðèíà Íèêîëàåâíà Ãîëîâèíîâà, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè, ïåäèàòð, Îëüãà Ìè-
õàéëîâíà Âîëîáóåâà, âðà÷-ðåíòãåíîëîã
- ãðàìîòíûå ñïåöèàëèñòû.

Òàêèõ îäåðæèìûõ ñâîèì äåëîì â
íàøåì êîëëåêòèâå íåìàëî. Ýòî è ôåëü-
äøåðà øêîë, ñïåöèàëèñòû ïåðâîé êàòå-
ãîðèè - Àëëà Ãðèãîðüåâíà Ìèíàêîâà,
Ðàèñà Àíäðååâíà Ëÿùåíêî, Ëèäèÿ
Ïåòðîâíà Óäàëüíèêîâà, Íèíà Ïåòðîâ-
íà Êîíîïëèöêàÿ. Íà èõ ïëå÷è ëîæèòñÿ
îãðîìíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà.

Îñîáóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà îòâîäèòñÿ ó÷àñòêîâîé
ìåäñåñòðå. Â ëþáóþ ïîãîäó ñ äîáðûì
ñåðäöåì îíà èäåò ê ñâîèì ïàöèåíòàì.
Ýòî âåòåðàí ïîëèêëèíèêè, ñïåöèàëèñò
ïåðâîé êàòåãîðèè - Ëþáîâü Ãåðàñè-
ìîâíà Ïîáåãàéëî, êîòîðàÿ îòðàáîòà-
ëà íà ó÷àñòêå áîëåå 25 ëåò. Ê íåé èäóò

Íà ôîòî: Ë.Â. Ïðîùåëûãèíà.

Íà ôîòî: ìåäñåñòðû ôèçèîîòäå-
ëåíèÿ Ì.Ç. Áàòóêîâà, Ã.Ï. Ìàãåððà-
ìîâà, Ã.È. Êîðíååâà, Í.Ï. Áëîøêè-
íà, Ë.À. Åâäîêèìåíêî.

Íà ôîòî: ó÷àñòêîâàÿ ñëóæáà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹2.

çà ñîâåòîì áûâøèå ïàöèåíòû óæå ñî
ñâîèìè äåòüìè. Ýòà ïðååìñòâåííîñòü
áîãàòà äîáðîòîé è ëþáîâüþ. Áîëåå 20
ëåò íà ó÷àñòêå ðàáîòàåò ñïåöèàëèñò
ïåðâîé êàòåãîðèè Ëþáîâü Áîëåñëà-
âîâíà Ïàðôåíåíêî.

Ó÷àñòêîâàÿ ñëóæáà ðàáîòàåò â ñèñ-
òåìå ÀÒÏÊ, ðàáîòàåò «øêîëà ìîëîäîé ìà-
òåðè» - âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ
çäîðîâûõ äåòåé. Õî÷ó îòìåòèòü ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ñâîèì
íàñòàâíèêàì, âðà÷àì è ìåäñåñòðàì, íà-
áèðàþòñÿ îïûòà, ïðèîáðåòàþò ïðîôåññè-
îíàëüíûå íàâûêè, òàêèå, êàê àêóøåðêà
Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà Àãàåâà,
ìåäñåñòðà ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà Òàòü-
ÿíà Âàëåðüåâíà Àíèùåíêîâà.

Íåò âîçìîæíîñòè â îäíîé ñòàòüå
îõâàòèòü äîáðûì ñëîâîì âñåõ, êòî ýòî-
ãî äîñòîèí. Íèçêèé âñåì ïîêëîí è ïîæå-
ëàíèå çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ!

Íà ôîòî: Í.Ì. Ãðèøèíà.Íà ôîòî: Å.Í. ß÷èíà.
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Ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà ïðèîá-
ðåëî îñîáóþ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü
â ïîñëåäíèå ãîäû. Ñåãîäíÿ ðîæäàåòñÿ
ìàëî äåòåé, íî ãëàâíîå âñå æå ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ðîæäàþòñÿ îíè «áîëüíûå», ñ
ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò èõ
âñþ æèçíü.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê
ôîðìèðîâàíèþ äåòñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè, ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðèíàòàëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè. Ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ íåâûíàøèâàåìîñòè, àíåìèè, ãè-
ïîêñèè ïëîäà.

Âûíàøèâàíèå æåëàííîãî ðåáåíêà
è åãî ðîæäåíèå â àòìîñôåðå ëþáâè,
íåæíîñòè, çàáîòû - òàêæå îñòàåòñÿ
ïðîáëåìîé.

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà íîâîé æèçíè
çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïðîÿâëÿåìîé çà-
áîòû è âíèìàíèÿ äî, âî âðåìÿ è ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñî ñòîðîíû êàê
ìàòåðè, òàê è îòöà, ñåìüè, îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.

Ðîæäåíèå êðåïêîãî, çäîðîâîãî ìàëû-
øà çàâèñèò îò ñàìèõ ðîäèòåëåé. Îò òîãî,
êàê ïðîèçîøëî çà÷àòèå, âî ìíîãîì çà-
âèñèò âñÿ áóäóùàÿ æèçíü ðåáåíêà. Ê
ðîæäåíèþ æåëàííîãî, çäîðîâîãî ðåáåí-
êà íóæíî ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå è îñîáåí-
íî òùàòåëüíî.

Ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ìàòü è äèòÿ íà-
õîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè.
Ïñèõèêà ðåáåíêà ïîäïèòûâàåòñÿ ìûñ-
ëÿìè è ÷óâñòâàìè ìàòåðè. Èñõîäÿ èç
ìàìèíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìàëûø ôîðìèðó-
åò ñâîé ïåðâûé âçãëÿä íà æèçíü. Îäíà-
êî, êðîìå êðàñèâîé, óìíîé äóøè, áóäó-
ùèå ðîäèòåëè äîëæíû äàòü ñâîåìó ìà-
ëûøó çäîðîâüå è ñèëû. Îñíîâû åãî áó-
äóùåãî çäîðîâüÿ çàëîæåíû â ìàìå, ïî-
ýòîìó îíà äîëæíà âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê: àëêîãîëü, êóðåíèå, íàðêîòèêè.
Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àëêîãîëü

Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà Ìàëèêîâà, àêóøåðêà I êâàëèôèêàöèè ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ
«Ðîäèëüíûé äîì ¹1»

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
áåðåìåííîé æåíùèíû

Ìàòåðèíñòâî - îãðîìíîå ñ÷àñòüåÌàòåðèíñòâî - îãðîìíîå ñ÷àñòüåÌàòåðèíñòâî - îãðîìíîå ñ÷àñòüåÌàòåðèíñòâî - îãðîìíîå ñ÷àñòüåÌàòåðèíñòâî - îãðîìíîå ñ÷àñòüå
è íèêîòèí âëèÿþò íà ïëîä è íîâîðîæ-
äåííîãî, ÷òî âåäåò ê çàäåðæêå óìñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî åãî ðàçâèòèÿ, âûñî-
êîé ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè.

Ðîäû ÿâëÿþòñÿ çàâåðøàþùèì ýòà-
ïîì áåðåìåííîñòè. Ðîäû - çíà÷èòåëüíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà
îðãàíèçì æåíùèíû. Ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî ïðîâîäèòü êàê ôèçè÷åñêóþ, òàê è ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ê ðîäàì.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
âûïîëíÿåò æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, óëó÷øàþò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì, ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà,
ñîçäàþò ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ íàñòðîåííîñòü. Ó áåðåìåííûõ, ïðî-
øåäøèõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó ê ðîäàì, ëåã÷å ïðîòåêàþò ðîäû,
íàáëþäàåòñÿ ìåíüøåå ÷èñëî îñëîæíå-
íèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ
íåðâíîé ñèñòåìû, óëó÷øåíèþ äûõàíèÿ
è ðàáîòû ñåðäöà, ðàçâèòèþ ãèáêèõ è
ñèëüíûõ ìûøö æèâîòà è ïðîìåæíîñòè
è íîðìàëèçóþùèõ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà.

Îáó÷åíèå áåðåìåííîé æåíùèíû êîì-
ïëåêñó óïðàæíåíèé ïðîâîäèòñÿ ìåòîäè-
ñòîì èëè ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé
àêóøåðêîé. Âåñüìà ïîëåçíû ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå, âîçäóøíûå âàííû è
ãèäðîïðîöåäóðû (äóøè, âëàæíûå îáòè-
ðàíèÿ).

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè èìååò ñîí. Åãî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 9 ÷àñîâ â ñóòêè, êîìíàòà äîëæíà
áûòü õîðîøî ïðîâåòðåíà.

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà óõàæè-
âàòü çà ñîáîé: çà òåëîì è ëèöîì, çà âî-
ëîñàìè, çóáàìè, ñïåöèàëüíûé óõîä - çà
ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, ïîëîâûìè îðãà-
íàìè. Ïðàâèëüíûé ðåæèì äíÿ, ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïðîôèëàêòèêå àíåìèè, âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîòðîôèè ïëîäà è äðóãèõ
îñëîæíåíèé. Äîëæåí áûòü ïîëíîöåííûé
íàáîð ðàçíîîáðàçíûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðîêîì áåðåìåí-
íîñòè, íå çàáûâàòü ïðî âèòàìèíû è ìè-

íåðàëüíûå âåùåñòâà, óïîòðåáëÿòü åñ-
òåñòâåííóþ «æèâóþ» ïèùó è íàïèòêè.
Ñëåäèòü çà ñâîèì âåñîì.

· Çäîðîâûé îáðàç æèçíè èìååò
çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, íî è äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà - ýòî íóæíî
ïîìíèòü.

· Âàøè ìûñëè, ýìîöèè è ñëîâà äîë-
æíû áûòü ñïîêîéíûìè è âçâåøåííûìè.

· Ïîääåðæèâàòü â ñåáå è îêðóæà-
þùèõ õîðîøåå, ñâåòëîå è ðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå.

· Ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì
è ñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì, êàê ñ ìóäðîé, âñå
ïîíèìàþùåé äóøîé.

· Ïîçâîëÿòü åæåäíåâíî îáùàòüñÿ
îòöó ñ ìàëûøîì.

· Óñèëèâàòü ëè÷íûé ìàãíåòèçì è
îáàÿíèå è ïîääåðæèâàòü ãàðìîíèþ òåëà,
äóõà è èíòåëëåêòà.

· ×óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé,
ïîëíîé æèçíè, êðàñèâîé æåíùèíîé.

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû!
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

ÄÎÑÐÎ×ÍÀß ÒÐÓÄÎÂÀßÄÎÑÐÎ×ÍÀß ÒÐÓÄÎÂÀßÄÎÑÐÎ×ÍÀß ÒÐÓÄÎÂÀßÄÎÑÐÎ×ÍÀß ÒÐÓÄÎÂÀßÄÎÑÐÎ×ÍÀß ÒÐÓÄÎÂÀß
ÏÅÍÑÈß È ÑÒÀÆÏÅÍÑÈß È ÑÒÀÆÏÅÍÑÈß È ÑÒÀÆÏÅÍÑÈß È ÑÒÀÆÏÅÍÑÈß È ÑÒÀÆ

Ñïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåì

- Ìîãóò ëè áûòü çàñ÷èòàíû â ñòàæ, äàþùèé ïðà-
âî íà äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè â
ñâÿçè ñ ëå÷åáíîé è èíîé äåÿòåëüíîñòüþ â ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåðèîäû ðàáîòû â äîëæíîñ-
òè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿñåëüíîé ãðóïïû â äåòñ-
êèõ ÿñëÿõ ñ ìàÿ 1977ã. ïî èþíü 1982ã.? Ïðàâîìåðåí
ëè îòêàç îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿâøèõ ïåíñèîííîå
îáåñïå÷åíèå, íå âêëþ÷èâøèõ óêàçàííûé ïåðèîä ðà-
áîòû â ñòàæ äëÿ íàçíà÷åíèÿ äîñðî÷íîé òðóäîâîé
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè êàê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó?

- Ñîãëàñíî âûøåóïîìÿíóòûì íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì
àêòàì, ðåãóëèðóþùèì äîñðî÷íîå ïåíñèîííîå îáåñïå÷å-
íèå ëèö, îñóùåñòâëÿâøèõ ëå÷åáíóþ è èíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÿñåëüíîé ãðóïïû â äåò-
ñêèõ ÿñëÿõ íå ïîëüçóþòñÿ ïðàâîì íà ñîîòâåòñòâóþùèé
âèä ïåíñèè. Èì ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî íà
äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè â ñâÿçè ñ ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â ãîñóäàðñòâåííûõ èëè ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé ïî íîðìàì ïîäï.10
ï.1 ñò.28 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 17.12.01ã. ¹ 73-ÔÇ «Î
òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â ÿñåëüíîé ãðóïïå â äåòñêèõ ÿñëÿõ ïðîòåêàëà íå-
ïîñðåäñòâåííî ñ äåòüìè, ò.å. ïî ñóùåñòâó èìåëà ìåñòî ðà-
áîòà âîñïèòàòåëüíàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, à íå ëå÷åáíàÿ. Ïî
ðàíåå äåéñòâîâàâøèì íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì äîêóìåí-
òàì, âîñïèòàòåëè â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ â äåòñêèõ ÿñëÿõ èìå-
íîâàëèñü êàê «ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÿñåëüíîé ãðóïïû».
Âïîñëåäñòâèè äîëæíîñòü «ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÿñåëüíîé
ãðóïïû» áûëà ïåðåèìåíîâàíà è ñòàëà íàçûâàòüñÿ «âîñ-
ïèòàòåëü». Ýòî êàñàëîñü âðåìåííîãî îòðåçêà äî 01.01.92ã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè èñ÷èñëåíèÿ ïåðèîäîâ
ðàáîòû, äàþùåé ïðàâî íà äîñðî÷íîå íàçíà÷åíèå òðóäî-
âîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè ëèöàì, îñóùåñòâëÿâøèì ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîäï.10 ï.1 ñò.28 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î òðóäîâûõ ïåí-
ñèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ðàáîòà â äîëæíîñòè ïå-
äàãîãà, ïåäàãîãà-âîñïèòàòåëÿ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ÿñåëüíîé ãðóïïû çàñ÷èòûâàåòñÿ â ñòàæ ðàáîòû çà ïåðè-
îä äî 01.01.92ã. Òàêèì îáðàçîì, íàçâàííûìè Ïðàâèëà-
ìè ÷åòêî îãîâîðåíà âîçìîæíîñòü çà÷åòà â ñòàæ, äàþ-
ùèé ïðàâî äëÿ íàçíà÷åíèÿ äîñðî÷íîé òðóäîâîé ïåíñèè
ïî ñòàðîñòè, ïåðèîäà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
äîëæíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿñåëüíîé ãðóïïû.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ïåðèîä ðàáîòû â êà÷åñòâå
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿñåëüíîé ãðóïïû ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîîòâåòñòâåííî, íå
ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â ñòàæ ðàáîòû, äàþùèé ïðàâî íà
äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè â ñâÿçè ñ ëå-
÷åáíîé è èíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ èëè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî íîðìàì ïîäï.11 ï.1 ñò.28
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ.
Ñëåäîâàòåëüíî, îòêàç ïåíñèîííûõ îðãàíîâ âíåñòè ïå-
ðèîä ðàáîòû â äîëæíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿñåëü-
íîé ãðóïïû â äåòñêèõ ÿñëÿõ â ñòàæ äëÿ íàçíà÷åíèÿ òðó-
äîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè ðàíåå äîñòèæåíèÿ îáùåóñòà-
íîâëåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâîì âîçðàñòà êàê ìåäèöèíñêî-
ìó ðàáîòíèêó, îñó-
ùåñòâëÿâøåìó ëå-
÷åáíóþ è èíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî îõðà-
íå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, ïðàâîìåðåí.
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ñòüþ. Ïðè êðèçàõ âòîðîãî òèïà âîçìîæíî ðàçâèòèå
èíñóëüòà. Ñî ñòîðîíû ñåðäöà ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç
âòîðîãî òèïà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðåçêîé îäûøêîé,
ïðèñòóïîì ñòåíîêàðäèè (äàâÿùåé áîëè çà ãðóäèíîé),
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Êàêîâû ïðè÷èíû ðàçâèòèÿÊàêîâû ïðè÷èíû ðàçâèòèÿÊàêîâû ïðè÷èíû ðàçâèòèÿÊàêîâû ïðè÷èíû ðàçâèòèÿÊàêîâû ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà?ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà?ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà?ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà?ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà?

Ïðè÷èíàìè (ôàêòîðàìè) ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêî-
ãî êðèçà ìîãóò áûòü:

· îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ñòðåññ;
· óìñòâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêè;
· àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, êóðåíèå;
· èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ñîëè è æèäêîñòè;
· îáèëüíûé ïðèåì ïèùè, îñîáåííî ñîëåíîé è íà íî÷ü;
· áîëü, õîëîä, øóì, âèáðàöèÿ, èíòîêñèêàöèÿ;
· èçìåíåíèå ìåòåîóñëîâèé;
· íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Íàïðèìåð; íåðåãóëÿðíûé

ïðèåì ïðåïàðàòîâ èëè ïëîõî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå
ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèïåðòîíè÷åñêîìó êðèçó.

Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ óâåëè÷èâàåò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.
×òî äåëàòü, åñëè ðàçâèëñÿ×òî äåëàòü, åñëè ðàçâèëñÿ×òî äåëàòü, åñëè ðàçâèëñÿ×òî äåëàòü, åñëè ðàçâèëñÿ×òî äåëàòü, åñëè ðàçâèëñÿ
ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç âñåãäà òðåáóåò áåçîòëàãà-
òåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Åùå äî ïðèõîäà âðà÷à íóæ-
íî ïîïûòàòüñÿ ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:

ïðèíÿòü ïîëîæåíèå ïîëóëåæà, ïîïûòàòüñÿ óñïî-
êîèòüñÿ (ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîéêó âàëåðèà-
íû, ïóñòûðíèêà, êîðâàëîëà);

Øêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Çàíÿòèå 6Çàíÿòèå 6

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÐÈÇÛ
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ïîíîìàðåâà, âðà÷-êàðäèîëîã,
ðóêîâîäèòåëü «Øêîëû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè»

ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2, ã.Áàðíàóë

×òî òàêîå ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?×òî òàêîå ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?×òî òàêîå ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?×òî òàêîå ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?×òî òàêîå ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?
Ïîä ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì ïîíèìàþò áûñòðîå

ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îò íîðìàëüíûõ
èëè óæå ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
ðåçêèì óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç – ýòî âñåãäà îïàñíîå äëÿ çäî-
ðîâüÿ ñîñòîÿíèå, òàê êàê îíî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ðàçâèòèåì ãðîçíûõ îñëîæíåíèé: èíñóëüòîì èëè ïðåõî-
äÿùèì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà, îòåêîì ëåãêîãî, ðåçêèì ñíèæåíèåì çðå-
íèÿ è äð. Íåâðîëîãè îáðàçíî ãîâîðÿò, ÷òî êàæäûé ãèïåð-
òîíè÷åñêèé êðèç – ýòî óäàð ïî ñîñóäàì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç âîçíèêàåò õîòÿ áû ðàç â æèç-
íè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.
Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç?

Ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû óñëîâíî äåëÿò íà äâà òèïà.
Êðèçû ïåðâîãî òèïà ïðîòåêàþò ñ îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êèì ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ðåçêîé ãîëîâíîé áîëüþ, ïîêðàñíåíèåì êîæíûõ
ïîêðîâîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëèöà, ñåðäöåáèåíèåì, äðî-
æüþ, îçíîáîì, îáèëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì.

Êðèçû âòîðîãî òèïà ïðîòåêàþò íà ôîíå î÷åíü âû-
ñîêèõ öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ñèëüíûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, òîøíîòîé, ðâîòîé,
çðèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñóäîðîãàìè, ñîíëèâî-
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Ïèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞïðèíÿòü îäèí èç ïðåïàðàòîâ «ñêîðîé ïîìî-
ùè»: êëîôåëèí 0,075ìã èëè êàïîòåí 25 ìã èëè

êîðèíôàð 10 ìã èëè àíàïðèëèí 10-20ìã. Êàæäûé èç
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðèíèìàåòñÿ ïîä ÿçûê. Êàêîé èç óêà-
çàííûõ ïðåïàðàòîâ âàì ìîæíî ïðèíèìàòü – îáñóäè-
òå çàðàíåå ñî ñâîèì âðà÷îì. Íîñèòå ïðåïàðàò «ñêî-
ðîé ïîìîùè» âñåãäà ñ ñîáîé.

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ çàãðóäèííûõ áîëåé (ïîÿâëåíèå
ñòåíîêàðäèè) ñëåäóåò ïðèíÿòü íèòðîãëèöåðèí.

Èçëþáëåííûå òàáëåòêè âðîäå ïàïàçîëà, äèáàçîëà,
ê ñîæàëåíèþ, íå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè
ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.

×åðåç 30 ìèíóò èçìåðüòå ñíîâà ñâîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå.

Íåëüçÿ ðåçêî ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â
òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, îñîáåííî ó
ïîæèëûõ ëþäåé, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøå-
íèþ ïèòàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó â ïåðâûå äâà
÷àñà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå äîëæíî áûòü ñíèæåíî íå
áîëåå ÷åì íà 25% îò èñõîäíûõ (ïîâûøåííûõ) âåëè÷èí.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà (âîçâðà-
òà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ê íîðìàëüíûì öèôðàì)
âðà÷ ïðèíèìàåò ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëè-
çàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî äàæå íåîñëîæíåííûé ãèïåðòîíè÷åñêèé
êðèç íå ïðîõîäèò áåññëåäíî äëÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
òðåáóåòñÿ ùàäÿùèé ðåæèì, íàáëþäåíèå âðà÷à, êîíò-
ðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÝÊÃ.

Â ÊÀÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê ÂÐÀ×ÓÂ ÊÀÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê ÂÐÀ×ÓÂ ÊÀÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê ÂÐÀ×ÓÂ ÊÀÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê ÂÐÀ×ÓÂ ÊÀÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê ÂÐÀ×Ó
Åñëè âû îùóùàåòå ïåðåáîè â ñåðäöå èëè ñëûøèòå äîïîë-

íèòåëüíûå óäàðû è çàìå÷àåòå ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ ïî
íåñêîëüêó ðàç â òå÷åíèå íåäåëè èëè ÷àùå.

Åñëè âû çàìå÷àåòå âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
- îò 50 è ìåíåå ñîêðàùåíèé äî 100 è áîëåå ñîêðàùåíèé â ìèíóòó.

Åñëè ñåðäöåáèåíèÿ ïðèîáðåòàþò áåñïîðÿäî÷íûé õàðàêòåð
ñ ÷àñòîòîé îêîëî 100 è áîëåå óäàðîâ â ìèíóòó ïðè îòñóòñòâèè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Î ×ÅÌ ÃÎÂÎÐßÒ ÂÀØÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛÎ ×ÅÌ ÃÎÂÎÐßÒ ÂÀØÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛÎ ×ÅÌ ÃÎÂÎÐßÒ ÂÀØÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛÎ ×ÅÌ ÃÎÂÎÐßÒ ÂÀØÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛÎ ×ÅÌ ÃÎÂÎÐßÒ ÂÀØÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛ

Ñåðäöå ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ îòäåëîâ. Â íåãî âõîäÿò äâå âåðõíèå
êàìåðû (ïðåäñåðäèÿ). Èç íèõ êðîâü ïîñòóïàåò â äâå íèæåðàñïîëî-
æåííûå êàìåðû (æåëóäî÷êè), îòêóäà îíà ïåðåêà÷èâàåòñÿ îáðàòíî â
ëåãêèå è äðóãèå ÷àñòè òåëà. Ðîëü óäàðíèêà â ðàáîòå ñåðäöà âûïîë-
íÿåò íàõîäÿùèéñÿ âíóòðè íåãî ðåãóëÿòîð ðèòìà, íàçûâàåìûé ñèíó-
ñîâûì óçëîì. Îí îáåñïå÷èâàåò ñëàæåííóþ ðàáîòó âñåõ îòäåëîâ
ñåðäöà ïóòåì ïåðåäà÷è ñëàáûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ. Èíîãäà
ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ïåðåäà÷è ýòèõ ñèãíàëîâ, è òîãäà
âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ñîñòîÿíèå, ïðè êîòî-
ðîì ïðîèñõîäèò íåíîðìàëüíîå çàìåäëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè (ìåíüøå 60 ñîêðàùåíèé â ìèíóòó), âðà÷è íàçûâàþò áðàäèêàð-
äèåé. ×ðåçìåðíîå óñêîðåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà (áîëüøå 100 ñîêðà-
ùåíèé â ìèíóòó) íîñèò íàçâàíèå òàõèêàðäèè.

Êàðäèîëîãè íàçûâàþò âñå ýòè îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî
ñåðäå÷íîãî ðèòìà àðèòìèÿìè. Àðèòìèè ìîãóò âîçíèêàòü ïðè
íàðóøåíèÿõ ïðîâîäèìîñòè ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ íà ëþáîì
ó÷àñòêå ñåðäöà, îò ñèíóñîâîãî óçëà äî ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷-
êîâ. Èíîãäà ýòè íàðóøåíèÿ íîñÿò êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð,
èíîãäà ïðîäîëæàþòñÿ äîëãî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò
ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ æèçíè, â äðóãèõ - ïðîõîäÿò íåçàìåòíî.

Ìíîãèå àðèòìèè ñâÿçàíû ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè: êóðåíè-
åì, óïîòðåáëåíèåì ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ, íàðêîòèêîâ è
íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ. Íåêîòîðûå àðèòìèè ñâÿçàíû ñ òàêè-
ìè òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê áîëåçíü ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, àíåìèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. Îäíàêî ìíîãèå àðèòìèè âîçíèêàþò ó ëèö ñî çäî-
ðîâûì ñåðäöåì âî âðåìÿ ñíà, ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà èëè ýìîöèé.

Ó÷àùåíèå ðèòìà è áåñïîðÿäî÷íîå ñîêðàùåíèå ñåðäå÷íîé
ìûøöû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì îøèáî÷íûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíà-
ëîâ. ×àñòî ýòè ðàññòðîéñòâà áûâàþò ñâÿçàíû ñ òðåâîãîé èëè
ñòðåññîì. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíè âñòðå÷àþòñÿ ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà. Åñëè èõ ÷àñòîòà íå ñëèøêîì âåëèêà, îíè íå ïðåäñòàâëÿþò
îïàñíîñòè è íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà.

Âðà÷åé ãîðàçäî áîëüøå áåñïîêîÿò äðóãèå àðèòìèè, â ÷àñòíî-
ñòè òå, êîòîðûå âîçíèêàþò â âåðõíèõ îòäåëàõ ñåðäöà. Ïðè «ïî-
âðåæäåíèè» èëè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé ñèíóñîâîãî óçëà ìîãóò âîç-
íèêàòü áðàäèêàðäèÿ, òàõèêàðäèÿ èëè ÷åðåäîâàíèå ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé. Ïðåäñåðäèå ìîæåò âûäåðæàòü â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìå-
íè ðåãóëÿðíî âîçíèêàþùèå ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû, ïðèâîäÿùèå
ê åãî ñîêðàùåíèþ ñ ÷àñòîòîé 200 óäàðîâ â ìèíóòó. Ýòî ñîñòîÿ-
íèå èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì ïàðîêñèçìàëüíîé íàäæåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè. Îíî ìîæåò ïåðåéòè â ôèáðèëëÿöèþ, êîãäà
ñîêðàùåíèÿ ïðåäñåðäèÿ ñëåäóþò ñ åùå áîëüøåé ÷àñòîòîé, ïî-
ñêîëüêó áåñïîðÿäî÷íûå ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû ïîñòóïàþò èç
ìíîãèõ òî÷åê. Äàííûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ
î÷åíü áûñòðûì ðèòìîì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, âîçíèêàþùèõ â
âåðõíèõ êàìåðàõ ñåðäöà, èçâåñòíû êàê íàäæåëóäî÷êîâûå àðèò-
ìèè. Îíè îáû÷íî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Èíîãäà íàäæåëóäî÷êîâûå
àðèòìèè âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äöà è ìîãóò ïåðåõîäèòü â óãðîæàþùèå æèçíè ñîñòîÿíèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ àðèòìèè, âîçíèêàþùèå â æåëóäî÷êàõ ñåðäöà. Æåëó-
äî÷êîâûå òàõèêàðäèè õàðàêòåðèçóþòñÿ òðåïåòàíèåì ñòåíîê
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ñî ñêîðîñòüþ, ïðåâûøàþùåé 200 ñåðäöåáèå-
íèé â ìèíóòó. Â îñíîâå èõ âîçíèêíîâåíèÿ ïî÷òè âñåãäà ëåæàò
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Êîãäà íàñòóïàåò ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ,
èõ ñîêðàùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî õàîòè÷íûìè, ÷òî ïðîèñõî-
äèò îñòàíîâêà ñåðäöà. Ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âíåçàïíîé ñìåðòè.

Èíîãäà ÷óâñòâóþ, ÷òî ñåðäöå áüåòñÿ êàê òî
íå òàê, íå â òàêò îáû÷íûì óäàðàì. Ìîæåò
áûòü, ó ìåíÿ àðèòìèÿ? Ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, îá ýòîé áîëåçíè.

Ñ óâ. Àíäðåé Êðîòîâ, ã. Áàðíàóë






