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Åñëè ÷åëîâåê èìååò êàêîé-òî ôèçè÷åñêèé äåôåêò èëè
äàæå èíâàëèäíîñòü, îáóñëîâëåííóþ ýòèì äåôåêòîì èëè
òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òî åãî ðîëü è
ìåñòî â ñîöèóìå, â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé è ïðîèç-
âîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò îñòàâàòüñÿ íà äîëæ-
íîì óðîâíå. È òîìó íåìàëî ïðèìåðîâ â èñòîðèè.

Íî åñëè âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì
ëè÷íîñòè, òî ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé íå òîëüêî äëÿ ñåìüè,
ðîäíûõ è áëèçêèõ, íî è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íåðåäêî åäèíñòâåííûì âûõîäîì ñòàíîâèòñÿ èçîëÿöèÿ òàêî-
ãî áîëüíîãî îò ñîöèóìà, ñåìüè è îáùåñòâà, äàáû èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé.
Ëþáîé ÷åëîâåê, èìåþùèé äåôåêòû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
èìååò áîëüøèé ðèñê ñòàòü àëêîãîëèêîì èëè íàðêîìàíîì,
ñîâåðøèòü ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ èëè ïðåñòóïëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ îáùåñòâî çàõëåñòíóëè áåçäóõîâíîñòü, àëêî-
ãîëèçì è íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïíîñòü, óáèéñòâà è ñàìî-
óáèéñòâà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé
ïðîáëåìà íàáîðà ìîëîäûõ ðåáÿò äëÿ ñëóæáû â àðìèè.
Ïî äàííûì âîåííûõ êîìèññàðèàòîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðîöåíò îòâîäîâ îò àðìèè ïî ñòàòüÿì, ñâÿçàííûì ñ ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñîñòàâëÿåò áîëåå 30 ïðîöåí-
òîâ. Ðàñòåò äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ íàðó-
øåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà
ôîíå äåñÿòèëåòíåãî äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà.

Â îáùåñòâå ñôîðìèðîâàëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ:
íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ äåïîïóëÿöèè è äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñòàðîñòè ðàñòåò äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü, â òîì ÷èñëå ñâÿ-
çàííàÿ ñ íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî âðîäå
áû âñåì ïîíÿòíî. Íî äî ñèõ ïîð íåò êîíêðåòíûõ äåéñòâèé  ñî
ñòîðîíû êàê ìåñòíûõ (ìóíèöèïàëüíûõ), òàê è ôåäåðàëüíûõ
îðãàíîâ âëàñòè. È ëèøü îòäåëüíûå òåððèòîðèè ïðåäïðèíè-
ìàþò ïîïûòêè ïîâëèÿòü íà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå:

ïåðñïåêòèâû è ïóòè ðåøåíèÿ
(íà ïðèìåðå Àëòàéñêîãî êðàÿ)

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óøåäøåãî âåêà õàðàêòåðèçîâàëîñü ñëîæíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
ïðåîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå íåãàòèâíî ñêàçàëèñü íà çäîðîâüå îáùåñòâà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà åãî
ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. Îïðåäåëÿÿ ïðèîðèòåòû â çäðàâîîõðàíåíèè, ìû ïîä÷àñ íå çàäóìûâàåìñÿ,
÷òî îñíîâíûì, âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.
Èìåííî îíî îïðåäåëÿåò íðàâñòâåííûé, èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë îáùåñòâà.

Ê òàêèì òåððèòîðèÿì îòíîñèòñÿ è Àëòàéñêèé êðàé.
Íà ïåðâîì ýòàïå (1999 – 2000ãã.) ôîðìèðîâàíèÿ ñèñ-

òåìíûõ ïîäõîäîâ â ñëóæáå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå íåãàòèâíî ñêàçàëñÿ
ïðåäøåñòâîâàâøèé ïåðèîä, êîãäà îòìå÷àëñÿ íåäîñòàòîê
âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Ýòî âûðà-
çèëîñü â îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè è çíà÷èìîñòè
äàííîé ïðîáëåìû äàæå â äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûõ âðà÷åé
ËÏÓ è ÖÐÁ, êîãäà ñ íèõ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå òðåáîâà-
ëàñü êîìïëåêòàöèÿ îñíîâíûõ øòàòíûõ åäèíèö, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ðàáîòó îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè: õèðóðãà, òåðàïåâòà,
àêóøåð-ãèíåêîëîãà, ïåäèàòðà. Òî åñòü òåõ ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè. Ïñèõè÷åñêèé æå êîìïîíåíò îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîèñê âîçìîæíûõ ïóòåé âëèÿíèÿ
íà íåãî ñî ñòîðîíû çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòàâàëèñü ëèáî «çà
êàäðîì», ëèáî «íà âòîðûõ ðîëÿõ».

Â.À. Òðåøóòèí, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;

Î.À. Ãîëäîáèíà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïñèõèàòð êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
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Â ýòèõ óñëîâèÿõ â Àëòàéñêîì êðàå, íà÷èíàÿ ñ 2000
ãîäà, áûëà ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ìîäåëü ìíî-
ãîóðîâíåâîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáîé ðåãèîíà, íàïðàâëåííàÿ íà óñèëåíèå ðîëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ.
Îñíîâíûå åå ñîñòàâëÿþùèåÎñíîâíûå åå ñîñòàâëÿþùèåÎñíîâíûå åå ñîñòàâëÿþùèåÎñíîâíûå åå ñîñòàâëÿþùèåÎñíîâíûå åå ñîñòàâëÿþùèå:

· ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèîíà;

· îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïî
ïðèíöèïó ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñ ìîíè-
òîðèíãîì ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè åå ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé, îöåíêîé èõ ýôôåêòèâíîñòè ïî ñòåïåíè
äîñòèæåíèÿ ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé;

· ñòðóêòóðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå ðåôîðìèðîâàíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (÷åðåç äåöåíòðàëèçàöèþ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óñèëåíèå âíåáîëüíè÷íîãî çâåíà),
íàïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è îáåñïå-
÷åíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, èíòåã-
ðàöèþ ñëóæáû â ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ñåòü;

· âíåäðåíèå ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ îðãàíèçàöèîííî-
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé (ðàçâèòèå ñòàöèîíàðçàìåùàþ-
ùèõ ôîðì îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ñ âûäåëåíèåì ýòàïà èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, âíåäðåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî
ïîäõîäà â ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè);

· ðàçâèòèå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
âîïðîñàõ ïðåâåíöèè è ðàííåé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Âàæíîé ÷àñòüþ ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðåãèñòðû ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé, ýïèëåïòè÷åñêîé áîëåçíüþ, èíâàëèäîâ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ è äð., ïîçâîëÿþùèå ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðèòü èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò îáúåêòà
óïðàâëåíèÿ. Èõ ðàáîòà îáåñïå÷èâàåò àäðåñíîñòü è íà-
ïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ âàæíûì è íåîáõîäèìûì
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåâåíòèâíîãî ïðèíöèïà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñêëàäûâàëàñü íåäîïóñòèìî ïàðà-
äîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: ðîäèëñÿ, ïîëîæèì, ðåáåíîê «åäâà
æèâîé», â ãèïîêñèè (êîãäà ñòðàäàåò ïðåæäå âñåãî ãîëîâ-
íîé ìîçã) ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 1-3 áàëëà, âðà÷è åãî
«âûõîäèëè», îò÷èòàëèñü çà ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé
è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è íà êàêîé-òî ïåðèîä çà-
áûëè. Äàëåå – óãëóáëåííûé îñìîòð ïðè ïîñòóïëåíèè â
øêîëó äà íà ïðèçûâíûõ êîìèññèÿõ ïîñëå 14 ëåò, ãäå çà-
÷àñòóþ îòêðûâàåòñÿ êàðòèíà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ïðî-
áëåìàõ â ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå îáñëåäóåìîãî. À ãäå æå
ìû áûëè ðàíüøå? È çäåñü âûñâå÷èâàåòñÿ åùå îäíà ïðî-
áëåìà: ïåðâè÷íîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ëèøåíî âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è ðåàáèëèòàöèþ
òàêèõ äåòåé. Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ñ ïàòîëîãèåé ÖÍÑ

(ðîäîâàÿ òðàâìà, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, ãèïîêñèÿ
ïëîäà) ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ íå ôîðìèðóåòñÿ ïðî-
ãíîç åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðåàëèçàöèè ïðåâåí-
òèâíîãî ïðèíöèïà âûáðàíà îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå
äåòåé ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ â áóäóùåì òåõ èëè èíûõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ñ èíèöèàëüíûìè èõ ïðî-
ÿâëåíèÿìè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìîé
ïðîãðåññèðóþùåãî óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ îðãàíèçîâàíà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ ñ ïñèõèàòðàìè ïî âîï-
ðîñàì ïðîôèëàêòèêè è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïî-
ïóëÿöèè.

Ñ ó÷åòîì âûðàæåííîé íåãàòèâíîé òåíäåíöèè ïîêàçà-
òåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàìîóáèéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà, â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êðàåâîé ìåæâåäîìñòâåí-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììû â 2003ã. â êðàåâîì öåíòðå îò-
êðûòî îòäåëåíèå êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé; îðãàíèçîâàíà
ðàáîòà êàáèíåòîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
è îòäåëåíèé «òåëåôîíà äîâåðèÿ» â ãîðîäàõ êðàÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì èíâàëèäíîñòè (ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì), èç
ñðåäñòâ ïðîãðàììû çàêóïëåíî ñïåöèàëüíîå îáîðóäî-
âàíèå, óâåëè÷åíî ÷èñëî ðàáî÷èõ ìåñò â ëå÷åáíî-òðóäî-
âûõ ìàñòåðñêèõ, ÷òî îáåñïå÷èëî ðàçâèòèå ðåàáèëèòà-
öèîííîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû.

Äàííàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èëà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñ-
òè è êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íà âñåõ ýòà-
ïàõ åå îêàçàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóð-
ñîâ ñëóæáû, à òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâîâàëà íèâåëèðîâàíèþ è ñìÿã÷åíèþ ïîñëåäñòâèé äåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî òåððèòîðèé êðàÿ
ýòó âàæíåéøóþ ïðîáëåìó ïîíÿëè, îñîçíàëè è ïðåäïðè-
íÿëè êîíêðåòíûå øàãè ïî åå ðåøåíèþ. Òàê, òîëüêî çà
2003 ãîä äîïîëíèòåëüíî â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ êðàÿ ââå-
äåíî 9 ñòàâîê âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
ýôôåêò âíåäðåííûõ èíôîðìàöèîííûõ, îðãàíèçàöèîííî-
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé íà óðîâíå ðåãèîíà âûðàçèëñÿ:
â ïîâûøåíèè äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ (ðîñò ïîêàçàòåëÿ
âûÿâëåíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, â 2003 ã.  â ñðàâíåíèè ñ 2002 ã. ñîñòàâèë 20,4%, ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ – 19,4% è 34,1% ñîîòâåòñòâåííî); â
ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè íàñå-
ëåíèÿ êðàÿ íà 5,2%, à ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ – íà 11,2%
ïðè ïðåäøåñòâîâàâøåì íåïðåðûâíîì åãî ðîñòå.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî êîìïëåêñíûé, ìåæâåäîì-
ñòâåííûé ïîäõîä ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì íîâûõ
èíôîðìàöèîííûõ, îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèíñêèõ (â
òîì ÷èñëå è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) òåõíîëîãèé ïîçâîëèò
ðåøèòü íàáîëåâøèé êðóã ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îõðà-
íîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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Â.Ô. ×óäèìîâ, äîöåíò ÀÃÌÓ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ;
Í.È. Êóðîïÿòíèê, ä.ì.í., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ;

Ë.Ã. Óëüÿíîâà, Í.Ï. Ñåðåáðÿêîâà, È.Ã. Ïîëåùóê, Ò.Ð. Äðà÷åâà
- Àëòàéñêèé êðàåâîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïîä ïëîñêîñòîïèåì ïîíèìàþò äåôîðìàöèþ
ñòîï, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ óïëîùåíèåì èõ ñâîäîâ.
Ïîíèæåíèå ïðîäîëüíîãî ñâîäà ïðèâîäèò ê ïðîäîëü-
íîìó ïëîñêîñòîïèþ. Ïëîñêàÿ ñòîïà ó äåòåé âñòðå-
÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî (15-20% ñëó÷àåâ), ïîýòî-
ìó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîñêîñòîïèÿ
âàæíî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ýòó äåôîðìàöèþ è
ïðèìåíèòü ðàöèîíàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû.

Ïðè ïëîñêîñòîïèè ïîÿâëÿþòñÿ áîëè è èçìåíåíèÿ
î÷åðòàíèé ñòîï, èõ îòå÷íîñòü. Ïîõîäêà òåðÿåò ýëàñòè÷-
íîñòü è ïëàâíîñòü. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïëîñêîñòî-
ïèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áîëè è â ïîÿñíèöå.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïëîñêîñòîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü
ìûøö ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
ïîääåðæàíèè ñâîäîâ. Íî ïðè÷èíîé ïëîñêîñòîïèÿ ìî-
æåò ñòàòü è òåñíàÿ îáóâü, îñîáåííî ñ óçêèì íîñêîì èëè
âûñîêèì êàáëóêîì, òîëñòîé ïîäîøâîé, òàê êàê îíà ëè-
øàåò ñòîïó åå åñòåñòâåííîé ãèáêîñòè. Ïðè õîäüáå â îáó-
âè íà âûñîêèõ êàáëóêàõ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå
íàãðóçêè: ñ ïÿòêè íàãðóçêà ïåðåìåùàåòñÿ íà ïîïåðå÷-
íûé ñâîä ñòîïû, êîòîðûé íå âûäåðæèâàåò íå ñâîéñòâåí-
íîé åìó íàãðóçêè. Ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå íà÷èíàåò-
ñÿ èìåííî ñ ýòîãî.

Ïðåäóïðåæäàòü ïëîñêîñòîïèå ñëåäóåò ñ ðàííåãî âîç-
ðàñòà, òàê êàê ñòîïà îñîáåííî èíòåíñèâíî ôîðìèðóåòñÿ
â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè. Îáúåì äâèæåíèé ó äåòñêîé
ñòîïû áîëüøå, ÷åì ó ñòîïû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, èç-çà
ëó÷øåé ýëàñòè÷íîñòè ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.
Äåòñêàÿ ñòîïà ìåíåå ïðèñïîñîáëåíà ê ñòàòè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì, ïðûæêàì, ïîýòîìó ïîäâåðãàåòñÿ äåôîðìàöèè.

Ïðîôèëàêòèêà ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ïå-
ðèîäàõ, â óêðåïëåíèè ó íèõ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà ãîëåíåé è ñòîï è, êîíå÷íî, â èñïîëüçîâàíèè ðàöèî-
íàëüíîé îáóâè - ñ çàäíèêîì è ãèáêîé ïîäîøâîé, ñî øíó-
ðîâêîé.

Ñëåäóåò òàêæå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðàâèëüíóþ
îñàíêó, íà ïàðàëëåëüíóþ ïîñòàíîâêó ñòîï ïðè õîäüáå.
Åñëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïëîñêîñòîïèþ óæå î÷å-
âèäíà, ðåêîìåíäóåòñÿ çàíÿòüñÿ ïëàâàíèåì. Ïðîòèâî-
ïîêàçàíû âèäû ñïîðòà, ñâÿçàííûå ñ ïåðåãðóçêîé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé - òÿæåëàÿ àòëåòèêà, áåã, êîíüêè.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà
ïðè ïëîñêîñòîïèè

Ïðè âûðàæåííîì ïëîñêîñòîïèè íîñÿò ñòåëüêè (ñó-
ïèíàòîðû) ñ âûêëàäêîé ïîïåðå÷íîãî è ïðîäîëüíîãî ñâî-
äîâ. Ïðè ðåçêî âûðàæåííîì ïëîñêîñòîïèè ïîêàçàíà
îðòîïåäè÷åñêàÿ îáóâü.

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ
äëÿ ëå÷åíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ñèäÿ íà ñòóëå.
1. Òÿíóòü íîñêè.
2. Ïåðåêàòû ñòîïû ñ ïÿòêè íà íîñîê.
3. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïàìè.
4. Ðàçíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ïàëüöàìè íîã.
5. Ïîâîðîòû ñòîïû íà åå íàðóæíûé êðàé, ñæèìàÿ

ïàëüöû.
6. Ñâîäèòü è ðàçâîäèòü ïÿòêè, íå îòðûâàÿ íîñ-

êîâ îò ïîëà.
7. Òî æå, íå îòðûâàÿ ïÿòîê îò ïîëà.
8. Ñîåäèíèòü ñòîïû âìåñòå ïîäîøâàìè.
9. Ñæèìàíèå ïàëüöåâ ñòîï â «êóëàê».
10. Ïåðåäâèæåíèå ñòîï ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ.
11. Â ïîëîæåíèè íîãà íà íîãó, ñãèáàíèå ñòîïû ñ

ïîâîðîòîì âíóòðü è ñæèìàíèå ïàëüöåâ â «êóëàê».
12. Ñàìîìàññàæ ñòîïû è ãîëåíè - äâèæåíèÿ ïîäî-

øâåííîé ïîâåðõíîñòüþ ñòîïû ñâåðõó âíèç è îáðàòíî
ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè.

13. Ïðîêàòûâàòü ñòîïàìè ìÿ÷, ïàëêó.
14. Ïîäíèìàòü ñòîïàìè ìÿ÷.
15. Ñîáðàòü ïàëüöàìè ñòîï ïîëîòåíöå ñ ãðóçîì,

ïîäòÿíóòü.
16. Ïåðåêëàäûâàòü ïàëüöàìè ñòîï ìåëêèå ïðåäìåòû.
17. Ñèäÿ «ïî-òóðåöêè», ïîïûòàòüñÿ âñòàòü.
18. Ïðèñåäàòü, ñêðåñòèâ íîãè.
19. Õîäüáà ïî ïàëî÷êå âäîëü åå è ïîïåðåê.
20. Ëàçàíèå ïî êàíàòó.
Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿòü 1-1,5 ìèíó-

òû. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ áîñèêîì è îáÿçàòåëü-
íî 2-3 ðàçà â äåíü.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêàÿ

ïàòîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïî-

êàçàíèå äëÿ ïðèâèâîê, êîòîðûå íå

òîëüêî çàùèòÿò îò èíôåêöèè, íî è,

÷òî îñîáåííî âàæíî, óìåíüøàò

îïàñíîñòü îáîñòðåíèÿ òîé èëè èíîé

ïàòîëîãèè.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîñòè

è íåîáõîäèìîñòè ïðèâèâîê íà ôîíå

õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå

àðãóìåíòû:

· âàêöèíàöèÿ ïðåæäå âñåãî áå-

çîïàñíà – ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû

íå îáîñòðÿþò íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ;

· ëþäè ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãè-

åé ôîðìèðóþò âûðàæåííûé ïîñòâàê-

öèîíàëüíûé èììóíèòåò, äîñòàòî÷-

íûé äëÿ çàùèòû îò ñîîòâåòñòâóþùèõ

èíôåêöèé;

· ó ïðèâèòûõ ñóùåñòâåííî ñíè-

æàåòñÿ ðèñê îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèè.

- Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà, êàêàÿ

òî÷êà çðåíèÿ ïðåîáëàäàåò â ïðè-

ìåíåíèè âàêöèí äëÿ ïðîôèëàêòè-

êè ìåíèíãîêîêêîâîé, ïíåâìîêîê-

êîâîé è ãåìîôèëüíîé èíôåêöèé?

- Åñëè ãîâîðèòü î ïîçèöèè ðîñ-

ñèéñêèõ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ, òî îíà

ñëåäóþùàÿ.

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÄÅÒÅÉ
ñ íàðóøåííûì

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÌÅÍÈÍ-
ÃÎÊÎÊÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÑÅÐÎÃ-
ÐÓÏÏ À+Ñ

Âàêöèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñåðîãðóïï
À è Ñ Ìåíèíãî À+Ñ (Àâåíòèñ Ïàñòåð,
Ôðàíöèÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ïîëèñàõàðèäíûìè ïðåïàðàòàìè ó
íàñ ïðèìåíÿåòñÿ íå ñòîëü øèðîêî.
Îäíàêî ó íàñ íàêîïëåí îïðåäåëåí-
íûé îïûò ïî âàêöèíàöèè äåòåé ñ ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, â ÷àñòíîñòè,
ïàöèåíòîâ, ãîòîâÿùèõñÿ ê ñïëåíýê-
òîìèè (óäàëåíèþ ñåëåçåíêè).

Èììóíèçàöèþ â îñíîâíîì ïðî-
âîäèëè äåòÿì ñ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ñ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé è ÷àñòî áîëåþùèì
ïàöèåíòàì. Ïðè÷åì âñå äåòè ïî
æåëàíèþ ðîäèòåëåé áûëè âàêöèíè-
ðîâàíû ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â äåò-
ñêèå ñàäû èëè â ïåðâûé êëàññ. Ó
òðåòè äåòåé âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñî÷åòà-
ëàñü ñ äðóãèìè âàêöèííûìè ïðåïà-
ðàòàìè. Òàê, ó äåòåé, ãîòîâÿùèõñÿ ê
ñïëåíýêòîìèè, èëè ïîñëå îïåðàöèè,
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêî-
âîé èíôåêöèè ñåðîãðóïï À è Ñ ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ñî÷åòàëàñü ñ ïðèâèâ-
êàìè ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè è ãåïàòèòà Â. Ïðè ýòîì ñ ñî-
ãëàñèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à òàêèì ïàöè-
åíòàì â ïðîöåññå âàêöèíàöèè íà-

çíà÷àëè êóðñ âèòàìèíîòåðàïèè ñðî-
êîì íà 1-1,5 ìåñ. è íà 1-2 äíÿ - àíòè-
ìåäèàòîðíûå ïðåïàðàòû.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äåòü-
ìè â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå ïî-
êàçàëè, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå íå âîç-
íèêëî êàêèõ-ëèáî ðåàêöèé, ïðèñîåäè-
íåíèÿ ÎÐÂÈ èëè óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÃÅÌÎ-
ÔÈËÜÍÎÉ Â-ÈÍÔÅÊÖÈÈ (Í1Â)

Âîïðîñ î âàêöèíîïðîôèëàêòèêå
Hib-èíôåêöèè â ìàñøòàáå íàøåé
ñòðàíû ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ â ñòà-
äèè èçó÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå â Ðîññèè
çàðåãèñòðèðîâàíà âàêöèíà Àêò-ÕÈÁ
ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè Àâåíòèñ Ïà-
ñòåð (Ôðàíöèÿ). Â ñîñòàâ äàííîé âàê-
öèíû âõîäèò êàïñóëüíûé ïîëèñàõàðèä
ÐÊÐ, êîííúþãèðîâàííûé ñ áåëêîì-
íîñèòåëåì ñòîëáíÿ÷íîãî òîêñîèäà. Äàí-
íàÿ âàêöèíà îáëàäàåò âûñîêîé èììó-
íîãåííîñòüþ è ñëàáî ðåàêòîãåííà. Îíà
ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî ñ 2-ìåñÿ÷íî-
ãî âîçðàñòà òðåõêðàòíî ñ ïîñëåäóþùåé
ðåâàêöèíàöèåé ÷åðåç 1 ãîä. Äåòÿì ñòàð-
øå 6 ìåñÿöåâ è áîëåå ðåêîìåíäîâàíî
èñïîëüçîâàòü îò 3 äî 1 äîçû âàêöèíû â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Îïóáëèêîâàíû ìàòåðèàëû êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîñëåäíèõ ëåò,
êîãäà áûë èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò Àêò-
ÕÈÁ â ñî÷åòàíèè ñ âàêöèíàìè
êàê îòå÷åñòâåííîãî, òàê è çàðó-

Ìû âîçâðàùàåìñÿ ê òåìå âàêöèíàöèè äåòåé. Îñîáåí-
íî ìíîãî âîïðîñîâ âîçíèêàåò ïî ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê
áîëåþùèì äåòÿì.

Íàø ñîáåñåäíèê - Ã.Â. Êàãèðîâà, ä.ì.í., ãëàâíûé ïåäèàòð
êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé,Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé,Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé,Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé,Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé,
ãåìîôèëüíîé, ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèéãåìîôèëüíîé, ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèéãåìîôèëüíîé, ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèéãåìîôèëüíîé, ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèéãåìîôèëüíîé, ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèé
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áåæíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü

äåòè â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 3
ëåò, êîòîðûå èìåëè â àíàìíåçå ïî-
ðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, îñòàòî÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà èëè ïèùåâîé àëëåðãèè. Âñåì
ïàöèåíòàì ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû áîëåçíè íàçíà÷åíà ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ òåðàïèÿ â ïåðèîä âàêöè-
íàöèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äåòè.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïðè-
âèòûìè äåòüìè ïîêàçàëî, ÷òî ìåñò-
íûå èíôèëüòðàòû, îòåê òêàíåé è áî-
ëåçíåííîñòü âîçíèêàëè â 12% ñëó-
÷àåâ â ïåðâûå 6-12 ÷àñîâ ïîñëå âàê-
öèíàöèè è èñ÷åçàëè ÷åðåç 2-3 äíÿ,
íåçàâèñèìî îò êðàòíîñòè ââåäåíèÿ
Àêò-ÕÈÁ-âàêöèíû, à òàêæå îò ñî÷å-
òàíèÿ åå ñ äðóãèìè âàêöèííûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà â ïðåäåëàõ 37,5-38,0°Ñ íàáëþ-
äàëîñü â 6% ñëó÷àåâ. Ëåãêàÿ âîçáóäè-
ìîñòü, êàïðèçíîñòü îòìå÷åíû â 8%
ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ïîñëå
âàêöèíàöèè ñðåäè äåòåé, ó êîòîðûõ
Àêò-ÕÈÁ ñî÷åòàëè ñ Òåòðàêîêîì. Âå-
ðîÿòíî, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåé-
ðîòðîïíîñòüþ êîêëþøíîé âàêöèíû.
Åäèíè÷íûå ñëó÷àè óìåðåííîãî îáî-
ñòðåíèÿ äåðìàòèòà ðåãèñòðèðîâàëèñü
÷åðåç 3-4 äíÿ ïîñëå âàêöèíàöèè Àêò-
ÕÈÁ-ïðåïàðàòîì, êîòîðûå èñ÷åçëè
÷åðåç 2-3 äíÿ.

Íå óäàëîñü âûÿâèòü äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé ñðåäè äåòåé ñ
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé è çäîðîâûõ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðî-
øåé ïåðåíîñèìîñòè Àêò-ÕÈÁ-âàêöèíû
êàê ó çäîðîâûõ äåòåé, òàê è ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, ââîäèòñÿ ëè îíà â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè âàêöèííûìè ïðåïà-
ðàòàìè èëè îòäåëüíî. Èç ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî èììóíè-
çàöèÿ Àêò-ÕÈÁ-ïðåïàðàòîì â êîìáèíà-
öèè ñ äðóãèìè âàêöèíàìè çàùèùàåò
98-99% ïðèâèòûõ çäîðîâûõ äåòåé îò

ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè òèïà b.
Àíàëèçèðóÿ åæåãîäíûå äàííûå ïî

âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èí-
ôåêöèè òèïà b êàê äåòåé, èìåþùèõ â
àíàìíåçå ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, òàê è èõ ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, ìîæíî îò-
ìåòèòü çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò êîëè-
÷åñòâà ïðèâèòûõ. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ áîëüøîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòîé âðà÷åé, êîìïàíèè-ïðîèçâîäè-
òåëÿ âàêöèíû, à òàêæå ñ ñîçíàòåëü-
íîñòüþ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé.

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ ÏÍÅÂÌÎ-
ÊÎÊÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñ-
êîì çäðàâîîõðàíåíèè íàõîäèò ïðè-
ìåíåíèå âàêöèíà Ïíåâìî23 ïðîèç-
âîäñòâà êîìïàíèè Àâåíòèñ Ïàñòåð
(Ôðàíöèÿ), ñîñòîÿùàÿ èç 23 íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûõ ïîäòèïîâ ïíåâìî-
êîêêîâ è ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç ìå-
òîäîâ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè.

Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ ïî
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
Ïíåâìî23 ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íàõîäÿòñÿ â
ñòàäèè èçó÷åíèÿ, ìû îðèåíòèðóåì-
ñÿ íà ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,
îïóáëèêîâàííûå Ì.Ï. Êîñòèíîâûì.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèè ó äåòåé ñ õðîíè-
÷åñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè

Ïîä íàáëþäåíèåì áûëè äåòè â
âîçðàñòå îò 2,5 äî 16 ëåò, íàõîäÿùèå-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, ñòðà-
äàþùèå õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé,
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ áðîíõîâ, ñ
ìóêîâèñöèäîçîì. Ïåðåä íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ ó äåòåé áûë ïðîèçâåäåí ïî-
ñåâ ìîêðîòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí-
íî-çíà÷èìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ
ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì àíòèáè-
îòèêîòåðàïèè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áàçèñíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà
îäíîé ïîëîâèíå ïàöèåíòîâ áûëà

ïðîâåäåíà âàêöèíàöèÿ ïðåïàðàòîì
Ïíåâìî23, à äðóãîé - âàêöèíàöèÿ
Àêò-ÕÈÁ. Äàííûå âàêöèíû ïðèìåíÿ-
ëèñü â çàâèñèìîñòè îò ìèêðîáíîãî
ïåéçàæà, ñ âûÿâëåíèåì ñîîòâåò-
ñòâåííî ïíåâìîêîêêà èëè ãåìîôèëü-
íîé ïàëî÷êè.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå âàêöè-
íèðîâàííûõ äåòåé íå ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü êàêèõ-ëèáî ðåàêöèé. Â òå÷å-
íèå 1,5-2 ëåò ó äåòåé ñíèçèëàñü ÷àñ-
òîòà ÎÐÇ â 1,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
äîâàêöèíàëüíûì ïåðèîäîì, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ÷åì â 50%
ñëó÷àåâ ñíèçèëàñü ÷àñòîòà îáîñòðå-
íèé áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è
â 86% îòìå÷àëàñü ýëèìèíàöèÿ ïíåâ-
ìîêîêêà èç ìîêðîòû.

Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå
âàêöèíû Ïíåâìî23 è ÀÊÒ-ÕÈÁ ñïî-
ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ðå-
öèäèâèðóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïàòîëîãèåé áðîíõîëåãî÷íî-
ãî àïïàðàòà.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèè äåòåé ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé

Âàêöèíàöèÿ ïðåïàðàòàìè Ïíåâ-
ìî23 è Àêò-Õèá ïðîâîäèëàñü ðàç-
äåëüíî äåòÿì, ó êîòîðûõ â êðîâè îï-
ðåäåëÿëèñü IgE àíòèòåëà ê
Str.pneumoniae è H. Influenzae ñ öå-
ëüþ ñíèæåíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè ê
âûøåóêàçàííûì àíòèãåíàì. Âñå äåòè
íàõîäèëèñü â ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ
è ïîëó÷àëè áàçèñíîå ëå÷åíèå, â îñ-
íîâíîì òàéëåäîì èëè êðîïîçîì.

Â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå íå
îòìå÷åíî ðàçâèòèÿ íåîáû÷íûõ ðåàê-
öèé èëè îáîñòðåíèÿ îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
âàêöèíàöèè ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû óìåíüøèëàñü áîëåå
÷åì â 1,2 ðàçà, ÷òî áëàãîïîëó÷íî ïî-
âëèÿëî íà ñàìî÷óâñòâèå äåòåé.

Ïðè ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâà-
ëèñü äàííûå, îïóáëèêîâàííûå ñîòðóäíèêà-
ìè èíñòèòóòîâ ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê
èì.È.È. Ìå÷íèêîâà ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êîãî ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé, Ðîññèéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÐÀÌÍ, ÃÈÑÊ èì.Ë.À. Òàðà-
ñåâè÷à, ÃÍÖ èíñòèòóòà èììóíîëîãèè ÌÇ ÐÔ.
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…Ìóæó íå ïîíðàâèëîñü ìåíþ, è âíåçàïíî â Ìàðèíó ïîëå-
òåëà òàðåëêà ñ ïëîâîì. «Îí ïðîñòî âçáåñèëñÿ, çàêðè÷àë,
÷òî ÿ - äóðà, íè÷åãî íå óìåþ, äàæå ïðèãîòîâèòü íîðìàëüíî,
ïîòîì ïîäñêî÷èë è ñòàë ñèëüíî áèòü ìåíÿ ïî ëèöó, - ðàññêà-
çûâàåò Ìàðèíà. – Â êàêîé-òî ìîìåíò ìíå óäàëîñü îòòîëê-
íóòü åãî, ÿ ïîáåæàëà ê äî÷êå â êîìíàòó è áûñòðî çàêðûëàñü
ñ íåé òàì. Þëÿ ñèëüíî íàïóãàëàñü è ïëàêàëà. ß óñïîêîèëà è
óñûïèëà åå. À ñàìà âñþ íî÷ü ïðîðåâåëà, áîÿñü âûéòè èç êîì-
íàòû. Áîëü, ñòûä, îáèäà è áåññèëèå äóøèëè ìåíÿ. Ïîä óòðî
ÿ ðåøèëà: ðàçâîä!»

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîÿâëåíèå æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ â ñåìüå ÿâ-
ëåíèå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå. Ïî  ñòàòèñòèêå, ýòî ðåàëü-
íîñòü äëÿ êàæäîé ÷åòâåðòîé ðîññèéñêîé ñåìüè. Â 95% ñëó÷àåâ
àãðåññîðîì ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, à ïîñòðàäàâøåé – æåíùèíà. Ïî
ñàìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, 75% ìóæ÷èí õîòÿ áû ðàç óäàðèëè
ñâîþ æåíó èëè äåòåé, ÷åòâåðî èç ïÿòè - ïîñëå ïåðâîãî ðàçà íå
îñòàíàâëèâàþòñÿ…

Çà âñå ãîäû âîéíû â Àôãàíèñòàíå Ðîññèÿ ïîòåðÿëà 17 òûñÿ÷
æèçíåé ñâîèõ ãðàæäàí. À îò ðóêè ìóæà èëè ñîæèòåëÿ êàæäûé ãîä
â íàøåé ñòðàíå ïîãèáàþò 12-14 òûñÿ÷ æåíùèí. Âïðî÷åì, íåðåä-
êî æåðòâàìè àãðåññèè â ñåìüå ñòàíîâÿòñÿ è äåòè, è ñòàðèêè. Íî
äàæå åñëè îíè ïðîñòî ñâèäåòåëè äîìàøíåãî ñêàíäàëà, èçáèå-
íèÿ, òî ñòðàäàþò îò ýòîãî íå ìåíüøå. Åæåãîäíî îêîëî äâóõ òûñÿ÷
äåòåé ñâîäÿò ñ÷åòû ñ æèçíüþ, 50 òûñÿ÷ - óõîäÿò èç äîìà èç-çà
íàñèëèÿ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â ñåìüå.

È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íà ýòè ñòðàøíûå öèôðû, ìû ïî÷åìó-òî
ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîáëåìà ýòà - âíóòðèñåìåéíàÿ, ÷òî âìå-
øèâàòüñÿ â äåëà ÷óæîé ñåìüè íå ïðèëè÷íî, ÷òî ñîð èç èçáû âûíî-
ñèòü - ñòûäíî. Îäíàêî íè÷åãî òàê è íå èçìåíèòñÿ, åñëè ìû âñå
áóäåì ìîë÷à òåðïåòü, à çíà÷èò è ñîãëàøàòüñÿ ñî ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèåé. Ðàçðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû çàâèñèò îò ëè÷íîé ïîçèöèè
è îò ìíåíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó òîãî, ñ÷èòàåò ëè îí äîïóñòè-
ìûì ïðèìåíåíèå ñèëû äëÿ ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, îò òîãî,
êàê îí ñòðîèò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè.

Èçáèåíèå - íå åäèíñòâåííàÿ ôîðìà äîìàøíåãî íàñèëèÿ. Îñ-
êîðáëåíèÿ, çàïóãèâàíèÿ, óãðîçû, âíóøåíèå ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà,
ïðèíóäèòåëüíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ëèøåíèå ñîáñòâåííûõ
äåíåã èëè âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü - òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÷àñ-
òüþ íàñèëüñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ðàç íà÷àâøèñü, íàñèëèå íå ïðåêðàòèòñÿ ñàìî ïî ñåáå. Îíî
ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ êðèòèêè, ïåðåõîäÿ ê óíèæåíèÿì, èçîëÿöèè, ïî-
òîì - ïîùå÷èíà, óäàð, ðåãóëÿðíûå èçáèåíèÿ, à èíîãäà è ñìåðòåëü-
íûé èñõîä. Ïðè ýòîì ëþáîé âèä íàñèëèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ,
ñòðàäàíèåì, óíèæåíèåì, îáèäîé, ñòðàõîì, ÷óâñòâîì âèíû. È íå
òîëüêî äëÿ òåõ, êòî îò íåãî ñòðàäàåò, íî è äëÿ òåõ, êòî åãî ñîâåðøàåò.

Ïðîÿâëåíèå íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè â ñåìüå – ýòî âñåãäà âû-
áîð ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå óìååò âûðàçèòü ñâîå íåäîâîëüñòâî,
ãíåâ, îáèäó äðóãèì ñïîñîáîì, íå óìååò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà
êðàåâûì êðèçèñíûì Öåíòðîì äëÿ ìóæ÷èí

Áüåò – çíà÷èò, ëþáèò.
Óáèë – çíà÷èò, ëþáèë?

Îòâåòèâ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû, Âû
ñìîæåòå îïðåäåëèòü, ñêëîííû ëè Âû ê
ïðîÿâëåíèþ íàñèëèÿ â îòíîøåíèè îêðó-
æàþùèõ, à òàêæå áëèçêèõ Âàì ëþäåé, è, â
÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè Âàøåé ïàðòíåðøè,
æåíû, ïîäðóãè. Ìîæåò ýòî êòî-òî èç òåõ,
êîãî âû çíàåòå:

Äàåòå ëè Âû îáèäíûå ïðîçâèùà ñâîåé
æåíå èëè ïîäðóãå?

Óíèæàåòå ëè Âû åå, çàñòàâëÿÿ ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïîäàâëåííî èëè âèíîâàòîé â òîì,
÷òî îíà ïëîõàÿ æåíà, ìàòü, ëþáîâíèöà, õî-
çÿéêà è ò.ä.?

Âû ðåâíèâû?
Êîíòðîëèðóåòå ëè Âû åå â çàíÿòèÿõ, ðàñ-

õîäàõ, ëè÷íûõ êîíòàêòàõ?
Ïðîÿâëÿëè ëè Âû àãðåññèâíûå äåé-

ñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé èëè âûïëåñêèâà-
ëè íà íåå ñâîå ðàçäðàæåíèå è ãíåâ?

Âû êîãäà-íèáóäü óíèæàëè åå íà ñëîâàõ?
Ïðèìåíÿëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ñèëó ïî

îòíîøåíèþ ê íåé èëè ê äåòÿì?
Îáâèíÿëè ëè Âû åå â ñâîåé àãðåññèâíîñòè?
Åñëè âû îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî õîòÿ áû

íà îäèí èç ýòèõ âîïðîñîâ, çíà÷èò, ó Âàñ ñóùå-
ñòâóåò ïðîáëåìà ñî ñêëîííîñòüþ ê íàñèëèþ.
Áåç ïîìîùè ðåøèòü åå áóäåò î÷åíü ñëîæíî.

Ìû íå ïûòàåìñÿ ó÷èòü Âàñ æèòü èëè
ó÷èòü Âàñ áûòü ñëàáûìè. Ìû ïûòàåìñÿ èç-
ìåíÿòüñÿ âìåñòå. Ìû ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü äðóã
äðóãó ðàçîáðàòüñÿ â òîì,  ÷òî ïðîèñõîäèò,
÷òîáû, çíàÿ îá ýòîì, ìîæíî áûëî ñäåëàòü
ñâîþ æèçíü ðàäîñòíåé è ñ÷àñòëèâåé.

Ïîìíèòå! Ìóæåñòâî èçìåðÿåòñÿ íå ñè-
ëîé è ãðóáîñòüþ, à äîáðîòîé ìóæ÷èíû ê
ñâîåé æåíùèíå. Æèçíü – ýòî ñ÷àñòüå. Ñî-
òâîðèòå åãî!

Êðîìå ýòîãî, ìû ïðåäëàãàåì  âàì, óâà-
æàåìûå ÷èòàòåëè, êîíñóëüòàòèâíóþ ïåðå-
ïèñêó ïî èíòåðåñóþùèì Âàñ ïðîáëåìàì
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ïðîáëåìàì íà-
ñèëèÿ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â ñåìüå.
Äîâåðèâ æèçíåííûå òðóäíîñòè áóìàãå,
ìíîãèå ëþäè ïîëó÷àþò áîëüøå âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ. Íà
êàæäîå ïèñüìî áóäåò îòâå÷àòü îïûòíûé
ïñèõîëîã. Ìû ãàðàíòèðóåì àíîíèìíîñòü
è êîíôèäåíöèàëüíîñòü.
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Â 50-å ãîäû Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðóäà ñîâìåñòíî ñî Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíÿëè
êîíâåíöèþ, ïî êîòîðîé â êàæäîé ñòðàíå
äîëæíî áûòü íå ìåíåå òðåõ óðîâíåé ïîä-
ãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, êîòî-
ðûå ðàçëè÷àþòñÿ ñòåïåíüþ ñâîåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è óðîâíåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

I óðîâåíü - ýòî ìëàäøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà, èëè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî
óõîäó (ñðîê îáó÷åíèÿ - îäèí ãîä, ïîäãî-
òîâêó ìîãóò îñóùåñòâëÿòü êðóïíûå ËÏÓ).

II óðîâåíü - ýòî òåõíè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà (ñðîê îáó÷åíèÿ - íå ìå-
íåå äâóõ ëåò, ïîäãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ó÷åáíîì
çàâåäåíèè).

III óðîâåíü - ýòî ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ( ñðîê îáó÷åíèÿ - íå
ìåíåå òðåõ ëåò).

Â äàëüíåéøåì â ñåñòðèíñêîì îáðà-
çîâàíèè áûëè ââåäåíû áîëåå âûñîêèå
óðîâíè: áàêàëàâð è ìàãèñòð ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà, â äàëüíåéøåì ñ ââåäåíèåì âûñ-
øåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÂÑÎ) -
ïðîôåññîð ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Èòîãè äåÿòåëüíîñòè Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé
ñåñòðèíñêîé Àññîöèàöèè çà 2000-2003 ãîäû

Èç âûñòóïëåíèÿ íà îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèèÈç âûñòóïëåíèÿ íà îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèèÈç âûñòóïëåíèÿ íà îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèèÈç âûñòóïëåíèÿ íà îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèèÈç âûñòóïëåíèÿ íà îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèè
Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíîé 8 àïðåëÿ 2004ã.Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíîé 8 àïðåëÿ 2004ã.Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíîé 8 àïðåëÿ 2004ã.Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíîé 8 àïðåëÿ 2004ã.Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíîé 8 àïðåëÿ 2004ã.

Ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âûçîâóò ïåðåìåíû è â ñåñòðèí-
ñêîì äåëå, è â ñåñòðèíñêîì îáðàçîâàíèè. Ñïåöèàëèñòû ñåñò-
ðèíñêèõ ïðîôåññèé, à èõ îêîëî 1500 ìëí. ÷åëîâåê, ðàáîòàþò â
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ïàöèåíòàìè è îáåñïå÷èâàþò
êà÷åñòâî èõ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ê 90-ì ãîäàì 20-ãî âåêà çäðàâîîõðà-
íåíèå â Ðîññèè ïî óðîâíþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè íå èìåëî ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäó-
íàðîäíûì ñòàíäàðòàì. 1992 ãîä ìîæíî
ñ÷èòàòü ãîäîì íà÷àëà ðåôîðìèðîâàíèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè, êîãäà â ã.Ãî-
ëèöèíî, ïîä Ìîñêâîé, ïðîøëà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñîâðå-
ìåííûì âîïðîñàì ñåñòðèíñêîãî äåëà
äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ó÷èëèù, ïðåäñòà-
âèòåëåé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñåñòðèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåñòðèíñêîå
äåëî â íàøåì çäðàâîîõðàíåíèè ñòàëêè-
âàåòñÿ ñî ìíîãèìè ïðîáëåìàìè:

· òðàäèöèîííî ñëîæèâøååñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìåäèöèíñêîé ñåñòðå òîëü-
êî êàê î ïîìîùíèêå âðà÷à;

· íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà;
· îòñóòñòâèå íîðìàòèâíîé è ïðàâî-

âîé áàçû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ñåñò-
ðèíñêîé ïðàêòèêè, íåâîçìîæíîñòü ÷àñ-
òíîé ïðàêòèêè;

· èçúÿíû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

· âûïîëíåíèå íåêâàëèôèöèðîâàííî-
ãî òðóäà;

· ðàçìûòîñòü è äâóñìûñëåííîñòü
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé;

· íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ;

· áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå íàãðóçêè;

· ðóòèííîñòü è îòñóòñòâèå òâîð÷å-
ñòâà â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;

· íåäîñòàòî÷íî íàó÷íûé ïîäõîä ê
ïðîáëåìàì ñåñòðèíñêîãî äåëà;

· êîíñåðâàòèçì ðóêîâîäèòåëåé è âðà-
÷åé â îòíîøåíèè ðåôîðìû â ñåñòðèíñ-

êîé ïðîôåññèè è, áîëåå òîãî, äàæå ÷àñ-
òè ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Íî â ñåñòðèíñêîì äåëå ïðîèñõî-
äÿò ñåðüåçíûå ïåðåìåíû:

· ñ 1993 ãîäà ââåäåíà ìíîãîóðîâíå-
âàÿ ñèñòåìà ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì;

· 30 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîñ-
ñèè ãîòîâÿò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì íà ôàêóëüòåòàõ ÂÑÎ;

· îòêðûòû öåíòðû - ó÷èëèùà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

· ñîçäàíà è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ Àñ-
ñîöèàöèÿ ìåäñåñòåð Ðîññèè è 57 ðåãèî-
íàëüíûõ Àññîöèàöèé, îáúåäèíÿþùèå
áîëåå 82 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ;

· â 1998 ãîäó ïðîøåë I Âñåðîññèéñêèé
ñúåçä ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â Ñ.-Ïåòåðáóðãå. Ðåçóëüòàò åãî ðàáîòû -
ïðîåêò Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà â Ðîññèè, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðîãî â ÿíâàðå 2001ã. ÌÇ ÐÔ èçäàëî ïðè-
êàç ¹4 «Îá îòðàñëåâîé ïðîãðàììå ðàç-
âèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè».

· ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñîçäàí Ñîâåò ïî ñåñòðèíñêîìó
äåëó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàöèîí-
íî-êîíñóëüòàòèâíûì îðãàíîì, ïðèçâàí-
íûì ñîäåéñòâîâàòü âûïîëíåíèþ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè îòðàñëåâîé
ïðîãðàììû.

· â ÌÇ ÐÔ ââåäåíà äîëæíîñòü ãëàâ-
íîãî ñïåöèàëèñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó.

· â ñòðàíå îòêðûòû õîñïèñû, áîëü-
íèöû è îòäåëåíèÿ ñåñòðèíñêîãî
óõîäà. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ íà÷à-
ëîñü âíåäðåíèå íîâûõ ñåñòðèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé.
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Äåâÿòü ëåò íàçàä ó íàñ íå áûëî
íè êðàåâîãî, íè ãîðîäñêîãî Ñîâåòà
ìåäñåñòåð. Ñåñòðèíñêèå êîëëåêòè-

âû áûëè ðàçðîçíåíû, èñïûòûâàëè èíôîð-
ìàöèîííûé ãîëîä: çàêðûëèñü åäèíñòâåí-
íûå èñòî÷íèêè ïðîôåññè-
îíàëüíîé èíôîðìàöèè -
æóðíàëû «Ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà» è «Ôåëüäøåð è àêó-
øåðêà».

Â 1994 ãîäó â ã.Ãîëèöè-
íî ïðîøåë ðîññèéñêî-àìå-
ðèêàíñêèé ñåìèíàð, â 1995
ãîäó - ðîññèéñêî-íîðâåæ-
ñêèé ñèìïîçèóì è ðîññèé-
ñêî-àìåðèêàíñêèé ñåìè-
íàð â Ìîñêâå, Ïåðâûé
Âñåðîññèéñêèé ñúåçä
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Èìåííî òàì ÿ
ïîíÿëà, ÷òî äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïåðåìåí äîëæíû
äåéñòâîâàòü ñàìè ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû.

Ñîâìåñòíî ñ Áàðíà-
óëüñêèì áàçîâûì ìåäè-
öèíñêèì êîëëåäæåì ìû
ïðîâåëè â ìàå 1995 ãîäà
ïåðâóþ êðàåâóþ êîíôå-
ðåíöèþ â ÷åñòü Ìåæäóíà-
ðîäíîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, ãäå áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î ñîçäàíèè ñåñò-
ðèíñêîé Àññîöèàöèè.

Íî ëèøü â ôåâðàëå
1997ã. ïî èíèöèàòèâå äåâÿ-
òè ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð êðóïíûõ ËÏÓ ã.Áàð-
íàóëà, ïðè ïîääåðæêå êîìè-
òåòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
áûë ñîçäàí åäèíûé êðàåâîé
Ñîâåò ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, êîòîðûé ñòàë îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì è
êîîðäèíèðóþùèì öåíòðîì
äëÿ âñåõ ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ.

Â íîÿáðå 1999ã. íà ïåðâîì ó÷ðåäèòåëü-
íîì ñîáðàíèè áûë ïðèíÿò Óñòàâ è èçáðàíî
ïðàâëåíèå Àññîöèàöèè. 25 äåêàáðÿ 1999ã. íàøà
îðãàíèçàöèÿ ïðîøëà ðåãèñòðàöèþ â Ãëàâíîì
óïðàâëåíèè þñòèöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Àññîöèàöèþ âõî-
äÿò 4500 ñïåöèàëèñòîâ, ñðåäè êîòîðûõ -
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, àêóøåðêè, ôåëüäøå-
ðà, ëàáîðàíòû, ïðåïîäàâàòåëè ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäè-

öèíñêîãî êîëëåä-
æà, Íîâîàëòàéñêî-
ãî ÓÏÊ, Áèéñêîãî
ìåäèöèíñêîãî ó÷è-
ëèùà, ñîòðóäíèêè
ôèðì «Õèðîí» è
«Ýðöãàììà».

Ñåñòðèíñêîå
äâèæåíèå àêòèâíî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà ðàéîíû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ: â 2001
ãîäó ÷ëåíñòâî â
ÖÐÁ ñîñòàâëÿëî
3%, â 2003 ãîäó –
óæå 40%.

Òåìïû ðîñòà
÷ëåíñòâà òîðìî-
çÿòñÿ èç-çà ïàñ-
ñèâíîñòè è ðàâíî-
äóøèÿ ñàìèõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð,
à ÷àñòî è ãëàâíûõ
ñåñòåð. Ê ñîæàëå-
íèþ, åñòü òàêèå
ãëàâíûå âðà÷è
ËÏÓ, êîòîðûå çàï-
ðåùàþò ñâîèì
ìåäñåñòðàì ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â
êîíôåðåíöèÿõ è
äðóãèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ Àññîöèàöèè.

Ïîäãîòîâêó ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà äëÿ ËÏÓ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ è ã.Áàðíàó-
ëà îñóùåñòâëÿþò
øåñòü ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé.

Â íàøåì ðåãèîíå äîñòèãíóòû îïðå-
äåëåííûå óñïåõè ïî ñåðòèôèêàöèè è àò-
òåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ íà êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ. Àòòåñòàöèÿ ïðîõî-
äèò â òðè ýòàïà: ïîäãîòîâêà äîêóìåí-
òîâ; òåñòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ; ñîáå-

ñåäîâàíèå. Ñåãîäíÿ ñó-
ùåñòâóþò îïðåäåëåí-
íûå ïðîáëåìû: íåò ïî-
ëîæåíèÿ îá àòòåñòàöè-
îííîé êîìèññèè; íåò
ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå
ïðîõîæäåíèÿ àòòåñòà-
öèè è äðóãèå.

Íàì óäàëîñü óáå-
äèòü ðóêîâîäñòâî ÀÃÌÓ
è êðàåâîãî êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ î íå-
îáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
ôàêóëüòåòà ÂÑÎ, ñåé÷àñ
ïîëó÷àåì ëèöåíçèþ,
óæå â ñåíòÿáðå ýòîãî
ãîäà ïëàíèðóåì îòêðûòü
ôàêóëüòåò ÂÑÎ.

Îòðàäíî, ÷òî áëàãî-
äàðÿ ó÷àñòèþ ãëàâíûõ
âðà÷åé, ðóêîâîäèòåëåé
êîìèòåòîâ è âðà÷åáíî-
ãî ïåðñîíàëà îòìå÷àþò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû âíåäðåíèÿ â

ïðàêòèêó íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé.
Íî íåäîïóñòèìî äàëåå îòêëàäûâàòü âíå-
äðåíèå â ðàáîòó ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòè-
âîâ ñòàíäàðòîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ìåäñåñòåð – çäåñü íóæíî äåéñòâî-
âàòü íà óðîâíå ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð. Íàðÿäó ñ õîçÿéñòâåííû-
ìè ïðîáëåìàìè ËÏÓ, êîòîðûå ðåøàþò
ãëàâíûå ñåñòðû, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ áåçûíèöèàòèâíîñòü è íåçíàíèå
èìè ñîâðåìåííîãî ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Åæåêâàðòàëüíî ïðîâîäÿòñÿ ñîâåùà-
íèÿ ãëàâíûõ ñåñòåð ËÏÓ; åæåãîäíî â
ìàå ïðîâîäÿòñÿ ïðàçäíè÷íûå êîíôåðåí-
öèè â ÷åñòü Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû. Ïðîøëè êðàåâûå êîí-
ôåðåíöèè íà òåìû: «Ýðãîíîìèêà â ðà-
áîòå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû», «Èíôåêöè-
îííàÿ áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ËÏÓ», «Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ», «Êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìîùè».

Íàøè äåëåãàòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ðàáîòå ðîññèéñêèõ, ìåæäóíàðîäíûõ è
ðåãèîíàëüíûõ ñåìèíàðîâ è êîíôåðåíöèé
â Ñ.-Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå, Îìñêå, Êåìå-
ðîâå, Íîâîñèáèðñêå, Èæåâñêå, ×èòå.

Â 2001 ãîäó áûë ïðîâåäåí ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé êîíêóðñ íà ëó÷øóþ ìåäè-
öèíñêóþ ñåñòðó ã.Áàðíàóëà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èäåò ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäå-
íèþ êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ìåäèöèíñêóþ
ñåñòðó Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Çà ÷åòûðå ãîäà ìû îïëàòèëè öèêëû
è ñåðòèôèêàöèîííûå ýêçàìåíû 600 ñïå-
öèàëèñòàì.  ×ëåíû ïðàâëåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ýêñïåðòàìè êðàåâîãî ëèöåíçèîííîãî
áþðî è ïðîâîäÿò ëèöåíçèðîâàíèå ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà â ËÏÓ, ýòî ñïîñîáñòâóåò
àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêèõ
êîëëåêòèâîâ, ïîâûøàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü ðóêîâîäèòåëåé ËÏÓ çà ñîñòîÿíèå
ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Íàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ áèáëèîòå-
êà âûïèñûâàåò âñå ñåñòðèíñêèå èçäà-
íèÿ. Íàìè îòêðûòà ñòðàíèöà íà ñàéòå
êðàåâîãî êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ.

Ðàçðàáîòàí ïàêåò äîêóìåíòîâ ïî
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãëàâíîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû ËÏÓ.

Â àïðåëå 2003 ãîäà â ã.Áàðíàóëå ìû
ïðîâåëè ðîññèéñêî-øâåäñêèé ñåìèíàð
«Ñìåëîå íà÷àëî», â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîé àññî-
öèàöèè ñåñòåð Ðîññèè Â.À. Ñàðêèñîâà,
âèöå-ïðåçèäåíò Øâåäñêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Åâþ Ãóñòàôñîí.

Ñ îêòÿáðÿ 2003 ãîäà çàêëþ÷åí äîãî-
âîð î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êðàåâûì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûì åæåìåñÿ÷íûì æóðíà-
ëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ãäå
ïîÿâèëñÿ «Âåñòíèê ñåñòðèíñêîé àññî-
öèàöèè». Âïåðâûå ó ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü èìåòü ïå÷àòíûå ðàáîòû, ðà-
áîòàòü ñ íàñåëåíèåì ÷åðåç æóðíàë.

Òàêæå ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ ðîññèéñ-
êèì æóðíàëîì «Ñåñòðèíñêîå äåëî».

1-3 ìàðòà 2004 ãîäà íàøà äåëåãàöèÿ
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ðàáîòå Ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè â ã.Ñ.-Ïåòåðáóðãå.
Àññîöèàöèè âðó÷åíà áëàãîäàðíîñòü îò
Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ìåäñåñòåð è
Øâåäñêîé Àññîöèàöèè ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Â íàøåì ðåãèîíå òðóäÿòñÿ
25 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíè-
åì. Èç íèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
– 15500 ÷åëîâåê, ôåëüäøåðîâ -
3000, àêóøåðîê - 1700, ëàáîðàí-
òîâ - 1000, çóáíûõ âðà÷åé - áî-
ëåå 500, çóáíûõ òåõíèêîâ - 250,
çàâåäóþùèõ ÔÀÏóíêòàìè - 1116.
Äèñáàëàíñ ñîîòíîøåíèÿ «âðà-
÷:ñåñòðà» ñîñòàâëÿåò 1:2,4.

12365 ñïåöèàëèñòîâ èìåþò
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ, ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñ-
òà èìåþò 13000 ÷åëîâåê.

Â ã.Áàðíàóëå òðóäèòñÿ 5429
ñïåöèàëèñòîâ, èç íèõ ìåäñåñ-
òåð - 3466, ôåëüäøåðîâ - 546, ëà-
áîðàíòîâ - 411, àêóøåðîê - 300,
çóáíûõ âðà÷åé - 138, çóáíûõ òåõ-
íèêîâ - 88. Êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ èìåþò 2876 ÷åëî-
âåê, ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà
- 2649. Äèñáàëàíñ ñîîòíîøåíèÿ
«âðà÷:ñåñòðà» - 1:0,5 (â 2003ã.
ñîîòíîøåíèå áûëî - 1:0,8).

Óêîìïëåêòîâàííîñòü ôè-
çè÷åñêèìè êàäðàìè â ËÏÓ ñî-
ñòàâëÿåò 98%. Íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ òåêó÷å-
ñòè êàäðîâ: â 2001 ãîäó îíà ñî-
ñòàâèëà 13%, â 2002 ãîäó – 11,2%,
â 2003 ãîäó – 9,2%.

Öåëè è çàäà÷è Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð:

· ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

· ïîâûøåíèå ðîëè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ñî
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ïðîôåññèè;

· ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêèõ óñëóã;
· çàùèòà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ïðåïîäàâàòåëåé ñåñòðèíñêîãî äåëà è ñòóäåí-
ò î â ;

· ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî îïûòà è íàó÷-
íûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

· âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ñåñòðèíñêîãî ìèëî-
ñåðäèÿ;

· îðãàíèçàöèÿ ñáîðà àíàëèçà è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôîðìàöèè ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó;

· ïðåäñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïðè êîíòàêòàõ ñ ðîäñòâåííûìè
ïî âèäó äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíûìè è ìåæäó-
íàðîäíûìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
è îáùåñòâåííîñòüþ.
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Âñå âçðîñëûå ëþäè äîëæíû
çíàòü ñàìè è ó÷èòü äåòåé òîìó, êàê
ïðåäîòâðàùàòü èëè óìåòü èçáåãàòü
íåïðèÿòíîñòè, âîçíèêàþùèå â îï-
ðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Åñëè âû óïàëè, íà êîëåíÿõ è ðó-
êàõ - ñïëîøíûå ññàäèíû, öàðàïèíû,
òî ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü - âû-
ìûòü èõ ñ õîçÿéñòâåííûì ìûëîì.
Çàòåì îáðàáîòàòü àñåïòèêîì, íå-
âàæíî, áóäåò ýòî âîäêà, çåëåíêà èëè
éîä, òî åñòü òåì, ÷òî åñòü ïîä ðóêîé.
Íå âîëíóéòåñü, íåîáõîäèìàÿ ïî-
ìîùü óæå îêàçàíà.

Íî åñëè êðîìå áîëè â ìîìåíò
òðàâìû ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ
êîíå÷íîñòåé, îáðàçóåòñÿ îòåê, ãåìà-
òîìà, îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ôóíê-
öèé êîíå÷íîñòè, òî ìîæíî çàïîäîç-
ðèòü âûâèõ èëè ïåðåëîì. Â ýòîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìî óñïîêîèòü ïîñòðà-
äàâøåãî, ïðèëîæèòü õîëîä è âûçâàòü
«ñêîðóþ ïîìîùü».

Ó êàæäîãî èç íàñ õîòÿ áû ðàç â
æèçíè áîëåë æèâîò. Ìíîæåñòâî çà-
áîëåâàíèé õèðóðãè÷åñêîãî è òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
áîëåé â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ æèâî-
òà. Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäè-
ìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäà-
öèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà:

· êàæäûé áîëüíîé äîëæåí
áûòü îñìîòðåí âðà÷îì;

· äî îñìîòðà áîëüíîé ìîæåò
ïðèíèìàòü òîëüêî ñïàçìàëèòèêè â
ìàëûõ äîçàõ («Íî-øïà», «Ïàïàâå-
ðèí»);

· íè â êîåì ñëó÷àå ñàìîñòîÿ-

Âàëåíòèíà Âèòàëüåâíà Ñêâîðöîâà, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»

ÁÓÄÜÒÅ ÃÎÒÎÂÛ Ê ÑÀÌÎ- È ÂÇÀÈÌÎÏÎÌÎÙÈ

Ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê ñâîáîäåí, ïîêà îí çäîðîâ. Áîëüíîé ÷åëîâåê
î÷åíü çàâèñèì îò îáñòîÿòåëüñòâ, ðÿäîì íàõîäÿùèõñÿ áëèçêèõ è íå
î÷åíü ëþäåé, à ÷àùå âñåãî - îò ñâîèõ íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ. Çà-
ðàíåå âñåãî ïðåäóñìîòðåòü íåëüçÿ, íî åñòü íåñêîëüêî çîëîòûõ
ïðàâèë, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ãàðàíòèðóåò ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.

òåëüíî íå ïðèíèìàòü ïðè áîëè â
æèâîòå îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðà-
òû, òàê êàê èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð
áîëè çà ñ÷åò áëîêèðîâàíèÿ áîëåâî-
ãî öåíòðà, ÷òî ìåøàåò ïðàâèëüíîé
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà âðà÷îì;

· íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ãðåòü
æèâîò (â ñòàðèíó áîëüíîìó âñåãäà
ãîâîðèëè: «õîëîä, ãîëîä è ïîêîé»).

Åñëè âû ïî íåîòëîæíûì ïîêàçà-
íèÿì îêàçàëèñü â ñòàöèîíàðå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íåîáõîäè-
ìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ
ïðàâèë:

· áåç ðàçðåøåíèÿ âðà÷à íåëüçÿ
ïèòü è åñòü, òàê êàê â ëþáîé ìîìåíò
ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü â
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè;

· ïðè ìàëåéøåì èçìåíåíèè
ñîñòîÿíèÿ - ïîÿâëåíèå îçíîáà, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû, èçìåíåíèå
õàðàêòåðà áîëè - íåîáõîäèìî ïîñòà-
âèòü â èçâåñòíîñòü äåæóðíûé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë.

Åñëè âû óâèäåëè, ÷òî ÷åëîâåê
ïîòåðÿë ñîçíàíèå, åãî êîæíûå ïî-
êðîâû ïîáåëåëè, ïîõîëîäåëè ðóêè
è íîãè, âûñòóïèëè êàïëè ïîòà íà
ëèöå - ýòî ñèìïòîìû îáìîðîêà. Â
ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî:

· óëîæèòü ÷åëîâåêà ñ îïóùåí-
íîé ãîëîâîé;

· îáåñïå÷èòü åìó äîñòóï ñâåæå-
ãî âîçäóõà;

· ïîäíåñòè ê íîñó âàòêó ñ íàøà-
òûðíûì ñïèðòîì.

Îáû÷íî äëÿ îêàçàíèÿ îïåðàòèâ-
íîé ïîìîùè ïðè îáìîðîêå ýòèõ ìå-
ðîïðèÿòèé äîñòàòî÷íî.

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü
îêàçàòü ïîìîùü ïðè íîñîâîì êðî-
âîòå÷åíèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:

· óñïîêîèòü áîëüíîãî;
· â ïîëîæåíèè ëåæà – ïðèäàòü

âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå ãîëîâå;
· â ïîëîæåíèè ñèäÿ - ãîëîâó íà-

êëîíèòü âïåðåä;
· ïðèæàòü êðûëüÿ íîñà ê ïåðå-

ãîðîäêå íîñà (ïåðåä ýòèì ìîæíî ââå-
ñòè â ïîëîñòü íîñà âàòíûé øàðèê,
ñìî÷åííûé 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè
âîäîðîäà);

· íà ïåðåíîñèöó è çàòûëîê ïðè-
ëîæèòü õîëîä (ïóçûðü ñî ëüäîì).

Åñëè êðîâîòå÷åíèå íå îñòàíàâëè-
âàåòñÿ, òî íóæíî âûçâàòü «ñêîðóþ
ïîìîùü». Ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ íîñî-
âûõ êðîâîòå÷åíèÿõ íåîáõîäèìà êîí-
ñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ñîáëþäàéòå ýòè ïðîñòûå ïðàâèëà,
è âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
ñâîáîäíûìè è óâåðåííûìè â ñåáå,
åñëè âîçíèêíóò ïîäîáíûå ñèòóàöèè.

Áóäüòå çäîðîâû!
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Ìû òàëàíòëèâû!
Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Âèíîãðàäîâà,

ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11»,
ã.Áàðíàóë

Ðîæäåíèå íîâîé æèçíè
È êðèê, è ñòîí – çàêîíîìåðíû,
Ðåàêöèÿ íà êðîâü è áîëü,
Íî ðàäîñòü áóäåò òàê îãðîìíà,
Èãðàåò àêóøåðêà ðîëü.
Îíà êîëäóåò – òâåðäî çíàÿ,
Êàê ìàëûøó ñåé÷àñ ïîìî÷ü,
È íàçîâóò êîãî-òî ìàìîé,
È áóäåò ñûí, à ìîæåò, äî÷ü,
È ïðîñòî æåíùèíà, ïðîñíóâøèñü,
Ïî÷óâñòâóåò, êàê ðâåòñÿ ãðóäü
Îò áëàãîäàðíîñòè è ñ÷àñòüÿ
Ìèíóò, êîòîðûõ íå âåðíóòü.

Ðóêè ìèëîñåðäèÿ
×òî ìîæåò áûòü íàäåæíåé ðóê,
Òåáÿ îáíÿâøèõ â îäíî÷àñüå?
Ïðîôåññèÿ áûâàåò ñ÷àñòüåì,
Íå çðÿ òåáÿ ñåñòðîé çîâóò.
È â ñëîâå ýòîì åñòü ðîäñòâî
È òðåïåò ðàäîñòè áåçáðåæíîé,
È áåëûé öâåò, è ãîëîñ íåæíûé.
Òàê ïðîñòî, ñëîâíî åñòåñòâî,
Ñîþç ñåðäåö – ñâÿòîå äåëî.
Âñòóïàé â íåãî íàäåæíî, ñìåëî,
Äåðçàé, ðàáîòàé, ïîìîãàé,
Ñâÿòîå áðàòñòâî ñîçäàâàé!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Àëòàéñêàÿ ñåñòðèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ Ìåæ-

äóíàðîäíûì Äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!
12 ìàÿ, â íàø ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê, æåëàþ âàì çäîðî-

âüÿ, áîëüøèõ óñïåõîâ, ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû âñåõ
âàøèõ êîëëåã, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ñïàñàåò ñàìîå
ãëàâíîå – æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà!

Åæåäíåâíàÿ ïîìîùü, êîòîðóþ îêàçûâàåò ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà, – òðóäíîå, òðåáóþùåå áîëüøèõ ýìîöèîíàëüíûõ è äóøåâíûõ
ñèë, íî áëàãîðîäíîå è äîñòîéíîå äåëî. Âàøè âíèìàíèå è çàáîòà,
ìèëîñåðäèå - æèçíåííî íåîáõîäèìû êàæäîìó ÷åëîâåêó.

Îò âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðþ âàñ çà íåîöåíèìûé âêëàä â ðàç-
âèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïîääåðæàíèå òðàäèöèé ìèëîñåðäèÿ è
ñîñòðàäàíèÿ, çà ïîëíóþ îòäà÷ó ñâîåé ðàáîòå è íåóãàñàþùóþ
âåðó â ïðîôåññèþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Èñêðåííå Âàøà - Ëàðèñà Ïëèãèíà,
Ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ñåñòðèíñêîé àññîöèàöèè

Ìû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïîÌû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïîÌû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïîÌû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïîÌû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïî
àòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâàòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâàòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâàòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâàòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

- Ïî êàêîé ñïåöèàëüíîñòè äîëæíû ïðîõîäèòü àòòåñòàöèþ íà
ïðèñâîåíèå êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ?

- Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îòäåëåíèé (êàáèíåòîâ) èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àòòåñòóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñå-
ñòðèíñêîå äåëî» èëè «Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàòðèè».

Áûë ïåðèîä, ñ ìîìåíòà âûõîäà ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ îò 19.08.97ã. ¹249 «Î
íîìåíêëàòóðå ñïåöèàëüíîñòåé ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîãî ïåðñîíàëà» è äî âûõîäà ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ îò 10.02.98ã. ¹18 «Î ââåäåíèè
â äåéñòâèå Ïåðå÷íÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñïåöèàëüíîñòåé ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïåðñîíàëà äîëæíîñòÿì ñïåöèàëèñòîâ», êîãäà îíè àò-
òåñòîâûâàëèñü ïî ñïåöèàëüíîñòè «Îïåðàöèîííîå äåëî». Â ïîñëåäóþùåì
âûøëî ïèñüìî ÌÇ ÐÔ îò 15.03.99ã. ¹2510/2771-99-32 î ïðèìåíåíèè ïðèêà-
çà ÌÇ ÐÔ îò 10.01.99ã. ¹18, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ìåäèöèíñêèì ñåñò-
ðàì, ðàáîòàþùèì â âûøåóêàçàííûõ îòäåëåíèÿõ (êàáèíåòàõ), ðàçðåøåíî
ñîõðàíèòü èìåþùóþñÿ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Îïåðàöèîííîå äåëî» äî î÷åðåäíîé ïåðåàòòåñòàöèè, à â äàëüíåéøåì ïðî-
âîäèòü èõ àòòåñòàöèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» èëè «Ñåñò-
ðèíñêîå äåëî â ïåäèàòðèè».

- Ðåãëàìåíòèðîâàí ëè â êàêèõ-ëèáî íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ âîç-
ðàñò ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé? Ìîæåò ëè ïåíñèîíåð, ðàáîòàþùèé â
ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîõîäèòü àòòåñòàöèþ íà ïîëó÷åíèå
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè?

- Äåéñòâóþùèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 09.08.01ã. ¹314
«Î ïîðÿäêå ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé» íå ïðåäóñìîòðåíî
îãðàíè÷åíèå â âîçðàñòå äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïåíñèîííûé âîçðàñò íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîì êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, åñëè îí ïðîäîëæàåò
ðàáîòàòü ïî îäíîé èç ñïåöèàëüíîñòåé, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
àòòåñòàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 63 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí âîçìîæíîñòü àòòåñòîâûâàòüñÿ äàíà ñïåöèàëèñòó êàê ïðàâî, ò.å. ïî
åãî æåëàíèþ.

Ñïðàøèâàéòå – îòâå÷àåìÑïðàøèâàéòå – îòâå÷àåìÑïðàøèâàéòå – îòâå÷àåìÑïðàøèâàéòå – îòâå÷àåìÑïðàøèâàéòå – îòâå÷àåì
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Íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè ìû îñòàíîâèëèñü íà
ðàçáîðå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòû. Êàæäûé ÷åëî-
âåê, ó êîòîðîãî ïîâûøåí óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè, äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé äèåòû.

Â îñíîâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòûÂ îñíîâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòûÂ îñíîâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòûÂ îñíîâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòûÂ îñíîâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòû
ëåæèò íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ èçìåíåíèÿëåæèò íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ èçìåíåíèÿëåæèò íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ èçìåíåíèÿëåæèò íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ èçìåíåíèÿëåæèò íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ èçìåíåíèÿ
ïèòàíèÿ:ïèòàíèÿ:ïèòàíèÿ:ïèòàíèÿ:ïèòàíèÿ:

· èñêëþ÷èòü èëè çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïðèåì ñ
ïèùåé ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ õîëåñòåðèí;

· óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå æèðîâ, îñîáåííî íàñû-
ùåííûõ æèðîâ;

· óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âîëîêîí.
Äèåòà äîëæíà áûòü íàñòîëüêî áëèçêîé ê âåãåòàðè-

àíñêîé, íàñêîëüêî ó Âàñ õâàòèò ñèë. Ïðè ýòîì ïèùà äîë-
æíà ñîäåðæàòü íå áîëåå 30% æèðà îò îáùåé êàëîðèé-
íîñòè ïîòðåáëÿåìîé ïèùè (ïðè÷åì íàñûùåííûõ æèðîâ
äîëæíî áûòü íå áîëåå 1/3 îáùåãî æèðà).
Ñòðóêòóðà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòûÑòðóêòóðà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòûÑòðóêòóðà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòûÑòðóêòóðà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòûÑòðóêòóðà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòû

Øêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Çàíÿòèå 5Çàíÿòèå 5

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß

È ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ïîíîìàðåâà, âðà÷-êàðäèîëîã,
ðóêîâîäèòåëü «Øêîëû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè»

ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2, ã.Áàðíàóë

×àñòü �2 (ïðîäîëæåíèå)
Êàêîâû îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðèÊàêîâû îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðèÊàêîâû îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðèÊàêîâû îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðèÊàêîâû îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðè
ãèïîêàëîðèéíîé äèåòå?ãèïîêàëîðèéíîé äèåòå?ãèïîêàëîðèéíîé äèåòå?ãèïîêàëîðèéíîé äèåòå?ãèïîêàëîðèéíîé äèåòå?
Ïðîäóêòû ïèòàíèÿÏðîäóêòû ïèòàíèÿÏðîäóêòû ïèòàíèÿÏðîäóêòû ïèòàíèÿÏðîäóêòû ïèòàíèÿ

Ìÿñî
Ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, áàðàíèíà. Èñïîëüçóéòå òîëüêî

ïîñòíûå êóñêè: ôèëåéíàÿ ÷àñòü, îãóçîê, ïëå÷î èëè öåíò-
ðàëüíàÿ ÷àñòü áåäðà, ïîÿñíè÷íàÿ ÷àñòü, âûðåçêà. Ïå-
ðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè íåîáõîäèìî ñðåçàòü âåñü
âèäèìûé æèð ñ ìÿñà.

Îáðàáîòêà ìÿñà: íå åøüòå ïðèãîòîâëåííîå ìÿñî ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðà: áåêîí, êîëáàñû, ñîñèñêè.
Ãîòîâûå ïðîäóêòû èç ìÿñà ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî «ñêðûòûõ» æèðîâ.

Öûïëÿòà è èíäåéêè. Ýòî õî-
ðîøèé èñòî÷íèê áåëêîâ. Æèð
äîìàøíåé ïòèöû íåîáõîäèìî
ñðåçàòü è óäàëÿòü êîæó. Öûïëÿ-
òà è èíäåéêè íå äîëæíû îáæà-
ðèâàòüñÿ â íàñûùåííûõ æèðàõ è
ïîëèâàòüñÿ æèðíûìè ñîóñàìè.

Ðûáà
Ðûáà – õîðîøèé èñòî÷íèê

áåëêà. Îíà ñîäåðæèò íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è î÷åíü
ìàëî íàñûùåííûõ æèðîâ. Ïîäîá-
íî öûïëåíêó, ðûáà íå äîëæíà îá-
æàðèâàòüñÿ â íàñûùåííûõ æèðàõ
è ïîëèâàòüñÿ æèðíûìè ñîóñàìè.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
Èñïîëüçóéòå îáåçæèðåííûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (1%

- 2% ìîëîêî, êåôèð è äð.), ñûðû. Èñïîëüçóéòå ñïåöè-
àëüíûå ïðèïðàâû è ñïåöèè äëÿ çàïðàâêè ñàëàòîâ
âìåñòî ñìåòàíû.
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Õëåá, êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ
Ýòè ïðîäóêòû ñîäåðæàò ìíîãî óãëåâîäîâ è áåëêà

è ãîðàçäî ìåíüøå æèðîâ. Ïîýòîìó èìè íóæíî çàìåíèòü
æèðíóþ ïèùó. Íî îíè îáëàäàþò âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ è
íå äîëæíû óïîòðåáëÿòüñÿ â èç-
áûòêå. Âûáèðàéòå õëåá èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà. Ñî÷åòàéòå ìà-
êàðîíû, ðèñ, áîáîâûå, îâîùè ñ
ïîñòíûì ìÿñîì, ðûáîé, ïòè-
öåé, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëíîöåí-
íûé áåëîê ñ ìåíüøèì êîëè÷å-
ñòâîì æèðà è êàëîðèé.

Îðåõè
Îðåõè ñîäåðæàò ìíîãî æèðà,

íî ýòî ïîëèíåíàñûùåííûå è
ìîíîíåíàñûùåííûå æèðû, êî-
òîðûå ìàëî âëèÿþò íà ëèïèäíûé
ñïåêòð êðîâè. Ïîòðåáëåíèå îðå-
õîâ äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî èç-
çà èõ âûñîêîé êàëîðèéíîñòè.

ßéöà
Åøüòå íå áîëåå òðåõ

ÿè÷íûõ æåëòêîâ â íåäåëþ.
ßè÷íûå áåëêè íå ñîäåð-
æàò õîëåñòåðèíà è ïîýòî-
ìó èõ ìîæíî åñòü ÷àùå. Ïî-
ïðîáóéòå çàìåíèòü öåëîå
ÿéöî íà 1-2 ÿè÷íûõ áåëêà
èëè èñïîëüçóéòå ìàãàçèí-
íûå çàìåíèòåëè ÿèö, êîòîðûå íå ñîäåðæàò æåëòîê.

Æèðû è ìàñëà
Îáùèì ïðàâèëîì ÿâëÿåò-

ñÿ óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ
æèðîâ è ìàñåë, áîãàòûõ íà-
ñûùåííûìè æèðíûìè êèñ-
ëîòàìè è õîëåñòåðèíîì.
Ïîäðîáíî îá ýòèõ ïðîäóêòàõ
áûëî ðàññêàçàíî â ïðåäûäó-
ùåì íîìåðå æóðíàëà.

Çàêóñêè
Áîëüøèíñòâî ñëàäîñ-

òåé â êà÷åñòâå ëåãêîé çà-
êóñêè äîëæíî áûòü îãðàíè-
÷åíî; îíè áîãàòû ïðîñòû-
ìè ñàõàðàìè è æèðàìè, èõ
êàëîðèéíîñòü ïðåâîñõî-
äèò ïèòàòåëüíóþ öåí-
íîñòü. Õîðîøèå çàêóñêè -

ýòî ñóõîå ïå÷åíüå èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà, ðæàíûå ëå-
ïåøêè, ôðóêòû, õëîïüÿ, îâî-
ùè. Îíè ïðåäïî÷òèòåëüíåå,
÷åì çàêóñî÷íîå ïå÷åíüå,
êàðòîôåëü õðóñòÿùèé è æà-
ðåííûé âî ôðèòþðå.

Äåñåðòû
Åøüòå ôðóêòû, îáåç-

æèðåííûé ôðóêòîâûé êå-
ôèð è ôðóêòîâîå ìîðîæå-
íîå âìåñòî êîíäèòåðñêèõ
èçäåëèé, òîðòîâ, äîìàø-
íåãî ïå÷åíüÿ.
ÑïîñîáûÑïîñîáûÑïîñîáûÑïîñîáûÑïîñîáû
ïðèãîòîâëåíèÿïðèãîòîâëåíèÿïðèãîòîâëåíèÿïðèãîòîâëåíèÿïðèãîòîâëåíèÿ

Âûáèðàéòå òå ñïîñîáû, â êîòîðûõ æèðû èñïîëüçóþò-
ñÿ ìàëî èëè âîâñå íå èñïîëüçóþòñÿ. Ìîæíî âàðèòü íà
ïàðó, ïå÷ü, æàðèòü íà îãíå, íà ðåøåòêå èëè íà ñêîâîðî-
äå â ìàëîì êîëè÷åñòâå æèðà. Îãðàíè÷üòå æàðåíóþ ïèùó
è èçáåãàéòå æàðèòü íà íàñûùåííûõ æèðàõ. Ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ñóïîâ ïðåäâàðèòåëüíî îõëàæäàéòå áóëüîí è
ñíèìàéòå æèð.
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Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ äèåòà
(ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà)(ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà)(ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà)(ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà)(ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà)

Â ïðåäëîæåííîé íèæå òàáëèöå âñå ïðîäóêòû ïîä-
ðàçäåëåíû íà «ðåêîìåíäóåìûå», «íå ðåêîìåíäóå-
ìûå» è òå, ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ «ñëåäóåò îãðàíè÷èòü
(óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå)».

Ðåêîìåíäóåìûå – ñîäåðæàò ìàëî æèðîâ è/èëè ìíî-
ãî êëåò÷àòêè; äîëæíû áûòü îñíîâîé ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êîé äèåòû;

Ïðîäóêòû, ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ ñëåäóåò îãðàíè÷èòü,

ñîäåðæàò íåíàñûùåííûå æèðû èëè íåáîëüøèå êîëè-
÷åñòâà íàñûùåííûõ æèðîâ. Ïðè ñîáëþäåíèè ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêîé äèåòû ïîòðåáëåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ äîëæíî
áûòü îãðàíè÷åíî.

Íå ðåêîìåíäóåìûå – ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íàñûùåííûõ æèðîâ è õîëåñòåðèíà. Ýòè ïðîäóê-
òû äîëæíû áûòü ïî âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷åíû èç ðàöèîíà.
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Èíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈòàê, åñëè ó Âàñ ïîâûøåí óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà â êðîâè, Âû äîëæíû óïîòðåáëÿòü ïðî-

äóêòû, îáîçíà÷åííûå â òàáëèöå êàê «ðåêîìåíäóå-
ìûå» è «óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå» è èñêëþ÷èòü «íå
ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû».

Äàííàÿ äèåòà ïðîâåðåíà ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé,
áåçîïàñíà è ïðåäëàãàåòñÿ âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåí-
íûì çíà÷åíèåì õîëåñòåðèíà êðîâè. Ñîáëþäåíèå ýòîé
äèåòû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ïëàç-
ìû êðîâè íà 5-7%. Íåñìîòðÿ íà òàêîé îòíîñèòåëüíî
ñêðîìíûé ýôôåêò, ó ðÿäà áîëüíûõ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ
íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, à ó äðóãèõ – ïîëó-
÷èòü áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ðåàëèçàöèè äåéñòâèÿ õî-
ëåñòåðèíñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Êîíòðîëüíûé àíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèí ñëåäóåò
ñäàòü ÷åðåç 3 ìåñÿöà ñîáëþäåíèÿ äèåòû. Äàëåå âàø
âðà÷ ðåøèò: ïðîäîëæàòü ëè Âàì ïðèäåðæèâàòüñÿ äàí-
íîé äèåòû, óæåñòî÷èòü ëè òðåáîâàíèÿ ê äèåòå èëè íà-
çíà÷èòü Âàì õîëåñòåðèíñíèæàþùèå ïðåïàðàòû.

×òî åùå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ×òî åùå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ×òî åùå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ×òî åùå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ×òî åùå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
õîëåñòåðèíà â êðîâè?õîëåñòåðèíà â êðîâè?õîëåñòåðèíà â êðîâè?õîëåñòåðèíà â êðîâè?õîëåñòåðèíà â êðîâè?

Äîêàçàíî, ÷òî ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå òðåíè-
ðîâêè ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ïðèâîäÿò ê ñíèæå-
íèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè, ÕÑ ËÏÍÏ («ïëîõî-
ãî» õîëåñòåðèíà), ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ÕÑ
ËÏÂÏ («õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà). Êðîìå òîãî,
óìåíüøàåòñÿ íàêëîííîñòü êðîâè ê ïîâûøåííîé
ñâåðòûâàåìîñòè, òðîìáîîáðàçîâàíèþ, ñíèæàåòñÿ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïîäðîáíî î òðåíèðóþùèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè ìû óæå ðàññêàçûâàëè íà ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü õîëåñòåðèíà êðîâè çàâèñèò
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, ìàññû òåëà, ñòå-
ïåíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êó-
ðåíèÿ. Ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà çàêëþ÷à-
åòñÿ â êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè íà âñå ýòè ôàêòîðû.

Â 1990ã. â ÑØÀ áûëî çàâåðøåíî íåáîëüøîå, íî âåñü-
ìà ïîêàçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïî ìîäèôèêàöèè îá-
ðàçà æèçíè, â êîòîðîå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà êðîâè. Â òå÷åíèå ãîäà îíè
ñîáëþäàëè æåñòêóþ âåãåòàðèàíñêóþ äèåòó. Íà äîëþ æè-
ðîâ ïðèõîäèëîñü íå áîëåå 10% îò îáùåé êàëîðèéíîñòè
ðàöèîíà, íà äîëþ óãëåâîäîâ – 70–75% êàëîðèéíîñòè.
Âñå ïàöèåíòû îòêàçàëèñü îò êóðåíèÿ è âûïîëíÿëè ñïå-
öèàëüíóþ ïðîãðàììó ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê. ×åðåç ãîä
ó áîëüíûõ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà óìåíüøèëñÿ íà
24%, à óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ («ïëîõîãî õîëåñòåðèíà») - íà
37%. Òàêîé ýôôåêò îáû÷íî ïîëó÷àþò òîëüêî ñ ïîìîùüþ
ìåäèêàìåíòîçíîé õîëåñòåðèíñíèæàþùåé òåðàïèè. Ýòî
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðèìåðîì òîãî çíà÷åíèÿ,
êîòîðîå èìååò ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè ïðè ïîâû-
øåíèè õîëåñòåðèíà êðîâè.

Ñåðäöå ðàçáèòî
Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà êîíòðîëèðóåò ðà-

áîòó ñåðäöà ñ ïîìîùüþ íåðâíûõ èìïóëüñîâ, êîòî-
ðûå áûâàþò äâóõ âèäîâ: ñíèæàþùèå ÷àñòîòó ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé è åå óñêîðÿþùèå. Ïåðâûå âîçíèêà-
þò îáû÷íî, êîãäà â êðîâü âûäåëÿåòñÿ àäðåíàëèí, âòî-
ðûå - ïîä äåéñòâèåì âåùåñòâà àöåòèëõîëèíà. Ó÷å-
íûå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà çàìåòèëè, ÷òî
ðåàêöèÿ íåéðîíîâ ìîçãà íà ñîöèàëüíóþ îòâåðæåí-
íîñòü ðîäñòâåííà ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ áîëü. Ïîä
âîçäåéñòâèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â ñåðäöå ïðè-
õîäèò ñõîäíûé èìïóëüñ, íà÷èíàåòñÿ ñèíòåç àöåòèë-
õîëèíà, è â èòîãå ñåðäöå ìîæåò áûòü ðàçáèòî â ñà-
ìîì ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà - èíôàðêòîì.

À âìåñòî ñåðäöà -
ÏËÀÌÅÍÍÛÉ ÌÎÒÎÐ

Íà ñàìîì äåëå, ñåðäöå ñàìî ÿâëÿåòñÿ «ïëà-
ìåííûì ìîòîðîì». Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ çà ìèíóòó
îíî ñîêðàùàåòñÿ 60-80 ðàç, ïåðåãîíÿÿ ïðè ýòîì 5-
5,5 ëèòðîâ êðîâè. Åñëè ïðîäîëæàòü ýòîò ïîäñ÷åò,
òî çà ñóòêè âûõîäèò 10 òûñÿ÷ ëèòðîâ, à çà 70 ëåò
æèçíè - 200 ìèëëèîíîâ ëèòðîâ. Ïðè óìåðåííîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå ñåðäöå íà÷èíàåò ðàáîòàòü áî-
ëåå èíòåíñèâíî, è ýòî ÷èñëî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 15-
20 ëèòðîâ êðîâè â ìèíóòó.

Ïóñòî íà ñåðäöå
Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé æèòü â ýïîõó

íàêàëà ñòðàñòåé, ñ÷èòàåò, ÷òî ïóñòîòà íà ñåðäöå - ýòî
÷åðñòâîñòü, áåçäóøèå, â îáùåì, ÿâëåíèå êðàéíå íå-
ãàòèâíîå. Íà ñàìîì äåëå, ýòî íå òàê: ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìåäèöèíû, äàæå àäðåíàëèí, êîòîðûé îáû÷íî âûäå-
ëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñòè-
ìóëèðóåò ðàáîòó ñåðäöà, ïîçâîëÿÿ áóêâàëüíî ñâåð-
íóòü ãîðû, â èçáûòêå ðàçðóøàåò êîðîíàðíûå àðòå-
ðèè. À íåçíàêîìûå ñ òîíêîñòüþ áèîõèìèè äðåâíèå
êèòàéöû ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîñâåòëåííîå ñåðäöå ìóäðå-
öà ñâîáîäíî îò ñòðàñòåé. Èíûìè ñëîâàìè, èñòèííóþ
ìóäðîñòü ìîæíî ïîñòèãíóòü òîëüêî òîãäà, êîãäà â ñåð-
äöå íå ñîäåðæèòñÿ íè÷åãî - èìåííî ýòà èäåÿ ëåãëà â
îñíîâó èñêóññòâà ìåäèòàöèè.






