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Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíûìè
è ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Êà-
òàñòðîôè÷åñêîå óõóäøåíèå óñëî-
âèé æèçíè è, êàê ñëåäñòâèå, íåïîë-
íîöåííîå, íåñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå, çà÷àñòóþ ïîëíàÿ àíòèñà-
íèòàðèÿ, ïðîäîëæèòåëüíûå ÷ðåç-
ìåðíûå ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ íå-
ñòàáèëüíîñòüþ îòíîøåíèé â ñåìüå,
íåóâåðåííîñòüþ â çàâòðàøíåì äíå,
áåçðàáîòèöåé, íàðêîìàíèÿ è õðîíè-
÷åñêèé àëêîãîëèçì - ñíèæàþò èì-
ìóíèòåò îðãàíèçìà è ïîâûøàþò
ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.
×òî æå íóæíî çíàòü,
÷òîáû èçáåæàòü çà-
áîëåâàíèÿ òóáåðêó-
ëåçîì â ñåìüå?

Ïîìíèòå, çàðàæåíèå ïðîèñõî-
äèò ïðè îáùåíèè ñ áîëüíûì. Èíôåê-
öèÿ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóòåì: ïðè êàøëå, ÷èõàíèè, ðàç-
ãîâîðå, ïîöåëóÿõ, ïðè ñïëåâûâàíèè
ìîêðîòû. Îïàñíîñòü ïîäñòåðåãàåò è
ïðè ïîëüçîâàíèè âåùàìè áîëüíîãî.

Â ñåìüå áåç îñîáûõ ìàòåðèàëü-
íûõ çàòðàò ìîæíî îðãàíèçîâàòü ýô-
ôåêòèâíûå ìåðû ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ ñàìû-
ìè ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè ìåòîäà-
ìè. Îãðàíè÷èòü â ìàêñèìàëüíîé ñòå-
ïåíè êîíòàêòû ðîäñòâåííèêîâ ñ çà-
áîëåâøèì, ãîñïèòàëèçèðîâàâ âçðîñ-
ëîãî â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñ-
ïàíñåð íà 2-3 ìåñÿöà, à äåòåé - â
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñàíàòîðèé.
Âñåì, êòî æèâåò ðÿäîì ñ áîëüíûì è
îáùàåòñÿ ñ íèì, íåîáõîäèìî îáñëå-
äîâàòüñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì

À.È. Àëãàçèí, ïðîôåññîð,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Áîëüíîé òóáåðêóëåçîì â ñåìüå:Áîëüíîé òóáåðêóëåçîì â ñåìüå:Áîëüíîé òóáåðêóëåçîì â ñåìüå:Áîëüíîé òóáåðêóëåçîì â ñåìüå:Áîëüíîé òóáåðêóëåçîì â ñåìüå:
×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

À.Â. Îãîëü, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê

Òóáåðêóëåç – ýòî îïàñíîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó. Îò çàðàæåíèÿ äî ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ ìîæåò ïðîéòè îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëü-
êèõ ëåò. Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ìîãóò áûòü: áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü è îáùàÿ ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïî-
õóäàíèå, ïðîëèâíûå íî÷íûå ïîòû, ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿí-
íîå íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, êàøåëü èëè ïî-
êàøëèâàíèå ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, âîçìîæíî, ñ êðîâüþ.

äèñïàíñåðå è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
íàçíà÷àåò òîëüêî âðà÷-ôòèçèàòð.

Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûäå-
ëåíèå îòäåëüíîé ïîñòåëè äëÿ
áîëüíîãî, à ëó÷øå – îòäåëüíîãî ïî-
ìåùåíèÿ. Ñîí â îäíîé ïîñòåëè ñ
áîëüíûì, òåì áîëåå äåòåé, íåäîïó-
ñòèì: ïðè êàøëå, ïðè òàêîì òåñíåé-
øåì êîíòàêòå ìîæåò ïðîèçîéòè çà-
ðàæåíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Áàêòåðèîâûäåëèòåëü – áîëü-
íîé, âûäåëÿþùèé âîçáóäèòåëü òó-
áåðêóëåçà, äîëæåí ïðèêðûâàòü ðîò
òûëüíîé ñòîðîíîé ëåâîé ðóêè. Â ýòîì
ñëó÷àå îí çàãðÿçíÿåò ìèêðîáàìè ëå-
âóþ ðóêó, êîòîðîé íå çäîðîâàåòñÿ, íå
èíôèöèðóåò ïðåäìåòû, íå îòêðûâà-
åò äâåðè. Áîëüíîé, îòêàøëèâàÿ ìîê-
ðîòó, äîëæåí íå âûïëåâûâàòü åå íà
çåìëþ, íà ïîë, à ñîáèðàòü â èíäèâè-
äóàëüíóþ ïëåâàòåëüíèöó, êîòîðàÿ
çàòåì îáåççàðàæèâàåòñÿ è îáðàáà-
òûâàåòñÿ êèïÿ÷åíèåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîå òðåáî-
âàíèå ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíîãî ðå-
æèìà – ýòî áîðüáà ñ ïûëüþ. Íóæíà
åæåäíåâíàÿ âëàæíàÿ óáîðêà ïîìå-
ùåíèé, ÷àñòîå ïðîâåòðèâàíèå, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïûëåñîñà. Â ïûëè ìè-
êîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ìîãóò ñîõðà-
íÿòüñÿ ãîäàìè, âîò ïî÷åìó åæåíå-
äåëüíî òðåáóåòñÿ ãåíåðàëüíàÿ óáîð-
êà ïîìåùåíèé, à ïðè âûáûòèè áîëü-
íîãî - çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ
èëè äàæå òåêóùèé ðåìîíò ñ ïîáåë-
êîé, ïîêðàñêîé, çàìåíîé îáîåâ è ò.ä.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü áîëüíî-
ìó èíäèâèäóàëüíóþ ïîñóäó, ïîëüçî-
âàòüñÿ êîòîðîé äðóãèì ÷ëåíàì ñå-

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

êàôåäðà òåðàïèè
è ñåìåéíîé ìåäèöèíû
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ìüè çàïðåùåíî. Òàðåëêè, ÷àøêè è
äðóãèå ïðåäìåòû äîëæíû çàìåòíî
îòëè÷àòüñÿ ïî ôîðìå, âåëè÷èíå, ðàñ-
êðàñêå, à òàêæå õðàíèòüñÿ îòäåëüíî
è ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ òùàòåëüíî
îáðàáàòûâàòüñÿ äåçèíôèöèðóþùè-
ìè ñðåäñòâàìè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïî-
ñòåëüíûì ïðèíàäëåæíîñòÿì, ïîäóø-
êàì, îäåÿëàì, ïîëîòåíöàì, çóáíîé
ùåòêå è ê äðóãèì ïðåäìåòàì îáèõî-
äà, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ áîëüíîé
òóáåðêóëåçîì.

Êîìíàòà áîëüíîãî äîëæíà õîðî-
øî ïðîâåòðèâàòüñÿ, íå çàãðîìîæ-
äàòüñÿ ìåáåëüþ, êîâðàìè, êîòîðûå
íàêàïëèâàþò ïûëü, ñîäåðæàùóþ â
îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ òóáåðêóëåçíóþ
ïàëî÷êó. Äåçèíôåêöèþ ïîñóäû, áå-
ëüÿ, ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãèãèåíû
íåëüçÿ äîâåðÿòü äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè âûäåëèòü
äëÿ áîëüíîãî îòäåëüíóþ êîìíàòó,
êðîâàòü ñëåäóåò îòäåëèòü øèðìîé.

Ïðè òåêóùåé äåçèíôåêöèè â æè-
ëèùå áîëüíîãî îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ìåðîïðèÿòè-
ÿì: òùàòåëüíûé ñáîð è îáåççàðàæè-
âàíèå ìîêðîòû è äðóãèõ âûäåëåíèé,
èíäèâèäóàëüíûõ ïëåâàòåëüíèö, ïîñó-
äû, îäåæäû, íîñîâûõ ïëàòêîâ, ïî-
ñòåëüíîãî áåëüÿ, âåùåé è ïðåäìåòîâ
óõîäà çà áîëüíûì. Íåîáõîäèìî ÷åò-
êî ñîáëþäàòü ðåæèì ïðîâåòðèâàíèÿ
è óáîðêè ïîìåùåíèÿ. Ïðîâîäèòü
áîðüáó ñ íàñåêîìûìè, êèïÿòèòü îñ-
òàòêè ïèùè, ïîñóäó, íàòåëüíîå è ïî-
ñòåëüíîå áåëüå. Â ðàéîíàõ, ãäå âûÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüíîé òóáåðêóëåçîì ñêîò,
ìîëîêî äëÿ íàäåæíîãî îáåççàðàæè-
âàíèÿ íóæíî îáÿçàòåëüíî êèïÿòèòü.

Ñîäåðæàíèå â ÷èñòîòå ïîìåùå-
íèÿ è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ëè÷íîé
ãèãèåíû, äàæå áåç ïðîâåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè, çàùè-
ùàåò äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ
îò ìàññèâíîãî è ÷àñòîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà.

Òóáåðêóëåç â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ íå ñëóæèò ïîêàçàíèåì äëÿ ïðå-

ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, è, åñëè ïðî-
âîäèòñÿ êîìïëåêñíîå ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîå ëå÷åíèå, áåðåìåííîñòü ìî-
æåò áûòü ñîõðàíåíà áåç óùåðáà äëÿ
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Ó æåí-
ùèíû, áîëüíîé òóáåðêóëåçîì, ðîäèâ-
øèéñÿ ðåáåíîê çäîðîâ, íî îí ìîæåò
çàðàçèòüñÿ ïîñëå ðîäîâ - â ðåçóëüòà-
òå êîíòàêòà ñ áîëüíîé òóáåðêóëåçîì
ìàòåðüþ, åñëè îíà íå ïðîëå÷åíà. Ëå-
÷åíèå òóáåðêóëåçà ó áåðåìåííûõ, à
òàêæå êîðìÿùèõ ìàòåðåé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â åæåäíåâíîì è ðåãóëÿðíîì ïðè-
åìå äâóõ òàáëåòîê â òå÷åíèå 6-8 ìåñÿ-
öåâ â ñàíàòîðèÿõ èëè íà äîìó.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íîâî-
ðîæäåííûõ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî
ìàòåðÿì ñ íåàêòèâíîé ôîðìîé òó-
áåðêóëåçà, êîòîðûå íå âûäåëÿþò
ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. Äåòè,
ðîæäåííûå ìàòåðüþ, áîëüíîé òó-
áåðêóëåçîì, íàõîäÿòñÿ îòäåëüíî îò
íåå â áîëüíèöå äâà ìåñÿöà.

Åñëè âû ïëàíèðóåòå èìåòü çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, îáñëåäóéòåñü â ïî-
ëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äî
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Íàáëþ-
äàéòåñü ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåí-
íîñòè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Îáÿ-
çàòåëüíî ïðîéäèòå ôëþîðîãðàôèþ
äî áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ.

Äåòè, íå ïðèâèòûå â ðîäèëüíîì
äîìå, ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøîìó ðèñêó
çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì. Åñëè ðåáå-
íîê íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ áîëüíûì òó-
áåðêóëåçîì, òî îí îáÿçàòåëüíî çàðà-
çèòñÿ, è çàáîëåâàíèå áóäåò áûñòðî
ðàçâèâàòüñÿ. Îáåðåãàéòå äåòåé îò
îáùåíèÿ ñ íåèçâåñòíûìè ëþäüìè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü çàðàæåíû òóáåð-
êóëåçîì è äàæå íå çíàòü îá ýòîì.

Çíàéòå, ðàííèì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè áîëåçíè ó ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
ïðîáà Ìàíòó – ýòî ââåäåííûé â êîæó
áåçâðåäíûé äëÿ ÷åëîâåêà òóáåðêó-
ëèí. Êàæäîìó âçðîñëîìó íóæíî åæå-
ãîäíî ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôèþ, à
ïðè âîçíèêíîâåíèè êàøëÿ îáÿçà-
òåëüíî ñäàòü ìîêðîòó íà ìèêîáàê-
òåðèè òóáåðêóëåçà.

Ïîìíèòå, òóáåðêóëåç èçëå÷èì ïðè ðàííåì
âûÿâëåíèè è ñâîåâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ!

70 ìèëëèàðäîâ êëåòîê êèøå÷íè-

êà åæåäíåâíî çàìåùàþòñÿ íà íî-

âûå. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûå 3-4 äíÿ

ó íàñ îáðàçóåòñÿ íîâûé êèøå÷íèê.

Ïîòðÿñàþùèå ðåãåíåðàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè ýòîãî îðãàíà äàâíî ïðè-

âëåêàþò âíèìàíèå ó÷åíûõ. Åñëè âîñ-

ïðîèçâåñòè ïîäîáíûé ìåõàíèçì, òî

ìîæíî ñîçäàòü íàñòîÿùèé ýëèêñèð

áåññìåðòèÿ.

Â òîëñòîé êèøêå çàâåðøàåòñÿ

ïðîöåññ ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè.

Çäåñü æèâåò áîëüøå âñåãî áàêòåðèé.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â 1 ìë ñî-

äåðæèìîãî êèøå÷íèêà èõ îêîëî

òðèëëèîíà. À âñåãî â êèøå÷íèêå îáè-

òàåò îêîëî 400 âèäîâ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, ìíîãèå èç íèõ ïîëåçíû.

Ìî÷åâîé ïóçûðü äåéñòâóåò ïî

ïðèíöèïó âîçäóøíîãî øàðèêà: ïî

ìåðå íàïîëíåíèÿ â íåì ïîâûøàåò-

ñÿ äàâëåíèå, ðàñòÿãèâàþòñÿ ìûøå÷-

íûå òêàíè. Êîãäà ïóçûðü íà÷èíàåò

îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå, ìû ÷óâ-

ñòâóåì, ÷òî õîòèì «ïî-ìàëåíüêîìó».

Ó æåíùèí ìåæäó ìî÷åâûì ïó-

çûðåì è ïðÿìîé êèøêîé ðàñïîëî-

æåíà ìàòêà ñ ÿè÷íèêàìè è ìàòî÷-

íûìè òðóáàìè. Ñþäà óñòðåìëÿþò-

ñÿ ñïåðìàòîçîèäû. Â 1 ìë ñåìåí-

íîé æèäêîñòè èõ îêîëî 120 ìëí, íî

ëèøü îäèí èç íèõ äîñòèãíåò öåëè.

×òî ñëó÷èòñÿ ïîñëå ýòîãî? Âû è

ñàìè çíàåòå. Êñòàòè, âåðîÿòíîñòü

âàøåãî ðîæäåíèÿ ñîñòàâëÿëà 1/500

îò ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ìàòåðè è òîëüêî 1/25-ìèëëèàðäíóþ

äîëþ îò âîçìîæíîñòåé îòöà. ×óâ-

ñòâóåòå, êàê âàì ïîâåçëî?

ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì
Ñêàçî÷íàÿ ìàøèíà -
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ ÒÅËÎ
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ÐÎÄÈÒÅËßÌ
ÎÁ ÎÑÀÍÊÅ

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì êàê ïðîôèëàêòèêè, òàê è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðàâèë îðòîïåäè÷åñêîãî ðå-
æèìà, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî ñëåäóþùèå.

1. Â ïîëîæåíèè ñòîÿ íåîáõîäèìî ðàâíîìåðíî îïè-
ðàòüñÿ íà îáå íîãè, äåðæà ïðè ýòîì ïðÿìî ñïèíó è ãîëî-
âó, à ïëå÷è îòâåñòè ÷óòü íàçàä.

2. Ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå ñòîÿ íàãðóçêó íà ïîÿñíè÷-
íûé îòäåë ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè, êàæäûå 15-20 ìèíóò,
óìåíüøàòü çà ñ÷åò ïîïåðåìåííîé óñòàíîâêè òî îäíîé,
òî äðóãîé íîãè íà íåâûñîêóþ ïîäñòàâêó.

3. Ïðè õîäüáå íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå òóëîâèùà è íå ðàçìàõèâàòü ñèëüíî ðó-
êàìè.

4. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè èìååò ïîçà ñèäÿùåãî çà ñòîëîì ðåáåíêà âî âðå-
ìÿ åäû, ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ, íàñòîëüíûõ èãð è ò.ï. Ïîä
ýòèì ïîíèìàåòñÿ:

· èñêëþ÷åíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êàê òî: ñèäåòü íà
ïîäâåðíóòîé íîãå èëè ñ çàêèíóòîé çà ñïèíêó ñòóëà ðóêîé
è ò.ï.;

· ïðè çàíÿòèÿõ ñèäÿ ñïèíà äîëæíà ïëîòíî îïèðàòü-
ñÿ íà òîíêèé ýëàñòè÷íûé âàëèê äèàìåòðîì 3-4 ñì, óñòà-
íîâëåííûé íà ñïèíêó ñòóëà íà óðîâíå ïîÿñíèöû; ýòî íå-
îáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíÿëñÿ ïîÿñíè÷íûé èç-
ãèá ïîçâîíî÷íèêà;

· ñëåäóåò ïîäîáðàòü ìåáåëü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñ-
òîì - ãëóáèíà ñèäåíüÿ ñòóëà äîëæíà áûòü íå áîëåå 2/3
äëèíû áåäðà ðåáåíêà, âûñîòà íå äîëæíà ïðåâûøàòü
äëèíó ãîëåíè, ïðè áîëåå âûñîêîì ñòóëå ñëåäóåò ïîäî-
áðàòü ïîä íîãè ïîäñòàâêó, ÷òîáû íîãè îïèðàëèñü íà íåå;

· ëîêòè äîëæíû ñèììåòðè÷íî ëåæàòü íà ïîâåðõíî-
ñòè ñòîïà;

· ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ïîä êíèãó
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè ÷òåíèè íå íàêëîíÿòü òóëîâèùå âïåðåä.

5. Ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè ãðóçà ñëåäóåò èçáå-
ãàòü ðåçêèõ ðûâêîâ ñ ïîâîðîòîì òóëîâèùà è íå äåðæàòü
ãðóç íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ ñ íàêëîíîì êîðïóñà âïåðåä.

Â.Ô. ×óäèìîâ, äîöåíò ÀÃÌÓ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ;
Í.È. Êóðîïÿòíèê, ä.ì.í., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ; Ë.Ã. Óëüÿíîâà,

Í.Ï. Ñåðåáðÿêîâà, È.Ã. Ïîëåùóê, Ò.Ð. Äðà÷åâà – Àëòàéñêèé
êðàåâîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð, Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

6. Ñëåäóåò èçáåãàòü íàêëîíà òóëîâèùà âïåðåä, åñëè
ñòîèòå íà ïðÿìûõ íîãàõ, ó÷èòåñü ïðèñåäàòü ñ ïðÿìîé
ñïèíîé.

7. Äåòÿì äëÿ ïåðåíîñêè øêîëüíûõ ïðèíàäëåæíîñ-
òåé íàèáîëåå ïîäõîäèò ðàíåö; åñëè ïîëüçóåòåñü ñóì-
êîé, òî åå íå ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü ÷åðåç ïëå÷î, ëó÷øå
íîñèòü ïîïåðåìåííî â ïðàâîé è ëåâîé ðóêå.

8. Ñïàòü ðåêîìåíäóåòñÿ íà ðîâíîì, íå ñëèøêîì ìÿã-
êîì ìàòðàöå, áåç ïðîãèáà îò òÿæåñòè òåëà, ñ íåâûñîêîé
ïîäóøêîé èëè âàëèêîì ïîä øååé. Äëèíà êðîâàòè äîëæ-
íà áûòü áîëüøå äëèíû òåëà ðåáåíêà íà 20-25 ñì.

9. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îñàíêó îêàçûâàåò íå-
ïðàâèëüíàÿ ïîçà ïðè ñíå, íàïðèìåð, ïîçà «ñâåðíóâøèñü
êàëà÷èêîì».

Èñïîëüçîâàíèå êîðñåòîâ
âíåøíåé ôèêñàöèè
(êîððåêòîðîâ îñàíêè)

Êðîìå òùàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë îðòîïåäè-
÷åñêîãî ðåæèìà íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ó ðåáåíêà
îùóùåíèå ïðàâèëüíîñòè îñàíêè.

Äëÿ ýòîãî â ïîìîùü ðåáåíêó íàçíà÷àþòñÿ è øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå êîððåêòîðû îñàíêè. Ýòî
ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷å-
íû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ êèôîçà, ñêî-
ëèîçà è íàðóøåíèÿ îñàíêè, à òàêæå äëÿ ñíÿòèÿ óñòàëîñ-
òè è áîëåé â ñïèíå.

Êîððåêòîð îñàíêè õîðîøî ôèêñèðóåò ïëå÷åâîé ïîÿñ
è ëîïàòêè â ñèììåòðè÷íîì ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè. Îí
îäåâàåòñÿ ïîä îäåæäó è î÷åíü óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè.

Êîððåêòîð íåîáõîäèìî íîñèòü åæåäíåâíî ïî 3-4
÷àñà (íà÷àòü ìîæíî ñ 1,5-2 ÷àñîâ â äåíü), íî îáÿçà-
òåëüíî ñ âîñïèòàíèåì ó ðåáåíêà îðòîïåäè÷åñêîãî äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà è íà ôîíå óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ìûøå÷íîãî êîðñåòà (ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ËÔÊ).
Òàê êàê ïðè äëèòåëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå íà ïî-
çâîíî÷íèê ìûøöû áûñòðî óòîìëÿþòñÿ, è ðåáåíîê ïðè-
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íèìàåò íåïðàâèëüíóþ ïîçó, ïîðîé
äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî, òî íîøå-
íèå êîððåêòîðà áóäåò áîëåå öå-
ëåñîîáðàçíûì â øêîëå, ïðè âû-
ïîëíåíèè óðîêîâ äîìà èëè ñèäÿ
çà êîìïüþòåðîì, ôîðòåïüÿíî,
ìîëüáåðòîì è ò.ï.

Â ïðîäàæå èìååòñÿ áîëüøîé
âûáîð êîððåêòîðîâ îòå÷åñòâåííî-
ãî è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïðèîáðåñòè èõ ìîæíî â àïòåêàõ.

Íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ó âðà÷à ËÔÊ èëè îðòîïåäà î íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîððåêòî-
ðà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è î
ïîäáîðå íóæíîãî ðàçìåðà.

Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå äíÿ ðåáå-
íîê äîëæåí íåñêîëüêî ðàç â äåíü
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ îñàíêó ïåðåä
áîëüøèì çåðêàëîì, ÷òîáû èìåòü
ïðåäñòàâëåíèå î åå íåäîñòàòêàõ.

Êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé îñàíêè
ìåòîäàìè
ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè

Ïðè íàðóøåíèÿõ îñàíêè ðåáåí-
êó ðåêîìåíäóåòñÿ ïî âîçìîæíîñòè
ìåíüøå ñèäåòü, à ïðè âûïîëíåíèè
äîìàøíèõ çàäàíèé è ïðîñìîòðå ïå-
ðåäà÷ ïî òåëåâèçîðó èñïîëüçîâàòü
ñëåäóþùèå ðàçãðóçî÷íûå ïîçû:

· êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæå-
íèå - ñòîÿ êîëåíÿìè íà ñòóëå, ïðåä-
ïëå÷üÿìè îïèðàòüñÿ íà ñòîë;

· ëåæà íà æèâîòå - ðóêè ïîä
ïîäáîðîäêîì, ïîä ãðóäü ïîäêëàäû-
âàþò êëèíîâèäíóþ ïîäñòàâêó (âûñî-
òà 20-25 ñì ïî øèðèíå ãðóäè è äëè-
íå ïëå÷à). Ïîäáîðîäîê äîëæåí
îïèðàòüñÿ íà âåðøèíó ïîäñòàâêè.

Íåïîñðåäñòâåííî â êîððåêöèè
íàðóøåíèé îñàíêè îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ñðåäñòâàì ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ËÔÊ). Ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà - íåïðåìåííûé
êîìïîíåíò â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îêàçûâà-
þò íà îðãàíèçì ìíîãîñòîðîííåå
âëèÿíèå, êàê îáùåå - óëó÷øåíèå
îáùåé òðåíèðîâàííîñòè, óëó÷øå-
íèå ðàáîòû ñåðäöà, ëåãêèõ, òàê è
ìåñòíîå - óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ
ìûøö, ñóñòàâîâ, ñâÿçîê.

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉÊÎÌÏËÅÊÑ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉÊÎÌÏËÅÊÑ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉÊÎÌÏËÅÊÑ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉÊÎÌÏËÅÊÑ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ
äëÿ êîððåêöèè îñàíêèäëÿ êîððåêöèè îñàíêèäëÿ êîððåêöèè îñàíêèäëÿ êîððåêöèè îñàíêèäëÿ êîððåêöèè îñàíêè

Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïîìîæåò èçìåíèòü
îñàíêó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæíî óêðåïèòü ìûøöû ñïèíû. Çàòåì ñ
ïîìîùüþ óïðàæíåíèé ðàñòÿíóòü ïîÿñíè÷íûå ìûøöû è ñîçäàòü èì
ïðîòèâîâåñ ìûøöàìè æèâîòà, óêðåïèâ áðþøíîé ïðåññ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïîäòÿãèâàþò è ÿãîäè÷íûå ìûøöû.

1. Âñòàâ íà ÷åòâåðåíüêè, ðàññëàáèâ ìûøöû æèâîòà, ìåäëåííî ïðîãíóòü ïî-
ÿñíèöó âíèç.Äåëàòü óïðàæíåíèå áåç óñèëèÿ, äàâàÿ ïîÿñíèöå ïðîãíóòüñÿ âíèç ïîä
âåñîì òåëà, âòÿíóâ æèâîò. Ïðîãíóòü ïîÿñíèöó ââåðõ, îêðóãëèâ ñïèíó.

2. Ëå÷ü íà ñïèíó. Íîãè ñîãíóòü, ñòîïû ïðèæàòü ê ïîëó. Ìàêñèìàëüíî ïðîãíóòü
ïîÿñíè÷íûé îòäåë ââåðõ. Çàòåì ïðîãíóòü åãî âíèç, îêðóãëèâ ñïèíó è ïðèæèìàÿ åå
ê ïîëó; òàç ïðè ýòîì ïðèïîäíèìàåòñÿ ââåðõ.

3. Ëå÷ü íà ñïèíó. Íîãè âûïðÿìèòü. Ñîãíóòóþ ëåâóþ íîãó ïîäòÿíóòü ê ãðóäè è
äåðæàòü â òàêîì ïîëîæåíèè 30 ñåêóíä (ïðàâàÿ íîãà - ïðÿìàÿ). Ïîäáîðîäîê òàêæå
ïîäòÿíóòü ê ãðóäè. ×åðåç 30 ñåêóíä ðàññëàáèòüñÿ è âûïðÿìèòüñÿ. Ïîñëå ìèíóòíîé
ïàóçû ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå, ïîäòÿãèâàÿ ïðàâóþ íîãó.

4. Ëå÷ü íà ñïèíó. Ðóêè ðàñêèíóòü â ñòîðîíû, ïëå÷è ïëîòíî ïðèæàòü ê ïîëó.
Íîãè ñîãíóòü â êîëåíÿõ. Íå îòðûâàÿ ïëå÷ îò ïîëà, ïîïûòàòüñÿ ïîëîæèòü ñîãíóòûå
íîãè íàáîê âëåâî, çàòåì âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîñëå ïàóçû ïîâòî-
ðèòü óïðàæíåíèå â ïðàâóþ ñòîðîíó.

5. Âñòàòü. Ïðàâîé íîãîé ñäåëàòü øàã âïåðåä è ñîãíóòü åå â êîëåíå ïîä óãëîì
900. Ëåâàÿ íîãà ñçàäè âûïðÿìëåíà â êîëåíå è îïèðàåòñÿ íà ìûñîê. Ñîåäèíèòü
ëàäîíè ïåðåä ñîáîé è ìåäëåííî ïîäíÿòü âåðòèêàëüíî ââåðõ (ëîêòè ïðÿìûå); çà-
ôèêñèðîâàòü ðóêè â ýòîì ïîëîæåíèè, ìåäëåííî çàïðîêèíóòü ãîëîâó è ñìîòðåòü
íà áîëüøèå ïàëüöû ðóê. Çàäåðæàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè íà 30 ñåêóíä, çàòåì
îïóñòèòü ðóêè è âûïðÿìèòüñÿ. Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå, ñîãíóâ ëåâóþ íîãó.

6. Ëå÷ü íà æèâîò. Ëáîì óïåðåòüñÿ â ïîë. Ëàäîíè ïîëîæèòü íà ïîë òàê, ÷òîáû
îòòîïûðåííûå áîëüøèå ïàëüöû êàñàëèñü ïëå÷. Áåäðà ïðèæàòü ê ïîëó. Ñ ïîìîùüþ
ðóê îòæèìàåì òîðñ îò ïîëà, ïðîãèáàÿ ñïèíó íàçàä è ìåäëåííî çàïðîêèäûâàÿ
ãîëîâó. Ðàçîãíóâøèñü äî ìàêñèìóìà, ïîñòàðàéòåñü ïðèïîäíÿòü ðóêè, óáðàâ ó
ñåáÿ îïîðó. Óäåðæèâàéòå õîòÿ áû 40 ñåêóíä.

7. Âçÿòü ãàíòåëè è, îïóñòèâøèñü íà êîëåíè, ãðóäüþ ëå÷ü íà òàáóðåò. Ðóêè ñ
ãàíòåëÿìè ðàçâåñòè â ñòîðîíû, íå ñãèáàÿ â ëîêòÿõ. Ìåäëåííî ïîäíèìàòü è îïóñ-
êàòü ïðÿìûå ðóêè.

8. Ëå÷ü íà æèâîò, ðóêè ïîëîæèòü âäîëü òåëà. Ïîäíèìàòü ïðÿìûå íîãè òàê,
÷òîáû êîëåíè îòðûâàëèñü îò ïîëà. Óäåðæàòü 40 ñåêóíä.

9. Ëå÷ü íà ñïèíó, íîãè ïðÿìûå, ðóêè âûòÿíóòû âäîëü òåëà. Íå ñãèáàÿ ïî
âîçìîæíîñòè íîãè â êîëåíÿõ, îïèðàÿñü íà
ïëå÷è è íà ïÿòêè, âûãíóòü òåëî äóãîé
ââåðõ.

10. Ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â êî-
ëåíÿõ, ñòîïû ïëîòíî ïðèæàòû ê ïîëó, ðóêè
âûòÿíóòû ïåðåä ñîáîé. Íå îòðûâàÿ ñòîï
îò ïîëà, ïûòàéòåñü ìåäëåííî ñåñòü è ìåä-
ëåííî îïóñòèòüñÿ âíèç. Âûïîëíèòü 10 ðàç.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ
4-5 ðàç î÷åíü ìåäëåííî è ñ ïðåäåëü-
íîé îñòîðîæíîñòüþ, áåç ðûâêîâ. Â
êîíöå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ ïîëîæå-
íèå òåëà ôèêñèðóåòñÿ íà 2-3 ñåêóí-
äû, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò âîç-
âðàùåíèå â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ïîäãîòîâèëà

Àëåêñàíäðà Ãåííàäüåâíà Èñàåâà,
äèðåêòîð îçäîðîâèòåëüíîãî

êëóáà «Ôèòíåñ»
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Âî âñåì ìèðå ëþäè ñòðàäàþò
ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè, è ñðåäè
íèõ îäíî èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìà-
þò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ - àòå-
ðîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (ÈÁÑ), êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ñòå-
íîêàðäèþ, èíôàðêò ìèîêàðäà,
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà (ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ,
ýêñòðàñèñòîëèÿ è ò.ä.).

×òî æå òàêîå ÈÁÑ? Ýòî ïðåæäå
âñåãî ïàòîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íîå ñóæåíèå àðòåðèé, âñëåäñòâèå
îòëîæåíèÿ íà íèõ ëèïèäîâ, ñ îáðà-
çîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê – àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ñåðäöà. Ëèïèäû – ýòî òåð-
ìèí, îáîçíà÷àþùèé æèðû. Âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ æèðû, ìàñëà, æèðíûå êèñ-
ëîòû, õîëåñòåðèí è äðóãèå êîìïî-
íåíòû. Àòåðîñêëåðîç ïðåäñòàâëÿåò
ãëàâíóþ óãðîçó ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñåðäöà, ïîñêîëüêó ìèîêàðä áåç
êèñëîðîäà íà÷èíàåò «çàäûõàòüñÿ».
Àòåðîñêëåðîç – ýòî ïðîöåññ, ïðè-
âîäÿùèé ê èçìåíåíèþ àðòåðèé. Ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà àðòåðèè, ïèòàþùèå ñåðäöå,
ìîãóò ñóæèâàòüñÿ äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî êðîâü, áîãàòàÿ êèñëîðîäîì è
äðóãèìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâà-
ìè, ñ òðóäîì ïîñòóïàåò â ìûøöó ñåð-
äöà. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
êðîâè ìîæåò ïðèâåñòè ê èøåìèè
ìèîêàðäà è ïîÿâëåíèþ ïðèñòóïîâ
çàãðóäèííûõ áîëåé (ñòåíîêàðäèè),
îñîáåííî ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ñîâðå-
ìåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïî-ïðåæíåìó
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì èñïîëüçîâà-
íèå ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

ñ ïîìîùüþ ôèòîòåðàïèè
è íåëåêàðñòâåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ

Åëåíà Ìèõàéëîâíà ËÈÕÀ×ÅÂÀ, âðà÷-òåðàïåâò
Ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí

Íå âñåãäà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ
òðàâàìè íàñòóïàåò áûñòðûé ýôôåêò.
Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ôèòîòå-
ðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå è
ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ìíîãîêîìïîíåíòíûìè ñî-
ñòàâàìè. Îíè âëèÿþò íå òîëüêî íà
îïðåäåëåííûå îðãàíû ÷åëîâåêà, â
÷àñòíîñòè, íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, íî è íà âåñü îðãàíèçì â öå-
ëîì. Ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè,
âëèÿþùèìè íà ýôôåêòèâíîñòü ôèòî-
òåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå îç-
äîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ïðå-
áûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå, â ëåñó,
íà ñîëíöå, äèåòîòåðàïèÿ, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ìàññàæ).

Çäîðîâîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ãëàâíûõ êëþ÷åé ê õîðîøåìó
ñàìî÷óâñòâèþ è çäîðîâîìó ñåðäöó.

Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè íîðìàëèçóþò ðàáîòó ñåðäöà, óê-
ðåïëÿþò ñåðäå÷íóþ ìûøöó. Â ðåçóëü-
òàòå óðåæàåòñÿ ïóëüñ, ñíèæàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ñåðäöå áóäåò
ëåã÷å ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íîãî
ðîäà ñòðåññû, ðåçêèå ïåðåìåíû ïî-
ãîäû, ñòàíåò ìåíåå âîñïðèèì÷èâûì
ê íåðâíûì ïåðåãðóçêàì. Ñíèçèòñÿ êî-
ëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà, îñíîâíîãî âè-
íîâíèêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà. Âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ìåëêèå êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû, ïèòàþùèå êðîâüþ êàæäóþ êëåòî÷-
êó âàøåãî îðãàíèçìà, ðàññëàáëÿþòñÿ,
â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå. Ïðè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèÿõ óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â ìûøöàõ,
íî è â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáëàäàþùèå àíòèàòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèì äåéñòâèåì: ïðåïàðà-
òû ÷åñíîêà, ýêñòðàêò øèïîâíèêà, îòâàð
èç ëèñòüåâ ÷åðíîé ñìîðîäèíû.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõÂ äîìàøíèõ óñëîâèÿõÂ äîìàøíèõ óñëîâèÿõÂ äîìàøíèõ óñëîâèÿõÂ äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ìîæíî ïðèãîòîâèòüìîæíî ïðèãîòîâèòüìîæíî ïðèãîòîâèòüìîæíî ïðèãîòîâèòüìîæíî ïðèãîòîâèòü
ñëåäóþùåå.ñëåäóþùåå.ñëåäóþùåå.ñëåäóþùåå.ñëåäóþùåå.

- Îòâàð èç ïëîäîâ áîÿðûøíèêà: 20
ã ñóøåíûõ èëè ñâåæèõ ïëîäîâ áîÿ-
ðûøíèêà íà 200 ìë êèïÿòêà. Íàñòàè-
âàòü 30 ìèíóò èëè âàðèòü 5 ìèíóò íà
ñëàáîì îãíå. Ïèòü ïåðåä åäîé è íà
íî÷ü ïî 20 ìë îòâàðà â îäèí ïðèåì.

- Èëè 0,5 êã çðåëûõ ïëîäîâ áîÿ-
ðûøíèêà ìîþò è äðîáÿò äåðåâÿí-
íûì ïåñòèêîì, äîáàâëÿþò 100 ìë
âîäû, ìåäëåííî íàãðåâàþò äî 400Ñ
è îòæèìàþò ÷åðåç ìàðëþ. Ïîëó÷åí-
íûé ñîê ïüþò ïî 1ñò.ë. òðè ðàçà â
äåíü ïåðåä åäîé.

- Íàñòîé öâåòêîâ ãðå÷èõè: 1 äåñåð-
òíóþ ëîæêó öâåòêîâ çàâàðèâàþò 0,5
ë êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 2 ÷àñà â çàê-
ðûòîì ñîñóäå, ïðîöåæèâàþò. Ïðèíè-
ìàòü ïî 0,5 ñò. 3-4 ðàçà â äåíü.

- Ñúåäàòü ïî 2-3 çóá÷èêà ÷åñíîêà
â äåíü, ìîæíî ïðîãëàòûâàòü, íå ðàç-
æåâûâàÿ.

- 1 ñò.ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñ-
òüåâ ïîäîðîæíèêà çàâàðèòü 1ñò. êè-
ïÿòêà è íàñòîÿòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò.
Âûïèòü çà 1 ÷àñ ãëîòêàìè.

- Õîðîøî âûìûòûå ëèñòüÿ ïîäî-
ðîæíèêà íàðåçàòü, íàìÿòü, âûæàòü
ñîê, ñìåøàòü ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì
ìåäà, âàðèòü 20 ìèíóò. Ïðèíèìàòü
ïî 2-3 ñò.ë. â äåíü. Õðàíèòü â õîðîøî
çàêðûòîé ïîñóäå â ïðîõëàäíîì òåì-
íîì ìåñòå.

- ×àáðåö (15 ã íà 500 ìë êèïÿòêà)
íàñòàèâàòü 40 ìèíóò. Ïëîòíî çàêðû-
òûì. Ìîæíî óïîòðåáëÿòü 2 ðàçà â
íåäåëþ.

- Ñìåñü èç ðàâíûõ ÷àñòåé ñâåæå-
ãî ëóêà è ìåäà ïðèíèìàòü ïî 1÷.ë. 3-
4 ðàçà â äåíü.

- Ñîê 0,5 ëèìîíà, 0,5 ñò. ãîðÿ÷åé
âîäû 2-3 ðàçà â äåíü (ìîæíî äîáàâ-
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- Ìåëèññà â ñâåæåì è ñóøåíîì
âèäå. Ìîæíî äîáàâëÿòü â ÷àé èëè
ãîòîâèòü îòâàð: 1ñò.ë. òðàâû íà 200
ìë êèïÿòêà. Óïîòðåáëåíèå ìåëèññû
íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïîýòî-
ìó åå ìîæíî óïîòðåáëÿòü äëèòåëü-
íîå âðåìÿ.

- Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ. Ïèòü
ñîê ñâåæèõ ëèñòüåâ ïî 1/2 ñò. çà 15
ìèíóò äî åäû.

- Áàêëàæàí ñïîñîáñòâóåò çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè äî 55%, ïîýòîìó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ÈÁÑ.

- Ïëîäû ìàëèíû ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü êàê ïðîòèâîàòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ñðåäñòâî.
Ôèòîòåðàïèÿ äëÿ ñíÿòèÿÔèòîòåðàïèÿ äëÿ ñíÿòèÿÔèòîòåðàïèÿ äëÿ ñíÿòèÿÔèòîòåðàïèÿ äëÿ ñíÿòèÿÔèòîòåðàïèÿ äëÿ ñíÿòèÿ
îòåêîâ è ëå÷åíèÿîòåêîâ è ëå÷åíèÿîòåêîâ è ëå÷åíèÿîòåêîâ è ëå÷åíèÿîòåêîâ è ëå÷åíèÿ
ñåðäå÷íîéñåðäå÷íîéñåðäå÷íîéñåðäå÷íîéñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÈÁÑíåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÈÁÑíåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÈÁÑíåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÈÁÑíåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÈÁÑ

Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â äèåòó
îãóðöû, îáëàäàþùèå ñèëüíûì ìî-
÷åãîííûì äåéñòâèåì.

Îòâàð èç ñâåæèõ àðáóç-
íûõ êîðîê îáëàäàåò òàêæå
õîðîøèì ìî÷åãîííûì ýô-

ôåêòîì, à åãî ìÿêîòü ïî-
ìîãàåò ïðè îòåêàõ.

ëÿòü â ñàëàòû èç ñâåæèõ îâîùåé, íî
áåç ñîëè).

- Ïî 1 ÷àñòè îãóðå÷íîãî è òîìàòíî-
ãî ñîêà, 1/20 ÷àñòü ÷åñíî÷íîãî ñîêà.

- Ñîê âèøíè, ñîê ÷åðíîé ñìîðî-
äèíû, ñîê ãðåéïôðóòà, ñîê ÿáëî÷íûé
(1ñò. â äåíü).

- Çåëåíûé ÷àé.
Ôèòîòåðàïèÿ ïðèÔèòîòåðàïèÿ ïðèÔèòîòåðàïèÿ ïðèÔèòîòåðàïèÿ ïðèÔèòîòåðàïèÿ ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Ñðåäè ðàñòåíèé, ðàñòóùèõ â îãîðî-
äå, â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñâåêëó. Ïèòü
ñîê ñûðîé ñâåêëû, âûäåðæàííîé â õî-
ëîäèëüíèêå íå ìåíåå 2 ÷àñîâ, ïî 1/3
ñò. çà 20-30 ìèíóò äî åäû. Ïðèãîòîâèòü
îòâàð èç ñòâîðîê ïëîäîâ ôàñîëè (íà 1ë
âîäû âçÿòü 20 ã èçìåëü÷åííûõ ñòâîðîê,
êèïÿòèòü â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ, îõëàäèòü,
ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/2 ñò. 4-5 ðàç â
äåíü). Ðåï÷àòûé ëóê è åãî ñîê íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü åæåäíåâíî. Òðè êðóï-
íûå ãîëîâêè ÷åñíîêà è òðè ëèìîíà èç-
ìåëü÷èòü â ìÿñîðóáêå, çàëèòü 1,5 ë êè-
ïÿòêà, ïëîòíî çàêðûòü è íàñòîÿòü â òåï-
ëå, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ, â òå÷å-
íèå ñóòîê, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî
1ñò.ë. 2-3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî
åäû. Äî òðåõ ìåñÿöåâ áåç ïåðåðûâà
ìîæíî ïðèíèìàòü åæåäíåâíî íàòîùàê
1 ðàç â äåíü òðè êàïëè ñâåæåãî ñîêà
àëîý, ðàçáàâëåííîãî â ÷àéíîé ëîæêå
õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû.
Äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ âÄèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ âÄèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ âÄèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ âÄèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ â
ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîéëå÷åíèè àðòåðèàëüíîéëå÷åíèè àðòåðèàëüíîéëå÷åíèè àðòåðèàëüíîéëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè.ãèïåðòåíçèè.ãèïåðòåíçèè.ãèïåðòåíçèè.ãèïåðòåíçèè.

Õîðîøî ïîìîãàþò ñîê ÿãîä áðóñ-
íèêè; ÿãîäû êëþêâû (2 ñò. ÿãîä ðàç-
ìÿòü ñ 3 ñò.ë. ñàõàðà, ïðèíèìàòü åæåä-
íåâíî çà ÷àñ äî åäû ïî 1ñò.ë.); íàñòîé
ïëîäîâ ðÿáèíû (1ñò.ë. ïëîäîâ çàëèòü
1 ñò. êèïÿòêà, íàñòàèâàòü äî îõëàæ-
äåíèÿ, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/2 ñò. 2-3
ðàçà â äåíü); îòâàð ïëîäîâ
øèïîâíèêà (1ñò.ë. ïëîäîâ çà-
ëèòü 3 ñò. âîäû, âñêèïÿòèòü 2
ðàçà è ïîñòàâèòü ïàðèòüñÿ íà
3 ÷àñà, ïîäîãðåòü è ïèòü êàê
÷àé â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ).
Ôèòîòåðàïèÿ ïðèÔèòîòåðàïèÿ ïðèÔèòîòåðàïèÿ ïðèÔèòîòåðàïèÿ ïðèÔèòîòåðàïèÿ ïðè
èøåìè÷åñêîéèøåìè÷åñêîéèøåìè÷åñêîéèøåìè÷åñêîéèøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöàáîëåçíè ñåðäöàáîëåçíè ñåðäöàáîëåçíè ñåðäöàáîëåçíè ñåðäöà

- Îòâàð ëèñòüåâ çåìëÿ-
íèêè ëåñíîé: çàëèòü 20 ã èç-
ìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ 1ñò. êè-
ïÿòêà, êèïÿòèòü 5 ìèíóò, íà-
ñòàèâàòü 2 ÷àñà, ïðîöåäèòü.
Ïðèíèìàòü ïî 1ñò.ë. 3-4
ðàçà â äåíü.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïî
1ñò.ë. 4-6 ðàç â äåíü îòâàð ñåìÿí
ïåòðóøêè: 4 ÷.ë. èçìåëü÷åííûõ ñå-
ìÿí çàëèòü 1ñò. êèïÿòêà, êèïÿòèòü 15
ìèíóò, îñòóäèòü, ïðîöåäèòü.

Íàñòîéêà ÷åñíîêà
Íàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è

ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, ñòåíîêàðäèè,
èíôàðêòà ìèîêàðäà, èçáàâëÿåò îò øóìà
â ãîëîâå, âîññòàíàâëèâàåò çðåíèå.

Òùàòåëüíî ïðîìûòü è î÷èñòèòü
350 ã ÷åñíîêà, ìåëêî ïîðåçàòü è
ïðîòåðåòü â ïîñóäå äåðåâÿííîé
ëîæêîé. Âçâåñèòü 200 ã ýòîé ìàññû,
âçÿâ åå ñíèçó, ãäå áîëüøå ñîêà. Ïî-
ëîæèòü â ñòåêëÿííûé ñîñóä è çàëèòü
200 ã 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòà, ñîñóä
ïëîòíî çàêðûòü è õðàíèòü â òåìíîì
ïðîõëàäíîì ìåñòå 10-12 äíåé. Ïðè-
íèìàòü êàïëÿìè ïî íèæåóêàçàííîé
ñõåìå çà 15-20 ìèíóò äî åäû â 1/3
ñò. õîëîäíîãî ìîëîêà.

Äíè Çàâòðàê Îáåä Óæèí
1 äåíü 1 êàïëÿ 2 êàïëè 3 êàïëè
2 äåíü 4 êàïëè 5 êàïåëü 6 êàïåëü
3 äåíü 7 êàïåëü 8 êàïåëü 9 êàïåëü
4 äåíü 10 êàïåëü 11 êàïåëü 12 êàïåëü
5 äåíü 13 êàïåëü 14 êàïåëü 15 êàïåëü
6 äåíü 15 êàïåëü 14 êàïåëü 13 êàïåëü
7 äåíü 12 êàïåëü 11 êàïåëü 10 êàïåëü
8 äåíü 9 êàïåëü 8 êàïåëü 7 êàïåëü
9 äåíü 6 êàïåëü 5 êàïåëü 4 êàïëè
10 äåíü             3 êàïëè 2 êàïëè 1 êàïëÿ
11 äåíü             25 êàïåëü 25 êàïåëü 25 êàïåëü
Äàëåå ïðèíèìàòü ïî 25 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü äî ïîëíîãî èçðàñõîäîâàíèÿ
ïðèãîòîâëåííîãî ñîêà.
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Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ñâèäåòåëüñòâóþò, â
òîì ÷èñëå, è î íåìàëîâàæíîì çíà÷å-
íèè ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ, ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Äåéñòâèòåëüíî, ñó-
ùåñòâóþò öåëûå ñåìüè, ãäå èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå êòî-òî èç ðîäíûõ ñòàë-
êèâàåòñÿ ñî ñòðàøíûì íåäóãîì. Ïðè-
÷èíà ïîÿâëåíèÿ ïîäîáíûõ “ðàêîâûõ”
ñåìåé – ïåðåäàþùèåñÿ ïî íàñëåäñòâó
ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îñîáåííîñ-
òè îáìåíà âåùåñòâ, ïðèâîäÿùèå ê íà-
êàïëèâàíèþ â îðãàíèçìå îòðàâëÿþ-
ùèõ êàíöåðîãåííûõ ñîåäèíåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøàþùàÿ
ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðî-
èñõîæäåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé íè ó êîãî íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé. Ðàê, íåñîìíåííî, ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü âî ìíîãîì êàê ãå-
íåòè÷åñêóþ áîëåçíü, ðàçâèâàþùóþ-
ñÿ â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè, èçìåíÿþ-
ùåé ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Îä-
íàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü - âñåãäà íàñëåä-
ñòâåííîå çàáîëåâàíèå, ïîñêîëüêó
ìóòàöèè, âûçûâàþùèå îçëîêà÷åñòâ-
ëåíèå êëåòîê, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ âîçíèêàþò íå â ïîëîâûõ êëåòêàõ è
íå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Ñîá-
ñòâåííî íàñëåäñòâåííûå ôîðìû ñî-
ñòàâëÿþò ïðèìåðíî 5-7% îò âñåõ ñëó-
÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ðå÷ü èäåò î íàñëåäîâàíèè èìåííî
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íîâîîáðà-
çîâàíèÿì, à íå îïóõîëè êàê òàêîâîé.

“Ðàêîâûå” ñåìüè

Äîêàçàíî, ÷òî:Äîêàçàíî, ÷òî:Äîêàçàíî, ÷òî:Äîêàçàíî, ÷òî:Äîêàçàíî, ÷òî:
- â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïðåâðà-

ùåíèå êëåòîê â îïóõîëåâûå ìîæåò
áûòü îáðàòèìûì;

- â ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îïó-
õîëè âîâëå÷åíî âñåãäà áîëåå îäíîãî
ãåíà;

- äåéñòâèå ýòèõ ãåíîâ ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíî ðàñòÿíóòî âî âðåìåíè;

- ê êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó (îáðàçî-
âàíèþ îïóõîëåé) ìîãóò ïðèâîäèòü ðàç-
íûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ñîáû-
òèÿ – ðàçíûå ìåõàíèçìû àêòèâàöèè
îíêîãåíîâ â ïðîèñõîæäåíèè îïóõîëåé,
äàæå èñõîäÿùèõ èç îäíîé òêàíè.

Âîçìîæíîñòü çàáîëåòü ðàêîì –
ìíîãîïðè÷èííà, îíà îïðåäåëÿåòñÿ
ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ãå-
íåòè÷åñêèìè. Îäíàêî èíîãäà âñòðå-
÷àþòñÿ ñåìüè, â êîòîðûõ 40% è áî-
ëåå ðîäñòâåííèêîâ óìèðàþò îò ðàêà
ðàçíûõ ëîêàëèçàöèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
â òàêèõ ñåìüÿõ ïîäâåðæåííîñòü ðàêó
ïåðåäàåòñÿ êàê àóòîñîìíî-äîìèíàí-
òíûé ïðèçíàê (ò.å. êàê ïðàâèëî).
“Ðàêîâûå” ñåìüè“Ðàêîâûå” ñåìüè“Ðàêîâûå” ñåìüè“Ðàêîâûå” ñåìüè“Ðàêîâûå” ñåìüè
õàðàêòåðèçóþòõàðàêòåðèçóþòõàðàêòåðèçóþòõàðàêòåðèçóþòõàðàêòåðèçóþò
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

· ðàçíûå, íî íå ëþáûå ôîðìû
ðàêà ïîðàæàþò 40% è áîëåå êðîâ-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ â íåñêîëüêèõ ïî-
êîëåíèÿõ;

· âîçðàñò, â êîòîðîì íà÷èíàåòñÿ
çàáîëåâàíèå, ìîëîæå, ÷åì â ñðåä-
íåì ó æèòåëåé äàííîãî ðåãèîíà;

· íîâîîáðàçîâàíèÿ ÷àñòî áûâàþò
ìíîæåñòâåííûå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíåòèêè, ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ðàêó – ýòî èí-
äèâèäóàëüíûé ïðèçíàê îðãàíèçìà,
êàê, íàïðèìåð, ðîñò èëè öâåò âîëîñ.
Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íàñëåäó-
åòñÿ íå ïðèçíàê êàê òàêîâîé (ðàê), à
ãåíû, êîäèðóþùèå ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê ðàêó.

Ïåðâûé øàã íà ïóòè ðåøåíèÿ
ñòîëü ñëîæíîé çàäà÷è - ýòî âûäåëå-
íèå ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ îïóõîëåé. Îíè äîâîëü-
íî ìíîãî÷èñëåííû, â íèõ âõîäÿò íå
òîëüêî ðàáîòíèêè êàíöåðîãåíîîïàñ-
íûõ ïðîèçâîäñòâ, íî è òå, ó êîãî ñó-
ùåñòâóåò íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ íî-
âîîáðàçîâàíèé.

Ïðèçíàâàÿ îáùåáèîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó ðàêà, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ, ñëåäóåò íå òîëüêî íà-
áëþäàòü çà ïàöèåíòàìè èç òàêèõ
ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà, íî è òùàòåëü-
íî, âñåñòîðîííå îáñëåäîâàòü èõ è
ïîäâåðãàòü äëèòåëüíîìó êîððåãèðó-
þùåìó ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÷ëåíû “ðà-
êîâûõ” ñåìåé ñòðàäàþò âûðàæåí-
íûì èëè ñêðûòûì èììóíîäåôèöè-
òîì. Âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
îïóõîëè ïðè ìíîãèõ îíêîãåíåòè-
÷åñêèõ ñèíäðîìàõ çàñòàâëÿåò îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà íèõ îíêîëî-
ãîâ, íåñìîòðÿ íà íèçêóþ ÷àñòîòó
èõ âñòðå÷àåìîñòè ó æèòåëåé
äàííîãî ðåãèîíà.

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà À.Ô. Ëàçàðåâà ñîçäà-
íî îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè è èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â ýòîì îòäåëåíèè, ðàñïîëîæåí-
íîì íà áàçå ïîëèêëèíèêè îíêîöåíòðà, ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñ-
òîâ-îíêîëîãîâ íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ îíêîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà. Îäíà èç ãðóïï, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ýòîé êàòåãî-
ðèè, – ýòî ÷ëåíû “ðàêîâûõ” ñåìåé.

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà ÑÈÍÊÈÍÀ, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè ïîëèêëèíèêè îíêîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà, ã.Áàðíàóë
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Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî çëîêà÷åñòâåííûå

îïóõîëè, ñâÿçàííûå ñ íàñëåäñòâåí-
íûìè ôàêòîðàìè, âîçíèêàþò â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå è èìåþò ñêëîí-
íîñòü ê ïåðâè÷íîé ìíîæåñòâåííîñ-
òè. Â ýòîì ñëó÷àå îíêîëîãè÷åñêèé
ðèñê ïîâûøàåòñÿ â 20 – 30 ðàç.

Ìíîãèå ãåíû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
çëîêà÷åñòâåííîìó ïðåâðàùåíèþ
êëåòêè, íî è ìíîãèå ãåíû îáåñïå÷è-
âàþò óñòîé÷èâîñòü ðàêó. Ïðîôèëàêòè-
êà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íå-
ñîìíåííî, äîëæíà âêëþ÷àòü ðåãèñò-
ðàöèþ ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé ðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê çëîêà÷åñòâåííûì íî-
âîîáðàçîâàíèÿì, òùàòåëüíîå íàáëþ-
äåíèå çà íèìè, ïåðèîäè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå ïðåäîïóõîëå-
âûõ èçìåíåíèé è ïðåäóïðåæäåíèå ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè êàíöåðîãåííûõ
âëèÿíèé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Åñëè ñðåäè âàøèõ êðîâíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ áûëî òðîå èëè áîëåå áîëü-
íûõ ðàêîì, çíà÷èò, è âû âõîäèòå â êà-
òåãîðèþ “÷ëåí ðàêîâîé ñåìüè”. Íî íå
ïóãàéòåñü è íå îò÷àèâàéòåñü, ïîéìè-
òå, ðàê - ýòî íå ðîê, íå ñóäüáà è òåì
áîëåå íå ïðèãîâîð. Î÷åíü è î÷åíü
ìíîãîå - â íàøèõ ðóêàõ. Ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü äî 50% âñåõ ñëó÷à-
åâ ðàêà. Ïðè÷åì, âî ìíîãîì óñïåõ ñâÿ-
çàí ñî ñâîåâðåìåííûì îêàçàíèåì
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ëå÷åá-
íîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîýòîìó ìû ïðèãëàøàåì âñåõ, êòî
îòíîñèòñÿ ê ýòîé ãðóïïå âûñîêîãî
ðèñêà, íà áåñåäó è îáñëåäîâàíèå ê
íàì â îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè è èí-
äèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Ìû âûïîëíèì îðèãèíàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå íà èíäèâèäóàëüíóþ ñòåïåíü
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, íàó÷èì âàñ
îñíîâàì ïðîôèëàêòèêè ðàêà, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîêîíñóëüòèðóåì âàñ ó
ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ îíêîöåíòðà.
Ìû ðàñïîëîæåíû ïîÌû ðàñïîëîæåíû ïîÌû ðàñïîëîæåíû ïîÌû ðàñïîëîæåíû ïîÌû ðàñïîëîæåíû ïî
àäðåñó:àäðåñó:àäðåñó:àäðåñó:àäðåñó:
ã.Áàðíàóë, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 97,ã.Áàðíàóë, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 97,ã.Áàðíàóë, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 97,ã.Áàðíàóë, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 97,ã.Áàðíàóë, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 97,
êàáèíåòû 206, 215. Ñïðàâêè ïîêàáèíåòû 206, 215. Ñïðàâêè ïîêàáèíåòû 206, 215. Ñïðàâêè ïîêàáèíåòû 206, 215. Ñïðàâêè ïîêàáèíåòû 206, 215. Ñïðàâêè ïî
òåëåôîíó 36-38-24.òåëåôîíó 36-38-24.òåëåôîíó 36-38-24.òåëåôîíó 36-38-24.òåëåôîíó 36-38-24.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
áåñïëàòíî ïðè íàëè÷èè ñòðàõî-
âîãî ïîëèñà. Íàïðàâëåíèå èç ïî-
ëèêëèíèêè íå òðåáóåòñÿ.

Îïòèìèñòû æèâóò äîëãî
Âîò êàêèå ñîâåòû äàëè 25 àìåðèêàíñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïåðå-

øàãíóâøèõ 100-ëåòíèé ðóáåæ.
Íèêîãäà íå ëîæèòåñü ñïàòü ñåðäèòûì.
Íå ìó÷àéòåñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè,

åñëè êóðèòå èëè ïüåòå.
 Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü è âûïîëíÿéòå

õîòü êàêóþ-íèáóäü ãèìíàñòèêó.
Ñòàðàéòåñü êàæäûé äåíü ñäåëàòü êîìó-

íèáóäü ïðèÿòíîå.
Íå ïåðåæèâàéòå ïîíàïðàñíó èç-çà îò-

ñóòñòâèÿ äåíåã.
Íàõîäèòå âðåìÿ îòäûõàòü è ðàññëàá-

ëÿòüñÿ.
Íèêîãäà íå ìåíÿéòå ìíåíèé.
Ñäåëàâ êàêîå-íèáóäü äåëî, çàáóäüòå î

íåì è ïåðåõîäèòå ê äðóãîìó.
Õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâûì – äåéñòâóéòå!
Ïðàâî, èãðà ñòîèò ñâå÷. Âûðàáîòàâ

ñâåòëûé, îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà
æèçíü, âû îáðåòåòå íå òîëüêî ñ÷àñòüå, íî
è çäîðîâüå.

Â 40-õ ãîäàõ ïñèõîëîãè îïðîñèëè âû-
ïóñêíèêîâ Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà è
âûÿñíèëè, êòî èç íèõ ïðèðîäíûé îïòèìèñò,
à êòî ïåññèìèñò, è ÷åðåç 35 ëåò ïîñìîòðå-
ëè, ÷òî ñ íèìè ñòàëîñü. Îïòèìèñòû æèëè
ñåáå ïðèïåâàþ÷è (äâîå, ïðàâäà, ïîãèáëè
îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ), ïåññèìèñòîâ æå
è ïîëîâèíû óæå íå áûëî íà ñâåòå, à îñ-
òàâøèåñÿ íå âûëåçàëè èç êëèíèê.

Èíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒ

Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

Âûïóñê Âûïóñê Âûïóñê Âûïóñê Âûïóñê ¹55555     ìàðò  2004 ãîäà     ìàðò  2004 ãîäà     ìàðò  2004 ãîäà     ìàðò  2004 ãîäà     ìàðò  2004 ãîäà

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâè-
òåëè ðåãèîíàëüíûõ Àññîöèà-
öèé, à òàêæå Àññîöèàöèé
Øâåöèè è Ýñòîíèè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðåãèîíû
Ðîññèè ïðèñëàëè íà êîíôå-
ðåíöèþ ñâîèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé, èõ êîëè÷åñòâî çàâèñåëî
îò êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ ðåãèî-
íàëüíîé Àññîöèàöèè. Íåêîòî-
ðûå òåððèòîðèè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû îäíèì ÷åëîâåêîì.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ó÷à-
ñòíèêîâ áûëî èç Îìñêîé, ×è-
òèíñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Íî-
âîñèáèðñêîé Àññîöèàöèé, ãäå
êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ - 50 è áî-
ëåå ïðîöåíòîâ. Â äåëåãàöèþ
îò Àëòàéñêîãî êðàÿ âîøëè
Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè Ë.À.
Ïëèãèíà, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã.Ðóáöîâ-
ñêà Ã.È. Ìàìîíòîâà, ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà Æåëåçíîäîðîæ-
íîé áîëüíèöû ã.Áàðíàóëà Í.Â.
Áèðþëÿ, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ, çà-

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà Ñìîëèíà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà êðàåâîãî ó÷èëèùà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè

ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Áóäóùåå ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè -
çà ñåñòðèíñêèìè Àññîöèàöèÿìè

2-3 ìàðòà 2004 ãîäà â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðî-
øëà ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Èòîãè ðåàëè-
çàöèè Ðîññèéñêî-Øâåäñêîãî ïðîåêòà ïî îðãàíèçà-
öèîííîìó ðàçâèòèþ ÐÀÌÑ».

Êîíôåðåíöèÿ áûëà ïðèçâàíà ðåøèòü ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è: äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó äåÿòåëü-
íîñòè Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè è
Ðîññèéñêî-Øâåäñêîìó ïðîåêòó, îïðåäåëèòü ñòðà-
òåãè÷åñêè âàæíûå äëÿ Àññîöèàöèè àñïåêòû ñåñ-
òðèíñêîé ðåôîðìû.

ìåñòèòåëü äèðåêòîðà êðàå-
âîãî ó÷èëèùà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè Ë.Í. Ñìîëèíà.

×åòûðå ÷åëîâåêà – òàêîé
áûëà êâîòà îò çàÿâëåííîãî
êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ Àññîöèà-
öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îáèäíî
îñîçíàâàòü, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íàøåãî êðàÿ ïîêà íå ïðåä-
ñòàâëåíà äîëæíûì îáðàçîì
â îáùåñòâåííîì äâèæåíèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ãîâîðÿò, ëó÷øå îäèí ðàç
óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëû-
øàòü. Íà ýòîé êîíôåðåíöèè
áûëî ÷òî óâèäåòü, óñëûøàòü,
íàä ÷åì ïîäóìàòü, ÷åìó ïî-
ó÷èòüñÿ…

Ñåãîäíÿ óæå î÷åâèäíî,
÷òî äâèæåíèå îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, íàïðàâëåííîå íà ïîâû-
øåíèå ïðåñòèæà ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè, ðàçâèòèå ñåñò-
ðèíñêîé ïðàêòèêè è âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé

óõîäà - ñóùåñòâóåò, ðàçâèâà-
åòñÿ è áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. È
òîò, êòî ñåãîäíÿ íå îïðåäå-
ëèëñÿ ñî ñâîèì âûáîðîì,
çàâòðà ðèñêóåò îñòàòüñÿ íà
îáî÷èíå ýòîãî äâèæåíèÿ.

Ðàáîòà ÐÀÌÑ ñòðîèòñÿ â
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:

- îðãàíèçàöèîííîå ðàçâè-
òèå ÐÀÌÑ;

- ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîé
ïðàêòèêè è âíåäðåíèå èííî-
âàöèé â ïðàêòèêó ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðîåêò ïî ðàçâèòèþ ñåñ-
òðèíñêîé ïðàêòèêè ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò åæåãîäíîå ïðîâå-
äåíèå ñåìèíàðîâ ïî âíåäðå-
íèþ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà,

ïðîâåäåíèå ñòàæèðîâîê ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà áà-
çàõ ïåðåäîâîãî îïûòà, ðàçðà-
áîòêó ñèëàìè Àññîöèàöèè
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.

Çà ïÿòü ëåò ðàáîòû ïî
Ïðîåêòó â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ, â òîì ÷èñëå è ó íàñ íà
Àëòàå, áûëî ïðîâåäåíî 15
ñåìèíàðîâ. Íà íèõ  áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ó÷åáíûå ìåòîäû
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé ïðàê-
òèêè, îïûò âíåäðåíèÿ íîâûõ
òåõíîëîãèé â Ýñòîíèè è Ðîñ-
ñèè. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòè ìå-
òîäû ïðèåìëåìû è â íàøèõ
óñëîâèÿõ. Ìíîãèå íàøè
êîëëåãè óæå óñïåøíî
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ðàáîòàþò ïî íîâûì ìå-
òîäèêàì. Òàê, Îìñêàÿ

àññîöèàöèÿ (ïðåçèäåíò - Ò.À.
Çîðèíà) ïðîäåëàëà áîëüøóþ
ðàáîòó ïî ñòàíäàðòèçàöèè ñå-
ñòðèíñêîé ïîìîùè, âíåäðå-
íèþ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà â
ËÏÓ Îìñêîé îáëàñòè.

Îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà
ïðîäåëàíà è â íàøåì êðàå.
Ñîçäàí êðàåâîé íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêèé öåíòð ïðè êðàå-
âîì ó÷èëèùå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè. Â Öåíòðå
ôîðìèðóåòñÿ è ðåãóëÿðíî ïî-
ïîëíÿåòñÿ áàíê íîðìàòèâíîé
è çàêîíîäàòåëüíîé äîêóìåí-
òàöèè, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ èí-
ôîðìàöèîííî-ïîèñêîâîé
ïðàâîâîé ñèñòåìîé «Êîí-
ñóëüòàíò Ïëþñ», ôîíäîì ìå-

òîäè÷åñêèõ è èíñòðóêòèâíûõ
ïèñåì, ðàçëè÷íûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîñîáèé. Ãîòîâÿòñÿ ê
âûõîäó ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ
äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûõ è
ñòàðøèõ ìåäñåñòåð.

Ñ 2000 ãîäà äåéñòâóåò
êðàåâàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êî-
ìèññèÿ, â ñîñòàâå êîòîðîé
ðàáîòàþò ÷ëåíû ïðàâëåíèÿ
ñåñòðèíñêîé Àññîöèàöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Ïðè àêòèâíîì
ó÷àñòèè Ïðåçèäåíòà Ë.À. Ïëè-
ãèíîé ñîçäàíà ñèñòåìà ïåðå-
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, çà-
íèìàþùèõ äîëæíîñòè áåç
ó÷åòà ñîîòâåòñòâèÿ áàçîâî-
ìó îáðàçîâàíèþ. Ïîëîæè-
òåëüíî ðåøåí âîïðîñ ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì. Àêòèâíîå ðàçâèòèå

Àëòàéñêîé ñåñòðèíñêîé Àññî-
öèàöèè îòìå÷åíî âðó÷åíèåì
Ïðåçèäåíòó Ë.À. Ïëèãèíîé
áëàãîäàðíîñòè íà ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè îò Øâåä-
ñêîé Àññîöèàöèè è Àññîöèà-
öèè ìåäñåñòåð Ðîññèè.

Ñäåëàíî íåìàëî, íî ïðåä-
ñòîèò ñäåëàòü ãîðàçäî áîëü-
øå. Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë –
ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé îòðÿä
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, íîâûõ òåõíîëîãèé â
çäðàâîîõðàíåíèè. Íîâûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ïðåäúÿâëÿþò íîâûå òðåáîâà-
íèÿ ê êà÷åñòâó ñåñòðèíñêîãî
óõîäà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷
îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ òðåáóåòñÿ èíîé, áîëåå
âûñîêèé, óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ, âûñîêàÿ ñòåïåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíöèè ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû, êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé è âàæíîé
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðà-
íû ïðîôåññèè.

Ðåøèòü ýòè çàäà÷è ïî
ïëå÷ó òîëüêî áîëüøèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì îðãàíèçà-
öèÿì è äâèæåíèÿì.

Áóäóùåå - çà Àññîöèà-
öèÿìè. Îáúåäèíèâøèñü,
ìû äîáüåìñÿ óñïåõîâ, ïî-
ëåçíûõ è äëÿ ñàìèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, è äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì.

- Ìîæíî ëè ïîäòâåðäèòü êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ çàî÷íî?

- Äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå äîêóìåíòû
íå ïðåäóñìàòðèâàþò çàî÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè. Ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò äîë-
æåí ïðèñóòñòâîâàòü íà çàñåäàíèè è îòâåòèòü íà âîïðî-
ñû ÷ëåíîâ êîìèññèè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó íèõ â
îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

                                          * * *
- Ñðîê äåéñòâèÿ êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

èñòåêàåò âî âðåìÿ îòïóñêà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì.
Â ñëó÷àå âûõîäà íà ðàáîòó, íà êàêîé ïåðèîä ìîæåò
áûòü ïðîäëåíà äîïëàòà çà êàòåãîðèþ?

- Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé íå ïîäòâåðæäåíà âîâðåìÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, ÿâëÿåòñÿ óâàæèòåëüíîé,
è ïî ïðåäñòàâëåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îêëàä ñ ó÷åòîì ýòîé êàòåãîðèè ìîæåò âûï-
ëà÷èâàòüñÿ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ (ï.3, 13 ïðèëîæå-
íèÿ ê Ïðèêàçó ÌÇ Ðîññèè îò 15.10.99ã. ¹377 «Îá óòâåð-
æäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ»).

Ïðîðàáîòàâ îäèí ãîä ïîñëå âûõîäà èç îòïóñêà ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì, ìîæíî ïðîéòè àòòåñòàöèþ íà ïîä-
òâåðæäåíèå èëè ïîëó÷åíèå áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè. Èíîé ïîðÿäîê ìîæåò áûòü ïðåäóñ-
ìîòðåí êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì.

                                          * * *
- Êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ áóäåò äåéñòâî-

âàòü åùå òðè ãîäà. Ìîæíî ïðîéòè àòòåñòàöèþ íà
áîëåå âûñîêóþ êàòåãîðèþ äîñðî÷íî?

- Äà. Ýòî âàøå ïðàâî.

Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïîÑåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïîÑåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïîÑåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïîÑåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì íàøè êîíñóëüòàöèè ïî
àòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâàòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâàòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâàòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâàòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
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ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈß - ÍÀÓÊÀ Î ÊÐÎÂÈ
Åùå íà çàðå ÷åëîâå÷å-

ñòâà êðîâü îòîæäåñòâëÿ-
ëàñü ñ æèçíüþ. È äåéñòâè-
òåëüíî, êîãäà ÷åëîâåê
(âîèí èëè îõîòíèê) íà-
áëþäàë çà âûòåêàþùåé
êðîâüþ, îí âèäåë, ÷òî ñ
íåþ èç æèâîãî ñóùåñòâà
óõîäèò è æèçíü.

Ïðîøëî ìíîãî ñòîëåòèé
ïðåæäå, ÷åì ëþäè íà÷àëè
ïðîíèêàòü â òàéíû ïðèðîäû.
Â XVI âåêå Âèëüÿì Ãàðâåé
ñôîðìóëèðîâàë çàêîí äâèæå-
íèÿ êðîâè â çàìêíóòîé ñèñ-
òåìå ñîñóäîâ, êîòîðûé èçâå-
ñòåí ñåé÷àñ êàê áîëüøîé è
ìàëûé êðóãè êðîâîîáðàùå-
íèÿ, à Ëåâåíãóê â XVII âåêå
ñîçäàë îïòè÷åñêèé ìèêðîñêîï
è âïåðâûå óâèäåë ìèêðîîð-
ãàíèçìû è êëåòêè.

Îãðîìíûé ñêà÷îê â ãåìà-
òîëîãèè ïðîèçîøåë â êîíöå
XIX ñòîëåòèÿ. Áëàãîäàðÿ óñ-
ïåõàì áèîëîãèè, ôèçèêè, õè-
ìèè, ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû
ñòàëè èçâåñòíû ñîñòàâ,
ñâîéñòâà è ðîëü êðîâè â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.
Îñîáåííî ïîäðîáíî áûëè èçó-
÷åíû îñíîâíûå åå ýëåìåíòû:
êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà -
ýðèòðîöèòû, áåëûå êëåòêè -
ëåéêîöèòû, êðîâÿíûå ïëàñ-
òèíêè - òðîìáîöèòû è æèäêàÿ
÷àñòü êðîâè – ïëàçìà.

Êðîâü - î÷åíü ïîäâèæ-
íàÿ âíóòðåííÿÿ ñðåäà
îðãàíèçìà. Îíà ÿâëÿåòñÿ
ñâÿçóþùèì çâåíîì ñî
âñåìè îðãàíàìè è òêàíÿ-
ìè. ×åðåç ñòåíêè òîí÷àé-
øèõ ñîñóäîâ, êàïèëëÿðîâ,
îíà ñíàáæàåò èõ âîäîé,
êèñëîðîäîì, ïèòàòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè, ôåðìåí-
òàìè, ãîðìîíàìè (ïðîäóê-
òàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ) è
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè,, îñóùåñòâëÿåò èõ âçà-
èìíîå âëèÿíèå äðóã íà
äðóãà, âûâîäèò èç îðãà-
íèçìà ÷åðåç ñîñóäû ïî÷åê
è êîæè âðåäíûå ïðîäóê-
òû îáìåíà.

Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Ñòàðîäóáîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë

«Êðîâü - ýòî îñîáûé ñîê» - ñêàçàë âåëèêèé è ìóäðûé ïîýò Ãåòå«Êðîâü - ýòî îñîáûé ñîê» - ñêàçàë âåëèêèé è ìóäðûé ïîýò Ãåòå«Êðîâü - ýòî îñîáûé ñîê» - ñêàçàë âåëèêèé è ìóäðûé ïîýò Ãåòå«Êðîâü - ýòî îñîáûé ñîê» - ñêàçàë âåëèêèé è ìóäðûé ïîýò Ãåòå«Êðîâü - ýòî îñîáûé ñîê» - ñêàçàë âåëèêèé è ìóäðûé ïîýò Ãåòå
Êðîâü äâèæåòñÿ è ïóëü-

ñèðóåò ïî çàìêíóòîìó êðóãó
è âñþ ýòó ñèñòåìó òðóáî÷åê,
ñîñóäîâ è èõ ðàçâåòâëåíèé -
êàïèëëÿðîâ - íàçûâàþò «Ðå-
êîé æèçíè», ðàçâåðíóòàÿ äëè-
íà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò áîëü-
øå 100 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ.

Ïëàçìà êðîâè ñîäåðæèò
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âåùå-
ñòâà îðãàíè÷åñêîé è íåîðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû. Â íåé ìîæ-
íî îáíàðóæèòü ïî÷òè âñå õè-
ìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîëè,
ùåëî÷è, êèñëîòû, ãàçû, âèòà-
ìèíû, ôåðìåíòû. Â êðîâè ñî-
äåðæèòñÿ áîëåå 20 âàæíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, ìíîãèå èç
êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â êðîâåòâîðåíèè. Ïî ñîëåâî-
ìó ñîñòàâó êðîâü ïðèáëèæà-
åòñÿ ê ìîðñêîé âîäå.

Åñëè êàïëþ êðîâè ðàñ-
ñìîòðåòü ïîä ìèêðîñêî-
ïîì, â íåé ìîæíî óâèäåòü
ìíîãî êëåòîê, êàæäàÿ çà
÷òî-òî îòâå÷àåò, â êàæäîé
åñòü âîïðîñû è îòâåòû.

Îñíîâíóþ ÷àñòü ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ñî-
ñòàâëÿþò ýðèòðîöèòû - êðàñ-
íûå êðîâÿíûå òåëüöà. Îíè
âûïîëíÿþò ñàìóþ âàæíóþ
ôóíêöèþ êðîâè - äûõàòåëü-
íóþ. Çíà÷åíèå ýðèòðîöèòîâ
ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ êîëè÷å-
ñòâîì - 25 òðèëëèîíîâ. Åñëè
ñ÷èòàòü èõ ñî ñêîðîñòüþ 100
øòóê â ìèíóòó, òî ïîòðåáó-
åòñÿ 400 òûñÿ÷ ëåò, ðàçìåð
îäíîãî ýðèòðîöèòà - 7 ìèêðîí.
Åñëè ñëîæèòü èõ ðÿäîì, òî
ïîëó÷èòñÿ ëåíòà â 178000 êì
(ìîæíî îáõâàòèòü çåìíîé
øàð ïî ýêâàòîðó òðèæäû).
Îáùàÿ ïîâåðõíîñòü âñåõ
ýðèòðîöèòîâ â 1500 ðàç áîëü-
øå âñåé ïîâåðõíîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà.

Áëàãîäàðÿ ñâîåìó êîëè-
÷åñòâó îíè çàõâàòûâàþò è
ïåðåíîñÿò òî êîëè÷åñòâî
êèñëîðîäà, êîòîðîå îáåñïå-
÷èò ïîëíîöåííóþ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü âñåãî îðãàíèçìà.
Ýòà äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ íàõîäÿùèì-

ñÿ â ýðèòðîöèòàõ ãåìîãëîáè-
íîì - ñëîæíûì áåëêîâûì âå-
ùåñòâîì, ñîäåðæàùèì æåëå-
çî. Ëþäè, ó êîòîðûõ ñíèæåí
ãåìîãëîáèí, îùóùàþò âÿ-
ëîñòü, óñòàëîñòü,

,
îäûøêó -

îñíîâíûå ïðèçíàêè íåäîñòà-
òî÷íîãî ñíàáæåíèÿ îðãàíèçìà
êèñëîðîäîì.

Äðóãóþ ðîëü âûïîëíÿþò
ëåéêîöèòû  – áåëàÿ êðîâü.
Èõ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
âèäîâ, êàæäûé âûïîëíÿåò
ñâîþ âàæíóþ ôóíêöèþ:

- ýîçèíîôèëû îòâå÷àþò çà
òàê íàçûâàåìûå àëëåðãè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ;

- áàçîôèëû ñîäåðæàò ãå-
ïàðèí - âåùåñòâî, ïðåïÿò-
ñòâóþùåå ñâåðòûâàíèþ êðî-
âè;

- ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè
âûðàáàòûâàþò àíòèòåëà ê
÷óæåðîäíîìó áåëêó;

- ëèìôîöèòû ó÷àñòâóþò
â çàùèòíîì ïðîöåññå è îáìå-
íå âåùåñòâ.

Îäíîé èâ âàæíûõ çàäà÷
ëåéêîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ áîðüáà
ñ ìèêðîáàìè. Íåêîòîðûå
âèäû èç íèõ - ôàãîöèòû - ïî-
ãëîùàþò ïîñòîðîííèå ìèêðî-
îðãàíèçìû: È îíè íåîäíîðîä-
íû. ×àñòü èõ - íåéòðîôèëû -
óíè÷òîæàþò ìèêðîáû, à çàòåì
ìîíîöèòû  î÷èùàþò «ïîëå
áîÿ», ïîæèðàÿ «òðóïû» ïîãèá-
øèõ êëåòîê.

Çà âðåìÿ æèçíè ÷åëîâå-

êà êëåòêè åãî òêàíåé ñòàðå-
þò è óìèðàþò. Âìåñòî íèõ
ðîæäàþòñÿ íîâûå (ïðîöåññ
êðîâåòâîðåíèÿ ïðîèñõîäèò
â ïëîñêèõ êîñòÿõ -  ïîä-
âçäîøíûõ, ãðóäèíå, à òàêæå
â ñåëåçåíêå).

Ëåéêîöèòû î÷èùàþò îðãà-
íèçì îò ïîãèáøèõ êëåòîê è
ïðîäóêòà èõ ðàñïàäà. Îíè
ñòèìóëèðóþò ðîñò êëåòîê,
ó÷àñòâóþò â çàæèâëåíèè
ðàí. Æèâóò ëåéêîöèòû íå-
äîëãî - íå áîëåå 10-12 äíåé,
íî çà ýòî âðåìÿ óñïåâàþò
ñäåëàòü ìíîãîå.

Òðåòèé âèä ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ – òðîìáîöèòû:
áåç íèõ ïðåêðàùàåòñÿ ñâåð-
òûâàíèå êðîâè. Ñâåðòûâàíèå
êðîâè – ñëîæíûé ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèé ïðîöåññ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ ñãó-
ñòîê, çàêóïîðèâàþùèé îòâåð-
ñòèå ðàíåíîãî ñîñóäà è ïðå-
êðàùàþùèé êðîâîòå÷åíèå. Ó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, êàê òîëü-
êî êðîâü íà÷èíàåò âûëèâàòü-
ñÿ èç ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà,
ôèáðèíîãåí, ðàñòâîðåííûé â
ïëàçìå, èç æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïåðåõîäèò â ôèáðèí è â âèäå
íèòåé îáðàçóåò ñãóñòîê -
òðîìá. Ýòîò ñëîæíûé ïðî-
öåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðè-
ñóòñòâèè ðÿäà âåùåñòâ: ïðî-
òðîìáèíà, âûðàáàòûâàåìî-
ãî ïå÷åíüþ ñ ó÷àñòèåì
âèòàìèíà Ê, òðîìáîï-
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ëàñòèíà, âûðàáàòûâà-
åìîãî òðîìáîöèòàìè, è

ñïåöèàëüíûõ áåëêîâ – ãëîáó-
ëèíîâ. Çàâåðøåíèå ýòîãî ïðî-
öåññà âîçìîæíî òîëüêî ñ ñî-
ëÿìè êàëüöèÿ.

Òðóäíî êîðîòêî îáðèñî-
âàòü è ïåðå÷èñëèòü âñå ôóí-
êöèè, âûïîëíÿåìûå êàæäîé
ñîñòàâíîé ÷àñòèöåé êàïåëü-
êè êðîâè. È åñëè íà êàêîì-òî
ýòàïå ïðîèñõîäèò ñáîé â
íîðìàëüíîé ðàáîòå êàêîé-
ëèáî èç ýòèõ ÷àñòèö, òî ðàç-
âèâàåòñÿ òî èëè èíîå çàáî-
ëåâàíèå êðîâè. Îíî ìîæåò
èìåòü îñòðîå òå÷åíèå - îñ-
òðûå ëåéêîçû (â íàðîäå èìå-
íóåìûå áåëîêðîâèåì) èëè
õðîíè÷åñêîå - ëèìôîëåéêîç,
ìèåëîëåéêîç, ìèåëîìíàÿ áî-
ëåçíü, ñóáëåéêåìè÷åñêèé
ìèåëîç è äð. Ýòî - îïóõîëå-
âûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè.

Ñóùåñòâóåò ðÿä àíåìèé,
îòíîñÿùèõñÿ ê ãåìàòîëîãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì: æåëå-
çîäåôèöèòíàÿ, Â12-äåôåöèò-
íàÿ, ãåìîëèòè÷åñêàÿ, àïëàñ-
òè÷åñêàÿ. Çàáîëåâàíèÿ ñ íà-
ðóøåíèåì ñâåðòûâàíèÿ êðî-
âè: ãåìîôèëèè, áîëåçíü Âèë-
ëåáðàíäà. Èììóííàÿ òðîì-
áîöèòîïåíèÿ, ýðèòðåìèÿ, ãå-
ìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò -
ýòî òîæå çàáîëåâàíèÿ êðîâè.

Êàê âèäèì, ïåðå÷åíü çà-
áîëåâàíèé êðîâè îáøèðåí.

Íà áàçå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8» ôóíêöèîíè-
ðóåò åäèíñòâåííîå â Àëòàé-
ñêîì êðàå ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå íà 60 êîåê,
ãäå îêàçûâàåòñÿ ãîñïèòàëü-
íàÿ ïîìîùü. Òàêæå çäåñü
ðàáîòàåò ïîëèêëèíè÷åñêèé
ãåìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò,
ãäå âåäåòñÿ ïðèåì æèòåëåé
êðàÿ, à òàêæå æèòåëåé äðó-
ãèõ ãîðîäîâ è ðåñïóáëèê.

Â îòäåëåíèè òðóäèòñÿ
ãðàìîòíûé, îòâåòñòâåííûé
âðà÷åáíûé è ñåñòðèíñêèé
êîëëåêòèâ. Âìåñòå îíè ñî-
ñòàâëÿþò õîðîøóþ êîìàíäó.
Âîçãëàâëÿåò ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå âðà÷ I êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
Þëèÿ Þðüåâíà Ìàçèêîâà. Ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå îò-
íîñÿòñÿ ê ÷èñëó «äîëãîæèòå-
ëåé» â  ñòàöèîíàðå. Â ñèëó
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ñïå-
öèôèêè ëå÷åíèÿ îíè ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ íà áîëüíè÷íîé êîé-
êå 2-3 ìåñÿöà è äîëüøå, à
òàêæå íåîäíîêðàòíî â òå÷å-

íèå ãîäà. Ïîýòîìó ìåæäó ïà-
öèåíòàìè è ïåðñîíàëîì ñêëà-
äûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò, îñ-
íîâàííûé íà áîëüøîì äîâå-
ðèè ñî ñòîðîíû áîëüíûõ è îò-
âåòñòâåííîñòè âðà÷åé è ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð çà æèçíü
ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Ëå÷åíèå ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ - î÷åíü ñëîæ-
íûé ïðîöåññ. Ýòî - è ïðîâå-
äåíèå õèìèîòåðàïèè, è ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè, ïëàçìû,
òðîìáîìàññû, è ïðîâåäåíèå
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïóíêöèé. Êðîìå òîãî, âåäåò-
ñÿ áîðüáà ñ ñîïóòñòâóþùåé
èíôåêöèåé, êîòîðîé çà÷àñ-
òóþ áûâàþò ïîäâåðæåíû
áîëüíûå ïîñëå õèìèîòåðà-
ïèè. Âñå ýòî òðåáóåò îò ïåð-
ñîíàëà îòëè÷íûõ çíàíèé,
÷åòêîñòè â ðàáîòå. Íåñìîò-
ðÿ íà îïðåäåëåííûå òðóäíî-
ñòè (î÷åðåäíîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè, îòñóòñòâèå áîê-
ñîâ, íåäîñòàòî÷íîñòü ìåäè-
êàìåíòîçíîãî îáåñïå÷åíèÿ),
â ðàáîòå îòäåëåíèÿ åñòü
ðîñò äîñòèæåíèé äëèòåëü-
íîé ðåìèññèè ó áîëüíûõ ñ
îíêîïàòîëîãèåé, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî îíè ñíèìàþòñÿ ñ ëå-
÷åíèÿ è â äàëüíåéøåì ïåðè-
îäè÷åñêè íàáëþäàþòñÿ â ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì ãåìàòîëîãè-
÷åñêîì êàáèíåòå.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà áîëüíûì ðåêî-
ìåíäîâàíî:

- ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðèåì
ðàñïèñàííûõ â âûïèñêå ïðå-
ïàðàòîâ;

- ñâîåâðåìåííàÿ äèñïàí-
ñåðíàÿ ÿâêà è ñäà÷à êîíò-
ðîëüíîãî àíàëèçà êðîâè;

- â ëåòíåå âðåìÿ çàïðå-
ùàåòñÿ ïðåáûâàíèå ïîä ïðÿ-
ìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè
(çàãîðàíèå);

- áîëüíûì ñ äèàãíîçîì
Â12-äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ëå÷å-
íèå âèòàìèíîì Â12 ïî ñõåìå
â òå÷åíèå âñåé æèçíè;

- áîëüíûì ñ ÆÄÀ ñîáëþ-
äàòü ðåæèì äíÿ, ïîëíîöåí-
íûé ñîí è ïèòàíèå ñ âêëþ-
÷åíèåì â ðàöèîí íå ìåíåå
100ã ìÿñà ãîâÿäèíû åæåä-
íåâíî, æåíùèíàì - ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ïðèåì ïðåïàðà-
òîâ æåëåçà ïîñëå êàæäîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà;

- áîëüíûì ñ ìèåëîìíîé
áîëåçíüþ, âûíóæäåííûì

Ìû òàëàíòëèâû!
«Âðà÷ – ìåäñåñòðà» - ýòî ñîþç ñïåöèàëèñ-

òîâ, ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ êîòîðîãî –
áëàãîïîëó÷èå è áûñòðåéøåå âûçäîðîâëåíèå
ïàöèåíòîâ

Åëåíà Íèêîëàåâíà ß÷èíà,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ãîðîäñêîé äåòñêîé

ïîëèêëèíèêè ¹2, ã.Áàðíàóë

Âðà÷è î ñåñòðàõ…Âðà÷è î ñåñòðàõ…Âðà÷è î ñåñòðàõ…Âðà÷è î ñåñòðàõ…Âðà÷è î ñåñòðàõ…
Òåõ, êòî ñâîå óñåðäèå

Íåìîùíûì îòäàâàëè,

Ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ

Èçäðåâëå íàçûâàëè.

Êðûëàòàÿ íåðàçëó÷íîñòü,

Èñïîëíåííàÿ äîáðà,

È êàê ýòî áëàãîçâó÷íî:

Ìèëîñåðäèþ ñåñòðà.

Íî çà êðàñèâîé ôðàçîé –

Òðóä òÿãîñòíûé

è ïðèçåìëåííûé:

Íî÷è áåç ñíà, ïåðåâÿçêè,

Áîëåçíè, ñòðàäàíèÿ, ñòîíû.

Îäíàêî, ýòî – èñòîðèÿ.

À â íûíåøíåì òûñÿ÷åëåòèè,

Ìèëîñåðäèå ñòðîèòñÿ

Íà çíàíèè, íà èíòåëëåêòå.

Âûñîêèå òåõíîëîãèè,

Ñëîæíåéøèå ìàíèïóëÿöèè,

Îòíûíå õðàíèòåëè ñòðîãèå

Çäîðîâüÿ öèâèëèçàöèè.

Íî â ñâåðõñîâðåìåííûå ôîðìû,

Â ïðîãðåññ ìåäèöèíñêîãî

çíàíèÿ

Çàëîæåíû äðåâíèå êîðíè

Ñî÷óâñòâèÿ, ñîñòðàäàíèÿ.

Ñåñòðû, â ðóòèíå áóäåí

Âåðíûå Ãèïïîêðàòó,

Íåñòè ìèëîñåðäèå áóäåì -

Ýòî âîèñòèíó ñâÿòî.

äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòü-
ñÿ â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñïàòü íà òâåð-
äîé ïîâåðõíîñòè, ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòèêó ïðîëåæíåé (ïî
âîçìîæíîñòè - ÷àñòàÿ ñìåíà
ïîëîæåíèÿ òåëà, êðóãè ïîä îá-
ëàñòü ñäàâëåíèÿ - ïÿòî÷íàÿ,
ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâàÿ, ïðî-
ñòûíÿ äîëæíà áûòü áåç ñêëà-
äîê è êðîøåê). Â ñëó÷àå ïîÿâ-
ëåíèÿ ïîêðàñíåíèÿ ïðîâîäèòü
âîçäóøíûå âàííû, îáðàáà-
òûâàòü ãèïåðåìèðîâàííûå
ó÷àñòêè êàìôîðíûì ñïèðòîì;

- îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê;

- çàïðåùàåòñÿ ïîñåùåíèå
ñàóí è ïàðíûõ;

- èçáåãàòü ïåðåîõëàæäå-
íèÿ;

- ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ëþä-
íûõ ìåñò âî èçáåæàíèå âîç-
äóøíî-êàïåëüíîé è êîíòàêòíî-
áûòîâîé èíôåêöèè;

- ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíè-
åì áåëêà, âèòàìèíîâ è ìèíå-
ðàëîâ;

- áîëüíûì ãåìîôèëèåé
èçáåãàòü ìàëåéøåãî òðàâ-
ìàòèçìà, êîíòðîëüíîå ïîñå-
ùåíèå ñòîìàòîëîãà íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ïîëãîäà.
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Êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê ïîñëå
30 ëåò ïîñòîÿííî õðàïèò âî ñíå.
Õðàï çà÷àñòóþ ñîçäàåò ñåðüåç-
íûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, èíîã-
äà ÿâëÿÿñü äàæå ïðè÷èíîé ðàçâî-
äà â ñåìüÿõ. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåäâå-
ñòíèêîì è îäíèì èç îñíîâíûõ ñèì-
ïòîìîâ ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíî-
ãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ) - âåñüìà îïàñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ: ïðè åãî òÿæå-
ëûõ ôîðìàõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ
äî 400-500 îñòàíîâîê äûõàíèÿ çà
íî÷ü îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
äî 3-4 ÷àñîâ. Ýòî âåäåò ê îñòðî-
ìó è õðîíè÷åñêîìó íåäîñòàòêó
êèñëîðîäà âî âðåìÿ ñíà è, êàê
ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà,
èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà è
âíåçàïíîé ñìåðòè âî ñíå.

Íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ó ñïÿùåãî
÷åëîâåêà òàêæå ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ñíà. Ãîëîâíûå
áîëè, ïîñòîÿííàÿ ñîíëèâîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå âíèìà-
íèÿ è ïàìÿòè, ñíèæåíèå ïîòåíöèè -
ýòî ëèøü ÷àñòü ñèìïòîìîâ, êîòîðûå
ìîæåò èñïûòûâàòü õðîíè÷åñêè íåâû-
ñûïàþùèéñÿ ÷åëîâåê.

Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ìíî-
æåñòâîì ñèìïòîìîâ, ïî ïîâîäó êîòî-
ðûõ áîëüíîé ìîæåò îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷àì ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé: òåðàïåâòó, êàðäèîëîãó, íåâðîïà-
òîëîãó, îòîëàðèíãîëîãó è äàæå ñåêñî-
ïàòîëîãó è ïñèõèàòðó. Îñîáóþ âàæ-
íîñòü äàííîå çàáîëåâàíèå ïðèîáðå-
òàåò ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, âî-ïåð-
âûõ, â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ åãî ó äàííîé êàòåãîðèè
ëèö è, âî-âòîðûõ, èç-çà ÷àñòûõ îøè-
áîê â åãî äèàãíîñòèêå, êîãäà ñèìïòî-
ìû ÑÎÀÑ ïîíèìàþòñÿ êàê ïðîÿâëå-
íèå öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà,

Ñåðãåé Àëåêñååâè÷ Ìóõîðòîâ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò,
Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

çâóêîâîé ôåíîìåí
èëè áîëåçíüÕÐÀÏ ?

äåìåíöèè è ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé. Áîëåå òîãî, â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå íàëè÷èå ÑÎÀÑ çíà÷èòåëüíî óòÿ-
æåëÿåò òå÷åíèå ìíîãèõ ñåðüåçíûõ
çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâ-
íûé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý
ñíà - ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
íàëè÷èåì õðàïà, ïåðèîäè÷åñêèì
ñïàäåíèåì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé íà óðîâíå ãëîòêè è ïðåêðàùåíè-
åì ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè ïðè ñîõðà-
íÿþùèõñÿ äûõàòåëüíûõ óñèëèÿõ, ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ êèñëîðîäà êðîâè, ãðó-
áîé ôðàãìåíòàöèåé ñíà è èçáûòî÷-
íîé äíåâíîé ñîíëèâîñòüþ. Îñíîâíîé
ïðèçíàê ÑÎÀÑ - ïðåêðàùåíèå äûõà-
íèÿ íà 10 ñåêóíä è áîëåå ïðè ñîõðà-
íÿþùèõñÿ äûõàòåëüíûõ óñèëèÿõ.
Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿÌåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿÌåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿÌåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿÌåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ
õðàïàõðàïàõðàïàõðàïàõðàïà

×åëîâåê çàñûïàåò. Ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííîå ðàññëàáëåíèå ìûøö ãëîò-
êè è óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè åå ñòå-
íîê. Îäèí èç î÷åðåäíûõ âäîõîâ ïðè-
âîäèò ê ïîëíîìó ñïàäåíèþ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è ïðåêðàùåíèþ ïîñòóïëå-
íèÿ âîçäóõà â ëåãêèå. Ïðè ýòîì äûõà-
òåëüíûå óñèëèÿ ñîõðàíÿþòñÿ è äàæå
óñèëèâàþòñÿ â îòâåò íà «êèñëîðîäíîå
ãîëîäàíèå ìîçãà». Îñòðûé íåäîñòà-
òîê êèñëîðîäà ïðèâîäèò ê ðåçêîìó
ïîäúåìó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â
êîíöå êîíöîâ, íåãàòèâíàÿ èíôîðìà-
öèÿ îò ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ äîõîäèò äî
ìîçãà è âûçûâàåò åãî ïðîáóæäåíèå.
Ìîçã, â ñâîþ î÷åðåäü, âîññòàíàâëèâà-
åò êîíòðîëü íàä ãëîòî÷íîé ìóñêóëà-
òóðîé è îòêðûâàåò äûõàòåëüíûå ïóòè.
×åëîâåê ãðîìêî âñõðàïûâàåò, äåëàåò
íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ. Â îðãà-
íèçìå âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëü-
íîå ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà, ìîçã óñ-

ïîêàèâàåòñÿ è çàñûïàåò âíîâü... ×å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ öèêë ïîâòîðÿ-
åòñÿ ñíîâà, è òàê âñþ íî÷ü.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, îñîáåííî âî âðåìÿ àï-
íîý èëè ñðàçó ïîñëå íåãî, òàêæå êàê è
ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ è óñóãóáëåíèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñåðäå÷íûõ
àðèòìèé, ÿâëÿþòñÿ äàâíî äîñòîâåðíî
äîêàçàííûìè àêñèîìàìè. À âîò î ïðè-
÷èíå ãîðìîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è èõ
ïîñëåäñòâèÿõ - ÷óòü ïîäðîáíåå.

Êàê èçâåñòíî, ïðîäóêöèÿ íåêîòî-
ðûõ ãîðìîíîâ èìååò öèðêàäíûé (â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ) õàðàêòåð. Â
÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ ñîìàòîòðîí-
íîãî (ãîðìîíà ðîñòà) è òåñòîñòåðîíà
(ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà), îò ñî-
äåðæàíèÿ êîòîðûõ â êðîâè çàâèñÿò
ìíîãèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà. Ïèêè ñåê-
ðåöèè ýòèõ ãîðìîíîâ ïðèõîäÿòñÿ íà
ãëóáîêèå ñòàäèè ñíà. À òàê êàê ïðè
ÑÎÀÑ ãëóáîêèå ñòàäèè ñíà ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò, òî ýòî âåäåò ê õðî-
íè÷åñêîé íåäîñòà÷å ýòèõ ãîðìîíîâ.

Îäíà èç ôóíêöèé ãîðìîíà ðîñòà
- ýòî ìîáèëèçàöèÿ æèðà èç äåïî, ò.å.
ðåãóëÿöèÿ æèðîâîãî îáìåíà. Êàê
èòîã íåäîñòàòêà ãîðìîíà ðîñòà - íà-
êîïëåííûé æèð íå ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â ýíåðãèþ, èçëèøêè æèðà ëî-
æàòñÿ «ìåðòâûì ãðóçîì», ÷åëîâåê
ïîëíååò. Ïðè÷åì, ëþáûå óñèëèÿ, äè-
åòè÷åñêèå èëè ìåäèêàìåíòîçíûå,
íàïðàâëåííûå íà ïîõóäàíèå, îêà-
çûâàþòñÿ áåñïîëåçíûìè. Íåäîñòà-
òîê òåñòîñòåðîíà â îðãàíèçìå ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ëèáèäî è èìïî-
òåíöèè ó ìóæ÷èí. Áîëåå òîãî, æèðî-
âûå îòëîæåíèÿ íà øåå ïðèâîäÿò ê
äàëüíåéøåìó ñóæåíèþ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è ïðîãðåññèðîâàíèþ
ÑÎÀÑ. Ñîçäàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, ðà-
çîðâàòü êîòîðûé áåç ñïåöèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî.
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Òî, ÷òî õðàï íóæíî ëå÷èòü, íå
âûçûâàåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ. Ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ õðàïà è ÑÎÀÑ ðàçíî-
îáðàçíû è çàâèñÿò îò ñî÷åòàíèÿ
ïðè÷èí è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Èõ
ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ñëå-
äóþùèå êàòåãîðèè.

1. Îáùåïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ:

· ñíèæåíèå ìàññû òåëà;
· ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ;
· èñêëþ÷åíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ è

ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ.
2. Ïîçèöèîííîå ëå÷åíèå.
3. Ïîëîñêàíèå ãîðëà ìàñëÿíèñ-

òûìè æèäêîñòÿìè.
4. Îáåñïå÷åíèå ñâîáîäíîãî íî-

ñîâîãî äûõàíèÿ.
5. Ïðèìåíåíèå âíóòðèðîòîâûõ

ïðèñïîñîáëåíèé.
6. Òðåíèðîâêà ìûøö ÿçûêà è

íèæíåé ÷åëþñòè.
7. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ îò õðàïà.
8. Ëàçåðíàÿ ïëàñòèêà.
9. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ìû íå áóäåì çäåñü îñòàíàâ-

ëèâàòüñÿ íà îáùåïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ óìåíüøåíèþ õðàïà,
ò.ê. ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî èç âñåãî
ïåðå÷èñëåííîãî íàèáîëåå ïîíÿò-
íî äëÿ ÷èòàòåëÿ, à âîò î äðóãèõ
ìåòîäàõ õîòÿ áû âêðàòöå, íî
ñòîèò ñêàçàòü.

Ïîçèöèîííîå ëå÷åíèåÏîçèöèîííîå ëå÷åíèåÏîçèöèîííîå ëå÷åíèåÏîçèöèîííîå ëå÷åíèåÏîçèöèîííîå ëå÷åíèå
Ëåãêèå ôîðìû õðàïà ÷àñòî âîç-

íèêàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê
ñïèò íà ñïèíå. Ñóùåñòâóåò ïðîñòîé
è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îòó÷èòü ÷å-
ëîâåêà ñïàòü íà ñïèíå.

Íà íî÷íîé ïèæàìå èëè ñïå-
öèàëüíîé æèëåòêå ìåæäó ëî-
ïàòîê ïðèøèâàåòñÿ êàðìàí, â
êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ ìÿ÷ äëÿ
áîëüøîãî òåííèñà. Â ýòîì ñëó-
÷àå êàæäàÿ ïîïûòêà ëå÷ü íà
ñïèíó áóäåò îêàí÷èâàòüñÿ
ïðîáóæäåíèåì è ïîâîðîòîì íà
áîê. Ñòîéêèé óñëîâíûé ðåô-
ëåêñ âûðàáàòûâàåòñÿ â òå÷å-
íèå 3-4 íåäåëü. Íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü âîçâûøåííîå ïî-
ëîæåíèå èçãîëîâüÿ, íàêëîíèâ
âñþ êðîâàòü èëè ïîäëîæèâ ïîä
ìàòðàö ñ óðîâíÿ ëîïàòîê
ëèñò ôàíåðû.

Ïîëîñêàíèå ðòà ìàñëÿíèñòûìè
æèäêîñòÿìè. Ïîÿâëåíèå íà ðîññèé-
ñêîì ðûíêå ñïåöèàëüíûõ êàïåëü îò
õðàïà «Good Night», ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé ñìåñü äåñÿòè ýôèðíûõ
ìàñåë, áûëî âñòðå÷åíî ñ áîëüøèì
ýíòóçèàçìîì, òàê êàê ïðîèçâîäèòåëü
äåêëàðèðîâàë ñëåäóþùåå èõ äåé-
ñòâèå: òîíèçèðóþùåå äëÿ ãëîòî÷íîé
ìóñêóëàòóðû, ÷òî îñëàáëÿåò õðàï -
ñìàçûâàþò òêàíè ãëîòêè, óìåíüøà-
þò èõ òðàâìèðîâàíèå è îòå÷íîñòü,
óìåíüøàþò èëè óñòðàíÿþò ñóõîñòü âî
ðòó âî âðåìÿ ñíà. Íî íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, èçëî-
æåííûõ íà V Âñåìèðíîì êîíãðåññå
ïî õðàïó â ã. Ìàãáóðãå, Ãåðìàíèÿ, â
1996 ãîäó, áûë ñäåëàí âûâîä îá îò-
ñóòñòâèè ÿâíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ê óñòðàíåíèþ õðàïà. Ýôôåêò áûë,
íî â ïëàíå óñòðàíåíèÿ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ õðàïó: ñó-
õîñòè âî ðòó, ïåðøåíèÿ â ãîðëå, îõ-
ðèïëîñòè ãîëîñà óòðîì. Íî ñ ýòîé
öåëüþ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïîëîñêà-
íèå ãîðëà îáû÷íûì ðàñòèòåëüíûì,
íàïðèìåð, îëèâêîâûì, ìàñëîì.

Îáåñïå÷åíèå ñâîáîäíîãî íîñî-
âîãî äûõàíèÿ. Çà÷àñòóþ ïðè÷èíîé
õðàïà ìîæåò áûòü çàòðóäíåííîå íî-
ñîâîå äûõàíèå. Â ìèðå ñóùåñòâóþò è
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè óëó÷øå-
íèÿ íîñîâîãî äûõà-
íèÿ, îñîáåííî âî ñíå.
Õîðîøèé ýôôåêò äîñ-
òèãàåòñÿ ïðè ïðèìå-
íåíèè â òå÷åíèå íî÷è
ñïåöèàëüíûõ èìïîðò-
íûõ êëåéêèõ íîñîâûõ
ïîëîñîê, íàïðèìåð,
«Breath Right». Ïîëîñ-
êà îáëàäàåò óïðóãîñ-
òüþ è ïðè ïðèêëåèâà-
íèè ê êðûëüÿì íîñà
ðàçäâèãàåò èõ, òåì ñà-
ìûì óëó÷øàÿ íîñîâîå
äûõàíèå. Ïðèìåíÿòü
èõ ìîæíî ïîñòîÿííî
(íà íî÷ü) èëè ñèòóàöè-
îííî, íàïðèìåð, åñëè
èìåþòñÿ ôàêòîðû,
ïðîâîöèðóþùèå õðàï
(óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ, èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ).

Ïðèìåíåíèå âíóò-
ðèðîòîâûõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé, íà íàø

âçãëÿä, íå íàøëî äîëæíîãî ðàçâè-
òèÿ èç-çà ïîñòîÿííîãî (â íî÷íîå
âðåìÿ) îùóùåíèÿ âî ðòó èíîðîäíî-
ãî ïðåäìåòà, áðåçãëèâîñòè ïàöèåí-
òîâ. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì èõ äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå âïåðåä
íèæíåé ÷åëþñòè è, ñîîòâåòñòâåííî,
óâåëè÷åíèå ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìå-
ðà ãëîòêè. Ïðèìåðîì òàêîãî óñòðîé-
ñòâà ìîæåò áûòü âíóòðèðîòîâîå ïðè-
ñïîñîáëåíèå «Rest Assured» ïðîèç-
âîäñòâà ÑØÀ.

Â 1997 ãîäó ïðîôåññîð Â.È Ëî-
ùèëîâ ñ ñîàâòîðàìè ðàçðàáîòàë
âíóòðèðîòîâîå óñòðîéñòâî ÓÏËÕ-01,
ïîñëåäíÿÿ ìîäèôèêàöèÿ íàçûâàåò-
ñÿ «Ýêñòðà-ËÎÐ». Óñòðîéñòâî íàïî-
ìèíàåò äåòñêóþ ñîñêó ñ ÷àøåîáðàç-
íûì ëåïåñòêîì íà êîíöå, êîòîðûé
êàñàåòñÿ êîí÷èêà ÿçûêà. Îñíîâíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ôèê-
ñàöèÿ ÿçûêà â îïðåäåëåííîì ïîëî-
æåíèè è ïðåäîòâðàùåíèå ðåçîíàí-
ñíûõ êîëåáàíèé ÿçûêà è ñòðóêòóð
ãëîòêè. Ïðîâåäåííûå êîìïåòåíòíûå
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî îáùàÿ
ñóáúåêòèâíàÿ ïðèåìëåìîñòü ëå÷å-
íèÿ (ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
ïîëüçû è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ) ñî-
ñòàâëÿåò 50 ïðîöåíòîâ.

Òðåíèðîâêà ìûøö ÿçûêà è
íèæíåé ÷åëþñòè ñ ïîìîùüþ
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ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé (ìàêñè-
ìàëüíîãî âûäâèãàíèÿ ÿçûêà âïåðåä
è âíèç - 30 ðàç óòðîì è âå÷åðîì; íà-
æàòèÿ íà ïîäáîðîäîê ðóêîé è ïåðå-
ìåùåíèÿ ñ óñèëèåì íèæíåé ÷åëþñòè
âïåðåä-íàçàä; ñèëüíîãî çàæèìàíèÿ
çóáàìè è óäåðæèâàíèÿ â òå÷åíèå 3-4
ìèíóò äåðåâÿííîé ïàëî÷êè ïåðåä
ñíîì) - ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî åñëè
ìûøöû òðåíèðîâàíû, òî îíè äàæå â
ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè (âî ñíå)
ïîääåðæèâàþò îïðåäåëåííûé òîíóñ
è ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ õðàïà.

Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ îò õðàïà. Àìåðèêàíñ-
êèé ïðåïàðàò «ÑíîðÑòîï», ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé ñåìü êîìïîíåí-
òîâ â ãîìåîïàòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ,
ïîêàçàí â êà÷åñòâå âîçäåéñòâóþùå-
ãî íà ñèìïòîìû ñðåäñòâà äëÿ ñíè-
æåíèÿ èíòåíñèâíîñòè õðàïà âî ñíå
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì
õðàïîì è ëåãêîé ôîðìîé ÑÎÀÑ. Ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïî 1-2 òàáëåòêè (â çàâèñè-
ìîñòè îò âåñà) ïîä ÿçûê îäèí ðàç â
äåíü ïåðåä ñíîì.

Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì (ëèêâè-
äèðóþùèì ïðè÷èíó õðàïà) ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ õðàïà ÿâëÿåòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêèé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ
(îïåðàöèÿ èëè ëàçåðíàÿ ïëàñòèêà
ìÿãêîãî íåáà).

Â ëþáîì ñëó÷àå,
êàêîé ìåòîä ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü â òîì
èëè èíîì ñëó÷àå,
äîëæåí îïðåäåëÿòü
âðà÷-îòîëàðèíãîëîã,
êîòîðûé, ïðåæäå
÷åì ïðåäëîæèòü ïà-
öèåíòó ìåòîäèêó óñ-
òðàíåíèÿ õðàïà,
òùàòåëüíî îáñëåäó-
åò ïàöèåíòà, ïîñòà-
âèò ïðàâèëüíûé äè-
àãíîç è ïðåäëîæèò
íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Åñëè ïðè÷èíîé
õðàïà ÿâëÿåòñÿ çàò-
ðóäíåíèå íîñîâîãî
äûõàíèÿ èç-çà èñ-
êðèâëåíèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè ïî-
ëèïîì, óâåëè÷åíèÿ ìèíäàëèí, îïó-
õîëåé, - â ýòîì ñëó÷àå áåç õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íå îáîéòèñü.
Îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïîä îáùèì
íàðêîçîì, âêëþ÷àþò ÷àñòè÷íîå èëè
ïîëíîå óäàëåíèå íåáíîãî ÿçû÷êà,
íåáíûõ ìèíäàëèí è èññå÷åíèå ÷àñ-
òè ìÿãêîãî íåáà è íåáíûõ äóæåê. Óêà-
çàííûå âìåøàòåëüñòâà äîñòàòî÷íî
òðàâìàòè÷íû è äîëæíû ïðèìåíÿòü-
ñÿ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì, ò.ê. èìå-

þò îïðåäåëåííûå ðèñêè (êðîâîòå÷å-
íèå, â îòäàëåííîì ïåðèîäå - ãíóñà-
âîñòü ãîëîñà è ò.ä.).

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå
è â ã.Ìîñêâå (ñ 1997 ãîäà), äëÿ ëå-
÷åíèÿ õðàïà è íåîñëîæíåííîãî
ÑÎÀÑ ñòàëè ïðèìåíÿòü ëàçåðíóþ
ïëàñòèêó. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ýòîãî
ìåòîäà îñíîâàí íà âûçûâàíèè
òåðìè÷åñêîãî îæîãà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ìÿãêîãî íåáà, ÷òî âûçû-
âàåò åãî âîñïàëåíèå. Ïðè çàæèâ-
ëåíèè îáðàçóåòñÿ íåáîëüøîå óï-
ëîòíåíèå è óìåíüøåíèå â îáúå-
ìå òêàíåé ìÿãêîãî íåáà, òåì ñà-
ìûì óñòðàíÿåòñÿ ôåíîìåí õðàïà.
Òåõíè÷åñêè ïðîöåäóðà äîñòàòî÷íî
ïðîñòà è ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðè
íåîñëîæíåííîì õðàïå äîñòàòî÷-
íà âûñîêà.

Íàäååìñÿ, ÷òî íàì óäàëîñü ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìå õðàïà
è ñèíäðîìó îáñòðóêòèâíîãî àïíîý
ñíà, îñíîâíûì ñèìïòîìîì êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ õðàï, êîòîðûå çà÷àñòóþ
ñîïðîâîæäàþò äðóã äðóãà. Çàáîëå-
âàíèå íîñèò ïðîãðåññèðóþùèé õà-
ðàêòåð è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåç-
íûì îñëîæíåíèÿì. Îäíàêî âîâðå-
ìÿ íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿ-
åò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäîòâ-
ðàòèòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ è çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíîãî.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ËÀÇÅÐÍÎÉ ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈÈ

«ËÅÃÅ ÀÐÒÈÑ»
 ËÅ×ÅÍÈÅ ÕÐÀÏÀ  è ëåãêèõ ôîðì ÑÎÀÑ (ñèíäðîìà îá-

ñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà) âïåðâûå â Ñèáèðè ñ ïîìîùüþ ÑÎ2

ëàçåðà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íà ëàçåðíîé ñèñòåìå
Multipulse ( Ãåðìàíèÿ, Asclepion Meditec) çà îäèí ñåàíñ!

      Óäàëåíèå ëàçåðîì äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé êîæè:

ïàïèëëîì, áîðîäàâîê, êîíäèëîì, ðîäèíîê, øèïèö
         çà îäèí ñåàíñ

ÁÅÑÊÐÎÂÍÎ, ÁÅÑÊÎÍÒÀÊÒÍÎ, ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ!

Âïåðâûå â ðåãèîíå àíãëèéñêàÿ IPL ñèñòåìà «Luminette»:
- ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå óãðåâîé áîëåçíè;
- áåçîïåðàöèîííûé ìåòîä ïîäòÿæêè ëèöà è óäàëåíèå

ìîðùèí ñ ïîìîùüþ ãëóáîêîïðîíèêàþùåãî ñâåòà íà óñòàíîâêå
«Luminette»;

- óñòðàíåíèå ïèãìåíòíûõ ïÿòåí è ñîñóäèñòûõ äåôåê-
òîâ êîæè ëèöà è òåëà (êàïèëÿðíàÿ ñåòî÷êà, òåëåàíãèîýêòàçèè,
ðîçàöåà, ãåìàíãèîìû, âèííûå ïÿòíà, ïîéêèëîäåðìû è äð.)

ÁÅÇ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÊÎÆÈ

- ëàçåðíàÿ è ôîòîýïèëÿöèÿ – óäàëåíèå íåæåëàòåëü-
íûõ âîëîñ íàâñåãäà  ñ ïîìîùüþ ëàçåðà Mediastar  è IPL ñèñ-
òåìû Luminette

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ Ê ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÓ ÂÐÀ×ÅÉ,
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ – ÌÅÄÈÊÎÂ

òåë./ôàêñ 8 (3852) 48-48-06 ã.Áàðíàóë, óë. Ã.Èñàêîâà, 237.
e-mail: s-luneva@mail.ru
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Øêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Çàíÿòèå 5Çàíÿòèå 5

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß

È ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ

×åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ ÷èñòûìè è ýëàñòè÷íûìè
ñîñóäàìè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà
ñòàíîâèòñÿ áîëåå òâåðäîé, íà íåé ïîÿâëÿþòñÿ
æåëòûå ëèïèäíûå (æèðîâûå) ïîëîñêè, êîòîðûå ïî-
ñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ â áëÿøêè (ïîõîæèå íà òâî-
ðîæèñòûå îòëîæåíèÿ íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ).

Ýòà áîëåçíü íàçûâàåòñÿ àòåðîñêëåðîç. Àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèå áëÿøêè, çàêóïîðèâàÿ ïðîñâåò ñðåäíèõ è êðóï-
íûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿò ê õðîíè÷åñêîìó êèñëîðîäíîìó ãî-
ëîäàíèþ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Ñî ñòîðîíû ñåðä-
öà ãîëîäàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñòåíîêàðäèåé, ñî ñòîðîíû
ãîëîâíîãî ìîçãà – ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè, ñî ñòîðîíû
íîã - ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòîé. Ïðè ïîëíîé çàêóïîð-
êå ñîñóäîâ èëè îáðàçîâàíèè íà ïîâåðõíîñòè áëÿøåê ñãó-
ñòêîâ êðîâè (òðîìáîâ) ìîæåò ðàçâèòüñÿ èíôàðêò, èíñóëüò
èëè ñëó÷èòüñÿ âíåçàïíàÿ ñìåðòü.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè,
÷òî â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè áëÿøåê ãëàâíóþ ðîëü
èãðàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ïîíîìàðåâà, âðà÷-êàðäèîëîã,
ðóêîâîäèòåëü «Øêîëû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè»

ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2, ã.Áàðíàóë

×àñòü �1
×òî òàêîå õîëåñòåðèí?×òî òàêîå õîëåñòåðèí?×òî òàêîå õîëåñòåðèí?×òî òàêîå õîëåñòåðèí?×òî òàêîå õîëåñòåðèí?

Õîëåñòåðèí – ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë, èäóùèé íà
ïîñòðîéêó êëåòîê, ãîðìîíîâ, æåë÷íûõ êèñëîò, âèòàìè-
íà D, íåðâíîé òêàíè. Äâå òðåòè õîëåñòåðèíà îáðàçóåò-
ñÿ â îðãàíèçìå, ïðåèìóùåñòâåííî â ïå÷åíè; îäíà òðåòü
(300-400) ïîñòóïàåò ñ õîëåñòåðèíñîäåðæàùèìè ïðî-
äóêòàìè. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè
áîëåå ÷åì 5 ììîëü/ë, åãî èçëèøêè îòêëàäûâàþòñÿ â
ñòåíêó ñîñóäîâ, ïðèâîäÿ ê èõ ñóæåíèþ.

Õîëåñòåðèí – âîäîíåðàñòâîðèìîå âåùåñòâî, à
êðîâü ÿâëÿåòñÿ âîäíîé ñðåäîé, ïîýòîìó âñàñûâàåòñÿ õî-
ëåñòåðèí èç êèøå÷íèêà è ïåðåíîñèòñÿ â êðîâè â âèäå
ñïåöèàëüíûõ âîäîðàñòâîðèìûõ òðàíñïîðòíûõ ÷àñòèö:
áåëêîâî-ëèïèäíûõ êîìïëåêñîâ – ëèïîïðîòåèäîâ, êîòî-
ðûõ âûäåëÿþò 4 îñíîâíûõ âèäà (ôðàêöèè):

1. õèëîìèêðîíû - îíè áåäíû õîëåñòåðèíîì. Ïîñòó-
ïàþò â îðãàíèçì èç êèøå÷íèêà. Èõ îñíîâíîå íàçíà÷åíèå
– îáåñïå÷åíèå ñåðäå÷íîé è ñêåëåòíûõ ìûøö ýíåðãèåé;

2. ëèïîïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ)
– òàêæå áåäíû õîëåñòåðèíîì. Îáðàçóþòñÿ â ïå÷åíè. Èõ
ôóíêöèÿ àíàëîãè÷íà ôóíêöèè õèëîìèêðîíîâ. ßâëÿþòñÿ
ïðåäøåñòâåííèêàìè «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà;

3. ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) – «ïëî-
õîé» õîëåñòåðèí. Îíè îòêëàäûâàþòñÿ íà ñòåíêó àðòåðèé
è ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ è ðîñòó àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè. ×åì áîëüøå ýòèõ ëèïîïðîòåèäîâ, òåì
âûøå ðèñê ïåðåíåñòè èíñóëüò èëè èíôàðêò;

4. ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) – «õî-
ðîøèé» õîëåñòåðèí. Îíè çàáèðàþò èçáûòîê õîëåñòåðè-
íà èç ñòåíêè ñîñóäîâ è äðóãèõ òêàíåé, ïåðåíîñÿò åãî â
ïå÷åíü, ãäå îí «ñãîðàåò» è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïðè
âûñîêîì óðîâíå ËÏÂÏ ïðîèñõîäèò «ðàññàñûâàíèå»
èìåþùèõñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê è íå îá-
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ðàçóþòñÿ íîâûå. Ýòîò âèä õîëåñòåðèíà íå ñîäåð-
æèòñÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, îí îáðàçóåòñÿ â îðãà-

íèçìå ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ óìåðåííî èíòåí-
ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê. Î÷åíü èíòåíñèâíûå òðå-
íèðîâêè ïîäàâëÿþò åãî îáðàçîâàíèå â îðãàíèçìå.

Àòåðîñêëåðîç ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà êîëè÷åñòâî «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà â êðîâè íå
ïðåâûøàåò íîðìû, íî ïðè ýòîì ñíèæåí óðîâåíü «õî-
ðîøåãî» õîëåñòåðèíà. Ñàìûì íåæåëàòåëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ñî÷åòàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ «ïëîõîãî» (ËÏÍÏ) è
íèçêîãî óðîâíÿ «õîðîøåãî» (ËÏÂÏ) õîëåñòåðèíîâ.

Íà ïðàêòèêå ìíîãèå ëàáîðàòîðèè îãðàíè÷èâàþòñÿ
îïðåäåëåíèåì òîëüêî îáùåãî õîëåñòåðèíà, êîòîðûé
ñîñòîèò èç ñóììû âñåõ êëàññîâ ëèïîïðîòåèäîâ:

Îáùèé õîëåñòåðèí = ËÏÎÍÏ + ËÏÍÏ + ËÏÂÏ.
Ïîýòîìó ïî çíà÷åíèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà íåëüçÿ

îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ó Âàñ «ïëîõîãî» è «õîðîøåãî» õî-
ëåñòåðèíà. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî çíà÷åíèå îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà â íîðìå, à óðîâåíü «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà çíà-
÷èòåëüíî âûñîêèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ðàñøèðåííîå îáñëåäîâàíèå íà õîëåñòåðèí – ëè-
ïèäîãðàììó.
Ïî÷åìó âàæíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíüÏî÷åìó âàæíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíüÏî÷åìó âàæíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíüÏî÷åìó âàæíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíüÏî÷åìó âàæíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
õîëåñòåðèíà?õîëåñòåðèíà?õîëåñòåðèíà?õîëåñòåðèíà?õîëåñòåðèíà?

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïîâûøåííûé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, èíôàðêòà, èíñóëüòà è äðóãèõ îñëîæíåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ èç-çà íå-
ñòàáèëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò ïî-
âðåæäåíèå âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
âñëåäñòâèå ÷åãî íà ñòåíêó ñîñóäà ëåãêî îòêëàäûâàåòñÿ
õîëåñòåðèí. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåññ àòåðîñêëåðîçà óñêî-
ðÿåòñÿ, åãî òÿæåñòü óñèëèâàåòñÿ. Ïîýòîìó áîëüíûì ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé îñîáåííî âàæíî êîíòðîëè-
ðîâàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Êàê îïðåäåëèòü, ïîâûøåí ëè ó ÂàñÊàê îïðåäåëèòü, ïîâûøåí ëè ó ÂàñÊàê îïðåäåëèòü, ïîâûøåí ëè ó ÂàñÊàê îïðåäåëèòü, ïîâûøåí ëè ó ÂàñÊàê îïðåäåëèòü, ïîâûøåí ëè ó Âàñ
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè?óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè?óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè?óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè?óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè?

Äëÿ ýòîãî íóæíî ñäàòü àíàëèç êðîâè íà îáùèé õîëå-
ñòåðèí è åãî ôðàêöèè (ëèïèäîãðàììà). Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ íàòîùàê (ïîñëå 12 – 14 ÷àñîâ ãîëîäàíèÿ).

Çíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ õîëåñòåðèíà è åãî ôðàêöèé
îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíî â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íåãî ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà:
1. Êóðåíèå ñèãàðåò.
2. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.
3. Îæèðåíèå.
4. Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.
5. Äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèâîòíûõ æèðîâ è

õîëåñòåðèíà.
6. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.
7. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà.
8. Íàñëåäñòâåííîñòü ïî èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-

äöà (íàëè÷èå ó ðîäñòâåííèêîâ ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòà
ìèîêàðäà).

9. Âîçðàñò (ìóæ÷èíû - ñòàðøå 45 ëåò, æåíùèíû - ñòàð-
øå 55 ëåò).

10. Ïîë: ìóæñêîé.
Çíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ ËÏÍÏ è ËÏÂÏÇíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ ËÏÍÏ è ËÏÂÏÇíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ ËÏÍÏ è ËÏÂÏÇíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ ËÏÍÏ è ËÏÂÏÇíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ ËÏÍÏ è ËÏÂÏ

Ôàêòîðû ðèñêà
Õîëåñòåðèí ËÏÍÏ - «ïëîõîé»  Õîëåñòåðèí ËÏÂÏ – «õîðîøèé»

Ëèöà ñ îäíèì ôàêòîðîì ðèñêà èëè áåç ôàêòîðîâ ðèñêà
                          <4,1 ììîëü/ë. >1,0 ììîëü/ë.

Ëèöà ñ äâóìÿ è áîëåå ôàêòîðàìè ðèñêà, íî áåç èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà, ñàõàðíîãî äèàáåòà

                    <3,3 ììîëü/ë. >1,0 ììîëü/ë.
Ëèöà ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà èëè ñ ñàõàðíûì

äèàáåòîì
                    <2,6 ììîëü/ë.  >1,5 ììîëü/ë.

Íàïðèìåð, åñëè ó Âàñ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ, Âû ìóæñêîãî ïîëà, êóðèòå, èìååòå ïîâûøåí-
íóþ ìàññó òåëà, âåäåòå ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, òî äëÿ Âàñ íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ îáùåãî
õîëåñòåðèíà - <4,0; ËÏÍÏ - <3,3; ËÏÂÏ >1,0.

Åñëè æå ó Âàñ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è ñà-
õàðíûé äèàáåò èëè èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà, òî íîðìàëüíîå çíà÷åíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà
- <3,4; ËÏÍÏ – <2,6; ËÏÂÏ – >1,5.
×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ ïîâûøåí×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ ïîâûøåí×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ ïîâûøåí×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ ïîâûøåí×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ ïîâûøåí
óðîâåíü õîëåñòåðèíà?óðîâåíü õîëåñòåðèíà?óðîâåíü õîëåñòåðèíà?óðîâåíü õîëåñòåðèíà?óðîâåíü õîëåñòåðèíà?

Ñóùåñòâóþò äâà ñïîñîáà ñíèæåíèÿ õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè:

- ìåäèêàìåíòîçíûé.
- íåìåäèêàìåíòîçíûé (äèåòà, ñèñòåìàòè÷åñêèå

ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè è äð.).
Òîëüêî âðà÷ ìîæåò ðåøèòü, êîìó èç ïàöèåíòîâ

ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî íåìåäèêàìåíòîçíû-
ìè ñïîñîáàìè ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà, à êîìó íå-
îáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü õîëåñòåðèí-
ñíèæàþùèå ïðåïàðàòû. Íî äàæå åñëè Âû ïðèíè-
ìàåòå õîëåñòåðèíñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, Âû îáÿ-
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çàòåëüíî äîëæíû âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè ïî íåìå-
äèêàìåíòîçíûì ñïîñîáàì ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà, èíà-
÷å ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ.

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ñïîñîáû ñíèæåíèÿ õîëåñòå-
ðèíà êðîâè:

1) Áðîñèòü êóðèòü èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â äåíü. Ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà â êðîâè ó êóðÿùèõ âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà.

2) Äåðæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà óðîâíå íèæå
140/90 ìì ðò. ñò.

3) Ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿòü òðåíèðóþùèå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè (íàïðèìåð: õîäü-
áà ñ òðåíèðóþùèì ïóëüñîì äî 30 ìèí., 3-5ðàç â íåäåëþ).

4) Íå ïðèáàâëÿòü â âåñå, à åñëè âåñ ïðåâûøàåò íîð-
ìó – ñíèæàòü ìàññó òåëà.

5) Ñîáëþäàòü ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ äèåòó.
Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ äèåòà.
- Èñêëþ÷èòü èëè çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïðèåì ñ

ïèùåé ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ õîëåñòåðèí èëè ñïîñîá-
ñòâóþùèõ åãî âûñîêîé ïðîäóêöèè â îðãàíèçìå.

- Óâåëè÷èòü ïðèåì ïðîäóêòîâ, ñíèæàþùèõ ïðîäóê-
öèþ â îðãàíèçìå «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà.

I. Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå õîëåñòåðèí
Ê íèì îòíîñÿò: âíóòðåííèå îðãàíû è ïðèãîòîâëåííûå

èç íèõ ïðîäóêòû (ïàøòåòû, ñîñèñêè, âàðåíûå êîëáàñû),
ÿéöà, æèðíîå ìÿñî. Ïðèâîäèì ñîäåðæàíèå õîëåñòåðè-
íà â ìèëëèãðàììàõ íà 100ãð. ïðîäóêòà:

Ïðîäóêò                                 Õîëåñòåðèí â ìã.
Ìîçãè                                                               2000
ßè÷íûé æåëòîê  (æåëòîê 1 ÿéöà)              1500
Ïå÷åíü                                                   700
Óòêà, ãóñü                                                   600
Ðûáèé æèð                                                   500
Ñëèâî÷íîå ìàñëî, èêðà ðûá              300
Ãîâÿäèíà                                                  100
Áàðàíèíà                                                  98
Ñâèíèíà                                                  110
Òåëÿòèíà                                                  80
Öûïëÿòà (áåç êîæè)                          80
Ðûáà                                                               50
Îâîùè                                                   0

Â ñóòêè ÷åëîâåê äîëæåí óïîòðåáëÿòü íå áîëåå
200 – 300 ìã õîëåñòåðèíà.

II. Ïðîäóêòû, ñïîñîáñòâóþùèå âûñîêîé ïðîäóêöèè
õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå

Æèðû
Óìåíüøåíèå óïîòðåáëåíèÿ æèðîâ ïðèâîäèò ê ñíè-

æåíèþ õîëåñòåðèíà êðîâè è íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè ïðè îãðàíè÷åí-
íîì ïîòðåáëåíèè æèðîâ ñ ïèùåé îáúÿñíÿåòñÿ óìåíü-
øåíèåì ïîñòóïëåíèÿ æèðà â ïå÷åíü è ñíèæåíèåì ïðî-
äóêöèè «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà (ËÏÍÏ).

Íî íå âñå æèðû îäèíàêîâû. Ïðè óïîòðåáëåíèè îäíèõ
æèðîâ â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ áîëüøå «ïëîõîãî» õîëå-
ñòåðèíà, ïðè óïîòðåáëåíèè äðóãèõ – «õîðîøåãî».

Êàêèå æå æèðû íóæíî óïîòðåáëÿòü, à êàêèå íåîáõî-
äèìî îãðàíè÷èâàòü?

Ðàçëè÷àþò 3 âèäà æèðîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæà-
íèÿ â íèõ æèðíûõ êèñëîò.

1. Æèðû, ñîäåðæàùèå íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû.
Ïðè óïîòðåáëåíèè èõ â ïèùó ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü

îáùåãî õîëåñòåðèíà, «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà - ËÏÍÏ.
Îíè ñîäåðæàòñÿ â æèðàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à
òàêæå â ïàëüìîâîì è êîêîñîâîì ìàñëå.

Ìíîãî ýòèõ æèðîâ â ñûðàõ ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì æèð-
íîñòè, ñëèâî÷íîì ìàñëå, ÿè÷íîì æåëòêå, ëèâåðíûõ êîë-
áàñàõ, âî âñåõ ñóáïðîäóêòàõ (ïå÷åíü, ìîçãè, ïî÷êè è ò.ä.),
ðûáíîé èêðå, êðåâåòêàõ è êðàáîâîì ìÿñå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñëî ïîòðåáëåíèå ãèäðîãå-
íèçèðîâàííûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë (òâåðäûå ìàðãàðè-
íû), òàê êàê îíè î÷åíü óäîáíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàìî-
ðîæåííûõ ïîëóôàáðèêàòîâ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ãèäðîãåíèçèðî-
âàííûõ æèðîâ íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ëèïèäíûé ïðî-
ôèëü: íàðàñòàåò óðîâåíü â êðîâè õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ, ñíè-
æàåòñÿ ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ. Ïîýòîìó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ïèùó òîëüêî ìÿãêèé ìàðãàðèí
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà, íî â îãðàíè÷åííîì êîëè-
÷åñòâå, ò.å. íàìàçàòü íà õëåá ìîæíî íå áîëåå 5 ã, à ïðè
ãîòîâêå ëó÷øå âñåãî ïîëüçîâàòüñÿ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

2. Æèðû, ñîäåðæàùèå ìîíîíåíàñûùåííûå æèð-
íûå êèñëîòû.

Èõ ìîæíî íàçâàòü íåéòðàëüíûìè â îòíîøåíèè ëè-
ïèäíîãî ñîñòàâà êðîâè. Ïðè èõ óïîòðåáëåíèè ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè: íå ïî-
âûøàåòñÿ óðîâåíü îáùåãî, «ïëîõîãî» è «õîðîøåãî» õî-
ëåñòåðèíà. Îíè ñîäåðæàòñÿ â æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ
æèðàõ (îëèâêè, àâîêàäî, ðåïñ, îðåõè, àðàõèñ). Èçâåñòíî,
÷òî â ñòðàíàõ «îëèâêîâîãî ïîÿñà» (Ãðåöèÿ, Èòàëèÿ, Èñ-
ïàíèÿ) ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íèæå,
÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è Àìåðèêå.

3. Æèðû, ñîäåðæàùèå ïîëèíåíàñûùåííûå æèð-
íûå êèñëîòû.

Ïðè èõ óïîòðåáëåíèè â ïèùó ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå óðîâíÿ îáùåãî, «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà, ïîâû-



40 ¹3 (15) / ìàðò 2004

Èíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒÈíòåðåñíûé ÔÀÊÒ

ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ
ÎÑÒÀËÈÑÜ ÁÅÇ ÐÀÁÎÒÛ

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè óíèêàëüíîå
óñòðîéñòâî, êîòîðîå, âîçìîæíî, ñäåëàåò íåíóæíû-
ìè ñåðüåçíûå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè. Ðå÷ü
èäåò î ïðîòåçå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñåðäöà, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ïðÿìî ÷åðåç êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû ïàöèåíòà.

Ïðîòåç, ðàçðàáîòàííûé êîìïàíèåé «Evanstone
Northwestern Healthcare» (øòàò Èëëèíîéñ), ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íåáîëüøîå ìåòàëëîïëàñòèêîâîå óñòðîéñòâî,
óñòàíàâëèâàåìîå íà ñòâîðêè ïîðàæåííîãî êëàïàíà. Îí
íå çàìåùàåò åãî ôóíêöèè ïîëíîñòüþ, à ñòàíîâèòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûì «ôèêñàòîðîì», ïðåäîòâðàùàþùèì íà-
ðóøåíèÿ â ðàáîòå êëàïàíà ñåðäöà. Îïåðàöèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì, îäíàêî äëÿ óñòàíîâêè ïðîòåçà
íå òðåáóåòñÿ ïðÿìîé äîñòóï ê ñåðäöó - îí ìîæåò áûòü
ââåäåí ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà ÷åðåç âåíû øåè.

«Ìû óæå ïðîâåëè áîëüøå 10 îïåðàöèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íîâîãî ïðîòåçà, - ðàññêàçàë êîððåñïîíäåíòó
«ÂÂÑ» äîêòîð Òåä Ôåëüäìàí, îäèí èç ðàçðàáîò÷èêîâ
óñòðîéñòâà. - Âî âñåõ ñëó÷àÿõ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî çàíÿëî íà ïîðÿäîê ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì îáû÷íàÿ
êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íåãî.
Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êàê è ñëåäîâà-
ëî îæèäàòü, îêàçàëàñü íåñêîëüêî íèæå, ÷åì îáû÷íîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, îäíàêî ýòîò íå-
äîñòàòîê âïîëíå êîìïåíñèðóåòñÿ ñíèæåíèåì ñëîæíîñ-
òè îïåðàöèè è óìåíüøåíèåì îïåðàöèîííîãî ðèñêà».

øàåòñÿ «õîðîøèé»
õîëåñòåðèí. Îíè ñî-

äåðæàòñÿ â ðàñòèòåëüíûõ
ìàñëàõ: êóêóðóçíîì, ïîä-
ñîëíå÷íîì, ñîåâîì, õëîï-
êîâîì, ëüíÿíîì, à òàêæå
â ðûáüåì æèðå. Ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà íå ñîäåð-
æàò õîëåñòåðèí, íî ÿâëÿ-
þòñÿ âûñîêîêàëîðèéíû-
ìè – ýòî 100% æèð. Óïîò-
ðåáëåíèå èõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ìàññû òåëà, ïîýòîìó â ïîðöèþ ñàëàòà æåëàòåëü-
íî äîáàâëÿòü íå áîëåå 1 ÷.ë. ìàñëà. Ïèùó íå æàðèòü, à
òóøèòü, çàïåêàòü â äóõîâêå èëè ïîëüçîâàòüñÿ ìèêðîâîë-
íîâîé ïå÷üþ.

Ïîäîáíûå çíàíèÿ îïðåäåëÿþò òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðî-
èçâîäèòåëåé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ óêàçûâàòü êîëè÷åñòâî
è ñîñòàâ æèðîâ íà óïàêîâêàõ ïðîäóêöèè. Ïîýòîìó âíèìà-
òåëüíî ÷èòàéòå ñîñòàâ ïðîäóêòà ïåðåä ïîêóïêîé.

Æèðíûå ñîðòà ðûáû ñîäåðæàò îìåãà-3 æèðíûå êèñ-
ëîòû, êîòîðûå, êðîìå òîãî, ÷òî áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà
ëèïèäíûé ñîñòàâ êðîâè, òàêæå ïðåäóïðåæäàþò òðîìáî-
îáðàçîâàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïðåïàðà-
òû ðûáüåãî æèðà, ñïåöèàëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû (èñ-
êóññòâåííàÿ èêðà), îáîãàù¸ííûå îìåãà-3 æèðíûìè êèñ-
ëîòàìè. Ðåêîìåíäóåìîå óïîòðåáëåíèå îìåãà–3 æèðíûõ
êèñëîò â äåíü – 4-5 ã.

Êîëè÷åñòâî îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîò â ðûáîïðîäóêòàõ:
· ñêóìáðèÿ èëè äðóãàÿ æèðíàÿ ðûáà, 200-300ã - 4-6ã;
· êîíñåðâèðîâàííûå ñàðäèíû, 125ã - 6ã;
· ðûáèé æèð, 15ã - 1, 3ã.

Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ïèùåâûõ æèðîâ (%)Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ïèùåâûõ æèðîâ (%)Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ïèùåâûõ æèðîâ (%)Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ïèùåâûõ æèðîâ (%)Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ïèùåâûõ æèðîâ (%)
Æèð                 Íàñûùåííûå           Ìîíîíåíàñûùåííûå   Ïîëèíåíàñûùåííûå
                                 æèðíûå êèñëîòû       æèðíûå êèñëîòû           æèðíûå êèñëîòû
Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî         11                     22                          67
Ñîåâîå ìàñëî                     15                     25                          60
Îëèâêîâîå ìàñëî         14                     78                          8
Ñâèíîé æèð                     41                     47                          12
Ãîâÿæèé æèð                     52                     44                          4
Ñëèâî÷íîå ìàñëî         66                     30                          4

Ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè ïðåïàðàòîâ ðûáüåãî æèðà
ñîîáùàþò î ôàíòàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ èõ ïðîäóêöèè, â
÷àñòíîñòè, îá èõ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîì è ãèïîõîëåñòåðè-
íåìè÷åñêîì ýôôåêòå. Ýòè ïðåïàðàòû ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïèùåâûå äîáàâêè. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ïðè îòñóòñòâèè â ðàöèîíå ðûáû. Ïîñêîëüêó â ðûáüåì
æèðå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî õîëåñòåðèíà (500ìã íà 100ã
æèðà), â êà÷åñòâå äðóãèõ èñòî÷íèêîâ îìåãà-3 æèðíûõ êèñ-
ëîò ìîæíî èñïîëüçîâàòü çåðíîâûå, ñîþ, áîáû, ìîðñ-
êèå âîäîðîñëè.

Ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà.






