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Íî èìåííî äåòè ñòðàäàþò ñå-
ãîäíÿ áîëüøå âñåõ.

Àíàëèç, ïðîâåäåííûé ïî Ðîññèè
Âñåìèðíûì áàíêîì, îïðåäåëÿåò, ÷òî
«èíâåñòèöèè â äåòåé» (êàê áû íåïðèâû÷-
íî ýòî íè çâó÷àëî) äàäóò  äëÿ ñòðàíû
íàèáîëüøóþ îòäà÷ó â áóäóùåì. Èìåí-
íî çàòðàòû îáùåñòâà íà äåòåé è ìîëî-
äåæü äàäóò âûñîêóþ ýêîíîìè÷åñêóþ
îêóïàåìîñòü: ïîçâîëÿò ñîêðàòèòü ñîöè-
àëüíûå ðàñõîäû, îáåñïå÷àò áîëüøóþ
ñîöèàëüíóþ ñïðàâåäëèâîñòü è ñïëî÷åí-
íîñòü îáùåñòâà, áóäóò îïðåäåëÿòü äåé-
ñòâåííîñòü îòäåëüíûõ ïðîãðàìì ñîöè-
àëüíîãî ñåêòîðà, à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàòü â äàëüíåéøåì áîëåå ïîëíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ ìàòåðåé â ðÿäû çàíÿòûõ.

Íî ýòî àíàëèç è ïðîãíîçû, à ðåàëèè
òàêîâû, ÷òî ìû ìîæåì ïîòåðÿòü åùå
îäíî ïîêîëåíèå. È ýòî íå ïóñòûå ñëîâà.

Âîçðîñëè ïî÷òè âñå ðèñêè, ìîãó-
ùèå ñòàòü íå ïðîñòî êàëå÷àùèìè, à
ãóáèòåëüíûìè äëÿ íàøèõ äåòåé - áåä-
íîñòü, íàñèëèå, ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûå çàáîëåâàíèÿ, âñÿêîãî ðîäà
ñîöèàëüíûå ïîðîêè. Ðèñê áåäíîñòè
íàñòîëüêî ñèëüíî âûðîñ äëÿ ñåìåé ñ
äåòüìè, îñîáåííî äëÿ ìíîãîäåòíûõ è
íåïîëíûõ ñåìåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óõóäøèëèñü èõ çäîðîâüå è ïèòàíèå.

Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà ÐÅÌÍÅÂÀ, íà÷àëüíèê îòäåëà
ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì

àäìèíèñòðàöèè êðàÿ; ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè Îáùåñòâåííîé
êîìèññèè ïðè ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ÐÔ ïî

îáåñïå÷åíèþ ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí
è æåíùèí â Ðîññèè

Êàæäûé äåíü â ãîäó ïîä çíàìåíåì
èíòåðåñîâ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà,

îòöîâñòâà è äåòñòâà…

Êîãäà-òî èçâåñòíûé ïèñàòåëü Äæîí Ãîëñóîðñè ïîäàðèë ìèðó
î÷åíü òî÷íóþ ìûñëü: «Åñëè Âû íå äóìàåòå î áóäóùåì, ó Âàñ åãî
ïðîñòî íå áóäåò». Ó íàñ, ó Ðîññèè, åãî òîæå ìîæåò íå íàñòó-
ïèòü, åñëè íå äóìàòü î äåòÿõ! Êàçàëîñü áû, ïðîñòàÿ, âñåì èçâå-
ñòíàÿ, äàæå áàíàëüíàÿ èñòèíà, íî…

Õóæå, ÷åì áåäíîñòü, íàøè ñåìüè «êî-
ñèò» ïîòåðÿ äóõîâíîñòè, «äóõîâíîãî ñòåð-
æíÿ», à òàì, ãäå åãî íåò, öàðÿò è ïüÿí-
ñòâî, è àëêîãîëèçì, è íàðêîìàíèÿ, è ñå-
ìåéíîå íàñèëèå, è ýêñïëóàòàöèÿ äåòåé.

Äëÿ äåòåé âîçðîñ ðèñê òîãî, ÷òî îíè
ìîãóò áûòü ëèøåíû íå òîëüêî âîñïè-
òàíèÿ â ñåìüå, ãäå ðîäèëèñü, íî è ñà-
ìîé æèçíè. Îíè ìîãóò áûòü ïåðåäàíû
â ïðèþò, äåòñêèé äîì èëè îêàçàòüñÿ âî-
îáùå áåçäîìíûìè. Â ðåçóëüòàòå çíà-
÷èòåëüíîãî ðîñòà áåçíàäçîðíîñòè äå-
òåé, êàê ïîêàçûâàþò íåçàâèñèìûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñ-
ëî äåòåé, îêàçàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëüñ-
êîãî ïîïå÷åíèÿ, âûðîñëî áîëåå ÷åì íà
40%, äîñòèãëî 663 òûñÿ÷ äåòåé, èëè
ïî÷òè 2% îò îáùåé èõ ÷èñëåííîñòè â
Ðîññèè. Íà Àëòàå â 2002 ãîäó áûëî âû-
ÿâëåíî 2608 äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, èç íèõ 76% äå-
òåé îïðåäåëåíû â ñåìüè, à 24% – â äåò-
ñêèå äîìà. Ñàìîå ïàðàäîêñàëüíîå òî,
÷òî èç íèõ áîëåå 500 – «ñîöèàëüíûå»
ñèðîòû, ó êîòîðûõ åñòü õîòÿ áû îäèí
èç ðîäèòåëåé. Ëèøåíèå ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâ äîñòèãëî â êðàå êàòàñòðîôè÷åñ-
êèõ ðàçìåðîâ: åñëè â 1990 ãîäó ëèøå-
íî ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ 137 ñåìåé, òî â
2002 ãîäó - óæå 837. Îäíà èç ïðè÷èí

(êðîìå íàçâàííûõ áåäíîñòè, ïüÿíñòâà,
íàñèëèÿ), - ðàñïàä ñàìèõ ñåìåé: â êðàå
íà 6,9 áðàêà ïðèõîäèòñÿ 5,3 ðàçâîäà.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ðîñò ÷èñëà äåòåé,
ðàñòóùèõ âíå ñåìüè, ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè, âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ðàçâîäîâ, òî, ñëåäîâàòåëüíî,
èäåò è ñîêðàùåíèå îáùåé ÷èñëåííîñòè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. À òóò ïîñëåä-
ñòâèÿ è ïîòåðè ñàìûå ïå÷àëüíûå: â ýêî-
íîìèêå, â ñîöèàëüíîé æèçíè, â îáîðîíîñ-
ïîñîáíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

Åñòü ëè ïàíàöåÿ îò ýòèõ áåä, êòî è
÷òî ìîæåò ñïàñòè äåòåé îò íèùåòû,
ãîëîäà, áîëåçíåé, îò áåçäóõîâíîñòè,
áåñïðèçîðíîñòè è äàæå ïðîäàæè â
ðàáñòâî, â ëàïû ðàçíîãî ðîäà ìàôèè:
ïèâíîé, íàðêî- è ñåêñóàëüíîé?! Îòâåò
ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí – Ñåìüÿ! Íåò
äðóãîãî, áîëåå ìîùíîãî, ñîçäàííîãî
ïðèðîäîé è îáùåñòâîì ñîöèàëüíîãî
èíñòèòóòà, êîòîðûé áû òàê æå åñòå-
ñòâåííî è îðãàíè÷íî ìîã îáåñïå÷èòü
âîñïðîèçâîäñòâî è ñîöèàëèçàöèþ áó-
äóùèõ íîâûõ ïîêîëåíèé.

È âûõîäèò, ÷òîáû îáåñïå÷èòü Ðîñ-
ñèè áóäóùåå, íàäî ñïàñòè äåòåé, à äëÿ
çàùèòû è ñïàñåíèÿ äåòåé – íàäî ñïà-
ñàòü, óêðåïëÿòü è ðàçâèâàòü ãëàâíûé
ñîöèàëüíûé èíñòèòóò – Ñåìüþ!
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Íî íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà, íå-
ñìîòðÿ íà ðåàëèçàöèþ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ôåäåðàëüíûõ ïðî-
ãðàìì, îíè íå ìîãëè îêàçàòü ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ ïî
çàùèòå ñåìüè è äåòñòâà. Íå ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ìàñøòàá
è âàæíîñòü ïðîáëåì, äàæå ïðàâî-
âàÿ áàçà. Òàê, íåò äî ñèõ ïîð çàêîíà,
îïðåäåëÿþùåãî ñòàòóñ ñåìüè, îòâåò-
ñòâåííîñòü ðîäèòåëåé çà âîñïèòàíèå
äåòåé, íåò çàêîíà î ïîääåðæêå ìíî-
ãîäåòíîé ñåìüè, íå ðåøåí â çàêîíî-
äàòåëüíîì ïëàíå âîïðîñ ïî áîðüáå
ñ ñåìåéíûì íàñèëèåì.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî öåíòð òÿæåñòè â
ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè
ïåðåíåñåí â ðåãèîíû, â Àëòàéñêîì
êðàå, íà÷èíàÿ ñ 1996 ãîäà, áûëè ÷åò-
êî îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòû ñîöèàëü-
íî ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñåìüè,
ìàòåðèíñòâà, äåòñòâà, à â íàñòîÿùåå
âðåìÿ – è îòöîâñòâà.

Ïðèíÿò öåëûé ðÿä êðàåâûõ çàêî-
íîâ è ïðîãðàìì â èíòåðåñàõ ñåìüè,
æåíùèí - ìàòåðåé è äåòåé.

Â ñòàäèè ðàçðàáîòêè íàõîäèòñÿ åùå
ðÿä ïðîåêòîâ çàêîíîâ ïî çàùèòå ïðàâ
ãðàæäàí íà ñîçäàíèå ñåìüè è ñîõðàíå-
íèå åå çäîðîâüÿ;  ïî ñåìåéíûì äåòñ-
êèì äîìàì; ïî ìåðàì, ñïîñîáñòâóþùèì
óâåëè÷åíèþ ðîæäàåìîñòè äåòåé â êðàå.
Äåéñòâóþò è ìíîãèå êðàåâûå ïðîãðàì-
ìû: «Ñåìüÿ. Æåíùèíû. Äåòè», «Áåçî-
ïàñíîå ìàòåðèíñòâî», «Äåòè Àëòàÿ».

Â êðàå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà
àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è
ïîìîùè ñåìüå, ïðîäîëæàåòñÿ ñîöè-
àëüíàÿ ïàñïîðòèçàöèÿ ñåìåé, âûäå-
ëåíû ñåìüè, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïàì
«ñîöèàëüíîãî ðèñêà». Èõ íà Àëòàå
áîëåå 11 òûñÿ÷, â íèõ ïî÷òè 22 òûñÿ÷è
äåòåé. Ðàçâåðòûâàåòñÿ àäðåñíàÿ ðà-
áîòà ñ òàêèìè ñåìüÿìè ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, îðãàíèçîâàí ìåäèêî-ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïàòðîíàæ ýòèõ
ñåìåé. Â îðãàíèçàöèè ýòîé äåÿòåëüíî-
ñòè çàìåòíóþ ðîëü ñòàëè âûïîëíÿòü
øêîëû, ËÏÓ. Ñîçäàþòñÿ öåíòðû ïî
ðàáîòå ñ ñåìüåé è äåòüìè, èõ â êðàå
óæå 40. Àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à ñîçäàòü èõ ïîâñåìåñòíî:
â êàæäîì ãîðîäå è ðàéîíå êðàÿ. Èäåò
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðóêòóðû êðàå-

âûõ ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â ÷àñò-
íîñòè, îòêðûòû óæå ôèëèàëû êðàåâî-
ãî ìóæñêîãî êðèçèñíîãî öåíòðà, öåíò-
ðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè íàñåëåíèÿ.

Ïîÿâèëèñü ïåðâûå ýëåìåíòû óïðàâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíûìè ðèñêàìè. Òàê, äëÿ
ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñ-
íîì ïîëîæåíèè, ñîñòàâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûå ó÷åòíûå êàðòû, âû÷åð÷èâàåòñÿ
ñâîåîáðàçíàÿ «ñîöèàëüíàÿ òðàåêòîðèÿ»
âûâîäà ñåìüè èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ðàçóìååòñÿ, ýòà ðàáîòà òðåáó-
åò è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ:
íóæíû ãðàìîòíûå ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè, êîòîðûå âëàäåþò è
ïñèõè÷åñêèìè, è ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè, è óïðàâëåí÷åñêèìè çíà-
íèÿìè è íàâûêàìè. Ê ÷åñòè
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
Àëòàÿ, òàêèå ñïåöèàëèñòû èìè
ãîòîâÿòñÿ è âûïóñêàþòñÿ, õîòÿ
òðóäíîñòè ïî çàêðåïëåíèþ èõ
íà ñåëå åùå âåëèêè.

Âñå ýòî è ìíîãîå äðóãîå
óæå íàøëî ìåñòî â óòâåðæ-
äåííûõ Çàêîíîì Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïîä-
ïðîãðàììàõ êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû «Äåòè Àëòàÿ» è â äðóãèõ ïåðñïåê-
òèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàììàõ íà
2003-2006 ãîäû.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëèòè-
êè â êðàå, à îñîáåííî äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ â ñåìüå, îáùåñòâå ãåíäåðíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî óñèëèé
òîëüêî íà óðîâíå âëàñòè, ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, çäåñü íàäî îïåðåòü-
ñÿ íà «Íîâóþ ñèëó»  ìíîãî÷èñëåííûõ
îáùåñòâåííûõ ôîðìèðîâàíèé.

Îïèðàÿñü íà ýòè îðãàíèçàöèè, íàì
óäàëîñü â êðàå ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü
íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûå ïðîãðàììû
â èíòåðåñàõ ñåìüè, æåíùèí, äåòåé.
Îäíîé èç ïåðâûõ êàê ðàç áûëà óæå íà-
çâàííàÿ ïðîãðàììà «Ñåìüÿ. Æåíùè-
íû. Äåòè», à òàêæå Ïëàí íåîòëîæíûõ
ìåð ïî âûâîäó êðàÿ äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî êðèçèñà. Åñòü ïåðâûé îïûò ïðîâå-
äåíèÿ îáùåñòâåííîñòüþ ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû ïðèíèìàåìûõ â êðàå çàêî-
íîâ è ðåøåíèé, â ÷àñòíîñòè, òàêèõ, êàê
ïðîãðàììû «Äåòè Àëòàÿ», «Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè». Ïî èõ èíèöèàòèâå â
2003 ãîäó ñîçäàíà ïðè ãëàâå àäìèíè-

ñòðàöèè êðàÿ Îáùåñòâåí-
íàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà, ãëàâ-
íîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå ðàâíûõ ïðàâ è ðàâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí

è æåíùèí íà Àëòàå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû äîëæíû

äåéñòâîâàòü íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèíû
â îáùåñòâå, ìàòåðè â ñåìüå, ñêîëü-
êî ïî óñòàíîâëåíèþ ðàâåíñòâà ìóæ-
÷èí è æåíùèí.

Ñóòü íîâîãî ïîäõîäà – ýòî ó÷åò
èíòåðåñîâ îáîèõ ïîëîâ è ðàçâè-
òèå ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé è â
ñåìüå, è â îáùåñòâå.

Ïîíèìàÿ âàæíîñòü òàêèõ îáùå-
ñòâåííûõ èíèöèàòèâ, àäìèíèñòðàöèåé
êðàÿ çàêëþ÷åíî ñîãëàøåíèå î ñîöèàëü-
íîì ïàðòíåðñòâå ñ æåíñêèìè îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïîäïèñàí-
íîå ëè÷íî ãëàâîé àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
À.À. Ñóðèêîâûì.

Åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî åñëè â
ðåàëèçàöèè íàøåé ñòðàòåãèè â êà-
÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëå-
íèÿ ìû îïðåäåëèì ñòàíîâëåíèå
ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå
â èíòåðåñàõ ñàìîé ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà, îòöîâñòâà, äåòñòâà, òî òåì
ñàìûì ñïàñåì ñåìüè, à çíà÷èò è
äåòåé. À ñïàñåì äåòåé, – çíà÷èò,
îáåñïå÷èì áóäóùåå Ðîññèè!
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Ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå âàê-
öèíû ïðîòèâ ãðèïïà îáåñïå÷èâà-
åò çàùèòíûé ýôôåêò ó 80-90%
äåòåé, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè àíòèãåííàÿ ôîðìóëà âàêöè-
íû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò
àíòèãåííîé ôîðìóëå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî êëîíà âèðóñà ãðèïïà,
âûçûâàþùåãî çàáîëåâàíèå.

Âñå êîììåð÷åñêèå ïðîòèâîãðèï-
ïîçíûå âàêöèíû (ôëþàðèêñ, èíôëþ-
âàê, ãðèïïîë è äð.), çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå â Ðîññèè, îòâå÷àþò ýòèì òðåáî-
âàíèÿì. Ïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèïïà äîë-
æíû ïî âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü âñå
ãðóïïû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íà÷èíàÿ
ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Îäíàêî ïåð-
âîî÷åðåäíûì ïîêàçàíèåì ê âàêöèíà-
öèè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû ðèñêà:

- äåòè ñ õðîíè÷åñêèìè ëåãî÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ áîëüíûõ
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé àñòìîé è
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì;

- äåòè ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà, â òîì
÷èñëå ñî çíà÷èòåëüíûìè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;

- äåòè, ïîëó÷àþùèå èììóíîäåï-
ðåññèâíóþ òåðàïèþ;

-  äåòè ñ ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíå-
ìèåé è äðóãèìè ãåìîãëîáèíîïàòèÿìè;

- áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì,
õðîíè÷åñêèìè ïî÷å÷íûìè è ìåòàáîëè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;

-  äåòè ñ èììóíîïàòîëîãèåé, âêëþ-
÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ;

-  äåòè è ïîäðîñòêè, äëèòåëüíî ïîëó-
÷àþùèå àñïèðèí, â ñâÿçè ñ ðèñêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîñëå ãðèïïà ñèíäðîìà Ðåÿ.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà
ïðîâîäèòñÿ ïî æåëàíèþ ðîäè-
ò å ë å é .

Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà ÊÀÃÈÐÎÂÀ, ãëàâíûé ïåäèàòð êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðîôèëàêòèêå

ãðèïïà è ÎÐÇ

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ãðèïïîì íîâîðîæäåííûõ è äå-
òåé â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ îñîáåí-
íî âàæíî èììóíèçèðîâàòü âçðîñ-
ëûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òåñíîì êîíòàê-
òå ñ ýòèìè äåòüìè. Ñ ýòîé æå öåëüþ
ïîêàçàíà èììóíèçàöèÿ ëèö ïî óõî-
äó çà äåòüìè â áîëüíèöàõ, äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ðåàêöèè íà ââåäåíèå ãðèïïîç-
íûõ âàêöèí íåçíà÷èòåëüíû è
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ó äåòåé âîç-
ìîæíû ëèõîðàäî÷íûå ðåàêöèè â òå-
÷åíèå 6-48 ÷àñîâ èëè ìåñòíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ â âèäå ãèïåðåìèè, îòåêà è
áîëåâûõ îùóùåíèé. Â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ âîçìîæíû êàê ìåñòíûå, òàê
è îáùèå ðåàêöèè.

Âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãðèïïà ìîæíî ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà, íî ëó÷øå - îñåíüþ, ïåðåä íà÷àëîì ãðèïïîçíîãî
ñåçîíà. Ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ âàêöèíà ìîæåò áûòü ââåäåíà îä-
íîâðåìåííî ñ äðóãèìè âàêöèíàìè.
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Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ïðîòè-
âîïîêàçàíà ëèöàì ñ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê áåëêàì êóðèíûõ ÿèö è
àíòèáèîòèêàì - àìèíîãëèêîçèäàì.

Âîïðîñ î âàêöèíàöèè áåðåìåííûõ
ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåêöèè ó
ïëîäà äîëæåí ðåøàòüñÿ ñòðîãî èíäè-
âèäóàëüíî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæ-
íî ââîäèòü âàêöèíó ïî èñòå÷åíèè 1-é
÷åòâåðòè áåðåìåííîñòè è ïðè ðåàëü-
íîé îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ãðèïïîì.

Â êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêå
ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ áîëüøîå çíà-
÷åíèå îòâîäèòñÿ ïðåïàðàòàì, êîòî-
ðûå îêàçûâàþò çàùèòíîå äåéñòâèå îò
ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè
íåçàâèñèìî îò âèäà âîçáóäèòåëÿ. Òà-
êèì ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ Àðáèäîë. Â
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè êîíòàêòå ñ
áîëüíûì ãðèïïîì èëè äðóãèìè ÎÐÂÈ
äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò ïðåïàðàò íàçíà÷à-
þò ïî 0,2ã; äåòÿì îò 6 äî 12 ëåò - ïî 0,1ã
åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10-14 äíåé. Â ïå-
ðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà èëè ïîäúåìà çà-
áîëåâàåìîñòè äðóãèìè ÎÐÂÈ äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèé áðîíõèòà è
äðóãîé õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé èëè áàê-
òåðèàëüíîé èíôåêöèè äåòÿì ñòàðøå 12
ëåò íàçíà÷àþò 0,2ã; äåòÿì îò 6 äî 12 ëåò
- ïî 0,1ã îäèí ðàç â äåíü äâà ðàçà â íå-
äåëþ â òå÷åíèå 3 íåäåëü.

Ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé õîðî-
øèé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò äî-
ñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ áàêòåðèàëü-
íûõ ëèçàòîâ:

ÈÐÑ-19, ðèáîìóíèë, áðîíõîìóíàë.
ÈÐÑ-19 íàçíà÷àþò ïî äâà âïðûñ-

êèâàíèÿ â ñóòêè â êàæäóþ íîçäðþ â òå-
÷åíèå 2-4 íåäåëü.

Ðèáîìóíèë â âîçðàñòíîé äîçå ïðè-
íèìàþò îäèí ðàç â ñóòêè óòðîì íàòîùàê;
â ïåðâûé ìåñÿö åæåäíåâíî â ïåðâûå
÷åòûðå äíÿ êàæäîé íåäåëè, â òå÷åíèå
òðåõ íåäåëü. Â ïîñëåäóþùèå 5 ìåñÿöåâ
- â ïåðâûå 4 äíÿ êàæäîãî ìåñÿöà.

Áðîíõîìóíàë íàçíà÷àþò ïî îäíîé
êàïñóëå â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé â
ìåñÿö íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ.

Èç äðóãèõ ìåð ïðîôèëàêòèêè
ãðèïïà è ÎÐÇ áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è èçî-
ëÿöèÿ áîëüíîãî ñðîêîì äî 7 äíåé.
Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èçîëÿöèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â îòäåëüíîé êîìíàòå.
Ïîìåùåíèå ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâà-
åòñÿ, ïðåäìåòû îáèõîäà, à òàêæå ïîë

ïðîòèðàþòñÿ äåçèíôèöèðóþùèìè
ñðåäñòâàìè, îáùåíèå ñ áîëüíûì
ïî âîçìîæíîñòè îãðàíè÷èâàåòñÿ.
Óõàæèâàþùèå çà ðåáåíêîì äîëæ-
íû íàäåâàòü ìàðëåâóþ ìàñêó â 4-
6 ñëîåâ.

Âî âðåìÿ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì
íîâûå äåòè â äåòñêèé äîøêîëü-
íûé êîëëåêòèâ íå ïðèíèìàþòñÿ.
Èñêëþ÷àåòñÿ ïåðåâîä äåòåé èç
ãðóïïû â ãðóïïó. Â äîøêîëüíûõ êîë-
ëåêòèâàõ îñîáåííî áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò åæåäíåâíûå óòðåííèå
îñìîòðû äåòåé. Ïðè ìàëåéøèõ ïðè-
çíàêàõ çàáîëåâàíèÿ (íàñìîðê, êà-
øåëü, íåäîìîãàíèå) â îðãàíèçîâàí-
íûé êîëëåêòèâ äåòè íå ïðèíèìàþò-
ñÿ. Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà
ïðîâîäÿò îáëó÷åíèå ïîìåùåíèé
áàêòåðèöèäíûìè óëüòðàôèîëåòî-
âûìè ëàìïàìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è
äðóãèõ ÎÐÇ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
àëüôà-èíòåðôåðîí (ëåéêîöèòàð-
íûé èëè ðåêîìáèíàíòíûé). Ïðåïà-
ðàò ïî 3-5 êàïåëü ðàñïûëÿþò â êàæ-
äûé íîñîâîé õîä íå ìåíåå äâóõ ðàç
â ñóòêè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
âñïûøêè ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò èí-
òåðôåðîíîâ îñíîâàí íà áëîêèðîâà-
íèè ðåöåïòîðîâ ýïèòåëèàëüíûõ

êëåòîê, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò èõ èíôè-
öèðîâàíèå ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñà-
ìè. Êðîìå òîãî, èíòåðôåðîíû óñèëè-
âàþò íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû çà-
ùèòû, ðåãóëèðóþò èíòåíñèâíîñòü ãó-
ìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà,
ñòèìóëèðóþò ôàãîöèòîç.

Äëÿ ýêñòðåííîé è ïëàíîâîé ïðî-
ôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÇ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü àôëóáèí: äåòÿì äî 1 ãîäà
- ïî 1 êàïëå, îò 1 äî 12 ëåò - 3-5 êà-
ïåëü äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå òðåõ
äíåé (ýêñòðåííàÿ), â òå÷åíèå òðåõ íå-
äåëü (ïëàíîâàÿ).

Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò îðãàíè-
çàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ:

- îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè è èçîëÿöèè
ãðóïï â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ;

- ïîñåùåíèå äåòñêîãî äîøêîëüíî-
ãî êîëëåêòèâà ñ 4-5 ëåò;

- ëå÷åíèå áîëüíûõ ãðèïïîì è
ÎÐÇ â óñëîâèÿõ ñòðîãîé èçîëÿöèè,
ïðåèìóùåñòâåííî â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ, äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ýïèòåëèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé;

-  ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåòåé íà äîìó ñ îãðà-
íè÷åíèåì ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè è
äðóãèõ îáùåñòâåííûõ ìåñò;

- îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå.
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Ñèíäðîì
ýìîöèîíàëüíîãî

ñãîðàíèÿ

Êîñòåíêî Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

êðàåâîãî êîìèòåòà
ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ

Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ãëóáèííîé
ñóùíîñòüþ ëþáîãî ÷åëîâåêà.
Ýìîöèÿìè íàçûâàþò ðàäîñòü,
àãðåññèþ. Èõ ìíîãî, îêîëî 150
÷óâñòâ. Ýìîöèè – ýòî ýíåðãåòè-
÷åñêèé îðãàíèçàòîð ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà, åãî ðåàêöèÿ, åãî îòíî-
øåíèå ê ëþäÿì, ê ìèðó âîîáùå è ê
ñàìîìó ñåáå. Ïî ñóòè, ýìîöèè –
îðãàíèçàòîð âñåé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà â ëþáîì íàïðàâëåíèè.
×åëîâåê ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåò
êàêèå-ëèáî ýìîöèè, ìû íå ìîæåì
áûòü âíå íèõ.

Ïåðåæèâàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà âñåì
îðãàíèçìå. Ñàìîå âàæíîå, ÷òî íåîòðå-
àãèðîâàííûå, ò.å. òå îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, êîòîðûå íå íàøëè âûõîä è
ðàçðåøåíèå ñâîåé íàêîïèâøåéñÿ
ýíåðãèè, ïðèâîäÿò ê èñòîùåíèþ ÷åëî-
âåêà, ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Â
ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çà-
ëîæíèêîì ñâîèõ ýìîöèé. Â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ ìû ãîâîðèì: «ÿ (îí) íå ìîãó
(ìîæåò) ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü». Â èòî-
ãå ìû ïîïàäàåì êàê áû â êàïêàí ñâîèõ
ýìîöèé è ÷óâñòâ. È ÷åëîâåê ëèáî ïå-
ðåñòàåò ÷óâñòâîâàòü, îí îòãîðàæèâà-
åòñÿ îò òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé â
åãî æèçíè, ëèáî, íàîáîðîò, ðåàãèðóåò
ñëèøêîì áóðíî, íåàäåêâàòíî. Äàæå íà
íåáîëüøîé ðàçäðàæèòåëü îí ìîæåò
âûäàòü ñîâåðøåííî íåïîíÿòíóþ íàì
ðåàêöèþ. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ÷åëîâåêà. À òà-
êèå íàðóøåíèÿ íàçûâàþòñÿ ñèíäðî-
ìîì ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ.

×òî æå òàêîå ñèíäðîì×òî æå òàêîå ñèíäðîì×òî æå òàêîå ñèíäðîì×òî æå òàêîå ñèíäðîì×òî æå òàêîå ñèíäðîì
ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ?ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ?ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ?ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ?ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ?

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îñòðîå êðèçèñíîå
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè. ×àùå îíî ñâîéñòâåí-

íî òåì ëþäÿì, êîòîðûå ïî ðîäó ñâîåé ñïå-
öèàëüíîñòè ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ ñ íå-

ãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ëþäåé è îêà-
çûâàþòñÿ ëè÷íî âîâëå÷åííûìè â ýòè ïå-

ðåæèâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ëþäè, ÷üÿ
ïðîôåññèÿ ïðåäïîëàãàåò êîíòàêò «×åëî-

âåê-×åëîâåê»: ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíîé
ñôåðû, îáðàçîâàíèÿ, ìåäèêè è âîñïèòà-

òåëè, ðàáîòíèêè ìèëèöèè, ðóêîâîäèòåëè
ðàçíûõ óðîâíåé.

Ïðè÷èíû ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñãîðàíèÿ ìîãóò áûòü êàê âíåøíèå,

òàê è âíóòðåííèå.
Âíåøíÿÿ ïðè÷èíà îáóñëîâëåíà õà-

ðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ

èíòåíñèâíûì îáùåíèåì, ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ âîñïðèíèìàòü äðóãèõ ëþäåé, îêàçû-

âàòü âîçäåéñòâèå íà íèõ, òî åñòü íàïðÿ-
æåííàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, êîòîðóþ ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ïîä-
êðåïëÿòü ýìîöèÿìè ðàçíîãî àñïåêòà.

Äåñòàáèëèçèðóþùàÿ îðãàíèçàöèÿ äå-

ÿòåëüíîñòè - íå÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ è ïëà-

íèðîâàíèå òðóäà, íåäîñòàòîê îáîðóäîâà-
íèÿ, áþðîêðàòè÷åñêèé øóì, íåñòðóêòóðè-

ðîâàííàÿ, ðàñïëûâ÷àòàÿ èíñòðóêöèÿ, êà-
ñàþùàÿñÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â òà-

êîé ñèòóàöèè îí ÷àñòî íå ìîæåò ïîíÿòü,
÷åãî îò íåãî õîòÿò, ïîòîìó, ÷òî çà÷àñòóþ

ïîñòóïàþò ïðîòèâîðå÷èâûå êîìàíäû.
Òðåòüÿ ïðè÷èíà – ýòî ïîâûøåííàÿ îò-

âåòñòâåííîñòü çà âûïîëíÿåìóþ ôóíêöèþ,
êîãäà ñàìîêîíòðîëü ïðîÿâëÿåòñÿ íàñòîëü-

êî æåñòêî, ÷òî òðåáóåò çàòðàò ýìîöèîíàëü-
íîé ýíåðãèè.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àò-
ìîñôåðà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè – ÷åòâåðòàÿ ïðè÷èíà. Îíà ìîæåò áûòü
íåáëàãîïðèÿòíà â äâóõ âèäàõ: ýòî âçàèìî-

äåéñòâèå ïî âåðòèêàëè (ñîòðóäíèê – íà-
÷àëüíèê) èëè ïî ãîðèçîíòàëè (êîëëåãè).

Òàêîãî ðîäà êîíôëèêòû (äàæå åñëè îíè íå
ïðîÿâëÿþòñÿ ÿâíî) ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü

ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ.
Ïÿòàÿ ïðè÷èíà – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè òðóä-

íûé êîíòèíãåíò, êîòîðûé èìååò ñîáñòâåííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè òðóäíûå æèçíåííûå ñè-

òóàöèè, êîòîðûå ïðîôåññèîíàëó ïðèõîäèòñÿ
ó÷èòûâàòü. ×åëîâåê â ýòîì ñëó÷àå êàê áû íå-
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âîëüíî íà÷èíàåò ýêîíîìèòü ñâîè ýìîöèîíàëü-

íûå ðåñóðñû.
Âíóòðåííèå ïðè÷èíû. Ïåðâîå – ýòî

ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòäà-
÷è ïðè îñóùåñòâëåíèè ëþáîé äåÿòåëü-

íîñòè. ×åëîâåê, ÷òî áû îí íè äåëàë, âñå
äåëàåò ðàâíîäóøíî, íå ïûòàÿñü ýìîöè-

îíàëüíî îòäàòü ñåáÿ âñåãî; îí ÷óâñòâîì
è äóøîé íå â ðàáîòå.

Ñëåäóþùàÿ âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà – ýòî
íðàâñòâåííûå äåôåêòû è äåçîðãàíèçàöèÿ

ëè÷íîñòè. ×åëîâåê êàê áû èìååò íåêèé
«íðàâñòâåííûé èçúÿí» - íåóìåíèå îòëè-

÷èòü äîáðîå îò ïëîõîãî, áëàãî îò âðåäà.
Îí ðàâíîäóøåí, áåçðàçëè÷åí ê ÷óæîé

áîëè, îí ïðîñòî ôîðìàëüíî âûïîëíÿåò
ëþáûå ïîðó÷àåìûå åìó ôóíêöèè.

Òàêæå ê âíóòðåííèì ïðè÷èíàì îòíî-
ñÿòñÿ íåðåøåííûå âíóòðèëè÷íîñòíûå

ïðîáëåìû è êîíôëèêòû ñàìîãî ÷åëîâåêà.
Â èõ ÷èñëå ìîãóò áûòü è íèçêàÿ ñàìîîöåí-

êà, è íåóìåíèå îáùàòüñÿ, è äðóãèå ðàç-
ëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Âîò ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïðè÷èí ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî ñãî-

ðàíèÿ.
Òåïåðü ñðåäè íèõ ìû ðàçáåðåì

òðè ôàçû ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà.

Ïåðâàÿ ôàçàÏåðâàÿ ôàçàÏåðâàÿ ôàçàÏåðâàÿ ôàçàÏåðâàÿ ôàçà
Ïåðâàÿ ôàçà íàçûâàåòñÿ ôàçà íà-

ïðÿæåíèÿ (òðåâîãè), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðåäâåñòíèêîì, çàïóñêàþùèì ìåõàíèçì
ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ. Òðå-

âîæíîå íàïðÿæåíèå, êàê ïðàâèëî, íàðà-
ñòàåò ïîñòîÿííûì óñèëèâàþùèìñÿ ïñè-

õîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì.
Â ÷èñëå ÷àñòî ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñèìïòî-

ìîâ íà ýòîì ýòàïå - ñèìïòîì ïåðåæèâàíèÿ
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. ×å-

ëîâåê êàê áû îñîçíàåò, îùóùàåò óñèëèâàþ-
ùåå âëèÿíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ,

â òîì ÷èñëå è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îí ïîíèìàåò, ÷òî èìåííî åãî ýìîöèî-

íàëüíî òðàâìèðóåò. Íî îí îäíîâðåìåííî
îñîçíàåò è òî, ÷òî ýòè ôàêòîðû òðóäíî èçáå-

æàòü èëè îíè íåèçáåãàåìû âîîáùå.
Â ýòîé ôàçå åñòü òàêîé ñèìïòîì, êàê íå-

óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé. Íàïðèìåð,
÷åëîâåê íåâîëüíî èñïûòûâàåò íåäîâîëü-

ñòâî ñîáîé èëè èçáðàííîé ïðîôåññèåé, â
òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè îí óáåæäàåò-

ñÿ, ÷òî íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ è
èñïûòûâàåò åùå áîëüøóþ íåóäîâëåòâîðåí-

íîñòü ñîáîé.
Äàëåå - ñèìïòîì «áåçûñõîäíîñ-

òè». Â ýòîì ñëó÷àå èç-çà äàâëåíèÿ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïðèõîäèò

÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè: ÷åëîâåê íà÷èíà-
åò îùóùàòü ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî

çàòîðà, òóïèêà. Ïåðåæèâàÿ îùóùåíèå
áåçûñõîäíîñòè, ÷åëîâåê íå âèäèò âûõî-

äà è ïðåáûâàåò â îò÷àÿíèè.
È ïîñëåäíèé ñèìïòîì - ñèìïòîì

òðåâîãè è äåïðåññèè. Îí õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì â ñåáå, ðàçî÷àðî-

âàíèåì â ïðîôåññèè, â êîíêðåòíîì ìåñ-
òå ðàáîòû.

Åñëè íå ïðèíèìàþòñÿ íèêàêèå ìåðû,
íè÷åãî íå èçìåíÿåòñÿ â ñóùåñòâóþùåì

ïîëîæåíèè äåë, òî íàñòóïàåò âòîðàÿ ôàçà
- «ôàçà ðåçèñòåíòíîñòè». Ëè÷íîñòü ïîä-

ñîçíàòåëüíî èëè æå áåññîçíàòåëüíî íà-
÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó

êîìôîðòó. Êàê? ×àùå âñåãî, ñíèæàÿ äàâ-
ëåíèå âíåøíèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàê-

òîðîâ ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ ó íåãî
ñðåäñòâ. Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå - ýòî

ýìîöèîíàëüíîå îòêëþ÷åíèå. Íàñòóïàåò
ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò: «ß íè÷åãî

íå çíàþ, ìîÿ õàòà ñ êðàþ». Êàê ðàç â ýòîé
ôàçå è íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ íàðóøå-

íèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ò.å.
ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ.

Âòîðàÿ ôàçàÂòîðàÿ ôàçàÂòîðàÿ ôàçàÂòîðàÿ ôàçàÂòîðàÿ ôàçà
Ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ âòî-

ðîé ôàçû.
Ïåðâûé ñèìïòîì – íåàäåêâàòíîå

èçáèðàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãè-
ðîâàíèå. Íàïðèìåð, ïðîôåññèîíàë-âîñ-

ïèòàòåëü íà÷èíàåò íåàäåêâàòíî ïðîÿâ-
ëÿòü ñâîè ýìîöèè, ñòàíîâèòñÿ ÷åðñòâûì.

Íàñòóïàåò êàê áû «ýìîöèîíàëüíàÿ àíåñ-
òåçèÿ»: îí ðàâíîäóøåí ê ðåáåíêó, ê ñâîèì

îáÿçàííîñòÿì è ò.ä. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðè-
ñóòñòâóåò íåàäåêâàòíîå èçáèðàòåëüíîå

ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå.
Äàëåå, ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííàÿ

ïåðåîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå
ýìîöèè íåäîñòàòî÷íî ñòèìóëèðóþò íðàâ-

ñòâåííûå ÷óâñòâà ÷åëîâåêà, êàê åùå ãî-
âîðÿò, «ïðîïàäàåò æàëîñòü», ÷óâñòâî ñî-

ïåðåæèâàíèÿ. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàâíî-

äóøåí äàæå ê òåì ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ

îí ìîã áû ïîìî÷ü.
Åñòü åùå òàêîé ñèìïòîì – ðàñøè-

ðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ÷óâñòâ, ò.å. åñëè
ðàíüøå áûëà ýêîíîìèÿ ÷óâñòâà â óñëîâè-

ÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî
òåïåðü ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ýòîé ñôå-

ðû. Ýêîíîìèÿ ÷óâñòâ ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå â
îòíîøåíèÿõ ñ ðîäíûìè, â ñåìüå, ñ äðóçü-

ÿìè, âíå ðàáîòû. Ò.å. íàêëàäûâàåòñÿ òà-
êîé îòïå÷àòîê íà âñþ ýìîöèîíàëüíóþ

ñôåðó, è ÷åëîâåê, îáùàÿñü ñîâåðøåííî
âíå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ òàê æå ýìîöèîíàëü-
íî õîëîäíî, îòñòðàíåííî, íåàäåêâàòíî.

È ïîñëåäíèé ñèìïòîì, êîòîðûé â ýòîé
ôàçå ìîæíî íàáëþäàòü, – ýòî ñèìïòîì

ðåäóêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé. Ýòî ñèòóàöèè, êîãäà ïðîôåññèî-

íàë ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè óìåíüøèòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè,

ïðè÷åì, èìåííî òå, êîòîðûå òðåáóþò ýìî-
öèîíàëüíûõ çàòðàò.

Òðåòüÿ ôàçàÒðåòüÿ ôàçàÒðåòüÿ ôàçàÒðåòüÿ ôàçàÒðåòüÿ ôàçà
Ýòà ôàçà, êîòîðàÿ çàâåðøàåò  ôîðìè-

ðîâàíèå ïîëíîé êàðòèíû ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ, ôàçà èñòîùåíèÿ.

Äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ýòîé ôàçå,
õàðàêòåðíî áîëåå èëè ìåíåå âûðà-
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Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀæåííîå ïàäåíèå îáùåãî ýíåðãåòè-

÷åñêîãî òîíóñà, îáùåå îñëàáëåíèå
íåðâíîé ñèñòåìû – ýòî, êàê ïðàâèëî,

ëþäè àïàòè÷íûå, ìàëî êîíòàêòèðóþùèå.
Êàêèå ìîãóò áûòü çäåñü ïðåîáëàäàþ-

ùèå ñèìïòîìû? Ïåðâîå - ýòî ýìîöèîíàëü-
íûé äåôèöèò. ×åëîâåê ìîæåò íå îùóùàòü

åãî ó ñåáÿ, ìîæåò íå îñîçíàâàòü, ÷òî ñ íèì
ïðîèñõîäèò íå÷òî î÷åíü òðåâîæíîå, çàñòàâ-

ëÿþùåå ïðèíèìàòü êàêèå-òî ìåðû.
Òàêæå äëÿ ýòîé ôàçû õàðàêòåðíî ýìî-

öèîíàëüíîå íàñòðîåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ìû
íàáëþäàåì, ÷òî íè ïîçèòèâíûå, íè íåãàòèâ-

íûå îáñòîÿòåëüñòâà íå âûçûâàþò íèêàêî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà ó ÷åëîâåêà. Îí

ìåõàíè÷åñêè âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè,
êàê áåçäóøíûé àâòîìàò, êàê ðîáîò. «Îò ìåíÿ

òðåáóåòñÿ âîò ýòî, ÿ âîò ýòî è äåëàþ». Ëþ-
áàÿ ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêè, áåç

ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà.
Ëè÷íîñòíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ –

çäåñü òîæå ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, ÷òî ñ íèì
ïðîèñõîäèò, à âíåøíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ

ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðîôåññèîíàëîì
÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê

ïðåäìåò, êàê íå÷òî íåæèâîå, êàê îáúåêò
äëÿ ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûé òÿãîòèò åãî

ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ñâîèìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè. Íàïðèìåð, åñëè ïðîôåññèîíàë ïî

ðîäó äåÿòåëüíîñòè ðàáîòàåò ñ ëþäüìè, òî
èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò îò ïðîáëåì òîãî

÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îí ðàáîòàåò. Åìó
ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿòåí ñàì ôàêò îáðàùå-

íèÿ ê íåìó, êàê ê ïðîôåññèîíàëó çà ïî-
ìîùüþ, î÷åíü ðàçäðàæàåò, êîãäà ê íåìó

êòî-òî õîäèò è ÷òî-òî ïðîñèò. Ýòî ôåíî-
ìåí ëè÷íîñòíîé äåïåðñîíàëèçàöèè.

È ïîñëåäíèé ñèìïòîì ýòîé ôàçû – ýòî
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå íàðóøåíèå. Çäåñü

óæå âîçíèêàþò îðãàíè÷åñêèå áîëåçíè:
ÿçâû æåëóäêà, ðàçëè÷íûå ñåðäå÷íûå çà-

áîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëåíèå ñèíäðî-
ìà ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ – ýòî

ïîñëåäíÿÿ ôàçà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ïîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèé, êîòîðûå

ëå÷àò óæå ìåäèêè. Êàæäûé èç íàñ ìî-
æåò âíóòðè ñåáÿ îòñëåäèòü, ÷òî ó íåãî

íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå ïðè-
çíàêè ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, è êàêèì-òî îáðàçîì ïîïûòàòüñÿ

ïðåäîòâðàòèòü åãî ïðîãðåññèðîâàíèå.

Ìîæíî ëè èçáåæàòü òàêèõÌîæíî ëè èçáåæàòü òàêèõÌîæíî ëè èçáåæàòü òàêèõÌîæíî ëè èçáåæàòü òàêèõÌîæíî ëè èçáåæàòü òàêèõ
ñîñòîÿíèé?ñîñòîÿíèé?ñîñòîÿíèé?ñîñòîÿíèé?ñîñòîÿíèé?

Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ

ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëü-
íîãî ñãîðàíèÿ – ýòî ïîâûøåíèå ïðî-

ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ëþ-
áîé ñïåöèàëèñò èç êàòåãîðèè ðèñêà ïî

äàííîìó ñîñòîÿíèþ äîëæåí îñâàèâàòü
íîâûå òåõíèêè, íîâûå ìåòîäèêè, ïîñå-

ùàòü ñåìèíàðû, òðåíèíãè, èçó÷àòü ìåòî-
äè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. ×åì áîëüøå ó íåãî

íà âîîðóæåíèè áóäåò ñïîñîáîâ, ìåòîäîâ,
÷åì âûøå áóäåò óðîâåíü åãî ðàáîòû, êâà-

ëèôèêàöèè, òåì ìåíüøå îí áóäåò îùó-
ùàòü  ýòó ïñèõîòðàâìó îòòîãî, ÷òî îí íå

ìîæåò íè÷åãî èçìåíèòü. Ïðîôåññèîíà-
ëèçì - ýòî ñâîåîáðàçíàÿ çàùèòà ñâîåé

ëè÷íîñòè îò ïîäîáíûõ ïñèõîòðàâì.
Îäíàêî, åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî

ó âàñ ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
ýìîöèé, æåëàòåëüíî ïðîéòè êóðñ

ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ïîëåçíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå âñòðå-

÷è ïñèõîëîãà â êîëëåêòèâå. Íà òà-
êèõ âñòðå÷àõ ìîæíî îáñóäèòü ñëîæ-

íûå ñëó÷àè. Ïñèõîëîãè ïîìîãàþò
óâèäåòü ñîòðóäíèêàì âîçíèêàþùèå

ó íèõ ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû. Òî
åñòü íå ïðîáëåìû êëèåíòà, à ïðî-

áëåìû, èç-çà êîòîðûõ îíè íå ìîãóò
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Èíîãäà ýòîãî äîñòàòî÷íî.
Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñèì-

ïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ âñå ÷àùå, òî:
ïåðâîå – ýòî ïðåäîñòàâèòü ÷åëîâå-

êó îòïóñê, ò.å. îñâîáîäèòü åãî íà âðå-
ìÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ëèáî âðåìåííî ïðåäîñòàâèòü
äðóãîé âèä ðàáîòû, êîòîðàÿ íå ïðåä-

ïîëàãàåò òàêîãî ðîäà ýìîöèîíàëüíî-
ãî ó÷àñòèÿ. È îáÿçàòåëüíî ïðîéòè

êóðñ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè.
Áëàãî óñëóãè ñïåöèàëèñòîâ òàêî-

ãî ðîäà ñòàëè áîëåå äîñòóïíûìè, à
ãëàâíîå, âîñòðåáîâàíû. Âàæíî ïî-

íÿòü, ÷òî ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ íóæíî óìåòü óñëû-

øàòü, íàñòîðîæèòüñÿ è çàõîòåòü
ïîìî÷ü ñåáå.

Ðàê îòñòóïàåò ñ áîÿìèÐàê îòñòóïàåò ñ áîÿìèÐàê îòñòóïàåò ñ áîÿìèÐàê îòñòóïàåò ñ áîÿìèÐàê îòñòóïàåò ñ áîÿìè
Ñðàçó òðè íîâûõ èññëåäîâà-

íèÿ ó÷åíûõ äàþò äîïîëíèòåëü-
íóþ íàäåæäó íà èñöåëåíèå ñòðà-
äàþùèì îò ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.

Íà åæåãîäíîé êîíôåðåíöèè â
Ñàí-Ôðàíöèñêî Àìåðèêàíñêîé àññî-
öèàöèè ïî ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì
ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû î ñïîñîáàõ
ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ ýòîé ñìåðòåëü-
íîé áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñ-
êèõ è áèîëîãè÷åñêèõ «ìàðêåðîâ».

Èìè íàçâàíû ñèãíàëû, ïðèñóò-
ñòâóþùèå â êðîâè èëè õðîìîñîìàõ
áîëüíîãî, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðå-
äåëèòü ðàçâèòèå áîëåçíè çàäîëãî äî
ïðîÿâëåíèÿ åå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ,
÷òî ðåçêî ïîâûøàåò øàíñû íà èçëå-
÷åíèå. Îíè æå ïîçâîëÿþò îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü ñïîñîáíîñòè ñàìîãî
îðãàíèçìà áîðîòüñÿ ñ îïðåäåëåííû-
ìè âèäàìè ðàêà.

Ê òîìó æå òàêèå «ìàðêåðû» ïî-
çâîëÿþò îïðåäåëèòü ãåíåòè÷åñêóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàêó äàæå
â îòñóòñòâèå ëþáûõ ïðèçíàêîâ åãî
ðàçâèòèÿ.

Íàèáîëåå îáíàäåæèâàþùèå ðå-
çóëüòàòû äîñòèãíóòû â îáëàñòè ðàêà
æåíñêèõ ÿè÷íèêîâ. Èññëåäîâàòåëè
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îáíàðóæåíèå
â îðãàíèçìå ïîâûøåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ îïðåäåëåííîãî âèäà áåëêîâ ñëó-
æèò ïðèçíàêîì âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ
ýòîé áîëåçíè.

Äðóãîé âèä áåëêîâ ìîæåò óêà-
çàòü íà ðàçâèòèå ðàêà ãðóäè. Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, îáíàðóæå-
íèå â îðãàíèçìå òàêèõ «ìàðêåðîâ»
íå òðåáóåò ñëîæíîé àïïàðàòóðû è
ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî â ïðîâåäåíèå
ñòàíäàðòíûõ àíàëèçîâ äàæå â íå-
áîëüøèõ áîëüíèöàõ.

Îäíîâðåìåííî ïî äðóãóþ ñòîðî-
íó îêåàíà ó÷åíûå Àíãëèè âûñòóïèëè
ñ íîâûì ïðåäîñòåðåæåíèåì êóðèëü-
ùèêàì. Îíè èçó÷èëè ìåäèöèíñêèå
äàííûå 400 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 55
äî 65 ëåò, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ëåãêèõ,
ãðóäè è êèøå÷íèêà, è óñòàíîâèëè ïðÿ-
ìóþ ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ýòèõ
áîëåçíåé, äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà
êóðåíèÿ è ÷èñëà åæåãîäíî âûêóðèâà-
åìûõ ñèãàðåò.
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Çîëîòàÿ êîñìåòîëîãèÿ
äîêòîðà Êóëåíêîâîé

Çîëîòàÿ êîñìåòîëîãèÿ
äîêòîðà Êóëåíêîâîé

Óíèêàëüíûå ýëèòíûå ìåòîäû îìîëàæèâàíèÿ ëèöà
ñ ïîìîùüþ çîëîòûõ íèòåé

Âñå âèäû êîñìåòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ëèöå è òåëå
«Ìàñêà ìîëîäîñòè» - ãëóáîêèé ôåíîëîâûé ïèëèíã

(10 äíåé)
Ðàçãëàæèâàíèå íîñîãóáíûõ ñêëàäîê, óâåëè÷åíèå

ãóá áèîïîëèìåðíûì ãåëåì
Ïåðåñàäêà ñîáñòâåííûõ âîëîñ

Êîíñóëüòàöèè äåðìàòîëîãà, êîñìåòîëîãà,
ýíäîêðèíîëîãà, õèðóðãà-îðòîïåäà.
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Ðàç ñòåæîê, äâà ñòåæîêÐàç ñòåæîê, äâà ñòåæîêÐàç ñòåæîê, äâà ñòåæîêÐàç ñòåæîê, äâà ñòåæîêÐàç ñòåæîê, äâà ñòåæîê
Äëÿ àðìèðîâàíèÿ (èìïëàíòàöèÿ ïîä

êîæó òîí÷àéøèõ çîëîòûõ íèòåé) êîæè èñ-
ïîëüçóþò ñòåðèëüíûå íèòè ÷èñòîãî çîëî-
òà âûñøåé ïðîáû äèàìåòðîì ìåíüøå 0,1
ìì. Íèòè ââîäÿòñÿ â ïîäêîæíûé ñëîé ñïå-
öèàëüíîé èãëîé ïî îñîáîé òåõíîëîãèè.
Äëèíà ñòåæêà - 8-10 ñì. Â ðåçóëüòàòå íà
àðìèðóåìîì ó÷àñòêå âîçíèêàþò ïåðåêðå-
ùèâàþùèåñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ (â
çàâèñèìîñòè îò ïðîáëåì êîæè) ëèíèè. Ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó íèìè - íå áîëåå 3-4 ìì. Ýòà
ïîäêîæíàÿ çîëîòàÿ «àðìàòóðà» è ñòàíî-
âèòñÿ íîâûì êàðêàñîì ëèöà.

Íî àðìèðîâàíèå êîæè ìîæíî ïðîâîäèòü
íå òîëüêî íà ëèöå è â îáëàñòè äåêîëüòå, íî
è íà ëþáîì ó÷àñòêå òåëà: áåäðàõ, æèâîòå è
ò.ä. Â îáùåì, óêðåïëÿþòñÿ ëþáûå îáëàñ-
òè, ãäå êîæà ñòðàäàåò îò âðåìåíè ïðåæäå
âñåãî. ×àùå â ýòîì íóæäàåòñÿ ùå÷íî-ñêóëü-
íàÿ, íèæíå-ñêóëîâàÿ, íîñîãóáíàÿ è âèñî÷-
íàÿ îáëàñòè, ëîá, ïîäáîðîäîê è øåÿ. Ïðî-
öåäóðó ìîæíî ïðîâîäèòü íà îòäåëüíûõ ïðî-
áëåìíûõ ó÷àñòêàõ, îäíàêî ñïåöèàëèñòû
ñ÷èòàþò, ÷òî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò äàåò
àðìèðîâàíèå âñåé çîíû â öåëîì.

Åñëè àðìèðîâàíèå ïðîâîäÿò ó÷àñòêà-
ìè, íà ýòî óõîäèò 20-30 ìèíóò. Ïîëíîå àð-
ìèðîâàíèå ëèöà è øåè çàíèìàåò îò 1 äî
1,5 ÷àñà. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñ-
òíîé àíåñòåçèåé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïåðåä àðìèðîâàíèåì ëèöî îáðàáàòû-
âàþò àíòèñåïòèêîì, íàíîñÿò íà íåãî ëè-
íèè, ïî êîòîðûì ïðîéäóò çîëîòûå íèòè, è
ïðèñòóïàþò ê èìïëàíòàöèè.

ÏðîòèâîïîêàçàíèÿÏðîòèâîïîêàçàíèÿÏðîòèâîïîêàçàíèÿÏðîòèâîïîêàçàíèÿÏðîòèâîïîêàçàíèÿ
•Òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

(ïå÷åíè, ïî÷åê è ò.ä.).
• Áîëåçíè êðîâè.
• Íåîïåðàáåëüíûå îíêîëîãè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ.
Âñå äðóãèå áîëåçíè, âêëþ÷àÿ ñàõàð-

íûé äèàáåò, äîïóñêàþò àðìèðîâàíèå. Íî,
êàê è ëþáîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,
àðìèðîâàíèå íå äåëàþò âî âðåìÿ îñòðûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé è â ïåðèîäû îáîñòðå-
íèÿ ëþáûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðåêëîííûé âîçðàñò ñàì ïî ñåáå íå
ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ê ïðîöåäóðå: â
ã.Áàðíàóëå, íàïðèìåð, îáñëóæèâàëè ïàöè-
åíòêó 78 ëåò!

Âàø íîâûé êàðêàñÂàø íîâûé êàðêàñÂàø íîâûé êàðêàñÂàø íîâûé êàðêàñÂàø íîâûé êàðêàñ
Ýôôåêò îìîëîæåíèÿ ïîñëå èìïëàíòà-

öèè çîëîòûõ íèòåé íàñòóïàåò ÷åðåç ìåñÿö.
Âñå ýòî âðåìÿ âîêðóã íèòåé ôîðìèðóåòñÿ
íîâàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü - ýëàñòè÷íûé
êîëëàãåíîâûé ñëîé. Åãî êëåòêè îòâå÷àþò
çà îáðàçîâàíèå íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ. À íîâûå êàïèëëÿðû - ýòî óñèëåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â òêàíÿõ è óâåëè-
÷åíèå ñíàáæåíèÿ êëåòîê êèñëîðîäîì è
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Èìåííî ïî-
ýòîìó ïîñëå àðìèðîâàíèÿ çàìåòíî çíà÷è-

Çîëîòûå ñòåæêè ìîëîäîñòè
Âæèâëåíèå çîëîòûõ íèòåé ïðèâîäèò ê áèîëîãè÷åñêîìó îìîëîæåíèþÂæèâëåíèå çîëîòûõ íèòåé ïðèâîäèò ê áèîëîãè÷åñêîìó îìîëîæåíèþÂæèâëåíèå çîëîòûõ íèòåé ïðèâîäèò ê áèîëîãè÷åñêîìó îìîëîæåíèþÂæèâëåíèå çîëîòûõ íèòåé ïðèâîäèò ê áèîëîãè÷åñêîìó îìîëîæåíèþÂæèâëåíèå çîëîòûõ íèòåé ïðèâîäèò ê áèîëîãè÷åñêîìó îìîëîæåíèþ

òåëüíîå óëó÷øåíèå öâåòà è òîíóñà
êîæè, ðàçãëàæèâàíèå ìîðùèí, íîðìà-
ëèçóåòñÿ ðàáîòà ñàëüíûõ è ïîòîâûõ
æåëåç, èñ÷åçàåò ñåòü ðàñøèðåííûõ
(«ëîïíóâøèõ») êàïèëëÿðîâ.

Â ðåçóëüòàòå òàêîé ñòðóêòóðíîé ïå-
ðåñòðîéêè íîâàÿ ìîëîäîñòü êîæè ïðî-
äîëæàåòñÿ ñëåäóþùèå 5-7, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ - è 12 ëåò. Êîíêðåòíûå ñðîêè
çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé îðãàíèçìà, èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
êîæè, âîçðàñòà è îáðàçà æèçíè ïàöèåí-
òà. Ïîâòîðíîå àðìèðîâàíèå çîëîòûìè
íèòÿìè ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåç 5-7 ëåò.

Êàê ïðîôèëàêòèêà ñòàðåíèÿ, àðìè-
ðîâàíèå êîæè ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâà-
íî ñ 27-30 ëåò. Â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå
(ïîñëå 37 ëåò) àðìèðîâàíèå ÷àùå âñåãî
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îìîëàæèâàþùåãî
êîìïëåêñà. Ê ïðèìåðó, ïðîâîäèòñÿ ïîñ-
ëå ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè äëÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî óêðåïëåíèÿ êàêèõ-òî ó÷àñò-
êîâ. Âåäü ýòà ïðîöåäóðà - íå ïàíàöåÿ
ïðè îáâèñàíèè êîæè: óëó÷øàÿ åå ñòðóê-
òóðó, îíà íå äàåò áîëüøîãî ýôôåêòà
ëèôòèíãà. Íå ïîìîãàåò àðìèðîâàíèå è
ïðè ïîÿâëåíèè «ìåøêîâ» ïîä ãëàçàìè:
îíè âîçíèêàþò èç-çà íàêàïëèâàíèÿ æèðà
â îðáèòàëüíûõ îáëàñòÿõ, è óäàëèòü åãî
ìîæíî òîëüêî îïåðàòèâíûì ïóòåì.

Èñ÷åçàþùèå ñëåäûÈñ÷åçàþùèå ñëåäûÈñ÷åçàþùèå ñëåäûÈñ÷åçàþùèå ñëåäûÈñ÷åçàþùèå ñëåäû
Îùóùåíèÿ ïàöèåíòà ñðàçó ïîñëå

àðìèðîâàíèÿ ñðàâíèìû ñ òåìè, ÷òî èñ-
ïûòûâàþò ïîñëå õîðîøåé ÷èñòêè êîæè.

Ïîñêîëüêó íèòü ââîäèòñÿ èãëîé, îïåðèðó-
åìûå ó÷àñòêè òðàâìèðóþòñÿ - íà íèõ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïîêðàñíåíèÿ, ïîäêîæíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ (ñèíÿêè), â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - íå-
áîëüøèå îòåêè. Íî ïîñëå ïðîöåäóðû ïà-
öèåíò ïîëó÷àåò àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû è ñïåöèàëüíûå êðåìû äëÿ ðàññà-
ñûâàíèÿ ãåìàòîì è óâëàæíåíèÿ êîæè. È
ïðè ïðàâèëüíîì óõîäå âñå íåïðèÿòíûå ÿâ-
ëåíèÿ ïîëíîñòüþ ïðîõîäÿò ÷åðåç 5-7 äíåé.
Ñëåäîâàòåëüíî, àðìèðîâàíèå âûáèâàåò èç
ïðèâû÷íîãî ðàáî÷åãî ðåæèìà íåíàäîëãî.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñòîèò çàìåòèòü:
ïîñëå ëþáîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íå èñêëþ÷åíû îñëîæíåíèÿ - âîñïàëå-
íèå èëè íàãíîåíèå øâà. Íî çà òå ÷åòûðå
ãîäà, ÷òî çîëîòàÿ êîñìåòîëîãèÿ ñóùåñòâóåò
â ã.Áàðíàóëå, ïîäîáíûõ ýêñöåññîâ íå áûëî.

Ëèøü ïåðâûå òðè äíÿ ïîñëå àðìèðî-
âàíèÿ ñïåöèàëèñòû íå ðåêîìåíäóþò âû-
õîäèòü èç äîìà. À çàòåì ñëåäû îò ïðîöå-
äóðû ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå çàìåòíûìè è
ïîääàþòñÿ êîððåêòèðîâêå îáû÷íûì òî-
íàëüíûì êðåìîì.

Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè
(ïîêà èäåò ôîðìèðîâàíèå êîëëàãåíîâîãî
ñëîÿ) íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êðåìû
ñ ëèïîñîìàìè, ïðèíèìàòü êîñìåòè÷åñêèé
ìàññàæ è ôèçèîëå÷åíèå. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà «çîëî÷åíàÿ»
êîæà íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî óõîäà.

Åëåíà ÊÓËÅÍÊÎÂÀ,
ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã

ãëàâíûé âðà÷ êîñìåòè÷åñêîé êëèíèêè
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Çíà÷èìûì çâåíîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóí-
êòû (ÔÀÏ).

Â êðàå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
ïðîæèâàåò ïî÷òè ïîëîâèíà âñå-
ãî íàñåëåíèÿ. Íà Àëòàå 1629 ñåë,
áîëåå 50% èç íèõ - ñ ÷èñëîì æèòå-
ëåé äî 500 ÷åëîâåê. Äëÿ îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ðàçâåðíóòî
1019 ÔÀÏîâ, â êîòîðûõ òðóäÿò-
ñÿ 1196 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ñîöèàëüíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ
âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
ÔÀÏîâ â êðàå õîðîøî îñîçíàåòñÿ.
Ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ óòâåðæäåíà ïðîãðàììà «Ðàç-
âèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñå-
ëåíèþ». Ýòî ïîçâîëèëî îáåñïå-
÷èòü ïîñòäèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îñíàñ-
òèòü ÔÀÏû ìåäèöèíñêèì îáîðóäî-
âàíèåì. Âåäü íàãðóçêà íà ôåëüä-
øåðîâ è àêóøåðîê ÔÀÏîâ äîñòàòî÷-
íî âûñîêà. Åæåãîäíî ê íèì äåëàåò-

Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ ßÊÎÂËÅÂ, çàìåñòèòåëü ïî ëå÷åáíûì
âîïðîñàì ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè êðàÿ

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

Ïîêà ðàáîòàåò ÔÀÏ,
æèâåò è ñåëî…

ñÿ áîëåå 2,7 ìëí. ïîñåùåíèé, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 12% îò âñåõ îáðàùåíèé
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ.

Ðåøàòü âîïðîñû ñðî÷íîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíûõ ôåëüäøåðó ïîìîãà-
åò ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
îò 16.11.98ã. ¹708 «Îá îðãàíèçàöèè
äîñòàâêè áîëüíûõ, òðåáóþùèõ íåî-
òëîæíîé ïîìîùè, èç îòäàëåííûõ ñåë
â öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû».

Ðàçðàáîòàíû è äîâåäåíû äî
ôåëüäøåðîâ îðãàíèçàöèîííî-ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû)
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çà-
áîëåâàíèé. Ïîñòàâëåíà çàäà÷à
îáåñïå÷åíèÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè, à òàêæå ó÷àñòèÿ â îðãà-
íèçàöèè ëå÷åíèÿ ñîâìåñòíî ñ âðà-
÷àìè, ðàáîòàþùèìè â ðàéîíå.

Íå ìîãó íå îòìåòèòü, ÷òî ñîäåð-
æàíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÔÀ-
Ïîâ äîëæíî áûòü çàáîòîé íå òîëüêî
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ìåñòíûõ àäìèíèñòðà-
öèé è õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ.

Óâåðåí, ÷òî ìîæíî è íåîáõîäèìî
ðåøèòü âîïðîñû òåëåôîíèçàöèè
âñåõ ÔÀÏîâ, îñíàùåíèÿ èõ õîëîäèëü-
íèêàìè, òåðìîñóìêàìè, èçäåëèÿìè
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Âåäü íå-
äàðîì ãîâîðÿò: «Ïîêà ôóíêöèîíèðó-
þò øêîëà è ÔÀÏ - æèâåò è ñåëî».

Ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, õîçÿéñòâåííûõ ðóêîâîäèòå-
ëåé ê ïðîáëåìå îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ìàëûõ ñåë êîìèòåò àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðà-
öèè êðàÿ â 2003ã. ïðîâåë êîíêóðñ
íà ëó÷øèé ÔÀÏ.

Êîíêóðñ ïðîõîäèë â òðè ýòàïà:
- íà óðîâíå ðàéîíà,
- íà óðîâíå ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñ-

êîãî îêðóãà,
- íà êðàåâîì óðîâíå.
Åãî èòîãè áóäóò ïîäâåäåíû 18 íî-

ÿáðÿ 2003ã. â Òåàòðå ìóçûêàëüíîé êî-
ìåäèè íà êðàåâîé êîíôåðåíöèè ñî-
òðóäíèêîâ ÔÀÏîâ.

ß ñîçíàòåëüíî íè ðàçó íå ïðèâåë
òåðìèí «ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê». Ôåëüäøåð íà ñåëå - ãëàâ-
íàÿ ôèãóðà êðàåâîãî è ðîññèéñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îò îòíîøåíèÿ ê
íåìó âî ìíîãîì çàâèñèò çäîðîâüå è
êà÷åñòâî æèçíè ñåëÿí.

Áîëüøîå âàì ñïàñèáî çà äåëî,
êîòîðîìó âû ïðåäàííî ñëóæèòå.

Ïåðâûì ïðåäñòàâèòåëåì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äëÿ ïî÷òè 500 òûñÿ÷ æèòåëåé êðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ôåëüäøåð, îò óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè è óñëîâèé, â êî-
òîðûõ îí æèâåò è ðàáîòàåò, çà÷àñòóþ çàâèñèò íå
òîëüêî çäîðîâüå, íî è æèçíü ñåëÿí.
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Ìèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Â êðûñàõ ìîæíîÂ êðûñàõ ìîæíîÂ êðûñàõ ìîæíîÂ êðûñàõ ìîæíîÂ êðûñàõ ìîæíî
âûðàùèâàòü ìûøåéâûðàùèâàòü ìûøåéâûðàùèâàòü ìûøåéâûðàùèâàòü ìûøåéâûðàùèâàòü ìûøåé

Êðûñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñâîåîáðàçíûå æèâûå èíêóáàòîðû.
Êàê áûëî óñòàíîâëåíî â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ àâñòðàëèéñêèõ ó÷åíûõ,
â èõ îðãàíèçìå ìîæíî ñîõðàíèòü ÿéöåêëåòêè äðóãèõ âèäîâ æèâîò-
íûõ, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îïëîäîòâî-
ðåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ çäîðîâîãî ïîòîìñòâà. Ýòà òåõíîëîãèÿ ìîæåò ïî-
ìî÷ü ñîõðàíÿòü èñ÷åçàþùèå âèäû è ëå÷èòü áåñïëîäèå ó æåíùèí.

Ó÷åíûå, ðàáîòàâøèå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Øý-Ëè Êîêñ èç Óíèâåðñèòåòà Ìî-
íàøà â Ìåëüáóðíå, ïîëó÷àëè ÿè÷íèêè
îò ìîëîäûõ ìûøåé, ðàçðåçàëè èõ íàä-
âîå è èìïëàíòèðîâàëè ïîä ïî÷å÷íóþ
êàïñóëó ñàìîê êðûñ. Äëÿ ýêñïåðèìåíòà
áûëè âçÿòû êðûñû ñ îñëàáëåííîé èì-
ìóííîé ñèñòåìîé, ó êîòîðûõ áûë íèæå
ðèñê îòòîðæåíèÿ ïåðåñàæåííûõ òêàíåé.

×åðåç òðè íåäåëè ó÷åíûå ïîëó÷èëè çðåëûå ÿéöåêëåòêè, êîòîðûå îïëî-
äîòâîðÿëèñü è âûíàøèâàëèñü ìûøàìè, áðàâøèìè íà ñåáÿ ðîëü «ñóððîãàò-
íûõ ìàòåðåé». Â ðåçóëüòàòå èç 65 ïåðåñàæåííûõ ýìáðèîíîâ ðîäèëèñü ïÿòü
ìûøàò. «Ýòà öèôðà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ìàëåíüêîé, íî åñëè íàì óäàñòñÿ òà-
êèì îáðàçîì âûðàñòèòü õîòü îäíî æèâîòíîå èñ÷åçàþùåãî âèäà, ýòî áóäåò
óñïåõ», - çàÿâèë ó÷åíûé.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ ìåòîäèêà ïîìîãëà áû ñòàòü ìàòåðÿìè
íåêîòîðûì áåñïëîäíûì æåíùèíàì. Óæå áûëè ïîïûòêè ñîõðàíèòü ÷àñòè ÿè÷-
íèêà ïåðåä êóðñîì ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ðàêà, â õîäå êîòîðîãî ãèáíóò ÿéöåê-
ëåòêè. Áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè çàìîðîçèòü òêàíü ÿè÷íèêà, íî íè îäíà èç
íèõ íå îêîí÷èëàñü óñïåøíî – áåðåìåííîñòüþ ó÷àñòíèöû ýêñïåðèìåíòà.

Íà îñòðîâå
Ãåðíñè

ëåãàëèçóþò
ÝÂÒÀÍÀÇÈÞ
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîñëå

ãîëîñîâàíèÿ, ñîñòîÿâøåãîñÿ íà
îñòðîâå Ãåðíñè, ëåãàëèçóþò ýâ-
òàíàçèþ. Ïðàâÿùèé îðãàí îñòðî-
âà áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ (38
ïðîòèâ 17) ïðîãîëîñîâàë â
ïîëüçó ðàññìîòðåíèÿ ýòîãî
ïðåäëîæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî ãîëî-
ñîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÷ëåíû ïàðëà-
ìåíòà ãëóáîêî ïîíèìàþò äàííóþ ïðîáëå-
ìó – èì áûëî ðåêîìåíäîâàíî íå ãîëîñî-
âàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíè äåéñòâèòåëüíî
íå áóäóò îäîáðÿòü ýòîãî ðåøåíèÿ.

Åñëè ýòè êîíñóëüòàöèè çàêîí÷àò-
ñÿ ëåãàëèçàöèåé ýâòàíàçèè, ãðàæäà-
íå Âåëèêîáðèòàíèè íå ñìîãóò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ðåøåíèåì. Îñòðîâ
Ãåðíñè íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âåëèêîá-
ðèòàíèè è ìîæåò óñòàíàâëèâàòü ñâîè
çàêîíû âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ.

Íà äåáàòàõ, äëèâøèõñÿ øåñòü ÷à-
ñîâ, áûëè âûñëóøàíû èñòîðèè ìíîãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé, êîòîðûå ðàññêàçûâà-
ëè î ñâîèõ äðóçüÿõ è ðîäñòâåííèêàõ,
óìåðøèõ â ñòðàøíûõ ìó÷åíèÿõ.

Íà îñòðîâå ïðîøëà ìàññèâíàÿ êàì-
ïàíèÿ â ïîääåðæêó ýâòàíàçèè.

Ñ ï î ð ò è â í û é  ì à ã à ç è íÑ ï î ð ò è â í û é  ì à ã à ç è íÑ ï î ð ò è â í û é  ì à ã à ç è íÑ ï î ð ò è â í û é  ì à ã à ç è íÑ ï î ð ò è â í û é  ì à ã à ç è í

«ÄÈÍ ÀÌ Î »
Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:

 êóðòêè,  êóðòêè,  êóðòêè,  êóðòêè,  êóðòêè, âåòðîâêè, òîëñòîâêè;âåòðîâêè, òîëñòîâêè;âåòðîâêè, òîëñòîâêè;âåòðîâêè, òîëñòîâêè;âåòðîâêè, òîëñòîâêè;
 êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå; êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå; êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå; êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå; êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå;
 ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ, ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ, ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ, ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ, ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ,

áàñêåòáîëüíàÿ;áàñêåòáîëüíàÿ;áàñêåòáîëüíàÿ;áàñêåòáîëüíàÿ;áàñêåòáîëüíàÿ;
 ñïîðòèâíàÿ îáóâü; ñïîðòèâíàÿ îáóâü; ñïîðòèâíàÿ îáóâü; ñïîðòèâíàÿ îáóâü; ñïîðòèâíàÿ îáóâü;
 ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.

ã. Áàðí àóë
óë . Í è ê è òè í à, 55

òåë . 23-74-70
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ÊÎÆÈ

Èðèíà Ìèõàéëîâíà
ÍÓÒÐÎÏÊÈÍÀ,

âåäóùèé ñïåöèàëèñò
êîñìåòè÷åñêîãî ñàëîíà «ËÅËÅß»

×òî òàêîå áèîðåâèòàëèçàöèÿ
ÊÎÆÈ

Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà –
ýòî âàæíåéøèé êîìïîíåíò
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Äî
40 ëåò êîëè÷åñòâî ãèàëóðî-
íîâîé êèñëîòû â äåðìå îñ-
òàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëü-
íûì, ïîñëå – íà÷èíàåò êàòà-
ñòðîôè÷åñêè ñíèæàòüñÿ, ÷òî
âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ïðèçíà-
êîâ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðå-
íèÿ. Êîíå÷íî, è ïàöèåíòû, è
âðà÷è, ðàáîòàþùèå â ýñòå-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå, õîòåëè
áû ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèêîé,
ïîçâîëÿþùåé ìàêñèìàëüíî
êîððåêòèðîâàòü âîçíèêàþ-
ùèå ýñòåòè÷åñêèå äåôåêòû,
âîçâðàùàÿ òêàíÿì êîæè óò-
ðà÷åííóþ «ìîëîäîñòü». Òàê
ðîäèëîñü ïîíÿòèå áèîðåâè-
òàëèçàöèè.

Êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâà-
åò áèîðåâèòàëèçàöèÿ íà êîæó?

- Ðåñòðóêòóðèðóþùåå, ò.å.
ñïîñîáñòâóåò âîçâðàùåíèþ
êîæå áûëîé óïðóãîñòè è òóðãî-
ðà, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà.

- Áèîðåâèòàëèçèðóþùåå,
ò.å. ñïîñîáñòâóåò ïðîäóöèðîâà-

Ýòî íîâåéøàÿ ìåòîäèêà ïî áîðüáå
ñî ñòàðåíèåì êîæè è åãî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ. Áèîðåâèòàëèçàöèÿ êîæè – ýòî
ìåòîä èíòðàäåðìàëüíûõ èíúåêöèé ãå-
ëåé íà îñíîâå íàòèâíîé ãèàëóðîíîâîé
êèñëîòû. Íà ýòîì ôîíå íàáëþäàåòñÿ
ðàçãëàæèâàíèå ìîðùèí è óëó÷øåíèå
ýñòåòè÷åñêîãî âèäà êîæè.

íèþ íîâîãî êîëëàãåíà, ýëàñòè-
êà è ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû –
îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ìîëî-
äîé òêàíè.

- Àíòèîêñèäàíòíîå, ò.å.
èíàêòèâèðóåò ñâîáîäíûå ðà-
äèêàëû, êîòîðûå â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îòâåòñòâåííû çà
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êîæè. Ñî
âðåìåíåì óëó÷øàåòñÿ êëåòî÷-
íàÿ àêòèâíîñòü, è êîæà ïðèîá-
ðåòàåò ýëàñòè÷íîñòü, ñâå-
æåñòü è êðàñîòó.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìåòîä ïðî-
ëîíãèðîâàííîé áèîðåâèòàëèçà-
öèè îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñ-
òè äëÿ òåðàïèè ïðîöåññà ñòàðåíèÿ
êîæè. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ìåòîäà ïîäòâåðæäåíà êëè-
íè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è äëè-
òåëüíûì îïûòîì ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ â êîñìåòîëîãèè.

ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÑÀËÎÍËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿ

 äèàãíîñòèêà è ÷èñòêà êîæè
(óëüòðàçâóêîâàÿ, âàêóóìíàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ)
 ëå÷åíèå óãðåâîé áîëåçíè, ïèãìåíòíûõ

ïÿòåí, ðàñòÿæåê
 îìîëîæåíèå  ëèöà: àïïàðàòíàÿ ïîäòÿæêà,

ìåçîòåðàïèÿ, áèîðåâèòàëèçàöèÿ êîæè,
õèìè÷åñêèå ïèëèíãè
 àïïàðàòíàÿ êîððåêöèÿ ôèãóðû, ëèìôîäðåíàæ
 àíòèöåëëþëèòíàÿ ïðîãðàììà, ìàññàæ
 ýïèëÿöèÿ, äåïèëÿöèÿ âîëîñ
 ïàðèêìàõåðñêèå óñëóãè
 õèìè÷åñêàÿ çàâèâêà, íàðàùèâàíèå ðåñíèö
ïåðìàíåíòíûé ìàêèÿæ ãóá, áðîâåé, âåê
 ìàíèêþð, ïåäèêþð (êëàññè÷åñêèé, àïïàðàòíûé)
 íàðàùèâàíèå è äèçàéí íîãòåé

Ëèöåíçèÿ Ã 962443 ðåã. 1933/2002 îò 25.04.2002ã.

ã. Áàðíàóë,
ïð. Ñîöèàëèñòè÷åñêèé, 27

òåë.: 65-82-46
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÆÅÍÙÈÍÛ -
ÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÈÅ ÑÅÌÜÈ

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå àäàïòàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà,
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ
íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

 Ýòè çàáîëåâàíèÿ - îòâåò îðãàíèçìà
æåíùèíû íà íåñïåöèôè÷åñêèå ïàòîãåí-
íûå âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Íàèáîëåå ÷àñòî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû âñòðå÷àþòñÿ â ïå-
ðèîä ïîëîâîé çðåëîñòè (18-45 ëåò). Áîëü-
íûå âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ïîëîâûõ îðãàíîâ â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿþò 60-65% ïàöèåíòîê, èç òåõ,
êòî îáðàòèëñÿ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ.

Ðîñò ÷èñëà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì âîçðàñòàþùåé ìèãðàöèè íà-
ñåëåíèÿ, óðáàíèçàöèè, èçìåíåíèÿ ïîëîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè, ïðîñòèòóöèè.

Â æèçíè æåíùèíû âûäåëÿþò íåñêîëüêî ïåðè-
îäîâ: ïåðèîä ïîëîâîé çðåëîñòè (18-45 ëåò); ïðå-
ìåíîïàóçà (ñ 46 ëåò äî ìåíîïàóçû - ïîñëåäíåé
ìåíñòðóàöèè), ïåðèìåíîïàóçà (1-2 ãîäà ïîñëå ìå-
íîïàóçû), ïîñòìåíîïàóçà.

Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà õàðàêòåð-
íû ðàçëè÷íûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
çàäà÷åé, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
è æèçíè æåíùèíû.

Ïðè÷èíû, ñîïóòñòâóþùèåÏðè÷èíû, ñîïóòñòâóþùèåÏðè÷èíû, ñîïóòñòâóþùèåÏðè÷èíû, ñîïóòñòâóþùèåÏðè÷èíû, ñîïóòñòâóþùèå
ðàêó æåíñêèõ ïîëîâûõðàêó æåíñêèõ ïîëîâûõðàêó æåíñêèõ ïîëîâûõðàêó æåíñêèõ ïîëîâûõðàêó æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâîðãàíîâîðãàíîâîðãàíîâîðãàíîâ

Ìíîãèå æåíùèíû äîñòàòî÷íî ëåãêî-
ìûñëåííî îòíîñÿòñÿ ê èìåþùèìñÿ ó íèõ
çàáîëåâàíèÿì âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà, ñ÷èòàÿ ýòî åñòåñòâåííûì ÿâëåíèåì â
æèçíè æåíùèíû, îñîáåííî ñ ïåðèîäà íà-
÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Íî ýòî çàáëóæäåíèå!
Èìåííî òàêîå «íåñåðüåçíîå» îòíîøåíèå
æåíùèíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ, îñîáåííî â
ìîëîäûå ãîäû, ÷àñòî îáîðà÷èâàåòñÿ òðà-
ãåäèåé. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ íå ïðîñòî íàñòóïàþò, à «ìîëîäåþò».

×òî äîëæíà çíàòü êàæäàÿ×òî äîëæíà çíàòü êàæäàÿ×òî äîëæíà çíàòü êàæäàÿ×òî äîëæíà çíàòü êàæäàÿ×òî äîëæíà çíàòü êàæäàÿ
æåíùèíà, ÷òîáû óáåðå÷üæåíùèíà, ÷òîáû óáåðå÷üæåíùèíà, ÷òîáû óáåðå÷üæåíùèíà, ÷òîáû óáåðå÷üæåíùèíà, ÷òîáû óáåðå÷ü
ñåáÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõñåáÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõñåáÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõñåáÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõñåáÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé æåíñêèõçàáîëåâàíèé æåíñêèõçàáîëåâàíèé æåíñêèõçàáîëåâàíèé æåíñêèõçàáîëåâàíèé æåíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ?ïîëîâûõ îðãàíîâ?ïîëîâûõ îðãàíîâ?ïîëîâûõ îðãàíîâ?ïîëîâûõ îðãàíîâ?

Áåçóñëîâíî, çíàòü òå ïðè÷èíû, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, òàê
íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðèñêà.
Ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà øåéêè ìàòêè:ðàêà øåéêè ìàòêè:ðàêà øåéêè ìàòêè:ðàêà øåéêè ìàòêè:ðàêà øåéêè ìàòêè:

- èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ: çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè, âûçâàí-
íûå âèðóñíîé èíôåêöèåé (âèðóñ ãåðïåñà òèïà
II, âèðóñ ïëîñêèõ êîíäèëîì, âèðóñ ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà), õëàìèäèÿìè, ìèêîïëàçìàìè;

- ñåêñóàëüíûé ôàêòîð: ðàííÿÿ ïîëî-
âàÿ æèçíü, áðà÷íàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ÷àñ-
òàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ, ÷àñòûå àáîðòû;

- ìóæñêîé ôàêòîð: çàáîëåâàíèÿ, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì;

- âîçðàñòíûå è ãîðìîíàëüíûå ñäâè-
ãè, çàáîëåâàíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè, ñîñòîÿíèå èììóíîäåôèöèòà.

Òðàâìû ïðè ðîäàõ, àáîðòàõ, çàáî-
ëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ êîíòðàöåïöèè,
âîçðàñòíûå è ãîðìîíàëüíûå ñäâèãè,
çàáîëåâàíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâå-
íèè ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé øåé-
êè ìàòêè â ïåðèîä ïîëîâîé çðåëîñòè è
ïðåìåíîïàóçû.

Ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà ÿè÷íèêîâðàêà ÿè÷íèêîâðàêà ÿè÷íèêîâðàêà ÿè÷íèêîâðàêà ÿè÷íèêîâ

Ê ãðóïïå ðèñêà îòíîñÿòñÿ æåíùèíû:
- ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé è äå-

òîðîäíîé ôóíêöèé, ðàííèì è ïîçäíèì íà-
÷àëîì ìåíñòðóàöèè, áåñïëîäèåì;

- ïàöèåíòêè ñ ìèîìîé ìàòêè è ýíäî-
ìåòðèîçîì, õðîíè÷åñêèìè îñóìêîâàííûìè
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ïðèäàòêîâ;

- æåíùèíû ñ ìàëî÷èñëåííûìè êðîâî-
òå÷åíèÿìè â ïîñòìåíîïàóçå, ðàííèì èëè
ïîçäíèì íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû, ãèïå-
ðýñòðîãåíåìèåé;

- îñîáîå çíà÷åíèå èìååò îòÿãîùàþ-
ùàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ðàêó îïóõîëè
ÿè÷íèêîâ â àíàìíåçå, îáëó÷åíèå, ïðîô-
âðåäíîñòè;

- ðàíåå îïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó îïó-
õîëåâèäíûõ ïðîöåññîâ è äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ, ìèîìû ìàòêè ñ îñ-
òàâëåíèåì îäíîãî ïëè äâóõ ÿè÷íèêîâ;

- ïîëó÷àâøèå ãîðìîíû èëè îáëó÷åíèå
ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ ýñòåðîãåííîé
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.

Íàòàëüÿ Àëåêñååâíà ÁÛÊÎÂÀ, ãëàâíûé âðà÷
Áèéñêîãî ìåæðàéîííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî

äèñïàíñåðà

Íåñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðèâîäèò ê õðî-
íèçàöèè ïðîöåññà è ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé áåñïëîäèÿ, âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè, òàçîâûõ áîëåé, ïðè÷è-
íÿþùèõ ñòðàäàíèÿ è èíâàëèäèçè-
ðóþùèõ æåíùèí â âîçðàñòå ìàêñè-
ìàëüíîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.
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Ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîÔàêòîðû ðèñêà âîçíèêíî-----
âåíèÿ ðàêà òåëà ìàòêè:âåíèÿ ðàêà òåëà ìàòêè:âåíèÿ ðàêà òåëà ìàòêè:âåíèÿ ðàêà òåëà ìàòêè:âåíèÿ ðàêà òåëà ìàòêè:

- íàëè÷èå ó ïàöèåíòîê ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè, àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöè-
îííîå îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò,

- ýíäîêðèíîïàòèÿ, äèñôóíêöèîíàëü-
íûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, ìè-
îìà, ýíäîìåòðèîç, ãîðìîíàëüíîå áåñ-
ïëîäèå;

- àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ, àäåíî-
ìàòîçíûå ïîëèïû.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïðå-
ìåíîïàóçû è ïåðèìåíîïàóçû èìååòñÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ. Ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà ìàòêè îòíî-
ñÿòñÿ ê îäíîìó èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ
ìîãóò âîçíèêàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñî-
÷åòàòüñÿ ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé (ìèîìà ìàò-
êè, ýíäîìåòðèîç, îïóõîëè ÿè÷íèêà).

Ìèîìà ìàòêè - ñàìîå ðàñïðîñòðàíåí-
íîå äîáðîêà÷åñòâåííîå îïóõîëåâèäíîå
îáðàçîâàíèå èç ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåí-
òîâ. Âñòðå÷àåòñÿ ó 20% æåíùèí ñòàðøå
30 ëåò, äî 40% ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò.
Íàèáîëåå ÷àñòî ìèîìó ìàòêè îáíàðóæè-
âàþò ó ãîðîäñêèõ æåíùèí. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ è ó áîëåå ìîëî-
äûõ æåíùèí (25-30-ëåòíèõ).

Êðîâîòå÷åíèå â ìåíîïàóçå (ïîñòêëèìà-
òè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ) - íåðåäêèé ñèìï-
òîì, ïî ïîâîäó êîòîðîãî æåíùèíà îáðàùà-
åòñÿ ê âðà÷ó. Ýòî íàðóøåíèå òðåáóåò âåñü-
ìà ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó îíî ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æåíùèí ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè (øåéêè ìàòêè, òåëà ìàòêè, âëàãàëèùà
èëè âóëüâû), à òàêæå ïðè íåîïóõîëåâûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ýòèõ îòäåëîâ (ýðîçèÿ øåé-
êè ìàòêè, âûñòóïàþùèå ïîëèïû øåéíî-
ãî êàíàëà, àòðîôè÷åñêèå êîëüïèòû).
Åñëè â ýòîò ïåðèîä âðà÷ íå ïðîâîäèò
ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèíû, èëè
æåíùèíà íå îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, ýòî âå-
äåò ê çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ. Îñîáåííî âàæíûì âîï-
ðîñîì ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ ñóäüáà
æåíùèíû, ó êîòîðîé ïîñëå îáñëåäîâà-
íèÿ áûëî èñêëþ÷åíî íàëè÷èå çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëè. Ýòè æåíùèíû, êàê è
òå, êîòîðûå óæå èìåþò äëèòåëüíûé ñðîê
âîçðàñòíîé àìåíîðåè (îòñóòñòâèå ìå-
ñÿ÷íûõ), äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé.
Êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà ïîìíèòü, ÷òî
îíà îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó äîëæíà íå òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ïîòåðÿ êðîâè áóäåò èñ-
÷èñëÿòüñÿ ëèòðàìè, à ïðè ïîÿâëåíèè â
ýòîò ïåðèîä ïåðâîãî êðîâîìàçàíèÿ èëè
êðîâè ïðè ïîëîâîì àêòå.

Âîçìîæíî ëèÂîçìîæíî ëèÂîçìîæíî ëèÂîçìîæíî ëèÂîçìîæíî ëè
ïðåäóïðåäèòüïðåäóïðåäèòüïðåäóïðåäèòüïðåäóïðåäèòüïðåäóïðåäèòü
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëèçëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëèçëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëèçëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëèçëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ?æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ?æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ?æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ?æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ?

Êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà çíàòü,
÷òî çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè æåíñ-
êèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, êàê ïðàâèëî,
âîçíèêàþò íà ôîíå ïðåäðàêîâûõ ñî-
ñòîÿíèé ýòèõ îðãàíîâ è èìåþò äëè-
òåëüíûé ïåðèîä ïåðåõîäà õðîíè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ â ðàê. Ïîýòîìó ó
êàæäîé æåíùèíû åñòü âðåìÿ ïðåäóï-
ðåäèòü åãî âîçíèêíîâåíèå.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
ïðåäðàêîâûõ è ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé æåíñ-
êèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ðàçíîîáðàçíû, è èõ
ïðîâåäåíèå äîñòàòî÷íî äîñòóïíî. Ïðè óñëî-
âèè, ÷òî æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâîé,
îäèí ðàç â ãîä îíà îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïî-
ñåòèòü ñïåöèàëèñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà. Åñëè æå âðà÷ íàçíà-
÷àåò èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê ïîñåùåíèé –
íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåì åãî ñîáëþäàòü.

Ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè ãèíåêîëîãà
ïðîâîäèòñÿ öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìàçêîâ èç æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íà
«àòèïè÷åñêèå» êëåòêè, è æåíùèíà äîëæíà
çíàòü î ðåçóëüòàòàõ ýòèõ èññëåäîâàíèé.

Êîëüïîñêîïèÿ - ìèêðîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå øåéêè ìàòêè äëÿ âûÿâëåíèÿ
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ñëèçèñòîé.

ÓÇÈ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îñî-
áåííî ÿè÷íèêîâ è òåëà ìàòêè, ïðîâîäèò-
ñÿ âî âñåõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ.

Âû äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèé, çíàòü, êàê îíè èçìå-
íÿþòñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ ê îáñëåäîâàíèþ.

Åñëè åñòü õîòÿ áû ìàëåéøàÿ íàñòî-
ðîæåííîñòü, íå èçáåãàéòå îñìîòðà ó îí-
êîãèíåêîëîãà. Íå òåðÿéòå ïîèñòèíå äðà-
ãîöåííîå âðåìÿ.

ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì

Ñêàçî÷íàÿ ìàøèíà -
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ

ÒÅËÎ
100 òûñÿ÷ óäàðîâ

ñåðäöà â äåíü
Ñåðäöå - ýòî ìóñêóë, âåñÿùèé 300

ãðàììîâ. Ñ 15 äî 50 ëåò îíî áüåòñÿ
ñî ñêîðîñòüþ 70 ðàç â ìèíóòó. Â ãîä
- çíà÷èòåëüíî áûñòðåå: 125 ïóëüñà-
öèé. Â ïåðèîä ìåæäó 60 è 80 ãîäàìè
îíî óñêîðÿåò ñâîå äâèæåíèå, äîñòè-
ãàÿ ïðèìåðíî 79 óäàðîâ. Â ñðåäíåì
ýòî ñîñòàâëÿåò 4,5 òûñÿ÷è ïóëüñà-
öèé â ÷àñ è 108 òûñÿ÷ â äåíü.

Ñåðäöå âåëîñèïåäèñòà ìîæåò
áûòü âäâîå áîëüøå, ÷åì ó ÷åëîâåêà,
íå çàíèìàþùåãîñÿ ñïîðòîì: 1250
ñì3 âìåñòî 750. Â îáû÷íîì ðåæèìå
ýòîò îðãàí ïåðåêà÷èâàåò 360 ë êðî-
âè â ÷àñ. À çà âñþ æèçíü – 224 ìèë-
ëèîíà ëèòðîâ. Ñòîëüêî æå, ñêîëüêî
ðåêà Ñåíà çà 10 ìèíóò!

ÍÀØÈ ÂÎËÎÑÛ
æèâóò îò òðåõ äî

äåñÿòè ëåò
Âîëîñû ðàñòóò ñî ñðåäíåé ñêîðî-

ñòüþ 0,35 ìì â äåíü, òî åñòü íåìíî-
ãèì áîëåå 12 ñì â ãîä. Îíè æèâóò
òðè ãîäà ó ìóæ÷èíû è äåñÿòü ëåò ó
æåíùèíû, à ïîòîì àâòîìàòè÷åñêè çà-
ìåíÿþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, çà âðåìÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ó íåãî ïî-
ÿâëÿåòñÿ îò îäíîãî äî òðåõ ìèëëè-
îíîâ âîëîñ.

34 ÌÈËËÈÎÍÀ
 ìèêðîáîâ â ðóêîïîæàòèè

Äàæå ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî «îìî-
âåíèÿ» ëàäîíè êîæà íà íåé âñå ðàâíî
îñòàåòñÿ ãðÿçíîé. Áàêòåðèé òàì
ñòîëüêî, ÷òî íåò ñðåäñòâà, ñïîñîáíîãî
èçãíàòü èõ îòòóäà îêîí÷àòåëüíî. Òàê, íà
î÷åíü ÷èñòûõ ðóêàõ îñòàåòñÿ 100 ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ íà êâàäðàòíîì ñàíòè-
ìåòðå. Ïîæèìàÿ êîìó-òî ðóêó, ÷åëîâåê
ñïîñîáñòâóåò îáðåòåíèþ êîíòàêòà 16
ìèëëèîíîâ ñâîèõ áàêòåðèé ñ òàêèì
æå êîëè÷åñòâîì íà äðóãîé. Ïðè ïîöå-
ëóå â ãóáû ïðîèñõîäèò îáîþäíîå «çíà-
êîìñòâî» 42 ìèëëèîíîâ ìèêðîáîâ.
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Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Íå ïîäðàæàéòå Ìàäîííå!
Êîãäà Ìàäîííà óêðàñèëà ñâîè ðóêè òàòóèðîâêîé

èç õíû, âîñòî÷íàÿ òðàäèöèÿ ðîäîì èç Èíäèè ñòàëà
ãëîáàëüíîé ìîäîé.

Íî âðåìåííûå òàòóèðîâêè õíîé ìîãóò ïðèíåñòè âàì
ìåñÿöû áîëè è äèñêîìôîðòà, à èíîãäà è ïîæèçíåííóþ àë-

ëåðãèþ íà ïðèâû÷íûå õèìè÷åñ-
êèå êîìïîíåíòû.

Íåìåöêèå âðà÷è ñîîáùàþò î
ìíîãî÷èñëåííûõ îáðàùåíèÿõ
ëþäåé ñ òÿæåëûìè êîæíûìè ðå-
àêöèÿìè ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé
èëè íåäåëü ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñà-
ëîíîâ òàòó. Îäèí ïàöèåíò ïðèîá-
ðåë ìó÷èòåëüíóþ ñûïü ïîñëå òà-
òóèðîâêè õíîé áðîäÿ÷èì ñïåöè-
àëèñòîì íà ïëÿæå â Âåíåöèè.

Ïðîáëåìà íå â ñàìîé õíå, à
â ïàðàôåíèëåíäèàìèíå (PPD),
êîòîðûé äîáàâëÿþò â õíó äëÿ
áîëåå òåìíîé òàòóèðîâêè. Ó íå-
êîòîðûõ ëþäåé PPD âûçûâàåò
êîíòàêòíûé äåðìàòèò, êîãäà êîæà
êðàñíååò, îïóõàåò è çóäèòñÿ. Òà-
òóèðîâêà õíîé ìîæåò âûçâàòü ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê PPD.

Ìàãíèòîì ïî ÐÀÊÓ
Óíèêàëüíûé ìåòîä ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëå-

âàíèÿ ðàêîì ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè Þãî-Çà-
ïàäíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà â Äàëëàñå.

Äîêòîð Ýìèëèàíà Ðåéñèëà - îäíà èç ðàçðàáîò÷èêîâ -
óòâåðæäàåò: ìåòîä íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëåí, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü âñåãî 1-3
ðàêîâûå êëåòêè â êðîâè
ïàöèåíòà è ïîñëå äèàã-
íîñòèðîâàíèÿ ïðèñòó-
ïèòü ê ëå÷åíèþ áîëåçíè
íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ åå ôîðìèðîâàíèÿ.

Ìåòîä îñíîâàí íà
ââåäåíèè â êðîâü ïàöè-
åíòà ìèêðî÷àñòèö æåëå-
çà, îáðàáîòàííûõ ñïåöèàëüíûì ñîñòàâîì, àêòèâèðóþ-
ùèì èõ ñîåäèíåíèå ñ íàõîäÿùèìèñÿ â êðîâè êëåòêàìè
ýïèòåëèÿ. Ýòè êëåòêè â ïðîáàõ êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé
îáíàðóæèâàþòñÿ êðàéíå ðåäêî, â êîëè÷åñòâå íå áîëåå
1-2, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ðàêîì èõ ÷èñëî ïðåâûøà-
åò ïîëòîðà äåñÿòêà, äîõîäÿ äî íåñêîëüêèõ ñîòåí.

Êëåòêè ýïèòåëèÿ, ñëèïøèåñÿ ñ æåëåçíûì ðåàãåíòîì,
ñîáèðàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìîùíîãî ìàãíèòà è èññëåäóþò-
ñÿ íà îòëè÷èå îò çäîðîâûõ ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Äàííûì ìåòîäîì îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå â îðãà-
íèçìå îïóõîëè, ñîñòîÿùåé âñåãî èç ìèëëèîíà êëåòîê, â
òî âðåìÿ êàê îáû÷íî ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò
äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå ðàêîì, êîãäà îáðàçîâàâ-
øàÿñÿ îïóõîëü óæå ñîñòîèò èç ñîòåí ìèëëèîíîâ êëåòîê.Ãåíåòèêè ÂÛËÅ×ÈËÈ

ðåáåíêà áåç èììóíèòåòà
Ãåííàÿ òåðàïèÿ ïîìîãëà âåðíóòüñÿ ê íîðìàëü-

íîé æèçíè òÿæåëîáîëüíîìó ðåáåíêó.
Ëîíäîíñêèì âðà÷àì èç Äåòñêîé áîëüíèöû óäàëîñü âû-

ëå÷èòü òÿæåëûé êîìáèíèðîâàííûé èììóíîäåôèöèò, ñöåï-
ëåííûé ñ X-õðîìîñîìîé (ÒÊÈÄ), ââåäÿ «çäîðîâûé» ãåí â
êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà ïàöèåíòà. Íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, òà-
êèì îáðàçîì, áûëè óñòðàíåíû.

Îáû÷íî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, êîòîðîå âûçâàíî ìóòàöè-
åé åäèíñòâåííîãî ãåíà, äåòè âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ â ñòå-
ðèëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê èõ èììóííàÿ ñèñòåìà íå ñïîñîáíà
ñïðàâèòüñÿ ñ èíôåêöèåé. Ëå÷åíèå îáû÷íî çàêëþ÷àåòñÿ â
ïåðåñàäêå êîñòíîãî ìîçãà, îäíàêî ïîèñê ïîäõîäÿùåãî äîíî-
ðà ìîæåò çàòÿíóòüñÿ. Â äàííîì ñëó-
÷àå ðåøåíî áûëî ïîéòè äðóãèì ïóòåì.

Âðà÷è ïîëó÷èëè îáðàçåö êîñòíî-
ãî ìîçãà 18-ìåñÿ÷íîãî Ðèñà Ýâàícà è
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî âèðóñà ââå-
ëè íóæíûé ãåí â ñòâîëîâûå êëåòêè. Èç
ýòèõ çàðîäûøåâûõ êëåòîê áûëè ïîëó-
÷åíû êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, êî-
òîðûå ââåëè ìàëü÷èêó. Õîòÿ ëå÷åíèå
ïîìîãëî, íåïîíÿòíî, ñîõðàíèòñÿ ëè
ýôôåêò íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, èëè
ïðèäåòñÿ ïîâòîðÿòü ãåííóþ òåðàïèþ.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, àíàëîãè÷-
íàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ïðèìåíå-
íà ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ êðîâè,
òàêèõ, êàê òàëàññåìèÿ, ãåìîôèëèÿ
è ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ.

ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

æèçíè ìíîæåñòâà ëþäåé
Íî íå óòèõàþò ñïîðû î åãî áåçîïàñíîñòè, ñïî-

ñîáíî ëè èçëó÷åíèå òåëåôîíà íàíåñòè âðåä ÷åëîâå-
êó èëè íåò.

Ïîêà íå âûÿâëåíî ôàêòîâ ðàçðó-
øèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì,
íî íèêòî èç ñïåöèàëèñòîâ íå îòðèöà-
åò, ÷òî âîëíû, èçëó÷àåìûå ñîòîâûì
òåëåôîíîì, ïîòåíöèàëüíî îïàñíû.

Ýòîé ïîêà íå ÿñíîé îáñòàíîâêîé
íå ïðåìèíóëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ìî-
øåííèêè â ñàìûõ ðàçíûõ ñòðàíàõ, íó
è, êîíå÷íî æå, â Ðîññèè. Â ïðîäàæå
ïîÿâèëèñü «çàùèòíûå ýêðàíû» îò èç-
ëó÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé
ïëàñòèíêè èëè íàñàäêè íà àíòåííó èç
ñàìûõ ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ. Â èíñòðóêöèÿõ ê íèì íàïèñà-
íî, ÷òî îíè ñíèæàþò èçëó÷åíèå îò 75 äî 99 ïðîöåíòîâ.

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íàñòîÿùèé îáìàí.
«Çàùèòíûé ýêðàí» çàêðûâàåò íåáîëüøóþ çîíó ðÿäîì ñ
óõîì, à íà ñàìîì äåëå èçëó÷àåò íå òîëüêî àíòåííà, íî è
âåñü àïïàðàò. Òàêæå âûçûâàåò ñîìíåíèå ñïîñîáíîñòü
ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðûõ èçãîòîâëåíû ýêðàíû, íå ïðîïóñ-
êàòü âûñîêî÷àñòîòíûé ýëåêòðîìàãíèòíûé ñèãíàë.

Íà äàííûé ìîìåíò åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñíèçèòü
èçëó÷åíèå îñòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàóøíèêà, òåì ñàìûì
âû óäàëÿåòå àïïàðàò îò ãîëîâû.
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Áîëåçíü ËÀÉÌÀ
Âîçáóäèòåëü ÁË - ñïèðîõåòà Borrelia

burgdorferi, ïåðåäàåòñÿ ÷åëîâåêó ÷åðåç
óêóñ èêñîäîâûõ êëåùåé, êîòîðûå ðàñïðî-
ñòðàíåíû â ëåñíûõ è ñòåïíûõ çîíàõ. Àðå-
àë ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÁË è âèðóñíîãî êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñîâïàäàþò, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèå ñìåøàííîé èíôåêöèè.

Äèàãíîñòèêà ÁË ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè, è ýòî îáóñëîâëåíî
ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Ëàéì-áîððåëèîç -
ïîëèñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì
âîçìîæíî ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, êîæè, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Õàðàêòåð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
Ëàéì-áîððåëèîçà çàâèñèò îò ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ. Òå÷åíèå ÁË ðàçäåëÿþò íà ðàí-
íèé è ïîçäíèé ïåðèîäû. Â ðàííåì ïåðèî-
äå âûäåëÿþò ïåðâóþ ñòàäèþ ëîêàëüíîé
èíôåêöèè, êîãäà âîçáóäèòåëü ïîïàäàåò â
êîæó ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà, è âòî-
ðóþ ñòàäèþ – äåññèìèíàöèè áîððåëèé â
ðàçëè÷íûå îðãàíû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. Ïîçäíèé ïåðèîä (òðåòüÿ ñòàäèÿ)
îïðåäåëÿåòñÿ ïåðñèñòåíöèåé èíôåêöèè â
êàêîì-ëèáî îðãàíå èëè òêàíè.

Äëèòåëüíîñòü I ñòàäèè â ñðåäíåì 1-3
íåäåëè. Â ýòîò ïåðèîä íà êîæå â ìåñòå óêóñà
êëåùà â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìèãðèðóþùåå ïî ïåðèôå-
ðèè ýðèòåìàòîçíîå êîëüöî, íàçûâàåìîå
êîëüöåâîé ìèãðèðóþùåé ýðèòåìîé (ÌÝ).
Ïðèìåðíî ó 25% áîëüíûõ êîæíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ÁË ñîïðîâîæäàþòñÿ òàêèìè ñèìïòîìà-
ìè, êàê îçíîá, àíîðåêñèÿ, òîøíîòà, ñîíëè-
âîñòü, ìèàëãèè, àðòðàëãèè è ëèìôîàäåíî-
ïàòèÿ. Îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè íå
èñêëþ÷àåò ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà â ïîñëåäóþùåì. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî òîëüêî ÌÝ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì
ñèìïòîìîì ÁË, âñå îñòàëüíûå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ äàííîé èíôåêöèè ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Èñõîäîì I ñòàäèè ìîæåò áûòü âûçäîðîâ-
ëåíèå, âåðîÿòíîñòü êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò ïðè ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîãî àí-
òèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå äàæå ïðè íîðìàëèçàöèè òåìïåðà-
òóðû òåëà è èñ÷åçíîâåíèè ýðèòåìû áîëåçíü
ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò âî II è III ñòàäèè.

II ñòàäèÿ ÁË ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì
÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ.
Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò äèññåìèíàöèÿ
áîððåëèé ñ òîêîì êðîâè è ëèìôû è ïîðà-
æåíèå èìè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé.
Ïîýòîìó äëÿ II ñòàäèè ÁË õàðàêòåðåí ïî-
ëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: íåâðîëîãè÷åñêèå (ìåíèíãî-
ýíöåôàëèò, ïîðàæåíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
íåðâîâ, ïåðèôåðè÷åñêàÿ ðàäèêóëîïàòèÿ,
ìèåëèò è äð.) è êàðäèàëüíûå íàðóøåíèÿ

Áîëåçíü Ëàéìà (ÁË), èëè Ëàéì-áîððåëèîç, èëè êëåùåâîé áîððå-
ëèîç - ýòî ïðèðîäíî-î÷àãîâîå òðàíñìåññèâíîå ïîëèñèñòåìíîå çà-
áîëåâàíèå ñî ñëîæíûì ïàòîãåíåçîì è ñêëîííîñòüþ ê õðîíèçàöèè.

(ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò), ïîðàæåíèÿ êîæè
(ýðèòåìàòîçíàÿ ñûïü íà ëàäîíÿõ, äèôôóç-
íàÿ ýðèòåìà, óðòèêàðíàÿ ñûïü è äð.). Íà-
÷àëî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ìîæåò ñîâïàäàòü
ñ êîæíûìè èçìåíåíèÿìè èëè çàïàçäûâàòü
íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ ÁË ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 6-
24 ìåñÿöà îò íà÷àëà èíôåêöèè. Íàèáîëåå
÷àñòî â ýòîì ïåðèîäå íàáëþäàþòñÿ ïîðà-
æåíèÿ ñóñòàâîâ, êîæè è íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàäèè ÁË íå
âñåãäà ÷¸òêî ðàçëè÷àþòñÿ. Çàáîëåâàíèå
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, ïå-
ðåõîäÿ èç îäíîé ñòàäèè â äðóãóþ, ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ âïåðâûå íà ëþáîé èç ñòàäèé,
à òàêæå ìèíîâàòü êàêóþ-ëèáî èç íèõ.

Äèàãíîñòèêó ÁË ïðîâîäÿò íà îñíîâà-
íèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà (ïî-
ñåùåíèå ëåñà, ïðèñàñûâàíèå êëåùà) è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,
ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìèãðèðóþ-
ùàÿ ýðèòåìà. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, äî
45% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÁË ïðîòåêàåò
â áåçýðèòåìíîé ôîðìå, à ó ÷àñòè áîëü-
íûõ ÌÝ îñòà¸òñÿ íåçàìå÷åííîé.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áåçýðèòåì-
íûõ ôîðì ËÁ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóä-
íîñòè è âîçìîæíà òîëüêî íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ, êîãäà çàáîëåâàíèå íà÷èíàåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â âèäå êàêîãî-ëèáî ñèíäðîìà
îðãàííîãî ïîðàæåíèÿ. Îäíàêî áîëüøèí-
ñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ËÁ âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè. Ïîýòîìó ñëó÷àè áåçýðè-

òåìíûõ ôîðì ÁË ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü
òîëüêî ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ èí-
ôåêöèè Â.burgdorferi ñ ïîìîùüþ ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîæíî óñëîâíî
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1. Ïðÿìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ áîð-
ðåëèé â êðîâè, ëèêâîðå è ïîðàæåííîé êîæå.

2. Êîñâåííûå (ñåðîëîãè÷åñêèå) ìåòî-
äû - âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê
àíòèãåíàì Â. burgdorferi.

Ìåòîäû ïåðâîé ãðóïïû ñëîæíû òåõíè-
÷åñêè è íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû ââèäó
êðàòêîâðåìåííîñòè ïðåáûâàíèÿ âîçáóäè-
òåëÿ â êðîâè è ïîðàæåííîé êîæå. Ïîýòî-
ìó íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷è-
ëè ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê áîððå-
ëèÿì â ñûâîðîòêå êðîâè. Íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûì ñåðîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì äè-
àãíîñòèêè áîððåëèîçà ÿâëÿåòñÿ ÈÔÀ, îñ-
íîâàííûé íà ðåêîìáèíàíòíûõ áåëêàõ áîð-
ðåëèé. Îí îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷-
íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Òåñò-ñèñòåìû «Ëàéì-áåñò» ïðîèçâîä-
ñòâà ÇÀÎ «Âåêòîð-áåñò» ñïîñîáíû âûÿâ-
ëÿòü â ñûâîðîòêå èëè ïëàçìå êðîâè ÷åëî-
âåêà ñóììàðíûå àíòèòåëà ïðîòèâ áîððåëèé
è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
áîððåëèîçà íà âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû âûäàþòñÿ â êà÷åñòâåííîé ôîð-
ìå: ïîëîæèòåëüíûé, îòðèöàòåëüíûé, ñîìíè-
òåëüíûé. Â ñëó÷àå ñîìíèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà áîëüíûå ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó íà-
áëþäåíèþ â äèíàìèêå (÷åðåç 2-3 íåäåëè).

Îáñëåäîâàíèå íà áîððåëèîç ìîæíî
ïðîéòè (ñ 8.00 äî 12.00 íàòîùàê):

- ïîëèêëèíèêà êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ «Çäîðîâüå» ïî àäðåñó: ã.Áàð-
íàóë, óë. Ïîïîâà, 65;

- ËÏÖ «Íàäåæäà» ïî àäðåñó: ã.Áàðíà-
óë, óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 39, ò. 51-46-59;

- öåíòð êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé äëÿ äåòåé «Ìàëûø» ïî àäðåñó: ã.Áàð-
íàóë, óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41, ò. 43-35-97.
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Àíàíàñîâàÿ ÄÈÅÒÀ

ÄÄÄÄÄèåòûèåòûèåòûèåòûèåòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÍÈ ÄÍß ÁÅÇÍÈ ÄÍß ÁÅÇ

ÌÈÔ ÏÅÐÂÛÉÌÈÔ ÏÅÐÂÛÉÌÈÔ ÏÅÐÂÛÉÌÈÔ ÏÅÐÂÛÉÌÈÔ ÏÅÐÂÛÉ
Ëèøíèé âåñ - âñåãî ëèøü íåáîëü-

øîé êîñìåòè÷åñêèé íåäîñòàòîê.
Îäíàêî ïðîáëåìîé ëèøíåãî âåñà ñå-

ãîäíÿ âñåðüåç îçàáî÷åíû íå òîëüêî òîï-
ìîäåëè, íî è ìåäèêè. È ýòî íå ñëó÷àéíî.
Âåäü âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíå-
íèþ, èçáûòî÷íûé âåñ îòêðûâàåò äîðîãó
ìíîãèì îïàñíûì çàáîëåâàíèÿì, íåðåäêî
êîí÷àþùèìñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Ñðå-
äè íèõ:

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ó ïîëíûõ
îíà âñòðå÷àåòñÿ â 2,9 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
õóäûõ;

àòåðîñêëåðîç - ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ
îæèðåíèåì áûâàåò â 2,1 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
ëþäåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì;

ñàõàðíûé äèàáåò è äðóãèå íàðóøåíèÿ
óãëåâîäíîãî îáìåíà â 2,9 ðàçà ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ó òó÷íûõ ëþäåé;

íåêîòîðûå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ïðè îæèðåíèè: ðàê
ìàòêè, ðàê òîëñòîé êèøêè, ÿè÷íèêîâ, æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ è äðóãèå îïóõîëè. Êðîìå
òîãî, òó÷íûå ëþäè ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì õó-
äûå, ñòðàäàþò îò áîëåçíåé ñóñòàâîâ, õî-
ëåöèñòèòà, áåñïëîäèÿ, òðîìáîçîâ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñðåäè ïðè÷èí, ïðè-
âîäÿùèõ ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, îæè-
ðåíèå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå êóðå-
íèÿ è âûçûâàåìûõ èì çàáîëåâàíèé. Ëèø-
íèé âåñ íàïðÿìóþ ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî
íà çäîðîâüå, íî è íà ïñèõè÷åñêîì è ñîöè-
àëüíîì ñòàòóñå ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì ñî-

Ìèôû îá èäåàëüíîì âåñå
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî íà óëèöàõ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ ïîëíûå,

òîëñòûå è òó÷íûå ëþäè âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ñòðîéíûå,
ïîäòÿíóòûå è õóäûå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è ñòàòèñòèêà: ïî îöåí-
êàì, 60% íàñåëåíèÿ ñòðàíû èìååò èçáûòî÷íûé âåñ, à 26% ñòðàäàåò
îò îæèðåíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè ìû õîòÿ è îïåðåæàåì ðàçâèòûå
ñòðàíû, íî íåíàìíîãî: íàïðèìåð, â Àíãëèè èçáûòî÷íûé âåñ îáíàðó-
æèëè ó 45% ìóæ÷èí è 34% æåíùèí, â Àìåðèêå - ó òðåòè íàñåëåíèÿ.
Ðîññèÿíå îòíîñÿòñÿ ê èçáûòêó âåñà áîëåå ÷åì òåðïèìî. «Ðîäèëà -
ðàñïîëíåëà», «âûøåë íà ïåíñèþ - ïîïðàâèëñÿ», «òîëñòûé - çíà÷èò,
õîðîøî æèâåò»  - ýòè êëèøå ïðî÷íî âîøëè â ìàññîâîå ñîçíàíèå.

Íà ñàìîì äåëå: ðàçâå òî,
ñêîëüêî ÷åëîâåê âåñèò, - íå åãî
ëè÷íîå äåëî? Ìîæåò, åìó íðàâèò-
ñÿ áûòü òîëñòûì? Â ýòîé îáëà-
ñòè âñåãäà ñóùåñòâîâàëî ìíîæå-
ñòâî ìèôîâ.

öèîëîãîâ, íà Çàïàäå ÷àùå âñåãî ëèøíèé
âåñ èìåþò ëþäè ìåíåå îáðàçîâàííûå, ñ
íèçêèì ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâíåì è
íåáîëüøèìè äîõîäàìè. Îíè îáû÷íî õóæå
àäàïòèðóþòñÿ ê ñâîåìó îêðóæåíèþ, èìå-
þò áîëüøå ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè è
÷àùå ñòðàäàþò äåïðåññèÿìè, ÷åì òå, êòî
èìååò íîðìàëüíûé âåñ.

Èçáûòî÷íûé âåñ îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà. Äëÿ
ýòîãî íóæíî ðàçäåëèòü ñâîé âåñ â êèëî-
ãðàììàõ íà êâàäðàò ðîñòà â ìåòðàõ. Åñëè
ïîëó÷èâøååñÿ ÷èñëî áîëüøå 25, òî âû
ñòðàäàåòå èçáûòî÷íûì âåñîì, åñëè áîëü-
øå 30 - îæèðåíèåì.

Íî äàæå òåì, êòî îñîçíàåò âñþ îïàñ-
íîñòü îæèðåíèÿ, íå òàê-òî ëåãêî îò íåãî
èçáàâèòüñÿ. Îáû÷íî ÷åëîâåê íàõîäèò ñåáå
êàêîå-íèáóäü îïðàâäàíèå, êîòîðîå åãî
âïîëíå óñòðàèâàåò, äëÿ òîãî ÷òîáû íè÷å-
ãî íå äåëàòü. Òåì áîëåå ÷òî â àðñåíàëå
ìèôîâ è ïðåäðàññóäêîâ, êàñàþùèõñÿ
ëèøíåãî âåñà, âûáîð íåìàëûé.

ÌÈÔ ÂÒÎÐÎÉÌÈÔ ÂÒÎÐÎÉÌÈÔ ÂÒÎÐÎÉÌÈÔ ÂÒÎÐÎÉÌÈÔ ÂÒÎÐÎÉ
Áîðîòüñÿ ñ ëèøíèì âåñîì

áåñïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî âèíîâà-
òà íàñëåäñòâåííîñòü (íàðóøå-
íèå îáìåíà âåùåñòâ, êîðìëåíèå
ãðóäüþ, îáðàç æèçíè, õàðàêòåð).

Âñÿ áåäà â òîì, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ -
ýòî ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, â êîòî-
ðîå äåëàþò ñâîé «âêëàä» è ãåíåòè÷åñêèå,
è ãîðìîíàëüíûå, è íåâðîëîãè÷åñêèå, è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû.

Îäíàêî ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñòðàäàþò òàê íàçûâàåìûì «èäèîïàòè÷åñ-
êèì îæèðåíèåì», ãëàâíàÿ ïðè÷èíà êîòî-
ðîãî - ïåðååäàíèå. Â îðãàíèçìå íàðóøà-
åòñÿ áàëàíñ ìåæäó ïîñòóïëåíèåì ýíåðãèè
èç ïèùè è åå ðàñõîäîâàíèåì. Ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, êîãäà îðãàíèçì ïîëó÷àåò
ýíåðãèþ ãëàâíûì îáðàçîì èç óãëåâîäîâ:
íåìåöêèå è àìåðèêàíñêèå ìåäèêè
îáíàðóæèëè, ÷òî åñëè â ðàöèîíå

Ýòà äèåòà äëÿ ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûõ ëþäåé. Àíàíàñû
ñîäåðæàò ýíçèìû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, èíòåíñèâíî áîðþò-
ñÿ ñ íàêîïëåíèÿìè æèðà. Íåîáõîäèìî âçÿòü äâà êèëîãðàììà àíà-
íàñîâ è ëèòð àíàíàñîâîãî ñîêà áåç ñàõàðà. Àíàíàñ íàðåçàòü íà
êðóæî÷êè è ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ïîðöèè - çàâòðàê, âòîðîé çàâ-
òðàê, îáåä è óæèí. Â òå÷åíèå äíÿ âûïèòü ëèòð àíàíàñîâîãî
ñîêà. Áîëüøå íè÷åãî íå åñòü è íå ïèòü. Óñòðàèâàòü ñåáå äâà
ðàçãðóçî÷íûõ äíÿ â íåäåëþ.

Åñëè òàêàÿ äèåòà êàæåòñÿ ñëèøêîì ãîëîäíîé, ìîæíî â òå-
÷åíèå äíÿ ñúåñòü åùå 100ãð. íåæèðíîãî òâîðîãà, 100ãð. ïòè-
öû èëè ïîñòíîãî ìÿñà, íåìíîæêî ðæàíîãî õëåáà. Çà äâà äíÿ òå-
ðÿåòñÿ 2êã áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ.



18 ¹11/íîÿáðü 2003

ïðåîáëàäàþò óãëåâîäû, òî èíäåêñ
ìàññû òåëà èìååò òåíäåíöèþ ê ñíè-

æåíèþ. Îáû÷íî òå, êòî ïðèâûê ïèòàòü-
ñÿ ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè ìíîãî óãëåâî-
äîâ è êëåò÷àòêè, ïîëó÷àþò ñ ïèùåé áîëüøå
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ è ãîðàçäî
ìåíüøå æèðîâ, ïîýòîìó îòëè÷àþòñÿ õîðî-
øèì çäîðîâüåì è íå ñòðàäàþò èçáûòî÷íûì
âåñîì. Èìåííî òàêîå ïèòàíèå ñåãîäíÿ ñ÷è-

òàåòñÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ êðèòåðèåì çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. À ó íàñ â ñòðàíå øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ïîïðàâëÿþò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì îò õëåáà, ñàõàðà è èç-
áûòêà æèäêîñòè, à õóäåþò îò ìÿñà è âîäêè.
ÌÈÔ ÒÐÅÒÈÉÌÈÔ ÒÐÅÒÈÉÌÈÔ ÒÐÅÒÈÉÌÈÔ ÒÐÅÒÈÉÌÈÔ ÒÐÅÒÈÉ

×òîáû ïîõóäåòü, íóæíî èñ-
êëþ÷èòü ìó÷íîå è ñëàäêîå, ïèòü
ìåíüøå âîäû.

×òîáû óáåäèòüñÿ â àáñóðäíîñòè ýòîãî
óòâåðæäåíèÿ, äîñòàòî÷íî ñðàâíèòü ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ öåííîñòü ðàçëè÷íûõ êîìïî-
íåíòîâ ïèùè:

1ã æèðà - 9 êêàë
1ã àëêîãîëÿ - 7 êêàë
1ã óãëåâîäîâ - 4 êêàë
1ã áåëêà - 4 êêàë
1ã âîäû - 0 êêàë
Ñåãîäíÿ ìåäèêè àáñîëþòíî óáåæäåíû,

÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà èçáûòî÷íîãî âåñà -
èçëèøíåå ïîòðåáëåíèå æèðîâ.

Ïî÷åìó æå æèðû ñïîñîáñòâóþò ïðè-
áàâêå âåñà? Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðè-
÷èí. Îäíà èç íèõ - áîëüøàÿ «êàëîðè÷åñ-
êàÿ ïëîòíîñòü» æèðíûõ ïðîäóêòîâ.

×óâñòâî ñûòîñòè âîçíèêàåò ó ÷åëîâå-
êà òîãäà, êîãäà ñòåíêè æåëóäêà îò ïåðå-
ïîëíåíèÿ ñëåãêà ðàñòÿãèâàþòñÿ. Åñëè ýòî
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò æèðíîé ïèùè, òî åå
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü âî ìíîãî ðàç
âûøå, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî îðãàíèçìó.
Èçáûòîê æèðà îòïðàâëÿåòñÿ â ïîäêîæíóþ
æèðîâóþ êëåò÷àòêó.

×óâñòâî íàñûùåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêà-
åò ó íàñ ïîñëå îáåäà, îïðåäåëÿåòñÿ âñà-
ñûâàíèåì è îêèñëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, à òàêæå âûäåëåíèåì îñîáûõ ãîð-
ìîíîâ. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó ïîëíûõ
ëþäåé ýòè ïðîöåññû íàðóøåíû è ïîýòî-
ìó èì òðóäíî ïðàâèëüíî êîíòðîëèðîâàòü
ïîòðåáëåíèå ïèùè. Êðîìå òîãî, áåëîê ëåï-
òèí, êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ â æèðîâûõ
êëåòêàõ, ïîñòóïàåò â êðîâü, à çàòåì â ìîçã,
ñèãíàëèçèðóÿ î íàêîïëåííîì â îðãàíèçìå
æèðå, ó òîëñòÿêîâ ïðîíèêàåò â ìîçã â òîì
æå êîëè÷åñòâå, ÷òî è ó õóäûõ. Ïðè ýòîì
ìîçã «ñ÷èòàåò», ÷òî æèðîâûõ òêàíåé â
îðãàíèçìå ìåíüøå, ÷åì íà ñàìîì äåëå, è
÷åëîâåê íå òåðÿåò àïïåòèòà äàæå òîãäà,
êîãäà îí óæå íàåëñÿ.

Íåìàëóþ ðîëü èãðàåò è òî, ÷òî æèð-
íûå ïðîäóêòû áîëüøèíñòâî ëþäåé âîñ-
ïðèíèìàåò êàê áîëåå âêóñíûå: âåäü àðî-
ìàòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðèäàþùèå âêóñ è
àïïåòèòíûé  çàïàõ ïðîäóêòàì, ðàñòâîðå-
íû ãëàâíûì îáðàçîì â æèðàõ. Ïîýòîìó-
òî îáåçæèðåííîå ìîëîêî èëè òâîðîã êà-
æóòñÿ íàì áåçâêóñíûìè.

È òåì íå ìåíåå, äëÿ ñíèæåíèÿ ëèøíå-
ãî âåñà íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü èìåííî
ïîòðåáëåíèå æèðîâ. Õîòÿ ìíîãèå ñ÷èòàþò,
÷òî åñòü è äðóãîé ïóòü - çàíÿòèÿ ñïîðòîì.
ÌÈÔ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉÌÈÔ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉÌÈÔ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉÌÈÔ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉÌÈÔ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ

ß ìíîãî åì, íî âñå ñáðàñûâàþ
çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Äëÿ ñâåäåíèÿ: ÷òîáû ñæå÷ü êàëîðèè,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â íåáîëüøîì áóòåð-
áðîäå ñ ñûðîì (áåç ìàñëà!), íóæíî äåëàòü
ôèççàðÿäêó â òå÷åíèå ÷àñà, à ÷òîáû «ðàñ-
ïëàòèòüñÿ» çà øíèöåëü ñ æàðåíûì êàðòî-
ôåëåì, ïðèäåòñÿ ïðîéòè 20 êèëîìåòðîâ.
Äâèæåíèå ñêîðåå ïðåïÿòñòâóåò íàðàñòà-
íèþ âåñà, ÷åì ïîìîãàåò åãî ñíèçèòü. Õîòÿ
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìû ïðè áîðüáå ñ ëèøíèì âåñîì,
áåç îãðàíè÷åíèÿ æèðíîé ïèùè âñå æå íå
îáîéòèñü (ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ôîð-
ìóëà óñïåõà: ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïî-
òðåáëÿåìûõ æèðîâ íà 30 ïðîöåíòîâ ïëþñ
õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà). Âïðî÷åì,
áîëüøèíñòâî áîðöîâ ñ ëèøíèì âåñîì íà-
õîäÿò áîëåå «áûñòðûé» ïóòü.

Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ!

Áàððàíäîâñêàÿ
ÄÈÅÒÀ

Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ
âåñà â òå÷åíèå 2-3-õ íåäåëü.

Çàâòðàê - îäèíàêîâûé, åæåä-
íåâíî - êîôå èëè ÷àé áåç ñàõàðà
èëè ñ íåêàëîðèéíûìè ñëàäîñòÿ-
ìè + 2 ïå÷åíüÿ èëè êóñî÷åê ñûðà

Ïîíåäåëüíèê:
îáåä - ñòàêàí ïðîñòîêâàøè,

2 àïåëüñèíà èëè ÿáëîêà;
óæèí - 125ã íåæèðíîãî òâî-

ðîãà, 1 ÿéöî, 2 îãóðöà
Âòîðíèê:
îáåä - 1/4 öûïëåíêà, 2 îãóð-

öà;
óæèí - 125ã íåæèðíîãî òâî-

ðîãà, 1/2 ë ìîëîêà
Ñðåäà:
îáåä - 100ã ñûðà, 1 àïåëüñèí

èëè ÿáëîêî;
óæèí - 200ã ñàëàòà, 2 ÿéöà
×åòâåðã:
îáåä - 1/4 öûïëåíêà, 2 îãóð-

öà;
óæèí - 200ã ñàëàòà, 1 ÿéöî,

50ã âàðåíîé êîëáàñû áåç æèðà
Ïÿòíèöà:
îáåä - 125ã òâîðîãà, 1 àïåëü-

ñèí èëè ÿáëîêî;
óæèí - 100ã êîëáàñû, 1 ÿéöî,

1 ïó÷îê ðåäèñêè èëè 1 ïîìèäîð
Ñóááîòà:
îáåä - 1 ñòàêàí ïðîñòîêâà-

øè, 2 ÿáëîêà èëè àïåëñèíà;
óæèí - 125ã òâîðîãà, 1 ñòà-

êàí ìîëîêà
Âîñêðåñåíüå:
îáåä - 100ã êîëáàñû, 1 îãó-

ðåö;
óæèí - 100ã ñûðà, 1 ïó÷îê ðå-

äèñêè
Æèäêîñòü, íå ñîäåðæàùàÿ

êàëîðèé, - íå îãðàíè÷åíà 77-29-15

Ëèö. Ã764142 îò 08.06.00 âûä.Àëò.êîì.ïî ëèö.è àêêð.ìåä.äåÿò.
,

00
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Íàøà ñèëà - â íàøåì åäèíñòâå

Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ,Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ,Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ,Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ,Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ “ÀÑÌÐ”, ãëàâíûéÏðåçèäåíò ÀÐÎÎ “ÀÑÌÐ”, ãëàâíûéÏðåçèäåíò ÀÐÎÎ “ÀÑÌÐ”, ãëàâíûéÏðåçèäåíò ÀÐÎÎ “ÀÑÌÐ”, ãëàâíûéÏðåçèäåíò ÀÐÎÎ “ÀÑÌÐ”, ãëàâíûé
ñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëóñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëóñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëóñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëóñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
ãîðîäñêîãî êîìèòåòà ïîãîðîäñêîãî êîìèòåòà ïîãîðîäñêîãî êîìèòåòà ïîãîðîäñêîãî êîìèòåòà ïîãîðîäñêîãî êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþçäðàâîîõðàíåíèþçäðàâîîõðàíåíèþçäðàâîîõðàíåíèþçäðàâîîõðàíåíèþ

ß ðàäà ïðèâåòñòâîâàòü âàñ âïåðâûå íà ñòðàíèöàõ ýòîãî èçäàíèÿ è íàäåþñü, ÷òî íàøåß ðàäà ïðèâåòñòâîâàòü âàñ âïåðâûå íà ñòðàíèöàõ ýòîãî èçäàíèÿ è íàäåþñü, ÷òî íàøåß ðàäà ïðèâåòñòâîâàòü âàñ âïåðâûå íà ñòðàíèöàõ ýòîãî èçäàíèÿ è íàäåþñü, ÷òî íàøåß ðàäà ïðèâåòñòâîâàòü âàñ âïåðâûå íà ñòðàíèöàõ ýòîãî èçäàíèÿ è íàäåþñü, ÷òî íàøåß ðàäà ïðèâåòñòâîâàòü âàñ âïåðâûå íà ñòðàíèöàõ ýòîãî èçäàíèÿ è íàäåþñü, ÷òî íàøå
äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò âçàèìíî ïîëåçíûì.äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò âçàèìíî ïîëåçíûì.äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò âçàèìíî ïîëåçíûì.äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò âçàèìíî ïîëåçíûì.äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò âçàèìíî ïîëåçíûì.

âîåíèÿ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé è

êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëü-

íîñòè Àëòàéñêîé Ðåãèîíàëü-

íîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìå-

äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòî-

ðàÿ óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ. Îá

ýòîì ãîâîðèò ðîñò ÷ëåíñòâà: íà

1 ìàðòà 2003 ãîäà íàñ÷èòûâà-

ëîñü 3300 ñïåöèàëèñòîâ, íà 1

ñåíòÿáðÿ 2003 ãîäà – óæå

4200. Ýòîò ðîñò ìîã áûòü çíà-

÷èòåëüíî àêòèâíåå, íî èç-çà

ïàññèâíîñòè è ðàâíîäóøèÿ ñà-

ìèõ ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ, à

÷àñòî è ãëàâíûõ ìåäñåñòåð

òîðìîçèòñÿ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ.

Âðà÷è íåäîñòàòî÷íî èíôîðìè-

ðîâàíû î ïðîèñõîäÿùèõ ïåðå-

ìåíàõ â ïîâûøåíèè çíà÷èìîñ-

òè ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Ìû âèäèì ðåøåíèå ýòîé

ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû â

ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòå-

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

Àëòàéñêàÿ Ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñòàëà ïàðòíåðîì æóðíàëà. Çàäà÷ó íàøåãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ìû âèäèì â òîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü âíåäðåíèþ ëó÷øå-
ãî, ÷òî ïðåäëàãàåò íàì îïûò êîëëåã äðóãèõ ðåãèîíîâ íàøåãî îòå-
÷åñòâà â ðàáîòó ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â îãðîìíîì ðàçíîîáðàçèè ïåðèîäèêè, ïîñâÿùåí-
íîé ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íåò èçäàíèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. Ãëàâíîé ôèãóðîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ âðà÷, íî ïðà-
âèëüíî ëè âîñïðèíèìàòü ìåäñåñòðó êàê âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñî-
íàë? Âîçìîæíî, ìíîãèå áåäû íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èäóò èìåí-
íî îò ýòîé ïîçèöèè. Âåäü ìû, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - íå òîëüêî
ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé îòðÿä ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû
áëèæå âñåõ ê ñòðàäàþùåìó, áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Ïîýòîìó ìû õî-
òèì áûòü àêòèâíûìè ñîó÷àñòíèêàìè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. È åñëè
âðà÷à ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîëêîâîäöåì, îïðåäåëÿþùèì òàêòèêó áîÿ,
òî ìåäñåñòðà - ôèãóðà, îò êîòîðîé çàâèñèò èñõîä áèòâû çà áîëü-
íîãî. 140 ëåò íàçàä îñíîâîïîëîæíèöà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, èç-
âåñòíàÿ àíãëèéñêàÿ ìåäñåñòðà Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë â ñâîåé êíèãå
«Çàïèñè îá óõîäå», ñòàâøåé áåñòñåëëåðîì, ïèñàëà, ÷òî «áîëüíè-
öû - âñåãî ëèøü ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé óáåæèùå äëÿ áîëüíûõ, ãäå çà íèìè óõàæèâàþò è
çàáîòÿòñÿ èëè êóäà èõ ìîãóò îïðåäåëèòü. Êîíå÷íàÿ çàäà÷à - îáåñ-
ïå÷èòü óõîä çà áîëüíûìè íà äîìó». Èìåííî ïîýòîìó ìû ðàäû, ÷òî
ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ÷åðåç æóðíàë îáùàòüñÿ ñ íàøèìè
ïàöèåíòàìè â ðóáðèêå «Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû». Íàäååìñÿ,
÷òî íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò âçàèìíî ïîëåçíûì.

Ïðèøëî âðåìÿ, äèêòóþùåå

àáñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü

ïåðåîñìûñëåíèÿ ðîëè ñåñòðèí-

ñêîãî ïåðñîíàëà â ïðîöåññå

ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, îáåñïå÷å-

íèÿ åãî êà÷åñòâà æèçíè. Èç ïðî-

ñòîãî èñïîëíèòåëÿ âîëè âðà÷à,

èñïîëíèòåëÿ òåõíè÷åñêîé ðàáî-

òû, ÷àñòî íå òðåáóþùåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,

ìåäñåñòðà ïðåâðàùàåòñÿ â

ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà áðèãàäû

ñïåöèàëèñòîâ, ðåøàþùèõ çà-

äà÷è îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òåì ñà-

ìûì ìåíÿåòñÿ è ñîöèàëüíûé

ñòàòóñ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Îäíàêî ýòî äëèòåëüíûé

ïðîöåññ, òðåáóþùèé ïîñòîÿí-

íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãà-

íèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, åå ôîðì è ìåòî-

äîâ, ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ

ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, îñ-

Âûïóñê �1Âûïóñê �1Âûïóñê �1Âûïóñê �1Âûïóñê �1         íîÿáðü 2003 ãîäà         íîÿáðü 2003 ãîäà         íîÿáðü 2003 ãîäà         íîÿáðü 2003 ãîäà         íîÿáðü 2003 ãîäà
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òàõ, íà öèêëàõ ïîñòäèìï-

ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â

ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ áûëà çà-

ëîæåíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ ñåñò-

ðèíñêîãî äåëà è óâàæåíèÿ ê ñå-

ñòðèíñêîé ïðîôåññèè. Îá ýòîì

ãîâîðèëîñü íà ïåðâîì Âñåðîñ-

ñèéñêîì ñúåçäå ñðåäíèõ ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâýòî çàëîæå-

íî â îòðàñëåâóþ è ðåãèîíàëü-

íóþ ïðîãðàììû ñåñòðèíñêîãî

äåëà. Îáèäíî îñîçíàâàòü, ÷òî

íàøå îòå÷åñòâåííîå çäðàâîîõ-

ðàíåíèå, ïðèçíàííîå â ìèðå

ëó÷øèì, îòñòàëî â îáëàñòè ñå-

ñòðèíñêîãî äåëà íà 50 ëåò.

Íî, íåñìîòðÿ íà âñå ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèå ñëîæíîñòè, ðå-

ôîðìèðîâàíèå ñåñòðèíñêîãî

äåëà ïðîèñõîäèò ïðåæäå âñåãî â

ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Ñåé÷àñ

äåéñòâóåò ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòå-

ìà ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîÿâèëàñü ïåð-

ñïåêòèâà ðîñòà, ìîæíî ïîëó÷èòü

ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâà-

íèÿ íà âå÷åðíèõ è çàî÷íûõ îòäå-

ëåíèÿõ íà áàçå Áàðíàóëüñêîãî

áàçîâîãî ìåäêîëëåäæà ïî ñïåöè-

àëüíîñòÿì: “Îðãàíèçàöèÿ ñåñò-

ðèíñêîãî äåëà”, “Ìåäèöèíñêèé

òåõíîëîã”, “Àêóøåðêà-îðãàíèçà-

òîð”. Âñåãî ñ 1997 ãîäà îáó÷åíî

20 ñïåöèàëèñòîâ. Íàêîíåö ðåøåí

âîïðîñ îòêðûòèÿ ôàêóëüòåòà âûñ-

øåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ

ïðè ÀÃÌÓ. Íàø ìåäèöèíñêèé óíè-

âåðñèòåò áóäåò 33-ì â Ðîññèè ïî

ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñ-

øèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì,

êîòîðûå áóäóò âîçãëàâëÿòü ñåñò-

ðèíñêèå êîëëåêòèâû ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,

äîìà ñåñòðèíñêîãî óõîäà è õîñ-

ïèñû, ìåäó÷ðåæäåíèÿ îáùåé

ïðàêòèêè è ò.ä.

Íà ôîòî ñëåâà íàïðàâî: Í.Ì. ÄÐÈÆÀÍÎÂÀ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Áàðíàóëüñ-
êîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà; Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ “ÀÑÌÐ”;
Â.À.ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ïðåçèäåíò íàöèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñåñòåð Ðîññèè; Ã.Ì. ÌÀ-
ËÈÍÎÂÑÊÀß, ïåðâûé çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñ-
êîãî êîëëåäæà; Åâþ ÃÓÑÒÀÂÑÎÍ, âèöå-ïðåçèäåíò øâåäñêîé Àññîöèàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ; Í.Ñ. ØÌÀÊÎÂÀ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ïî ïðàêòèêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðî

îùóùàåòñÿ îòñóòñòâèå òàêèõ

ñïåöèàëèñòîâ. Â Àëòàéñêîì

êðàå òðóäèòñÿ îãðîìíàÿ 25-

òûñÿ÷íàÿ àðìèÿ ñåñòðèíñêîãî

ïåðñîíàëà, êîòîðûé âíîñèò

íåîöåíèìûé âêëàä â ñîõðàíå-

íèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ.

Íàøà Àññîöèàöèÿ ìîëî-

äàÿ, íî ìîæíî ñ óâåðåííîñ-

òüþ ñêàçàòü, ÷òî ñäåëàíî íå-

ìàëî. Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâ-

ëåíèÿ â ðàáîòå Ïðàâëåíèÿ:

50%-íàÿ îïëàòà  ñòîèìîñòè

îáó÷åíèÿ íà öèêëàõ ïîñòäèï-

ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ýêñ-

ïåðòíàÿ ðàáîòà â êðàåâîì

ëèöåíçèîííîì áþðî, â êðàå-

âîé àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-

ñèè, ïðîâåäåíèå êîíôåðåí-

öèé, ñåìèíàðîâ, ðàñïðîñòðà-

íåíèå ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû, âíåäðåíèå â ðàáîòó ñå-

ñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ËÏÓ

ñòàíäàðòîâ ïðàêòè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå áèá-

ëèîòåêè èç ïðîôåññèîíàëü-

íîé ëèòåðàòóðû, çàùèòà ñî-

öèàëüíûõ  è  ïðîôåññèî-

íàëüíûõ ïðàâ ÷ëåíîâ ÀÑÌÐ,

âûäåëåíèå åäèíîâðåìåí-

íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè â

ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíè-

åì. Â Àññîöèàöèè ðàáîòàåò

þðèñò ,  ïðåäîñòàâëÿþùèé

÷ëåíàì ÀÑÌÐ êîíñóëüòà-

öèè. Íàøè äåëåãàòû ðàáîòà-

ëè íàâñåðîññèéñêèõ êîíôå-

ðåíöèÿõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå ,  Ìîñêâå ,  Êåìåðîâå,

Èæåâñêå, Îìñêå, Íîâîñè-

áèðñêå.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ âîçíèê-

íîâåíèåì Àññîöèàöèè ìû

ïðåæäå âñåãî ñàìè ïîñìîòðå-

ëè íà ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Ìû ÷à-

ñòî è ìíîãî ãîâîðèì, ÷òî íóæ-

íî ïîäíèìàòü ïðåñòèæ ñåñò-

ðèíñêîé ïðîôåññèè, íî äàëå-

êî íå êàæäûé èç íàñ îñîçíà-

åò, ÷òî ïîäíèìàòü åãî íóæíî

òîëüêî ñâîèìè ðóêàìè. È ó

íàñ ñåé÷àñ åñòü âîçìîæíîñòü

äîêàçàòü, ÷òî ìû óìååì è ìî-

æåì ðàáîòàòü êà÷åñòâåííî è

êðàñèâî. È ÿ íàäåþñü, ÷òî òîã-

äà íàñ ïîéìóò íàøè êîëëåãè

– âðà÷è, íàøè ïàöèåíòû, êî-

òîðûå ãîâîðÿò, ÷òî íóæåí êà-

÷åñòâåííûé óõîä, íóæíû ãðà-

ìîòíûå ñåñòðû, ìèëîñåðä-

íûå ñèäåëêè.

È ÿ äóìàþ, ÷òî âñå ýòî ó íàñ

âïåðåäè. È ìíîãîãî ìû ñìîæåì

äîáèòüñÿ, òîëüêî îáúåäèíèâ-

øèñü. Äîðîãèå êîëëåãè, áóäüòå

àêòèâíû, ïðèñîåäèíÿéòåñü ê ñå-

ñòðèíñêîìó äâèæåíèþ – ýòî áó-

äóùåå íàøåé ïðîôåññèè.

Ë.À.Ïëèãèíà,
ïðåçèäåíò àññîöèàöèè
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Êîëîñòîìà - ýòî âûâîä
÷àñòè «çäîðîâîãî» ó÷àñòêà
òîëñòîé êèøêè íà ïîâåðõ-
íîñòü áðþøíîé ñòåíêè â
ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì
ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò
áîëüíîãî ïðîäîëæàåò ðàáî-
òàòü â ïðåæíåì ðåæèìå, à
÷åðåç ñòîìó îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ îïîðîæíåíèå òîëñòîãî
êèøå÷íèêà, ìèíóÿ ïðÿìóþ
êèøêó è àíàëüíîå îòâåð-
ñòèå. Êîëîñòîìà ìîæåò
áûòü êàê âðåìåííîé, òàê è
ïîñòîÿííîé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ
íåêîòîðûõ òàêàÿ îïåðàöèÿ
ìîæåò áûòü ñåðüåçíûì îá-
ëåã÷åíèåì èëè îñâîáîæäå-
íèåì îò õðîíè÷åñêîé áîëè,
èíîãäà äàæå ñïàñåíèåì îò
ñìåðòè, îáû÷íî îíà ïåðåíî-
ñèòñÿ ñ îãðîìíûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè, ñîïðîâîæäàåìû-
ìè îòðèöàíèåì, ãíåâîì,

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷åí ðîñò áî-
ëåçíåé òîëñòîé êèøêè. Äîáðîêà÷åñòâåííûå çà-
áîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè, êàê äèâåðòèêóëåç, íå-
ñïåöèôè÷åñêèå êîëèòû, ñïàå÷íàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü, ðàíåíèÿ è òðàâìû êèøêè, çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òîëñòîé êèøêè, ÷àñòî
òðåáóþò íàëîæåíèÿ ñòîìû.

Åñëè íåîáõîäèìà ñòîìà…

äåïðåññèåé. Ïðåîäîëåòü
ýòè ÷óâñòâà, îáúÿñíèòü, ÷òî
ñîòíè ëþäåé, ïåðåíåñøèõ
ïîäîáíûå îïåðàöèè, íå
ïðîñòî óæå ïðèâûêëè ê òîìó,
÷òî ó íèõ ñòîìà, à âåäóò àê-
òèâíóþ è ïëîäîòâîðíóþ
æèçíü - ïîìîæåò ìåäñåñòðà.

Æèçíü ñî ñòîìîé
÷àùå âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ëè÷íàÿ è ñåìåéíàÿ
òðàãåäèÿ.

Îäíàêî, âûïîëíÿÿ íå-
ñëîæíûå ðåêîìåíäàöèè è
èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå
ñðåäñòâà óõîäà çà ñòîìîé,
ìîæíî íå òîëüêî ñîõðàíèòü
ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè, íî
è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âåð-
íóòüñÿ íà ðàáîòó.

Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ
ïîñëå îïåðàöèè, ïàöèåíòó
íåîáõîäèìî ïîêàçàòü, êàê
îñóùåñòâëÿòü óõîä çà ñòî-
ìîé è êàê ìåíÿòü êàëîïðè-
åìíèê. Ëó÷øå, ÷òîáû ïðè

òàêîì îáó÷åíèè ïðèñóò-
ñòâîâàë êòî-íèáóäü èç åãî
áëèçêèõ. Èíîãäà áûâàåò
âàæíî çíàòü, ÷òî êòî-òî èç
äîìàøíèõ ñìîæåò åìó ïî-
ìî÷ü, åñëè â ýòîì âîçíèê-
íåò íåîáõîäèìîñòü.

Óõîä çà êîæåé âîêðóã
ñòîìû òðåáóåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ. Íà ñîñòîÿíèå
êîæè ñóùåñòâåííî âëèÿþò:

- êîíòàêò ñ æèäêèìè
êàëîâûìè ìàññàìè â îáëà-
ñòè ñòîìû,

- âîçìîæíîå íåïðà-
âèëüíîå íàëîæåíèå êàëîïðè-
åìíèêà,

- ïëîõàÿ ãèãèåíà
êîæè,

- æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå ðàññòðîéñòâà,

- ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â
îáëàñòè æèâîòà,

- ïîâûøåííîå ïîòîîò-
äåëåíèå,

- àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè è äðóãîå.

Â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-
ÿõ ñòîìà ïðîìûâàåòñÿ
0,02% ðàñòâîðîì õëîðãåêñè-
äèíà. Êîæó âîêðóã ñòîìû îá-
ðàáàòûâàþò 3% ïåðåêèñüþ
âîäîðîäà, ïðîñóøèâàþò è

îáðàáàòûâàþò 70° õëîðãåê-
ñèäèíîâûì ñïèðòîì, çàòåì
êðåïÿò êàëîïðèåìíèê.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
êîæà ìîæåò áûòü ïðîìûòà
òåïëîé âîäîé, çàòåì åå ñëå-
äóåò âûòåðåòü ñóõîé, âïèòû-
âàþùåé âëàãó òðÿïî÷êîé è
íà ÷èñòóþ ñóõóþ ïîâåðõ-
íîñòü êîæè ñðàçó æå ïðèêðå-
ïèòü íîâîå ïðèñïîñîáëåíèå.
Äëÿ îáðàáîòêè êîæè âîêðóã
ñòîìû ïðèìåíÿþò ìàðãàíöå-
âî-êèñëûé êàëèé è ïàñòó
Ëàññàðà.

Óõîä, ñâÿçàííûé ñ ìå-
òåîðèçìîì (âçäóòèåì æèâî-
òà è ïîâûøåíèåì ãàçîîáðà-
çîâàíèÿ), ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
êàëîïðèåìíèêîâ, êîòîðûå
ñîäåðæàò ñïåöèàëüíûé
ôèëüòð èç äðåâåñíîãî óãëÿ,
àáñîðáèðóþùèé âûäåëÿå-
ìûå èç êèøå÷íèêà ãàçû.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áîëüíûå ñî ñòîìàìè âîçâðà-
ùàþòñÿ ê îáû÷íîé æèçíè è
ïðèñòóïàþò ê òîé ðàáîòå, êî-
òîðóþ âûïîëíÿëè äî îïåðà-
öèè. Îäíàêî çàíèìàòüñÿ ïîä-
íÿòèåì òÿæåñòåé, êîïàíèåì
èëè èíòåíñèâíûì ðó÷íûì
òðóäîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïàðàêîëîñòîìè÷åñêîé
ãðûæè ðåêîìåíäóåòñÿ
íîñèòü áàíäàæ. Íàè-
ëó÷øèé ðåçóëüòàò
äàåò îäíîñëîéíûé áàí-
äàæ èç âàôåëüíîãî ïî-
ëîòåíöà, øèðèíîé îò
ïàõà äî ðåáåð, êîòîðûé
çàòÿãèâàåòñÿ áåëüå-
âûìè êðþ÷êàìè. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à áàíäàæà - íå
ñäàâëåíèå, à ïîääåðæêà
æèâîòà ñ öåëüþ ðàâíî-
ìåðíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ äàâëåíèÿ.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Î.Ã. ÕÐÀÏÓÍÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êîëîïðàêòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹4 ã.Áàðíàóëà, ñïåöèàëèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
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Íå ìåíüøå ïðî-
áëåì ìîæåò ïðè÷è-

íèòü òàêîå îñëîæíåíèå, êàê
âûïàäåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè âûâåäåííîé êèøêè.
Ìíîãèå ïàöèåíòû çàáûâàþò
âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè
ïî ïàëüöåâîìó áóæèðîâà-
íèþ ñòîìû.

Íàëè÷èå ñòîìû ÷àùå
âñåãî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèåì äëÿ çàíÿòèÿ ëþáè-
ìûì âèäîì ñïîðòà. Åñëè îí
ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, òî ñëå-
äóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñ âðà÷îì.

×òî êàñàåòñÿ äèåòû,
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïèùå-
âûå ïðîäóêòû âîçäåé-
ñòâóþò íà ôóíêöèþ êè-
øå÷íèêà ñóãóáî èíäèâè-
äóàëüíî, ðåêîìåíäàöèè î
ïîäáîðå ïèùè ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü ëèøü
êàê ñõåìó, êîòîðóþ ñëå-
äóåò èçìåíÿòü ïðèìåíè-
òåëüíî ê êàæäîìó êîíê-
ðåòíîìó ñëó÷àþ.

Áîëüíîìó ñëåäóåò èçó-
÷èòü äåéñòâèå îòäåëüíûõ
ïðîäóêòîâ íà ìîòîðèêó êè-
øå÷íèêà.

Âñå ïèùåâûå ïðîäóê-
òû ïî èõ âîçäåéñòâèþ íà
ìîòîðèêó êèøå÷íèêà äå-
ëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû.

1. Ñïîñîáñòâóþùèå îïî-
ðîæíåíèþ êèøå÷íèêà: ïðî-
äóêòû, áîãàòûå ðàñòèòåëüíîé
êëåò÷àòêîé (÷åðíûé õëåá,
ñûðûå îâîùè è ôðóêòû), ñî-
äåðæàùèå îðãàíè÷åñêèå êèñ-
ëîòû (êèñëûå ôðóêòû, ëèìî-
íû), à òàêæå æèðû ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà; ìîëîêî, êåôèð,
ôðóêòîâûå ñîêè, ìèíåðàëü-
íûå âîäû, ìîðîæåíîå, õî-
ëîäíûå áëþäà.

2. Çàäåðæèâàþùèå îïî-
ðîæíåíèå êèøå÷íèêà - ýòî
ïðîäóêòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ
âõîäÿò âÿæóùèå âåùåñòâà,
ñïîñîáñòâóþùèå çàìåäëå-
íèþ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íè-
êà: ÷åðíèêà, êðåïêèé ÷àé,
êîôå, êàêàî, òâîðîã, áåëûå
ñóõàðè, ñëèçèñòûå ñóïû, êè-

Ïðîñòåéøèå ïðàâèëà ïî óõîäó çà ñòîìîéÏðîñòåéøèå ïðàâèëà ïî óõîäó çà ñòîìîéÏðîñòåéøèå ïðàâèëà ïî óõîäó çà ñòîìîéÏðîñòåéøèå ïðàâèëà ïî óõîäó çà ñòîìîéÏðîñòåéøèå ïðàâèëà ïî óõîäó çà ñòîìîé
Êàëîïðèåìíèê ëó÷øå âñåãî ìåíÿòü â âàííîé

êîìíàòå èëè òóàëåòå.

Äëÿ çàìåíû êàëîïðèåìíèêà íåîáõîäèìû:

- íîâûé êàëîïðèåìíèê ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà è

ðàçìåðà;

- òðàôàðåò äëÿ ïðîâåðêè ðàçìåðà ñòîìû;

- ñàëôåòêè, ìûëî, ëåãêàÿ ãóáêà, íîæíèöû, ïëàñ-

òûðü, ìàëåíüêîå çåðêàëüöå;

-  çàïàñíîé çàæèì, ïàñòà Ëàññàðà.

1. Ïîäãîòîâüòå ÷èñòûé êàëîïðèåìíèê.

2. Îñòîðîæíî îòäåëèòå èñïîëüçîâàííûé êàëîïðè-

åìíèê, íà÷èíàÿ ñ âåðõíåé ÷àñòè.

3. Âûáðîñèòå èñïîëüçîâàííûé êàëîïðèåìíèê â

áóìàãó èëè ïàêåò.

4. Òåïëîé âîäîé è ñàëôåòêîé ïðîìîéòå ñòîìó è

êîæó âîêðóã íåå.

5. Ïðîìîêíèòå ñàëôåòêàìè êîæó âîêðóã ñòîìû äî-

ñóõà.

6. Ñ ïîìîùüþ òðàíñôåðòà óáåäèòåñü, ÷òî ðàçìåð

è ôîðìà ñòîìû íå èçìåíèëèñü.

7. Ïðèêëåéòå íà ñòîìó ÷èñòûé êàëîïðèåìíèê,

ïîëüçóÿñü èíñòðóêöèåé èçãîòîâèòåëÿ.

Ïðè óõîäå çà ñòîìîé ïàöèåíòû ÷àñòî äîïóñ-

êàþò òèïè÷íûå îøèáêè:

1. Ïðè íàêëåèâàíèè ìåøîê íå_ïëîòíî ïðèêðåïëåí

ê ïëàñòèíêå, èç-çà ÷åãî îí ìîæåò îòîðâàòüñÿ.

2. Íåïðàâèëüíî çàêðûò çàæèì ïðè èñïîëüçîâàíèè

äðåíàæíîãî ìåøêà.

3. Âûðåçàåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå îòâåðñòèå â êëå-

ÿùåéñÿ ïëàñòèíå.

ñåëè, ïðîòåðòûå êàøè, òåï-
ëûå áëþäà è æèäêîñòè, íà-
òóðàëüíîå êðàñíîå âèíî.

3. Íå îêàçûâàþùèå âëè-
ÿíèå íà ïåðèñòàëüòèêó (ïà-
ðîâîå è ðóáëåíîå ìÿñî,
ðûáà, ÿéöà, èçìåëü÷åííûå
îâîùè, ïøåíè÷íûé õëåá).

Ïî ñòåïåíè âñàñûâà-
íèÿ è êîëè÷åñòâó øëà-
êîâ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû
íà øëàêîîáðàçóþùèå è
áåñøëàêîâûå.

Õîðîøî óñâàèâàþòñÿ
îðãàíèçìîì è ïî÷òè íå îá-
ðàçóþò øëàêîâ: ìÿñî,
ðûáà, ÿéöà, òâîðîã, ñìåòàíà.

Êàæäîãî áîëüíîãî ñ
êîëîñòîìîé ìîæíî íà-
ó÷èòü óïðàâëÿòü àê-
òîì äåôåêàöèè. Íà
ýòîì äîëæíû áûòü ñî-
ñðåäîòî÷åíû óñèëèÿ
âðà÷à, ìåäñåñòðû è ñà-
ìîãî áîëüíîãî ñ ïåð-
âûõ æå äíåé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ê øëàêîîáðàçóþùèì îòíî-
ñÿòñÿ ôðóêòû, îâîùè, ìó÷-
íûå èçäåëèÿ. Ðÿä ïðîäóêòîâ
ñïîñîáñòâóåò ãàçîîáðàçîâà-
íèþ â êèøå÷íèêå, ýòî - ìî-
ëîêî, ñàõàð, êàðòîôåëü, êà-
ïóñòà, ôàñîëü, ãîðîõ, îðåõè.
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Â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé âñêîðå ïîÿâèòñÿ ñîâåðøåííî íîâîå ñðåäñòâî îò
ãåðïåñà. Õîòÿ â ìåäèöèíå óæå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ àöèêëîâèð è åãî àíàëî-
ãè, ñîçäàòåëè íîâîãî ëåêàðñòâà óòâåðæäàþò, ÷òî îíî áóäåò çíà÷èòåëüíî ýô-
ôåêòèâíåå. Îíî äåéñòâóåò â îòíîøåíèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà ïåðâîãî è
âòîðîãî òèïà, ïðè÷åì ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñîâåðøåííî èíîé, íåæåëè ó ðàíåå
èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Êàê ïîÿñíèë îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé èññëåäîâàíèÿ Äæåéìñ Êðóò èç Aurora
Biosciences Corporation â Ñàí-Äèåãî, ÑØÀ, àöèêëîâèð, êîòîðûé èñïîëüçóåò-
ñÿ ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ, íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè ïåðâîì íàçíà÷åíèè, à ïðè
ïîñëåäóþùèõ îáîñòðåíèÿõ åãî ýôôåêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ. Êðîìå òîãî, åãî
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âñêîðå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Íîâîå ëåêàðñòâî ïîêà ôèãóðèðóåò â èññëåäîâàíèÿõ ïîä íàçâàíèåì BILS 179
BS. Åñëè àöèêëîâèð áëîêèðóåò ðàçìíîæåíèå âèðóñà, äåéñòâóÿ íà ôåðìåíò ïîëè-
ìåðàçó, òî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ëåêàðñòâî âîçäåéñòâóåò íà õåëèêàçó è ïðàéìàçó.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó, îíî ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿåò ðàçìíîæåíèå ðàçëè÷íûõ øòàììîâ
âèðóñà, â òîì ÷èñëå òåõ, êîòîðûå óñòîé÷èâû ê òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ.

Â îïûòàõ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðè ïðèåìå ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå çàðà-
æåíèÿ BILS 179 BS ïî ýôôåêòèâíîñòè áûë ñðàâíèì ñ àöèêëîâèðîì. Îäíàêî ïðè
çàäåðæêå ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ïðè áîëåå ðåäêîì ïðèåìå ïðåïàðàòà åãî äåé-
ñòâèå íà âèðóñ áûëî âûðàæåíî ñèëüíåå. Ó÷åíûé îòìåòèë, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà ïîòðåáóåòñÿ ïðîäîëæåíèå îïûòîâ ñ æèâîòíûìè.

Îáíàðîäîâàíû  äàííûå î çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ðîññèÿí â
ïðîøëîì ãîäó.

Îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé óìåðëè 2
ìèëëèîíà 331 òûñÿ÷à 447 ÷åëîâåê. Ñìåð-
òíîñòü â Ðîññèè ïðîäîëæàåò ïîâûøàòüñÿ
ñ êàæäûì ãîäîì. Åñëè â 2001 ãîäó åå ïîêà-
çàòåëè ñîñòàâëÿëè 15,6 ñìåðòåé íà òûñÿ-
÷ó ÷åëîâåê, òî â ïðîøëîì 2002 ãîäó  - 16,3.
Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ðàñòåò âî ìíîãîì çà
ñ÷åò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé, áîëåçíåé äûõàòåëüíîé, ïèùåâà-
ðèòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà-
õîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè. Ýòè çàáîëåâàíèÿ ëèäèðóþò ñ áîëü-
øèì îòðûâîì. Îò íèõ â 2002 ãîäó ñêîí÷à-
ëèñü 1 ìèëëèîí 302 òûñÿ÷è 200 ÷åëîâåê.

Âòîðóþ ïîçèöèþ â «ðåéòèíãå» çàíèìà-
þò ñìåðòè îò òðàâì, îòðàâëåíèé, íåñ÷àñ-
òíûõ ñëó÷àåâ, ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ. 329
òûñÿ÷ 508 ÷åëîâåê ñêîí÷àëèñü ïî ýòèì
ïðè÷èíàì. Òðàâìàòèçì, îòðàâëåíèÿ è
óáèéñòâà â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ðîññèÿí, íå
äîæèâøèõ äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Íà òðåòüåì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè
â Ðîññèè íàõîäÿòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå îïóõî-
ëè (292 òûñÿ÷è 818 ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ).
Ñðåäè íèõ â ñâîþ î÷åðåäü ëèäèðóþò íîâî-
îáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (13,8 ïðîöåí-
òà), êîæè (12,4 ïðîöåíòà), æåëóäêà (10,4 ïðî-
öåíòà) è ìîëî÷íîé æåëåçû  (10 ïðîöåíòîâ).

Äàëåå ïî ñïèñêó ñëåäóþò áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, îò êîòîðûõ ñêîí÷àëèñü ïî-
÷òè 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Èç íèõ áîëåå 42
òûñÿ÷ óìåðëè îò ãðèïïà, ÎÐÇ è ïíåâìîíèè.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñòàáèëèçèðî-
âàëèñü ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò òóáåð-
êóëåçà è ñîñòàâèëè 21,5 ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ íà 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Âñåãî æå çà
ïðîøåäøèé ãîä îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ñêîí÷àëèñü 30 òûñÿ÷ 775 ðîññèÿí.

Ìèíçäðàâ î÷åíü îáåñïîêîåí ïîâûøå-
íèåì êîëè÷åñòâà çàáîëåâøèõ âåíåðè÷åñ-
êèìè áîëåçíÿìè. ×èñëî çàáîëåâøèõ ñèôè-
ëèñîì  ñîñòàâèëî 143 ñëó÷àÿ íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990-ìè ãî-
äàìè â 85 ðàç óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàå-
ìîñòü ñèôèëèñîì ñðåäè äåâî÷åê äî 14 ëåò.
Ïðè÷åì â 60% ñëó÷àåâ çàðàæåíèå ïðî-
èçîøëî ïîëîâûì ïóòåì.

Òðåâîæàò ìåäèêîâ è ïîêàçàòåëè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà è àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ. Íà 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â Ðîññèè
ïðèõîäèòñÿ 1 òûñÿ÷à 530 áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì è «áåëîé ãîðÿ÷êîé», ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ. Ïîêàçà-
òåëü êîëè÷åñòâà áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñè-
õîçàìè, çàðåãèñòðèðîâàííûé â ïðîøëîì
ãîäó, - ñàìûé âûñîêèé çà ïîñëåäíèå 18 ëåò.

Îò ÷åãî óìèðàþò â
ÐÎÑÑÈÈ

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â äîðîæíîì ïðîèñøåñòâèè íàèáîëü-
øèå øàíñû ñïàñòèñü íå ó òîãî, êòî äåéñòâóåò, à ó òîãî, êòî êîëåáëåòñÿ: ïåð-
âûé ïîðûâ, ñäåëàííûé â ïàíèêå, ïðèâîäèò, êàê ïðàâèëî, ê ïå÷àëüíûì ðå-
çóëüòàòàì. Íàïðèìåð, åñëè âû îêàçàëèñü íà ïðîåçæåé ÷àñòè, íà âàñ ì÷èòñÿ
ìàøèíà, è âû âèäèòå, ÷òî óæå íå óñïåâàåòå ïåðåáåæàòü äîðîãó, ëó÷øå ñòîé-
òå íà ìåñòå, à íå ïðûãàéòå, êàê çàÿö, - òàê ó âàñ áîëüøå øàíñîâ óöåëåòü.

Ïî ìíåíèþ àâñòðèéñêèõ ñòîìàòîëîãîâ, ëåã÷å âñåãî ïåðåíîñÿò çóáíóþ áîëü
ëþäè ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè, çà íèìè ñëåäóþò+ çåëåíîãëàçûå, à êàðåãëàçûì áåç
íàðêîçà íå îáîéòèñü: äëÿ íèõ ïîñåùåíèå çóáíîãî âðà÷à - íàñòîÿùàÿ ïûòêà.

Âûæèâàåò íåðåøèòåëüíûéÂûæèâàåò íåðåøèòåëüíûéÂûæèâàåò íåðåøèòåëüíûéÂûæèâàåò íåðåøèòåëüíûéÂûæèâàåò íåðåøèòåëüíûé
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñìàòðè-
âàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà ìàëûõ ñåìåé â
Ðîññèè. Ïîâûñèëîñü ðàñïðîñòðà-
íåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, óñ-
ëîæíèëèñü åå ôîðìû. Ïðîôèëàê-
òèêó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ýòà-
ïà: äî è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Îäíà èç ôîðì ïðîôèëàêòèêè – ýòî
ïëàíèðîâàíèå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â òî
âðåìÿ, êîãäà îí æåëàåì, ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, ïîìîæåò èçáåæàòü ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îòðèöàòåëü-
íî ñêàçàòüñÿ íà åãî çäîðîâüå.

Íàóêà îòìåòèëà òàêóþ çàâèñè-
ìîñòü, ÷òî îäíà ìûñëü æåíùèíû î òîì,
÷òîáû ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, ìîæåò
âûçâàòü èñïóã ïëîäà. Åñòü òàêîå ïîâå-
ðèå, ÷òî «äóøà» ðåáåíêà óæå çà òðè
ìåñÿöà äî ðîäîâ èùåò ìàòü è îòöà è
íàõîäèòñÿ ñ íèìè ðÿäîì. Îíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü åùå ÷òî-òî èñïðàâèòü. Ñàìî
çà÷àòèå óæå çàêëàäûâàåò çäîðîâüå èëè
íåçäîðîâüå ðåáåíêà íà âñþ æèçíü.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åáíûå ïðî-
öåäóðû, ñâÿçàííûå ñ áóäóùèì ñîõðà-
íåíèåì áåðåìåííîñòè, æåëàòåëüíî ïðî-
âîäèòü äî çà÷àòèÿ, ÷òîáû ïîòîì íå ïå-
ðåæèâàòü, à ñêàæåòñÿ ëè ýòî íà çäîðî-
âüå ìàëûøà? Îñëîæíåííîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ìîãóò âûçâàòü
ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ðå-
áåíêà. Ïîâåäåíèå æåíùèíû âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, åå ðåæèì, ïèòàíèå, ìèê-
ðîêëèìàò â ñåìüå, âîçìîæíîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèè â ïðîôåññèè – âñå äîëæíî
áûòü ïðîäóìàíî äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà.

Áëàãîïîëó÷íûå ðîäû – ýòî, êàê ïðà-
âèëî, ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà
ê ãðóäè. Ðàííåå è äëèòåëüíîå ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå – ýòî çàùèòà ìàëûøà
îò ìíîãèõ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ â
åãî äàëüíåéøåé æèçíè, òàêèå äåòè â 4-
5 ðàç ðåæå áîëåþò õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ÷åì ïîëó÷èâøèå èñêóñ-
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.

Ãàëèíà Âèêòîðîâíà Ïîïîâà, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4, ã.Áèéñê

Äåâî÷êà – äåâóøêà - ìàìàÄåâî÷êà – äåâóøêà - ìàìàÄåâî÷êà – äåâóøêà - ìàìàÄåâî÷êà – äåâóøêà - ìàìàÄåâî÷êà – äåâóøêà - ìàìà
Îäíî èç ïðàâèë ïðåäóïðåæäåíèÿ

ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – ýòî
îáðàç æèçíè äåâî÷êè, ãèãèåíà ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè. Îãðîìíóþ ðîëü â íîðìàëü-
íîì ðàçâèòèè äåâî÷êè èãðàåò âåñü êîì-
ïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé:
ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, çàêàëèâà-
íèå, âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå âàííû. Ñ
ñàìûõ ðàííèõ ëåò äåâî÷êó íóæíî ãîòî-
âèòü ê îñîçíàííîìó ìàòåðèíñòâó.

Ê 13 -14 ãîäàì äåâóøêà îáÿçàòåëü-
íî äîëæíà çíàòü î ñâîåì ïðåäíàçíà-
÷åíèè è î âðåäå ðàííåé ïîëîâîé æèç-
íè. Ïðåæäåâðåìåííàÿ ïîëîâàÿ æèçíü
çàäåðæèâàåò óìñòâåííîå è ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, âëå÷åò çà ñîáîé èñòî-
ùåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ãðîçèò â áó-
äóùåì ïðèòóïëåíèåì è äàæå ïîëíûì
èñ÷åçíîâåíèåì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.

Áåðåìåííîñòü â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå – ýòî ïî÷òè âñåãäà òðàãåäèÿ
è äëÿ ñàìîé äåâóøêè, è äëÿ åå ðîäè-
òåëåé. Î ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà ìàìà
îñîáåííî ìíîãî äîëæíà áåñåäîâàòü
ñ äî÷åðüþ. Âàæíî ðàññêàçàòü, ÷òî ýòî
åäèíñòâåííàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðóþ äå-
ëàþò «âñëåïóþ». Àáîðò íåðåäêî âû-
çûâàåò (îñîáåííî ïðè ïåðâîé áåðå-

ìåííîñòè) òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ. Ïðè
áåðåìåííîñòè îðãàíèçì íàñòðàèâà-
åòñÿ «íà âîëíó ìàòåðèíñòâà», ñíè-
æàåòñÿ âûäåëåíèå îäíèõ ãîðìîíîâ,
ðåçêî ïîâûøàåòñÿ âûäåëåíèå äðó-
ãèõ, ðàçðàñòàåòñÿ ìûøå÷íûé ñëîé
ìàòêè, â íåé óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Âåñü ýòîò ïðî-
öåññ ðåãóëèðóåòñÿ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìîé.

È âäðóã âíåçàïíî, íàñèëüñòâåííî â
òå÷åíèå 10-20 ìèíóò - âñå îáðûâàåòñÿ.
Åñòåñòâåííûå áàðüåðû îò ïðîíèêíîâå-
íèÿ èíôåêöèè ñíÿòû, ïîëîñòü ìàòêè ñòà-
íîâèòñÿ äîñòóïíîé äëÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Íà ìåñòå óäàëåííîãî ïëîäíîãî ÿéöà
îñòàåòñÿ ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü ñ îìåðò-
âåâøèìè êëåòêàìè, ñãóñòêàìè êðîâè. Âñå
ýòî ñïîñîáñòâóåò îáèëüíîìó ðàçìíîæå-
íèþ ìèêðîáîâ, âûçûâàþùèõ âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ïîëîâûõ îðãàíàõ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòî âîçíèêàåò âîñïàëåíèÿ
ïðèäàòêîâ, ìàòêè.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ñòîéêîìó áåñïëîäèþ,
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ
âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ îïåðàöèåé. Âðå-
äåí àáîðò åùå è òåì, ÷òî îí âûçûâà-
åò îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: ñêëîííîñòü ê ñàìîïðîèç-
âîëüíîìó àáîðòó (êîãäà æåíùèíà íå
ìîæåò ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü äàæå
ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè), íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû, æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ìíîãî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ, ïî-
çâîëÿþùèõ èçáåæàòü áåðåìåííîñòè.
Íî ñàìàÿ ëó÷øàÿ ãàðàíòèÿ äëÿ äåâóø-
êè – ýòî öåëîìóäðèå, óìåíèå ïðîäëèòü
ïåðèîä äóõîâíîé áëèçîñòè ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì. Ñòîÿ íà ïîðîãå áîëüøîé
æèçíè, äåâóøêè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî
÷åëîâåê - ñàì êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ.
Ñ þíûõ ëåò íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ñîäåðæà-
òåëüíîé, êðàñèâîé, è ÷òîáû ãëàâíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû íà çåìëå –
Ìàòåðèíñòâî - íå ñòàëî íåäîñòóïíûì
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Ìèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ìåíüøå çíàåøü - ëó÷øå æèâåøü
Ó÷åíûå â 1845 ãîäó âïåðâûå îáíàðóæèëè ñóòî÷íûå êîëå-

áàíèÿ òåìïåðàòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è çà ïðîøåäøèå
ãîäû óçíàëè ìíîãî ëþáîïûòíîãî î ðèòìàõ, êîòîðûì ïîä÷è-
íÿåòñÿ íàø îðãàíèçì.

Óòðîì òåìïåðàòóðà òåëà
íèæå, ÷åì âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ. Óòðîì æå áûñòðåå çàæèâà-
þò ðàíû; â ïðîìåæóòêå ìåæäó 21
÷àñîì è 3 ÷àñàìè óòðà ïðîöåññ
ýòîò çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåòñÿ.
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ôåðìåíòû,
ðàçðóøàþùèå áåëêè, íî÷üþ ðà-
áîòàþò ãîðàçäî àêòèâíåå, ÷åì
äíåì, è ìåøàþò ðàíàì çàòÿãè-
âàòüñÿ. Íî÷üþ ñóæàþòñÿ êîðî-
íàðíûå ñîñóäû, èìåííî ïîýòîìó
íî÷üþ ÷àùå âñåãî è ñëó÷àþòñÿ
èíôàðêò ìèîêàðäà, òðîìáîç ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è èíñóëüò.

Ïåðèîäû ìàêñèìàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ó ÷åëîâåêà áû-
âàþò äâàæäû â äåíü: â äîîáåäåííîå âðåìÿ è ñ 14 - 17 ÷àñîâ. Åñëè
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ðàáî÷åé àêòèâíîñòè íà÷èíàåòñÿ ó âàñ ðàí-
íèì óòðîì, òî îæèäàéòå åå ñíèæåíèÿ ñ 17 ÷àñîâ; ê 22 ÷àñàì îíà
ñíèçèòñÿ åùå áîëüøå, à ìèíèìàëüíàÿ - íàñòóïèò â 3 ÷àñà íî÷è.

èç-çà íåäîñòàòêà çíàíèé â ìîëîäîñòè!
Ãèíåêîëîã  ñîâåòóåò…Ãèíåêîëîã  ñîâåòóåò…Ãèíåêîëîã  ñîâåòóåò…Ãèíåêîëîã  ñîâåòóåò…Ãèíåêîëîã  ñîâåòóåò…

Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà
çíàòü íå çíà÷èò ïðèìå-
íÿòü…

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò âûáîð íàèáîëåå íà-
äåæíûõ è ïðèåìëåìûõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ êîíòðàöåïòè-
âîâ, ñðåäè êîòîðûõ ãîðìî-
íàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ, íà-
ðÿäó ñ áàðüåðíîé, çàíèìà-
åò âûãîäíûå ïîçèöèè. Àðñå-
íàë ãîðìîíàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ îáîãàòèëñÿ ïðåïà-
ðàòàìè, ñîäåðæàùèìè ìè-
íèìàëüíûå äîçû ãîðìîíîâ,
ñî÷åòàþùèìè âûñîêóþ êîí-
òðàöåïòèâíóþ íàäåæíîñòü è
ïðèåìëåìîñòü íàðÿäó ñ ìè-
íèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ñíè-
æåíèå ðèñêà òàêèõ ýôôåê-
òîâ (òîøíîòà, çàäåðæêà
æèäêîñòè, íàãðóáàíèå ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, ãîëîâíûå
áîëè), ìèíèìèçàöèÿ èõ âëè-
ÿíèÿ íà óãëåâîäíûé îáìåí
è ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëè-
íó, íà õîëåñòåðèíîâî-ëèïîïðîòåèíîâûé ïðî-
ôèëü êðîâè, à òàêæå íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà –
âàæíûå ïðåèìóùåñòâà.

Èõ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàê ýêñòðåííóþ
ìåðó ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè, â öåëÿõ
ðåàáèëèòàöèè äåâóøåê ïîñëå àáîðòà, â êà÷å-
ñòâå ïîñòîÿííîãî âûñîêîíàäåæíîãî ñïîñîáà
êîíòðàöåïöèè è ïëàíèðîâàíèÿ äåòîðîæäåíèÿ.

Ñôåðà ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó
äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêà:

- þâåíèëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ;
- äèñìåíîðåÿ;
- îëèãîìåíîðåÿ íà ôîíå ôîðìèðóþùåãîñÿ

ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ;
- äèñãîðìîíàëüíûå äîáðîêà÷åñòâåííûå

çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç;
- ãèïåðàíäðîãåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðî-

íû êîæè, âîëîñ, íîãòåé;
- ýíäîìåòðèîç ìàòêè, íàðóæíûé ãåíèòàëü-

íûé è ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç;
- ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ.
Äîðîãèå äåâóøêè! Íå ñòåñíÿéòåñü è íå áîé-

òåñü îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó, òîëüêî
îí ñìîæåò âàì êâàëèôèöèðîâàííî ïîìî÷ü, â
òîì ÷èñëå è îïðåäåëèòü òå êîíòðàöåïòèâû, êî-
òîðûå ìàêñèìàëüíî âàì ïîäõîäÿò.
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Â ã.Áèéñêå ñêëàäûâàåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ïå-
ðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ×-èíôåêöèåé, íàð-
êîìàíèåé, ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè ñðåäè ìî-
ëîäåæè. Çàðåãèñòðèðîâàíî 2078 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, â òîì ÷èñëå çà 9 ìåñÿöåâ 2003ã. - 182 ñëó-
÷àÿ. Íà ó÷åòå â ãîðîäñêîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå ñîñòîÿò 1962 ÷åëîâåêà, â 2003ã. âçÿòû íà ó÷åò
112 ÷åëîâåê (èç íèõ 80% - ìîëîäåæü â âîçðàñòå äî 25
ëåò). Ñðåäè âûÿâëåííûõ ÂÈ×–èíôèöèðîâàííûõ
82,1% ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè, ñðåäè áîëüíûõ
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ìî-
ëîäûå ëþäè ñîñòàâëÿþò - 62,7%. Ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå äåâóøåê–ïîäðîñòêîâ ïðîäîëæàåò óõóä-
øàòüñÿ: ó 22% äåâóøåê âûÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ
ïîëîâîé ñôåðû, êàæäûé ñåäüìîé àáîðò â ãîðîäå
äåëàåòñÿ ïîäðîñòêàìè.

Â 2003ã. âûÿâëåíî 63 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí, â òîì ÷èñëå:

- áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ðîäàìè â 30 ñëó-
÷àÿõ;

- ïðåðâàëè áåðåìåííîñòü 19 æåíùèí;
- ñîñòîèò íà Ä-ó÷åòå ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè

12 æåíùèí.
Âñåãî â ã.Áèéñêå ðîäèëîñü 65 äåòåé îò ÂÈ×-èí-

ôèöèðîâàííûõ æåíùèí. Â 2003ã. îäíîìó ðåáåíêó èç
÷èñëà ðîæäåííûõ îò ÂÈ×–èíôèöèðîâàííûõ ìàòå-
ðåé âûñòàâèëè äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ», óñòàíîâ-
ëåí ïåðèíàòàëüíûé ïóòü çàðàæåíèÿ.

Äàííîå ïîëîæåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòêå èí-
ôîðìàöèè ïî êóëüòóðå çäîðîâüÿ è çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè, íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, øèðî-
êîì âîâëå÷åíèè ïîäðîñòêîâ â ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.

Òàêîå ïîëîæåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëå-

Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷ ÇßÇÈÍ, ãëàâíûé âðà÷ ãîðîäñêîãî
öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå

è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ã.Áèéñê

ÂÈ×-èíôåêöèÿ
â ã.Áèéñêå
Ñèòóàöèÿ íå ñòàáèëèçèðîâàëàñü…

íî íåäîâåðèåì ïîäðîñòêîâ ê èìåþùèìñÿ â ËÏÓ ôîðìàì
è ìåòîäàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ (îò-
ñóòñòâèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè, íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ ïîä-
ðîñòêàìè è çíàíèÿ ïñèõîëîãèè ïîäðîñòêîâ ó ìåäèöèíñ-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïëàòíîñòü áîëüøèíñòâà ïðåäëàãàåìûõ
óñëóã).

Ñ äåêàáðÿ 2001 ãîäà íà áàçå íàøåãî Öåíòðà íà÷àëà
ñâîþ ðàáîòó «Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ìîëîäåæè». Ýòî
ïåðâîå ó÷ðåæäåíèå â ã.Áèéñêå, ãäå ìîëîäûå ëþäè ìîãóò
ïîëó÷èòü êîìïëåêñíóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
è èíôîðìàöèþ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Çà 2002-2003ãã. â êëèíèêó îáðàòèëñÿ 2281 ïàöèåíò,
êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ ïîñåùåíèé ñîñòàâèëî - 3904 ïà-
öèåíòà.

Íà ïðèåì ê ãèíåêîëîãó îáðàòèëîñü 176 áåðåìåííûõ
æåíùèí: 81 ïàöèåíòêà íàïðàâëåíà íà ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè, à îñòàëüíûå - â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò.

Â ÊÄÌ ìîæíî ïîëó÷èòü ñëåäóþùóþ ïîìîùü: ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ, ìåäèöèíñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ó âðà÷à-ãèíåêîëîãà, äåðìàòîâåíåðîëîãà,
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà (ÂÈ×, ñèôèëèñ è äð. ÈÏÏÏ),
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Îïûò ðàáîòû ÊÄÌ ïîêàçàë âîñòðåáîâàííîñòü òàêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ â íàøåì ãîðîäå, êëèíèêà ïîëüçóåòñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ó ìîëîäûõ ëþäåé, ïîìîãàåò èì ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå. Àíîíèìíàÿ è áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ïðèâëåêàåò â êëèíèêó ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ñî ñâîèìè íàáî-
ëåâøèìè ïðîáëåìàìè âïåðâûå.

Ïðè ïîääåðæêå ÞÍÈÑÅÔ ïëàíèðóåòñÿ è âûåçäíàÿ
ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ÊÄÌ â áëèçëåæàùèå ñåëüñêèå ðàé-
îíû äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîä-
ðîñòêàì è ìîëîäûì ëþäÿì íà ñåëå.

Íà 1 îêòÿáðÿ 2003ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî 253678 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, èç
íèõ 27675 – çà 9 ìåñÿöåâ 2003ã., ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 175,0.

Â Ñèáèðñêîì îêðóãå íà 1 îêòÿáðÿ âûÿâëåíî 34819 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, â òîì ÷èñëå çà 9 ìåñÿöåâ
2003ã. – 3508 ñëó÷àåâ. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 169,6.

Íà 1 îêòÿáðÿ 2003ã. íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ âûÿâëåíî 3117 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, èç
íèõ 302 ñëó÷àÿ - â 2003 ãîäó. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 119,2, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â 1,5
ðàçà íèæå, ÷åì ïî Ñèáèðñêîìó îêðóãó è â öåëîì ïî Ðîññèè. Òåìï ïðèðîñòà íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðî-
âàíèÿ â êðàå â 2003ã. â 1,4 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2002ãîäà.  Â îêòÿáðå
2003ã. íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ âûÿâëåíî 25 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
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ÑËÎÂÎ ÌÅÄÈÊÈÌÅÄÈÊÈÌÅÄÈÊÈÌÅÄÈÊÈÌÅÄÈÊÈ
ðàñêðûëè ñåêðåòðàñêðûëè ñåêðåòðàñêðûëè ñåêðåòðàñêðûëè ñåêðåòðàñêðûëè ñåêðåò

ÄÍß è ÍÎ×ÈÄÍß è ÍÎ×ÈÄÍß è ÍÎ×ÈÄÍß è ÍÎ×ÈÄÍß è ÍÎ×È

ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì

Âîò ïîýòîìó íàì êàæåòñÿ î÷åíü âàæ-
íûì òî, ÷òî äåëàåò Îëüãà Íèêîëàåâíà
Ãåéñìàí, çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêîé þíî-
øåñêîé áèáëèîòåêîé. Âìåñòå ñî ñâîèì
êîëëåêòèâîì îíà âñòàëà âî ãëàâå áèáëèî-
òå÷íîãî äîáðîâîëü÷åñòâà: ïÿòü ëåò íàçàä
íà áàçå ýòîé áèáëèîòåêè áûë îòêðûò èí-
ôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèé öåíòð
«Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ», êîòîðûé óñïåø-
íî ðàáîòàåò è ïîíûíå.

Ñîçäàíèå òàêîãî Öåíòðà ñòàëî âîç-
ìîæíûì áëàãîäàðÿ íåðàâíîäóøèþ ëþäåé,
ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäåæüþ, êîòîðûå íå ïî-
íàñëûøêå çíàþò îáî âñåõ ïðîáëåìàõ ýòîé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ïîýòîìó â Öåíòðå
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå âîñïèòàíèþ
ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ êóëüòóðû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Çäåñü ñîçäàí ôîíä
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, âèäåîçàïèñåé,
òåìàòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé â ïðåññå ñ öå-
ëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäåæè è èõ ðî-
äèòåëåé î ÂÈ×-èíôåêöèè, íàðêîìàíèè,
àëêîãîëèçìå, òàáàêîêóðåíèè, î íðàâñòâåí-
íûõ àñïåêòàõ ïîâåäåíèÿ ëþäåé.

Êðîìå èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, â Öåíòðå óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ âñå-
âîçìîæíûå ôîðìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè è þíîøåñòâîì: âèäåîóðî-
êè, ñåìèíàðû, âûñòàâêè-ïðîñìîòðû è ò.ï.
Ïðîõîäÿò êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñ
ïðîáëåìíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ. Âå-
äåòñÿ áîëüøàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ. Êðîìå òîãî, îðãàíèçóþòñÿ êîíñóëüòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ íàñåëåíèÿ ïî âîï-
ðîñàì íàðêîàëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,
ÂÈ×-èíôåêöèè, âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, ïñèõîëîãàìè,
âûñòóïëåíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, èçäàíèå ñîáñòâåííîãî æóðíà-
ëà «Áèáëèîòåêà ïðîòèâ íàðêîòèêîâ» – ýòî
äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òîãî, ÷òî äå-
ëàåòñÿ â Öåíòðå.

Êîíå÷íî, òàêàÿ òèòàíè÷åñêàÿ ðàáîòà
âðÿä ëè ìîæåò áûòü ïîä ñèëó äàæå áîëü-
øîìó êîëëåêòèâó (êñòàòè, â áèáëèîòåêå ðà-
áîòàåò âñåãî øåñòü ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ çà-
âåäóþùóþ). Ïîýòîìó áûëî íàéäåíî åäèí-
ñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå – ñîòðóäíè÷å-
ñòâî. Óñïåõó äåëà ñîïóòñòâîâàëà ðàçðà-
áîòàííàÿ áèáëèîòåêîé ìîäåëü ñîöèàëü-
íîãî ïàðòíåðñòâà, íà îñíîâå êîòîðîé
áûëè óñòàíîâëåíû òåñíûå ñâÿçè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñ îðãàíèçàöèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè, êîìèòåòàìè, öåíòðàìè, êîòîðûå çà-

ðàâíîå ÄÅËÓ
Î òîì, ÷òî â îáùåñòâå ñóùåñòâóþò òàêèå àñîöèàëüíûå ÿâëå-

íèÿ, êàê àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ÑÏÈÄ, - èçâåñòíî êàæäîìó. Íî äëÿ
ìíîãèõ èç íàñ ýòî òîëüêî ñòðàøíûå ñëîâà. Ïðàâäà, äî òîé ïîðû,
ïîêà áåäà íå êîñíóëàñü íàñ…

íèìàþòñÿ âîïðîñàìè ïðîôèëàêòèêè ñî-
öèàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé,
è áèáëèîòåêîé è íàñåëåíèåì, ñ äðóãîé
ñòîðîíû.

- Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî ïåðâûì
óâèäåëî ýòè ïðîáëåìû, - ãîâîðèò Îëüãà
Íèêîëàåâíà. – À ãëàâíîå, îíî îñîçíàëî
òî, ÷òî ñïàñåíèå óòîïàþùèõ – äåëî ðóê
ñàìèõ óòîïàþùèõ. Ïîòîìó íàøå çäîðî-
âüå ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ñàìèõ ðîññèÿí. À
åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñíèçèòü ðîñò ñî-
öèàëüíî îïàñíûõ áîëåçíåé îáùåñòâà –
ýòî èõ ïðîôèëàêòèêà.

Ðàáîòà áèáëèîòå÷íîãî Öåíòðà íå
îñòàëàñü íåçàìå÷åííîé. Â 2001 ãîäó áèá-
ëèîòåêå áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Áèá-
ëèîòåêà ãîäà» çà ðàçðàáîòêó òåìû «Ïðî-
ôèëàêòèêà íàðêîìàíèè». Â ýòîì æå ãîäó
Îëüãà Íèêîëàåâíà ïîáûâàëà â ã.Ìîñêâå
íà Ãðàæäàíñêîì ôîðóìå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áèáëèîòåêà ó÷àñòâóåò ñîâìåñòíî
ñ ÞÍÈÑÅÔ è ÐÎÎ «Ñèáèðñêàÿ èíèöèà-
òèâà» â íåñêîëüêèõ ïðîåêòàõ.

- Êàê îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííîé ïîïó-
ëÿðíîñòè ðàáîòíèêè áèáëèîòåêè?

- Íåìàëîâàæíî òî, ÷òî íàøà áèáëèî-
òåêà ñòàëà ïîïóëÿðíà è àêòèâíî ïîñåùà-
åòñÿ íàñåëåíèåì. Ïî íàøèì ïîäñ÷åòàì,
÷èòàòåëü â ãîä ê íàì ïðèõîäèò 45 òûñÿ÷
ðàç. Ýòî õîðîøèé ïîêàçàòåëü. Ïðè÷åì,
70% - ýòî ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü. Êàê ïî-
êàçûâàåò îïðîñ, èì âàæíà è èíòåðåñíà
íàøà èíôîðìàöèÿ. Ïîýòîìó ìû óáåæäå-
íû, ÷òî áèáëèîòå÷íàÿ ìîäåëü ïðîôèëàê-
òèêè ñîöèàëüíî îïàñíûõ çàáîëåâàíèé -
ýôôåêòèâíà. È íàäååìñÿ, ÷òî äðóãèå
áèáëèîòåêè ïîäõâàòÿò íàøó èíèöèàòèâó.

Òàê ìîæåò, íå êðàñîòà ñïàñåò ìèð,
à íåðàâíîäóøèå? Î÷åíü âàæíîå ÷åëî-
âå÷åñêîå êà÷åñòâî, êîòîðîå íå ïîçâî-
ëÿåò ðàáîòíèêàì áèáëèîòå÷íîãî Öåíò-
ðà ïðîõîäèòü ìèìî ÷óæîé áåäû. Ñïà-
ñàåò è ñîõðàíÿåò. È âñåì íàì äàåò íà-
äåæäó íà ëó÷øåå.

Íàäåæäà Àëåêñååâà

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû âå-
ùåñòâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ãëàä-
êóþ ìóñêóëàòóðó æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Ñîòðóäíèêè Óíèâåðñèòåòà Êàëèôîðíèè
â Ýðâàéíå îáíàðóæèëè ìîëåêóëó PK2, êî-
òîðàÿ ðåãóëèðóåò ñóòî÷íûå áèîðèòìû ÷å-
ëîâåêà. Êàê ïîëàãàþò èññëåäîâàòåëè, ïî-
íèìàíèå ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà
ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ñìåíó äíÿ è íî÷è,
ïîçâîëèò íàéòè íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íà-
ðóøåíèé ñíà è ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ, ñå-
çîííûõ äåïðåññèé è íàðóøåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàáîòîé ïî ñìåíàì.

Êàê óñòàíîâèëè ó÷åíûå, àêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
îòâå÷àþùåãî çà ñèíòåç ýòîé ìîëåêóëû,
äíåì â 50 ðàç âûøå, ÷åì íî÷üþ. Èìåííî
îíà, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïåðåäàåò ñèãíà-
ëû îò ìîçãà ê êëåòêàì âñåãî îðãàíèçìà. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì ôàêòîì, ÷òî âûðà-
áàòûâàåòñÿ PK2 â ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîì
ÿäðå ãèïîòàëàìóñà, êîòîðîå äàâíî ñâÿçû-
âàþò ñ ðåãóëÿöèåé áèîðèòìîâ. Âàæíûì äî-
êàçàòåëüñòâîì ðåãóëèðóþùåé ðîëè PK2
ñòàëî òî, ÷òî êîãäà åå ââåëè êðûñàì, ïî-
ìåùåííûì â òåìíîå ïîìåùåíèå, îíè ïå-
ðåñòàëè áåãàòü ïî êëåòêå è ñòàëè óêëàäû-
âàòüñÿ ñïàòü (îíè âåäóò ïðåèìóùåñòâåí-
íî íî÷íîé îáðàç æèçíè), ïèøóò Mednovosti
ñî ññûëêîé íà æóðíàë Nature.

Óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 21,
ò. 62-88-80
Ëå÷åíèå íåâðîçîâ, òàáàêîêóðå-

íèÿ, ýíóðåçà.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àëêîãî-

ëèçìà («ìèíèìàðàôîí» 4-5 ÷àñîâ,
ó÷àñòèå 4-õ ñïåöèàëèñòîâ).

Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òåðà-
ïåâò, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîìîùü íà äîìó.
Óë.ßäðèíöåâà, 84à,

ò.26-92-92
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì óðîëîãà, ËÎÐ-îïåðàöèè

(àäåíîèäû, ïîëèïû).
Ëå÷åíèå ãåëüìèíòîçîâ,

ÎÎÎ «Áîëüíèöà ÌÖ «Èíòåðâàë»

Ëèö. Ã 926027 îò
18.06.02ã.,

Ïðèåì
ñ 8-00 äî 20-00

00
01

1

Êîãäà âåðñòàëñÿ íîìåð, ñòàëî
èçâåñòíî, ÷òî Î.Í. Ãåéñìàí íàãðàæ-
äåíà ñïåöèàëüíûì çíàêîì Ìèíèñòåð-
ñòâà êóëüòóðû ÐÔ «Çà äîñòèæåíèÿ
â êóëüòóðå». Ïðîèçîøëî ýòî íà ïðàç-
äíèêå ïî ñëó÷àþ 25-ëåòèÿ ñîçäàíèÿ
öåíòðàëèçîâàííîé áèáëèîòå÷íîé
ñèñòåìû â ã.Áàðíàóëå.

Ïîçäðàâëÿåì!
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Âåäóùèé ñïåöèàëèñò Öåíòðà
Ýñòåòè÷åñêîé Ìåäèöèíû «Àíòóðèóì»

Å.Í.Êàðòàìûøåâà
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ëàçåðíîå ôîòîîìîëîæåíèå

Áóäåò ëè ýòî õèìè÷åñêèé ïèëèíã, ëàçåðíàÿ èëè «øåëêîâàÿ»
øëèôîâêà êîæè, ìåçîòåðàïèÿ èëè ïðîöåäóðà êîíòóðíîé ïëàñòè-
êè, èíúåêöèè Botox èëè óëüòðàçâóê? Ýòî çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
ïðè÷èí: ïðåæäå âñåãî - îò ñîñòîÿíèÿ êîæè ïàöèåíòà, åãî âîçðàñ-
òà, âðåìåííûõ è ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé è äàæå ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèé. Íåêîòîðûå ìîùíûå ìåòîäèêè îìîëîæåíèÿ, òàêèå, êàê ëà-
çåðíûå èëè ãëóáîêèå õèìè÷åñêèå ïèëèíãè, ñïåöèàëüíûå «ìàñêè
ìîëîäîñòè» òðåáóþò ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, à ïîòîì äëèòåëü-

èëè íîâûé ìåòîä ðàçãëàæèâàíèÿ ìîðùèí
íîãî ïåðèîäà çàùèòû îò ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, è äàëåêî íå âñå
ëþäè, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå «âûê-
ëþ÷èòüñÿ» èç ïðèâû÷íîãî ðåæèìà, ïóñòü äàæå íà 2-3 íåäåëè.

Ñîâñåì íåäàâíî ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ìåòîä ðàçãëàæèâàíèÿ
ìîðùèí, ïîëó÷èâøèé î÷åíü âûñîêèå îöåíêè ñïåöèàëèñòîâ è
ñðàçó æå çàâîåâàâøèé ïîïóëÿðíîñòü â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê ÑØÀ,
Ôðàíöèÿ è Âåëèêîáðèòàíèÿ. Ìåòîä ñîñòîèò èç âîçäåéñòâèÿ íà
òîíêóþ êîæó ëèöà â îáëàñòè «ãóñèíûõ ëàïîê», ìèìè÷åñêèõ ìîð-
ùèí ëáà, âåðòèêàëüíûõ ìîðùèíîê âåðõíåé ãóáû è ãîðèçîíòàëü-
íûõ ìîðùèí øåè è äåêîëüòå ëàçåðîì æåëòîãî ñïåêòðà, ïðè ýòîì
ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ î÷åíü ìàëà è ñóãóáî èíäèâèäóàëüíà.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû çàâèñèò îò ïëîùàäè îáðàáàòû-
âàåìîé ïîâåðõíîñòè (ò.å. êîëè÷åñòâà ìîðùèíîê) è â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 20-30 ìèíóò. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïîâðåæäåíèÿ êîæè íå
ïðîèñõîäèò, áîëåâûå îùóùåíèÿ ëèáî îòñóòñòâóþò, ëèáî ñîâñåì íå-
çíà÷èòåëüíû, àíåñòåçèÿ íå òðåáóåòñÿ. Ïîñëå ïðîöåäóðû ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ î÷åíü ëåãêîå ïîêðàñíåíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Ñïåöèàëüíîãî äîïîëíèòåëüíîãî óõîäà íå òðåáóåòñÿ, îñëîæíåíèÿ
íå âîçíèêàþò. Ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíò ìîæåò âåðíóòüñÿ íà
ðàáîòó, íàíåñåíèå êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íå âîñïðåùàåòñÿ.

Êîìó æå ïîêàçàíà ïðîöåäóðà ôîòîîìîëîæåíèÿ ëàçåðîì?
Ýòà ìåòîäèêà ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ äëÿ íà÷èíàþ-
ùåé óâÿäàòü, òîíêîé, ÷óâñòâèòåëüíîé, îáåçâîæåííîé êîæè ñ ñå-
òüþ íåãëóáîêèõ ìîðùèí ëþáîé ëîêàëèçàöèè. Íà êóðñ òðåáóåò-
ñÿ îò 4 äî 6 ïðîöåäóð, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ïðîöåäóðà â 2 íåäå-
ëè. Ñîãëàñèòåñü, ãðàôèê ïîñåùåíèÿ âðà÷à íåîáðåìåíèòåëüíûé,
ñ ó÷åòîì, ÷òî ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âû ïîëó÷èòå
ïîñëå 1-2 ïðîöåäóð. Çà ñ÷åò ÷åãî æå èäåò ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ïî ðàçãëàæèâàíèþ ìîðùèí? Ïîñëå ïðîöåäóðû â äåðìàëü-
íîì ñëîå êîæè ïîä äåéñòâèåì ëàçåðíîãî èìïóëüñà íà÷èíàþò
àêòèâíî îáðàçîâûâàòüñÿ íîâûå êîëëàãåíîâûå «íèòè», êîòîðûå
çà ëå÷åáíûé êóðñ âûòàëêèâàþò, ñðàâíèâàþò äíî ìîðùèí ñ îê-
ðóæàþùåé êîæåé. Óæå ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû â ñðåäíåì ãëó-
áèíà îáðàáîòàííûõ ìîðùèí ñîêðàòèòñÿ íà 50-65%. Ìàêñèìàëü-
íûé æå ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Äëÿ Ðîññèè òàêàÿ ìåòîäèêà åùå â íîâèíêó,
à âî Ôðàíöèè óæå äîñòàòî÷íî äàâíî ôîòîîìîëîæåíèå ëàçåðîì
ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì óñïåõîì. Ñåé÷àñ óæå ÿñíî, ÷òî ðàç-
ãëàæèâàíèå ìîðùèí ïðè ïîìîùè ëàçåðà æåëòîãî ñïåêòðà äàåò
íå òîëüêî âïå÷àòëÿþùèé, íî è ñòîéêèé ýôôåêò.

Â Öåíòðå ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû «ÀÍÒÓÐÈÓÌ» âîïðîñàìè
ëàçåðíîãî ôîòîîìîëîæåíèÿ çàíèìàþòñÿ îïûòíûå âðà÷è, ñïåöè-
àëèñòû ïî ëàçåðíîé õèðóðãèè: çàâ.îòäåëåíèåì - äåðìàòîõèðóðã
Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Âåðåòåííèêîâ è õèðóðã-îíêîëîã Àíòîí Âèê-
òîðîâè÷ Ãëàäûøåâ. Êîíñóëüòàöèè íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ âû ìî-
æåòå ïîëó÷èòü áåñïëàòíî. Òåïåðü âûáîð çà âàìè, çàõîòèòå ëè âû
äàëüøå íîñèòü íà ñâîåì ëèöå æåñòîêèå îòìåòèíû áåñïîùàäíî-
ãî âðåìåíè èëè ïîïûòàåòåñü ñäåëàòü åãî ñâîèì ñîþçíèêîì?

Òåëåôîíû: 35-47-96, 36-80-04 (ñ 8.00÷. äî 20.00÷., áåç
âûõîäíûõ, óë. Ïàïàíèíöåâ, 76 (ðàéîí ÖÓÌà)

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåäèöèíñêàÿ êîñìåòîëîãèÿ
ðàçâèâàåòñÿ óñêîðåííûìè òåìïàìè. Ýòî ñâÿçà-
íî ñî ñòðåìëåíèåì ñîâðåìåííîãî, àêòèâíîãî ÷å-
ëîâåêà íàøåãî âðåìåíè âíåøíå âûãëÿäåòü àäåê-
âàòíî ñâîèì âíóòðåííèì ýíåðãåòè÷åñêèì ðåçåð-
âàì. Îìîëàæèâàþùèõ ìåòîäèê âåëèêîå ìíîæå-
ñòâî, è ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ, âûáðàòü ïðèåìëå-
ìûé äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñïîñîá
îìîëîæåíèÿ ìîæåò òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûé
âðà÷-äåðìàòîêîñìåòîëîã.
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•   Âðà÷à-òåðàïåâòà (àòåðîñêëåðîç, àíåìèè, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.).
•  Âðà÷à-äèåòîëîãà (ëàáîðàòîðíîå âûÿâëåíèå íåïåðå-
íîñèìîñòè ïðîäóêòîâ, ïîäáîð äèåòû ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ).
•  Âðà÷à-ãåìàòîëîãà, ä.ì.í., çàâ.êàôåäðîé ÀÃÌÓ (äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå àíåìèé è äðóãèõ áîëåçíåé êðîâè).
•  Óðîëîãà-àíäðîëîãà (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ìóæñêîå áåñïëîäèå, ñîâðåìåííîå
îáñëåäîâàíèå íà ïîëîâûå èíôåêöèè).
•  Ïîëíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â ñîáñòâåííîé
ëàáîðàòîðèè.
•  Âçÿòèå ìàçêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ñêèäîê
äëÿ ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ)

Ñêèäêè ïåíñèîíåðàì,
ìåäðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì

óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41
òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01

e-mail: dna_diagnostik@barnaul.ru
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Â êîíöå XX ñòîëåòèÿ áûëà óñòàíîâëåíà òåñíàÿ
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïîâûøåíèÿ õîëåñòåðèíà, åãî
ôðàêöèé, òðèãëèöåðèäîâ, ñïåöèàëüíûõ áåëêîâ, ïðè-
íèìàþùèõ ó÷àñòèå â òðàíñïîðòå æèðîâ, è àêòèâíî-
ñòüþ àòåðîñêëåðîçà. Êîíå÷íî, ñàìî ïî ñåáå ïîâû-
øåíèå õîëåñòåðèíà íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì
äëÿ ïàíèêè, íî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì, ÷òî ïàöèåíòó íå-
îáõîäèìî òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ñâîé îáìåí ëè-
ïèäîâ (õîëåñòåðèíà, æèðîâ).

Â ÎÎÎ «ÌÄÖ ÄÍÊ-Äèàãíîñòèêà» äåéñòâóåò ñïå-
öèàëüíàÿ ïðîãðàììà äèàãíîñòèêè è ïîñëåäóþùåãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè âðà÷àìè
âñåõ ïàöèåíòîâ, óðîâåíü õîëåñòåðèíà êîòîðûõ ïðå-
âûøàåò æåëàòåëüíûå çíà÷åíèÿ.

Ñìûñë îïðåäåëåíèÿ ñïåêòðà ñîáñòâåííûõ
ëèïèäîâ ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû çíàòü
ñòåïåíü ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, íî è äëÿ êîððåê-
öèè ýòèõ íàðóøåíèé. Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû (ñóùåñòâóåò ñåìü ãðóïï
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
îáìåíà è âäâîå áîëüøå ñõåì èõ ïðèìåíåíèÿ).
Èõ ïðàâèëüíûé ïîäáîð íå âñåãäà ïî ïëå÷ó íå-
ïîäãîòîâëåííîìó âðà÷ó. Êðîìå òîãî, ïðèåì ýòèõ
ïðåïàðàòîâ è äàæå ïðîñòàÿ äèåòîòåðàïèÿ òðå-
áóþò ðåãóëÿðíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
À âîò êàêèå èìåííî òåñòû è êàê ÷àñòî - ñìîæåò
âàì ïîñîâåòîâàòü òîëüêî ñïåöèàëèñò.

Ïîìíèòå, ñâîåâðåìåííî íà÷àòûå ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ñèëüíî çàìåäëèòü ðàçâèòèå
àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé, ÷òî îçíà÷àåò
ïðîäëåíèå æèçíè è âûñîêîå åå êà÷åñòâî. Â èäå-
àëå, óðîâåíü õîëåñòåðèíà íå äîëæåí ïðåâûøàòü

Ñîáñòâåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà
äîëæåí çíàòü êàæäûé ÷åëîâåê

ñòàðøå 40 ëåò
Ýòîò ïðèçûâ ìû âûäåëèëè íå ñëó÷àéíî. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îñíîâíîå ìåñòî â

ïðè÷èíàõ ñìåðòíîñòè çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ àòåðîñê-
ëåðîçîì. Ïðî àòåðîñêëåðîç íàïèñàíî î÷åíü ìíîãî, è áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ çíà-
åò, ÷òî â ðåçóëüòàòå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â ñîñóäàõ îòêëàäûâàþòñÿ
õîëåñòåðèíîâûå áëÿøêè, ðàçâèâàþòñÿ òðîìáîçû è ò.ï.

5,2 ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäîâ – 2,3 ììîëü/ë. Åñëè
æå óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïðåâûøàåò 6,2 ììîëü/ë
– ýòî ïîâîä îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà âðà÷à-òåðà-
ïåâòà, ïðîéòè ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè Âû
ñìîæåòå â ìåäèöèíñêîì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
«ÄÍÊ-Äèàãíîñòèêà». Íàøè ñïåöèàëèñòû ïîìîãóò Âàì
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è ïîìîãóò â ïðîôèëàêòèêå
òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê àòåðîñêëåðîç.
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Ì.Â.Øêóðèí,
âðà÷  âîññòàíîâèòåëüíîé

òåðàïèè

Äîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ýêñêëþçèâíîå ëå÷åíèåÄîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ýêñêëþçèâíîå ëå÷åíèåÄîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ýêñêëþçèâíîå ëå÷åíèåÄîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ýêñêëþçèâíîå ëå÷åíèåÄîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ýêñêëþçèâíîå ëå÷åíèå.

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ âî-
øåë â èñòîðèþ êàê ìîùíûé ôàêòîð,
íåãàòèâíî èçìåíèâøèé ýêîëîãèþ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ýòî âûðàçèëîñü â ðåç-
êîì óõóäøåíèè çäîðîâüÿ ëþäåé: ðîñò
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ìàëîâûðà-
æåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè,
íàðóøåíèåì ëèïîïðîòåèäíîãî îáìåíà,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà.

Ïðè ýòîì ñòðàäàþò çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû êîæè, ñëèçèñòûõ áðîíõîëåãî÷íîé, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîé ñèñòåì, ìî÷åïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, à çàòåì íàñòóïàåò íàðóøåíèå ôóíê-
öèè ãëàâíîé çàùèòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà
- èììóííîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èììó-
íîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÈÄ). Åãî âîçíèê-
íîâåíèå äàåò ìîùíûé òîë÷îê äëÿ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé, âîçáóäèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, âèðóñû, ãðèáêè, íà-
õîäÿùèåñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íà êîæå
è ñëèçèñòûõ ÷åëîâåêà è ðàíåå íå ïðèíîñèâ-
øèå åìó âðåäà. Ñåé÷àñ ýòè ìèêðîîðãàíèç-
ìû, óñòîé÷èâûå ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðà-
òàì, ïîâûøàþò ñâîþ àãðåññèâíîñòü, ÿâëÿ-
þòñÿ âîçáóäèòåëÿìè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ýòî äàëî ìîùíûé ñòèìóë ðàçâèòèþ è
ïðèìåíåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ â äèàãíîñòè-
êå ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå â èõ ëå÷åíèè (ôèòîòåðàïèÿ, ëàçå-
ðîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò

ïåðåìåííîãî è ïîñòîÿííîãî ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ïîëÿ, ãîìåîïàòèÿ, ê êîòîðûì îò-
íîñèòñÿ è ÁÐÒ).

Áèîðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ – ýòî íîâîå è
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîå íàïðàâëåíèå â òðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíå. Ïðèáîðû ÁÐÒ ðàáîòà-
þò ñ ñîáñòâåííûìè êîëåáàíèÿìè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ïî ïðèíöèïó ðåçîíàíñà. Îñíîâíàÿ
èäåÿ ïðèìåíåíèÿ ÁÐ-òåðàïèè â ìåäèöèíå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ïîä-
áîðå ÷àñòîòû è ôîðìû ëå÷åáíîãî ñèãíàëà
ìîæíî óñèëèâàòü íîðìàëüíûå è ïîäàâëÿòü
ïàòîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ â êëåòêàõ è îðãà-
íàõ, ïîðàæåííûõ áîëåçíüþ ñèñòåì.

Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì – ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà, íî è ñëîæíàÿ áèîôèçè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà, ó êîòîðîé åñòü îïðåäåëåííûå ýëåêò-
ðîìàãíèòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ðåãóëèðóþ-
ùèå âñå æèçíåííî âàæíûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå: äûõàíèå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå ñîêðàùåíèÿ, ïåðèñòàëüòèêà æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äðóãèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû.

Âñå ýòè è äðóãèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå
îáóñëîâëåíû îïðåäåëåííûì ñïåêòðîì
ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé, êîíòðîëèðó-
þùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà â öå-
ëîì. Â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè â îðãàíèçìå
ïîääåðæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñèíõðîíè-
çàöèÿ ðàçëè÷íûõ âîëíîâûõ ïðîöåññîâ. Íî
ñòîèò òîëüêî ÷åëîâåêó çàáîëåòü, è ÷àñòîò-

íûå õàðàêòåðèñòèêè êëåòîê îðãàíèçìà ìå-
íÿþòñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó. Òÿæåëûå ôèçè-
÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïèùåâûå, ýêîëî-
ãè÷åñêèå è ïðî÷èå íàãðóçêè íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà óñóãóáëÿþò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ
è çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê õðîíèçàöèè áîëåç-
íè. Î÷åíü ÷àñòî õðîíè÷åñêèå íåäóãè ÷åëî-
âåêà íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, è ó ïàöèåíòîâ è ó
âðà÷åé îáû÷íîé ïðàêòèêè ñêëàäûâàåòñÿ
îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î äàííîì çàáî-
ëåâàíèè. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííàÿ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, äîñòèãíóâ íåáû-
âàëûõ óñïåõîâ â ñâîåì ðàçâèòèè, íàó÷èëàñü
ëèøü ïîäàâëÿòü ñèìïòîìû áîëåçíè, à íå
íàõîäèòü è óñòðàíÿòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèé.

Óñòðàíÿÿ ñèìïòîìû áîëåçíè, ìû
óïîäîáëÿåìñÿ ïðàâèòåëþ, óáèâàþùå-
ìó ãîíöà, ïðèíåñøåãî äóðíûå âåñòè.
(Àâèöåííà).

ÁÐÒ âîçäåéñòâóåò íà áèîôèçè÷åñêîå
(ýëåêòðîìàãíèòíîå) ïîëå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, êîòîðîå ñðàçó æå ðåàãèðóåò íà
ýòè ëå÷åáíûå ñèãíàëû. Çà ñ÷åò âîëíîâîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòå-
ïåííî ïîäàâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ÷àñòîò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ ìèêðîáíûõ
è òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ åñòåñòâåííîå äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâå-
ñèå ïîðàæåííûõ îðãàíîâ. Ïðè÷åì âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ïðîèñõîäèò êàê íà êëå-
òî÷íîì óðîâíå, òàê è íà óðîâíå ïîðàæåííî-
ãî îðãàíà èëè ñèñòåìû îðãàíîâ öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, çàïóñêàåòñÿ
ïðîöåññ ñàìîèçëå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè òå-
ðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì
ïàöèåíòà ýëåêòðîìàãíèòíûõ ÷àñòîò ïàöèåíò
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íå
áîëåå, ÷åì åñëè áû îí ðàçãîâàðèâàë ïî òå-
ëåôîíó èëè ñëóøàë ìóçûêó â íàóøíèêàõ.

Åñòåñòâåííî, ÁÐÒ – ýòî íå ïàíàöåÿ îò
âñåõ íåäóãîâ, à äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ
ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Ìåäèöèíñêèì Öåíòðîì êîìïëåìåíòàð-
íîé ìåäèöèíû «ÀÍÈÒ» îòðàáîòàíû ìåòî-
äèêè ïî ëå÷åíèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
àñòìàòîèäíûå áðîíõèòû, àëëåðãè÷åñêèå
ðèíîñèíóñèòû è äåðìàòèòû, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà, äèñáàêòåðèîç, õðîíè÷åñêèå
óðîëîãè÷åñêèå è ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ. Îñîáóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî
ìåòîäà ñëåäóåò îòìåòèòü ïðè ëå÷åíèè ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ ãðûæ ïîçâîíî÷íèêà, çäåñü
ÁÐÒ – ýòî ðåàëüíûé øàíñ èçáåæàòü îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è, êàê ñëåäñòâèå,
èíâàëèäèçàöèè.

Öåíòð êîìïëåìåíòàðíîé ìåäèöèíû

«ÀÍÈÒ»
Öåíòð êîìïëåìåíòàðíîé ìåäèöèíû
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êàá. 225 (2 ýòàæ)êàá. 225 (2 ýòàæ)êàá. 225 (2 ýòàæ)êàá. 225 (2 ýòàæ)êàá. 225 (2 ýòàæ)
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ÁÈÎÐÅÇÎÍÀÍÑÍÀß ÒÅÐÀÏÈß:

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
(Ìåòîä Ôîëëÿ)
Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå
âñåõ îðãàíîâ çà 1,5 ÷àñà

Ëå÷åáíûé ìàññàæ

àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;
îïèñòîðõîç;îïèñòîðõîç;îïèñòîðõîç;îïèñòîðõîç;îïèñòîðõîç;
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,

öèñòèò;öèñòèò;öèñòèò;öèñòèò;öèñòèò;
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;
ìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêàìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêàìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêàìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêàìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêà

(áåç îïåðàöèè);(áåç îïåðàöèè);(áåç îïåðàöèè);(áåç îïåðàöèè);(áåç îïåðàöèè);
õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,

áåñïëîäèå;áåñïëîäèå;áåñïëîäèå;áåñïëîäèå;áåñïëîäèå;
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Æåëòûå çóáû - ïîìîæåò... ÊÓÊÓÐÓÇÀ!

Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÀÐÎÄÎÍÒÎÇÀ
ÎÑÂÅÒËÅÍÈÅ ÇÓÁÎÂ
ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß,

â òîì ÷èñëå ÁÞÃÅËÜÍÎÅ
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Ëþáîïûòíûé ÔÀÊÒËþáîïûòíûé ÔÀÊÒËþáîïûòíûé ÔÀÊÒËþáîïûòíûé ÔÀÊÒËþáîïûòíûé ÔÀÊÒ ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì

Ñêàçî÷íàÿ ìàøèíà -
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ

ÒÅËÎ
Ñêîëüêî íà òåëå âîëîñ

«Øåðñòü» çàùèùàåò íàñ îò õîëî-
äà. Ïîýòîìó ó íàñ åå î÷åíü ìíîãî: îò
200 òûñÿ÷ äî ìèëëèîíà âîëîñêîâ íà
âñåì òåëå, êîòîðûå ðàñòóò ñî ñêîðîñ-
òüþ 0,2 ìì â äåíü. Ó íàñ èõ 700 íà
êàæäîé áðîâè è 80 ðåñíèö - íà êàæ-
äîì âåêå. Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàñòîÿùèå «øòîðû», âûïàäà-
þùèå è îòðàñòàþùèå âíîâü êàæäûå
100 äíåé. Òàêèì îáðàçîì, çà âñþ ñâîþ
æèçíü ìóæ÷èíà ìåíÿåò 83 òûñÿ÷è
ðåñíèö, à æèâóùàÿ äîëüøå æåíùèíà
- öåëûõ 93 òûñÿ÷è. Íå èìåþùèå ïðî-
áëåì ñî çðåíèåì ëþäè ìîðãàþò êàæ-
äûå ïÿòü ñåêóíä. Åñëè íå ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå âðåìÿ ñíà, ìû ìèãàåì
11,5 òûñÿ÷è ðàç çà äåíü. Ìóæ÷èíû -
298 ìèëëèîíîâ ðàç çà âñþ æèçíü,
æåíùèíû – 331 ìèëëèîí.

Åìêîñòü æåëóäêà -
âîñåìü ëèòðîâ

Îáû÷íî â íåãî âìåùàåòñÿ 1,3 ë,
íî åìêîñòü ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ïîãëîùàåìûõ ïðèïàñîâ. Â æåëóä-
êå íåêîòîðûõ çàâçÿòûõ ëþáèòåëåé
ïèâà - íåìöåâ - óìåùàåòñÿ âîñåìü
ëèòðîâ ïèâà! Çà äåíü îí âûðàáàòû-
âàåò 1,5 ë æåëóäî÷íîãî ñîêà.
×åòûðå òûñÿ÷è îñÿçà-

òåëüíûõ âîðñèíîê
Íàø ÿçûê âåñèò âñåãî 50 ãðàì-

ìîâ, à åãî äëèíà 9 ñàíòèìåòðîâ. Íî
â íåì íå ìåíåå 17 ìóñêóëîâ. Â ïðî-
öåññå åäû îí ïðîèçâîäèò 80 äâèæå-
íèé â ìèíóòó. Ïðè âêóøåíèè ëþáîãî
ïðîäóêòà ÷åòûðå òûñÿ÷è îñÿçàòåëü-
íûõ âîðñèíîê ñ 50 ðåöåïòîðàìè êàæ-
äàÿ ïåðåäàþò â ìîçã ïîëó÷åííóþ èí-
ôîðìàöèþ. Ïðè ÷èõàíèè ìû áðûçãà-
åì ñëþíîé ñî ñêîðîñòüþ 170 êì â
÷àñ. Ïðè êàøëå îíà ìîæåò äîñòèãíóòü
äàæå 900 êì â ÷àñ!

Îòáåëèâàíèå çóáîâ è óäàëåíèå æåë-
òîãî çóáíîãî íàëåòà - íå ñîâñåì îäíî è
òî æå. Ïîñëåäíåå áîëåå òðàäèöèîííî è
áåçîïàñíî äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ. ×òî êà-
ñàåòñÿ îòáåëèâàíèÿ, òî îíî äåéñòâèòåëü-
íî ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü, íî äàëåêî íå âñå ñòîìàòîëîãè
îäîáðÿþò ýòîò ìåòîä. Äåëî â òîì, ÷òî ýòà
ïðîöåäóðà ïðîèçâîäèòñÿ õèìè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè ïåðåêèñü
âîäîðîäà è êèñëîòû. Îíè «ñæèãàþò» òêà-
íè çóáà, äåëàþò åãî õðóïêèì, à ýìàëü
ðûõëîé. Â êîíöå êîíöîâ çóáû îò ýòîãî
ïîðòÿòñÿ. Êðîìå òîãî, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïåðåêèñè çóáû ïðèîáðåòàþò áåëûé, íî
äàëåêî íå âñåãäà åñòåñòâåííûé öâåò.

×òîáû ñîõðàíèòü åñòåñòâåííóþ áåëèç-
íó çóáîâ, íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîñòûõ
ïðàâèë. Êàê ýòî íè áàíàëüíî - ìåíüøå
êóðèòü. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî ÷àùå
ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò äëÿ
ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ãèãèåíû. À åñëè óæ âû ðåøèëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèáåãíóòü ê òàêîé ïðîöåäóðå, êàê
óäàëåíèå çóáíîãî íàëåòà, òî ëó÷øå âñåãî
÷åðåäîâàòü îòáåëèâàþùèå ïàñòû ñ ïàñ-
òàìè, ñîäåðæàùèìè ôòîðèñòûé ïðåïàðàò,
è ïàñòàìè ñ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèì ýôôåê-
òîì. Òàêîå ñî÷åòàíèå íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíî âîçäåéñòâóåò íà çóáû, îòáåëèâàÿ èõ,
óäàëÿÿ íàëåò è ïðèäàâàÿ áëåñê.

Ìÿãêèé çóáíîé íàëåò, êàê ïðàâèëî, æåëòîãî öâåòà, ñêàïëèâàåòñÿ â îñíîâíîì
ó øååê çóáîâ è ïîä íèìè. Ñåé÷àñ ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü áåç îñîáîãî òðóäà.

Ïðîâîäèòü ýòó ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ïðîöåäóðó ïîëåçíî õîòÿ áû ðàç â ïîëãî-
äà, çàòåì îïÿòü ìîæíî ïåðåéòè íà ñâîþ
îáû÷íóþ, ëþáèìóþ çóáíóþ ïàñòó. Ïîìè-
ìî êàæäîäíåâíîé ÷èñòêè çóáîâ, ÷àùå ãðû-
çèòå ÿáëîêè è ìîðêîâü.

Ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè îáÿçà-
òåëüíî ïðîïîëàñêèâàéòå ðîò âîäîé, à âîò
óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ãàçèðîâàííûõ íà-
ïèòêîâ ñëåäóåò îãðàíè÷èòü. Õîðîøî óäà-
ëÿåò çóáíîé íàëåò òðåõïðîöåíòíûé ðà-
ñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà. Âàòíûå òàìïî-
íû, ñìî÷åííûå â ýòîì ðàñòâîðå, ïðèêëà-
äûâàþò ê çóáàì íà òðè ìèíóòû. ×èñòèòü
çóáû æåñòêîé ùåòêîé, èñïîëüçóÿ çóáíîé
ïîðîøîê è ïèùåâóþ ñîäó, ìîæíî. Íî ÷ðåç-
ìåðíî ñîäîé íå óâëåêàéòåñü: äîñòàòî÷íî
ïðèáåãàòü ê ýòîé ïðîöåäóðå îäèí ðàç â íå-
äåëþ. Â îñòàëüíûå äíè ïîëüçóéòåñü çóá-
íîé ùåòêîé ñðåäíåé æåñòêîñòè, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü ýìàëü è íå òðàâìèðîâàòü äåñíó.

Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ ïðàâèë äîñòàòî÷-
íî ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà ðàç â ïîëãîäà - òîëü-
êî â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ ãëóáîêîé
î÷èñòêè ïîëîñòè ðòà. Ïîñëå íåå çóáû ïðèîá-
ðåòàþò çäîðîâûé áëåñê íà äîëãîå âðåìÿ.

Êàê íåäàâíî óñòàíîâèëè âðà÷è, óêðåï-
ëÿåò çóáû è ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
æåëòîãî íàëåòà... êóêóðóçà. Òàê ÷òî ÷àùå
âêëþ÷àéòå åå â ñâîé ðàöèîí - â âèäå çå-
ðåí, êðóïû èëè ìóêè.
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«ÌÀËÛØ»«ÌÀËÛØ»

Êîíñóëüòàöèè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïåöèàëèñòîâ
ñ âûäà÷åé áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ:

óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41
òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97

               - ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,
ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-
àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,
îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;
   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);
   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,
íåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);
  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà
íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;
   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),
ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ
(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà
ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;
   -   -   -   -   -     ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íà
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».
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Ïðîôåññèîíàëüíîå îáñëóæèâàíèå. Äîñòóïíûå öåíû!

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈßÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå - ïî ñâîèì
ïðèíöèïàì è ïðîöåäóðàì íå ïîõîæå íà äðó-
ãèå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Çà íåáîëü-
øèì èñêëþ÷åíèåì, òàêèì, êàê àëëåðãè÷åñ-
êàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ è èììóíèçàöèÿ.

 Â V âåêå äî í.ý. ãðå÷åñêèé âðà÷ Ãèï-
ïîêðàò îïèñàë ñèñòåìó ëå÷åíèÿ «ïîäîá-
íûì». Ýòîò ìåòîä áîðüáû ñ áîëåçíüþ ñ
ïîìîùüþ ïîäîáíûõ âåùåñòâ ïðîòèâîðå÷èë
îðòîäîêñàëüíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ïðèìå-
íåíèåì ïðîòèâîïîëîæíîãî, èëè «ïðîòèâî-
ÿäèÿìè». Íî ïðèíöèï ïîäîáíîãî, ïðèñóò-
ñòâîâàâøèé â íàðîäíîé ìåäèöèíå íà ïðî-
òÿæåíèè ñîòåí ëåò, è ñòàë ôóíäàìåíòîì
äëÿ ðåâîëþöèîííûõ ìåòîäîâ Ãàíåìàíà.
×åì ïîëåçåí äàííûé ìåòîä×åì ïîëåçåí äàííûé ìåòîä×åì ïîëåçåí äàííûé ìåòîä×åì ïîëåçåí äàííûé ìåòîä×åì ïîëåçåí äàííûé ìåòîä

Ïðèìåíèìàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ øèðîêîãî
êðóãà çàáîëåâàíèé, ãîìåîïàòèÿ îñîáåííî
ýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè îñòðûõ çàáîëå-
âàíèé. Òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

Ãîìåîïàòèÿ - ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èäåÿ
ëå÷èòü ïîäîáíîå ïîäîáíûì. Èíà÷å ãîâîðÿ, òå âåùåñòâà, ÷òî âû-
çûâàþò ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ìîãóò è
âûëå÷èâàòü èõ ó áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Èçâåñòíûé åùå êàê «çàêîí
ïîäîáèÿ», ýòîò ïðèíöèï äàë ãîìåîïàòèè åå íàçâàíèå: «homeo» îç-
íà÷àåò «ïîäîáíîå», «pathy» - «áîëåçíü». Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàð-
ñòâà èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ðàñòåíèé, ìèíåðàëîâ è ýêñòðàêòîâ æè-
âîòíûõ. Âñå îíè ðàçáàâëåíû îñîáûì îáðàçîì, ÷òî äåëàåò òîê-
ñè÷íûå âåùåñòâà áåçâðåäíûìè, íî, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, òàêèì
îáðàçîì ïîâûøàåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ëå÷èòü.

òåõ çàáîëåâàíèé, äëÿ êîòîðûõ íå ñóùå-
ñòâóåò ýôôåêòèâíûõ òðàäèöèîííûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, âèðóñíûõ èíôåê-
öèé è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, èëè äëÿ òåõ
áîëåçíåé, ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ (àëëåðãèè,
àðòðèòû è çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû), à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâåäåí-
÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìíîãèõ ãîìå-
îïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñåííóþ
ëèõîðàäêó, ãðèïï, îñòðóþ äèàðåþ ó äåòåé,
àñòìó, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è áîëü, à òàê-
æå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ðåñïèðàòîðíûå
è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
Âèçèò ê âðà÷ó-ãîìåîïàòóÂèçèò ê âðà÷ó-ãîìåîïàòóÂèçèò ê âðà÷ó-ãîìåîïàòóÂèçèò ê âðà÷ó-ãîìåîïàòóÂèçèò ê âðà÷ó-ãîìåîïàòó

Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ ãîìåîïà-

òîâ ïðèìåíÿåò «êîíñòèòóöèîíàëüíóþ» ãî-
ìåîïàòèþ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò èäåÿ,
÷òî «êîíñòèòóöèþ» ïàöèåíòà íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü íàðÿäó ñ ñàìîé áîëåçíüþ. Îñ-
òðûå, èëè êðàòêîâðåìåííûå, çàáîëåâàíèÿ
îáû÷íî ëå÷àòñÿ îñîáûìè, ñîñòàâëåííû-
ìè äëÿ ýòîé áîëåçíè ëåêàðñòâàìè. Êàê
ïðàâèëî, âðà÷-ãîìåîïàò èçó÷àåò îáùóþ
èñòîðèþ áîëåçíè ïàöèåíòà, îòìå÷àÿ êàê
ôèçè÷åñêèå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå åå ñî-
ñòàâëÿþùèå, ïîñëå ÷åãî íàçíà÷àåò êàêîå-
òî îäíî ëåêàðñòâî. Åñëè ýòî íàçíà÷åíèå
íå äàåò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ãîìåîïàò
ïðîâîäèò äðóãîé àíàëèç è íàçíà÷àåò âòî-
ðîå ëåêàðñòâî. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåííûé
àíàëèç ñèìïòîìîâ - êëþ÷ ê óñïåõó.

Âòîðîé ãëàâíûé ïðèíöèï ãîìåîïàòèè
- èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, äåñÿòü ïàöèåíòîâ, áîëåþùèõ ïíåâìî-
íèåé, íî äåìîíñòðèðóþùèõ ðàçíûå ñèìï-
òîìû, ìîãóò ïîëó÷èòü ðàçíûå ëåêàðñòâà.
Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé òèï ðåàêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà, è îäíà è òà æå áîëåçíü ïðî-
òåêàåò ñ ïðåîáëàäàíèåì òåõ èëè èíûõ
ñèìïòîìîâ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþ-
ùèì â âûáîðå ëåêàðñòâà. Èçâåñòíûé âðà÷-
ãîìåîïàò â Çàïàäíîé Åâðîïå ïîñëå èçëå-
÷åíèÿ íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê îò ÑÏÈÄà ïî-
ëó÷èë ïðåäëîæåíèå ñîçäàòü ãîìåîïàòè-
÷åñêèé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ. Íà ÷òî òîò îòâåòèë, ÷òî ýòî
ïðîñòî íåâîçìîæíî, ò.ê. âñå ëþäè ðàçíûå
è èç 4000 ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
êàæäîìó äîëæåí áûòü ïîäîáðàí ñâîé, èñ-
õîäÿ èç èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî.
×òî ãîâîðÿò êðèòèêè×òî ãîâîðÿò êðèòèêè×òî ãîâîðÿò êðèòèêè×òî ãîâîðÿò êðèòèêè×òî ãîâîðÿò êðèòèêè

Êðèòèêè ñïîðÿò, ÷òî íåêîòîðûå ãîìå-
îïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñòîëü ðàçáàâëå-
íû, ÷òî áîëüøå íå ñîäåðæàò íè åäèíîé
ìîëåêóëû ïåðâîíà÷àëüíîãî ëå÷åáíîãî
âåùåñòâà. Õîòÿ, â íàøå âðåìÿ ôèçèêè
èçó÷àþò âîïðîñ çàïèñè èíôîðìàöèè íà
âîäó è äðóãèå æèäêèå íîñèòåëè èíôîð-
ìàöèè. Íå èìåÿ äàæå îäíîé ìîëåêóëû
ïåðâîíà÷àëüíîãî âåùåñòâà, èíôîðìà-
öèÿ î ëåêàðñòâåííîì âåùåñòâå ñîõðàíÿ-
åòñÿ è äàæå óñèëèâàåòñÿ.

Âåðà â òî, ÷òî êàêîå-òî âåùåñòâî ìî-
æåò ëå÷èòü ïóòåì âûñâîáîæäåíèÿ ýíåð-
ãèè, ãîâîðÿò ñêåïòèêè, îòíîñèò ãîìåîïàòèþ
ê îáëàñòè ìåòàôèçèêè.

Âñåõ, êîãî çàèíòåðåñîâàë äàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ÊÄÖ «Ìà-
ëûø» ïðåäëàãàåò óñëóãè âðà÷à
ãîìåîïàòà-ïåäèàòðà è âðà÷à ãî-
ìåîïàòà-òåðàïåâòà. Çàïèñü ïî
òåëåôîíó 43-35-97

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
Àëèòîâñêèé,

âðà÷-ãîìåîïàò Öåíòðà
«Ìàëûø»
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ØÊÎËÀ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Ðîäèòåëè ïðîäîëæàþòÐîäèòåëè ïðîäîëæàþòÐîäèòåëè ïðîäîëæàþòÐîäèòåëè ïðîäîëæàþòÐîäèòåëè ïðîäîëæàþò
æèòü â äåòÿõæèòü â äåòÿõæèòü â äåòÿõæèòü â äåòÿõæèòü â äåòÿõ

Ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ìàòü è äèòÿ íàõîäÿò-
ñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè, ñâÿçü ìåæ-
äó íèìè ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Îò òîãî, êàê ïðî-
èçîøëî çà÷àòèå, êàê îíî âîñïðèíÿòî áóäóùè-
ìè ðîäèòåëÿìè, âî ìíîãîì çàâèñèò âñÿ áó-
äóùàÿ æèçíü ðåáåíêà.

Ñ ìîìåíòà áåðåìåííîñòè è íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà ãåñòàöèè æåíùèíà äóìàåò î ïðåäñòîÿ-
ùèõ ðîäàõ. Æåíùèíà, îæèäàþùàÿ ïåðâåíöà, íåðåä-
êî íå ãîòîâà ê ðîëè ìàòåðè, íå óìååò óõàæèâàòü çà
íîâîðîæäåííûì. Åå âîëíóåò è òðåâîæèò ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåäñòîÿùèå ðîäû.

Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè ñðåäè æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ. Áåðåìåí-
íîñòü ó ïîäðîñòêîâ â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ íåæåëàí-
íîé è âëå÷åò çà ñîáîé ìàññó ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ.

Îò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè
çàâèñèò è ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Åãî ïñèõèêà ïîäïè-
òûâàåòñÿ ÷óâñòâàìè ìàòåðè. Áóäóùåé ìàìå íåîá-
õîäèìî îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì: ÷èòàòü åìó ñêàçêè,
èñïîëíÿòü äëÿ íåãî ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ
èëè ñëóøàòü âìåñòå ñ íèì ìóçûêó.

Îïðîñ æåíùèí, êîòîðûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè îáùàëèñü ñ ðåáåíêîì ïîäîáíûì îáðàçîì, ðàç-
ãîâàðèâàëè ñ íèì, ïîêàçàë, ÷òî èõ äåòè ñ ðàííåãî
âîçðàñòà èñïûòûâàþò íåîáû÷àéíûé èíòåðåñ ê ìó-
çûêå, áóêâàëüíî íå ðàññòàþòñÿ ñ ëþáèìîé êíèãîé.

Äåòè, ðîæäåííûå áåç áîëè, â ðàäîñòè áûñòðåå
íåéòðàëèçóþò îòðèöàòåëüíûå ðîäîâûå ìàòðèöû è
áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Áîëü â ðîäàõ â áîëüøåé ìåðå íîñèò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåîáîñ-
íîâàííîãî ñòðàõà ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ. Ìåíåå
áîëåçíåííûå ðîäû íåîáõîäèìû ïðåæäå âñåãî äëÿ

Ëàðèñà Âèòàëüåâíà ÊËÎÊÎÂÀ, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3», ã.Ðóáöîâñê

ðåáåíêà. Ê òàêèì ðîäàì íåîáõîäèìî ãîòîâèòüñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêè.

Â öåëÿõ ïîäãîòîâêè æåíùèí ê áóäóùèì ðîäàì,
îñîçíàíèÿ èìè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ è ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíîå è ýìîöè-
îíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, âîçäåéñòâîâàòü íà åãî
èíòåëëåêò, íà áàçå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè áîëüíèöû
¹3 ã.Ðóáöîâñêà ñîçäàíà «Øêîëà áóäóùåé ìàìû».

Çàíÿòèÿ øêîëû ïðîâîäèò ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã.
Äëÿ çàíÿòèé âûäåëåí êàáèíåò, ïðèîáðåòåíà
âèäåî- è àóäèîàïïàðàòóðà, êîìïüþòåð, ìåòî-
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äè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ âîïðîñàì áåðå-
ìåííîñòè æåíùèíû, åå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè,
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà; âèäåîôèëüìû è àóäèîêàññåòû.

Ïîäãîòîâêà ê ðîäàì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî Ïðî-
ãðàììå, ðàçðàáîòàííîé ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé
êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â äâà ýòàïà.

I ýòàï: ïåðâàÿ ïîëîâèíà áåðåìåííîñòè
- æèçíü æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè: îñî-

áåííîñòè ïèòàíèÿ, ðåæèì;
- àêòèâíûé ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé íà ðåáåíêà;
- ñòðîèì òåëî áóäóùåãî ìàëûøà - äèåòà, ãèãèåíà;
- ëå÷åáíàÿ è äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ìàìû

è ìàëûøà.
II ýòàï: çàíÿòèÿ ñ 33 íåäåëü
- ôèçèîëîãèÿ è àíàòîìèÿ ðîäîâ;
- ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé íà ðîäû;
- ðåëàêñàöèÿ è ìåäèòàöèÿ;
- ïðèåìû îáåçáîëèâàíèÿ;
- ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - òàê çàäóìàíî ïðèðî-

äîé;
- óõîä çà íîâîðîæäåííûì;
- àíêåòèðîâàíèå ïî ðåçóëüòàòàì çàíÿòèé.
Ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà äëÿ

ïîñòàíîâêè íà ó÷åò æåíùèíà ïîñåùàåò íàðÿäó ñî
âñåìè ñïåöèàëèñòàìè è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà,
êîòîðûé îöåíèâàåò åå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå è îñóùåñòâëÿåò èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå. Æåíùèíû ñ ïðîãíîçîì íà îòêëîíåíèÿ â òå÷åíèè
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, äåâèàíòíîñòè ìàòåðèíñêîãî
îòíîøåíèÿ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ìàòåðèíñêîé ñôåðû, ïîñåùà-
þò ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà íåîäíîêðàòíî. Íóæäàþ-
ùèåñÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ïîñåùàþò èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ.

Çàíÿòèÿ â «Øêîëå áóäóùåé ìàìû» æåíùèíà ïî-
ñåùàåò â äâà ïåðèîäà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êàæäîãî - ïÿòü çàíÿòèé è ëåêöèè. Ïî êàæ-
äîé òåìå çàíÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
ñìîòð âèäåîôèëüìîâ. Ïðèìåíÿþòñÿ ýëå-
ìåíòû àðò-òåðàïèè, ðåëàêñàöèè, ìóçûêî-
òåðàïèè, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè è ò.ä.

Ïåðâîíà÷àëüíî îñóùåñòâëÿëàñü ðàáî-
òà íåïîñðåäñòâåííî ñ áåðåìåííîé æåíùè-
íîé, íî óæå â ïåðâûå íåäåëè ðàáîòû øêî-
ëû äîáðîâîëüíî íà÷àëè ïîñåùàòü çàíÿòèÿ
è áóäóùèå ïàïû.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ öèêëà çàíÿòèé â øêî-
ëå ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå: îõâàò ñî-
ñòàâëÿåò 100% ïîñåùàþùèõ, è âñå ñ÷èòà-
þò, ÷òî íåîáõîäèìî ïîñåùàòü äàííûå çà-
íÿòèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå
âîñïðèÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîñòè ó
78% æåíùèí; áîëåå íåæíûì è áåðåæíûì
ñòàëî îòíîøåíèå ìóæ÷èí ê æåíå – ýòî îò-
ìåòèëè 47% áóäóùèõ ìàì.

Ìíîãèå æåíùèíû, ïðîøåäøèå ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, â ðîäàõ èñïîëüçóþò âñå èçó-
÷åííûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ, íàñòðîåíû íà
«ìÿãêèå» ñ÷àñòëèâûå ðîäû áåç áîëè, àêòèâíî ïî-
ìîãàþò ðîæäåíèþ ðåáåíêà.

Êðîìå òîãî, ïîÿâèëîñü ìíîãî æåëàþùèõ ïîñå-
ùàòü øêîëó èç æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé äðóãèõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà.

Öåëü ðàáîòû «Øêîëû áóäóùèõ ìàì» - ãðàìîò-
íî ïîäãîòîâèòü áóäóùèõ ðîäèòåëåé ê ðîæäåíèþ
æåëàííîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà, à âîñòðåáîâàí-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè Øêîëû ëó÷øå âñåãî äîêàçû-
âàåò öåëåñîîáðàçíîñòü åå ñîçäàíèÿ.

Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.
Ìû ñî÷ëè âàæíûì ðàññêàçàòü îá îïûòå

ðàáîòû, ÿ áû ñêàçàëà, øêîëû äëÿ áóäóùèõ
ðîäèòåëåé, à íå òîëüêî ìàì. È âîò ïî÷åìó.
Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íàøåì îáùå-
ñòâå, áåçóñëîâíî, êîñíóëèñü è ðîëè îòöà â
ñåìüå. Äàæå óâàæàåìûé àâòîð îòìåòèë, ÷òî
îòöû äîáðîâîëüíî íà÷àëè ïîñåùàòü òàêèå
øêîëû. Ìíîãèå ìîëîäûå îòöû äîñòàòî÷íî
ãðàìîòíû, îòâåòñòâåííû, çàèíòåðåñîâàí-
íî îòíîñÿòñÿ ê îòöîâñòâó. Óæå åñòü ïðè-
ìåðû, êîãäà ïî ðåøåíèþ ñóïðóãîâ èìåííî
îòåö îôîðìëÿåò îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåí-
êîì. Òàêèå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå îòðàäíû.

È âòîðîå. Î÷åíü âàæíî, êîãäà òàêàÿ ðàáîòà
ñ áóäóùèìè ðîäèòåëÿìè, êàêîãî áû âîçðàñòà
îíè íè áûëè, ïîñòàâëåíà ãðàìîòíî, ìåòîäè÷-
íî, à íå «äëÿ ãàëî÷êè», êîãäà ïîÿâèëñÿ ñîáñòâåí-
íûé îïûò ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ çàíÿòèé. À çíà-
÷èò, óæå åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ. È î÷åíü õî÷åò-
ñÿ âåðèòü, ÷òî îïûò ðóáöîâ÷àí çàèíòåðåñóåò
êîëëåã, è â ãîðîäå, è èç áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ.
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Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä îøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìè
«Ìà-ìà!»

Óëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀÓëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀÓëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀÓëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀÓëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀ

- Òàòüÿíà! Íó ÷òî òû òàì âîçèøü-
ñÿ? Äàâàé ñêîðåå! – â ãîëîñå Òàìàðû
Ôåäîðîâíû áûëè íåòåðïåíèå è íåäî-
âîëüñòâî.

- Ñåé÷àñ… - Òàíÿ âçäîõíóëà, ïðî-
âåëà ðóêîé ïî ëáó, ñëîâíî îòãîíÿÿ ÷òî-
òî îò ñåáÿ, è íàêëîíèëàñü íàä Îëåé.
Ðàñïðàâèëà ÿðêèé áàíòèê íà åå ãîëîâ-
êå, îïÿòü âçäîõíóëà:

- Íó, ïîéäåì, Îëÿ!
Äåâî÷êà óëûáíóëàñü è äîâåð÷è-

âî ïðèæàëàñü ùåêîé ê åå ðóêå, è òî
ëè åùå îò ýòîé óëûáêè, òî ëè îò íå-
æíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ, òî ëè åùå îò
÷åãî-òî, Òàíå ñòàëî íå ïî ñåáå. Ñòó-
÷àëè â âèñêàõ íåâèäèìûå ìîëîòî÷-
êè, ó÷àùåííî áèëîñü ñåðäöå, ïîäêà-
øèâàëèñü êîëåíè.

- Ãîñïîäè, äà ÷òî ýòî ñî ìíîé? –
Òàòüÿíà áåññèëüíî îïóñòèëàñü íà äè-
âàí, è Îëÿ ñðàçó æå ñòàëà êàðàáêàòü-
ñÿ ê íåé íà êîëåíè. Âçîáðàëàñü, óñå-
ëàñü, âçãëÿíóëà íà åå ëèöî è âäðóã ïî-
ðûâèñòî îáíÿëà çà øåþ, ïðèæàëàñü ê
íåé âñåì ñâîèì õóäåíüêèì òåëüöåì è
ñòàëà çàãëÿäûâàòü â ãëàçà.

Òóò â êîìíàòó áóêâàëüíî âëåòåëà
ðàññåðæåííàÿ Òàìàðà Ôåäîðîâíà:

- Äà â ÷åì, íàêîíåö, äåëî? Òû ÷òî
ðàññåëàñü, Òàòüÿíà!

Íî Îëÿ åùå ñèëüíåå ïðèæàëàñü ê
Òàòüÿíå è ñòàëà öåëîâàòü åå, ïðèãî-
âàðèâàÿ:

- Ìà-ìà… Ìà-ìà…
Òàòüÿíà óêðàäêîé âûòåðëà íåïðî-

øåíûå ñëåçû, à ïîòîì, íå ñïðàâèâ-
øèñü ñ ñîáîé, âñõëèïíóëà: åé âäðóã
ñòàëî äî áîëè ñòûäíî ïåðåä ýòîé
äâóõëåòíåé äåâ÷óøêîé, âïåðâûå íà-
çâàâøåé åå ìàìîé. Äà êàê æå îíà
ìîæåò îòîðâàòü åå ñåé÷àñ îò ñåáÿ,
óâåñòè îòñþäà, ðàñïðîùàòüñÿ ñ íåé
è … çàáûòü? Çàáûòü ýòî íåñ÷àñòíîå
ìàëåíüêîå ñóùåñòâî, ê êîòîðîìó ïðî-
òèâ âîëè óæå óñïåëà ïðèâÿçàòüñÿ è
êîòîðîå òàê íåæíî, òàê äîâåð÷èâî
ïðèëüíóëî ê íåé ñåé÷àñ!

Íåñ÷àñòíîå ñóùåñòâî… Êîíå÷íî,
íåñ÷àñòíîå! Âåäü ýòó áîëüøåãëàçóþ
ìàëûøêó óæå ïðåäàëè îäíàæäû: ðîä-
íàÿ ìàòü îñòàâèëà åå â ðîääîìå.

À òåïåðü âîò, ñïóñòÿ äâà ãîäà, îíà,
Òàòüÿíà, ïîðÿäî÷íàÿ æåíùèíà, ëþáÿ-
ùàÿ äåòåé, ìå÷òàâøàÿ î ìàòåðèíñòâå,
òîæå, âûõîäèò, ïðåäàåò… Áîã íå äàë
åé ñâîèõ äåòåé, è, ïîñîâåòîâàâøèñü,
îíè ñ ìóæåì ðåøèëè âçÿòü ìàëûøêó

â Äîìå ðåáåíêà. Ñ ýòîé öåëüþ Òàíÿ
äàæå íà êàêîå-òî âðåìÿ óñòðîèëàñü
òóäà ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîëó÷øå óçíàòü
äåòåé, è õóäåíüêàÿ Îëÿ ñ áîëüøèìè
ïå÷àëüíûìè ãëàçàìè ñðàçó æå áðîñè-
ëàñü åé â ãëàçà, ïîêàçàëàñü î÷åíü
áëèçêîé, ðîäíîé.

È âîò íàñòàë òîò äåíü, êîãäà, íà-
êîíåö, Îëþ ðàçðåøèëè âçÿòü äîìîé
íàâñåãäà. Ñ÷àñòëèâûå Òàíÿ ñ ìóæåì
ïîäàðèëè ðîçû è çàâåäóþùåé, è âîñ-
ïèòàòåëÿì, è íÿíå÷êàì, à äîìà óñòðî-
èëè ïðàçäíèê. Ïðèøëè ðîäñòâåííèêè
è äðóçüÿ ñ ãîñòèíöàìè è ïîäàðêàìè.
Íî íè çàáàâíûå èãðóøêè, íè íàðÿäíûå
îäåæäû, íè ÿðêèå êíèæêè ñ âåñåëûìè
ðèñóíêàìè íå çàíèìàëè äåâî÷êó. Îíà
ñìîòðåëà íà âñå ýòî ñïîêîéíî, è
âçðîñëûõ ýòî óäèâëÿëî: ñòðàííî –
ðåáåíîê íå ðàäóåòñÿ òàêîìó èçîáè-
ëèþ. Ïîòîì ðåøèëè, ÷òî äåâî÷êà ïðî-
ñòî ðàñòåðÿëàñü â íîâîé îáñòàíîâêå:
âîò ïðîéäåò âðåìÿ – àäàïòèðóåòñÿ, è
âñå ïîéäåò ñâîèì ÷åðåäîì.

Âðåìÿ øëî, íî ñòðàííîñòè Îëè íå
òîëüêî íå ïðîõîäèëè, à ñòàëè ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå. Âîò èãðàåò
îíà ñ èãðóøêàìè, ê êîòîðûì óæå óñïå-
ëà ïðèâÿçàòüñÿ, è âäðóã ñïóñòÿ êàêîå-
òî âðåìÿ óïàäåò íà íèõ è ëåæèò. Ïîä-
íèìóò åå – ëèöî êðàñíîå, ïî÷òè áåç-
áðîâîå, è òîëüêî ïóãàþùå áåëååò òðå-
óãîëüíèê â îáëàñòè íîñà. «×òî ñ íåé?»
– íåäîóìåâàëè ìîëîäûå ðîäèòåëè.
Òàíå ãîâîðèëè, ÷òî ðåáåíîê íå ñîâñåì
çäîðîâ, íî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âñå
âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà.

Óñëîâèÿ äëÿ Îëåíüêè ñîçäàëè èäå-
àëüíûå, à ïîëîæåíèå ñòàíîâèëîñü âñå
áîëåå íåíîðìàëüíûì. Ó÷àñòèëèñü
èñòåðèêè ñ äðûãàíüåì íîæåê è ïðî-
äîëæèòåëüíûì êðèêîì, à äëÿ Òàíè ñ
Âàäèìîì ñòàëè ïîñòîÿííûìè áåññîí-
íûå íî÷è. Ðåøèëè îñíîâàòåëüíî îá-
ñëåäîâàòü äåâî÷êó, è ...  ïðîçâó÷àë
ïðèãîâîð: ðåáåíîê íåïåðñïåêòèâíûé,
íèêîãäà íå äîãîíèò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ
â ðàçâèòèè.

Â îáùåì, æèçíü ñ÷àñòëèâîé ÷åòû
ïðåâðàòèëàñü â ñóùèé àä. È áåç òîãî
ñêëîííàÿ ê ðàçíûì çàáîëåâàíèÿì,
Òàòüÿíà îò áåññîííûõ íî÷åé è ïîñòî-
ÿííîãî íàïðÿæåíèÿ ñòàëà íåäîìîãàòü.
Âàäèì çàìêíóëñÿ è ñ íåé ïî÷òè íå
ðàçãîâàðèâàë, à åñëè è ðàçãîâàðèâàë,
òî ñ íåñêðûâàåìûì ðàçäðàæåíèåì.
Çëîé, íåâûñïàâøèéñÿ óõîäèë îí íà

ðàáîòó è âîçâðàùàëñÿ ïîçäíî – ìîë-
÷àëèâûé, íåëàñêîâûé, ÷óæîé.

- Âñå! Õâàòèò! Áîëüøå ÿ òàê íå
ìîãó! – õðèïëî âûäîõíóë îí, êîãäà Îëÿ
â î÷åðåäíîé ðàç çàáèëàñü â èñòåðè-
êå. - Èëè òû åå ñäàøü îáðàòíî, èëè ÿ
óéäó.

- Êàê ýòî… ñäàøü îáðàòíî? Ýòî æå
íå òîâàð êàêîé – ïîøåë è ñäàë îáðàò-
íî. Ýòî æå ðåáåíîê! – äðîæàùèì ãî-
ëîñîì âîçðàçèëà æåíà.

- Íå òîâàð, íå òîâàð… Äà òîâàð–
òî ëó÷øå – îí ïî êðàéíåé ìåðå èñòå-
ðèê íå çàêàòûâàåò è ñïàòü íå ìåøàåò.
À ýòî… ÷óäî! – îí ÷óòü íå ñïëþíóë îò
çëîñòè. – È íàäî æ âûáðàòü òàêîå!
Åçäèëà, âûáèðàëà, ãîñòèíöû âîçèëà
– è âîò íàòå âàì, âûáðàëà!

Îò îáèäû ó Òàíè êîì çàñòðÿë â ãîð-
ëå, âñå âíóòðè çàäðîæàëî. Êàê îí ñìå-
åò? Âåäü ïî åãî æå âèíå, âðà÷è ñêàçà-
ëè, ó íèõ íåò äåòåé, à îíà-òî ñïîñîá-
íà ðîæàòü… À èç êîãî òàì âûáèðàòü –
âñå äåòè íûí÷å áîëüíûå, òåì áîëåå
ýòè – îñòàâëåííûå ðîäèòåëÿìè.

Íî ñïîðèòü, ÷òî-òî îáúÿñíÿòü íå
áûëî ñèë: áåññîííûå íî÷è âûìîòàëè
åå îêîí÷àòåëüíî, îíà ëèøü ìîë÷à
ñìîðêàëàñü â ïëàòî÷åê.

- Âîí è ìàòü òâîÿ ñîâåòóåò, - íàðó-
øèë òÿæåëîå ìîë÷àíèå Âàäèì.

Òóò ðàçäàëñÿ çâîíîê, è íà ïîðîãå
ïîÿâèëàñü Òàíèíà ìàìà, Òàìàðà Ôå-
äîðîâíà.

- Ëåãêà íà ïîìèíå, - íàòÿíóòî
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óëûáíóëàñü äî÷ü. – Ïðîõîäè, ìàìà.
Îãëÿäåâ äî÷ü è çÿòÿ îïûòíûì

âçãëÿäîì, Òàìàðà Ôåäîðîâíà âñå ïî-
íÿëà, òåì áîëåå, ÷òî ïîñëåäíèå ñëî-
âà çÿòÿ îíà óñëûøàëà.

- Êîíå÷íî! – ïîäõâàòèëà îíà. – À
÷åãî æ ìó÷èòüñÿ? Âû íå âèíîâàòû, ÷òî
äèòå òàêèì îêàçàëîñü. Ýòî æå îáìàí!

Òàíÿ ïîïûòàëàñü âÿëî âîçðàçèòü
ìàòåðè, íî òà âçÿëà èíèöèàòèâó â ñâîè
ðóêè:

- Âîò! ß âñå óæå óçíàëà â ÐÎÍÎ.
Íåëåãêîå áóäåò äåëî, íî âñå ìîæíî
óëàäèòü.

È íà÷àëèñü ìó÷èòåëüíûå õîæäå-
íèÿ â áîëüíèöû, ñîáèðàíèå áóìàã,
âèçèòû â ðàçíûå èíñòàíöèè. Íàêî-
íåö âñå ñîáðàíî. Îñòàâàëîñü îäíî
– ñåãîäíÿøíåå çàñåäàíèå ñóäà. Íî
ýòî, êàê ñêàçàëà Òàìàðà Ôåäîðîâ-
íà, ïóñòàÿ ôîðìàëüíîñòü, òàê êàê ó
çàâåäóþùåé ÐÎÍÎ îíè óæå áûëè.
Áåñåäà, åñëè ñêàçàòü ïî ñîâåñòè,
áûëà íå èç ëåãêèõ, ïðèøëîñü è ïî-
ïëàêàòü, è óïðåêè âûñëóøàòü, íî
ïîëäåëà ñäåëàíî.

Ó Òàòüÿíû âñå ýòè äíè áûëî êà-
êîå-òî íåïîíÿòíîå ñîñòîÿíèå. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îíà, äåéñòâèòåëüíî, íå
ïðîñòî óñòàëà – âûäîõëàñü îò âñå-
ãî, ÷òî íàâàëèëîñü íà íåå ñ ïîÿâëå-
íèåì ðåáåíêà â äîìå: áåññîííûõ íî-
÷åé, êó÷è ðàçíûõ äåë, êîòîðûå ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî áûëî ïåðåäåëàòü,
÷àñòûõ èñòåðèê äåâî÷êè è ïîñòîÿí-
íûõ óïðåêîâ ìóæà, åãî õîëîäíîñòè è
çëîñòè. È íàäî áû ðàäîâàòüñÿ, ÷òî
ñêîðî âñå ýòî êîí÷èòñÿ.

Ñ äðóãîé… À âîò ñ äðóãîé – ÷òî-
òî íå äàâàëî åé ïîêîÿ, ìåøàëî ðà-
äîâàòüñÿ, ÷òî-òî íûëî, êàê çóáíàÿ
áîëü… Îíà è ñàìà íå çíàëà, ÷òî ýòî.
À âîò ñåé÷àñ, èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà
Îëÿ äîâåð÷èâî æìåòñÿ ê íåé, ñî âñåé
î÷åâèäíîñòüþ ïîíÿëà: îíà ïîëþáè-
ëà! È èìåííî ýòè áåññîííûå íî÷è è
òðåâîãè çà çäîðîâüå ìàëûøêè ïî-
ðîäíèëè èõ.

- È íèêîìó ÿ åå íå îòäàì! Íèêîìó!
– Òàòüÿíà äàæå íå çàìåòèëà, ÷òî ãî-
âîðèò âñëóõ. À òåùà è çÿòü ñ óæàñîì
ñìîòðåëè òî íà íåå, òî äðóã íà äðóãà,
à ïîòîì ðàçîì ïðèñåëè, îøåëîìëåí-
íûå óñëûøàííûì.

- Òî åñòü êàê ýòî íå îòäàøü? – ïåð-
âîé îïðàâèëàñü îò øîêà Òàìàðà Ôå-
äîðîâíà. – Òàòüÿíà, òû â ñâîåì óìå?
Ñòîëüêî áåãàëè, óíèæàëèñü, óïðàøè-
âàëè, íàñëóøàëèñü âñÿêîãî, à îíà:
«Íå îòäàì!». Íåò, òû òàê ñ íàìè íå
øóòè!

- À ÿ è íå øó÷ó! – ãîëîñ Òàíè, õîòÿ
è äðîæàë, íî áûë óâåðåííûé è ñïî-
êîéíûé. – Íå ìîãó! Íó, ïîéìèòå æå âû,
íå ìîãó ÿ ïðåäàòü Îëåíüêó! Åå óæå
ïðåäàâàëè! Äà ïîñìîòðèòå æ âû, êàê

îíà æìåòñÿ êî ìíå!
- Íåò, òû îïðåäåëåííî ñïÿòèëà! Òàê

òî ìàòü, êîòîðàÿ ðîäèëà, áðîñèëà –
ýòî, êîíå÷íî, ïðåäàòåëüñòâî! Íó, à òû-
òî òóò ïðè ÷åì? Òû æå õîòåëà âçÿòü
íîðìàëüíîãî ðåáåíêà! – ñàìîîáëàäà-
íèå óæå ïîêèíóëî Òàìàðó Ôåäîðîâíó,
è îíà ïåðåøëà íà êðèê.

- Ìàìà, íå êðè÷è, ïîæàëóéñòà! ß
ìîãëà áû âçÿòü íîðìàëüíîãî ðåáåí-
êà, è îí ìîã áû çàáîëåòü è ñòàòü êà-
êèì óãîäíî, ÷òî òîãäà, ïî-òâîåìó?
Òîæå áðîñàòü? Íåò, ãðåøíî ýòî! Íå-
ñïðàâåäëèâî! – îíà ïåðåâåëà äóõ è
áûñòðî çàãîâîðèëà âíîâü, áóäòî áî-
ÿñü, ÷òî åå ïåðåáüþò. - Ïîìíþ, â êà-
êîé-òî ãàçåòêå áûëà îïóáëèêîâàíà
ôîòîãðàôèÿ ìàëü÷èêà ñ àìïóòèðî-
âàííîé ðóêîé, çà êîòî-
ðûì ðîäíàÿ ìàòü
íå ïðèåõàëà â
áîëüíèöó. È
ñêîëüêî ëþ-
äåé çàõîòåëî
âçÿòü åãî ñåáå!
Çíàåòå ëè âû,
÷òî è ÿ ãîòîâà
áûëà åõàòü çà
íèì, íî ïîòîì
ñîîáùèëè, ÷òî
ìàòü âñå-òàêè
çàáðàëà åãî
äîìîé. ß ïëà-
êàëà òîãäà,
ãëÿäÿ íà ýòîò
ñíèìîê… À òå-
ïåðü ñàìà òàê
æå? Íåò! Íè çà
÷òî! Êàê ÿ îòîðâó
ýòó ìàëûøêó îò
ñåáÿ?

Òàòüÿíà ãîâîðèëà ñ
òàêîé ðåøèìîñòüþ, ÷òî åå ìóæ è ìàòü
ìîë÷àëè, ñëîâíî ëèøèëèñü äàðà ðå÷è,
è ëèøü ñ íåìûì óäèâëåíèåì, äàæå èñ-
ïóãîì ñìîòðåëè íà íåå. À îíà ïðîäîë-
æàëà:

- ß ïîñòàâëþ åå íà íîãè, âîò óâè-
äèòå! ß ñäåëàþ âñå âîçìîæíîå! È
ñàìà ñòàíó ñèëüíåå! À êàê æå â âîéíó
âñåõ âûõàæèâàëè: è ñâîèõ, è ÷óæèõ!
Ìû áóäåì ëþáèòü äðóã äðóãà, è ýòà
ëþáîâü äàñò íàì ñèëû âûäåðæàòü
âñå. Ïðàâäà, Îëåíüêà?

Òà ïîñìîòðåëà íà âñåõ ñâîèìè
áîëüøóùèìè, ïî-âçðîñëîìó ñåðüåç-
íûìè ãëàçàìè, ïîòîì ñîâñåì ïî-äåò-
ñêè, ñâåòëî è äîâåð÷èâî óëûáíóëàñü
è – âñåì íà óäèâëåíèå – âîñêëèêíóëà:

- Ïðàâäà!
- Íó âîò! ß æ ãîâîðèëà! – îáðà-

äîâàëàñü Òàíÿ, öåëóÿ äåâî÷êó. - Âè-
äèòå, îíà óæå ñêîëüêî íîâûõ ñëîâ
ñåãîäíÿ ñêàçàëà! Óìíèöà ìîÿ! À
òû… - îíà ïîâåðíóëà, ñðàçó ñòàâ-
øåå ñòðîãèì, ëèöî ê ìóæó, - à òû,

Âàäèì, ñàì ñìîòðè.
Åñëè òåáå òàê ïëîõî ñ
íàìè – íå äåðæó. Ñàì
ðåøàé.

Âàäèì ïîðûâèñòî
âñêî÷èë è âûøåë, õëîï-
íóâ äâåðüþ. À âñåãäà
ñëîâîîõîòëèâàÿ Òàìàðà
Ôåäîðîâíà íà ýòîò ðàç
íå íàøëàñü, ÷òî ñêà-
çàòü, è, íàïóãàííàÿ êà-
êîé-òî íîâîé íåîæèäàí-
íîé ðåøèìîñòüþ äî÷å-
ðè, îòðåøåííî ìîë÷àëà.
Ìîæåò, ïî÷óâñòâîâàëà
åå ïðàâîòó è âñêîðå
òîæå èñ÷åçëà, ëèøü áðî-
ñèâ íà õîäó:

- Ñìîòðè, Òàòüÿíà, íà-
ïëà÷åøüñÿ òû ñ íåé…

- Îé, äî÷êà, òåáå æå ñïàòü ïîðà! –
ñïîõâàòèëàñü Òàòüÿíà è, óëîæèâ ðå-
áåíêà, áåññèëüíî îïóñòèëà ðóêè è
ñåëà â íåìîì îöåïåíåíèè.

Íî âäðóã ýòó òèøèíó íàðóøèëî îñ-
òîðîæíîå ïîçâÿêèâàíèå, – ýòî Âàäèì
îòêðûâàë ñâîèì êëþ÷îì äâåðü.

- ß çà ñèãàðåòàìè ñõîäèë: ïîêó-
ðèòü ÷òî-òî çàõîòåëîñü, - îí ñìîòðåë
íà Òàòüÿíó âèíîâàòî è ëàñêîâî. – Çà-
îäíî Îëå ìîëîêà êóïèë. È òåáå – öâå-
òû. Óæ î÷åíü îíè ìíå ïîíðàâèëèñü.
Ïîìíèøü? Òàêèå ÿ ïîäàðèë òåáå â
ïåðâûé ðàç.

Îí îïÿòü ñìóòèëñÿ, à Òàòüÿíà,
ñëîâíî íå âåðÿ óñëûøàííîìó, ñè-
äåëà, êàê çàâîðîæåííàÿ, è âî âñå
ãëàçà ñìîòðåëà íà ìóæà, ïîòîì
âñòàëà, ïîäîøëà ê íåìó, óòêíó-
ëàñü â ïëå÷î è, êàê ìàëåíüêàÿ,
ðàñïëàêàëàñü.

- ß òàê è çíàëà, ÷òî òû ïîéìåøü, -
ñêâîçü ñëåçû ïðîøåïòàëà îíà.
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Øêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

- Âñåãäà ëè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ «ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì» çàáîëåâàíèåì? Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ?

- Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (90-95%) ÀÃ - ýòî ïåðâè÷íîå è îñ-
íîâíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èëî íàçâà-
íèå «ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü», à çà ðóáåæîì – «ýññåíöèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ». Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè íå óäàåòñÿ íàé-
òè ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ëèøü ñî÷åòàíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà.

Íî ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèé ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì. Òàêàÿ ôîðìà
ÀÃ íîñèò íàçâàíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé (âòîðè÷íîé).

Äîâîëüíî ÷àñòî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, òàêèõ, êàê õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåô-

Îò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðà
Ñâîåîáðàçíîé ýìáëåìîé íàøåé øêîëû ìû âûáðàëè ýòó ñõåìó. Íà íàø

âçãëÿä, îíà äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî îòðàæàåò ìåõàíèçìû, ïðåäîïðåäåëÿþùèå
òå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå âëåêóò ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â íàøèõ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäàõ.

Ïîâûøåíèå ÀÃ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â îðãàíàõ (îðãàíàõ–ìèøåíÿõ): ñåð-
äöå, ãîëîâíîì ìîçãå, ïî÷êàõ, ñîñóäàõ. Óÿçâèìîñòü ýòèõ îðãàíîâ ó ðàçëè÷íûõ
áîëüíûõ íåîäèíàêîâà: ó îäíèõ â áîëüøåé ìåðå ñòðàäàåò ìîçãîâîå êðîâîîá-
ðàùåíèå, ó äðóãèõ – ñîñóäû ñåðäöà. Îò ïîðàæåíèÿ ýòèõ îðãàíîâ çàâèñèò òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ ÀÃ. Íåýôôåêòèâíîå åå ëå÷åíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåç-
íûì, îïàñíûì äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿì íà ñåðäöå, ìîçã, ãëàçà, ïî÷êè.

Äëèòåëüíîå òå÷åíèå ÀÃ ïðèâîäèò ê ïîòåðå ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèé, óï-
ëîòíåíèþ èõ ñòåíîê è ðàçâèòèþ íà ñòåíêå ñîñóäà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿ-
øåê, êîòîðûå ñóæàþò ïðîñâåò àðòåðèé, âñëåäñòâèå ÷åãî óõóäøàåòñÿ ïè-
òàíèå îðãàíîâ. Ïîÿâëåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ñåðäå÷íûõ àðòå-
ðèÿõ (êîðîíàðíûõ) ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ ìèîêàðäà (ñåðäå÷íîé
ìûøöû), ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè-

ñòóïàìè ñòåíîêàðäèè (ãðóäíîé æàáû), è ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Òàêæå ïåðåíàïðÿæåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû íà ôîíå ÀÃ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ åå ìàññû (ãèïåðòðîôèè), ÷òî ïîâûøà-
åò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ïîÿâëåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â àðòåðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ïàìÿòè, êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ è, îñîáåííî ïðè êðèçîâîì òå÷åíèè, âîçíèêíîâåíèþ ïðåõîäÿùåãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, èíñóëüòó.

Íà ãëàçíîì äíå òàêæå âîçìîæíû êðîâîèçëèÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê îòñëîéêå ñåò÷àòêè è ïîòåðå çðåíèÿ.
Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ÀÃ ñíèæàåòñÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê, ðàçâèâàåòñÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ îá àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå òÿæåñòè ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ. ×åëîâåê, íå çíàÿ î ñåðüåçíîñòè áîëåçíè, íå èäåò ê âðà÷ó íà ðàííåé ñòàäèè, êîãäà åùå ìîæíî èçáåæàòü
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Âñå ýòî âìåñòå, ê ñîæàëåíèþ, ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Ñåãîäíÿ, îòêðûâàÿ ðóáðèêó «Øêîëà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè», ìû ãîâîðèì – îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ, êòî áî-
ëååò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è õî÷åò ïðåîäîëåòü ñâîå çàáîëåâàíèå. Ïîëíîöåííàÿ è äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé âû íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ áîëåçíü, óçíàåòå î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ ïðè êðèçàõ, èçó÷èòå
ëåêàðñòâà è îñîáåííîñòè ðåæèìà èõ ïðèåìà, ïîëó÷èòå äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì è äðóãóþ èíôîðìàöèþ. Ñðåäè íàøèõ ïåäàãîãîâ - òå, êòî èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêèõ øêîë.

Äëÿ «çàíÿòèé» Âàì íóæíî âîîðóæèòüñÿ ðàáî÷åé òåòðàäüþ, ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé, êàëüêóëÿòîðîì, à òàêæå
æåëàòåëüíî çíàòü ñâîé âåñ, ðîñò, óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè.

Çàíÿòèå 1Çàíÿòèå 1
…Îäíî èç óñëîâèé âûçäîðîâëåíèÿ –

æåëàíèå âûçäîðîâåòü…
À. Ñåíåêà.

ðèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, êèñ-
òîçíûå è îïóõîëåâûå ïîðàæåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ è ïîðàæåíèå ïî-
÷å÷íûõ ñîñóäîâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå ïîâûøåíèå ÀÄ ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðè-
çíàêîì çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû – òèðåîòîêñèêîçà. Âû-
ÿâëåíèå èñòèííîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ è ïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ÀÄ.

- Ìîãóò ëè ïèùåâûå ïðîäóêòû èëè ëåêàðñòâà ïðèâå-
ñòè ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ?

- Íåêîòîðûå ïèùåâûå ïðîäóêòû äåéñòâèòåëüíî ìîãóò íå-
ñêîëüêî ïîâûøàòü ÀÄ. Ýòî áîëåå âûðàæåíî ó ëèö, ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ê ãèïåðòîíèè. Êðåïêèé êîôå è ÷àé ìîãóò âûçûâàòü
ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ. Òàê, ÷àøêà êîôå, ñîäåðæàùàÿ 3 ÷.ë.
ìîëîòîãî èëè 1 ÷.ë. ðàñòâîðèìîãî êîôå, ñîîòâåòñòâóåò ïðè¸ìó
1 òàáëåòêè êîôåèíà (0,1 ã). Ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå ýòîãî
íàïèòêà ÷àñòî è â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò âûçâàòü
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· äëÿ áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì – íèæå 130/85 ìì ðò.ñò.;
· äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ëèö – íèæå 140/90 ìì ðò.ñò.
Ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ òàêèõ öèôð íóæíî îáÿçàòåëüíî

âñåì ãèïåðòîíèêàì. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå Âû áóäåòå èìåòü ðå-
àëüíûå øàíñû èçáåæàòü èíñóëüòà, èíôàðêòà è äðóãèõ îñëîæíå-
íèé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

Ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íóæíî ïîñòåïåííî. Ðåçêîå
ñíèæåíèå ÀÄ äëÿ áîëüíîãî ãèïåðòîíèåé íå ìåíåå îïàñíî, ÷åì
åãî ïîâûøåíèå. Òåìï ñíèæåíèÿ ÀÄ äî íîðìàëüíûõ öèôð îïðå-
äåëÿåò âðà÷, ó÷èòûâàÿ áîëüøîå ÷èñëî ôàêòîðîâ, èìåþùèõñÿ ó
Âàñ (îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ îð-
ãàíîâ–ìèøåíåé, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ).

- Êàê ïðàâèëüíî èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå?
- Äà, î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå. Îçíàêîìüòåñü, ïîæàëóéñòà, ñ íàøèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÏÐÀÂÈËÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÏÐÀÂÈËÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÏÐÀÂÈËÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÏÐÀÂÈËÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
- Èçìåðåíèå ÀÄ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â êîìôîðòíîé îáñòà-

íîâêå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (íà õîëîäå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
ñïàçì è ïîâûøåíèå ÀÄ!) ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòäûõà. Îáðàòèòå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîñëå åäû, âûïèòîé ÷àøêè êîôå èëè âûêó-
ðåííîé ñèãàðåòû èçìåðÿòü ÀÄ ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 30 ìèíóò.

- Èçìåðåíèå ÀÄ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñèäÿ, îáÿçàòåëüíî ñ
îïîðîé íà ñïèíêó ñòóëà è ðàññëàáëåííûìè, íå ñêðåùåííûìè
íîãàìè.

- Ðóêó, íà êîòîðîé áóäåò èçìåðÿòüñÿ ÀÄ, íåîáõîäèìî ïîëíî-
ñòüþ ðàññëàáèòü è äåðæàòü íåïîäâèæíî äî êîíöà èçìåðåíèÿ,
óäîáíî ðàñïîëîæèâ íà ñòîëå, íàõîäÿùåìñÿ ðÿäîì ñî ñòóëîì.

- Íå äîïóñêàåòñÿ ïîëîæåíèå ðóêè «íà âåñó». Îïîðà ñïèíû
íà ñïèíêó ñòóëà è ðóêè íà ïîääåðæèâàþùóþ ïîâåðõíîñòü èñ-
êëþ÷àåò ïîâûøåíèå ÀÄ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ìûøö. Âûñîòà ñòî-
ëà äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû ïðè èçìåðåíèè ÀÄ ñåðåäèíà ìàí-

· Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ÀÄ íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà

· Âàæíîñòü ñíèæåíèÿ
ÀÄ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ

· Áîëüøîå çíà÷åíèå â
ñíèæåíèè ÀÄ íà âñåõ ýòàïàõ
ëå÷åíèÿ èìåþò íåìåäèêà-
ìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ

· Ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé çàâèñèò íå òîëüêî îò
óðîâíÿ ÀÄ, íî è îò íàëè÷èÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà è ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé.

· Âðåìÿ íà÷àëà ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ïîâûøå-
íèÿ ÀÄ, à òàêæå íàëè÷èåì
ôàêòîðîâ ðèñêà è ïîðàæåíè-
åì îðãàíîâ-ìèøåíåé.

· ×åì áîëüøå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è ïîðàæåíèé îðãà-
íîâ, òåì ñåðüåçíåå ïðîãíîç, è
ïîýòîìó òåì íèæå ïîêàçàòåëè
ÀÄ, ïðè êîòîðûõ íà÷èíàþò ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Îøèáî÷íûå ïðåäÎøèáî÷íûå ïðåäÎøèáî÷íûå ïðåäÎøèáî÷íûå ïðåäÎøèáî÷íûå ïðåä-----
ñòàâëåíèÿ îá àðòåñòàâëåíèÿ îá àðòåñòàâëåíèÿ îá àðòåñòàâëåíèÿ îá àðòåñòàâëåíèÿ îá àðòå-----

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèèðèàëüíîé ãèïåðòîíèèðèàëüíîé ãèïåðòîíèèðèàëüíîé ãèïåðòîíèèðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
è åå ëå÷åíèè:è åå ëå÷åíèè:è åå ëå÷åíèè:è åå ëå÷åíèè:è åå ëå÷åíèè:

· Ïîâûøåíèå ÀÄ ñ
âîçðàñòîì - íîðìàëüíîå ÿâ-
ëåíèå

· Ïîëüçà êóðñîâîãî
èëè ýïèçîäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

· Óñòàíîâêà íà èíäè-
âèäóàëüíîå è ðàáî÷åå ÀÄ
êàê âàðèàíò íîðìàëüíîãî ÀÄ

· Ëå÷åíèå òîëüêî íà
îñíîâàíèè çíà÷åíèé ÀÄ áåç
ó÷åòà ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé (ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà è ïî-
÷åê), ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé.

· Âîçìîæíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïîäáîðà ïðå-
ïàðàòîâ

· Îòêàç îò íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåð ïðè íàçíà÷å-
íèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè

Íîâûå äàííûåÍîâûå äàííûåÍîâûå äàííûåÍîâûå äàííûåÍîâûå äàííûå
îáîáîáîáîá

àðòåðèàëüíîéàðòåðèàëüíîéàðòåðèàëüíîéàðòåðèàëüíîéàðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè:ãèïåðòîíèè:ãèïåðòîíèè:ãèïåðòîíèè:ãèïåðòîíèè:

íå òîëüêî ó÷àùåíèå ïóëüñà, íî è ïîâûøåíèå ÀÄ.
Êðåïêèé ÷¸ðíûé ÷àé òàêæå ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-

ñòâî êîôåèíà, íî åãî äåéñòâèå íà îðãàíèçì âûðàæåíî çíà÷è-
òåëüíî ñëàáåå. Äåëî â òîì, ÷òî ÷àé ñîäåðæèò äóáèëüíîå âåùå-
ñòâî òàíèí, êîòîðîå îáðàçóåò ñ êîôåèíîì ñîåäèíåíèå è òåì
ñàìûì îñëàáëÿåò åãî âëèÿíèå íà îðãàíèçì.

Ïðè¸ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òàêæå ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ÀÄ. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿò:
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ðåîïèðèí,
áóòàäèîí è äð.), êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ, íàïðèìåð, ïðè áîëåç-
íÿõ ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷íèêà; êîðòèêîñòåðîèäû (ïðåäíèçîëîí);
ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ïðåïàðàòû è íåêîòîðûå äð.
Ïðè äëèòåëüíîì ïðè¸ìå ýòèõ ìåäèêàìåíòîâ ñëåäóåò èçìåðÿòü
ÀÄ 1-2 ðàçà â íåäåëþ.

Ïðåõîäÿùåå ïîâûøåíèå ÀÄ ìîæåò áûòü âûçâàíî ÷ðåçìåð-
íûì èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ êàïåëü îò íàñìîðêà, ïîýòîìó
ïðèìåíÿòü òàêèå êàïëè ñëåäóåò íå áîëåå 3-5 äíåé, î ÷åì îáû÷-
íî óïîìèíàåòñÿ â èíñòðóêöèè ê ëåêàðñòâàì.

- Êàêèå âûäåëÿþò ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ?
- Ïî óðîâíþ ÀÄ âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ:
1-ÿ ñòåïåíü - ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ðàâíî 140–159 ìì ðò.ñò., à

äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ - 90-99 ìì ðò.ñò.
2-ÿ ñòåïåíü – ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ðàâíî 160–179 ìì ðò.ñò., à

äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ - 100-109 ìì ðò.ñò.
3-ÿ ñòåïåíü - ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ - áîëåå 180 ìì ðò.ñò., à äèà-

ñòîëè÷åñêîå ÀÄ - áîëåå 110 ìì ðò.ñò.
Ìîæåò áûòü ñèòóàöèÿ, êîãäà ó ÷åëîâåêà ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ

è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì ñòåïåíÿì. Â òàêîì
ñëó÷àå âñåãäà ïðèñâàèâàåòñÿ áîëåå òÿæåëàÿ ñòåïåíü.

1-ÿ ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè íå òàê áåçîáèäíà, êàê
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Èìåííî ó ýòîé ãðóïïû (à îíè ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 70% âñåõ áîëüíûõ) ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ óâåëè÷åí â äâà,
à òî è â ÷åòûðå ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíñóëüòà
ó ëþäåé, èìåþùèõ íîðìàëüíîå ÀÄ. Âîò ïî÷åìó îòíîøåíèå ê 1-
é è 2-é ñòåïåíÿì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè äîëæíî áûòü íå
ìåíåå ñåðü¸çíûì, ÷åì ê 3-é ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ.

- Êàê ìîæíî çàïîäîçðèòü, ÷òî ÀÄ ïîâûøåíî? Êàêîâû
îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè?

- Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîì-
íî. Áîëüíûå äëèòåëüíûå ãîäû ìîãóò íå çíàòü î ñâîåé áîëåçíè,
íå ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû, èìåòü âûñîêóþ æèçíåííóþ àêòèâíîñòü.
Ïîýòîìó íóæíî èñïîëüçîâàòü êàæäóþ âîçìîæíîñòü äëÿ èçìå-
ðåíèÿ ÀÄ – ýòî ïîçâîëèò âîâðåìÿ âûÿâèòü ãèïåðòîíè÷åñêóþ áî-
ëåçíü. Îñîáåííî âàæíî îïðåäåëÿòü ÀÄ ïîñëå 40 ëåò, êîãäà âå-
ðîÿòíîñòü ÀÃ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ÀÃ ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ñî ñòî-
ðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ñåðäöà. Ñàìûå ÷àñòûå
ñèìïòîìû – ýòî ãîëîâíàÿ áîëü, îáû÷íî â çàòûëî÷íîé îáëàñòè,
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, íåðâîçíîñòü, âîçáóäèìîñòü, ïëîõîé ñîí.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìîãóò âîçíèêàòü íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, è
åñëè îíè ïîâòîðÿþòñÿ - íóæíî îáÿçàòåëüíî èçìåðèòü ÀÄ è îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ÀÃ âîçíèêàþò èçìåíå-
íèÿ â ñåðäöå, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè
(ãðóäíàÿ æàáà), ñåðäöåáèåíèåì, îäûøêîé, íàðóøåíèåì ðèòìà.

- Íóæíî ëè ëå÷èòü ãèïåðòîíèþ, åñëè âû ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ õîðîøî è íèêàê íå îùóùàåòå ñâîåãî ïîâûøåííîãî ÀÄ?

- Îäíîçíà÷íî, äà. Áåññèìïòîìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
äàæå áîëåå îïàñíà. Âåäü ÷åëîâåê íå ïîäîçðåâàåò î íàëè÷èè ó
íåãî ïîâûøåííîãî ÀÄ, à ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò ñåðü¸çíûå èçìå-
íåíèÿ â ñîñóäàõ, ãîëîâíîì ìîçãå, ñåðäöå, ïî÷êàõ. È ïåðâûì ïðî-
ÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñòàòü èíñóëüò èëè èíôàðêò. Çà
ýòî àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ íàçûâàþò «òèõèì óáèéöåé».

- Äî êàêèõ öèôð ñëåäóåò ñíèæàòü ïîâûøåííîå ÀÄ?
· Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ – íèæå 120/

70 ìì ðò.ñò.;
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æåòû, íàëîæåííîé íà ïëå÷î, íàõîäèëàñü íà óðîâíå ñåðäöà (ïðè-
áëèçèòåëüíî íà óðîâíå ÷åòâåðòîãî ìåæðåáåðüÿ). Òàêèå óñëîâèÿ
èçìåðåíèÿ ïîçâîëÿò èçáåæàòü âëèÿíèÿ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî ñòîë-
áà íà çíà÷åíèå ÀÄ, ïîêàçûâàåìîå ïðèáîðîì. Êàæäûå 5 ñì ñìå-
ùåíèÿ ñåðåäèíû ìàíæåòû îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ñåðäöà ïðèâî-
äÿò ê çàâûøåíèþ (åñëè ðóêà îïóùåíà) èëè çàíèæåíèþ (åñëè
ðóêà ïîäíÿòà) ÀÄ íà 4 ìì ðò.ñò.!

- Ìàíæåòà íàêëàäûâàåòñÿ íà ïëå÷î òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ìåæäó íåé è ïîâåðõíîñòüþ ïëå÷à îñòàâàëîñü ðàññòîÿíèå ðàç-
ìåðîì â ïàëåö, à íèæíèé êðàé ìàíæåòû áûë íà 2,5 ñì âûøå
ëîêòåâîé ÿìêè.

- Íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàêëàäûâàòü ìàíæåòó íà òêàíü îäåæ-
äû. Çàêàòûâàòü ðóêàâà ñ îáðàçîâàíèåì ñäàâëèâàþùèõ âàëè-
êîâ èç òêàíè - çíà÷èò ïîëó÷èòü çàâåäîìî íåïðàâèëüíûé ðåçóëü-
òàò.

- Â õîäå èçìåðåíèÿ íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü øêàëó ìàíî-
ìåòðà íà óðîâíå ãëàç, ÷òîáû ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü îøèáêè â ñíÿ-
òèè ïîêàçàíèé.

- Âîçäóõ â ìàíæåòå áûñòðî íàãíåòàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãðóøè,
äî òåõ ïîð, ïîêà äàâëåíèå â ìàíæåòå íå ïðåâûñèò îáû÷íîå äëÿ
âàñ ñèñòîëè÷åñêîå («âåðõíåå») ÀÄ ïðèìåðíî íà 30 ìì ðò.ñò.
Èçáûòî÷íî âûñîêîå äàâëåíèå â ìàíæåòå ìîæåò âûçâàòü äîïîë-
íèòåëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ è ïîâûøåíèå ÀÄ.

- Ñêîðîñòü ñáðîñà âîçäóõà äîëæíà ñîñòàâëÿòü ïðèìåðíî 2-
3 ìì ðò.ñò. çà ñåêóíäó èëè çà âðåìÿ ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè
ñîêðàùåíèÿìè ñåðäöà. Ïðè äàâëåíèè áîëåå 200 ìì ðò.ñò. äîïó-
ñòèìî óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ñáðîñà âîçäóõà äî 4-5 ìì ðò.ñò.

- Àóñêóëüòàöèþ (ïðîñëóøèâàíèå) ëó÷øå ïðîâîäèòü ñòåòîñ-
êîïîì, íî ìîæíî è ìåìáðàííûì ôîíåíäîñêîïîì, âõîäÿùèì â
ñîñòàâ òîíîìåòðîâ. Ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíàÿ ãîëîâêà ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ó íèæíåãî êðàÿ ìàíæåòû íàä ïðîåêöèåé ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè. Ãîëîâêó íàäî ôèêñèðîâàòü, íå ñîçäàâàÿ çíà÷èòåëüíîãî
äàâëåíèÿ íà êîæó. Ôèêñàöèÿ ñ ñóùåñòâåííûì íàäàâëèâàíèåì,
êàê è ðàñïîëîæåíèå ãîëîâêè ïîä ìàíæåòîé, èñêàæàåò ÀÄ.

- Ïðè ñáðîñå âîçäóõà ïîÿâëåíèå ïåðâîãî òîíà ñîîòâåòñòâó-
åò ñèñòîëè÷åñêîìó ÀÄ, à ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå òîíîâ ïðè äàëü-
íåéøåì âûñëóøèâàíèè - äèàñòîëè÷åñêîìó ÀÄ. Íåâåðíî ñëîæèâ-
øååñÿ ìíåíèå î «ñåðäå÷íîì» ÀÄ, ïîñêîëüêó ðàáîòó ñåðäöà õà-
ðàêòåðèçóþò îáå âåëè÷èíû ÀÄ.

- Ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ ÀÄ ïðîèçâîäÿòñÿ ÷åðåç 1-2 ìèíó-
òû. Óðîâåíü ÀÄ ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò ìèíóòû ê ìèíóòå. Ñðåäíåå
çíà÷åíèå äâóõ è áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìåðåíèé ãîðàçäî
òî÷íåå îòðàæàåò óðîâåíü ÀÄ, ÷åì îäíîêðàòíîå èçìåðåíèå.

- ÀÄ èçìåðÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî íà îáåèõ ðóêàõ. Ïðè âû-
ÿâëåíèè óñòîé÷èâîé àñèììåòðèè, ñîñòàâëÿþùåé áîëåå 10 ìì
ðò.ñò. äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è 5 ìì ðò.ñò. äëÿ äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ, èçìåðåíèå ñëåäóåò ïîâòîðèòü. Åñëè çíà÷èòåëüíàÿ
àñèììåòðèÿ âûÿâëÿåòñÿ ñíîâà, âñå ïîñëåäóþùèå èçìåðåíèÿ
ÀÄ ïðîâîäÿò íà ðóêå ñ áîëåå âûñîêèìè öèôðàìè ÀÄ. Åñëè
àñèììåòðèÿ ÀÄ îòñóòñòâóåò, èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò
íà íåðàáî÷åé ðóêå, ñòàëî áûòü ó ëåâøè - íà ïðà-
âîé (åñëè ê ýòîìó íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé).

- Èçìåðåíèå ÀÄ ïðè íàðóøåíèÿõ ðèòìà ñåðäöà
- çíà÷èòåëüíî áîëåå ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ æåëàòåëüíî, ÷òîáû èçìåðåíèå ïðîâîäèë
ìåäèê.

- Èçìåðÿòü ÀÄ íåîáõîäèìî 2 ðàçà â äåíü: óòðîì
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è óòðåííåãî òóàëåòà è âå÷åðîì
â 21.00-21.30, à êðîìå òîãî, â ñëó÷àÿõ ïëîõîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâûøåíèå ÀÄ.

- Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé öåëåñîîáðàçíî çà-
ïèñûâàòü, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîòîì ïîñîâåòîâàòü-
ñÿ ñ âðà÷îì îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè.

Êàê âûáðàòü òîíîìåòðÊàê âûáðàòü òîíîìåòðÊàê âûáðàòü òîíîìåòðÊàê âûáðàòü òîíîìåòðÊàê âûáðàòü òîíîìåòð
Íåîáõîäèìî ðåøèòü äëÿ ñåáÿ: êàêîé ïðèáîð âàì íóæåí – ñ àâòî-

ìàòè÷åñêèì, ïîëóàâòîìàòè÷åñêèì èëè «ðó÷íûì» ìåòîäîì èçìåðåíèÿ?
«Ðó÷íîé» ìåòîä èçìåðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òî÷íûì. Íå

ñëó÷àéíî òàêèå òîíîìåòðû èñïîëüçóþò â ñâîåé ðàáîòå âðà÷è,
ò.ê. îíè îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå êîððåêòíîå èçìåðåíèå ÀÄ ïðè
ñåðü¸çíûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò,
÷òî «ðó÷íûå» òîíîìåòðû âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ ïî öåíå.

Â âûáîðå «ðó÷íîãî» òîíîìåòðà âàæíû âñå ñîñòàâëÿþùèå, íî
ãëàâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñòðåëî÷íûé ìàíîìåòð. Âûáèðàéòå
ïðèáîðû ñ ìåòàëëè÷åñêèì êîðïóñîì è ôèêñàòîðîì òèïà «ïðè-
ùåïêà». Ïåðåä ïîêóïêîé óáåäèòåñü, ÷òî íà ìàíîìåòðå ñòîèò êëåé-
ìî ïðîâåðêè òî÷íîñòè (èíîãäà îíî óêàçûâàåòñÿ â òåõíè÷åñêîì
ïàñïîðòå). Ïðîâåðÿòü ìàíîìåòð ñëåäóåò íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

Íå ïîêóïàéòå òîíîìåòðû áåç äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ
èõ ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíûì è ðîññèéñêèì ñòàíäàðòàì. Ïðî-
âåðüòå ðàáîòó óñòðîéñòâà íàãíåòàíèÿ è âûïóñêà âîçäóõà. Â õîðî-
øèõ ìîäåëÿõ «ãðóøà» ìÿãêàÿ, íå òðåáóåò ëèøíèõ óñèëèé, à êëà-
ïàí ñòðàâëèâàíèÿ âîçäóõà ëåãêî ðåãóëèðóåòñÿ. Ìàíæåòà äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçìåðàì âàøåé ðóêè. Ïåðåä ïîêóïêîé èçìåðüòå
îêðóæíîñòü ñðåäíåé ÷àñòè ñâîåãî ïëå÷à. Åñëè îõâàò íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 23-33 ñì – âàì ïîäõîäèò ñðåäíÿÿ âçðîñëàÿ ìàíæåòà,
êîòîðîé êîìïëåêòóåòñÿ áîëüøèíñòâî ïðèáîðîâ. Íî åñëè îõâàò íå
óêëàäûâàåòñÿ â óêàçàííûé äèàïàçîí, îáÿçàòåëüíî òðåáóéòå áîëü-
øóþ (ìàëóþ) âçðîñëûå ìàíæåòû.

Ìíîãèå ëþäè íå ìîãóò îñâîèòü ìåòîäèêó èçìåðåíèÿ ÀÄ «ðó÷-
íûì» òîíîìåòðîì èç-çà ñíèæåííîãî ñëóõà, ïëîõîãî çðåíèÿ, óòîì-
ëÿåìîñòè ïðè ðó÷íîì ðàçäóâàíèè ìàíæåòû, íåîáõîäèìîñòè âû-
ïîëíÿòü íåñêîëüêî äåéñòâèé ñðàçó è ïð.

Â ýòîì ñëó÷àå ïîäîéä¸ò àâòîìàòè÷åñêèé èëè ïîëóàâòîìà-
òè÷åñêèé òîíîìåòð. Âûáèðàéòå àâòîìàòû, èñïîëüçóþùèå òîëü-
êî ïëå÷åâóþ ìàíæåòó, ò.ê. ïðèáîðû ñ ìàíæåòîé íà çàïÿñòüå è
àðòåðèè ïàëüöåâ ìåíåå òî÷íû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîìàòè-
÷åñêèõ òîíîìåòðîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå:

1. äàæå ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî êëàññà òîíîìåòðîâ óñòó-
ïàþò ïî äèàãíîñòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì «ðó÷íûì» òîíîìåòðàì;

2. çíà÷åíèÿ ÀÄ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ è «ðó÷-
íûõ» òîíîìåòðîâ, ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ äî 10 ìì ðò.ñò., ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé àâòîìà-
òè÷åñêîãî è «ðó÷íîãî» òîíîìåòðîâ, ÷òî ïîçâîëèò âàì ïðàâèëüíî
èíòåðïðåòèðîâàòü ïîêàçàòåëè àâòîìàòè÷åñêèõ òîíîìåòðîâ;

3. äëÿ ëþäåé ñ ñåðü¸çíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà àâòîìàòè-
÷åñêèå òîíîìåòðû íåïðèåìëåìû;

4. ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü àïïàðàòû ñ àâòîìàòè÷åñ-
êîé êîìïðåññèåé, ò.ê. ðó÷íîå íàãíåòàíèå âîçäóõà ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ êðàòêîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì ÀÄ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ ýòîò ïîäú¸ì íåïðîäîëæèòåëåí – îêîëî10 ñåê., îäíàêî ó ïî-
æèëûõ ëèö ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü áîëåå äëèòåëüíîé.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ÏÎÍÎÌÀÐÅÂÀ, ðóêîâîäèòåëü
«Øêîëû ÀÃ» ïîëèêëèíèêè ¹2 ã.Áàðíàóëà
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Ïðåäñòàâëÿåì ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
Òàëüìåíñêèé ðàéîí
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Â ÖÐÁ èìååòñÿ îòäåëåíèå ñêîðîé
ïîìîùè ñ êðóãëîñóòî÷íûì äåæóðñòâîì
äâóõ ôåëüäøåðñêèõ áðèãàä â ñìåíó, â
Îçåðñêîé àìáóëàòîðèè - ïóíêò ñêîðîé
ïîìîùè ñ äåæóðñòâîì ïî ãðàôèêó îä-
íîé ôåëüäøåðñêîé áðèãàäû.

Ìîùíîñòü àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ñåòè ðàéîíà ñîñòàâëÿåò 829
ïîñåùåíèé â ñìåíó. Êîå÷íûé ôîíä
- 420 êîåê, èç íèõ 91 êîéêà äíåâíî-
ãî ñòàöèîíàðà, 40 êîåê ñåñòðèíñêî-
ãî óõîäà è, êðîìå òîãî, 26 êîåê äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà ïðè àìáóëàòîðèè.

Íàñåëåíèå ðàéîíà, à ýòî - 8141
ðåáåíîê, 2885 ïîäðîñòêîâ è 39829
âçðîñëûõ, îáñëóæèâàþò:

- 91 âðà÷, èç íèõ àòòåñòîâàííûõ
- 42 ñïåöèàëèñòà, â òîì ÷èñëå èìå-
þò âûñøóþ êàòåãîðèþ 2 ÷åëîâåêà,
ïåðâóþ - 34 è âòîðóþ - 6 âðà÷åé;

- 303 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêà, èç íèõ àòòåñòîâàíû 168
ìåäðàáîòíèêîâ, íà âûñøóþ êàòåãî-
ðèþ - 20, íà ïåðâóþ êàòåãîðèþ - 127,
íà âòîðóþ êàòåãîðèþ - 21.

Îáåñïå÷åííîñòü êàäðàìè íà
10000 íàñåëåíèÿ:

- âðà÷àìè - 17,9;
- ñðåäíèìè ìåäðàáîòíèêàìè - 59,6.

Òàëüìåíñêèé ðàéîí îáðàçîâàí â 1937 ãîäó, â ñîâðå-
ìåííûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ãðàíèöàõ - â 1963 ãîäó.
Ýòî - ñàìûé êðóïíûé ñåëüñêèé ðàéîí Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñ íàñåëåíèåì 50885 ÷åëîâåê, ïëîùàäü ðàéîíà -
3914 êâ. êì, 36% ïëîùàäè çàíÿòî ëåñàìè. Ïðîòÿæåí-
íîñòü ðàéîíà ñ ñåâåðà íà þã - 80 êì, ñ çàïàäà íà âîñ-
òîê - 85 êì. Â ðàéîíå 41 íàñåëåííûé ïóíêò, íàèáîëåå
êðóïíûå - Îçåðêè, Ëàðè÷èõà, Íîâîïåðóíîâî.

Àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð ðàéîíà - ñåëî Òàëü-
ìåíêà.  Ðàñïîëîæåíà â 84 êì îò Áàðíàóëà. Îñíîâàíà
â 1721 ãîäó. Íàñåëåíèå - 19523 ÷åëîâåêà.

Â 1893 ãîäó íà òåððèòîðèè ñåëà Òàëüìåíêà ïîñòðîåíà ïåðâàÿ çåìñ-
êàÿ áîëüíèöà íà 10 êîåê, à â 1935 ãîäó îêîí÷åíî ñòðîèòåëüñòâî è ñäàíà
â ýêñïëóàòàöèþ òèïîâàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà íà 60 êîåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñåëåíèå ðàéîíà îáñëóæèâàþò: öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà, òðè ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, øåñòü ñåëüñêèõ àìáó-
ëàòîðèé è 23 ôåëüøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòà. Äâå àìáóëàòîðèè ïðè
ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ è òðè ñåëüñêèõ àìáóëàòîðèè ïåðåïðîôèëèðî-
âàíû â îáùèå âðà÷åáíûå ïðàêòèêè.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü ôèçè÷åñêè-
ìè ëèöàìè:

- âðà÷àìè - 63,8%;
- ñðåäíèìè ìåäðàáîòíèêàìè -

80,1%.
Íà ñîâðåìåííîì òåõíè÷åñêîì

óðîâíå îñíàùåíû àïïàðàòóðîé è îáî-
ðóäîâàíèåì êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ðåíòãåíêàáèíåò, ðåàíè-
ìàöèîííîå îòäåëåíèå, ëàáîðàòîðèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ íàñóùíûõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â ðàéîíå ðàçðà-
áîòàíà è óòâåðæäåíà 10.06.03 ãîäà
öåëåâàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ñîöèàëüíî-
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé â Òàëü-
ìåíñêîì ðàéîíå íà 2003-2006 ãîäû»,
â êîòîðóþ âîøëè 6 ïîäïðîãðàìì:

1. «Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåê-
öèè/ÑÏÈÄà, ìåðîïðèÿòèÿ ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ
ãðàæäàí â 2003-2006 ãîäàõ».

2. «Íåîòëîæíûå ìåðû ïî áîðüáå
ñ òóáåðêóëåçîì íà 2003-2006 ãîäû».

3. «Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì, ïàðåíòå-
ðàëüíûì ïóòÿìè è âíóòðèóòðîáíî íà
2003-2006 ãîäû».

4. «Êîìïëåêñíûå ìåðû ïî ïðîòè-

âîäåéñòâèþ àëêîãîëèçìó, òîêñèêîìà-
íèè, íàðêîìàíèè è íåçàêîííîìó îáî-
ðîòó íàðêîòèêîâ â 2003-2006 ãã.».

5. «Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà â 2003-
2006 ãîäàõ».

6. «Ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â
2003-2006 ãîäàõ».

Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
êîìïëåêñíîãî, ñêîîðäèíèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñëóæáû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è äðóãèõ âåäîìñòâ ðàéîíà ïî
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëè-
äèçàöèè è ñìåðòíîñòè îò ñîöèàëüíî
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé.

Â 2003 ãîäó âïåðâûå ÌÓÇ «Òàëü-
ìåíñêàÿ ÖÐÁ» ïðîëèöåíçèðîâàíà è
àêêðåäèòîâàíà íà I êàòåãîðèþ Öåíò-
ðîì ïî ëèöåíçèðîâàíèþ è àêêðåäè-
òàöèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ãëàâíûé âðà÷ ðàéîíà
Â.Í. Êàðòàøîâ

Íà ôîòî: çàâ. òåðàïåâòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ïîëèêëèíèêè Í.À.Òîëìà-
÷åâ; êîëëåêòèâ õèðóðãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÖÐÁ (çàâ. îòäåëåíèåì Â.À.
Áðèñêå); ìåäñåñòðà ïðèâèâî÷íîãî êà-
áèíåòà ðàéïîëèêëèíèêè Ì.À. Áàæàí;
êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè
(çàâ. îòäåëåíèåì È.Ä.Çàäîðîæíàÿ);
êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëî-
ãèè è ðåàáèëèòàöèè (çàâ. îòäåëåíè-
åì À.Ï. Êîðøàêîâ).

Ôîòî Í. Ñåìèáðàòîâà.






