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Òåðìèí «ôóíêöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå» (ÔÏ) áûë ïðåäëîæåí â 1989ã.
ÿïîíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè â ñôå-
ðå òàê íàçûâàåìîãî «çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ». Îíè ïðåäëîæèëè îòíî-
ñèòü ê ïðîäóêòàì ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïèòàíèÿ (ÏÔÏ) òîëüêî òå ïðè-
ðîäíûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïðè èõ
ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè äîñòî-
âåðíî óëó÷øàþò ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà,
ïîçèòèâíî âîçäåéñòâóÿ íà ðàç-
ëè÷íûå ñèñòåìû, îðãàíû è ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà.
Ïî çàìûñëó ýòèõ ó÷åíûõ, ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÏÔÏ îáóñ-
ëîâëåíà ñîäåðæàíèåì â èõ ñîñòà-
âå áèôèäîáàêòåðèé, îëèãîñàõàðè-
äîâ è ïèùåâûõ âîëîêîí, êîòîðûå
íå ïåðåâàðèâàþòñÿ ñåêðåòàìè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â
äàëüíåéøåì ñïåêòð âåùåñòâ, ïðè-
äàþùèõ îáû÷íûì ïðîäóêòàì íî-
âûå ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà,
ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëñÿ.

Èíûìè ñëîâàìè, ÏÔÏ çàíèìàþò
ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó ëåêàð-
ñòâàìè è îáû÷íûìè ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ. Ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì ÏÔÏ îò
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïðîáèîòèêîâ èëè
ÁÀÄ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ
óïîòðåáëåíèÿ. ÏÔÏ ìîæíî ïðèìåíÿòü
äëèòåëüíî, áåç ðèñêà íàðóøèòü ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà.
Ïðè ýòîì äàííûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî ïîñòàâùèêîì ïëàñòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà è èñòî÷íèêîì ýíåðãèè
äëÿ ìàêðîîðãàíèçìà, îíè âûïîëíÿþò
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è äàæå ëå÷åáíóþ
ðîëè çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â íèõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äîáàâîê.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ âêëþ÷àåò â ñôåðó
ñâîèõ èíòåðåñîâ øèðîêèé àññîðòèìåíò
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ. Ïðè ñè-
ñòåìàòè÷åñêîì èõ óïîòðåáëåíèè äîñòî-
âåðíî óëó÷øàåòñÿ çäîðîâüå âñåõ ëþ-
äåé èëè îïðåäåëåííûõ ãðóïï ðèñêà –
äåòåé, ïîæèëûõ, áåðåìåííûõ è êîðìÿ-
ùèõ æåíùèí, êîñìîíàâòîâ, ñïîðòñìå-
íîâ, âîåííûõ, áîëüíûõ. Âàæíûì ïîêà-
çàòåëåì ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ ðÿäà ÏÔÏ

Çäîðîâîå ïèòàíèå –
ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå?…

(ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå)

ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ýôôåêò â îòíîøåíèè ðàêà, äèàáåòà,
àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíèè, ïî÷å÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè, à òàêæå ïîâûøåíèå
óñòîé÷èâîñòè ê âîçáóäèòåëÿì ÎÐÂÈ,
èíôåêöèîííûõ äèàðåé è äðóãèõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé.

Âîêðóã òîëêîâàíèÿ òåðìèíà
«ïðîáèîòèêè» íå óòèõàþò ñïîðû.
Ïîíÿòèå «ïðîáèîòèê» (îò pro+bios
- äëÿ æèçíè) áûëî ïðåäëîæåíî êàê
àíòîíèì, ò.å. ïðîòèâîïîëîæíîå ïî
ñìûñëó, ïîíÿòèþ «àíòèáèîòèê»
(anti+bios). Ïåðâîíà÷àëüíî àâòîðû
ðåêîìåíäîâàëè òàê èìåíîâàòü ïðî-
äóêòû ìèêðîáíîãî ñèíòåçà, ñïîñîáíûå
ñòèìóëèðîâàòü ðîñò ïîëåçíûõ ñèìáè-
îòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ – áèôè-
äîáàêòåðèé, ëàêòîáàöèëë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî îò-
íîñèòü ê ïðîáèîòèêàì òå ìèêðîîð-
ãàíèçìû, èõ ìåòàáîëèòû è äðóãèå
âåùåñòâà ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, êîòîðûå îïòèìèçèðóþò åñòå-
ñòâåííóþ ìèêðîôëîðó òåëà è òàêèì
îáðàçîì îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Îïòè-
ìàëüíàÿ òàêòèêà äëÿ íîðìàëèçàöèè
ìèêðîôëîðû ïðè äåêîìïåíñèðîâàí-

íîì  äèñáèîçå êèøå÷íèêà – ïîäêëþ-
÷åíèå ïðîáèîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ê áà-
çîâîé òåðàïèè (àíòèáàêòåðèàëüíûì
ïðåïàðàòàì, áàêòåðèîôàãàì, ôåð-
ìåíòàì). Îáû÷íî ðàçëè÷àþò äâå êà-
òåãîðèè òàêèõ ñðåäñòâ: ïðîáèîòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû è ïðîäóêòû ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ (ÏÔÏ). ×òî ó íèõ îá-
ùåãî è ÷åì îíè ðàçëè÷àþòñÿ?

Êëàññèôèêàöèÿ ñðåäñòâ ïðîáèîòè-
÷åñêîé êîððåêöèè åñòåñòâåííîé ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà

1) Ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû:
ýóáèîòèêè – çàðåãèñòðèðîâàí-

íûå êàê ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ñîäåðæàùèå îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ
æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ;

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà (áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâ-
êè ê ïèùå - ÁÀÄ) – áèîáàêòèí, âèòàô-
ëîð, ëàíîëàêò, ìóëüòèäîôèëþñ, ëàê-
òèíåêñ, íàðèíý, ïðèìàäîôèëþñ, ïðî-
áèîíèê, òðåâèñ è äð.;

ëåêàðñòâà – áèôèäóìáàêòåðèí,
ëàêòîáàêòåðèí, áèôèêîë, áèôèëàêò,
àöèëàêò, àöèïîë, ýíòåðîë, ôëîíèâèí
ÁÑ (áàêòèñóáòèë), áèîñïîðèí, áèôè-
ôîðì, ëèíåêñ, ëàéôïàê ïðîáèîòèêñ,
VSL (Yovis, Eptavis) è äð.;

ïðåáèîòèêè – ñòèìóëÿòîðû
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ðîñò ñîáñòâåííîé çàùèòíîé ìèêëîô-
ëîðû êèøå÷íèêà, íå ñîäåðæàùèå ìèê-
ðîáîâ – ýêñòðàêòû ðàñòåíèé, ïðîäóê-
òû ìèêðîáíîãî èëè õèìè÷åñêîãî ñèí-
òåçà (õèëàê-ôîðòå, èíóëèí, ôðóêòîî-
ëèãîñàõàðà, ãàëàêòîîëèãîñàõàðà);

ñèíáèîòèêè – èñêóññòâåííûé
êîìïëåêñ æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è
íåêëåòî÷íûõ ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà íîð-
ìîôëîðû;

êîíöåíòðàò æèâûõ áàêòåðèé äëÿ
çàêâàøèâàíèÿ ìîëîêà, ñîêîâ è ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïðîäóêòîâ, îáëàäàþùèõ ïðîáèî-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì («Íàðèíý» è äð.).

2) Ïðîáèîòè÷åñêèå ïðîäóêòû
ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ:

îáîãàùåííûå ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûìè æèâûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè
(áèôèäîáàêòåðèÿìè, ëàêòîáàöèëëàìè –
LGG è äð., ïðîïèîíèáàêòåðèÿìè è äð.);

ñîäåðæàùèå ïðîäóêòû ìåòàáî-
ëèçìà áàêòåðèé, îáëàäàþùèå ïðîáèîòè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (ëàêòîôèäóñ è äð.);

ñîäåðæàùèå îëèãîñàõàðèäû,
ïèùåâûå âîëîêíà, ýéêîñàïåíòàíîèêî-
âóþ êèñëîòó, àíòèîêñèäàíòû, îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû è ò.ï.

Ïîíÿòíî, ÷òî â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü ïðîáèîòè÷åñêèå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû (òàáëåòêè, ïîðîø-
êè, ñâå÷è) èëè àíàëîãè÷íûå ïðîáèîòè-
êè â ôîðìå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-
áàâîê (ÁÀÄ) ê ïèùå. Â ýòîì ñëó÷àå äëè-
òåëüíîñòü êóðñà, à òàêæå ðàçîâûå è ñó-
òî÷íûå äîçû ýòèõ ñðåäñòâ äîëæåí ðå-
êîìåíäîâàòü êâàëèôèöèðîâàííûé ïå-
äèàòð èëè èíîé âðà÷. (Èíîé ðàç òðóä-
íî óëîâèòü âíåøíåå ðàçëè÷èå ìåæäó
ëåêàðñòâîì è ÁÀÄ, ïî ôîðìå ìíîãèå
ïðîáèîòè÷åñêèå ÁÀÄ èìåþò àíàëîãè÷-
íîå îôîðìëåíèå – êàïñóëû, òàáëåòêè,
ïîðîøêè. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî äî âíåäðåíèÿ â ïðàê-
òèêó ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âñåãäà
ïðîõîäÿò âñåñòîðîííþþ, â òîì ÷èñëå
îáÿçàòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîâåðêó,
êðèòåðèè èõ êà÷åñòâà ðåãëàìåíòèðóþò-
ñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ôàðìîêîïåéíîé
ñòàòüåé – ÔÑ. Ê êîíòðîëþ ðàçðàáîòàí-
íûõ ÁÀÄ îòíîøåíèå áîëåå ëèáåðàëü-
íîå, èõ êà÷åñòâî îïðåäåëÿåòñÿ òåõíè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè – ÒÓ).

Â ïðèíöèïå, ïðîáèîòèêè íå ìî-
ãóò ñëóæèòü ïàíàöååé ïðè âñåõ çà-
áîëåâàíèÿõ ñ ïðèçíàêàìè äèñáèî-
çà. Ó êàæäîãî ñâîè ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ äèñáèîçà, îòëè÷íûé õàðàêòåð
ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Èìååò çíà÷å-
íèå è âîçðàñò, îñîáåííî âíèìàòåëü-
íûìè íóæíî áûòü ñ íîâîðîæäåííû-
ìè è äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì äèñ-
áèîçå íåäîñòàòî÷íî ïðèìåíåíèÿ
ïðîáèîòèêîâ, òðåáóåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå äðóãèõ ñðåäñòâ (àíòèáèîòèêè,
áàêòåðèîôàãè) è ïîäêëþ÷åíèå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè (äèåòà, ôåð-
ìåíòû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, èììóíîãëîáóëèíû) – ýòî
ìîæåò ñäåëàòü òîëüêî âðà÷, ñàìî-
ëå÷åíèå ÷ðåâàòî äëÿ çäîðîâüÿ.

Îáëàäàÿ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ,
ïðîáèîòè÷åñêèå ìèêðîîðãàíèçìû çàñå-
ëÿþò êèøå÷íûé òðàêò, âëàãàëèùå, ðî-
òîâóþ ïîëîñòü, ïîñòåïåííî âûòåñíÿÿ
èç íèõ ïàòîãåííûå è óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå íå-
îáõîäèìîé ìèêðîôëîðû è âîçâðàùå-
íèå ê åå ãàðìîíè÷íîìó ñîñòîÿíèþ.

Âìåñòå ñ òåì ìû åùå íåäîñòàòî÷-
íî îñâåäîìëåíû î ìåõàíèçìå äåé-
ñòâèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è îòäà-
ëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ, ïî ñóùåñòâó, ÷óæåðîäíûõ
ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèêðîáîâ. Ìû âñå
åùå î÷åíü äàëåêè îò çíàíèÿ âèäîâîé
ñòðóêòóðû êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíî-
çà, ìû ïî÷òè íè÷åãî íå âåäàåì î íîð-
ìàëüíîé «âèðóñîôëîðå» îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ëþáûå
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (ïðîñòîêâà-
øà, êåôèð, éîãóðò, ðÿæåíêà, àöèäîôè-
ëèí è ò.ï.) ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäà-
þò äèñáàêòåðèîç, èáî ñîäåðæàò ïî-
ëåçíûå áàêòåðèè. Óâû, ýòî íå òàê.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì âûøå, âå-
ðîÿòíî, íå ëèøíèì áóäåò ñîîáùèòü
î òîì, ÷òî ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùå-
ñòâî ó÷åíûõ è ïðîèçâîäèòåëåé óæå
ïðåäúÿâëÿåò ê ïðîáèîòè÷åñêèì
øòàììàì è êèñëîìîëî÷íûì ïðîáè-
îòè÷åñêèì ïðîäóêòàì ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî ýòî æåñòêèå êðè-
òåðèè îòáîðà ê òåì çàêâàñî÷íûì
øòàììàì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïèòàíèÿ.

Ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå êóëüòóðû,
èñïîëüçóåìûå ó íàñ ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå êèñëîìîëî÷íûõ äèåòè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ, íå îòâå÷àþò áîëüøèí-
ñòâó ýòèõ òðåáîâàíèé.

ßñíî òàêæå, ÷òî ðåêîìåíäàöèÿ
ãîòîâèòü ïîäîáíûå ïðîäóêòû â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ, â ëó÷øåì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ äîáðîñîâåñòíûì çàáëóæ-
äåíèåì. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ýòîì
íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü äîëæíûé
óðîâåíü çàùèòû îò çàíîñà â ìîëîêî
èëè çàêâàñêó ïîñòîðîííèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ èç âîçäóõà, ñ ïîñóäû, ðóê è

äðóãèõ îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ïîýòîìó ñëåäóåò ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòü-
ñÿ ê óòâåðæäåíèÿì íåêîòîðûõ äîìîðî-
ùåííûõ «ñïåöèàëèñòîâ» îá óñïåøíîì
ïðèãîòîâëåíèè äîìà áèôèäîñîäåðæà-
ùèõ èëè èíûõ ÷åðåçâû÷àéíî ïîëåçíûõ
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Åñòü åùå îäíî âàæíîå òðåáîâàíèå
áåçîïàñíîñòè. Â ïðîöåññå èëè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ äëèòåëüíîãî (íå ìåíåå ìå-
ñÿöà) ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ íå
äîëæíû íàáëþäàòüñÿ êàêèå-ëèáî íå-
æåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Íàêîíåö, ñàìîå âàæíîå òðåáîâà-
íèå: ïîëåçíîå îçäîðîâëÿþùåå äåé-
ñòâèå ïðîäóêòà íà îðãàíèçì â öåëîì
è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà êèøå÷íèê äîëæíû áûòü äî-
êàçàíû îáúåêòèâíûìè äàííûìè â ïðî-
öåññå êëèíè÷åñêîé îöåíêè.

Ïîýòîìó áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè
âûáîðå ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âû íàìåðå-
íû óïîòðåáëÿòü: ñîîòâåòñòâóþò ëè îíè
âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì.

Ïðè ïîäãîòîâêå èñïîëüçîâàíû ìà-
òåðèàëû ïóáëèêàöèè À.Ì. Êîðîëþêà,
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ìèêðîáèî-
ëîãèè, âèðóñîëîãèè è èììóíîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè, ðóêîâîäèòåëÿ íàó÷íî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî êîìïëåêñà «Ýóáèîòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê.



4 ¹10/îêòÿáðü 2003

ÃÐÓÄÍÎÅ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÅ -
òàê çàäóìàëà ïðèðîäà

Ðåáåíîê âî âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ ïîëó÷àåò ïåðâûé, î÷åíü
öåííûé, îïûò áîðüáû çà æèçíü, òàê
êàê ìîëîêî íóæíî äîáûâàòü ñâîèì òðó-
äîì - ñîñàíèåì, êîòîðîå òðåáóåò îò ìà-
ëûøà íåìàëî óñèëèé.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàåò è
çàêðåïëÿåò æèçíåííî âàæíóþ ñâÿçü,
ìåæäó ìëàäåíöåì è ìàòåðüþ, êîòî-
ðàÿ äåëàåò ìàìó ñàìîé âàæíîé ôèãó-
ðîé â åãî æèçíè. Ìàìà æå ïîëó÷àåò ïîä-
òâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî îíà ñòàëà ñàìûì
âàæíûì è çíà÷èìûì äëÿ ìàëûøà ÷å-
ëîâåêîì. Æåíùèíà, âñêîðìèâøàÿ ìà-
ëûøà, áîëüøå óâàæàåò ñåáÿ, ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî.

Ë.Â. Êëîêîâà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3», ã.Ðóáöîâñê

Äëÿ ìàëûøà ìàìà - ýòî ñûòîñòü âíóòðè è òåïëî ñíàðóæè. Åñëè
îíà ðÿäîì, îí ñïîêîåí è óâåðåí â òîì, ÷òî âñ¸ áóäåò õîðîøî. Äëÿ
ðåáåíêà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå – ýòî ïåðâîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
ìèð îòêðûò åìó, ãîòîâ ïðèíÿòü åãî è ïîçàáîòèòüñÿ î íåì. Ýòè
ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ îïòèìèñòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, óâåðåííîñòè â ñåáå, ñïîñîáíîñòè äîâåðÿòü äðó-
ãèì ëþäÿì, áûòü îòêðûòûì äëÿ íîâûõ ñîáûòèé.

Æåíñòâåííîñòü è îáàÿíèå æåí-
ùèíû, ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è
ñïîêîéíàÿ áåðåìåííîñòü, ëåãêèå è
ýìîöèîíàëüíî ÿðêèå ðîäû è ïåðâîå
ñâèäàíèå ñ ðåáåíêîì – âñå âçàèìî-
ñâÿçàíî.

Êîðìëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì æåíñêîé
ùåäðîñòè: îíà ïðîñòî îòäàåò. Åñëè
íåò íèêàêèõ ïåðåæèâàíèé, åñëè
ìàìà è ðåáåíîê õîðîøî ÷óâñòâóþò
äðóã äðóãà, òî êîðìëåíèå ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîÿâëåíèåì âçàèìíîé ëþáâè è
íåæíîñòè.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò çäîðîâîìó ôèçè÷åñêî-
ìó è ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðå-
áåíêà. Ïñèõèêà ðåáåíêà ïîäïèòû-
âàåòñÿ ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè ìàòå-
ðè. Áëèçêèé êîíòàêò ìàòåðè è íîâî-
ðîæäåííîãî â ïåðâûå ìèíóòû è
÷àñû æèçíè ñïîñîáñòâóþò îáðàçî-
âàíèþ ó ìàòåðè ìîëîêà, ðåãóëÿð-
íûé òåëåñíûé êîíòàêò ñ ñàìîãî ðîæ-
äåíèÿ ïîíèæàåò â êðîâè êîíöåíòðà-
öèþ ãîðìîíîâ ñòðåññà, óñèëèâàåò
ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà.

Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿ-
íèå íà ìàòü, ìàëûøà è íà âñþ ñå-
ìüþ. Ïðè äëèòåëüíîì ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè äåòè ìåíüøå ïîä-
âåðæåíû èíôåêöèè è äðóãèì çàáî-
ëåâàíèÿì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà ê ðîäàì è ïîñëåäóþùåìó
âñêàðìëèâàíèþ ðåáåíêà ïîçâîëÿåò
æåíùèíå â ïîëíîé ìåðå îùóòèòü
ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà. Ïðèðîäà ïî-

çàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû íîâîðîæäåí-
íûé áûë âñêîðìëåí ïðîñòîé è áåçîïàñ-
íîé ïèùåé, èìåííî ïîýòîìó ó âñåõ ðî-
äèâøèõ æåíùèí åñòü ìîëîêî. Åãî êîëè-
÷åñòâî âî ìíîãîì çàâèñèò îò æåëàíèÿ
æåíùèíû êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, îò
òîãî, íàñêîëüêî ðàíî îí ïðèëîæåí ê ãðó-
äè. Íî î÷åíü ÷àñòî æåíùèíû íå ïðèäà-
þò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ãðóäíîìó âñêàð-
ìëèâàíèþ. Äëÿ ìàëûøà íåæíîå îòíî-
øåíèå ìàòåðè è ïîçèòèâíûé íàñòðîé
çíà÷àò íå ìåíüøå, ÷åì ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå. Åñëè, ïîäíîñÿ ðåáåíêà ê ãðó-
äè, ìàòü áóäåò ÷óâñòâîâàòü, êàê áüåòñÿ
îò ðàäîñòè ñåðäöå, êàê îíî ïåðåïîëíÿ-
åòñÿ ñ÷àñòüåì, ìîëîêî áóäåò äëÿ ðåáåí-
êà íå òîëüêî ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ, à ïðî-
ÿâëåíèåì íåæíîñòè. Êîãäà ðåáåíîê ñî-
ñåò ãðóäü, îí ïîëó÷àåò íå òîëüêî ïèùó,
íî è óäîâîëüñòâèå, îùóùåíèå ïîêîÿ.

Ìàòü, íàïîëíÿÿ ðåáåíêà ðàäîñ-
òüþ, ïîáóæäàåò óãëóáèòü åãî ïîçíà-
íèå. Ïîëíîòà ïîçíàíèÿ ìèðà çàâèñèò
íå òîëüêî îò ãåíåòè÷åñêèõ çàäàòêîâ, íî
è îò îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè è ðàçâèòèÿ
ìàòåðè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âîñïðèÿòèå
îêðóæàþùåãî ìèðà ðåáåíêîì ñòàíî-
âèòñÿ ðàäîñòíûì è ÿðêèì. Îòñóòñòâèå
ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ ôîðìèðóåò â ðå-
áåíêå íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñòðàõ.
Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ðàçâèâàþò
èíòåëëåêò ðåáåíêà, îáó÷àþò åãî òåï-
ëûì ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâàì.
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ÍÎÂÛÉ ìåòîä  ÓÇÈ
Íîâûé ðåâîëþ-

öèîííûé ìåòîä
óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ áûë
îïðîáîâàí â Âåëè-
êîáðèòàíèè. Ó÷å-
íûå èñïîëüçîâàëè
òåõíîëîãèè 3D è 4D,
êîòîðûå ïðèíåñëè
ó÷åíûì áîãàòûå
äàííûå äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ íîâîãî òèïà ìîæíî óâèäåòü, êàê
âåäåò ñåáÿ ðåáåíîê â æèâîòå ó ìàòåðè. Íà ÷åòêèõ è
ÿðêèõ êàðòèíêàõ, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ íà ìîíèòîð
âðà÷ó, õîðîøî âèäíî, ÷òî ýìáðèîí çåâàåò, óëûáàåò-
ñÿ, ïëà÷åò è ñîñåò ïàëåö.

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ó÷åíûå íå çíàëè, ÷òî ýìá-
ðèîí ñïîñîáåí, íàïðèìåð, óëûáàòüñÿ èëè ïëàêàòü.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî óëûáàòüñÿ ðåáåíîê ó÷èòñÿ îò ñâîåé
ìàòåðè ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðîñòî êîïèðóÿ åå ìèìèêó.

Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî íîâûé ìåòîä ïîìîæåò
äèàãíîñòèðîâàòü èëè äàæå ïðåäîòâðàùàòü ìíîãèå
âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñèíäðîì Äà-
óíà.

Îáíàðóæåíà ìîëåêóëà,
ÑÒÈÐÀÞÙÀß

÷åëîâå÷åñêóþ ïàìÿòü
Ñ å í ñ à ö è î í í î å

îòêðûòèå ó÷åíûõ
èç Ôðàíöèè è Øâåé-
öàðèè. Îíè îáíàðó-
æèëè ìîëåêóëó, êî-
òîðàÿ â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ñòèðàåò ÷å-
ëîâå÷åñêóþ ïàìÿòü.

Ýòî ýíçèì Ïè-Ïè-1.
Èçáûòîê òàêèõ ìîëå-
êóë ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèò-
ñÿ ñëèøêîì çàáûâ÷è-
âûì. Òåïåðü ó÷åíûì
ïðåäñòîèò ðàñêðûòü ìåõàíèçì óíè÷òîæåíèÿ ïàìÿòè.
Êàê òîëüêî ýòî áóäåò ñäåëàíî, ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
ñîçäàòü íîâîå ëåêàðñòâî - îò çàáûâ÷èâîñòè.

Ó÷åíûå ñîçäàëè
 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÅ

ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÛ
ßïîíñêèå ó÷åíûå âïåðâûå â ìèðå ñîçäàëè ñïåð-

ìàòîçîèäû â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Èñòî÷íèêà-
ìè ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîñëóæèëè ñòâîëî-
âûå êëåòêè ìûøè, èç êîòîðûõ â åñòåñòâåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ïðîèñõîäÿò âñå òêàíè îðãàíèçìà.

Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîä
ðóêîâîäñòâîì Òîñèàêè Íîñå
(Toshiaki Noce) èç èíñòèòóòà Åñ-
òåñòâåííûõ íàóê Ìèòöóáèñè Êà-
ãàêó (Mitsubishi Kagaku Institute of
Life Science) äëÿ ïðåâðàùåíèÿ
ñòâîëîâûõ êëåòîê â ïîëîâûå èñ-
ïîëüçîâàëà áåëîê BMP4, êîòî-
ðûé ñïîñîáñòâóåò ýòîìó ïðîöåñ-
ñó â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.
Ôîðìèðîâàíèå íåêîòîðûõ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ íà÷àëîñü óæå ÷åðåç
ñóòêè, òîãäà êàê â îðãàíèçìå
ìûøè ýòî çàíèìàåò òðè äíÿ.

Ââèäó òåõíè÷åñêèõ ñëîæ-
íîñòåé ñïåðìàòîçîèäû äî ñèõ
ïîð íå óäàâàëîñü ïîëó÷èòü â
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îä-
íàêî ìíîãèå äðóãèå êëåòî÷íûå
êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå æåíñêèå ïîëîâûå êëåòêè, óæå áûëè
ñîçäàíû â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ íàä ñòâîëîâûìè êëåòêàìè.

Ñòâîëîâûå êëåòêè ðàññìàòðèâàþòñÿ ìíîãèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè, êàê ïåðñïåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ
ìíîãèõ íàñëåäñòâåííûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îä-
íàêî ðàáîòàì ñ òàêèìè êëåòêàìè ÷àñòî ïðåïÿòñòâóþò ýòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû - îñíîâíûì èñòî÷íèêîì êëåòî÷íîãî ìà-
òåðèàëà ÿâëÿþòñÿ ýìáðèîíû, â òîì ÷èñëå ÷åëîâå÷åñêèå.

Ò¨ÌÍÛÉ ØÎÊÎËÀÄ
ÑÍÈÆÀÅÒ ÄÀÂËÅÍÈÅ
Òåìíûé øîêîëàä, ïîìèìî ïðèÿòíîãî âêóñà, îá-

ëàäàåò åùå îäíèì èíòåðåñíûì ñâîéñòâîì - îí ñíè-
æàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îá ýòîì ñîîáùèëè
íåìåöêèå âðà÷è èç Óíèâåðñèòåòà ã.Êåëüíà.

Êàê ñîîáùàþò èññëåäîâàòåëè, ó ëþäåé, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ìíîãî òåìíîãî øîêîëàäà, â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àåò-
ñÿ ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè äî íîðìàëüíûõ öèôð - 120 íà 80. Íèêàêèõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ íå ïðèâîäèòñÿ, òàê êàê ýòî èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî ñóãóáî îðèåíòèðîâî÷íûì è íå ñòàâè-
ëî öåëüþ ñáîð òî÷íûõ äàííûõ.

Ó÷åíûå ñâÿçûâàþò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò òåìíîãî
øîêîëàäà ñ ñîäåðæàùèìè-
ñÿ â íåì ôëàâîíîèäàìè -
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, êîòîðûå ïðè-
÷àñòíû, íàïðèìåð, ê ïîëî-
æèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ
ñîäåðæàùåãî èõ êðàñíîãî
âèíà íà ñåðäöå.

Êñòàòè, èíòåðåñíî, ÷òî
ýòî «èññëåäîâàíèå» íå ïî-
ëó÷àëî íèêàêîé ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè - åãî îðãàíèçàòî-
ðû ïðîñòî ïðèîáðåëè íå-
ñêîëüêî êîðîáîê øîêîëàäà â
áëèæàéøåì ñóïåðìàðêåòå.

Íîâîå â ÌÅÄÈÖÈÍÅÍîâîå â ÌÅÄÈÖÈÍÅÍîâîå â ÌÅÄÈÖÈÍÅÍîâîå â ÌÅÄÈÖÈÍÅÍîâîå â ÌÅÄÈÖÈÍÅ
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Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé
ñèíäðîì ó äåòåé
(ýïèëåïñèÿ; çàäåðæêà

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ)

Êîñòåíêî Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

êðàåâîãî êîìèòåòà
ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ

ÝïèëåïñèÿÝïèëåïñèÿÝïèëåïñèÿÝïèëåïñèÿÝïèëåïñèÿ
Ýïèëåïñèÿ – ýòî õðîíè÷åñêè

ïðîòåêàþùåå çàáîëåâàíèå ñ ïðè-
ñòóïîîáðàçíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, íàðàñòàþùèìè èçìåíåíèÿìè
ïñèõèêè. Â îñíîâå ýïèëåïñèè ëå-
æàò îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè:áîëåçíè:áîëåçíè:áîëåçíè:áîëåçíè:

ñóäîðîæíûå è áåññóäîðîæíûå ïðè-
ïàäêè, ÷àñòîòà êîòîðûõ ðàçëè÷íà;

ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà ïî ýïèëåïòè÷åñêîìó òèïó;

 ïîÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ïîâåäåíèÿ
- îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå ïñèõîçû;

 ìûøëåíèå ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
îáñòîÿòåëüíîå, òóãîïîäâèæíîå.
Äëÿ áîëüíîãî ýïèëåïñèåéÄëÿ áîëüíîãî ýïèëåïñèåéÄëÿ áîëüíîãî ýïèëåïñèåéÄëÿ áîëüíîãî ýïèëåïñèåéÄëÿ áîëüíîãî ýïèëåïñèåé
õàðàêòåðíû:õàðàêòåðíû:õàðàêòåðíû:õàðàêòåðíû:õàðàêòåðíû:

âÿçêîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ - ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñêëîííîñòè íà óâÿçàíèè â äå-
òàëÿõ, íåóìåíèè îòäåëèòü ãëàâíîå îò
âòîðîñòåïåííîãî;

òàêîé ðåáåíîê ñ òðóäîì ïåðåêëþ-
÷àåòñÿ ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ;

ïðèñóòñòâóþò òàê íàçûâàåìûå
äèñôîðèè (èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ);

 äëÿ ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà õàðàêòåðíû ïðèñòóïû èç-
ìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ ïî çëîáíî-
òîñêëèâîìó òèïó;

ïîëÿðíîñòü àôôåêòà (ýìîöèî-
íàëüíîå ðåàãèðîâàíèå, ò.å. äâà ïî-
ëþñà ýìîöèé ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îä-
íîâðåìåííî). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî
âÿçêîñòü ýìîöèé: îíè ìåäëåííî âîç-
íèêàþò, ìåäëåííî ðàçâèâàþòñÿ è
ìåäëåííî çàâåðøàþòñÿ. Òàêèå
ëþäè çëîïàìÿòíû, ìñòèòåëüíû. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ïîíÿòèå «ýêñ-
ïëàçèâíîñòü» – âçðûâ÷àòîñòü. Áîëü-
íûå î÷åíü äîëãî ïîìíÿò îáèäó,
ìñòÿò çà íåå. Îòìå÷àåòñÿ ïîä÷åðê-
íóòàÿ êàðèêàòóðíîñòü è ïåäàíòèçì.

Ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé ó äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà áûâàåò ñî÷åòà-
íèå ïîâûøåííîé ëþáåçíîñòè. Îíè
î÷åíü ÷óòêè ê âûñêàçûâàíèÿì î
ñåáå, ê îöåíêå èõ äåéñòâèé.

Îíè èìåþò õàðàêòåðíûé âíå-
øíèé âèä: ìàëîâûðàçèòåëüíîå ëèöî,
áåäíûå ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè, äåòè
ñêóïû è ñäåðæàííû â æåñòàõ. Áîëü-
íîé, íåçàâèñèìî îò ñâîåãî âîçðàñòà,
ñîõðàíÿåò ÷åðòû èíôàíòèëèçìà,

äåòñêîñòè. Áîëüíûìè èñïîëüçóþòñÿ ñè-
òóàòèâíûå ïðèçíàêè: ê ñâîåìó ðàññêàçó
îí îáÿçàòåëüíî ïðèñîâîêóïèò êàêóþ-òî
ëè÷íóþ ñèòóàöèþ èëè òó ñèòóàöèþ, â êî-
òîðîé ïðîèñõîäèò áåñåäà. Âíèìàíèå
ïðè ýòîì ôèêñèðóåòñÿ íà ìàëîñóùå-
ñòâåííûõ äåòàëÿõ.

Ðàçâèòèþ ýïèëåïñèè ïðåäøå-
ñòâóþò íî÷íûå ñòðàõè, ñíîõîæäå-
íèå, íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è. Ðàí-
íåå çàáîëåâàíèå ýïèëåïñèåé ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îëèãîôðåíèè.

×òî ÷óâñòâóåò ðåáåíîê ñ ýïè-
ëåïñèåé? Çäåñü ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ,
ïîñêîëüêó îäíà èç òàêèõ âàæíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé êàê âîñïðèÿ-
òèå, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ âñå îñòàëü-
íîå, ó íèõ ðàçäðîáëåíà. Íàïðèìåð,
ïðåäëàãàÿ òàêîìó ðåáåíêó ñîáðàòü
ðàçðåçàííóþ êàðòèíêó, äàæå åñëè ïå-
ðåä íèì ëåæèò òî÷íî òàêîé îáðàçåö,
âû íå ïîëó÷èòå õîðîøåãî ðåçóëüòàòà
ïîòîìó, ÷òî ìîçã åãî ðàáîòàåò òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ýòîé öåëîñòíîñòè îí íå
âèäèò, íå ïîíèìàåò. Åñòåñòâåííî,
åñëè îí íå âîñïðèíèìàåò èçîáðàæå-
íèå, òî îí íå ìîæåò öåëîñòíî âîñïðè-
íèìàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîöè-
àëüíûå íîðìû. Êîíòàêòèðóÿ ñ òàêè-
ìè äåòüìè, ñëåäóåò îá ýòîì ïîìíèòü.
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Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (ÇÏÐ) – ýòî ìíîãî÷èñëåííàÿ
ãðóïïà íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Çäåñü î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷-
íûõ êàòåãîðèé: ïî íàðóøåíèÿì
ïàìÿòè, ðå÷è, ìîòîðèêè. Ýòè íà-
ðóøåíèÿ âîçìîæíî ïîäêîððåêòè-
ðîâàòü ñïåöèàëèñòàìè: ëîãîïå-
äîì, ïñèõîëîãîì è äðóãèìè. Ýòè
íàðóøåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ðå-
áåíêà, ò.å. ðåáåíîê îòñòàåò îò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà.

ÇÏÐ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ,
ðåáåíîê íå âîñïèòûâàëñÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íå ðàçâèâàëñÿ.

Òàêæå çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà
îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ïî-
ñëåäñòâèÿ òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà
èëè òîêñè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè). Äëÿ
óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ðåáåíêà äîëæåí áûòü ðàçðàáîòàí
êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè, äîëãîâðåìåííûé, ýòàïíûé, êîã-
äà êâàëèôèöèðîâàííûé ïñèõîëîã áó-
äåò ìîäåëèðîâàòü ðàçëè÷íûå óñëî-
âèÿ, êîððåêòèðîâàòü èõ âìåñòå ñ
áîëüíûì ðåáåíêîì.

×òî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ðåáåíîê
ñ ÇÏÐ? Ýòî - ðàñòåðÿííîñòü, íåóìå-
íèå àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, îí âè-
äèò, ÷òî äðóãèå, ïîõîæèå íà íåãî
ñóáúåêòû, ïîëó÷àþò  ïîõâàëó, à îí íåò.

Ðàçáèðàÿ êîíêðåòíûé ñëó÷àé ïðè
ðàáîòå ñ òàêèìè äåòüìè, íåîáõîäè-
ìî âûÿñíèòü ó ðåáåíêà, çà÷åì îí ýòî
ñäåëàë, ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë, êàêóþ
íóæäó îí ïûòàëñÿ óäîâëåòâîðèòü.
Ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ÷àñòî çà íàðóøå-
íèÿìè äèñöèïëèíû, íåïîñëóøàíèåì,
æåñòîêîñòüþ ñòîèò ïîòðåáíîñòü ïðè-
âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ïîòðåáíîñòü
ïîëó÷èòü êàêîå-òî òåïëî.

Íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü äåòÿì íà-
ó÷èòüñÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ äèñ-
öèïëèíû. Ïðàâèëà îãðàíè÷åíèé è
çàïðåòîâ äîëæíû áûòü. Íî èõ íå
äîëæíî áûòü ìíîãî, è õîðîøî, êîã-
äà îíè ãèáêèå.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãîÇàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãîÇàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãîÇàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãîÇàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)

ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì

Ñêàçî÷íàÿ ìàøèíà -
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ ÒÅËÎ

Ìû äàâíî ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî íàøå òåëî ôóíêöèîíèðóåò êàê-
òî ñàìî ïî ñåáå, è îáðàùàåì íà íåãî âíèìàíèå òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ÷òî-òî «âûõîäèò èç ñòðîÿ». Îêàçûâàåòñÿ, íàøå òåëî -
ñàìûé ñîâåðøåííûé ìåõàíèçì, âîçìîæíîñòè êîòîðîãî ñïîñîáíû
âûçâàòü èçóìëåíèå!

Íàø ñêåëåò ñîñòîèò èç 200 êîñòåé
Âñå êîñòî÷êè íàøåãî òåëà âåñÿò âñåãî 17 êèëîãðàììîâ. Íî â ñêåëå-

òå ðåáåíêà íå ìåíåå 300 êîñòåé! Íåêîòîðûå «ñïàèâàþòñÿ» â ïðîöåññå
åãî ðîñòà. Â ðåçóëüòàòå ñîõðàíÿåòñÿ ìèíèìóì 198, à ìàêñèìóì 214. Òà-
êîå îòëè÷èå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûì ïðèðîäà äîáàâëÿåò øåéíûå
èëè ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè, à ó äðóãèõ îñòàåòñÿ «íåñïàÿííûé» êðåñòåö.
Êñòàòè, â íàó÷íûõ êðóãàõ ïåðâûé øåéíûé ïîçâîíîê íàçûâàþò «àòëàí-
òîì» - ïî èìåíè ìèôè÷åñêîãî ãðå÷åñêîãî ãåðîÿ, â ÷üþ çàäà÷ó âõîäèëî
ïîääåðæàíèå íà ñâîèõ ïëå÷àõ íåáåñíîãî êóïîëà.

Ïðîíçèòåëüíûé âçãëÿä
Íàø ãëàç âåñèò âñåãî îò 7 äî 8 ãðàììîâ, åãî äèàìåòð - 2,5 ñì. Îí ÷åòêî

ðàçëè÷àåò ïðåäìåòû íà ðàññòîÿíèè ìàêñèìóì 60 ìåòðîâ. Êðîìå òîãî, îí
ìîæåò íî÷üþ ðàçãëÿäåòü èñòî÷íèê ñâåòà, óäàëåííûé îò íåãî íà 27 êì.

×òîáû âèäåòü ÷åòêèå î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòà, ÷åëîâåê äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ íà ðàññòîÿíèè 15 ñì îò íåãî. Áëèæå îíè ðàñïëûâàþòñÿ. Ýòî ìèíè-
ìàëüíîå ðàññòîÿíèå èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì: â 10 ëåò îíî ñîñòàâëÿåò
7 ñì, 15 - â 20 ëåò è 40 ñì - â 50. Òàêîå óâåëè÷åíèå ñâÿçàíî ñî ñòàð÷åñ-
êîé äàëüíîçîðêîñòüþ. Ïðè õîðîøèõ óñëîâèÿõ âèäåíèÿ è îñâåùåíèÿ ãëàçà
ìîãóò ðàçëè÷àòü ñ òî÷íîñòüþ äî 10 ìèëëèîíîâ îòòåíêîâ öâåòà.

Íîâûå íîãòè - êàæäûå òðè ìåñÿöà
Íàøè íîãòè ðàñòóò ñî ñêîðîñòüþ 0,15 ìì â äåíü è ïðèìåðíî 4,5 ìì â

ìåñÿö. Òàêèì îáðàçîì, íà èõ çàìåíó óõîäèò îêîëî òðåõ ìåñÿöåâ. ×åëî-
âå÷åñêîå ñóùåñòâî â öåëîì «ïîòðåáëÿåò» 65 íîãòåé â ãîä, à çà âñþ æèçíü
- îêîëî 5000! Íîãòè äëèííûõ ïàëüöåâ ðàñòóò áûñòðåå, ÷åì êîðîòêèõ.
Ñêîðîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ íî÷üþ, äíåì îíà áîëüøå, ÷åì â ïîñëåîáåäåí-
íîå âðåìÿ, è âûøå â æàðêîå âðåìÿ ãîäà. Íîãòè ðóê ðàñòóò â ïîëòîðà
ðàçà áûñòðåå, ÷åì íà íîãàõ.

200 ìëí. ðåöåïòîðîâ îáîíÿíèÿ
Ìû âñåãäà ÷óâñòâóåì ïëîõîé, õîðîøèé èëè ñëèøêîì ñèëüíûé çàïàõ. Ìåæäó

íîñîì è ìîçãîì «ïðîëîæåíû» ïóòè, ïî êîòîðûì ïðîõîäèò çàïàõ. Ïåðâûì äå-
ëîì çàïàõ «çàõâàòûâàåò» îáîíÿòåëüíàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà. Åå ïëîùàäü
âñåãî òðè êâàäðàòíûõ ñàíòèìåòðà - êàê ó ïî÷òîâîé ìàðêè.

Íà íåé íàõîäèòñÿ 200 ìèëëèîíîâ ðåöåïòîðîâ. Ýòî êëåòêè ñ êîäàìè çà-
ïàõîâ, ñíàáæåííûå íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè â ôîðìå âîðñèíîê. Îíè âîñïðè-
íèìàþò èñïàðåíèÿ è ïåðåäàþò èõ â îñîáûé îòäåë ìîçãà, àíàëèçèðóþùèé èõ.
Íî âñå ýòî ïðîèñõîäèò, åñòåñòâåííî, çà ðåêîðäíîå âðåìÿ.

Îáîíÿíèå ó ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì ó æèâîòíûõ. Íàïðèìåð,
ñîáàêà ìîæåò ðàçëè÷èòü 100 òûñÿ÷ çàïàõîâ, à åå õîçÿèí - âñåãî 3 òûñÿ÷è.
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Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî äèàáåòè÷åñêàÿ
ðåòèíîïàòèÿ ìîæåò íå çàÿâëÿòü î ñåáå
î÷åíü äîëãî: íà ïåðèôåðèè ãëàçíîãî äíà
ïðîèñõîäÿò ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ, ïî-
âðåæäåííûå ñîñóäû çàìåíÿþòñÿ íîâûìè
- «íåïðàâèëüíûìè» è î÷åíü õðóïêèìè ñî-
ñóäàìè, êîòîðûå ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò ïî-
ðâàòüñÿ - è, â ðåçóëüòàòå, ïðîèçîéäåò îá-
øèðíîå êðîâîèçëèÿíèå - ãåìîôòàëüì, ñïî-
ñîáíîå âûçâàòü ñëåïîòó.

Òðàäèöèîííî âðà÷ íàçíà÷àåò ñîñóäî-
óêðåïëÿþùèå è ðàññàñûâàþùèå ïðåïà-
ðàòû, à òàêæå ëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ ñåò-
÷àòêè. Äåéñòâèòåëüíî, âîâðåìÿ ïðîâåäåí-
íàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ÷àñòî ïðåäîòâðàùà-
åò êàòàñòðîôó, íî ëèøü íà âðåìÿ, òàê êàê
îñòàåòñÿ îñíîâà äëÿ íîâûõ êðîâîèçëèÿ-
íèé è îòåêîâ ñåò÷àòêè. Ýòî èçìåíåííûå
íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû, à ïî÷âà äëÿ
íèõ - âñå òîò æå ñàõàðíûé äèàáåò.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñòåêëîâèäíîãî òåëà,

êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ñîäåðæèìûì
ãëàçà è çàïîëíÿåò áîëüøóþ åãî ÷àñòü. Ñêî-
ïèâøàÿñÿ â ãëàçó êðîâü ðàçëàãàåòñÿ è óñè-
ëèâàåò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çà ñ÷åò
íàêîïëåíèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû è ìî÷åâè-
íû, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò çàêèñëå-
íèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Èçìåíåíèÿ â ñòåê-
ëîâèäíîì òåëå èìåþò òåíäåíöèþ ê íàðàñ-
òàíèþ, ïðîèñõîäèò ðîñò íîâîîáðàçîâàííûõ
«íåïðàâèëüíûõ» ñîñóäîâ âíóòðü ãëàçà.
Òàê îáðàçóþòñÿ ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â
ñåò÷àòêå. Ïðîãðåññèðóÿ, äàííîå çàáîëå-
âàíèå ïðèâîäèò ê êðîâîèçëèÿíèÿì â ñòåê-
ëîâèäíîå òåëî, îòñëîéêå ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êè è ê íåîáðàòèìîé ñëåïîòå. Ñòðàõ
ïîòåðè çðåíèÿ âñþ æèçíü ïðåñëåäóåò êàæ-
äîãî äèàáåòèêà. È íåðåäêî ýòî ñëó÷àåòñÿ
- ñâåò ìåðêíåò íàâñåãäà. Âðà÷è ðàçâîäÿò
ðóêàìè: îòñëîèëàñü ñåò÷àòêà, ïðîèçîøåë
íåîáðàòèìûé îòåê åå öåíòðàëüíîé îáëà-
ñòè, ñäåëàòü íè÷åãî íåëüçÿ, íàäî áûëî
ëå÷èòü ãëàçà ðàíüøå.

Äèàáåò ãëàçà
Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ

ïðîÿâëåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñåò÷àòîé
îáîëî÷êè - äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ.

Îòâå÷àåò âðà÷-îôòàëüìîõèðóðã
À.À. Âåðçèí:

- Âîçðàñò íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê óäàëåíèþ êàòàðàêòû, îïåðàöèè
ïðîâîäÿòñÿ è â 80, è â 90 ëåò. Ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿìè ê îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè äå-
êîìïåíñàöèè, íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ñî-
áëþäàòü ïðàâèëà óõîäà çà îïåðèðîâàí-
íûì ãëàçîì è ò.ï. Åñëè ïðè ãèïåðòîíèè àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàíî è
ñòàáèëüíî (à ñîâðåìåííûå ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû ïîçâîëÿþò ýòîãî äîñòèãíóòü),
ãëàçíóþ îïåðàöèþ ìîæíî ïðîèçâîäèòü
ïîä âðà÷åáíûì êîíòðîëåì. Ïðàâäà, ó ïî-
æèëûõ ëþäåé âñåãäà åñòü íåáîëüøàÿ äîëÿ
ðèñêà, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò âðà÷åé. Äëÿ
òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü öåëåñîîáðàç-
íîñòü îïåðàöèè - ýòîò âîïðîñ âñåãäà ðå-
øàåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì è
ïàöèåíòîì èëè åãî ðîäñòâåííèêàìè.

                                   Êàê ñîõðàíèòü çðåíèå ó äåòåéÊàê ñîõðàíèòü çðåíèå ó äåòåéÊàê ñîõðàíèòü çðåíèå ó äåòåéÊàê ñîõðàíèòü çðåíèå ó äåòåéÊàê ñîõðàíèòü çðåíèå ó äåòåé
· Î÷êè äëÿ øêîëû èñïîëüçîâàòü

òîëüêî íà óðîêàõ, íå ñíèìàÿ. Íà ïå-
ðåìåíå ãóëÿòü áåç î÷êîâ, íå ÷èòàòü è
íå ïèñàòü.

· Î÷êè äëÿ äàëè èñïîëüçîâàòü
ïðè ïðîñìîòðå òåëåïðîãðàìì, â
òåàòðå, êèíî, íà âûñòàâêàõ è ýêñ-
êóðñèÿõ.

· Î÷êè äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ
íå ñíèìàòü âåñü äåíü.

· Î÷êè äëÿ ÷òåíèÿ èñïîëüçîâàòü
äëÿ ðàáîòû äîìà: ÷èòàòü, ïèñàòü,
øèòü, âûøèâàòü, âÿçàòü, ïëåñòè, ðà-
áîòàòü ñ ìåëêèìè äåòàëÿìè.

· Äîìàøíèå õëîïîòû ðåøàòü, ñî-
áëþäàÿ ðåæèì (÷åðåç êàæäûå 40 ìè-
íóò - 10 ìèíóò ïåðåðûâ). Â ïåðåðûâå
èñêëþ÷èòü âñå çðèòåëüíûå íàãðóçêè,
â òîì ÷èñëå ïðîñìîòð òåëåâèçîðà è
ðàáîòó íà êîìïüþòåðå.

· Òåëåâèçîð - îäèí ôèëüì â äåíü.
Ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ çðèòåëüíûõ
íàãðóçîê - äâà ôèëüìà â äåíü ñ áîëü-
øèì ïåðåðûâîì.

· Êîìïüþòåð - äâà ïîäõîäà ïî 40 ìèíóò â äåíü. Ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ çðèòåëü-
íûõ íàãðóçîê - ÷åòûðå ïîäõîäà ñ áîëüøèìè ïåðåðûâàìè.

· Ãèìíàñòèêà - ìåäëåííûå äâèæåíèÿ ãëàçàìè: âëåâî-âïðàâî, ââåðõ-âíèç. ïî äè-
àãîíàëè è ïî êðóãó. Âûïîëíÿòü óòðîì è âå÷åðîì ïî 2 ìèíóòû.

· Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà ïðîâîäèòü íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ.

- Ó ìîåé áàáóøêè êàòàðàêòà îáîèõ ãëàç
- îäèí ïîëíîñòüþ íå âèäèò, äðóãîé - ÷àñòè÷-
íî. Åé 78 ëåò, îíà ñòðàäàåò ãèïåðòîíèåé è
ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ çðåíèå ïîëíîñ-
òüþ ïðîïàäàåò. 4 ìåñÿöà íàçàä ìû ðåøè-
ëèñü íà îïåðàöèþ, è ãëàçíûå âðà÷è áûëè
«çà». Ñêàæèòå, ìîæíî ëè â òàêîì âîçðàñòå
äåëàòü îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû?

Àëåêñåé Ê., ã.Áàðíàóë

Ïèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞ



¹10/îêòÿáðü 2003 9

ÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇ

9

Ïðîöåäóðà ïëàçìàôåðåçà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîì ðàçäåëåíèÿ êðîâè íà êîì-
ïîíåíòû: êëåòî÷íûå ýëåìåíòû è ïëàçìó ñ
ïîìîùüþ ãðàâèòàöèîííûõ ñèë. ×àùå âñå-
ãî èñïîëüçóþò ïëàçìàôåðåç ïðè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ýí-
äîòîêñèêîçîì, íàðóøåíèåì îáìåíà âå-
ùåñòâ, íàðóøåíèåì ãåìîñòàçà, áîëåçíè
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, àóòîèììóííûå çà-
áîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû.

Êàê è ëþáîé äðóãîé ìåòîä ëå÷åíèÿ
ïëàçìàôåðåç èìååò ñâîè ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ:

  àíåìèÿ ëþáîãî ãåíåçà;
  àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ;
 ãèïîëåìèÿ;
 àìèëîèäîç ïî÷åê;
 âûðàæåííûé àòåðîñêëåðîç;

ÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇ
Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ ÏÐÎÑÊÓÐÈÍ, âðà÷ âûñøåé

êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè ãîðîäñêîé

áîëüíèöû ¹4

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ
ýôôåðåíòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïëàçìàôåðåç.

Îí íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ óõîäèò â 1914 ãîä, êîãäà òåðìèí
«ïëàçìàôåðåç» âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â ëèòåðàòó-
ðå. À ñ 1946 ãîäà ïëàçìàôåðåç ñòàë ïðîèçâî-
äèòüñÿ â òðàíñôóçèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

 ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü;
 ñãóùåíèå êðîâè;
 ãèïîêàëèåìèÿ;
 àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ > 200 ìì

ðò.ñò.
Îñëîæíåíèÿ ïðè ïëàçìàôåðåçå

îòìå÷àþòñÿ ðåäêî – â âèäå ãîëîâíîé
áîëè, îáùåãî íåäîìîãàíèÿ, àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè áîëüøèõ îáúåìàõ
ïëàçìàïîòåðè ìîæåò ñíèæàòüñÿ óðî-
âåíü êîìïîíåíòîâ ïëàçìû, òàêèõ êàê èì-
ìóíîãëîáóëèíû, ïëàçìåííûå ôàêòîðû
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïëàç-
ìàôåðåçîì âîçðàñòàåò â ñî÷åòàíèè
ñ ìåäèêàìåòîçíûì âîçäåéñòâèåì è
àäåêâàòíîé èíôóçèîííîé òåðàïèåé.

Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äàííûé ìåòîä
ïðè òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ êàê:

- ýíäîòîêñèêîçû;
- ýíäîêðèíîïàòèè;
- íàñëåäñòâåííîå íàðóøåíèå îáìåíà

âåùåñòâ;
- èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà;
- íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà;
- èììóííûå íàðóøåíèÿ.
Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïëàçìàôåðåçà

îáóñëîâëåí óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà; óäàëåíèåì èç êðîâåíîñíî-
ãî ðóñëà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, èììóííûõ
êîìïëåêñîâ; ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè êëåòîê êðîâè.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ðåøàåòñÿ âîïðîñ î êîëè÷å-
ñòâå ñåàíñîâ ïëàçìàôåðåçà. Â ñðåäíåì ïðî-
âîäèì 5-6 ñåàíñîâ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç
äåíü. Ïëàçìàçàìåùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñîëåâûìè èëè êîëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè.

Ïðàâèëüíî âûïîëíåííûé ïëàçìàûûû-
ôåðåç ñ ó÷åòîì ëàáîðàòîðíîãî ìîíèòîðèí-
ãà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíûì, äåéñòâåííûì
ëå÷åáíûì âìåøàòåëüñòâîì, çàâîåâûâàþ-
ùèì âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ìåòîä
ëå÷åíèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàê-
òèêå ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé ãî-
ðîäñêèõ áîëüíèö.

ËÅ×ÅÍÈÅËÅ×ÅÍÈÅËÅ×ÅÍÈÅËÅ×ÅÍÈÅËÅ×ÅÍÈÅ
ÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÎÌÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÎÌÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÎÌÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÎÌÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÎÌ

Ãîðáîëüíèöà �4Ãîðáîëüíèöà �4Ãîðáîëüíèöà �4Ãîðáîëüíèöà �4Ãîðáîëüíèöà �4
(«ÑÒÐÎÉÃÀÇ»)(«ÑÒÐÎÉÃÀÇ»)(«ÑÒÐÎÉÃÀÇ»)(«ÑÒÐÎÉÃÀÇ»)(«ÑÒÐÎÉÃÀÇ»)

(îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè)(îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè)(îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè)(îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè)(îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè)

Àäðåñ: óë.Þðèíà, 166À óë.Þðèíà, 166À óë.Þðèíà, 166À óë.Þðèíà, 166À óë.Þðèíà, 166À

Òåëåôîí (385-2) 41-63-95(385-2) 41-63-95(385-2) 41-63-95(385-2) 41-63-95(385-2) 41-63-95

Ëèö. ¹Ã764368 îò 13.09.2000ã.
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Íàø ñîáåñåäíèê – Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì

Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ, âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ

È ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌ

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå âûïîëíÿåòñÿ øèðî÷àéøèé ñïåêòð ñî-
âðåìåííûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷
ÀËÅØÊÅÂÈ×

Âåëîýãîìåòðèÿ. Ïðîâîäèò âðà÷ Ë.Â. Ïûõòèíà

Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò 8 âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé, âêëþ÷àÿ
îäíîãî êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Îñíîâíûìè çàäà÷àìèÎñíîâíûìè çàäà÷àìèÎñíîâíûìè çàäà÷àìèÎñíîâíûìè çàäà÷àìèÎñíîâíûìè çàäà÷àìè
îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

· ïðîâåäåíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ÑÑÑ, íàãðó-

çî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ, ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ è ÀÄ, èññëåäîâàíèå
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ;

· âíåäðåíèå â ïðàêòèêó
íîâûõ ìåòîäîâ ôóíêöèî-
íàëüíîé è óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè;

· âçàèìîñâÿçü è ïðååì-
ñòâåííîñòü â ðàáîòå ñ äðó-
ãèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.
ÌåòîäûÌåòîäûÌåòîäûÌåòîäûÌåòîäû
èññëåäîâàíèÿèññëåäîâàíèÿèññëåäîâàíèÿèññëåäîâàíèÿèññëåäîâàíèÿ

1.Ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îñ-
íîâíûå íàðóøåíèÿ ôóíê-

öèè ñåðäöà. Íà äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå íàïðàâëÿþòñÿ
ïàöèåíòû äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû; ëèöà, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ
ïîâûøåííûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè,  äëÿ êîíòðîëÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé.

2.Íà âåëîýðãîìåòðèþ
íàïðàâëÿþòñÿ áîëüíûå äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà:

- ñ êëèíè÷åñêèìè ïîäîçðå-
íèÿìè íà ñêðûòûå ôîðìû

íàðóøåíèÿ ðèòìà,
- ïðîâîäèìîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ,
- îïðåäåëåíèå ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû íà íàãðóçêó,
- îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà, ìèîêàðäèòû, ðåâìà-
òèçì, êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè),

- êîíòðîëèðóåìûé ïî òîëåðàíòíîñòè ê
íàãðóçêå è ïî ÝÊÃ ïîäáîð ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñðåäñòâ áîëüíûì ñ äèàãíîñòèðîâàí-
íîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,

- îöåíêà èíäèâèäóàëüíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà,

- ïîäáîð ðåæèìîâ òðåíèðîâêè íà ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà,

- ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ÈÁÑ,

- óòî÷íåíèå ãåíåçà íåñïåöèôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé çóáöà Ò è ñåãìåíòà ST ïîêîÿ,

- óòî÷íåíèå ãåíåçà êàðäèàëãèé, õàðàê-
òåðà è âåëè÷èíû ÀÄ.

3.Ïðîáà Ìàðòèíå ïðèìåíÿåòñÿ ó äå-
òåé äëÿ êîíòðîëÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-

Â îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ øèðîêèé êîìïëåêñ ôóíêöè-
îíàëüíûõ è óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî è ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ïðîâîäèòü ïîëíîöåííîå êîìïëåêñíîå èññëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, îöåíèâàòü ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçåðâû âñåãî îðãàíèçìà, à òàêæå îñóùåñòâ-
ëÿòü äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ÷òî,
áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ
êðàåâûõ, ãîðîäñêèõ è ìåæðàéîííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.
Ïðîâîäèò âðà÷ Â.Â. ÒÈÌÎÔÅÅÂ.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ. Ïðîâîäèò êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê À.Ã. ÊÀËÀ×ÅÂ.

êàçàòåëåé  äî è ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

4.Ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ íå-
îáõîäèìî äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ:

- ñ îáìîðî÷íûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè íåÿñíîé ýòè-
îëîãèè,

- ñ æàëîáàìè áîëüíî-
ãî íà àðèòìèè, íå âûÿâ-
ëÿþùèåñÿ ïðè çàïèñè
ÝÊÃ â ïîêîå,

- äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàê-
òåðà àðèòìèé, èõ êîëè-
÷åñòâà,

- äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ,

- ïðè æàëîáàõ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå ñòåíîêàðäèè
èëè åå ýêâèâàëåíòîâ,

- äëÿ âûÿâëåíèÿ áåñ-
ñèìïòîìíî ïðîòåêàþùèõ àðèòìèé,

- êîíòðîëü àäåêâàòíîé àíòèàðèòìè÷åñ-
êîé è àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè óðîâíþ
åñòåñòâåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïàöèåíòà,

- ó áîëüíûõ ñ èñêóññòâåííûì âîäèòåëåì
ðèòìà ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà åãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ
(ÑÌÀÄ) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè îá óðîâíå è êîëåáàíèÿõ ÀÄ â òå÷åíèå
ñóòîê; î âûÿâëåíèè áîëüíûõ ñ íî÷íîé ãèïåð-
òîíèåé; ïðè îöåíêå àäåêâàòíîñòè ñíèæåíèÿ
ÀÄ ìåæäó ïðèåìàìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ; î âûÿâëåíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîíèæåí-
íîé èëè ïîâûøåííîé âàðèàáèëüíîñòüþ ÀÄ.

Ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ: äèàãíî-
ñòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåð- èëè ãèïîòåíçèè
ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïîäîçðåâàåòñÿ
«îôèñíàÿ» ãèïåðòåíçèÿ èëè ãèïåðòåíçèÿ
«áåëîãî õàëàòà»;  ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè; ïðè ÀÃ áåðå-
ìåííûõ, íåôðîïàòèè áåðåìåííûõ; ïðè
ðÿäå íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé  è ò.ä..

5.Êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ - ìåòîä
ðåãèñòðàöèè ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ ïîñëåäó-
þùèì ìàòåìàòè÷åñêèì àíàëèçîì åãî
ñòðóêòóðû, ñîäåðæàùåé èíôîðìàöèþ î
ñîñòîÿíèè öåíòðàëüíûõ è àâòîíîìíûõ çâå-
íüåâ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäöà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: õàðàêòåðèñòèêà
èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà; îïðåäå-
ëåíèå òèïà âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè;
äèàãíîñòèêà ñêðûòîé âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè; îïðåäåëåíèå ñòåïåíè àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì.

Â ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ âõîäÿò çà-
áîëåâàíèÿ ñ âåãåòàòèâíûì äèñáàëàíñîì.

6.×ðåçïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèÿ ñåðäöà - ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñåð-
äöà, ïðè êîòîðîì ñ ïîìîùüþ ïîìåùåí-
íîãî â ïèùåâîä ýëåêòðîäà ïðîâîäèòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ñåðäöà, íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ôóíêöèè
è ïðîâîäèìîñòè ÑÀ è ÀÂ óçëà, âûÿâëå-
íèå ñêðûòîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, íîðìàëèçàöèè ðèòìà è óñèëåíèå ñî-
êðàùåíèé æåëóäî÷êîâ ïðè ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòíîì èññëåäîâàíèè (êóïèðîâàíèè íàä-
æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé).

7. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ)

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ïîñðåäñòâîì èçìåðåíèÿ
îñíîâíûõ ëåãî÷íûõ îáúåìîâ è åìêîñòåé,
òàêèõ êàê: îáùàÿ è æèçíåííàÿ åìêîñòè
ëåãêèõ, îñòàòî÷íûé è âíóòðèãðóäíîé ãàçî-
âûé îáúåìû, ðåçåðâíûé îáúåì âûäîõà è
ïð.; èçìåðåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé: êàê îáùåãî, òàê è äûõàòåëüíî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà âäîõå è íà âûäîõå.

Êðîìå òîãî, ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäå-
íèå áðîíõîäèëàòàöèîííûõ òåñòîâ ñ áðîí-
õîëèòèêàìè è áðîíõîïðîâîêàöèîííûõ òå-
ñòîâ ñ àöåòèëõîëèíîì è ãèñòàìèíîì.

Èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ïîçâîëÿåò äèàãíî-
ñòèðîâàòü óðîâåíü áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè ïðè áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè îáñòðóêöèè, åå îáðà-
òèìîñòü; äèàãíîñòèðîâàòü ñèíäðîì ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè áðîíõîâ; îïðåäåëèòü íàëè-
÷èå ðåñòðèêòèâíûõ íàðóøåíèé, îïðåäå-
ëèòü äèôôóçèîííóþ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ.

Ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ:
1.Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ ëåãêèõ (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
(îáñòðóêòèâíûå è íåîáñò-
ðóêòèâíûå ôîðìû); áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà; ïëåâðèòû
íåòóáåðêóëåçíîé ýòèîëî-
ãèè; áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü; ïíåâìîêîíèîçû).

2.Ðåêîíâàëåñöåíòû ïî
ïíåâìîíèè.

3.Ïàöèåíòû ïîñëå îïå-
ðàöèé íà ëåãêèõ.

4.Çäîðîâûå ëèöà äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ.

8. Ýõîäîïïëåðêàðäè-
îãðàôèÿ (ÝÕÎÊÃ).

Íåèíâàçèâíûé óëüòðà-
çâóêîâîé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñ ïðèìåíåíèåì
ñïåêòðàëüíîãî äîïïëåðà è
öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî
êàðòèðîâàíèÿ êðîâîòîêà.

Ïîêàçàíèÿ ê èññëåäî-
âàíèþ: âðîæäåííûå èëè

ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà;  ìèîêàð-
äèòû, ýíäîêàðäèòû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè;
êàðäèîìèîïàòèè, à òàêæå äðóãèå çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äèëà-
òàöèåé ïîëîñòåé è ñíèæåíèåì ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà è ò.ä.

9. Ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ
Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ

ñåðäöà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷íûõ
ïðîá ñ ôèçè÷åñêèìè, ôàðìàêîëîãè÷åñêè-
ìè è äðóãèìè ñòðåññ-àãåíòàìè.

Ñòðåññ-ÝÕÎÊÃ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
èøåìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ìèîêàðäà íà
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé êèíåòèêîé ñòåíîê
ËÆ, îïðåäåëÿåìîé ñ ïîìîùüþ ÝÕÎÊÃ.

Ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ: ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÈÁÑ;
îöåíêà æèçíåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà; ïðî-
ãíîç òå÷åíèÿ ÈÁÑ è ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé ÈÁÑ; ïðîâåäåíèå Ñòðåññ-ÝÕÎÊÃ
äëÿ ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

10. Ôåòàëüíàÿ ÝÕÎÊÃ
 Ïðîâîäèòñÿ ñ 18-20 íåäåëü áåðåìåí-

íîñòè,  ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
îá àíàòîìèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïëîäà.

Ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ ñî ñòî-
ðîíû ïëîäà: 4-êàìåðíîå ñå÷åíèå ñåðä-
öà ïëîäà âûãëÿäèò ïàòîëîãè÷åñêèì; ôå-
òàëüíàÿ àðèòìèÿ; âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåð-
æêà ðîñòà; àñöèò ïëîäà; âðîæäåííûå ïî-
ðîêè äðóãèõ îðãàíîâ ïëîäà ïî ÓÇÈ; ìàëî-
èëè ìíîãîâîäèå; õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ
(àìíèîöåíòåç).

Ïîêàçàíèÿ èç àíàìíåçà:
- âðîæäåííûé ïîðîê èëè òÿæåëîå çà-

áîëåâàíèå ìèîêàðäà â àíàìíåçå ó ìàòå-
ðè èëè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ;

- ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè èëè ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ó ìàòåðè è áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ;

- ïðèåì ëåêàðñòâ è òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ âî âðåìÿ óÿçâèìîãî ïåðèîäà (àë-
êîãîëü, íàðêîòèêè, ëèòèé, àíòèêîíâóëü-
ñàíòû è äð.);

- êðàñíóõà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
- ðåçóñ-êîíôëèêò;
- äèàáåò, ôåíèëêåòîíóðèÿ è ò.ä.
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ÏÎßÑ ÏÐÎÒÈÂÎÐÀÄÈÊÓËÈÒÍÛÉÏÎßÑ ÏÐÎÒÈÂÎÐÀÄÈÊÓËÈÒÍÛÉÏÎßÑ ÏÐÎÒÈÂÎÐÀÄÈÊÓËÈÒÍÛÉÏÎßÑ ÏÐÎÒÈÂÎÐÀÄÈÊÓËÈÒÍÛÉÏÎßÑ ÏÐÎÒÈÂÎÐÀÄÈÊÓËÈÒÍÛÉ
ÏÊ 120ÏÊ 120ÏÊ 120ÏÊ 120ÏÊ 120

Ïîçâîíî÷íèê íå äàðîì
íàçûâàþò ñòîëáîì æèçíè. Åãî
ñîñòîÿíèåì îïðåäåëÿþòñÿ
çäîðîâüå, êà÷åñòâî è äàæå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
÷åëîâåêà. Îí â öåíòðå âñåõ
ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
îðãàíèçìå. Ïîýòîìó òàê âàæ-
íî áåðå÷ü åãî. Ýòîé öåëè ñëó-
æèò ÏÐÎÒÈÂÎÐÀÄÈÊÓËÈÒ-
ÍÛÉ ÏÎßÑ ÏÊ 120.

ÊÎÐÑÅÒ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉÊÎÐÑÅÒ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉÊÎÐÑÅÒ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉÊÎÐÑÅÒ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉÊÎÐÑÅÒ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ
ÏÊ 220ÏÊ 220ÏÊ 220ÏÊ 220ÏÊ 220

Åñëè âàñ áåñïîêîÿò
çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, åñòü
ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íè-
êîì - íà ïîìîùü ïðèäåò
ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÐ-
ÑÅÒ ÏÊ 220. Ïðèçíàí ëó÷-
øèì êîðñåòíûì ïîÿñîì
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âî
âðåìÿ ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ
ðàáîò è ïðè ïîäíÿòèè òÿ-
æåñòåé. Ïðåêðàñíî ôèê-
ñèðóåò è ðàçãðóæàåò ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ïðå-
äîõðàíÿÿ ìûøöû îò èçáûòî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå îò çà-
ùåìëåíèÿ íåðâîâ è ñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ.

ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ ÎÑÀÍÊÈÊÎÐÐÅÊÒÎÐ ÎÑÀÍÊÈÊÎÐÐÅÊÒÎÐ ÎÑÀÍÊÈÊÎÐÐÅÊÒÎÐ ÎÑÀÍÊÈÊÎÐÐÅÊÒÎÐ ÎÑÀÍÊÈ
510510510510510

Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé îñàí-
êè (êèôîçîâ, êèôîñêîëèîçîâ) ó
äåòåé è âçðîñëûõ. ßâëÿåòñÿ ïðå-
êðàñíûì äîïîëíåíèåì ê çàíÿòè-
ÿì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è ìà-
íóàëüíîé òåðàïèåé.

Ôîðìèðóåò ïðàâèëüíóþ êðà-
ñèâóþ îñàíêó è ñíèìàåò óñòà-
ëîñòü ñ ïîçâîíî÷íèêà âî âðåìÿ
ñèäÿ÷åé ðàáîòû.

ØÈÍÀ ØÀÍÖÀØÈÍÀ ØÀÍÖÀØÈÍÀ ØÀÍÖÀØÈÍÀ ØÀÍÖÀØÈÍÀ ØÀÍÖÀ

Ìÿãêèé ôèêñàòîð äëÿ øåé-
íîãî îòäåëà - øèíà Øàíñà - ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ íàãðóçêè
íà øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íè-
êà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà è ñâÿçàííûõ ñ íèì
ãîëîâíûõ áîëÿõ, ãîëîâîêðóæå-
íèÿõ, áîëÿõ â ñïèíå è âåðõíèõ
êîíå÷íîñòÿõ.

ÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÅËÈ ÍÀ ÑÓÑÒÀÂÛÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÅËÈ ÍÀ ÑÓÑÒÀÂÛÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÅËÈ ÍÀ ÑÓÑÒÀÂÛÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÅËÈ ÍÀ ÑÓÑÒÀÂÛÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÅËÈ ÍÀ ÑÓÑÒÀÂÛ

Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òðàâìó
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ âûâèõîâ, ðàñòÿæåíèé è äðóãèõ òðàâì, à òàêæå ïðè àðò-
ðèòå è ïîñëå îïåðàöèé.

Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà
â âàøåì äîìå

ÏÎßÑÀ È ÊÎÐÑÅÒÛ
 Ëþäè ñ èäåàëüíûì ïîçâîíî÷íèêîì ñåãîäíÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå

ðåäêî. Áîëüíîé ïîçâîíî÷íèê - ýòî íå òîëüêî áîëü â ñïèíå è îãðàíè-
÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü êîíå÷íîñòåé, ýòî åùå è ìíîæåñòâî çàáîëåâà-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïîääåð-
æàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ïîÿñîâ è êîðñåòîâ. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïåðñîíàëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ è ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà,
ðàäèêóëèòà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. Èñïîëüçóþòñÿ òàê-
æå âî âðåìÿ ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ ðàáîò è ïðè ïîäíÿòèè òÿæåñòåé.

Òåïåðü Âû ìîæåòå óâåðåííî øàãàòü ïî
æèçíè, ïðåîäîëåâàÿ âñå ïðåïÿòñòâèÿ. Íà-
ñêîëüêî ëåãêèì è óâëåêàòåëüíûì áóäåò
ýòîò ïóòü, çàâèñèò òîëüêî îò Âàñ. Ïîë-
íûé ñïåêòð ïðåäñòàâëåííûõ ìåäèöèíñêèõ
òîâàðîâ Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè â ÊÃÓÏ
«ÀËÒÀÉÌÅÄÒÅÕÍÈÊÀ»

ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, óë. Ñ.Ðåñïóáëèê, 30,
òåëåôîíû â ã.Áàðíàóëå: 24-14-33, 24-15-12,

66-70-89, 66-70-94, 66-71-22.

ÏÎßÑÀ È ÊÎÐÑÅÒÛ
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Î ëþáîé öèâèëèçàöèè ìîæíî ñóäèòü ïî åå îòíîøåíèþ ê æåíùèíå. Ðîëü æåíùèíû â îáùåñòâå ìíî-
ãîãðàííà. Íåîñïîðèìî, ÷òî æåíùèíà íå òîëüêî ïðèíîñèò ðàäîñòü è ñ÷àñòüå, íî è ñîçäàåò óþò è
áåðåæåò ïîêîé â êàæäîì äîìå. Çäîðîâüå æåíùèíû – ýòî çäîðîâüå íàöèè. Çàáîòîé ãîñóäàðñòâà î çäî-
ðîâüå æåíùèíû ïðîÿâëÿåòñÿ óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ è êóëüòóðà.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû – ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé ñðåäè æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ. Åæåãîäíî â ìèðå âûÿâëÿåòñÿ
îêîëî 600 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ
ýòîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, â
Ðîññèè – îêîëî 50 òûñÿ÷. Â òå÷åíèå
æèçíè îäíà èç äåñÿòè æåíùèí â
ìèðå çàáîëåâàåò ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû, êàæäûå òðè ìèíóòû îäíîé
æåíùèíå â ìèðå ñòàâèòñÿ ýòîò
ñòðàøíûé äèàãíîç; êàæäûå 12 ìè-
íóò â ðåçóëüòàòå ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû óìèðàåò æåíùèíà. Ýòî ìè-
ðîâàÿ ñòàòèñòèêà.

Â Ðîññèè 42% æåíùèí ïðèõîäèò ê
âðà÷ó óæå â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ, â ã.Áèéñêå - îêîëî 40%.

Ïðè÷èíû ýòîìó ðàçíûå: íèçêàÿ
èíôîðìàòèâíîñòü î ñèìïòîìàõ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ; ñòðàõ óçíàòü ïðàâäó î
áîëåçíè (1%); 6% æåíùèí çàíèìàþò-
ñÿ ñàìîëå÷åíèåì.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íóæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
«ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû» íà ïåðâîé
ñòàäèè - â 94% ñëó÷àåâ åãî ìîæíî
âûëå÷èòü!

Ìîëî÷íàÿ æåëåçà – îðãàí, ðåãó-
ëÿöèÿ ôóíêöèè êîòîðîãî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå öèêëè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ïåðèîä íîðìàëüíîé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Íåáîëüøîå
óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîëî÷íûõ æåëåç
è èõ «íàãðóáàíèÿ», âîçíèêøèå ïåðåä
ìåíñòðóàöèåé è ïðîõîäÿùèå ñ åå íà-
÷àëîì, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íîð-
ìàëüíûõ öèêëè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Ïîÿâëåíèå ðåçêîé áîëè èëè ÷óâñòâà
«ðàñïèðàíèÿ» ìîëî÷íûõ æåëåç è
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà,
âîçíèêøåå çà íåñêîëüêî äíåé äî íà-
÷àëà ìåíñòðóàöèè, íàçûâàåòñÿ ñèí-
äðîìîì «ïðåäìåíñòðóàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ» ìîëî÷íûõ æåëåç.

«Æåíùèíà – ýòî ïðèãëàøåíèå ê ñ÷àñòüþ!»«Æåíùèíà – ýòî ïðèãëàøåíèå ê ñ÷àñòüþ!»«Æåíùèíà – ýòî ïðèãëàøåíèå ê ñ÷àñòüþ!»«Æåíùèíà – ýòî ïðèãëàøåíèå ê ñ÷àñòüþ!»«Æåíùèíà – ýòî ïðèãëàøåíèå ê ñ÷àñòüþ!»
(Øàðëü Áîäëåð)(Øàðëü Áîäëåð)(Øàðëü Áîäëåð)(Øàðëü Áîäëåð)(Øàðëü Áîäëåð)

ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Äîáðîêà÷åñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç âñòðå÷àþòñÿ â 30-
40 ðàç ÷àùå ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Îäíàêî ïî
ñòàòèñòèêå, ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ â 3-
5 ðàç ÷àùå ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ÷àñòü êîòîðûõ èìååò
ñêëîííîñòü ê çëîêà÷å-
ñòâåííîìó ïåðåðîæäåíèþ. Ñîâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ýòèõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ìåðîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç. Íàïðè-
ìåð, íà ôîíå óçëîâûõ ôîðì ìàñòî-
ïàòèè ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû âñòðå÷à-
åòñÿ â 30-40 ðàç ÷àùå.

Ñðåäè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

- íàñëåäñòâåííîñòü;
- êîíñòèòóöèîííûå îñîáåííîñòè

(ðàííåå íà÷àëî ìåíñòðóàöèè, ìåíî-
ïàóçà);

- ÷àñòûå àáîðòû, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, ïîçäíåå ðîæäåíèå
ïåðâîãî ðåáåíêà, èçáûòî÷íûé âåñ,
îòêàç îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ýíäîêðèí-
íûå çàáîëåâàíèÿ;

- âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò;
- âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî èç-

ëó÷åíèÿ è êàíöåðîãåíîâ.
Ñïîñîáàìè äèàãíîñòèêè ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ:
- îñìîòð â ñìîòðîâîì êàáèíåòå –

åæåãîäíî ðàç â ãîä;
- ìàììîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

â âîçðàñòå 35 ëåò – åæåãîäíî;
- óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå

ìîëî÷íûõ æåëåç – ó ìîëîäûõ æåíùèí
â âîçðàñòå äî 35 ëåò;

- öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(ïðè íàëè÷èè âûäåëåíèé èç ñîñêà èëè
ïðè îñóùåñòâëåíèè ïóíêöèè îáðàçî-
âàíèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå);

- ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ ñàìîîáñëå-
äîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðûìè
äîëæíà âëàäåòü êàæäàÿ æåíùèíà è
îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëåäîâàíèå
êàæäûé ìåñÿö â ïåðâîé ïîëîâèíå
ìåñÿ÷íîãî öèêëà ñ 6 ïî 12 äåíü îò
íà÷àëà ìåíñòðóàöèè.

Ïðèçíàêè, êîòîðûå òðåáóþò íå-
ìåäëåííîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó:

- ëþáîå ïîÿâèâøååñÿ èçìåíåíèå
â ìîëî÷íîé æåëåçå;

- âòÿæåíèå ñîñêà èëè êîæè;
- îòå÷íîñòü êîæè â âèäå «ëèìîí-

íîé êîðêè»;
- óïëîòíåíèå â ïîäìûøå÷íîé îá-

ëàñòè;
- ñïåöèôè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç

ñîñêà.
- Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðà-

òèòü íà ïðîçðà÷íûå «ÿíòàðíûå» è
êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ.

Åñëè âû îáíàðóæèëè èçìåíå-
íèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå, êàê ìîæ-
íî ñêîðåå îáðàòèòåñü â ñìîò-
ðîâîé êàáèíåò ïîëèêëèíèêè,
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ èëè â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäå-
íèå – ìàììîëîãè÷åñêèé öåíòð
èëè îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð!

Ïóñòü ñòðàõ íå áóäåò ïðå-
ãðàäîé íà ïóòè ê ïîëíîìó âûç-
äîðîâëåíèþ.

Âû äîðîãè è íóæíû òåì, êòî
âàñ ëþáèò!

Í.À. Áûêîâà, ãëàâíûé âðà÷ Áèéñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
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ÑÀÌÎÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÓÅÌ

Ñàìîñòîÿòåëüíîå îáñëåäî-
âàíèå ãðóäè íå ïðåäñòàâëÿåò
òðóäíîñòåé è äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ êàæäîé æåíùèíîé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå äâàäöàòè ëåò
îäèí ðàç â ìåñÿö (íî íå ÷àùå, ïî-
ñêîëüêó ìîæíî áóäåò íå çàìå-
òèòü íåáîëüøèõ èçìåíåíèé).
Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ íåîáõî-
äèìî íå òîëüêî îùóïûâàòü
ñåáÿ, íî è ñìîòðåòü.
Ïîñìîòðèòå.Ïîñìîòðèòå.Ïîñìîòðèòå.Ïîñìîòðèòå.Ïîñìîòðèòå.

· Ðàçäåíüòåñü äî ïîÿñà, âñòàíüòå ïå-
ðåä çåðêàëîì. Îäíà ãðóäü ìîæåò áûòü
áîëüøå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì.

Ñëåäîâàíèå ýòîé ïðîñòîé ïðàêòèêå âàì ïîìîæåò âûÿâèòü íà ðàííåé
ñòàäèè òðåâîæíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìîãóò ïðèâåñòè ê
âîçíèêíîâåíèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â ìàðòîâñêîì íîìåðå æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ìû óæå ïè-
ñàëè î íåêîòîðûõ ïðèåìàõ ñàìîîáñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç. Ïðîäîëæà-
åò ýòó òåìó Ñåðãåé Äìèòðèåâè÷ Ôîêååâ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì ïèùåâîäà è ñðåäîñòåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ñ.Ä.ÔÎÊÅÅÂ,Ñ.Ä.ÔÎÊÅÅÂ,Ñ.Ä.ÔÎÊÅÅÂ,Ñ.Ä.ÔÎÊÅÅÂ,Ñ.Ä.ÔÎÊÅÅÂ,     ê.ì.í., çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïèùåâîäà è ñðåäîñòåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà,

Èìåþòñÿ ëè äðóãèå îòëè÷èÿ îä-
íîé ãðóäè îò äðóãîé?

· Íàãíèòåñü âïåðåä. Åñòü ëè îò-
ëè÷èå â äâèæåíèè îäíîé ãðóäè îò
äðóãîé?

· Ïîäíèìèòå îáå ãðóäè ââåðõ. Íà-
áëþäàåòñÿ ëè ïðè ýòîì îáðàçîâàíèå
ÿìî÷åê íà êîæå â âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè?
Îùóïàéòå.Îùóïàéòå.Îùóïàéòå.Îùóïàéòå.Îùóïàéòå.

· Èñïîëüçóéòå òîò ìåòîä, êîòîðûé
âàì áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò.

· Íåêîòîðûå æåíùèíû ëþáÿò ïðî-
âîäèòü îùóïûâàíèå ìûëüíûìè ïàëü-
öàìè âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ âàííû èëè

äóøà. Äðóãèå äåëàþò ýòî, ëåæà íà
êðîâàòè, ïîëîæèâ îäíó ðóêó çà ãîëî-
âó, ñëåãêà ïîâîðà÷èâàÿñü èç ñòîðîíû
â ñòîðîíó äî òåõ ïîð, ïîêà ñîñîê íå
îêàæåòñÿ â öåíòðå ãðóäè. Ýòî îáëåã-
÷àåò ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ.

· Íàæìèòå ðóêàìè íà áåäðà, ðàñ-
ñëàáüòåñü è ïîâòîðèòå åùå ðàç. Íà-
áëþäàåòñÿ ëè ïðè ýòîì ïîÿâëåíèå
ÿìî÷åê èëè ïëîñêèõ îáëàñòåé íà îä-
íîé ãðóäè? Íàïðàâëåíû ëè ñîñêè â
ðàçíûå ñòîðîíû èëè îäèí âòÿíóò?

· Âûòÿíèòå ðóêè çà ãîëîâîé. Íà-
áëþäàþòñÿ ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî èç äàííûõ ôîðì?

ÑÀÌÎÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÓÅÌ
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Ìèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ñîçäàí ØÀÌÏÓÍÜÑîçäàí ØÀÌÏÓÍÜÑîçäàí ØÀÌÏÓÍÜÑîçäàí ØÀÌÏÓÍÜÑîçäàí ØÀÌÏÓÍÜ
ÎÒ ÎÁËÛÑÅÍÈßÎÒ ÎÁËÛÑÅÍÈßÎÒ ÎÁËÛÑÅÍÈßÎÒ ÎÁËÛÑÅÍÈßÎÒ ÎÁËÛÑÅÍÈß

Íîâàÿ âàêöèíà îáëàäàåòÍîâàÿ âàêöèíà îáëàäàåòÍîâàÿ âàêöèíà îáëàäàåòÍîâàÿ âàêöèíà îáëàäàåòÍîâàÿ âàêöèíà îáëàäàåò
«ÄÂÎÉÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ»«ÄÂÎÉÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ»«ÄÂÎÉÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ»«ÄÂÎÉÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ»«ÄÂÎÉÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ»

Ó÷åíûé èç Òàèëàíäà ñîçäàë íî-
âûé øàìïóíü èç ýêñòðàêòà ðèñà ñîð-
òà «Õîì Íèë». Ïî ñëîâàì àâòîðà
èçîáðåòåíèÿ, íîâîå ñðåäñòâî ñïî-
ñîáíî ïðåäîòâðàòèòü îáëûñåíèå.

Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñîñòàâó,
øàìïóíü óêðåïëÿåò âîëîñû, ñòèìó-
ëèðóÿ êðîâîîáðàùåíèå â êîðíÿõ.

Êðîìå òîãî, ïèãìåíòû, êîòîðûå
ñîäåðæàòñÿ â ðèñå, îêðàøèâàþò
âîëîñû ÷åëîâåêà â òåìíûé öâåò.

Ó÷åíûé íå ñîáèðàåòñÿ îñòà-
íàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì: îí
íàìåðåí ïðèñòóïèòü ê ðàçðàáîò-
êå öåëîé ñåðèè êîñìåòè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ íà îñíîâå ðèñà.

Íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îá-
ëûñåíèÿ âåäóòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ïîñòîÿííî. Òàê, â ìèíóâ-

øåì ãîäó ó÷åíûå èç Áðèòàíèè ñäå-
ëàëè âûâîä, ÷òî âîëîñÿíûå ëóêîâè-
öû òðåáóþò áîëüøå òåïëà, è ïîýòî-
ìó äëÿ ëå÷åíèÿ îáëûñåíèÿ ïðåäëî-
æèëè èñïîëüçîâàòü ýëåêòðè÷åñòâî.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå çàÿâèëè
î ñîçäàíèè ïðèíöèïèàëüíî íîâîé
âàêöèíû ïðîòèâ ñèáèðñêîé ÿçâû,
îäíîâðåìåííî ïðåäîòâðàùàþ-
ùåé ðàçâèòèå áîëåçíè è çàùèùà-
þùåé îðãàíèçì îò âîçäåéñòâèÿ
òîêñèíîâ, âûäåëÿåìûõ ñèáèðåÿç-
âåííîé ïàëî÷êîé. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî òàêàÿ âàêöèíà áóäåò êàê
ìèíèìóì íà ïîðÿäîê ýôôåêòèâ-
íåå àíàëîãîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü
îáà êîìïîíåíòà ïàòîãåíåçà ñèáèðñ-
êîé ÿçâû (à ïðîÿâëåíèÿ ýòîé áîëåç-
íè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì êàê íåêîíò-
ðîëèðóåìîãî ðàçìíîæåíèÿ áàöèëë â
îðãàíèçìå, òàê è ñåêðåöèè èìè â

êðîâü òîêñèíîâ), èììóíîëîãè ââåëè
â âàêöèíó äâà áåëêà, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ áàêòåðèàëüíîé êëåòêè, à èìåí-
íî ïîëè-ãàììà-D-ãëóíàìèíîâóþ êèñ-
ëîòó (PGA), ó÷àñòâóþùóþ â îáðàçî-
âàíèè çàùèòíîé êàïñóëû áàêòåðèé, è
òàê íàçûâàåìûé çàùèòíûé àíòèãåí
(PA), îäèí èç êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ
ñèáèðåÿçâåííîãî òîêñèíà. Êàê ïîêà-
çàëè ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå íà ëàáîðàòîðíûõ
ìûøàõ, ââåäåíèå òàêîé âàêöèíû âû-
çûâàåò ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà ê
îáîèì âõîäÿùèì â åå ñîñòàâ êîìïî-
íåíòàì, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü
íà ïðàêòè÷åñêè ïîëíóþ íåéòðàëèçà-
öèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ â õîäå íåïîñ-

ðåäñòâåííî èíôèöèðîâàíèÿ.
«Íàì âïåðâûå óäàëîñü

îáúåäèíèòü â îäíîé âàêöèíå
àíòèáàêòåðèàëüíûé, ò.å. ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé, è àíòèòîêñè-
÷åñêèé, òî åñòü ëå÷åáíûé, êîì-
ïîíåíòû», - îòìåòèëè èññëåäî-
âàòåëè. - Òàêîé ïîäõîä, ñóäÿ ïî
âñåìó, áîëåå ÷åì îïðàâäûâàåò
ñåáÿ â ñëó÷àå ñèáèðñêîé ÿçâû
è ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì â
ñëó÷àå äðóãèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé».

Äà? Â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

· Ïàëüöàìè îäíîé ðóêè îùóïàéòå
âñå îáëàñòè äðó-
ãîé ãðóäè, çàõâà-
òûâàÿ ïîäìû-
øå÷íóþ âïàäèíó.

· Îùóïàéòå
îáå ãðóäè.

Ñèñòåìàòè-
÷åñêè îáñëåäóéòå
âñþ îáëàñòü ãðóäè
ëèáî ñ ïîìîùüþ êðóãîâûõ äâèæåíèé,
ëèáî ñ ïîìîùüþ äâèæåíèé îò öåíòðà

(ïîäîáíî íà-
ïðàâëåíèþ ñïèö
â êîëåñå). Öåëü
çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû íà-
ùóïàòü îïóõîëü,
îáëàñòü óïëîò-
íåíèÿ èëè ïðè-
ïóõëîñòü, êîòî-

ðûõ íå èìååòñÿ â òîì æå ìåñòå äðóãîé
ãðóäè, ëèáî æå îíè íå îáíàðóæèëèñü
ïðè ïðåäûäóùåì îùóïûâàíèè.

· Èçìåíåíèÿ â ãðóäè, íå ÿâëÿþùè-
åñÿ îòêëîíåíèåì.

Äî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû âûðà-
áàòûâàþùàÿ ìîëîêî òêàíü â ãðóäè àê-
òèâèçèðóåòñÿ â äíè äî íà÷àëà ìåí-
ñòðóàöèè è îïÿòü ñòàíîâèòñÿ ïðåæíåé
ïîñëå åå íà÷àëà. Â äàííûé ïåðèîä
íåêîòîðûå æåíùèíû èñïûòûâàþò áî-
ëåçíåííîñòü ãðóäåé è ïðèïóõëîñòü,
îñîáåííî îêîëî ïîäìûøå÷íûõ âïà-
äèí. Äàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
îñîáåííî çàìåòíûìè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé äî îêîí÷àíèÿ ìåíñò-
ðóàöèè.

Æåíùèíû, êîòîðûì áûëà ïðîâå-
äåíà ãèñòåðýêòîìèÿ, îáû÷íî èìåþò
òå æå åæåìåñÿ÷íûå èçìåíåíèÿ â ãðó-
äè äî òåõ ïîð, ïîêà ó íèõ íå ïðåêðà-
òèòñÿ ìåíñòðóàöèÿ. Ïîñëå íàñòóïëå-
íèÿ ìåíîïàóçû îáñëåäîâàíèå ñëåäó-
åò ïðîâîäèòü îäíîãî è òîãî æå ÷èñëà
êàæäîãî ìåñÿöà.

Êàæäàÿ æåíùèíà õîòÿ
áû ðàç â ãîä äîëæíà áûòü
îñìîòðåíà ìàììîëîãîì,
êîòîðûé ïîäñêàæåò åé,
êàê óáåðå÷ü ñåáÿ îò ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.
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Îäíàêî ñíèæåíèå ôóíêöèè ïàìÿòè
íàáëþäàåòñÿ íå ó âñåõ ïîæèëûõ ëþäåé,
÷àñòî èññëåäîâàòåëè íå âûÿâëÿþò ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ ïàìÿ-
òè. 90% ëþäåé â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå
ïîêàçûâàþò ëèøü íåñóùåñòâåííûå óõóä-
øåíèÿ. Æàëîáû ïðåñòàðåëûõ íà íàðóøå-
íèå ïàìÿòè ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ê çàïîìèíàíèþ.

Ïàìÿòü ÷àùå ñëàáååò íå ñòîëüêî îò
âîçðàñòà, ñêîëüêî îò ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ.
Çàáûâ÷èâîñòüþ îñîáåííî ñòðàäàþò ëþäè,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà,
èñïûòûâàþò òîñêó, àïàòèþ. Íåãàòèâíûå
óñòàíîâêè íà ïîçäíèé âîçðàñò òàêæå ñòà-
íîâÿòñÿ àêòóàëüíîé ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ
ïàìÿòè â ñòàðîñòè. Âî âðåìÿ áåñåäû íå-
ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü ÷òî-òî âðîäå:
«Ìîÿ ïàìÿòü óæå íèêóäà íå ãîäèòñÿ, ìíå
âåäü óæå 70 ëåò, ÿ ïîñòîÿííî âñå çàáû-
âàþ». Íî çàéäèòå â ëþáóþ øêîëó â êîíöå
äíÿ, ïðîéäèòå â êëàññ, ãäå çàíèìàëèñü
äåòè ïÿòè-ñåìè ëåò, è ñïðîñèòå ó÷èòåëÿ,
÷òî ñåãîäíÿ çàáûòî â êëàññå. Âû íàâåð-
íÿêà îáíàðóæèòå ÷àñû, êàðàíäàøè, ðó÷-
êè, êîíôåòû, äåíüãè, ó÷åáíèêè, ïàëüòî,
î÷êè, ëàñòèêè, èãðóøêè è ò.ä., à âåäü ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî â äåòñòâå ïàìÿòü ÷åëîâåêà íà-
ìíîãî ëó÷øå, ÷åì â çðåëûå ãîäû.

Âûðàæåííîñòü âîçðàñòíîãî ñíèæå-
íèÿ ïàìÿòè çàâèñèò îò ñòåïåíè åå òðå-
íèðîâêè â òå÷åíèå æèçíè è äîñòèãíóòî-
ãî ïðè ýòîì óðîâíÿ.

· Ñ äîñàäíîé çàáûâ÷èâîñòüþ ëó÷øå
âñåãî áîðîòüñÿ, ïî÷àùå âñïîìèíàÿ î õî-
ðîøåì, èñïîëüçóÿ ÷óâñòâî þìîðà: ÷åì
ñìåøíåå áóäóò  îáðàçû, òåì ëåã÷å è íà-
äåæíåå âû èõ çàïîìíèòå. Ïðîöåññ çàïî-
ìèíàíèÿ äîëæåí ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå,

Ñòàðååò ÏÀÌßÒÜ?
Îëüãà Âèêòîðîâíà Êèíäÿêîâà, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò êðàåâîãî

ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí

ñòàðàéòåñü çàïîìíèòü ïî-
íðàâèâøèéñÿ êèíîôèëüì
èëè àíåêäîò äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàññêàçàòü åãî ñâîèì áëèç-
êèì, äðóçüÿì.

· Èíîãäà ïûòàéòåñü çàíî-
âî ïðîæèòü íåêîòîðûå ïðè-
ÿòíûå ìîìåíòû, ïîäðîáíî
âñïîìèíàÿ âñå ñîáûòèÿ.

· Âåäèòå äíåâíèê, èñ-
ïîëüçóÿ ïðè ýòîì íåáîëüøèå çàðèñîâ-
êè, öâåòíûå îáðàçû.

·  Íà÷íèòå èçó÷àòü íîâûå ïðåäìåòû,
÷òîáû óâåëè÷èòü îáúåì ïàìÿòè. Îðãàíè-
çóéòå ñâîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ìàòåðèàë íà
ñâåæóþ ãîëîâó. Ïîâòîðÿéòå íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ äî òîãî, êàê âàø ìîçã
íà÷íåò ïîñòåïåííî åå çàáûâàòü.

·  Ñòàðàéòåñü âîñïðèíèìàòü îêðó-
æàþùèé ìèð êàê ìîæíî áîëåå äåòàëü-
íî, çàìå÷àÿ äàæå ìåëü÷àéøèå ïîäðîá-
íîñòè: ÷åì áîëüøå èõ áóäåò õðàíèòüñÿ
â âàøåé ïàìÿòè, òåì ëåã÷å áóäåò ïðî-
èñõîäèòü ïðîöåññ ïðèïîìèíàíèÿ.

· Ðàçâèâàéòå â ñåáå ëþáûå ñïîñîá-
íîñòè, êîòîðûå, êàê âàì êàæåòñÿ, óëó÷-
øàþò ïàìÿòü: çàó÷èâàéòå ñòèõè, ðàçãà-
äûâàéòå êðîññâîðäû, èãðàéòå â øàõìà-
òû, øàøêè, äîìèíî.

·  Åñëè îòìå÷àåòñÿ çàáûâ÷èâîñòü,
òî ëó÷øå êàæäîå óòðî ñîñòàâëÿòü
ðàñïîðÿäîê äíÿ, çàïèñûâàÿ åãî íà
áóìàãå. Ïåðåä ïîõîäîì â ìàãàçèí íà-
ïèøèòå, ÷òî è â êàêîì êîëè÷åñòâå íå-
îáõîäèìî êóïèòü. Âîçüìèòå çà ïðàâè-
ëî î÷êè, êëþ÷è, ÷àñû, äîêóìåíòû âñå-
ãäà êëàñòü â îäíî è òî æå ìåñòî. Åñëè
áîèòåñü îñòàâèòü âêëþ÷åííûìè ãàç,
âîäó, çàáûòü çàêðûòü äâåðü, âåøàé-

òå ïåðåä ãëàçàìè ïëàêàòèê: «âûêëþ÷è
ãàç, çàêðîé êðàíû» è ò.ä..

Áîëüøîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî ïàìÿ-
òè îêàçûâàåò ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå. Ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìîðñ-
êóþ ðûáó, ìîðåïðîäóêòû, ïðîäóêòû, ñîäåð-
æàùèå æåëåçî; ìÿñî, êàðòîôåëü, áîáîâûå;
ïîáîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ. Íå çàáûâàé-
òå ïîäïèòûâàòü ñâîé ìîçã âèòàìèíàìè,
îñîáåííî ãðóïïû Â. Â1 – ìîæíî íàéòè â
õëåáå ñ îòðóáÿìè, ñûðå, ãîðîõå, ôàñîëè,
ãðå÷íåâîé êðóïå, îðåõàõ. Íåìàëóþ ðîëü
èãðàåò è âèòàìèí Â2. Îí ñîäåðæèòñÿ â
îáåçæèðåííîì ìîëîêå è éîãóðòàõ. À âîò
óïîòðåáëåíèå â ïèùó êîíôåò è ïèðîæíûõ
ìîæåò, íàîáîðîò, ñêàçàòüñÿ îòðèöàòåëüíî.

Åñòü è ñïåöèàëüíûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ïàìÿòü. Îäíàêî
óâëåêàòüñÿ èìè íå ñòîèò, ïîòîìó ÷òî äà-
ëåêî íå âñå èç íèõ áåçâðåäíû.  Õîðîøî
âëèÿþò íà ïàìÿòü áèîäîáàâêè, ñîäåðæà-
ùèå æåëåçî è ìàãíèé, ýêñòðàêò ëèñòüåâ
óíèêàëüíîãî äåðåâà ãèíêãî áèëîáà.

Ïî÷àùå áûâàéòå íà ñâåæåì âîçäó-
õå, çàíèìàéòåñü çàðÿäêîé, ñòàðàéòåñü
ïîäíÿòü îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà, áóäü-
òå æèçíåðàäîñòíû. Åñëè âû áóäåòå ñëå-
äîâàòü ýòèì ñîâåòàì, òî âàøè ìîçã è
ïàìÿòü íèêîãäà íå ïîäâåäóò âàñ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ñíèæåíèå ôóíêöèè ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñ-
òûõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ. Ñòàðåíèå ïàìÿòè íîñèò ïðå-
ðûâèñòûé õàðàêòåð ñ äâóìÿ ïåðèîäàìè ñïàäà: 1-é - 60-
70 ëåò è 2-é - ïîñëå 80 ëåò. 70-80 ëåò - ïåðèîä îòíîñè-
òåëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Ñ âîçðàñòîì óõóäøàþòñÿ ôóí-
êöèè çàïîìèíàíèÿ, õðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîð-
ìàöèè, à òàêæå óñèëèâàåòñÿ ïðîöåññ çàáûâàíèÿ. Ñíè-
æàåòñÿ ïàìÿòü íà òåêóùèå ñîáûòèÿ è îñòàåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî ñîõðàííîé íà ñîáûòèÿ äàëåêîãî ïðîøëîãî,
ñ îñîáîé ÷åòêîñòüþ âñïîìèíàåòñÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäè-
ëî â äåòñòâå, þíîñòè.
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ÏÐÎØËÎÃÎÏÐÎØËÎÃÎÏÐÎØËÎÃÎÏÐÎØËÎÃÎÏÐÎØËÎÃÎ

Îæèðåíèþ -
ÍÅÒ?

ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì

×åòâåðî èç ïÿòè áðàçèëüöåâ, ïðè-
íèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, áîëüøå íå íóæäàþò-
ñÿ â ïåðåñàäêå ñåðäöà. Ñëîæíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îïåðàöèè â èõ ñëó÷àå óäàëîñü
èçáåæàòü.

Âî âñåõ ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî
òÿæåëåéøàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
âûçâàííàÿ èíôàðêòàìè ìèîêàðäà. Ïàöèåí-
òàì áûëà ââåäåíà ñóñïåíçèÿ ñòâîëîâûõ
êëåòîê, èçâëå÷åííûõ èç êîñòíîãî ìîçãà (íà-
ïîìíèì, ÷òî ñòâîëîâûå êëåòêè - ýòî ñâîå-
îáðàçíûå «ðîäîíà÷àëüíèêè» âñåõ êëåòîê
â îðãàíèçìå, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò óñ-
ëîâèé ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ëþáîé
òèï êëåòîê). ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñî-
ñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
áîëüíûõ óëó÷øèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî âðà-
÷è ñî÷ëè âîçìîæíûì óáðàòü èõ èç î÷åðåäè
íà ïåðåñàäêó ñåðäöà.

Êàê ñ÷èòàþò ñàìè èññëåäîâàòåëè, ïî-
äîáíûå ìåòîäû òåðàïèè âðÿä ëè ïîëó÷àò
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â áëèæàéøèå
ãîäû. Äåëî â òîì, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ýì-
áðèîíîâ, à ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ñåé÷àñ
çàïðåùåíû ïðàêòè÷åñêè âî âñåì ìèðå.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå îáíàðîäîâà-
ëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðîå îíè íàçûâàþò ñàìûì ýôôåêòèâ-
íûì ñïîñîáîì áîðüáû ñ îæèðåíèåì.
Ðå÷ü èäåò î ãîðìîíå, îòâå÷àþùåì çà
÷óâñòâî ãîëîäà è îòñóòñòâóþùåì â
îðãàíèçìå ëþäåé, ñêëîííûõ ê ïîëíîòå.

 Ýòîò ïðîòåèí âûðàáàòûâàåòñÿ â êè-
øå÷íèêå ÷åëîâåêà, íî ó òîëñòûõ ëþäåé
åãî óðîâåíü ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü äâå
òðåòè òîãî êîëè÷åñòâà, êîòîðîå ñîäåðæèò-
ñÿ â îðãàíèçìå õóäûõ. Ãðóïïå èç 24 äîá-
ðîâîëüöåâ ââîäèëè ãîðìîí, êîíòðîëèðó-
þùèé àïïåòèò, è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ó÷åíûå íàçûâàþò î÷åíü îáíàäåæèâàþ-
ùèìè. Ïðè ýòîì ñðåäñòâî íå îáëàäàåò êà-
êèìè-ëèáî ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Ïàðà-
äîêñ, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïî-
ëó÷èâ òàêèå ðåçóëüòàòû, êîìàíäà ó÷åíûõ
îñòàëàñü áåç ñðåäñòâ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ôàðìàöåâòè÷åñêèå
êîìïàíèè, ôèíàíñèðóþùèå ïîäîáíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íå çàèíòåðåñîâàíû â ïðî-
äîëæåíèè ýêñïåðèìåíòîâ.

À òåïåðü ïîäâåäåì èòîãè
Âû íàáðàëè 7 î÷êîâ èëè ìåíüøåÂû íàáðàëè 7 î÷êîâ èëè ìåíüøåÂû íàáðàëè 7 î÷êîâ èëè ìåíüøåÂû íàáðàëè 7 î÷êîâ èëè ìåíüøåÂû íàáðàëè 7 î÷êîâ èëè ìåíüøå

Ó âàñ ïðåâîñõîäíàÿ ïàìÿòü – ìîæíî òîëü-
êî ïîçàâèäîâàòü. Íî âñå æå íå çàáûâàéòå î
äèåòå, êîòîðàÿ ïîääåðæèò âàøó ïàìÿòü â òà-
êîì æå âåëèêîëåïíîì ñîñòîÿíèè – ýòî ïîëåç-
íî äàæå àáñîëþòíî çäîðîâûì ëþäÿì.
Êîëè÷åñòâî î÷êîâ êîëåáëåòñÿÊîëè÷åñòâî î÷êîâ êîëåáëåòñÿÊîëè÷åñòâî î÷êîâ êîëåáëåòñÿÊîëè÷åñòâî î÷êîâ êîëåáëåòñÿÊîëè÷åñòâî î÷êîâ êîëåáëåòñÿ
ìåæäó 8 è 15ìåæäó 8 è 15ìåæäó 8 è 15ìåæäó 8 è 15ìåæäó 8 è 15

Âíèìàíèå: âàì íå ñëåäóåò ðàññëàáëÿòüñÿ
è ïóñêàòü äåëî íà ñàìîòåê. Ëó÷øå êàê ñëåäóåò
«ïîäêîðìèòå» ñâîþ ïàìÿòü è ïîñòîÿííî åå
òðåíèðóåéòå, òàê êàê â âàøåì ñëó÷àå îíà íóæ-
äàåòñÿ â îñíîâàòåëüíîé ïîäïèòêå.
Âû íàáðàëè 15 î÷êîâ è áîëüøåÂû íàáðàëè 15 î÷êîâ è áîëüøåÂû íàáðàëè 15 î÷êîâ è áîëüøåÂû íàáðàëè 15 î÷êîâ è áîëüøåÂû íàáðàëè 15 î÷êîâ è áîëüøå

Âàøà ïàìÿòü íàõîäèòñÿ, óâû, â ïëà÷åâíîì
ñîñòîÿíèè. Âàì ñëåäóåò çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì.
Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì è îïðå-
äåëèòå ïðè÷èíó. Íî íå ïàíèêóéòå: ïàìÿòü ïðè
îïðåäåëåííûõ óñèëèÿõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Æåëàþùèì ìîãó ïðåäëîæèòü ñïåöèàëüíûé òåñò «Êðåïêàÿ ïà-
ìÿòü». ×òîáû ïðàâèëüíî îöåíèòü âîçìîæíîñòè ñâîåé ïàìÿòè, îò-
âåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû. Ïðåäëàãàþòñÿ ÷åòûðå âàðèàíòà îò-
âåòîâ: íèêîãäà – 0, ðåäêî – 1, èíîãäà – 2, ÷àñòî – 3.

1. Òðóäíî ëè âàì âñïîìèíàòü ïîñëåäíèå ñîáûòèÿ?
2. Òðóäíî ëè âàì ñëåäèòü çà äåéñòâèåì ôèëüìà, òåëåïåðåäà÷è, êíè-

ãè, ïîòîìó ÷òî âû çàáûëè, ÷òî ïðîèçîøëî âíà÷àëå?
3. Ñëó÷àåòñÿ ëè âàì, âõîäÿ â êîìíàòó, ìó÷èòåëüíî âñïîìèíàòü, çà

÷åì, ñîáñòâåííî, âû ïðèøëè?
4. Áûâàåò ëè òàê, ÷òî âû çàáûâàåòå î âàæíûõ äëÿ âàñ çàïëàíèðî-

âàííûõ äåëàõ: îïëàòèòü ñ÷åò, ïðèéòè íà âñòðå÷ó?
5. Çàòðóäíÿåòåñü ëè âû âñïîìíèòü íîìåðà òåëåôîíîâ, êîòîðûìè ïî-

ñòîÿííî ïîëüçóåòåñü?
6. Ñëó÷àåòñÿ ëè òàê, ÷òî âû çàáûëè ôàìèëèþ èëè èìÿ ÷åëîâåêà, ñ

êîòîðûì ÷àñòî îáùàåòåñü?
7. Ñïîñîáíû ëè âû çàáëóäèòüñÿ â çíàêîìîì ìåñòå?
8. Âñïîìèíàåòå ëè âû èíîãäà ñ òðóäîì, êóäà ïîëîæèëè òó èëè èíóþ

íå íóæíóþ âàì âåùü?
9. Áûâàåò ëè òàê, ÷òî âû çàáûëè âûêëþ÷èòü ãàç, ñâåò, çàêðûòü âõîä-

íóþ äâåðü, ïîêèäàÿ êâàðòèðó?
10. Ñëó÷àåòñÿ ëè âàì íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿòü îäíî è òî æå, âûçûâàÿ

íåäîóìåíèå îêðóæàþùèõ?
11. Òðóäíî ëè âàì âñïîìèíàòü èìåíà ïîïóëÿðíûõ ëþäåé èëè íàçâà-

íèÿ èçâåñòíûõ ìåñò?
12. Âû âûíóæäåíû âñå çàïèñûâàòü, òàê êàê íå íàäååòåñü íà ñâîþ ïà-

ìÿòü.
13. Òðóäíî ëè âàì çàïîìèíàòü íîâûå èãðû, ðåöåïòû?
14. Òåðÿåòå ëè âû âåùè?
15. Ñëó÷àåòñÿ ëè, ÷òî âû ìîìåíòàëüíî çàáûâàåòå òî, ÷òî âàì òîëüêî

÷òî ñêàçàëè?

Òåñò «ÊÐÅÏÊÀß ÏÀÌßÒÜ»
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  Ëèöåíçèÿ Ã ¹ 926173 ðåã. ¹ 2072/2002 îò 13.11.2002ã.

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»
Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû:
       ãèíåêîëîã, óðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, îíêîëîã-ìàììîëîã;
      ëå÷åíèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè:
         - ëàçåðîòåðàïèÿ (áåçáîëåçíåííî),
         - äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ,
         - êðèîäåñòðóêöèÿ,
       óäàëåíèå êîíäèëîì
ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà:
          - âíóòðåííèå îðãàíû
(ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü,
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ñåëåçåíêà,
ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè,
ìî÷åâîé ïóçûðü),
          - ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,
          - ìîëî÷íûå æåëåçû,
          - æåíñêàÿ ïîëîâàÿ ñôåðà,
          - ëèìôîóçëû è ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû.
      ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.
Âåñü ñïåêòð ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Ïåíñèîíåðàì è èíâàëèäàì I è II ãðóïïû - ñêèäêà.

òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59
óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 39

00
00
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Íîâàÿ ýðà â àêóøåðñòâå
íà÷àëàñü ñ ïðèìåíåíèÿ óëüò-
ðàçâóêîâûõ ïðèáîðîâ, îñíî-
âàííûõ íà ïðèíöèïå Äîïïëå-
ðà è ïîçâîëÿþùèõ îöåíèâàòü
ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ðàç-
ëè÷íûõ ñîñóäàõ ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíî-ïëîäîâîé ñèñòåìû.
Ïîñêîëüêó ãåìîäèíàìè÷åñêèå
(ñîñóäèñòûå) íàðóøåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè îñëîæ-
íåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñ-
òè, óëüòðàçâóêîâîå äîïïëåðî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðèîáðåëî âàæíîå ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ê
ïëîäó, íàõîäÿùåìóñÿ â óòðî-
áå ìàòåðè, ïîäõîäÿò êàê ê íà-
ñòîÿùåìó ïàöèåíòó. Òîëüêî
ýòîò ìàëåíüêèé ïàöèåíò ñàì
åùå íå ìîæåò ïîæàëîâàòüñÿ.
Âîò òóò íà âûðó÷êó è ïðèõîäÿò
ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ, è îäíèì èç ãëàâíûõ
ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äîï-
ïëåðîìåòðèÿ, êîòîðàÿ:

· ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà

Â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïðèìåíÿåòñÿ ñ 50-õ ãîäîâ XX âåêà. Óëüòðà-
çâóêîâûå ïðèáîðû, ðàáîòàþùèå â ðåæèìå ðåàëüíî-
ãî âðåìåíè, ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îñóùåñòâëÿòü
îöåíêó àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïëîäà, íî è
ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î åãî
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

êàê ñêðèíèíã-òåñò ïðè ñèíä-
ðîìå çàäåðæêè âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà â ñèëó
âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè
(90%);

· ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü êîí-
êðåòíîé òåðàïèåé, íàïðàâ-
ëåííîé íà óñòðàíåíèå îñëîæ-

íåíèé ïðè áåðåìåííîñòè;
· ëåæèò â îñíîâå ïðîãíîçè-

ðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà áåðåìåííîñòè;

· öåëåñîîáðàçíà äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ ó áåðåìåííûõ ãðóïïû âû-
ñîêîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà.

Ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ìåòî-
äîì, ïîçâîëÿþùèì âàøåìó ëå-
÷àùåìó âðà÷ó âûðàáîòàòü ïðà-
âèëüíóþ òàêòèêó, âû ìîæåòå
âîñïîëüçîâàòüñÿ, îáðàòèâøèñü
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé
öåíòð «Íàäåæäà» êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêè «Çäîðîâüå».

Ñîâðåìåííûé ìåòîä
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ
âíóòðèóòðîáíîãî
ïàöèåíòà,

èëè Êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, ìàëûø?
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ÂÛÁÎÐ çà êàæäûì èç íàñ
ÇÀ  ÃÎÐÈÇÎÍÒÎÌ  ÏÎÇÍÀÍÈÉÇÀ  ÃÎÐÈÇÎÍÒÎÌ  ÏÎÇÍÀÍÈÉÇÀ  ÃÎÐÈÇÎÍÒÎÌ  ÏÎÇÍÀÍÈÉÇÀ  ÃÎÐÈÇÎÍÒÎÌ  ÏÎÇÍÀÍÈÉÇÀ  ÃÎÐÈÇÎÍÒÎÌ  ÏÎÇÍÀÍÈÉ

ÂÛÁÎÐ çà êàæäûì èç íàñ

Íîâàÿ ýïîõà ñòîèò íàä ôîðìîé. Ïðåäñêàçàíèÿ áå-
çûñõîäíîñòè è ñèìâîëû óøåäøèõ âåêîâ ãàñíóò è òåðÿ-
þò ñâîþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Óòðî íîâîé ýïîõè - ïåðåä
âñåìè íàìè. ×òîáû ïðèíÿòü åãî, ñòîèò ïîñòàðàòüñÿ íå
ñáåæàòü íàçàä, â ñòàðóþ íî÷ü.

Ìîãóùåñòâî ÷åëîâåêà áåñïðåäåëüíî, è òîëüêî îí ñàì
âíóøèë ñåáå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ñëàáîñòè è çàâè-
ñèìîñòè îò âëàñòè ñóäüáû. Ñêîðî ìû ñìîæåì îáíàðó-
æèòü, ÷òî íåò íè ñóäüáû, íè âëàñòè. Åñòü òîëüêî áåñïðå-
äåëüíîå ìîãóùåñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî âûáîðà.

Ìû âñå åùå ìûñëèì â ðàìêàõ ñóäüáû.
Íî òàêîâû íàøè äåòñêèå àíòðîïîãåííûå ñíû, â êîòî-

ðûõ Ïðîáóæäåíèå ïðåäñòàåò ïóãàþùåé áåçäíîé. Ñòðàõ
ýòîãî òûñÿ÷åëåòèÿìè ïèòàë ìèðû ñòðàäàíèé ñ àïîêàëèï-
ñèñîì â ïîñëåäíåì àêòå. Ïîñòàíîâêà ïîäõîäèò ê êîíöó.
Ïðèøëî âðåìÿ âñïîìíèòü, ÷òî ïðè ïðîáóæäåíèè íà ãîð-
íîé âåðøèíêå òàþò ïîñëåäíèå ïàóòèíêè óáåãàþùåãî ñíà.
Êîíå÷íî, íå âñå àëüïèíèñòû. Íî êàæäûé ÷åëîâåê Çåìëè
- íå òîëüêî àêòåð â òåàòðå ñòðàäàíèé. Îñîçíàíèå ýòîãî -
ìîãó÷èé ôàêòîð â àêòå ëþáîãî ïåðåõîäà ê íîâîìó ýòàïó
áûòèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê êàæäîìó èç íàñ!

Ìíîãèå ëþäè, ïåðååçæàþùèå â îòäàëåííûå äðóã îò
äðóãà ìåñòà ïëàíåòû, èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ìîæíî íàçâàòü ñìåíîé ÷óâñòâåííîé ðåàëüíîñòè. Âîçíè-

Âîïðîñû ðàçâèòèÿ öèâèëè-
çàöèé íà ïëàíåòàõ çåìíîãî
òèïà, ñóùåñòâîâàíèå âûáîðà
â ïðåäñòîÿùåé ýâîëþöèè êàæ-
äîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà
íà÷èíàåò âîëíîâàòü âñå
áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé. Äàííàÿ
ñòàòüÿ - ýòî ïåðâûé øàã ê
ðàñêðûòèþ òîãî ïîòîêà çíà-
íèÿ, âðåìÿ êîòîðîìó íà Çåì-
ëå óæå ïðèøëî.

êàþò èíûå çàïàõè, èíà÷å âîñïðèíèìàþòñÿ çâóêè, äàæå
ñàìî ñîëíå÷íîå îñâåùåíèå êàæåòñÿ êàêèì-òî èíûì. Èíû-
ìè ñòàíîâÿòñÿ çàêàòû è âîñõîäû. È ãëàâíîå: ïðè ýòîì
âîçíèêàåò êàê áû èíîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ.

Íî ìû áûñòðî ïðèâûêàåì è ñ÷èòàåì, ÷òî âñå ýòî â
ïîðÿäêå âåùåé. Ïðèâûêàåì è ê òîìó, ÷òî ëþäè â ýòèõ
ìåñòàõ â ãëóáèíå ñâîåé òàêæå ñîâåðøåííî èíûå. Ìû
ïðèâûêàåì êî ìíîãîìó.

Ìû ïðèâûêëè ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñâîþ çåìíóþ
íàóêó. Îäíàêî òîíêèìè íþàíñàìè âîñïðèÿòèÿ íàøà
íàóêà íå çàíèìàåòñÿ, êàê îíà íå çàíèìàåòñÿ è ìèðîì
÷óâñòâåííûõ ñîñòîÿíèé, âûçûâàåìûõ âåëèêèìè ìó-
çûêàëüíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè è äðóãèìè òâîðåíèÿìè
÷åëîâå÷åñòâà, îòäàâàÿ ýòó îáëàñòü èñêóññòâó. Òàêæå
îíà íå çàíèìàåòñÿ òîíêèìè íþàíñàìè çàïàõîâ, êîòî-
ðûå ðàçëè÷àþò íåêîòîðûå ëþäè. Òàêîé ïåðå÷åíü ìîæ-
íî ïðîäîëæàòü î÷åíü äîëãî.

Íî ìèð ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé íåèçìåðèìî äðåâ-
íåå âñåãî òîãî, ÷òî ñîñòàâèëî ïðåäìåò íàóêè, îñíîâàí-
íîé íà èçìåðÿåìîì è êîëè÷åñòâåííî ñîîòíîñèìîì. Íà-
óêà ñòàëà ãëàâíîé ôîðìèðóþùåé ñèëîé íàøåé öè-
âèëèçàöèè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî íåèçìåðÿåìîå çà ïå-
ðèîä ïàìÿòè åå ñîçäàòåëåé êàê áû íå èçìåíèëîñü,
ò.å. íå îáåùàëî íåâåäîìûõ ñèòóàöèé. È ïîòîìó îíî
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íå âìåøàëîñü â òîò äîìèíèðóþùèé ñòàòóñ «êîìïå-
òåíòíîñòè», êîòîðûé ìû ïðåäîñòàâèëè íàóêå.

À åñëè ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå ÷óâñòâà, îòíîñèìûå ê îä-
íîìó âèäó èõ ïðîÿâëåíèÿ, ñîõðàíÿþòñÿ íåèçìåííûìè
âî âñåõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ, à èõ ÷óâñòâåííîå «ñî-
äåðæàíèå», «íàïîëíåíèå» áóäåò ìåäëåííî èçìåíÿòü-
ñÿ? Ìîæíî óâåðåííî îòâåòèòü: ýòè èçìåíåíèÿ óñêîëüç-
íóò èç ñêâîçíîãî êàíàëà îñîçíàâàíèÿ çà íåñêîëüêî ïî-
êîëåíèé, äàæå åñëè îíè â èòîãå áóäóò îãðîìíûìè.

Òåïåðü íàñòóïèëî âðåìÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå áû-
ñòðûõ èçìåíåíèé âîñïðèÿòèÿ íàøåé ðåàëüíîñòè. È
ñîâåðøåííî íå ñ òîé ñòîðîíû, êóäà ìû ñìîòðèì.
×åëîâå÷åñòâî âñòóïèëî â ïîëîñó áûñòðîãî èçìåíå-
íèÿ âñåõ ôîðì ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè è å¸
ñàìîé êàê îáúåêòà ýòîãî âîñïðèÿòèÿ, à â êîíå÷íîì
ñ÷åòå - æèçíè â ñàìîì åå îñíîâàíèè.

Õàðàêòåð è ãëóáèíà èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà
Çåìëå, íåïîñðåäñòâåííî, õîòÿ è íåÿâíî, ñâÿçàíû ñ
ñîñòîÿíèåì ñàìîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Èìåííî êà÷å-
ñòâî ñîâîêóïíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òåì ãëàâíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, îïðåäåëÿåò èíòåíñèâíîñòü è õàðàêòåð òåõ îá-
ðàçîâ, êîòîðûå, óïëîòíÿÿñü, ôîðìèðóþò îáëèê íà-
øåãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà.

Íàøà íàóêà äîñòèãëà ìíîãîãî â èçó÷åíèè òîãî, ÷òî
îíà ñ÷èòàåò «íåîäóøåâëåííûì ìèðîì». Îíà ìîæåò äî
äîëåé ñåêóíäû ðàññ÷èòûâàòü äâèæåíèå íåáåñíûõ òåë.
Íî âñÿ åå ìîùü îêàçûâàåòñÿ áåññèëüíîé, åñëè íóæíî
îïðåäåëèòü, êóäà ïîáåæèò ïðåäîñòàâëåííàÿ ñàìà ñåáå
ñîñåäñêàÿ ñîáàêà ÷åðåç äâå ñåêóíäû. È ïî òîé æå ïðè-
÷èíå îíà íå îñîçíàåò, ÷òî íè÷åãî íåîäóøåâëåííîãî â
ìèðå íåò. Õîòÿ î÷åíü íåçàìåòíî (òàê áûëî äî íåäàâíå-
ãî âðåìåíè), íî ïîñòîÿííî íàø ìèð ïðîÿâëÿë ñåáÿ íå
òîëüêî êàê ôèçè÷åñêèé îáúåêò, íî è êàê íå÷òî îãðîìíîå
æèâîå. Â îòëè÷èå îò ñîáàêè, îíî èçìåíÿåòñÿ âî âñåõ
ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ìåíÿÿ îáëèê âîñïðèíèìàåìîé ðå-
àëüíîñòè, è äåëàåò ýòî ñòîëü æå íåïðåäñêàçóåìî, êàê
èçìåíåíèå îáðàçîâ, ïðèíèìàåìûõ îáëàêàìè íà íåáå,
õîòÿ îáû÷íî íå ñòîëü íàãëÿäíî.

Â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè çà ñóåòîé ñìåíÿþùèõ
äðóã äðóãà ñîáûòèé ìû íå ÷àñòî çàäóìûâàåìñÿ î ñâîåé
êîñìè÷åñêîé ñóòè, à  ëèøü èçðåäêà, óâèäåâ çâåçäíîå
íåáî,  ìàíÿùóþ íåèçâåñòíîñòü Êîñìîñà, âûçûâàþùóþ

îùóùåíèå îäíîâðåìåííî îòñòðàíåí-
íîñòè è ïðè÷àñòíîñòè ê íåìó. Ãäå

ìû â ýòîì îãðîìíîì ñêîïëåíèè
ñâå÷åíèé…?

Ó ëþäåé, êîòîðûå áîëåå
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëå-
ìàõ òàêîãî ñâîéñòâà, îòâåò
åñòü.

×åëîâå÷åñòâó äàíà ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñâîáîäà, íå äî-
ïóñêàþùàÿ íèêàêîé ðåãëà-
ìåíòàöèè íèêåì, íèêàêèìè
Èåðàðõàìè Êîñìîñà. Òàêîâî
òðåáîâàíèå Òâîð÷åñòâà -
«ïèùè äóõîâíîãî Êîñìîñà».

Òîëüêî ïî ñâîåé íåïðî-
áóæäåííîñòè, ïî íåâåäå-

íèþ ìû îòêàçûâà-
åìñÿ îò ñâîåãî
ïðàâà íà ñâîáîäó
âûáîðà, äàííîãî
Èñòîêîì êàæäîìó
÷åëîâå÷åñêîìó ñó-
ùåñòâó.

×åëîâå÷åñòâó îò-
êðûò âûáîð îò âûñî-
÷àéøåãî âçëåòà äó-
õîâíîãî òâîð÷åñòâà
äî äåéñòâèé, êàê áû
« ð à ç ð ó ø à þ ù è õ »
ñàìó ñðåäó áûòèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì ñæè-
ãàíèåì ñîòâîðåííî-
ãî â îãíå ñòðàäàíèé
è î÷èùàþùèõ ïåðå-
æèâàíèé.

×åëîâåê çàíÿò
ïåðåâîäîì «âíåø-
íåé» ðåàëüíîñòè âî
«âíóòðåííþþ» - â
ïîëå åãî ïàìÿòè,
ìûñëåé è îáðàçîâ.
Ïîêà ìû íåãàðìîíè÷-
íû è «ñòåêëî ýêðàíà», ÷åðåç êîòîðûé ÷åëîâåê âîñïðèíè-
ìàåò «âíåøíþþ» ðåàëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ìóòíûì è ïðî-
ïóñêàåò åå îáëèê ñëàáî, ðåàëüíîñòü çàùèùåíà îò åãî íå-
ïîñðåäñòâåííûõ «âíóòðåííèõ äåéñòâèé» îòñóòñòâèåì «ðå-
çîíàíñà ñîîòâåòñòâèÿ» è îòêëèêà íà íèõ. Íî ÷åëîâåê óæå
äàâíî ïðîõîäèò øêîëó òðåíèðîâêè ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îêðóæàþùèé åãî ìèð ñ ïîìîùüþ ñâîèõ íàìåðåíèé è
ìûñëåé.

Ïî ìåðå ñáëèæåíèÿ «âíóòðåííåé» ìîäåëè «âíåø-
íåãî» ìèðà ñ ïèòàþùèì åå îðèãèíàëîì óìåíüøàåòñÿ
ðàçíèöà ìåæäó èíôîðìàöèîííî-êîäîâûìè ïîòîêàìè,
ðàçâîðà÷èâàþùèìè ìàòåðèàëüíûé è èäåàëüíûé ñöå-
íàðèè æèçíè. Ïåðâûì àêòîì «ñëèÿíèÿ ìèðîâ» ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó «ðåàëüíûì» è «èäå-
àëüíûì». Ïîëíàÿ ìàòåðèàëèçàöèÿ ïðåäìåòîâ êàæäûì
- ýòî ñëåäóþùèé ýòàï.

Â ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êå ïëàíåòû ïðîèñõîäÿò èç-
ìåíåíèÿ, íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ìîæåò áûòü
çàðåãèñòðèðîâàíà ñîâðåìåííûìè ïðèáîðàìè è èçó÷à-
åòñÿ íàóêîé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àêòèâèçèðóþòñÿ îï-
ðåäåëåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïî-
÷óâñòâîâàëè óæå ìíîãèå ëþäè. Ñêîðî îíè ìîãóò ñòàòü
î÷åâèäíûìè äëÿ âñåõ.

Ðåçêî âîçðàñòàåò êîíòðàñò â âîñïðèÿòèè ìèðà ìåæ-
äó îòäåëüíûìè ëþäüìè. Ïðè ýòîì âïîëíå öåëåíàïðàâ-
ëåííî êóëüòèâèðóþòñÿ «âèáðàöèè ñòðàõà», ïîääåðæèâà-
åìûå ÿâíî ñðåæèññèðîâàííûìè ïðåäñêàçàíèÿìè «êîñ-
ìè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ» ïåðåìåí ãëîáàëüíîãî õàðàê-
òåðà ñ ïðàâäîïîäîáíûìè íàïðÿæåííûìè ñöåíàðèÿìè,
âïëîòü äî êàòàñòðîôè÷åñêèõ.

Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì ïîòîìó, ÷òî â îñíîâíîé ìàññå
çåìíîãî ÷åëîâå÷åñòâà îñòàåòñÿ íåîñîçíàííîé ñàìà ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. Ëþäè çàáûëè, ÷òî êàæäîå ÷åëîâå-
÷åñêîå ñóùåñòâî íåñåò â ñåáå îãðîìíîå çíàíèå, ïàìÿòü
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î êîòîðîì «ñïèò» â «ñíîâèäåíèè» çåìíîé æèçíè, êàê è
â íî÷íîì ñíå «âíóòðè æèçíè» íåò ïàìÿòè îá ýòîé æèç-
íè.

Íî ìû âûáðàëè èñïûòàòü çåìíóþ æèçíü ñ âå-
ëèêèì ñìûñëîì! Ìû âûáðàëè ýòî ñ òåì èíäèâè-
äóàëüíûì ñìûñëîì, êîòîðûé êàæäûé èç íàñ ïðè-
äàë ýòîìó ìèðó!

Íî íà ýòîì íàø âûáîð íå çàêîí÷èëñÿ. Â êàæäîå
ìãíîâåíèå ñâîåé æèçíè êàæäûé èç íàñ íåïðåðûâíî
(è íåîñîçíàííî) åæåñåêóíäíî ïåðåõîäèò â ÷óòü-÷óòü
äðóãîé ìèð â íàïðàâëåíèè, îïðåäåëÿåìîì íàêîïëåí-
íûìè íàìè âûáîðàìè.

Íî ÷åëîâå÷åñòâî íå îñîçíàëî, ÷òî ñîâîêóïíîñòü åãî
æèçíåííûõ âûáîðîâ íàïðàâëÿåò åãî ê òîìó îáðàçó â
äèôôóçíîì ïó÷êå âåðîÿòíîñòíûõ ìèðîâ, êîòîðûé åìó
ðåçîíàíñíî ñîîòâåòñòâóåò. Èìåííî ýòî íàøëî ñâîå îò-
ðàæåíèå â Áèáëèè, óòâåðæäàþùåé, ÷òî êàæäûé ïîëó-
÷èò ïî çàñëóãàì åãî.

Ñåãîäíÿ äëÿ íàñ èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå îáðåòà-
åò îñîçíàíèå ñîâåðøåííî îñîáîé ðîëè Ëþáâè, ñîñòàâ-
ëÿþùåé ñàìó ñóùíîñòü áûòèÿ. Ìû ãîâîðèì, ÷òî Ëþ-
áîâü - ýòî ýíåðãèÿ. È ïðè òîì - ãëàâíàÿ âî Âñåëåííîé.

Òîëüêî äâå Ñèëû âåäóò íàñ ê âûáîðó ìèðà - Ëþáîâü
è åå òåíü - ñòðàõ. Íè÷åãî áîëåå íåò. Âñå îñòàëüíûå ÷óâ-
ñòâîâàíèÿ - ýòî ïîòîêè íåóçíàâàåìûõ ñìåñåé ýòèõ Ñèë.

Íî åñëè íàì, íàïðèìåð, õîëîäíî, òî ãäå çäåñü
ñòðàõ? - ñïðîñèòå âû. Îäíàêî õîëîä - ýòî ñòðàõ êëå-
òîê íàøåãî òåëà, ïîïàâøèõ â ñëîæíûå óñëîâèÿ, «ïðî-
ñâå÷èâàþùèé» òàêèì ñïîñîáîì â íàøå âîñïðèÿòèå.
Òàê è ñ äðóãèìè ÷óâñòâàìè.

Ëþáûå ÷óâñòâåííûå, à ïîòîìó è âíåøíèå ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ è ëþáàÿ ÷óâñòâåííî ïîäêðåïëåííàÿ
áîðüáà ïèòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåíèåì, èìå-
þùèì â ñâîåì îñíîâàíèè ñêðûòûé ñòðàõ.
À ýòî âåäåò ê òîìó ìèðó, ê êîòîðîìó íàñ
ðåçîíàíñíî ïðèòÿãèâàåò ýòîò ñòðàõ.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïîñëå âðåìåí-
íîãî óñïåõà (åñëè îí áóäåò) ìû
îáíàðóæèì óñèëåíèå îáúåêòà
èëè ÿâëåíèÿ, ïðîòèâ êîòîðîãî
ìû âûñòóïàåì.

Ëþáûå ïñèõè÷åñêèå è ôèçè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, åñëè îíè
ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâåííî íåéò-
ðàëüíûì, ñïîíòàííûì èñïîë-
íåíèåì äóõîâíî ïðîÿâëåííî-
ãî äåéñòâèÿ, ïðè÷èííûì îáðà-
çîì íà ñóäüáó íå âëèÿþò.

Ëþáîâü - ýòî ïðèÿòèå, è
ýòî çíà÷èò, ÷òî óðîê îêîí÷åí.
È àíòàãîíèñòè÷íûé îáúåêò
èëè ÿâëåíèå, åñëè ê íåìó îò-
íåñëèñü ñ ëþáîâüþ, èñ÷åçà-
åò èëè ïåðåñòàåò áûòü òàêî-
âûì.

Ïîýòîìó íåò íè÷åãî ýô-
ôåêòèâíåå Ëþáâè. È ïîýòî-
ìó, îñâåùàÿ âåñü ìèð äîá-
ðûì ê íåìó îòíîøåíèåì, ìû
äåëàåì ñâîèì òàêîé ìèð, â

êîòîðîì íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ è òåì áîëåå êàòàñòðîôû áó-
äóò îòñóòñòâîâàòü èëè áóäóò ñãëàæåíû â òîé ìåðå, â êî-
òîðîé ìû óñïåøíû â ñâîåé äîáðîòå.

È íàîáîðîò, íàñëóøàâøèñü âåðñèé îá îæèäàþùèõ íàñ
êàòàñòðîôàõ è íà÷àâ èõ áîÿòüñÿ, ìû íàïðàâèìñÿ ïðÿìî
â èõ îáúÿòüÿ.

Ëþáîâü - ýòî ãëàâíûé àñïåêò ïðîÿâëåíèÿ Äóøè. Îí
îñîáåííî ÿðêî âûðàæåí ó æåíùèí. Ïîýòîìó Æåíñêîå
Íà÷àëî - ýòî ãëàâíûé ãàðìîíèçàòîð Ìèðà. È îíî ñòàíî-
âèòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì íà Âåëèêèõ ïåðåõîäíûõ ýòàïàõ
â ðàçâèòèè, ïîäîáíûõ ãîðëîâèíå ïåñî÷íûõ ÷àñîâ, ãäå âðå-
ìÿ ñæàòî è êàæäûé âûáîð ñïîñîáåí ïåðåñå÷ü ìíîæåñòâî
âåðîÿòíîñòíûõ ìèðîâûõ ïîòîêîâ.

Òàêîé ïåðèîä íàñòóïàåò ñåé÷àñ íà Çåìëå. Â ýòî âðå-
ìÿ âñå ïðîÿâëÿåòñÿ î÷åíü êîíòðàñòíî, ïîëÿðèçóÿ ÷åëî-
âå÷åñòâî íà ìàòåðèàëüíóþ è äóõîâíóþ îðèåíòàöèè. Ïðè
ýòîì ðåçêî âîçðàñòàåò ïðîÿâëåíèå êàæäîé ÷åðòû õàðàê-
òåðà è ñêëîííîñòè òâîðèòü ñâîé âûáîð.

Ìàòåðèàëüíîå, äåéñòâóÿ âî âíåøíåì ìèðå, çàõâàòû-
âàåò êëþ÷åâûå ïîçèöèè â ñîöèóìå, â ëèöå åãî íàèáîëåå
àêòèâíîé ìóæñêîé ñîñòàâëÿþùåé.

Íî óæå íàñòóïàåò âòîðàÿ ôàçà, êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ
ïîäâîäèòü èòîã ýâîëþöèîííûì íàêîïëåíèÿì â ýòîé ìè-
ðîâîé âåðñèè íàñ, ñîáðàâøèõñÿ çäåñü.

È âñòóïàåò â ñèëó àêòèâèçàöèÿ ïðîÿâëåíèé äóõîâíî-
ãî ôàêòîðà. Ýòî áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ óñèëåíèÿ âëè-
ÿíèÿ Æåíñêîãî Íà÷àëà â âåðõíèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ñîöèó-
ìà ââåäåíèåì â íèõ äóõîâíî îðèåíòèðîâàííûõ æåíùèí.

Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî ìàòåðèàëà áûëè
èñïîëüçîâàíû ïóáëèêàöèè Ã.Øíåéäåðìàíà,

àâòîðà êíèãè «Çà ãîðèçîíòîì îñîçíàííîãî ìèðà»
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Âèäû êîñîãëàçèÿÂèäû êîñîãëàçèÿÂèäû êîñîãëàçèÿÂèäû êîñîãëàçèÿÂèäû êîñîãëàçèÿ
Ñîäðóæåñòâåííîå - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä

êîñîãëàçèÿ. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì èëè ïåðè-
îäè÷åñêèì îòêëîíåíèåì îäíîãî èç ãëàç îò òî÷êè ôîêóñà.
×àùå êîñèò îäèí ãëàç (ìîíîëàòåðàëüíîå êîñîãëàçèå),
èíîãäà îáà ïîî÷åðåäíî (àëüòåðíèðóþùåå). Ïðè ïîñëåä-
íåì, êàê ïðàâèëî, îñòðîòà çðåíèÿ íå òåðÿåòñÿ.

Ñêðûòîå (ãåòåðîôîðèÿ) - îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè âûê-
ëþ÷åíèè ãëàçà èç çðèòåëüíîãî àêòà. Äîñòàòî÷íî ïðèêðûòü
îòêðûòûé ãëàç çàñëîíêîé, êàê îí îòêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó
ìûøöû ñ áîëåå âûñîêèì òîíóñîì. Åñëè çàñëîíêó óáðàòü,
ãëàç âîçâðàùàåòñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè ýòîì
áèíîêóëÿðíîå çðåíèå íå íàðóøàåòñÿ.

Ìíèìîå êîñîãëàçèå - ñîçäàåò âèäèìîñòü, áóäòî êî-
ñÿò îáà ãëàçà îäíîâðåìåííî. Ýòî ÿâëåíèå îáóñëîâëåíî
ôîðìîé ÷åðåïà è ðàñïîëîæåíèåì ãëàçíèö. Ñ âîçðàñòîì
(è, ñîîòâåòñòâåííî, èçìåíåíèåì ôîðìû ëèöà) òàêîå êî-
ñîãëàçèå ìîæåò ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóòü.

Ïàðàëèòè÷åñêîå êîñîãëàçèå - ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö,
èç-çà ÷åãî ãëàçíîå ÿáëîêî íå â ñîñòîÿíèè äâèãàòüñÿ â ñòî-
ðîíó ïîðàæåííîé ìûøöû. Äâèæåíèå ãëàç ïðè ýòîì çàìå-
íÿåòñÿ äâèæåíèÿìè (ïîâîðîòàìè) ãîëîâû. Ýòè-òî äâèæå-
íèÿ, íå ñîâñåì åñòåñòâåííûå, è ìîãóò íàâåñòè íà ìûñëü,
÷òî ñ ãëàçêàìè ó ìàëûøà íå âñå áëàãîïîëó÷íî.

Êðîìå òîãî, êîñîãëà-
çèå ðàçëè÷àåòñÿ ïðèçíà-
êàìè – îíî áûâàåò ðàñ-
õîäÿùèìñÿ (â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ áëèçîðóêîñòüþ),
ñõîäÿùèìñÿ (âñòðå÷àåò-
ñÿ â 10 ðàç ÷àùå ðàñõî-
äÿùåãîñÿ è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äàëüíîçîðêîñòüþ),
ãîðèçîíòàëüíûì, âåðòè-
êàëüíûì è ñìåøàííûì.

Êîñîãëàçèå ó äåòèøåê ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîòåðå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ – âèäåíèÿ îáî-
èìè ãëàçàìè ñðàçó; ôîðìèðóåòñÿ ó ìàëûøåé
ê 5-6 ãîäàì. Áåç íåãî íåâîçìîæíî îöåíèòü ïðî-
ñòðàíñòâåííîå ñîîòíîøåíèå îêðóæàþùèõ
ïðåäìåòîâ, òî åñòü ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ â
íååñòåñòâåííîì, èñêàæåííîì âèäå. Êàê ïðàâè-
ëî, êîñîãëàçèå ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé â ïåðâûå
òðè ãîäà æèçíè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ.
Çàìåòèâ, ÷òî ìàëûø ñêàøèâàåò ãëàçêè, íóæ-
íî ñðàçó âåñòè åãî ê îêóëèñòó. ×åì ðàíüøå íà÷-
íåòñÿ ëå÷åíèå, òåì áîëüøå øàíñîâ âîññòà-
íîâèòü íîðìàëüíîå áèíîêóëÿðíîå çðåíèå.

Îòêóäà îíî áåðåòñÿÎòêóäà îíî áåðåòñÿÎòêóäà îíî áåðåòñÿÎòêóäà îíî áåðåòñÿÎòêóäà îíî áåðåòñÿ
Âðà÷è ïîëàãàþò, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà êîñîãëàçèÿ -

âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå íåèçáåæíî ñêàçûâàþòñÿ
íà ðàáîòå îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà ìûø-
öû, ïðèâîäÿùèå â äâèæåíèå ãëàçíûå ÿáëîêè. Ñïðîâîöè-
ðîâàòü êîñîãëàçèå ìîãóò è äåòñêèå èíôåêöèîííûå áîëåç-
íè, òðàâìû â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, àìåòðîïèÿ (áëèçî-
ðóêîñòü, äàëüíîçîðêîñòü).
Êàê ëå÷àòÊàê ëå÷àòÊàê ëå÷àòÊàê ëå÷àòÊàê ëå÷àò

Ëå÷àò åãî äîëãî, è ëå÷åíèå ýòî íåïðîñòîå. Íàäî çàðà-
íåå çàïàñòèñü òåðïåíèåì - èñöåëåíèå çàíèìàåò ìíîãèå
ìåñÿöû, èíîãäà ãîäû. Ïðåæäå âñåãî äåòÿì ñ ïîëóòîðà-
äâóõ ëåò íàçíà÷àþò î÷êè äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ. ×òî-
áû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â àêòèâíóþ ðàáîòó
êîñÿùåãî ãëàçà, ïðèáåãàþò ê äëèòåëüíîìó (íà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ) âûêëþ÷åíèþ çäîðîâîãî: åãî ïðèêðûâàþò ñïå-
öèàëüíîé çàñëîíêîé. Òåì âðåìåíåì êîñÿùèé ãëàç âñÿ-
÷åñêè òðåíèðóþò - âûøèâàíèåì, ñîáèðàíèåì ìåëêîé ìî-
çàèêè, ðèñîâàíèåì è ïðî÷èìè óïðàæíåíèÿìè, ñòèìóëè-
ðóþùèìè çðèòåëüíûå ïðîöåññû.

×òîáû íàó÷èòü êîñÿùèé ãëàç ïðàâèëüíî, áåç ïîìîùè
áîêîâîãî çðåíèÿ, ôîêóñèðîâàòü èçîáðàæåíèå ïðåäìåòîâ,
ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðèáîðû. Íàïðàâëÿÿ íà òàê
íàçûâàåìîå æåëòîå ïÿòíî (ýòî ñåðåäèíà, îíà æå ãëàâ-
íàÿ îáëàñòü ñåò÷àòêè) ïó÷êè ñâåòà, îíè âîçáóæäàþò çðè-
òåëüíûå ðåöåïòîðû, çàñòàâëÿþò èõ âûêëàäûâàòüñÿ, ðà-
áîòàòü â ïîëíóþ ñèëó. Òàê, ìàëî-ïîìàëó, ñïîñîáíîñòü
âèäåòü êàê ïîëîæåíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Äåòñêîå êîñîãëàçèå

Åñëè ïîñëå ãîäà íîøåíèÿ î÷êîâ êîñîãëà-
çèå íå èñïðàâëÿåòñÿ, íóæíà îïåðàöèÿ. Åå ðå-
êîìåíäóþò äåòÿì îò 3 äî 5 ëåò, ïîñëå òîãî,
êàê ðåáåíîê îâëàäåë óïðàæíåíèÿìè íà ñîâìå-
ùåíèå è ñëèÿíèå èçîáðàæåíèÿ.
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Ìèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ßïîíñêèå ó÷åíûå áüþò òðåâîãó: ïëîùàäü îçîíîâîé äûðû íàä Àí-
òàðêòèäîé ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ è óæå â ýòîì ãîäó ìîæåò
äîñòè÷ü ðåêîðäíûõ ðàçìåðîâ.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì,
ïëîùàäü «ïðîðåõè» â îçîíîâîì ñëîå, çàùè-
ùàþùåì íàøó ïëàíåòó îò óëüòðàôèîëåòî-
âîãî èçëó÷åíèÿ ñîëíöà, äîñòèãëà 28 ìèëëè-
îíîâ êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ. È îíà ïðîäîë-
æàåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ÿïîí-
ñêèå ó÷åíûå ïëàíèðóþò óñòàíîâèòü
ìîùíûé ðàäàð èç òûñÿ÷è àíòåíí òðåõ-
ìåòðîâîé âûñîòû. Ïî ìíåíèþ ñïåöèà-
ëèñòîâ èç Ðîñãèäðîìåòà, èçáûòîê óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ â Àíòàðê-
òèäå è ðÿäå ðàéîíîâ Þæíîé Àìåðèêè ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà çäî-
ðîâüå ëþäåé, æèâóùèõ â ýòîé ÷àñòè çåìíîãî øàðà, â ÷àñòíîñòè, âûçâàòü
ðàê êîæè, îñëàáëåíèå çðåíèÿ è îæîãè òåëà.

Äóìàòü íåêîãäà -
è íåçà÷åì?

Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Àëüÿíñ âî èìÿ äåòñòâà» ñ òðå-
âîãîé îòìå÷àåò, ÷òî ýïîõà ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, â
êîòîðóþ äåòè âîøëè íàðàâíå ñî âçðîñëûìè, îñîáåííî æåñòîêà
èìåííî ê äåòÿì. Ïî äàííûì ÞÍÅÑÊÎ, 98 ïðîöåíòîâ ìàëûøåé
(äåòè  â  âîçðàñòå  äî  ïÿòè  ëåò)  ñìîòðÿò  òåëåâèçîð áîëüøå
òðåõ ÷àñîâ â äåíü;  ìåñòî øóìíûõ, òðàäèöèîííî ïîäâèæíûõ
äåòñêèõ èãð âñå óâåðåííåå çàíèìàåò «ñèäÿ÷èé» êîìïüþòåð.

Ïåäàãîãàì, ëîãîïåäàì, ïñèõîëîãàì î÷åâèäíà åùå îäíà íåâåñåëàÿ òåíäåíöèÿ:
ñåãîäíÿ äî 25 ïðîöåíòîâ ÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé ñòðàäàþò òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðå÷è, â òî âðåìÿ êàê òðèäöàòü ëåò íàçàä èõ äîëÿ ñîñòàâëÿëà âñåãî 4 ïðîöåíòà.
Òàêîãî ðîäà æóòêîâàòûé ïðîãðåññ îáúÿñíÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ðåçêèì
ñîêðàùåíèåì æèâîãî ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Åãî âîñïèòàíèå â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå ñëîâà äîâåðåíî òåëåâèçîðó è êîìïüþòåðó, êîòîðûå ëèøàþò ðàñòó-
ùåãî ÷åëîâåêà, ñðåäè ïðî÷åãî, âîçìîæíîñòè äèàëîãà, òî åñòü âîçìîæíîñòè äó-
ìàòü âñëóõ (à ýòî ïðåäïîñûëêà äóìàíèÿ âîîáùå).

Ñóòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñâîäèòñÿ ê óêîðà÷èâàíèþ èëè óä-
ëèíåíèþ ãëàçíûõ ìûøö. Ïðè ñèëü-
íîì îòêëîíåíèè îò íîðìû ìîæåò ïî-
òðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî îïåðàöèé -
ãëàç äîëæåí ïîñòåïåííî, ïîýòàïíî
ïðèâûêàòü ê ñâîåìó íîâîìó ñîñòîÿ-
íèþ. Îäíàêî âîññòàíîâëåíèå ñèììåò-
ðè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ãëàç åùå íå îçíà-
÷àåò âîçâðàùåíèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ. Ïîñëå îïåðàöèé íåîáõîäèìû óï-
ðàæíåíèÿ, ïîìîãàþùèå ãëàçàì ðàáî-
òàòü ïàðîé, â îäíîé óïðÿæêå. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ êî-
ñîãëàçèÿ, îñîáåííî åñëè ãëàç êîñèò
âíèç èëè ââåðõ, äàæå îïåðàöèÿ ìîæåò
íå âåðíóòü áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ –
òîëüêî óñòðàíèòü èçúÿí âíåøíîñòè.
Êàê ïðåäóïðåäèòüÊàê ïðåäóïðåäèòüÊàê ïðåäóïðåäèòüÊàê ïðåäóïðåäèòüÊàê ïðåäóïðåäèòü
êîñîãëàçèåêîñîãëàçèåêîñîãëàçèåêîñîãëàçèåêîñîãëàçèå

Âñå, ÷òî õîðîøî äëÿ òåëà, õîðî-
øî è äëÿ ãëàç: ñâåæèé âîçäóõ, ñîëí-
öå, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, èãðû, ðîâ-
íîå, âåñåëîå ðàñïîëîæåíèå äóõà.

Î÷åíü âàæíî íå ïåðåíàïðÿãàòü
ãëàçà: îíè äîëæíû ñìîòðåòü è âèäåòü
ñïîêîéíî, áåç ìàëåéøèõ óñèëèé. Ïî-
ýòîìó íàäî ïðèñìàòðèâàòü çà ìàëû-
øàìè - íå ïîçâîëÿòü èì ÷àñàìè âî-
çèòüñÿ ñ êàêîé-íèáóäü ñóïåðìîçàèêîé
èëè ïîëäíÿ ñèäåòü, ïîæèðàÿ ãëàçàìè
ìóëüòèêè.

Ðàçâèòèþ êîñîãëàçèÿ ìíîãî ñïî-
ñîáñòâóþò èíôåêöèîííûå áîëåçíè.
Îò íèõ óáåðå÷üñÿ òðóäíî, íî âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî â ýòî âðåìÿ ãëàçà êàê íè-
êîãäà íóæäàþòñÿ â ìÿãêîì, ùàäÿùåì
ðåæèìå.

Íó è, êîíå÷íî, îñíîâà îñíîâ - ãëàç-
íîé âðà÷. Äåòåé íàäî ðåãóëÿðíî ïðî-
âåðÿòü ó îêóëèñòîâ: òîëüêî îíè ìîãóò
ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ãëàçàìè, â
êàêîì îíè ñîñòîÿíèè, íóæíà ëè èì ïî-
ìîùü, - è îêàçàòü ýòó ïîìîùü.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ãëàç äåòåé è âçðîñëûõ

Øèðîêèé âûáîð îïðàâ
Êîíòàêòíûå ëèíçû

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ«ÇÐÅÍÈÅ»

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ
Âñå äëÿ çäîðîâüÿ
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
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Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû è òåõ-
íèêè ïîçâîëÿåò óñïåøíî îêàçûâàòü ïîìîùü àáñîëþò-
íîìó áîëüøèíñòâó ëþäåé ñî ñíèæåííûì ñëóõîì.
Ãëàâíîå – íå óïóñòèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ.

Ïðè ñðåäíåé ïîòåðå ñëóõà áîëüíîìó ìîæåò ïîìî÷ü
ñëóõîâîé àïïàðàò, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò â óñè-
ëåíèè çâóêà. Îí êîìïåíñèðóåò íåäîñòàòêè ñëóõà, çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øàÿ âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Íî ïðè ïîëíîé ïîòåðå ñëóõà áîëüíûå íå â ñîñòîÿ-
íèè óñëûøàòü ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü äàæå ñ ïîìîùüþ ñà-
ìûõ ìîùíûõ ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ. Ðàíåå ýòè ëþäè áûëè
îáðå÷åíû íà ãëóõîòó. Òåïåðü èì ìîæåò ïîìî÷ü êîõëåàð-
íàÿ èìïëàíòàöèÿ (âæèâëåíèå ýëåêòðîííûõ ñèñòåì âî
âíóòðåííåå óõî), êîòîðóþ ïðîâîäÿò õèðóðãè Ìîñêâû è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîõëåàðíûå èìï-
ëàíòû èñïîëüçóþòñÿ êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê è äëÿ äåòåé,
íåâçèðàÿ íà òî, ðîäèëèñü ëè îíè ãëóõèìè èëè ïîòåðÿ ñëó-
õà íàñòóïèëà ïîçäíåå. Íî äî ñèõ ïîð íåâîçìîæíî çàðà-
íåå ïðåäñêàçàòü, â êàêîé ñòåïåíè êîõëåàðíîå èìïëàíòè-
ðîâàíèå ñìîæåò ïîìî÷ü äàííîìó ïàöèåíòó. Åñëè ñëóõî-
âîé íåðâ íèêîãäà èëè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íå ïîä-
âåðãàëñÿ ñòèìóëÿöèè, îí íå ñìîæåò äîñòàòî÷íî õîðîøî
ïðîâîäèòü çâóêîâóþ èíôîðìàöèþ â ìîçã äàæå ïðè ïîìî-
ùè èìïëàíòà. Ìîçãó òàêæå íåîáõîäèì îïûò â ðàñïîçíà-
âàíèè çâóêîâ ñ ðàííåãî äåòñòâà.

Â óëèòêó (âíóòðåííåå óõî) õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì âæèâ-
ëÿþòñÿ ñòèìóëèðóþùèå ýëåêòðîäû, íà êîòîðûå ïîäàþò-
ñÿ ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû, ñîäåðæàùèå çàêîäèðîâàí-
íóþ àêóñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ñëóõîâîé íåðâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ íåäîñòàþùåå çâåíî, à âìåñòå ñ íèì –
ïðîöåññ ñëóõà.

Âîñïðèíèìàåìûå ìèêðîôîíîì çâóêîâûå êîëåáàíèÿ
ïîñòóïàþò â ðå÷åâîé ïðîöåññîð. Ïðè ïîìîùè îïðåäåëåí-
íîé ñòðàòåãèè êîäèðîâàíèÿ ïðîöåññîð ïðåâðàùàåò èõ â

Êîãäà ñëóõîâîé àïïàðàò
áåññèëåí

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ×åðåïàíîâà, ñóðäîëîã
êðàåâîé ïîëèêëèíèêè

Ïðèìåðíî 75% íàðóøåíèé ñëóõà îòíîñÿòñÿ ê ñåí-
ñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïîðàæåíè-
åì çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà. Â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàçðóøåíèè ñåíñîðíûõ (÷óâñòâèòåëüíûõ) âîëîñ-
êîâûõ êëåòîê âíóòðåííåãî óõà, îòâå÷àþùèõ çà ïðå-
îáðàçîâàíèå àêóñòè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé â ýëåê-
òðè÷åñêèå äåéñòâóþùèå ïîòåíöèàëû.

íàáîð ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ è íàïðàâëÿåò â ïåðåäàò-
÷èê. Ïåðåäàò÷èê áåñïðîâîëî÷íûì ïóòåì ïîñûëàåò èõ â
ïðèåìíèê, èìïëàíòèðîâàííûé ïîä êîæåé ïàöèåíòà. Ïðè-
åìíèê íàïðàâëÿåò íàáîð èìïóëüñîâ íà àêòèâíûé ýëåêò-
ðîä, ðàñïîëîæåííûé âî âíóòðåííåì óõå, à óæå çàòåì - â
ìîçã, êîòîðûé è èíòåðïðåòèðóåò äàííûå ïîòåíöèàëû êàê
çâóêîâûå ÿâëåíèÿ.

Ìèêðîôîí ðàñïîëàãàåòñÿ çà óõîì, òî÷íî òàê æå, êàê
çàóøíûé ñëóõîâîé àïïàðàò, è ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïðîöåññî-
ðîì ðàçúåìíûì êàáåëåì. Åùå îäíà íàðóæíàÿ ÷àñòü ñèñ-
òåìû – ïåðåäàò÷èê, ïî ðàçìåðó ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåò-
ñòâóåò êðóïíîé ìîíåòå è ïðèêðåïëÿåòñÿ çà óõîì. Âíóò-
ðåííèå ÷àñòè ñèñòåìû (ïðèåìíèê è ýëåêòðîäû) èìïëàí-
òèðóþòñÿ â õîäå îïåðàöèè ïîä îáùèì íàðêîçîì.

Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû ïîñëå îïåðàöèè âûçäîðàâëèâà-
þò äîâîëüíî áûñòðî. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ðèñê ïðè îïåðà-
öèè êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè íå ïðåâûøàåò ðèñêà ïðè äðó-
ãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îïåðàöèÿõ â îáëàñòè ñðåäíåãî óõà.

Ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèòñÿ âñåñòîðîí-
íåå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñêîé,
àóäèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷åê
çðåíèÿ. Íóæíî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî
ïàöèåíò ìîæåò âûäåðæàòü îïåðàöèþ, êîõ-
ëåàð-èìïëàíò äåéñòâèòåëüíî â ñîñòîÿíèè
åìó ïîìî÷ü è ÷òî ïàöèåíò ñìîæåò ïðèíè-
ìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîñëåäóþùåé ïðî-
ãðàììå ñóðäîïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Ïîñëå îïåðàöèè òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé è èí-
òåíñèâíûé ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè. Ðå÷åâîé
ïðîöåññîð íàñòðàèâàåòñÿ ÷åðåç 4-6 íåäåëü
ïîñëå îïåðàöèè, êîãäà ðàíà çàæèâåò.
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Íåâîçìîæíî çàðàíåå ïðåäñêàçàòü, íàñêîëüêî õîðîøî áó-
äåò ñëûøàòü âëàäåëåö êîõëåàðíîãî èìïëàíòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè. Ìíîãèå ëþäè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå áóäóò âñþ
æèçíü íóæäàòüñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ÷òåíèè ïî ãóáàì.

Èìïëàíò íå ìåøàåò çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Íåîáõîäèìî òîëüêî
èçáåãàòü òàêèõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ âîçìîæíû óäàðû ïî
ãîëîâå èëè ñèëüíîå äàâëåíèå â îáëàñòè èìïëàíòàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ óæå
áîëåå 20 òûñÿ÷  ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ âæèâëåí-
íûå êîõëåàðíûå ïðîòåçû. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûé ðèñê
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, òðóäîåìêîñòü ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè è ÷ðåçâû÷àéíóþ äîðîãîâèç-
íó, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîõëåàðíàÿ èìïëàí-
òàöèÿ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì ñðåäñòâîì ñëó-
õîïðîòåçèðîâàíèÿ ãëóõèõ ïàöèåíòîâ.
Îò÷åãî æå îäèí èç òûñÿ÷è íîâîðîæäåííûõÎò÷åãî æå îäèí èç òûñÿ÷è íîâîðîæäåííûõÎò÷åãî æå îäèí èç òûñÿ÷è íîâîðîæäåííûõÎò÷åãî æå îäèí èç òûñÿ÷è íîâîðîæäåííûõÎò÷åãî æå îäèí èç òûñÿ÷è íîâîðîæäåííûõ

ïëîõî ñëûøèò?ïëîõî ñëûøèò?ïëîõî ñëûøèò?ïëîõî ñëûøèò?ïëîõî ñëûøèò?
Ïðè÷èíû òîìó:Ïðè÷èíû òîìó:Ïðè÷èíû òîìó:Ïðè÷èíû òîìó:Ïðè÷èíû òîìó:

· ãåíåòè÷åñêèå îò-
êëîíåíèÿ;

· ìàìèíû íåïðèÿò-
íîñòè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè – èíôåêöèè
(êðàñíóõà, ãðèïï, ãåð-
ïåñ, öèòîìåãàëîâèðóñ,
òîêñîïëàçìîç), à òàêæå

îòîòîêñè÷åñêèå ëåêàð-
ñòâà (àíòèáèîòèêè, ìî-
÷åãîííûå ñðåäñòâà);

· ðîäîâûå òðàâìû,
àñôèêñèÿ íîâîðîæäåí-
íîãî;

·  âèðóñíûå èíôåêöèè,
ïåðåíåñåííûå ìàëûøîì
â ëþáîì âîçðàñòå;

· ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû;

· òîêñè÷åñêèå îòðàâ-

ëåíèÿ;
· ëå÷åíèå íåêîòîðû-

ìè àíòèáèîòèêàìè;
·  øóìîâûå òðàâìû.
Â 30% ñëó÷àåâ

ïðè÷èíó óñòàíîâèòü
íåâîçìîæíî.

Êàê ïðîâåðèòüÊàê ïðîâåðèòüÊàê ïðîâåðèòüÊàê ïðîâåðèòüÊàê ïðîâåðèòü
ñëóõ ìëàäåíöà?ñëóõ ìëàäåíöà?ñëóõ ìëàäåíöà?ñëóõ ìëàäåíöà?ñëóõ ìëàäåíöà?

Òî, ÷òî ìàëûø íå
ñëûøèò, ìîæíî îïðå-
äåëèòü èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, çàïîäîçðèòü ñàìèì åùå äî òîãî, êàê ðåáåíêó èñ-
ïîëíèòñÿ ãîä. Äëÿ ýòîãî íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî ïî-
íàáëþäàòü çà êðîõîé è îòâåòèòü íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

· Âçäðàãèâàåò ëè âàø ðåáåíîê îò ãðîìêèõ çâóêîâ â ïåð-
âûå 2-3 íåäåëè æèçíè?

· Ïîÿâëÿåòñÿ ëè çàìèðàíèå ìàëûøà íà ãîëîñ â âîç-
ðàñòå 2-3 íåäåëü?

· Ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëè êðîøêà â âîçðàñòå 1-3 ìåñÿöåâ
íà ãîëîñ ìàòåðè?

· Ïîâîðà÷èâàåò ëè ðåáåíîê ãîëîâó â âîçðàñòå 4 ìåñÿ-
öåâ â ñòîðîíó çâó÷àùåé èãðóøêè èëè ìàìèíîãî ãîëîñà?

· Ðåàãèðóåò ëè ìàëûø â âîçðàñòå 1,5-6 ìåñÿöåâ êðè-

êîì èëè øèðîêèì îòêðûòèåì ãëàç íà ðåçêèå çâóêè?
· Åñòü ëè ãóëåíèå ó êðîõè â âîçðàñòå 2-4 ìåñÿöåâ?
· Ïåðåõîäèò ëè ãóëåíèå â ëåïåò ó ðåáåíêà â âîçðàñòå

4-5 ìåñÿöåâ?
· Çàìå÷àåòå ëè âû ó ìàëûøà ïîÿâëåíèå íîâîãî (ýìî-

öèîíàëüíîãî) ëåïåòà, íàïðèìåð, íà ïîÿâëåíèå ðîäèòåëåé?
· Áåñïîêîèòñÿ ëè ñïÿùèé

êðîõà ïðè ãðîìêèõ çâóêàõ?
· Çàìå÷àåòå ëè âû ó ðåáåíêà

â âîçðàñòå 8-10 ìåñÿöåâ ïîÿâ-
ëåíèå íîâûõ çâóêîâ?

Åñëè õîòü ÷òî-òî
ïîñëå òàêîãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íàñòîðàæè-
âàåò ðîäèòåëåé, ñòî-
èò íåìåäëåííî áèòü
òðåâîãó è îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷àì!

Áîëåå 30 ëåò â êðàåâîé ïîëèêëèíèêå íàðÿäó ñî ñïåöèàëèñòàìè øèðîêîãî
ïðîôèëÿ – õèðóðãîì, ãèíåêîëîãîì, òåðàïåâòîì – âåäóò ïðèåì âðà÷è óçêîé
ñïåöèàëèçàöèè, òàêèå, êàê ñóðäîëîã, ñóðäîëîãîïåä. Îíè çàíèìàþòñÿ äèàã-
íîñòèêîé è ëå÷åíèåì âçðîñëûõ è äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è ðå÷è.

Ïàöèåíòîâ ó ñóðäîëîãà î÷åíü ìíîãî. Íî çäåñü âñåãäà ïðîêîíñóëüòèðó-
þò ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû ñî ñëóõîì. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå îðãàíîâ ñëóõà âåñüìà ýôôåêòèâíû. Íå ñëó÷àéíî äåâèçîì âðà÷åé-
ñóðäîëîãîâ ñëóæàò ñëîâà: «Ïîä÷èíè ãëóõîòó ñåáå, íî íå ïîä÷èíÿéñÿ åé».

Êàáèíåò ñóðäîëîãà îñíàùåí äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé: àóäèî-
ìåòð, èìïåíäàíñîìåòð (åäèíñòâåííûé â êðàå ïðèáîð, ïîçâîëÿþùèé ïðî-
âåñòè îáúåêòèâíûé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ ñëóõà), çâóêîóñèëèâàþùàÿ àï-
ïàðàòóðà êàê äëÿ äèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
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Ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò î øèðîêî
èñïîëüçóåìîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ
- íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ). Âñå âû
õîðîøî çíàåòå ýòè ïðåïàðàòû:
àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ïà-
ðàöåòîàìîë, àíàëüãèí, èíäîìåòà-
öèí, äèêëîôåíàê, èáóïðîôåí è
ìíîãî äðóãèõ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èçâåñòíî áîëåå 50 ïðåïàðà-
òîâ ýòîé ãðóïïû. Ïî ñòàòèñòè-
êå, îêîëî 20% ïàöèåíòîâ íàçíà÷à-
þò èõ â ñòàöèîíàðå, à êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ýòè
ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî, â íå-
ñêîëüêî ðàç áîëüøå.
×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ
ïðåïàðàòàõ?ïðåïàðàòàõ?ïðåïàðàòàõ?ïðåïàðàòàõ?ïðåïàðàòàõ?

Áîëüøàÿ ïîïóëÿðíîñòü ãðóïïû íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè
îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, îáåçáîëèâàþùèì è æàðîïîíè-
æàþùèì äåéñòâèÿìè è ïðèíîñÿò îá-
ëåã÷åíèå áîëüíûì ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè æàëîáàìè, êîòîðûå âñòðå÷à-
þòñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ:
 ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé,
 ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû

òåëà,
ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ,
ïðè ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êî-

ëèêàõ,
â ëå÷åíèè ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé (ðàäèêóëèò, íåâðàëãèè è äð.).

Àíàëüãèí:
äà èëè íåò?

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì ÷àùå åãî áåñïîêîÿò ðàç-
ëè÷íûå áîëåçíè. Áîëèò ãîëîâà, íîþò ñóñòàâû, ëîìèò ïîÿñíèöà, ìó÷àåò
çóáíàÿ áîëü… È ðóêà ïðèâû÷íî òÿíåòñÿ ê àïòå÷êå. À òàì - êó÷à ïðåïàðàòîâ:
àíàëüãèí, ïåíòàëüãèí, äèêëîôåíàê è ìíîãî äðóãèõ.

Êðîìå òîãî, íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû øèðîêî äîñòóïíû äëÿ
íàñåëåíèÿ, äîñòàòî÷íî äåøåâû
è, ê ñîæàëåíèþ, ïðîäàþòñÿ áåç
ðåöåïòà âðà÷à. À âåäü ýòè ïðå-
ïàðàòû äàëåêî íå áåçîïàñíû è
èìåþò ðÿä ñåðüåçíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.
Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-
þò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñîþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñîþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñîþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñîþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñî
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-
÷íîãî òðàêòà÷íîãî òðàêòà÷íîãî òðàêòà÷íîãî òðàêòà÷íîãî òðàêòà

Îùóùàþòñÿ áîëè, äèñêîìôîðò,
òÿæåñòü â æåëóäêå, à ïðèìåðíî ó
10-20% áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ ÿçâû
è ýðîçèè æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùèìè
ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè. Ó ïî-
æèëûõ ëþäåé îñîáåííîñòüþ ïîðà-
æåíèÿ æåëóäêà íà ôîíå ïðèåìà
ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿ íåðåäêî îòñóòñòâèå
êàêèõ-ëèáî æàëîá, è ïåðâûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè  èõ íåãàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ îñëîæíåíèé íà ôîíå ïðè-
åìà íåñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ:

- âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò,
- õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

æåëóäêà,
- êóðåíèå,
- çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
- ïðèåì áîëüøèõ äîç èëè äëè-

òåëüíûé ïðèåì ÍÏÂÑ.
Êðîìå òîãî, ïîâðåæäåíèå æå-

ëóäêà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí,
ïîñêîëüêó ó íèõ îáíàðóæåíà ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÍÏÂÑ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæåíèå æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ïðèåìå
ÍÏÂÑ âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðèåìå èíäî-
ìåòàöèíà, ïèðîêñèêàìà, àíàëüãèíà.
Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-
ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑöèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑöèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑöèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑöèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑ
ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åêÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åêÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åêÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åêÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åê

 Íàèáîëåå îïàñíûìè â ýòîì îò-
íîøåíèè ÿâëÿþòñÿ èíäîìåòàöèí,
áóòàäèîí è ôåíàöåòèí. Ôåíàöèåòèí
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàïðåùåí ê ïðè-
ìåíåíèþ âîîáùå. Êðîìå òîãî, îí âõî-
äèò â ñîñòàâ íåêîòîðûõ êîìáèíèðîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ, êàê òåîôåä-
ðèí-Í, ñåäàëãèí, ñâå÷è «Öåôåêîí».
Î÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûìÎ÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûìÎ÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûìÎ÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûìÎ÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì
ýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿ
òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
êðîâåòâîðåíèå.êðîâåòâîðåíèå.êðîâåòâîðåíèå.êðîâåòâîðåíèå.êðîâåòâîðåíèå.

Íàèáîëåå ÷àñòî òàêîé ïîáî÷íûé
ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïðèåìà
áóòàäèîíà, àíàëüãèíà. ×àñòîòà ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé íà ïðèåì áóòàäèîíà ñî-
ñòàâëÿåò 45%. Áóòàäèîí ïðèìåíÿåòñÿ
ñåé÷àñ î÷åíü ðåäêî èç-çà ÷àñòûõ è òÿ-
æåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ
òàêîé ïðåïàðàò, êàê ðåîïèðèí, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäèë áóòàäèîí.

Â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ òàêîé ïðåïàðàò, êàê ïàðà-
öåòàìîë. Ýòî îäèí èç ñàìûõ áåçîïàñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ÍÏÂÑ. Íî ïðè
ïðèåìå áîëüøèõ äîç ïàðàöåòàìîë îá-
ëàäàåò òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ïå-
÷åíü. Îñîáåííî âûñîê ðèñê ýòîãî ïî-
áî÷íîãî ýôôåêòà ó ëþäåé ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì.

ßíà Âàëåðüåâíà ÑÎÊÎËÎÂÀ, âðà÷-òåðàïåâò êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí
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Ïðè äëèòåëüíîì êóðñîâîì íàçíà-
÷åíèè ïðèíèìàòü ÍÏÂÑ íåîáõîäèìî
ïîñëå åäû, çàïèâàÿ ñòàêàíîì âîäû.
Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü áûñòðûé
ýôôåêò (óìåíüøèòü áîëü, ñíèçèòü
òåìïåðàòóðó), òî ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàò ìîæíî è äî åäû, íî çàïèâàÿ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.

Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå äâóõ
èëè áîëåå ÍÏÂÑ îïàñíî â ïëàíå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, êðîìå
òîãî, ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ êîìáèíà-
öèé íå äîêàçàíà. Íà÷èíàòü ïðèìåíÿòü
ÍÏÂÑ íåîáõîäèìî ñ ìèíèìàëüíûõ
äîç. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èòü äîçèðîâêó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò
ÍÏÂÑ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè (îòñóòñòâóåò âîçäåéñòâèå
íà æåëóäîê, ïî÷êè è ò.ä.). Ýòî òàê íà-
çûâàåìûå ñåëåêòèâíûå íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà
(ìåëîêñèêàì, íàáóìåòîí è äð.). Êîíå÷-
íî, öåíà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâåí-

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ è äîçèðîâàíèÿ íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàòü ïðåïàðàò, òàê êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êàæäîìó ïðåïàðàòó âàðüèðóåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî ðàçâèòèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà îòñòàåò
ïî âðåìåíè îò îáåçáîëèâàþùåãî è æàðîïîíèæàþùåãî. Ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûé ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 10-14 äíåé ïîñëå ðåãóëÿð-
íîãî ïðèåìà, à æàðîïîíèæàþùèé è îáåçáîëèâàþùèé – â ïåðâûå ÷àñû.

Óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 21,
ò. 62-88-80
Ëå÷åíèå íåâðîçîâ, òàáàêîêóðå-

íèÿ, ýíóðåçà.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àëêîãî-

ëèçìà («ìèíèìàðàôîí» 4-5 ÷àñîâ,
ó÷àñòèå 4-õ ñïåöèàëèñòîâ).

Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òåðà-
ïåâò, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîìîùü íà äîìó.
Óë.ßäðèíöåâà, 84à,

ò.26-92-92
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì óðîëîãà, ËÎÐ-îïåðàöèè

(àäåíîèäû, ïîëèïû).
Ëå÷åíèå ãåëüìèíòîçîâ,

ÎÎÎ «Áîëüíèöà ÌÖ «Èíòåðâàë»

Ëèö. Ã 926027 îò
18.06.02ã.,

Ïðèåì
ñ 8-00 äî 20-00

00
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íî âûøå, ÷åì íåñåëåêòèâíûå
ÍÏÂÑ, íî â îïðåäåëåííûõ ñèòóà-
öèÿõ ïðèåì èìåííî ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ áîëåå âûãîäåí äëÿ áîëüíûõ.

Õî÷åòñÿ ïîñîâåòîâàòü ïàöèåí-
òàì íå çëîóïîòðåáëÿòü äëèòåëü-
íûì è áåñêîíòðîëüíûì ïðèåìîì
àíàëüãåòèêîâ è æàðîïîíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ. Ýòî ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, è åñëè â òå÷åíèå äâóõ-
òðåõ ñóòîê âàøå ñîñòîÿíèå íå óëó÷-
øèëîñü, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó. Êðîìå òîãî, åñëè íà ôîíå
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ó
âàñ ïîÿâèëèñü áîëè, äèñêîìôîðò â
îáëàñòè æåëóäêà, äåãòåîáðàçíûé
ñòóë – ýòî òîæå ïîêàçàíèÿ ê îáðà-
ùåíèþ ê âðà÷ó, îñîáåííî ó áîëü-
íûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ.

Ïîìíèòå, ÷òî ëåêàðñòâà íå
òîëüêî ëå÷àò, íî è êàëå÷àò, ïî-
ýòîìó ïðèíèìàòü èõ íóæíî ðà-
çóìíî è îñòîðîæíî, ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Âàøåãî âðà÷à.

77-29-15
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Âñå ñìîòðÿòÂñå ñìîòðÿòÂñå ñìîòðÿòÂñå ñìîòðÿòÂñå ñìîòðÿò
ÍÀ  ÂÑÅÕÍÀ  ÂÑÅÕÍÀ  ÂÑÅÕÍÀ  ÂÑÅÕÍÀ  ÂÑÅÕ

 Ïî÷òè êàæäûé, êòî âïåðâûå
ñëûøèò ñâîé ãîëîñ, çàïèñàííûé
íà ïëåíêó, èëè âèäèò ñåáÿ ñíÿòûì
íà âèäåîêàìåðó, èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Ìû âåäü íå  âèäèì ñåáÿ ñî ñòîðî-
íû. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû èäåàëüíû,
óíèêàëüíû, ôåíîìåíàëüíû - â îòëè-
÷èå îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî homo
sapiens, èäóùåãî ðÿäîì ïî òðîòóàðó.
Õîòÿ èìåííî íàøà íåèäåàëüíîñòü -
ñêîðîãîâîðêà âìåñòî ïîñòàâëåííîé,
êàê ó äèêòîðà, ðå÷è, æèâûå, íåïðåä-
íàìåðåííûå, ïîðîé íåëåïûå, ðåàêöèè
- òî, ÷òî èíòåðåñóåò â íàñ äðóãèõ ëþ-
äåé. Ìû èíòåðåñíû òàêèìè, êàêèå
åñòü, èìåííî ýòî è íàäî «ïîäàâàòü».
Ñòàíäàðò íèêîìó íå íóæåí.

Ïîýòîìó ïåðâûé øàã ê óñïåõó - íå
çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó âíåøíèì âèäîì,
íå çàæèìàòüñÿ, íå ñòðàäàòü, íå äåð-
ãàòüñÿ. Íà íàñ ñìîòðÿò - ýòî ÷óäåñíî,
íî â ýòîì íåò íè÷åãî îñîáåííîãî. Âû
âåäü òîæå ñìîòðèòå íà äðóãèõ (à èíîã-
äà è âèäèòå èõ!).

Ïàðàëëåëüíûå
ÌÈÐÛÌÈÐÛÌÈÐÛÌÈÐÛÌÈÐÛ

Ïî÷òè ó êàæäîãî èç íàñ åñòü
ïàðàëëåëüíàÿ æèçíü, êîòîðóþ
ñêðîìíî èìåíóþò õîááè, èëè óâ-
ëå÷åíèåì. Áîëåå òîãî - äëÿ ìíî-
ãèõ îíà åäèíñòâåííî íàñòîÿ-
ùàÿ è ñòîÿùàÿ.

À òåêóùåå ñóùåñòâîâàíèå ñ åãî
ìåëêèìè è êðóïíûìè íåïðèÿòíîñòÿìè,
ìîíîòîííûì ÷åðåäîâàíèåì ðàáîòû è
«ïîñëåðàáîòû», íåîáõîäèìîñòüþ òðà-
òèòü âðåìÿ íà æèòåéñêèå íóæäû - äî-
ñàäíîå, íî íåîáõîäèìîå ïðèëîæåíèå
ê ïàðàëëåëüíîìó áûòèþ.

Èíòåðåñíî îòíîøåíèå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ê ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâó.
Æåíùèíà, åñëè çàòðåáóåò ðåàëüíàÿ
æèçíü (çàáîëåë ðåáåíîê, íåñ÷àñòüå ó
ïîäðóãè è ò.ä.), îòêàçûâàåòñÿ îò ñåáÿ
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. Îíà âñåãäà
÷ëåí êîìàíäû ïî ÷åðåçâû÷àéíûì ñè-
òóàöèÿì è â ëþáóþ ìèíóòó ãîòîâà «íà
âûçîâ» è «íà âûõîä». Ìóæ÷èíà áîëåå
âåðåí ñåáå (è íå âåðåí ðåàëüíîñòè).
Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Íå ñòîèò ñòàâèòü â
âèíó ñïóòíèêó æèçíè ñïîñîáíîñòü èëè,
íàîáîðîò, íåñïîñîáíîñòü áåñïðîáëåì-
íî æåðòâîâàòü ñîáîé.

ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì
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Âåäóùèé ñïåöèàëèñò Öåíòðà
Ýñòåòè÷åñêîé Ìåäèöèíû «Àíòóðèóì»

Å.Í.Êàðòàìûøåâà
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Ñ ÷åãî íà÷àòü?Ñ ÷åãî íà÷àòü?Ñ ÷åãî íà÷àòü?Ñ ÷åãî íà÷àòü?Ñ ÷åãî íà÷àòü?
Ïîçâîíèòü íàì ïî òåëåôîíó è çàïèñàòüñÿ íà áåñïëàòíóþ

êîíñóëüòàöèþ, íà êîòîðîé âû ïîäðîáíî è îáñòîÿòåëüíî óçíàå-
òå î òåõ íîâèíêàõ, êîòîðûå ïðèãîòîâèëà äëÿ âàñ Êëèíèêà «Àí-
òóðèóì». Íàøè ñïåöèàëèñòû ðàññêàæóò âàì, êàê ñ íàèìåíüøåé
ïîòåðåé âðåìåíè è äåíåã (èáî òî è äðóãîå íåèçáåæíî), ìîæíî
ðàäèêàëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíóþùåé âàñ ïðîáëåìîé.

È âå÷íî îñòàâàòüñÿ

ìîëîäîé…ìîëîäîé…

Îùóùåíèå ìîëîäîñòè è êðàñîòû ïîèñòèíå íå-
ïîâòîðèìî! Ê ýòîìó ïðèâûêíåøü, è êàæåòñÿ, ÷òî
âñåãäà áóäåò ÷óòü-÷óòü çà 20. Íî âðåìÿ íåóìîëè-
ìî, äàæå åñëè â äóøå âû ïî-ïðåæíåìó ìîëîäû,
ãîäû îñòàâëÿþò íà íàøèõ ëèöàõ ñâîè ïå÷àëüíûå
ïðèìåòû. Íî è ïðîãðåññ íå ñòîèò íà ìåñòå, ïî-
ÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå, áîëåå ñîâåðøåííûå ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå îñòàâàòüñÿ
ìîëîäîé êàê äóøîé, òàê è ëèöîì, ÷òîáû êàæäîå
óòðî íà âàñ ñ òîé ñòîðîíû çåðêàëà ñìîòðåëà
þíàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ îñîáà. Òåïåðü âû ìîæå-
òå ïðîäëèòü ñâîå ÷óäåñíîå «áàáüå ëåòî» íà 5, 10
èëè äàæå 15 ëåò. Çàìàí÷èâî â 50 ëåò âûãëÿäåòü
íà 35? È ýòî íå ìèô, ýòî ðåàëüíîñòü. Èìåííî äëÿ
âàñ Êëèíèêà ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû «Àíòóðè-
óì» îòêðûëà ñâîå íîâîå îòäåëåíèå ëàçåðíîé è
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè.

×òî ìû ìîæåì?×òî ìû ìîæåì?×òî ìû ìîæåì?×òî ìû ìîæåì?×òî ìû ìîæåì?
Ìíîãîå. Åñëè âàøà êîæà ïîñòðàäàëà îò æåñòîêèõ îò-

ìåòèí óãðåâîé áîëåçíè è íåíàâèñòíûå ðóáöû ïîðòÿò âàøå
íàñòðîåíèå èçî äíÿ â äåíü, åñëè «ìåøêè» ïîä ãëàçàìè
ñîçäàþò îùóùåíèå â÷åðàøíåãî ïîõìåëüÿ (à âû íå ïüåòå
íè÷åãî êðåï÷å ÷àÿ), åñëè òùåòíû âñå óñèëèÿ êîñìåòîëî-
ãà èçáàâèòü âàñ îò çàñòàðåëûõ ïèãìåíòíûõ ïÿòåí, à ìîð-
ùèíû ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííî ñòàðÿò âàøå ëèöî –
âû íàø ïàöèåíò. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî äàëåêî íå âåñü
ïåðå÷åíü íàøèõ âîçìîæíîñòåé, à ëèøü òå ïðîáëåìû, êî-
òîðûå ìû ìîæåì ðåøèòü ñ ïîìîùüþ íàøåé ýêñêëþçèâ-
íîé ïðîöåäóðû – ËÀÇÅÐÍÎÉ ØËÈÔÎÂÊÈ ÊÎÆÈ.
×òî âàñ æäåò?×òî âàñ æäåò?×òî âàñ æäåò?×òî âàñ æäåò?×òî âàñ æäåò?

Íîâîå êà÷åñòâî æèçíè, íîâûå ïðèîðèòåòû è ïåðñïåêòèâû.
Ïðîöåäóðà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû ïðåîáðàçèòåñü, ïðîâîäèò-
ñÿ ýðáèåâûì ëàçåðîì íîâîãî ïîêîëåíèÿ – Er YAG Laser System
Dermoblate-2003. Ýòî äåéñòâî äëèòñÿ ÷àñ-ïîëòîðà, è íà÷èíà-
åòñÿ îòñ÷åò âðåìåíè âàøåé íîâîé æèçíè. Òàê ÷òî æå òàêîå
ëàçåðíàÿ äåðìîáðàçèÿ? Ýòî èñïàðåíèå «ñòàðîé, èçíîøåííîé»
êîæè ïîä êîíòðîëåì êîìïüþòåðà íà ñòðîãî çàïëàíèðîâàííóþ
ãëóáèíó. Áîëüíî ëè ýòî? Íåò. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íàøè ïàöè-
åíòû íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà, à ïîñ-
ëå ïðîáóæäåíèÿ îòìå÷àþò ëèøü ëåãêîå ñîñòîÿíèå äèñêîìôîð-
òà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ îïå-
ðàöèîííîé, èáî ñàìûé ñòðàøíûé âðàã âàøåãî ïðåîáðàæåíèÿ
– èíôåêöèÿ. Ïî ýòèì æå ñîîáðàæåíèÿì íåñêîëüêî ïîñëåäóþ-
ùèõ äíåé ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè â íàøåì ñòàöèîíàðå. Ñêðàñèòü
ïðåáûâàíèå â êëèíèêå ïîìîæåò âíèìàòåëüíûé è êâàëèôèöè-
ðîâàííûé ïåðñîíàë. Ê âàøèì óñëóãàì êîìôîðòíûå äâóõìåñ-
òíûå ïàëàòû è óþòíàÿ êîìíàòà îòäûõà.
Êàê âû áóäèòå âûãëÿäåòü ïîñëå ïðîöåäóðû?Êàê âû áóäèòå âûãëÿäåòü ïîñëå ïðîöåäóðû?Êàê âû áóäèòå âûãëÿäåòü ïîñëå ïðîöåäóðû?Êàê âû áóäèòå âûãëÿäåòü ïîñëå ïðîöåäóðû?Êàê âû áóäèòå âûãëÿäåòü ïîñëå ïðîöåäóðû?

Çàìå÷àòåëüíî. Ïðàâäà, íå ñðàçó, òàê êàê âàøåé íîâîé
êîæå ïîòðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ íà ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå. Íà ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà êîæà
áóäåò ðîçîâîé è ñëåãêà îòå÷íîé, íî ýòè «íåïðèÿòíîñòè»
âðåìåííûå è áûñòðî ïðîõîäÿùèå. Ðàçâå ìîãóò ñìóòèòü
íàñòîÿùóþ æåíùèíó ïîäîáíûå ìåëî÷è, êîãäà âïåðåäè ó
íåå åùå ãîäû ìîëîäîé è àêòèâíîé æèçíè?
Êîìó äîñòóïíà ïðîöåäóðà ëàçåðíîéÊîìó äîñòóïíà ïðîöåäóðà ëàçåðíîéÊîìó äîñòóïíà ïðîöåäóðà ëàçåðíîéÊîìó äîñòóïíà ïðîöåäóðà ëàçåðíîéÊîìó äîñòóïíà ïðîöåäóðà ëàçåðíîé
øëèôîâêè?øëèôîâêè?øëèôîâêè?øëèôîâêè?øëèôîâêè?

Ëþáîé æåíùèíå, ñòðåìÿùåéñÿ âñåãäà îñòàâàòüñÿ Æåí-
ùèíîé ñ áîëüøîé áóêâû. Ïîìèìî àáñîëþòíî äîñòóïíîé ñòî-
èìîñòè ïðîöåäóðû (à îíà çàâèñèò îò ãëóáèíû, çîíû è îáúå-
ìà îïåðàöèè), àäìèíèñòðàöèÿ Êëèíèêè ïðåäëàãàåò è ñèñ-
òåìó êðåäèòîâàíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñðîêîì äî òðåõ ëåò.
Ïðèõîäèòå, çàäàâàéòå âîïðîñû íàøèì ñïåöèàëèñòàì, âåäü
îíè ó âàñ óæå ïîÿâèëèñü?
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Ï Ð È Ã Ë À Ø À Å Ì  Ï Î Ñ Å Ò È Ò Ü
•   Âðà÷à-òåðàïåâòà (àòåðîñêëåðîç, àíåìèè, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.).
•  Âðà÷à-äèåòîëîãà (ëàáîðàòîðíîå âûÿâëåíèå íåïåðå-
íîñèìîñòè ïðîäóêòîâ, ïîäáîð äèåòû ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ).
•  Âðà÷à-ãåìàòîëîãà, ä.ì.í., çàâ.êàôåäðîé ÀÃÌÓ (äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå àíåìèé è äðóãèõ áîëåçíåé êðîâè).
•  Óðîëîãà-àíäðîëîãà (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ìóæñêîå áåñïëîäèå, ñîâðåìåííîå
îáñëåäîâàíèå íà ïîëîâûå èíôåêöèè).
•  Ïîëíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â ñîáñòâåííîé
ëàáîðàòîðèè.
•  Âçÿòèå ìàçêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ñêèäîê
äëÿ ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ)

Ñêèäêè ïåíñèîíåðàì,
ìåäðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì

óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41
òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01

e-mail: dna_diagnostik@barnaul.ru
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Äëÿ äèàãíîñòèêè íà÷èíàþùåéñÿ ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè, êîãäà ïðîöåññ åùå íå
çàøåë äàëåêî, ä.ì.í. Ñ.Í. Øàòîõèíîé áûë
ðàçðàáîòàí íîâûé ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ
íà ñòûêå òàêèõ íàóê, êàê êðèñòàëëîãðàôèÿ,
ôèçèêà, õèìèÿ è ìåäèöèíà. Áëàãîäàðÿ ìíî-
ãîñòîðîííåìó ïîäõîäó ìåòîä ðàííåé äèàã-
íîñòèêè èçìåíåíèé ìî÷è îêàçàëñÿ î÷åíü
óäà÷íûì. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
íàëè÷èå ïðîöåññà êàìíåîáðàçîâàíèÿ â
ïî÷êàõ çàäîëãî äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, îöåíèòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè è îïðå-
äåëèòü âèä ñîëåé, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìè-
ðîâàíèè êàìíÿ. Êðîìå òîãî, ñòàëî âîçìîæ-
íûì çàðàíåå íàçíà÷àòü ëå÷åíèå è êîððåê-

Âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè

è äðóãèõ ïîðàæåíèé ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû â ñòàäèè ïðåäáîëåçíè

òèðîâàòü îáðàç æèçíè ïàöèåíòà, îöåíèâàòü
ýôôåêòèâíîñòü óæå íàçíà÷åííîé òåðàïèè.

Ìåòîä ïîìîãàåò è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
êàìíè óæå îáðàçîâàëèñü – äëÿ âûáîðà  íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà ïðîâåäåíèÿ
ëèòîòðèïñèè (áåçîïåðàöèîííîãî äðîáëåíèÿ
êàìíåé).  Ìåòîä îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó íåèí-
âàçèâíûõ, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïóòåì
àíàëèçà óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è.

Ïðîâîäèìàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò
îòâåòèòü íà òðè âîïðîñà:
- åñòü ëè â îðãàíèçìå ïðîöåññ êàìíåîá-
ðàçîâàíèÿ;
- êàêîâà ñòåïåíü åãî àêòèâíîñòè (ðèñêà);
- êàêîâ ñîñòàâ êàìíåé.

Ïðåæäå, ÷åì áûòü ïðåäëîæåííûì äëÿ
øèðîêîé ïðàêòèêè, ìåòîä ïðîøåë òùà-
òåëüíóþ ïðîâåðêó â âåäóùèõ ÍÈÈ, ïîëó-
÷èë ðåêîìåíäàöèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ, è çàùèùåí ðîññèéñêèìè è
ìåæäóíàðîäíûìè ïàòåíòàìè.

Áåçóñëîâíî, ðàáîòà ïî ýòîé ìåòîäèêå
òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, îáîðóäîâàíèÿ
è ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Âñå ýòî åñòü â ìåäè-
öèíñêîì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå «ÄÍÊ-Äè-
àãíîñòèêà», âðà÷è êîòîðîãî ïðîøëè äëè-
òåëüíîå îáó÷åíèå â êëèíèêàõ Ìîñêâû è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è èìåþò ñåðòèôèêàòû ÌÇ
ÐÔ íà ïðîâåäåíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïàöèåíò ìîæåò ïîëó÷èòü îòâåò óæå ÷åðåç
2-3 äíÿ. À êâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è-óðî-
ëîãè, òåðàïåâòû è äèåòîëîãè ïîäáåðóò ïðà-
âèëüíóþ äèåòó, äàäóò ðåêîìåíäàöèè ïî èç-
ìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è íàçíà÷àò ëå÷åá-
íûå ïðåïàðàòû. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïîìîãàåò èçáåæàòü â áó-
äóùåì òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÌÊÁ.

Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ñòðàäàþò
îò 7 äî 45% íàñåëåíèÿ. Äèàãíîñòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî ïðî-
âîäèòñÿ òîëüêî ïî åãî îñëîæíåíèþ - îáíàðóæåíèþ êàìíÿ â ïî÷êàõ è ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êîãäà ñàì ïðîöåññ êàìíåîáðàçîâàíèÿ óæå çàïóùåí,
è ïîìî÷ü ïàöèåíòó ìîæåò òîëüêî õèðóðã.

Âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîé (ðàííåé) äèàãíîñòèêè ÌÊÁ

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ Äî Ëèòîñ-ñèñòåìû Ñ ïîÿâëåíèåì
Ëèòîñ-ñèñòåìû

Ìàññîâûé ñêðèíèíã íàñåëåíèÿ
íà ÌÊÁ

Íå ìîã áûòü
îñóùåñòâëåí

Ñòàë
âîçìîæíûì

Êîíòèíãåíò ëèö,
ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàííûõ
ñ ãèïîäèíàìèåé

Íå ìîã áûòü
îñóùåñòâëåí

Ñòàë
âîçìîæíûì

Êîíòèíãåíò ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ â ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ ÌÊÁ

Íå ìîã áûòü
îñóùåñòâëåí

Ñòàë
âîçìîæíûì

Êîíòèíãåíò ëèö,
èìåþùèõ íàñëåäñòâåííóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

Íå ìîã áûòü
îñóùåñòâëåí

Ñòàë
âîçìîæíûì

Äåòè ñ ðàçëè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ

Íå ìîã áûòü
îñóùåñòâëåí

Ñòàë
âîçìîæíûì

Ïàöèåíòû ñòàöèîíàðîâ ñ
âûíóæäåííîé ãèïîäèíàìèåé

Íå ìîã áûòü
îñóùåñòâëåí

Ñòàë
âîçìîæíûì

Íå ìîã áûòü îñóùåñòâëåí Íå ìîã áûòü
îñóùåñòâëåí

Ñòàë
âîçìîæíûì

Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè Ëèòîñ-ñèñòåìû
Êðèòåðèè Äî Ëèòîñ-ñèñòåìû Ñ ïîÿâëåíèåì

Ëèòîñ-ñèñòåìû

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÌÊÁ Òîëüêî ïðè
îáíàðóæåíèè êàìíÿ

Äî îáðàçîâàíèÿ
êàìíÿ

Îïðåäåëåíèå ñîëåâîãî
ñîñòàâà êàìíÿ

Òîëüêî ïîñëå
èçâëå÷åíèÿ åãî
èç îðãàíèçìà

Êîãäà êàìåíü
åùå íàõîäèòñÿ
â ïî÷êå

Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà êàìíåîá-
ðàçóþùèõ ñîëåé ìî÷è äî îáðà-
çîâàíèÿ êàìíÿ â ïî÷êàõ

Íå îñóùåñòâëÿëîñü Ñòàëî
âîçìîæíûì

Îïðåäåëåíèå ñìåíû ñîñòàâà
êàìíåîáðàçóþùèõ ñîëåé

Íå îñóùåñòâëÿëîñü Ñòàëî
âîçìîæíûì
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Ðåøåíèå î ñîçäàíèè â Àë-
òàéñêîì êðàå Àññîöèàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð áûëî ïðèíÿ-
òî åùå â 1995 ãîäó íà ïåðâîé
êðàåâîé êîíôåðåíöèè, ïðîâî-
äèâøåéñÿ â ÷åñòü Ìåæäóíà-
ðîäíîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû, íî òîëüêî â íà÷àëå 2000-
ãî ãîäà Àññîöèàöèÿ áûëà îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíà.
Ñåãîäíÿ îíà íàñ÷èòûâàåò áî-
ëåå òðåõ òûñÿ÷ ÷ëåíîâ è èìå-
åò áîëüøîé ïîòåíöèàë äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä Àññî-
öèàöèåé, ìíîãî, íî ãëàâíûå ñðå-
äè íèõ - ïîâûøåíèå ïðåñòèæà
ïðîôåññèè, ÷åìó, íåñîìíåííî,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îáúåäèíå-
íèå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ðàé-
îíîâ êðàÿ â åäèíóþ îáùåñòâåí-
íóþ îðãàíèçàöèþ, è ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ. Ïîñëåäíåãî ìîæíî äî-
áèòüñÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ ìåòîäè-
÷åñêîãî öåíòðà, ïðîâåäåíèÿ ñå-
ìèíàðîâ, ðàñøèðåíèÿ áèáëèîòå-
êè ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèé è
îñóùåñòâëåíèåì äðóãèõ ìåð, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Âàæíîé ôîðìîé ðàáîòû â
ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæåò áûòü
îáìåí îïûòîì ðàáîòû ìåæäó

Ó íàøåãî æóðíàëà -
íîâûé ïàðòíåð

ËÏÓ êðàÿ è äðóãèìè ðåãèîíàìè
ÐÔ, à òàêæå ñ äðóãèìè ñòðàíàìè,
ïðèâëå÷åíèå ïñèõîëîãîâ äëÿ ðà-
áîòû ñ ïåðñîíàëîì, âíåäðåíèå
ñòàíäàðòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà è
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ðàáî-
òó ìåäñåñòðû, ââåäåíèå â øòàò
ËÏÓ òàêèõ äîëæíîñòåé, êàê ìåä-
ñåñòðà-êîîðäèíàòîð, êîíñóëü-
òàíò, ìåíåäæåð, ìåäñåñòðà ïî
ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ.

Âìåñòå ñ òåì è òàêèå âîïðîñû,
êàê ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ìåäñåñ-
òåð, â ÷àñòíîñòè, îïëàòà ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè è ñäà÷è ñåðòè-
ôèêàöèîííîãî ýêçàìåíà, çàùèòà
ïðàâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð - òàêæå
â ïîëå çðåíèÿ Àññîöèàöèè.

Îäíî èç ðåøåíèé çàäà÷è ïîâû-
øåíèÿ ïðåñòèæà ñâîåé ïðîôåññèè
ó÷àñòíèêè Àññîöèàöèè âèäÿò â ñî-
çäàíèè ôàêóëüòåòà âûñøåãî ñå-
ñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Àë-
òàéñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñè-
òåòå. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî â Àëòàé-
ñêîì êðàå ìíîãèå ìåäñåñòðû èìå-
þò âûñøåå îáðàçîâàíèå, íî íå
ìåäèöèíñêîå, à ïñèõîëîãè÷åñêîå
èëè ïåäàãîãè÷åñêîå.

È ýòî âàæíî, âåäü çíàíèå ïñè-
õîëîãèè ïðîñòî íåîáõîäèìî äëÿ
ìåäñåñòåð, ïîòîìó ÷òî óìåíèå îá-
ùàòüñÿ ñ áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåí-
íèêàìè ïîçâîëÿåò è ïîääåðæàòü
áîëüíîãî, è ñàìèì ñïðàâëÿòüñÿ ñ

Â Àëòàéñêîì êðàå òðóäÿòñÿ îêîëî 25 òûñÿ÷
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðè÷åì 15 òû-
ñÿ÷ èç íèõ - ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.

íåèçáåæíûìè â ðàáîòå ìåäñåñò-
ðû ñòðåññàìè.

Çà íåäîëãèé ñðîê ñóùåñòâîâà-
íèÿ îðãàíèçàöèè ñäåëàíî óæå íå-
ìàëî. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êðà-
åâûå êîíôåðåíöèè äëÿ ìåäñåñ-
òåð, êàæäûé êâàðòàë ïðîõîäÿò ñî-
âåùàíèÿ ãëàâíûõ ìåäñåñòåð ËÏÓ,
ïðåäñòàâèòåëè àññîöèàöèè êðàÿ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿ-
òèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèò Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè.

Â àïðåëå òåêóùåãî ãîäà â
ã.Áàðíàóëå ïðîøåë ðîññèéñêî-
øâåäñêèé ñåìèíàð ïî ëèäåð-
ñòâó â ñåñòðèíñêîì äåëå «Ñìå-
ëîå íà÷àëî» ïðè ïîääåðæêå
Øâåäñêîé àññîöèàöèè ðàáîòíè-
êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêèå ñå-
ìèíàðû ïîçâîëÿþò íå òîëüêî
îáîáùèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïðîáëåìû ìåäñåñòåð èç ðàçëè÷-
íûõ òåððèòîðèé íàøåé ñòðàíû,
íî è îçíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû øâåäñêèõ êîëëåã.

Òî, ÷òî Àëòàé âîøåë â ÷èñëî
15 òåððèòîðèé Ðîññèè, êîòîðûå
âûäåðæàëè êîíêóðñ çà ïðàâî
ïðèíÿòü òàêîé ôîðóì, áåçóñëîâ-
íî, çàñëóãà Ëàðèñû Àëåêñååâ-
íû Ïëèãèíîé, ïðåçèäåíòà Àñ-
ñîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íàø æóðíàë ïðèãëàñèë ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó Àññîöèàöèþ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ, è ìû óâåðåíû, ÷òî
îíî áóäåò âçàèìîâûãîäíûì è
ïðîäóêòèâíûì.

Ó íàøåãî æóðíàëà -
íîâûé ïàðòíåð
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ÎÐÃÀÍÛÎÐÃÀÍÛÎÐÃÀÍÛÎÐÃÀÍÛÎÐÃÀÍÛ
èç ïðîáèðêèèç ïðîáèðêèèç ïðîáèðêèèç ïðîáèðêèèç ïðîáèðêè

Çàðîäûø áîëüøîãî è ñëîæíî-
ãî îðãàíèçìà äî îïðåäåëåííîãî (è
îïðåäåëÿþùåãî) ìîìåíòà – âñå-
ãî ëèøü êîìî÷åê êëåòîê, êîòî-
ðûå åùå íå «çíàþò», êàêîé òêà-
íüþ ñòàíóò: íåðâíîé, ìûøå÷íîé
èëè, íàïðèìåð, ýïèòåëèåì.

Èç ýòèõ òàê íàçûâàåìûõ «ñòâîëî-
âûõ» êëåòîê, êàê èç óíèâåðñàëüíîãî
ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ìîæíî
âûðàùèâàòü â ïðîáèðêå íå òîëüêî
öåëûå îðãàíèçìû, íî è îòäåëüíûå
îðãàíû – ïðî çàïàñ.

Òîëüêî ÷òî, êàê çàÿâèëè ÿïîíñêèå
ó÷åíûå, èì óäàëîñü, âîçäåéñòâóÿ íà
êîìî÷åê ñòâîëîâûõ êëåòîê ëÿãóøêè
õèìèêàòàìè, çàñòàâèòü åãî ðàçâèòü-
ñÿ íå â ðåïòèëèþ, à â ëÿãóøå÷üå ãëàç-
íîå ÿáëîêî. Ïðîôåññîð Ìàêîòî Àñà-
øèìî ñ óñïåõîì çàìåíèë íàòóðàëü-
íûé ãëàç âçðîñëîé ëÿãóøêè ãëàçîì,
âûðàùåííûì â ïðîáèðêå.

Ëÿãóøêà ïðåêðàñíî âèäèò èì, à
ìû ïîëó÷èëè íàäåæäó, ÷òî â íåäà-
ëåêîì áóäóùåì è ÷åëîâå÷åñêèå
îðãàíû áóäóò âûðàùèâàòüñÿ, êàê
ÿáëîêè èëè ñëèâû.

Ïî÷òè âñå, ÷òî ìû åäèì, -
ìÿñî, îâîùè, ôðóêòû – ðåçóëü-
òàò ýâîëþöèîííîãî îòáîðà. Ãåí-
íàÿ èíæåíåðèÿ ïîçâîëÿåò ïðå-
íåáðå÷ü ïðîöåññîì åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà; ñ åå ïîìîùüþ ìîæ-
íî ñîçäàâàòü «öåëåíàïðàâëåí-
íóþ» åäó – íàïðèìåð, ïîðîñÿò ñ
âðîæäåííûì ãåíîì øïèíàòà.

Øïèíàòíàÿ ñâèíèíà ïîõîæà íà
îáû÷íóþ, íî ñ îäíèì îòëè÷èåì – ó
íåå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå íåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ïîäîáíî-
ãî ðåçóëüòàòà íå äîñòè÷ü òðàäèöèîí-
íûìè ìè÷óðèíñêèìè ìåòîäèêàìè.

Âîçìîæíîñòè ãåííîé èíæåíåðèè
ðàñòóò ñ êàæäûì äíåì, íî ðåàëèçó-
þòñÿ ïîêà òîëüêî íà îïûòíûõ îáðàç-
öàõ. Íàñêîëüêî ïîëåçíû äëÿ ÷åëîâå-
êà øïèíàòíûå ïîðîñÿòà è ïîäîáíûå
ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåííûå ïðîäóêòû,
åùå ïðåäñòîèò âûÿñíèòü.

ØïèíàòíàÿØïèíàòíàÿØïèíàòíàÿØïèíàòíàÿØïèíàòíàÿ
ÑÂÈÍÈÍÀÑÂÈÍÈÍÀÑÂÈÍÈÍÀÑÂÈÍÈÍÀÑÂÈÍÈÍÀ

Íåêîòîðûå äèåòîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
ëó÷øå ïîòðåáëÿòü íå çàìîðñêèå äèêîâèí-
êè, à «ðîäíûå», âûðîñøèå â íàøåé ïîëî-
ñå îâîùè è ôðóêòû. Ñìåëî äîñòàâàéòå èç
ìîðîçèëêè ÿãîäû (âèòàìèíîâ â íèõ ñåé-
÷àñ áîëüøå, ÷åì â ñâåæèõ), âàðèòå êîì-
ïîòû è ïåéòå èõ íà çäîðîâüå. Ïðåäëîæè-
òå ÷ëåíàì ñåìüè ïîïîëíèòü îðãàíèçì âè-
òàìèíàìè, äîáàâëÿÿ â êàøè è ÷àé âìåñòî
ñàõàðà «õîëîäíîå âàðåíüå» (èç ïðîòåð-
òûõ ñâåæèõ ÿãîä ñ ñàõàðîì). Êñòàòè, ÷åì
áîëüøå ìàëûø, äà è âñå ÷ëåíû ñåìüè
ïüþò æèäêîñòè â ãðèïïîçíûé ïåðèîä - òåì
ëó÷øå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå ñîñòî-
ÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è íå äàåò
ïðîíèêíóòü âèðóñàì âíóòðü îðãàíèçìà.

×òî æå ïðåäëîæèòü è âçðîñëûì, è
äåòÿì? Íà÷íèòå ñ ñîêîâ, ñàìûé äîñòóï-
íûé - ìîðêîâíûé. Â íåì ìíîãî âèòàìèíîâ
(À, Â2, ÐÐ, Ñ, Å), íî â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè (áîëüøå 2 ìåñÿöåâ) ïèòü åãî
íå ñëåäóåò - à òî âîçíèêíåò êàðîòèíîâàÿ
æåëòóõà: êîæà ëþáèòåëÿ òàêîãî ñîêà ìî-
æåò ïîñòåïåííî ïðèáëèçèòüñÿ ïî öâåòó ê
ìîðêîâêå. Ê ñ÷àñòüþ, ñî âðåìåíåì ýòî
ïðîõîäèò. Ñîêè ìîæíî òàêæå ãîòîâèòü è èç
äðóãèõ îâîùåé (êàïóñòû, ñâåêëû, òûêâû),
ñìåøèâàÿ èç íèõ íàñòîÿùèå «êîêòåéëè».
Âåäü â êàïóñòå ïî÷òè ñòîëüêî æå âèòàìè-
íà Ñ, êàê â àïåëüñèíå! Ïðè ýòîì ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü «ïðîâåðåííûå» îâîùè èç
ñîáñòâåííîãî îãîðîäà.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà îäíîé èç ñà-
ìûõ áîãàòûõ âèòàìèíàìè ÿãîä ÿâëÿåòñÿ
êëþêâà. ×åãî òîëüêî íå ãîòîâÿò èç íåå – è
ìîðñû, è êèñåëè, äàæå âûæèìàþò ñîê.

Ìàëåíüêîìó ïðèâåðåäå ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü åìó çèìíèé ëèìîíàä. Ðàñòâîðèòå
íà ìåäëåííîì îãíå 2 ñò. ëîæêè ìåäà â 1
ñò. ëîæêå âîäû. Çàòåì âûæìèòå òóäà ñîê
îäíîãî àïåëüñèíà, äîáàâüòå ïîë-ëèòðà
âîäû, íåìíîãî ïîäîãðåéòå - çèìíèé ëèìî-
íàä äîëæåí áûòü òåïëûì. Ñòàêàí÷èê òîæå
óêðàñüòå - ñëåãêà íàìî÷èòå åãî êðàÿ âîäîé,
à çàòåì îáìàêíèòå â ñàõàðíèöó - ïî êðàÿì
îáðàçóåòñÿ ñàõàðíàÿ „çèìíÿÿ» êîðî÷êà.
Â ñâîåé òàðåëêåÂ ñâîåé òàðåëêåÂ ñâîåé òàðåëêåÂ ñâîåé òàðåëêåÂ ñâîåé òàðåëêå

Ñòàðàéòåñü ðàçíîîáðàçèòü ìåíþ áëþ-
äàìè èç îâîùåé. Ïóñòü ñàëàòû è çàïåêàí-
êè èç ìîðêîâè, êàðòîôåëÿ, êàïóñòû (êàê
ñâåæåé, òàê è êâàøåíîé) áóäóò íà âàøåì
ñòîëå êàæäûé äåíü. Êðîìå òîãî, âû ìî-
æåòå „ïðîâèòàìèíèçèðîâàòü» ñåìüþ ñ
ïîìîùüþ... ïðîðîñøèõ çåðåí. Ýòî ïîëåç-
íî è âèòàìèííî: äîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðî-
ðàñòàíèè çåðíà ñîäåðæàíèå â íåì âèòà-
ìèíîâ Ñ è B6 óâåëè÷èâàåòñÿ â 5 ðàç, Â; - â
13 ðàç, ôîëèåâîé êèñëîòû – â 4 ðàçà. Èõ

Ïðîñòóäó äîëîé!

ìîæíî ïðîðàñòèòü ñàìèì. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóéòå çåðíà ïøåíèöû, ïîäñîëíå÷íè-
êà, ôàñîëè, ãîðîõà, áîáîâ. Â íåáîëüøóþ
ñòåêëÿííóþ áàíêó ïîëîæèòå ñåìåíà, çà-
ëåéòå âîäîé òàê, ÷òîáû îíà èõ òîëüêî íå-
ìíîãî ïîêðûëà. Âåðõ áàíêè çàêðîéòå ìàð-
ëåé è îñòàâüòå åå â òåìíîì ìåñòå, ïîêà
ñåìåíà íå ïðîêëþíóòñÿ. Òîãäà àêêóðàòíî
ñëåéòå âîäó ÷åðåç ìàðëþ (åå ëó÷øå çàê-
ðåïèòü ðåçèíêîé íà ãîðëûøêå), çàëåéòå
íîâóþ. Ñåìåíà íàäî ïðîìûâàòü ÷èñòîé
âîäîé 3 ðàçà â äåíü äî ìîìåíòà, ïîêà ðî-
ñòêè íå âûòÿíóòñÿ äëèíîé 2-3 ñàíòèìåò-
ðà. Çàòåì ïîñòàâüòå ñâîé ìèíè-èíêóáàòîð
íà îêíî: ïðîðîñòêè íåìíîãî ïîçåëåíåþò.
À òåïåðü - äîáàâëÿéòå ýòè âèòàìèííûå
áîìáî÷êè â ñàëàòû è áóòåðáðîäû.

Åñëè ïîäîêîííèêè âàøåé êâàðòèðû ïîçâî-
ëÿþò, ìîæíî çàíÿòüñÿ îãîðîäíè÷åñòâîì. Ïî-
ñåéòå â îáû÷íûé öâåòî÷íûé ãîðøîê íåìíîãî
óêðîïà, ïåòðóøêè èëè ðåäèñêè (åå â êîìíàòå
ìîæíî âûðàùèâàòü òîëüêî íà áîòâó - íî è îíà
òîæå î÷åíü âêóñíàÿ è ïîëåçíàÿ).
Áîðåìñÿ ñ âèðóñàìèÁîðåìñÿ ñ âèðóñàìèÁîðåìñÿ ñ âèðóñàìèÁîðåìñÿ ñ âèðóñàìèÁîðåìñÿ ñ âèðóñàìè

Ñâåæèé âîçäóõ áóêâàëüíî âûíîñèò
âèðóñû è áàêòåðèè èç çàêðûòûõ ïîìåùå-
íèé. Ïîýòîìó êàê ìèíèìóì äâàæäû â äåíü
ïðîâåòðèâàéòå âñå êîìíàòû äîìà (íå ìå-
íåå ÷åì ïî 10 ìèíóò). Èäåàëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà 21°Ñ. Ïðåêðàñíî, åñëè ó
âàñ äîìà åñòü êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ ñ áîëü-
øèìè ëèñòüÿìè (ìîíñòåðà, ôèêóñ, öèïå-
ðóñû) - îíè õîðîøî óâëàæíÿþò ñóõîé âîç-
äóõ ãîðîäñêèõ êâàðòèð. Êðîìå òîãî, íå çà-
áûâàéòå î ïðîãóëêàõ. Íå âàæíî, êàêàÿ ïî-
ãîäà - ñîëíûøêî èëè êàïàåò äîæäèê, ìà-
ëûø (à çíà÷èò, è âû) äîëæåí ïðîâîäèòü
íà óëèöå íå ìåíåå 45 ìèíóò â äåíü.

À ìàìèíà çàäà÷à - îáåñïå÷èòü óäîá-
íóþ è ïðàêòè÷íóþ îäåæäó äëÿ êðîõè. Òåï-
ëûå íîãè â øåðñòÿíûõ íîñêàõ - çàëîã óñ-
ïåõà. Äîêàçàíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ðåô-
ëåêñîãåííûå çîíû ñòóïíåé íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà è ãîðëà. Ïðèó÷èòå ìàëû-
øà ê ðåãóëÿðíûì çàêàëèâàþùèì ïðîöå-
äóðàì. Ìèíèìóì äâàæäû â íåäåëþ ïðè-
íèìàéòå êîíòðàñòíûé äóø: â òå÷åíèå 3
ìèíóò òåïëàÿ âîäà, à çàòåì - 30 ñåêóíä
ëåäÿíàÿ. Ýòî óêðåïëÿåò èììóíèòåò.

Ïîïðîñèòå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñîáëþ-
äàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãè-
åíû - âñåãäà ìûòü ðóêè, ïðèõîäÿ äîìîé
(áîëüøèíñòâî âèðóñîâ ìû ïðèíîñèì èìåí-
íî íà ðóêàõ). Â ïåðèîä ýïèäåìèè ïîñòà-
ðàéòåñü èçáåãàòü ìåñò ñ áîëüøèìè ñêîï-
ëåíèÿìè ëþäåé.

Åâãåíèé Çîðèí, âðà÷-ïåäèàòð

Åæåãîäíî íà Çåìëå òîëüêî ãðèïïîì áîëåþò îêîëî 15 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê. Êàê æå çàùèòèòü ñåáÿ îò òàêîé íàïàñòè? Ðàçðàáîòàéòå
äëÿ ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè ïðîãðàììó «Ãðèïï íå ïðîéäåò».
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Ïðîôåññèîíàëüíîå îáñëóæèâàíèå. Äîñòóïíûå öåíû!

ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ

ÎÑÀÍÊÈÎÑÀÍÊÈ

Ðàçâèòèþ äåôåêòà îñàíêè ñïîñîá-
ñòâóåò íîøåíèå òÿæåñòè â îäíîé ðóêå.
Ïîýòîìó ëó÷øå, åñëè øêîëüíèê áóäåò íî-
ñèòü ðàíåö, êîòîðûé îñâîáîæäàåò ïîçâî-
íî÷íèê îò ïîñòîðîííåé íàãðóçêè, ðàâíîìåð-
íî îòòÿãèâàåò ïëå÷è êçàäè, ëîïàòêè ïðèæè-
ìàåò ê ãðóäíîé êëåòêå. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî
ïðè íåïëîòíîì ïðèëåãàíèè ðàíöà ê ñïèíå
ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ âîãíóòàÿ ñïèíà.

Â êëàññå äåòè ÷àñòî ñèäÿò òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî òàç îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì, à
êîðïóñ ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 20-45 ãðàäó-
ñîâ è äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàåòñÿ â òà-
êîì ïîëîæåíèè, ýòî ñïîñîáñòâóåò ñêðó-
÷èâàíèþ è èñêðèâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè äåòåé, ñè-
äÿùèõ íà ïðàâûõ ðÿäàõ, ïåðåñàæèâàòü íà
ëåâûå è íàîáîðîò. Äåòåé ñî ñëàáîé ìóñêó-
ëàòóðîé ñàæàòü â êëàññå íà ñðåäíèå ðÿäû.

Âûñîòà ñòîëà è ñòóëà, çà êîòîðûì
ðàáîòàåò øêîëüíèê, äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü åãî ðîñòó. Ñëèøêîì íèçêèé
ñòîë âûçûâàåò ñóòóëîñòü, à âûñîêèé -
âûçûâàåò ïîäíèìàíèå ïëå÷, îñîáåííî
íà ñòîðîíå ïèøóùåé ðóêè. Âûñîòà ñè-
äåíèÿ ñòóëà íàä ïîëîì äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü äëèíå ãîëåíè âìåñòå ñî ñòîïîé
ñ äîáàâëåíèåì 2 ñì íà âûñîòó êàáëóêà, øè-
ðèíà èëè ãëóáèíà ñèäåíèÿ ðàâíÿåòñÿ  äëè-
íå áåäðà. Ñïèíêà ñòóëà, êàê ïðàâèëî, íå-
ìíîãî îòêëîíåíà íàçàä, âåðõíèé êðàé ïðè-
õîäèòñÿ íà óðîâåíü ñåðåäèíû ëîïàòîê. Íà
ñòóëå íóæíî ñèäåòü, ïîëíîñòüþ çàíèìàÿ
åãî ñèäåíèå, ïëîòíî ïðèæàâøèñü ñïèíîé ê
ñïèíêå ñòóëà. Êðàé ñòîëà äîëæåí ðàñïîëà-
ãàòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóäè ðåáåíêà íà
ðàññòîÿíèè êèñòè ðóêè, ïîñòàâëåííîé ðåá-
ðîì. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñèäåíüåì è ïîâåð-
õíîñòüþ ñòîëà äîëæíî áûòü òàêèì, ÷òîáû

ó÷åíèê ìîã óëîæèòü îáå ðóêè íà ñòîë, íå
ïîäíèìàÿ ïëå÷. Âûñîòà ïîâåðõíîñòè ñòî-
ëà äîëæíà áûòü íà 5 ñì âûøå îïóùåííîãî
ëîêòÿ øêîëüíèêà â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè.
Íåîáõîäèìà ñâîáîäíàÿ ñìåíà ïîç.

Î÷åíü âðåäíà ïðèâû÷êà ñèäåòü,
ïîäëîæèâ íîãó ïîä ñåáÿ íà ñèäåíüå
ñòóëà, ÷èòàòü ëåæà, íà áîêó.

Íóæíî, ÷òîáû îáúåì è õàðàêòåð âû-
ïîëíÿåìîé óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòû â øêîëå è äîìà ñîîòâåòñòâîâàëè âîç-
ðàñòó è ÷åðåäîâàëèñü ñ îòäûõîì.

×òî æå ïðåäïðèíÿòü, åñëè ó âà-
øåãî ðåáåíêà óæå âûÿâëåíî íàðóøå-
íèå îñàíêè?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó, ãäå ïîñëå
êîíñóëüòàöèè ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà èëè
õèðóðãà âàì â êàáèíåòå ËÔÊ ïîðåêîìåí-
äóþò êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñïîñîáñòâóåò
âûðàáîòêå ïðàâèëüíîé îñàíêè. Õîðîøî,
åñëè ðåáåíîê áóäåò âûïîëíÿòü åãî ïîä íà-
áëþäåíèåì ñïåöèàëèñòà. Îäíàêî íåêîòî-
ðûå óïðàæíåíèÿ òàê ïðîñòû, ÷òî äåòè ìî-
ãóò èõ âûïîëíÿòü äàæå ïîä íàáëþäåíèåì
ðîäèòåëåé ñ ïåðèîäè÷åñêîé ïðîâåðêîé
îñàíêè âðà÷îì-îðòîïåäîì.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
îñàíêó îêàçûâàþò âèäû ñïîðòà ñ ñèììåò-
ðè÷íûì âîçäåéñòâèåì íàãðóçîê: ïëàâàíèå,
ëûæè, ãèìíàñòèêà, òàíöû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòÿì ñ íàðóøå-
íèåì îñàíêè íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ íåñèììåò-
ðè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, òàêèìè, êàê áîêñ,
áàñêåòáîë, òåííèñ, ñòðåëüáà.

Áîëåå êâàëèôèöèðîâàííóþ êîí-
ñóëüòàöèþ ïî äåôåêòàì îñàíêè ó âà-
øèõ äåòåé âû ìîæåòå ïîëó÷èòü, îá-
ðàòèâøèñü â äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
«Ìàëûø», ãäå âàøåìó  ðåáåíêó ïðîâå-
äóò íîâåéøåå äèàãíîñòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà íà êîìïüþ-
òåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå è êâà-
ëèôèöèðîâàííûé âðà÷-îðòîïåä íà-
çíà÷èò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

Íàðóøåíèÿ îñàíêè îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè äåòåé äîøêîëü-
íîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ó íåêîòîðûõ äåòåé óæå â 2-3 ãîäà íà÷èíàåò-
ñÿ èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, è â 1-ûé êëàññ äî 30% äåòåé ïðèõîäÿò ñ
íàðóøåíèÿìè îñàíêè. Â ïðåäóïðåæäåíèè äåôåêòîâ îñàíêè, ðàííåì èõ âû-
ÿâëåíèè áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ðîäèòåëÿõ, âîñïèòàòå-
ëÿõ, ïåäàãîãàõ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêàõ. Åñëè îíè áóäóò âíèìàòåëü-
íû ê ðåáåíêó, ñëåäèòü çà òåì êàê îí õîäèò, ñèäèò çà ñòîëîì, ó òåëåâè-
çîðà, - îíè ìîãóò îáíàðóæèòü ïåðâûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà
ÌÈÐÎÍÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò
ãîðîäñêîãî êîìèòåòà ïî äåëàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷-îðòîïåä
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ØÊÎËÀ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Àáîðò-Àáîðò-Àáîðò-Àáîðò-Àáîðò-íå ìåòîäíå ìåòîäíå ìåòîäíå ìåòîäíå ìåòîä
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüèïëàíèðîâàíèÿ ñåìüèïëàíèðîâàíèÿ ñåìüèïëàíèðîâàíèÿ ñåìüèïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè

Ïðîáëåìà àáîðòîâ â Ðîññèè íîñèò íàöèî-
íàëüíûé õàðàêòåð: èç äåñÿòè áåðåìåííîñòåé
ñåìü çàâåðøàþòñÿ àáîðòàìè è òîëüêî òðè -
ðîäàìè. Êàæäûé äåñÿòûé àáîðò â ñòðàíå - ó
æåíùèí äî 19 ëåò. Áîëåå äâóõ òûñÿ÷ àáîð-
òîâ åæåãîäíî ïðîèçâîäÿòñÿ ó ïîäðîñòêîâ.

Ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå àáîðòîâ. Íî ñòðàøíåå âñåãî òî, ÷òî àáîðò ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ è çíà÷èìûõ ïðè÷èí ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Åæåãîäíî â ìèðå ïîãèáàåò
îò àáîðòà îêîëî 200 òûñÿ÷ æåíùèí, â Ðîññèè -
äî 400 ÷åëîâåê.

Â äîêóìåíòàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ àáîðò, îñîáåííî íåëåãàëüíûé, ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå íåâûñîêîé êóëüòóðû è ãðà-
ìîòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ëþáûå ôîðìû ðåëèãèè îòíîñÿòñÿ ê àáîðòó êàê
ê äåòîóáèéñòâó.

Àáîðòû èçâåñòíû åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí,
êîãäà äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿëèñü òàê íàçûâàå-
ìûå àáîðòèâíûå ðàñòåíèÿ. Íî è â òå âðåìåíà ëþ-
áîå âìåøàòåëüñòâî ñ öåëüþ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ñ÷èòàëîñü íåäîçâîëåííûì.

Ó÷åíûå è âðà÷è çàäóìûâàëèñü íàä ýòè÷åñêîé
ñòîðîíîé ýòîé îïåðàöèè, è ìíîãèå èç íèõ ñòàëè íå-
ïðèìèðèìûìè ïðîòèâíèêàìè àáîðòîâ. Àìåðèêàíñ-
êèé àêóøåð-ãèíåêîëîã Áåðíàðä Íàòàíñîí, áûâøèé
äèðåêòîð ñïåöèàëüíîé êëèíèêè àáîðòîâ, çà ãîäû
ñâîåé ðàáîòû ñäåëàë 60 òûñÿ÷ òàêèõ îïåðàöèé. Ñ
ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè îí
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ýìáðèîí åñòü îòäåëüíîå ÷å-
ëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñî ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèõ ñëîâ îí
ïðîèçâåë àáîðò òðåõìåñÿ÷íîãî ýìáðèîíà ïîä êîíò-
ðîëåì óëüòðàçâóêà è ñíÿë ýòî íà âèäåîïëåíêó. Ýòîò
ôèëüì ïîä íàçâàíèåì «Áåçìîëâíûé êðèê» äîêàçû-
âàåò, ÷òî çàðîäûø ÷óâñòâóåò óãðîçó ñî ñòîðîíû èí-
ñòðóìåíòà, êîòîðûì ïðîèçâîäèòñÿ îïåðàöèÿ. Îò
íàäâèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè îí íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ,
ó íåãî ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå. Ýìáðèîí îòêðû-
âàåò ðîò è íà÷èíàåò êðè÷àòü áåçìîëâíûì êðèêîì.
Ýòè êàäðû íàñòîëüêî ñèëüíî âîçäåéñòâóþò íà çðè-
òåëÿ, â òîì ÷èñëå è íà âðà÷åé, ÷òî ìíîãèå èç íèõ
îòêàçûâàþòñÿ îò âûïîëíåíèÿ àáîðòîâ.

Ëèäèÿ Èâàíîâíà Êîëîäíèêîâà, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ãèíåêîëîãèè ÃÁ ¹2, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè

Èòàëüÿíñêèé þðèñò Ðàôàýëü Áàëëåñòðèíè íàïè-
ñàë áîëåå ñòà ëåò íàçàä: «Ñàìûì âåðíûì äîêàçà-
òåëüñòâîì òîãî, ÷òî íåêèé íàðîä äîøåë äî êðàéíåé
òî÷êè ñâîåãî íðàâñòâåííîãî ïàäåíèÿ, áóäóò âðåìå-
íà, êîãäà àáîðò ñòàíåò äåëîì ïðèâû÷íûì è àáñîëþò-
íî ïðèåìëåìûì».

ß âñïîìèíàþ ýòè ñëîâà, êîãäà óòðîì â ïðèåìíîì
ïîêîå âèæó ñïîêîéíûå è äàæå âåñåëûå ëèöà æåí-
ùèí, ðâóùèõñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ÷òî-
áû ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü è óáåæàòü ïî ñâîèì äå-
ëàì. Àáîðò äëÿ íèõ äåëî ïðèâû÷íîå, ëåãêîå è, êàê
ìíîãèå îøèáî÷íî äóìàþò, áåçâðåäíîå.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå íàøåìó ãîñóäàðñòâó è ïðà-
âèòåëüñòâó, êîòîðûå ìíîãî ñäåëàëè äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ æåíùèí. Â àïòåêàõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ: ïðåçåðâàòèâû, âíóòðèìà-
òî÷íûå ñðåäñòâà, ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, äîñòóï-
íûå ïî öåíàì ðàçíûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Äëÿ æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ,
ñîöèàëüíî íå çàùèùåííûõ, êîíòðàöåïòèâíûå ñðåä-
ñòâà âûäàþòñÿ áåñïëàòíî â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â íàøåé ñòðàíå
ðàçðåøåíî îôèöèàëüíî äî 12 íåäåëü. Äî ñåíòÿá-
ðÿ 2003 ãîäà ðàçðåøàëîñü ïðåðûâàòü áåðåìåí-
íîñòü è â ñðîêå äî 27 íåäåëü ïî îñîáûì ïîêàçà-
íèÿì. Íî 27.08.2003 ãîäà âûøëî ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè, êîòîðîå îãðàíè÷èâàåò
ïåðå÷åíü òàê íàçûâàåìûõ «ñîöèàëüíûõ» ïîêà-
çàíèé äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ÷åòûðüìÿ
ïóíêòàìè: ãèáåëü ìóæà, ëèøåíèå æåíùèíû ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ, áåðåìåííîñòü ïîñëå èçíàñèëî-
âàíèÿ è íàëè÷èå â ñåìüå ðåáåíêà-èíâàëèäà.

Âñåãäà ëó÷øå ïðåäâèäåòü è ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëåìó,
÷åì áîðîòüñÿ ñ íåé ïîñëå å  ̧ïîÿâëåíèÿ. Íà ìîé âçãëÿä,
ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ ïðîáëåìû àáîðòà.

Óâàæàåìûå æåíùèíû! Íå ïîäâåðãàéòå
ðèñêó ñâî¸ çäîðîâüå è ñâîþ æèçíü. Íå òå-
ðÿéòå ñâîåãî äîñòîèíñòâà, íå ñîçäàâàéòå
ñåáå ëèøíèõ ïðîáëåì. Ãëàâíàÿ è ñàìàÿ âû-
ñîêàÿ öåííîñòü íà Çåìëå - ýòî ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ æèçíü. Íå ëèøàéòå ýòîé öåííîñòè ñåáÿ
è ñâîåãî åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà.
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Çäîðîâüå ðåáåíêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ åãî ðàçâè-
òèÿ çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ è âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ çíàíèÿìè ñàìèõ æåíùèí è èõ
îòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê ýòîìó âîïðîñó.
Âîçðàñò ðîäèòåëåé è ãåíåòè÷åñêèåÂîçðàñò ðîäèòåëåé è ãåíåòè÷åñêèåÂîçðàñò ðîäèòåëåé è ãåíåòè÷åñêèåÂîçðàñò ðîäèòåëåé è ãåíåòè÷åñêèåÂîçðàñò ðîäèòåëåé è ãåíåòè÷åñêèå
àñïåêòûàñïåêòûàñïåêòûàñïåêòûàñïåêòû

Ïîëîâàÿ çðåëîñòü ó äåâî÷êè íàñòóïàåò ñ ïîÿâëåíèåì ìåí-
ñòðóàöèè â 12-13-ëåòíåì, à èíîãäà è â 9-11-ëåòíåì âîçðàñòå.
Ìåíñòðóàöèÿ åùå íå îçíà÷àåò ïîëíîé ãîòîâíîñòè æåíñêîãî
îðãàíèçìà ê ìàòåðèíñòâó. Íî òîëüêî âïîëíå ñëîæèâøàÿñÿ ôè-
çè÷åñêè è äóõîâíî äåâóøêà, äîñòèãøàÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ,
ìîæåò âûíîñèòü, ðîäèòü è âîñïèòàòü ðåáåíêà áåç óùåðáà äëÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî ó î÷åíü ìîëîäûõ è ó ïîæè-
ëûõ ðîäèòåëåé ÷àùå ðîæäàþòñÿ äåòè ñ ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ, áîëüøå âûêèäûøåé è ìåðòâîðîæäåíèé. Ñàìûì ðåï-
ðîäóêòèâíûì äëÿ ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò îò 19-20 è
äî 35 ëåò (ïðè ïîâòîðíûõ ðîäàõ âåðõíÿÿ åãî ãðàíèöà
ìîæåò áûòü âûøå), îòöà - îò 21 ãîäà äî 40 ëåò. ×àñòîòà
íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè õðîìîñîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðà-
ñòîì ðîäèòåëåé, ïîýòîìó ó ïîæèëûõ ñóïðóãîâ ÷àùå ðîæ-
äàþòñÿ äåòè ñ õðîìîñîìíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Èìåííî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî âñåãäà áûëî îïðåäåëÿþùèì äëÿ ðåêîìåí-
äàöèé æåíùèíàì ïî âîçìîæíîñòè çàâåðøèòü äåòîðîæäå-
íèå äî 40 ëåò. Ñåé÷àñ ýòè ðåêîìåíäàöèè óæå òåðÿþò ñâîå
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ðàçðàáîòàíû ìåòîäû èçó÷åíèÿ õðî-
ìîñîì, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü, ñòðàäàåò ëè ïëîä òàêîé
«ïîæèëîé» æåíùèíû õðîìîñîìíûì çàáîëåâàíèåì.

Ê íàñëåäñòâåííûì áîëåçíÿì îòíîñÿò òå, ðàçâè-
òèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ îòêëîíåíèÿìè â ãåíåòè÷åñêîì
àïïàðàòå ÷åëîâåêà. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ òèïè÷åí
ñåìåéíûé õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ, òî åñòü ïîâòîðå-

Ñîâåòû áóäóùåé ìàòåðè
Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà èãðàåò ñ êóêëîé, êà÷àåò åå íà ðóêàõ, ïåëåíàåò, êîðìèò. Îíà ðåïåòèðóåò

ðîëü áóäóùåé ìàòåðè, íå äóìàÿ î ãëàâíîì ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè - ïðîäîëæåíèè ðîäà. Äåâî÷êà
ïîäðàñòàåò è íà÷èíàåò îáðàùàòü âñå áîëüøå âíèìàíèÿ íà ñâîþ âíåøíîñòü. Âïåðåäè ó íåå
ðîìàíòèêà ïåðâîé ëþáâè, ïåðâîå ñâèäàíèå è ïåðâûé ïîöåëóé. È âîò óæå ñâàäüáà, îæèäàíèå
ðåáåíêà. Äîëæåí ïîÿâèòüñÿ åùå îäèí äîëãîæäàííûé ÷åëîâå÷åê. Êàê îáåñïå÷èòü ìàëûøó ñ÷àñ-
òëèâóþ è äîëãóþ æèçíü?

íèå òîãî æå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ íà ïðî-
òÿæåíèè ðÿäà ïîêîëåíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà ïåðåäà÷ó
ïîòîìñòâó èçìåíåííîé íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè.
Ýòî ãåìîôèëèÿ, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ, ìóêî-
âèñöèäîç, ôåíèëêåòîíóðèÿ.

Åñòü áîëåçíè, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê íàñëåä-
ñòâåííûì, íî ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ áóäóùåìó ðåáåí-
êó îò ðîäèòåëåé - äèàáåò, øèçîôðåíèÿ, ïñîðèàç, ýïè-
ëåïñèÿ, êîñîëàïîñòü, âðîæäåííûé ïîäâûâèõ áåäðà,
âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ðàñùåëèíû âåðõíåé ãóáû
è íåáà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì, à òàêæå ãèïåðëèïèäåìèÿ (óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè õîëåñòåðèíà â êðîâè è íàêëîííîñòü ê èí-
ôàðêòó ìèîêàðäà â ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîì âîçðàñòå).
Óâåëè÷åíèå îáúåìà íàøèõ çíàíèé î ãåíåòèêå ÷åëîâå-
êà ñîïðîâîæäàåòñÿ îïèñàíèåì âñå íîâûõ è íîâûõ ãå-
íåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì íåäóãîâ.
Óæå ñåé÷àñ èçâåñòíî áîëåå 5000 ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííûõ áîëåçíåé, ìû ïîñòîÿííî óçíàåì î ñâÿçè
ñîñòîÿíèé, íå ñ÷èòàâøèõñÿ íàñëåäñòâåííûìè, ñ ãåíå-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Íàïðèìåð, äîêàçàíî, ÷òî 25%
âñåõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé (îêîëî 5% âñåõ çà-
÷àòèé) ñâÿçàíî ñ õðîìîñîìíûìè íàðóøåíèÿìè.

Áëèçêîðîäñòâåííûå áðàêè èç-çà ãåíåòè÷åñêîãî ñõîä-
ñòâà æåíèõà è íåâåñòû ðåçêî ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü
âñòðå÷è äâóõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ. Äàæå ó äâîþðîäíûõ
áðàòà è ñåñòðû, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, ðèñê ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ñ ðåöåññèâíûì çàáîëåâàíèåì âîçðàñòàåò â 2 ðàçà
è äîñòèãàåò 5%. Èìåííî ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ðåëèãèé
ïðåïÿòñòâóåò çàêëþ÷åíèþ êðîâíûõ áðàêîâ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îáùåïðèíÿòà êîíñóëüòàöèÿ
ñóïðóæåñêèõ ïàð ó ãåíåòèêà íà ïðåäìåò âîçìîæíîãî

ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà ñ ãåíåòè÷åñêèìè
äåôåêòàìè è öåëåñîîáðàçíîñòè
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â íà-
øåé ñòðàíå ãåíåòè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå áóäóùèõ ðîäèòåëåé íå
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.  Îäíàêî
ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå íà-
ñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè â ñåìüå
ðîäèòåëÿì áóäóùåãî ðåáåíêà ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîéòè ñïåöèàëü-
íûé îñìîòð ó ãåíåòèêà â ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðîæ-
äåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)00
01
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(ïîñòóïêè âçðîñëûõ ãëàçàìè äåòåé)
Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä îøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìè

Çíàêîìüòåñü:Çíàêîìüòåñü:Çíàêîìüòåñü:Çíàêîìüòåñü:Çíàêîìüòåñü:
Óëüÿíà Ñåðãååâíà ÁËÅÄÍÎÂÀ – íàø íîâûé àâòîð. Â ðåäàêöèþ îíà ïðèíåñëà óâåñèñ-

òóþ ïàïêó ñâîèõ ñî÷èíåíèé. Íà ïåðâûé âçãëÿä ïîêàçàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê îøèáñÿ àäðåñîì. Æóðíàë
ó íàñ âñå-òàêè íå ëèòåðàòóðíûé.  Íî ïðè áîëåå áëèçêîì çíàêîìñòâå âûÿñíèëîñü, ÷òî Óëüÿíà
Ñåðãååâíà ïîïàëà ê íàì ñîâñåì íå ñëó÷àéíî.

«Âàø æóðíàë ìåíÿ ïîäêóïèë òåì, ÷òî îí äîáðûé è íåíàâÿç÷èâûé, - ïðè-
çíàëàñü îíà. – Çäåñü î÷åíü êîððåêòíî, íàó÷íî è â òî æå âðåìÿ äîñòóïíî
îáñóæäàþòñÿ è ïðåïîäíîñÿòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì ÷åëî-
âåêà. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñåãîäíÿ,
ïûòàÿñü ïîâûñèòü ñâîé ðåéòèíã, òèðàæèðóþò âñåâîçìîæíûå ñîâåòû,
êîòîðûå, ìÿãêî ãîâîðÿ, ââîäÿò ëþäåé â çàáëóæäåíèå è íè÷åãî, êðîìå âðå-
äà, íå ïðèíîñÿò. Ìíå ïîíÿòíû è áëèçêè ñëîâà çàìå÷àòåëüíîé àêòðèñû Ëþä-
ìèëû ×óðñèíîé: «Ñåãîäíÿ òåëåâèçîð ðàñïëþùèâàåò íàøè äóøè». Æóðíàë
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ðàáîòàåò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè - îí âûï-
ðÿìëÿåò äóøó, çàáîòÿñü íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, íî è î íðàâñòâåí-
íîì. Ýòî – â óíèñîí ñ òåì, ÷òî áåñïîêîèò è ìåíÿ ëè÷íî».

Ïî ïðîôåññèè Óëüÿíà Ñåðãååâíà - ïåäàãîã. Ñòàæ åå ðàáîòû â øêîëå – áîëåå ñîðîêà ëåò.
Â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò áûëà âíåøòàòíûì èíñïåêòîðîì ïî îõðàíå ïðàâ äåòñòâà. Âñå ýòî íå
ïðîøëî äëÿ íåå áåññëåäíî. Ìíîãèå ñîáûòèÿ, ôàêòû, ñâèäåòåëåì êîòîðûõ îíà áûëà, ïåðåîñ-
ìûñëèâàëèñü, îòêëàäûâàëèñü â ïàìÿòè, òðåáîâàëè âûõîäà íàðóæó…

Ðåçóëüòàòîì òàêèõ ðàçäóìèé è ñòàëè åå ëèòåðàòóðíûå ðàáîòû, êîòîðûå áóêâàëüíî ïðîíèçàíû çàáîòîé àâòîðà î íðàâ-
ñòâåííîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Óëüÿíà Ñåðãååâíà ïèøåò î ïüÿíñòâå, íàðêîìàíèè, äåòñêîì îäèíî÷åñòâå, î äðóãèõ «áîëåçíÿõ»
îáùåñòâà. Ê òîìó æå ÷åëîâåê îíà î÷åíü ñèìïàòè÷íûé – óìíûé, ãëóáîêèé, èíòåëëèãåíòíûé. Íàäååìñÿ, ÷òî îáùåíèå ñ íåé
áóäåò ïðèÿòíûì è ïîëåçíûì. Âïðî÷åì, ñóäèòå ñàìè…

- Êîëüêà, à òàì íà ëàâî÷êå òâîÿ ìàòü ñ
óõàæåðîì îáíèìàåòñÿ! – Ôåäüêà îñêëàáèë-
ñÿ â åõèäíîé óõìûëêå, è îçîðíûå ãëàçà åãî
ïðåâðàòèëèñü â óçåíüêèå ùåëî÷êè. - Õè-õè!

- ×¸ âðåøü, ãàä? ß òåáå ïîêàæó óõàæå-
ðà! Ñîâñåì ñïÿòèë: ó Êîëüêè æå îòåö åñòü
- êàêîé òåáå åùå óõàæåð? -  ðàññâèðåïåë
Íèêèòà è, ñæàâ êóëàêè, êèíóëñÿ íà Ôåäüêó.

- Îñòàâü åãî, Íèêèòà. Íå ëåçü... Íå
íàäî... - êàêèì-òî íååñòåñòâåííî ãëóõèì
ãîëîñîì âÿëî ïûòàëñÿ îñòàíîâèòü åãî
Êîëüêà, è ýòî âçáåñèëî äðóãà.

Ðóêà Íèêèòû òàê è ïîâèñëà â âîçäóõå,
à îêðóãëèâøèåñÿ îò óäèâëåíèÿ ãëàçà îøà-
ëåëî ñìîòðåëè íà Êîëüêó.

- À òû... ò-òû... åùå è çàñòóïàåøüñÿ çà
íåãî! Îí òâîþ ìàòü îñêîðáëÿåò, à òû - çà
íåãî æå! Äóððàê! - Íèêèòà ñî çëîñòüþ ñïëþ-
íóë â ïûëü è íåáðåæíî áðîñèë â ñòîðîíó
Ôåäüêè, âûòèðàâøåãî  ðàçáèòûé íîñ, èç êî-
òîðîãî òîíåíüêîé ñòðóéêîé òåêëà êðîâü:

- Ïîøåë âîí! È çàòêíèñü íàñ÷åò Êîëü-
êèíîé ìàòåðè, ïîíÿë? À òî åùå ïîëó÷èøü.

È - íåäîóìåííî - Êîëüêå:
- È ïî÷åìó òû åãî çàùèùàåøü? Íå ïî-

íèìàþ... Èëè ÿ äóðàê ñîâñåì?
Íî âäðóã îñåêñÿ, óâèäåâ, êàê ïî âíåçàï-

íî ïîáëåäíåâøèì Êîëüêèíûì ùåêàì ïîáå-
æàëè îäíà çà äðóãîé êðóïíûå ñëåçèíêè.

- È ÷òîá òû åùå ïëàêàë èç-çà ýòîãî ãàäà
âîíþ÷åãî?! Äà ÿ åãî ñåé÷àñ äîãîíþ è ...

- Íå íàäî! Íå íàäî - ãîâîðþ! - èññòóï-
ëåííî çàêðè÷àë Êîëüêà è â äâà ïðûæêà
îêàçàëñÿ ðÿäîì ñ Íèêèòîé, êîòîðûé ñìîò-
ðåë íà íåãî, êàê íà ñóìàñøåäøåãî.

- Ïî÷åìó? Íó ïî÷åìó íå íàäî?! Îí îñ-
êîðáèë òâîþ ìàòü? Îñêîðáèë.

Çíà÷èò, îáèäåë òåáÿ? Îáèäåë. À ÿ êòî

«Ïàïêó æàëêî!»...
Óëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀÓëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀÓëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀÓëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀÓëüÿíà  ÁËÅÄÍÎÂÀ

òåáå - äðóã? Äðóã. À ðàç äðóã - îáÿçàí îòî-
ìñòèòü îáèä÷èêó, à òû, êàê ýòîò... - Íèêèòà
îò âîçìóùåíèÿ íå íàøåë   ïîäõîäÿùåãî
ñëîâà è áåçíàäåæíî ìàõíóë ðóêîé, íàìå-
ðåâàÿñü óéòè.

- Äà, Íèêèòà, òû äðóã. Òû õîðîøèé... òû
íàñòîÿùèé äðóã! Òîëüêî...íå íàäî Ôåäüêå
ìñòèòü, - â äðîæàùåì ãîëîñå, â ïîâëàæ-
íåâøèõ ïå÷àëüíûõ ãëàçàõ Êîëüêè ñëûøà-
ëàñü òàêàÿ ìîëüáà è âåñü âèä åãî áûë òà-
êîé æàëêèé, ÷òî Íèêèòà îñòàíîâèëñÿ â
êðàéíåì èçóìëåíèè, õëîïíóë ñåáÿ ïî øòà-
íàì è ðàçâåë ðóêàìè:

- Íó, ñëóøàé, ñ òîáîé íå ñîñêó÷èøüñÿ!
- È âñå-òàêè, - ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ

ðåøèòåëüíî ïðåðâàë îí íåëîâêîå ìîë÷à-
íèå, - îáúÿñíè òû ìíå ðàäè Áîãà: ïî÷åìó
òû çà Ôåäüêó æå è çàñòóïàåøüñÿ?

- Ïîòîìó ÷òî... Êîëüêà âçãëÿíóë íà Íè-
êèòó êàê-òî ñòðàííî, âèíîâàòî è ñìóùåí-
íî, è òóò æå îïóñòèë ãîëîâó. - Ïîòîìó ÷òî...

«Îé, äóðàê! ×óòü íå ïðîáîëòàëñÿ!» -
Êîëüêó àæ â æàð áðîñèëî.

Íåò, íåò! Äàæå Íèêèòà, åãî ñàìûé çà-
êàäû÷íûé äðóã, íå äîëæåí çíàòü, ÷òî ó
ìàòåðè è â ñàìîì äåëå åñòü óõàæåð!

«À âäðóã... - ìîëíèåíîñíî ïðîíåñëîñü
â åãî ãîëîâå, - âäðóã è Íèêèòà èõ êîãäà-íè-
áóäü óâèäèò âìåñòå? Ãîâîðÿò æå: «Íåò íè-
÷åãî òàéíîãî, ÷òî áû íå ñòàëî ÿâíûì». Èëè
êàê òàì åùå: «Øèëà â ìåøêå íå óòàèøü».
Îíà âåäü óæå äîäóìàëàñü è äîìîé ýòîãî
ñâîåãî ëþáîâíèêà ïðèâåñòè - ïðàâäà, ñêà-
çàëà, ÷òî ýòî «äÿäÿ ñ ðàáîòû è ïðèøåë ïî
äåëó». Íî îí-òî, Êîëüêà, íå äóðàê - âèäåë,
êàê ýòîò «äÿäÿ ñ ðàáîòû» íà íåå ñìîòðåë
è êàê ìàòü åìó ãëàçêè ñòðîèëà, è Êîëüêå
áûëî ïðîòèâíî è ñòûäíî çà íèõ îáîèõ, à

ïóùå âñåãî æàëêî îòöà, êîòîðûé òîãäà ëå-
÷èëñÿ â ñàíàòîðèè.

Íî è ñàíàòîðèé åìó ìàëî ïîìîã: âåðíóë-
ñÿ, êàæåòñÿ, ïîâåñåëåâøèé, ïîñâåæåâøèé,
à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îïÿòü íà÷àë ïðè-
õâàðûâàòü è çàìêíóòûé êàêîé-òî ñòàë: íå-
óæåëè äîãàäàëñÿ î øàøíÿõ ìàòåðè èëè, íå
äàé Áîã,  êòî ðàññêàçàë?..

À ìàòü ïðèõîäèò äîìîé ïîçäíî, è íà
âñå ó íåå îòãîâîðêè: òî òîâàð ïðèíèìàëà,
òî ðåâèçèÿ íåîæèäàííî íàãðÿíóëà. Âñå
îïðàâäûâàåòñÿ: «Îé, íà ðàáîòå çàäåðæà-
ëàñü: äåë ïî ãîðëî!» À ñàìà âåñåëàÿ, ðàñ-
êðàñíåâøàÿñÿ, ãëàçà áëåñòÿò, è âîäêîé îò
íåå íåñåò çà êèëîìåòð.

- Íó è ÷òî çàìîë÷àë? - óñëûøàë Êîëü-
êà ãîëîñ Íèêèòû, äàâíî ñ èíòåðåñîì è íå-
äîóìåíèåì íàáëþäàâøåãî çà íèì. - Ñòðàí-
íûé òû êàêîé-òî ñåãîäíÿ... Íó ëàäíî, ÿ ïî-
øåë. Ñàìè òóò ðàçáèðàéòåñü!

È îí èñ÷åç â ïîäúåçäå ñâîåãî äîìà.
- Åñëè ÷òî, Êîëüê... - èç-çà âíîâü îò-

êðûâøåéñÿ äâåðè ðàçäàëñÿ îïÿòü ãîëîñ
Íèêèòû, - åñëè âäðóã ïîíàäîáëþñü — çîâè!
ß êàê øòûê — àéí ìîìåíò!

- Ñïàñèáî, Íèêèòà! - ðàñòðîãàííî ïðî-
èçíåñ Êîëüêà. - Òû .íàñòîÿùèé äðóã! Òîëü-
êî íà ìåíÿ íå îáèæàéñÿ: ñàì íå ïîéìó,
÷òî ñî ìíîé...

È ïîáðåë, ññóòóëèâøèñü, ïî óëèöå,
âåñü íàõîäÿñü âî âëàñòè íåâåñåëûõ ìûñ-
ëåé: ïàïêó æàëêî...

- Ïàïêó æàëêî! - è íà ñóäå ñêàçàë îí, êîã-
äà åãî ñïðîñèëè, ñ êåì îí õî÷åò îñòàòüñÿ
ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé.

È îñòàëñÿ ñ áðîøåííûì îòöîì. Ìàòü
óãîâàðèâàëà, ÷åãî-òî òàì åìó îáåùàëà, íî
ñûí ñòîÿë íà ñâîåì:

- Ñ ïàïêîé áóäó æèòü!
È ñòàëè îíè æèòü âäâîåì ñ ïàïêîé.
À ìàòü ïîíà÷àëó ïðèõîäèëà ÷àñ-

òî, ïðèíîñèëà âñÿêèå ãîñòèíöû, ïî-
äàðêè - îí äàæå íå ñìîòðåë íà íèõ,
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èçîáðàæàÿ ïîëíîå ðàâíîäóøèå è ê
íèì, è ê ñàìîé ìàòåðè, íî, êîãäà îíà
óõîäèëà, áðîñàëñÿ â ïîñòåëü, ïðÿòàë

ãîëîâó ïîä ïîäóøêó, óêðûâàëñÿ îäåÿëîì è
ïëàêàë íàâçðûä, çàõëåáûâàÿñü ñëåçàìè,
èçî âñåõ ñèë ñòàðàÿñü ñäåðæèâàòü ýòè ðû-
äàíèÿ, ÷òîáû - íå äàé Áîã - èõ íå óñëûøàë
îòåö: åìó, áåäíÿãå, è òàê íåñëàäêî...

È òîëüêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, èç-
ìó÷åííûé, îáåññèëåííûé, îí çàñûïàë.
Ñíèëàñü åìó ìàìà - ïðèâåòëèâàÿ, ëàñêî-
âàÿ, äîáðàÿ.

È óæå ñ óòðà ïîñëå òàêèõ ñíîâ åìó
áûëî íå ïî ñåáå. Íå õîòåëîñü èäòè â øêî-
ëó, íî è äîìà áûëî íåâìîãîòó.

Îáèäà, çëîñòü, òîñêà, ëþáîâü, íåíà-
âèñòü - âñå ïåðåìåøàëîñü â åãî èçìó÷åí-
íîé äóøå, è áûëî òåñíî â íåé âñåìó ýòî-
ìó, è ðâàëîñü îíî êóäà-òî íàðóæó, ñâåðáè-
ëî, áóäîðàæèëî, íå äàâàëî ïîêîÿ, è îí ãî-
òîâ áûë âîëêîì âûòü, íå çíàÿ, êóäà äåòü
ñåáÿ, ïîêà îòåö áûë íà ðàáîòå...

Â îäèí èç òàêèõ ñåðûõ, áåçðàäîñòíûõ
äíåé îí, áóäó÷è íå â ñèëàõ óíÿòü ýòó æãó-
÷óþ áîëü â äóøå, âäðóã âñïîìíèë, êàê õî-
òåë íåäàâíî îòíÿòü ó îòöà ñòîïêó ñ âîäêîé:

- Çà÷åì òû, ïàï?
- ×òîá ëåã÷å ñòàëî, ñûíîê. Âûïüþ - è ìíå

ïîëåã÷àåò. Íå áîéñÿ, ïüÿíèöåé íå ñòàíó...
«Ìîæåò, ïîïðîáîâàòü? À âäðóã è ìíå

ïîìîæåò?» - ñ êàêîé-òî îò÷àÿííîé  ðåøè-
ìîñòüþ Êîëüêà îòêðûë õîëîäèëüíèê, íàëèë
áóëüêàþùåé ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè â òó
ñàìóþ ñòîïêó, ãëîòíóë - è ÷óòü íå çàäîõ-
íóëñÿ: ôó, êàêàÿ ãàäîñòü! Áûñòðåé çàïèë
âîäîé, íî âíóòðè æãëî, ìóòèëî. Ïëåñíóë
îñòàâøóþñÿ âîäêó â ðàêîâèíó, óáðàë ñòîï-
êó: «Íåò, ýòî ìíå íå ïîìîæåò».

À òóò ìàòü íåîæèäàííî ïîÿâèëàñü, çà-
øóðøàëà ïàêåòàìè, âûêëàäûâàÿ èç íèõ íà
ñòîë âñÿêóþ âñÿ÷èíó, íî ñûí, êàê îáû÷íî,
íè÷åãî íå òðîíóë: îòâåðíóâøèñü, äåëàë
âèä, ÷òî ñìîòðèò òåëåâèçîð.

Òîãäà îíà, ÷óòü ïîìåäëèâ, äîñòàëà èç
ñóìêè ïèâî è, çàèñêèâàþùå óëûáàÿñü, ðîá-
êî ïðîòÿíóëà áóòûëêó Êîëüêå:

- Ìîæåò, ýòî, ñûíîê, ïîïðîáóåøü? Ãî-
âîðÿò, ïîëåçíî: âèòàìèíû òàì êàêèå-òî.

È íåîæèäàííî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ òðèíàä-
öàòèëåòíèé ñûí ñ êàêîé-òî ìóæèöêîé áðàâà-
äîé ñõâàòèë áóòûëêó, ìãíîâåííî îòêóïîðèë,
ëèõî íàëèë öåëûé ñòàêàí è çàëïîì âûïèë.

Áûëî ïðîòèâíî, ãîðüêî, ñðàçó ïîìóòíå-
ëî â ãîëîâå, íî îí ñòàðàëñÿ íå ïîäàòü âèäà
è íàêèíóëñÿ íà ïðèíåñåííóþ ìàòåðüþ êîë-
áàñó. À îíà, îáðàäîâàâøèñü, ÷òî íàêîíåö-
òî îí ïåðåñòàë äè÷èòüñÿ è íå îòêàçûâàåò-
ñÿ îò åå ãîñòèíöåâ, ïîäêëàäûâàëà åìó âñÿ-
êîé åäû è íåñìåëî ïîäîäâèíóëà áóòûëêó:

- Ìîæåò, åùå ñòàêàí÷èê? ß è â äðóãîé
ðàç ïðèíåñó.

«Êîíå÷íî, òåáå ýòî íè÷åãî íå ñòîèò, ðà-
áîòàÿ â áóôåòå: íàäóåøü ïîêóïàòåëåé - è
ãîòîâî», - ñî çëîñòüþ äóìàë Êîëüêà, íî ïî-
òîì âäðóã åìó ñòàëî íåîæèäàííî ëåãêî, äàæå
âåñåëî, è îí, äåéñòâèòåëüíî, âûïèë åùå...

Íà ñëåäóþùèé äåíü, íàïîëó÷àâ â øêî-
ëå êó÷ó äâîåê, îí ïðèøåë äîìîé ìðà÷íûé
è çëîé. Åìó ñòàëî òàê òîøíî, òàê îáèäíî, è,
äàæå íå ïîîáåäàâ, îí ïëþõíóëñÿ íà äèâàí.
Åãî áåñèëî âñå: è ýòà òèøèíà âîêðóã, è òî,
÷òî â øêîëå ìíîãî çàäàþò è òðåáóþò, à ïî-
òîì ñòàâÿò ìíîãî äâîåê, è òî, ÷òî âðà÷è íè-
êàê íå âûëå÷àò îòöà, à ïî òåëåâèçîðó òîëü-
êî è ñëûøèøü, êàê âñåõ áûñòðî èñöåëÿþò, -
ñëîâîì, îí áûë çîë íà âåñü ìèð, è îò ýòîé
çëîñòè åãî áóêâàëüíî ðàçðûâàëî íà ÷àñòè.

À ïîòîì çàäóìàëñÿ: «Ïî÷åìó æå òàê âñå
ïëîõî?» Äóìàë-äóìàë è íè äî ÷åãî íå äîäó-

ìàëñÿ. È âäðóã áåñïîùàäíàÿ, îáèäíàÿ, êàê
ïîùå÷èíà, ìûñëü, îáîæãëà åãî: «À âñå èç-
çà ìàòåðè! Åé-òî òàì õîðîøî æèâåòñÿ ñ ýòèì
«äÿäåé ñ ðàáîòû». À ìû òóò ñ ïàïêîé îäíè...»

È îí ðåøèòåëüíî âñêî÷èë, ñëîâíî êà-
êàÿ-òî íåâèäàííàÿ ñèëà ïîäòîëêíóëà åãî:
«À êóïëþ-êà ÿ áóòûëêó è ïîéäó ê íèì. ß
èì òàêîå óñòðîþ!..»

Áûñòðî îäåëñÿ è ñ êàêîé-òî ìñòèòåëü-
íîé, ðàäîñòíîé ðåøèìîñòüþ ðèíóëñÿ ê
áëèæàéøåìó «Ãàñòðîíîìó». Îí òàê ñïå-
øèë, ÷òî ñáèë ñ íîã ïîïàâøóþñÿ åìó íà
ïóòè îäíîêëàññíèöó.

Òà ïîñïåøíî âñêî÷èëà, îòðÿõèâàÿ çà-
ïà÷êàííûé ïëàù, è íåäîóìåííî âçãëÿíó-
ëà íà ñîñåäà ïî ïàðòå:

- Òû ÷¸, Êîëü? ×òî ñ òîáîé?
- Íè÷åãî! Ñìîòðåòü íàäî, à òî ìåøà-

åøüñÿ òóò ïîä íîãàìè, êàê...
Êàòÿ âî âñå ãëàçà ñìîòðåëà íà

Êîëüêó, óäèâëåííî õëîïàÿ äëèí-
íûìè ðåñíèöàìè, è íå óçíàâà-
ëà åãî: òàêèì ãðóáûì, çëûì îí
íèêîãäà íå áûë. Â øêîëå åãî
íå ñëûøíî è íå âèäíî, ñàìûé
òèõèé â êëàññå, à òóò...

Îí ïîäíÿë ãîëîâó è óâè-
äåë åå ãëàçà ñ ðàçëèâøåéñÿ
â íèõ ñèíåâîé, êîòîðûå ñìîò-
ðåëè íà íåãî ñ òàêèì ãîðÿ÷èì
ñî÷óâñòâèåì, ÷òî ó íåãî êàê-òî
ñòðàííî çàìåðëî ñåðäöå, ïî-
òîì çàáèëîñü áûñòðî-áûñòðî è
âäðóã óïàëî êóäà-òî âíèç, íî îí
âçÿë ñåáÿ â ðóêè è îãðûçíóëñÿ:

- Íè÷åãî ìíå íå ïëîõî! Ìíå
î÷åíü äàæå õîðîøî, à ñåé÷àñ áó-
äåò åùå ëó÷øå!

- Çðÿ òû òàê õîðîõîðèøüñÿ...
- À òû ÷åãî ïðèñòàëà? ×åãî ëåçåøü â

äóøó?
È, îòòîëêíóâ äåâî÷êó òàê, ÷òî îíà ÷óòü

ñíîâà íå óïàëà, ïîì÷àëñÿ ê «Ãàñòðîíîìó».
À îíà ñìîòðåëà åìó âñëåä è íå ìîãëà ñäâè-
íóòüñÿ ñ ìåñòà:

«Íàâåðíîå, åìó äåéñòâèòåëüíî ïëîõî,
ðàç îí òàêîé», - ðàçìûøëÿëà Êàòÿ.

Ãîâîðÿò, ðîäèòåëè ó íåãî ðàçîøëèñü.
Ýòî òàê òÿæåëî, êîãäà ðàñõîäÿòñÿ ðîäèòå-
ëè, óæ îíà-òî çíàåò îá ýòîì íå ïîíàñëûø-
êå: äâà ãîäà íàçàä îò íèõ óøåë îòåö.

À Êîëüêà ïðèì÷àëñÿ â ìàãàçèí è êèíóëñÿ
ê âèòðèíå: êàêèõ òîëüêî áóòûëîê òóò íå áûëî
— ãëàçà ðàçáåãàþòñÿ! Îí ñìîòðåë è âäðóã ïîé-
ìàë ñåáÿ íà òîì, ÷òî ïåðåä íèì òî è äåëî ïî-
ÿâëÿåòñÿ äåâ÷îíî÷üå ëèöî ñ ñèíèìè ãëàçàìè,
êîòîðûå òàê äðóæåëþáíî, òàê ñî÷óâñòâåííî
ãëÿäÿò åìó ïðÿìî â äóøó. Îí ñìîòðèò íà áó-
òûëêè, à îòêóäà-òî èç âèòðèíû íåò-íåò äà  è
ïîÿâèòñÿ ýòî ëèöî. Ìåëüêíåò è  èñ÷åçíåò.

È - ñòðàííîå äåëî! - åìó íåîæèäàííî
ðàñõîòåëîñü ïîêóïàòü âîäêó.

Âñïîìíèë åå ïðîòèâíûé çàïàõ, è òî, êàê
îáîæãëà îíà åìó âñå âíóòðè, è êàê åãî ïîòîì
ìóòèëî. È ýòî èñïûòàòü îïÿòü? Íè çà ÷òî!

À ñèíèå ãëàçà îïÿòü âçãëÿíóëè íà íåãî
ñ ãðóñòíûì íåäîóìåíèåì...

«Êàê æå ÿ ìîã?! Çà÷åì ÿ ñ íåé òàê?
Äåâ÷îíêà êî ìíå ïî-÷åëîâå÷åñêè, à ÿ...»

È îí áåãîì êèíóëñÿ íà óëèöó, íàäåÿñü
äîãíàòü Êàòþ. Íî äîãîíÿòü åå íå ïðè-
øëîñü: îíà ñòîÿëà íà òîì ñàìîì ìåñòå,
êóäà îí åå îòòîëêíóë, è ðàçãîâàðèâàëà ñ
Ëåíêîé Ìîðîçîâîé èç èõ êëàññà.

«È íàäî áûëî ýòîé Ìîðîçèõå ïðèëèïíóòü
ê íåé!» - ñ äîñàäîé ïîìîðùèëñÿ Êîëüêà, íî
òóò æå îáðàäîâàëñÿ: «Âîò äóðàê! Äà åñëè á
íå Ìîðîçèõà, Êàòþõà áû óæå óøëà». Îí ñòàë
áðîäèòü âîçëå ìàãàçèíà, íàáëþäàÿ çà äåâ-

÷îíêàìè, è êàê òîëüêî Ìîðîçîâà îòîøëà, äîã-
íàë Êàòþ, íî ïîäîéòè íå ïîñìåë, à ïîïëåëñÿ
ñçàäè, ïðèäóìûâàÿ, êàê áû çàãîâîðèòü ñ íåé,
îäíàêî ÷òî-òî ìåøàëî, ñêîâûâàëî åãî ðåøè-
ìîñòü. Íî òóò îíà ñàìà íåîæèäàííî îãëÿíó-
ëàñü, ÷óòü ïðèîñòàíîâèëàñü è ïîòîì çàøàãà-
ëà ðÿäîì. Øëè ìîë÷à. Êîëüêå õîòåëîñü çàãî-
âîðèòü, íî ïðîêëÿòûé ÿçûê, âñåãî íåñêîëüêî
ìèíóò íàçàä íàãîâîðèâøèé ñòîëüêî çëûõ
ñëîâ, òåïåðü íèêàê íå õîòåë ïîâèíîâàòüñÿ
åìó, è íå áûëî ñèëû, êîòîðàÿ çàñòàâèëà áû
åãî ïðîèçíåñòè ñëîâà èçâèíåíèÿ.

Íî äîáðàÿ, óìíàÿ Êàòÿ ñàìà ïîñïåøè-
ëà åìó íà âûðó÷êó:

- Êîëÿ, òû î÷åíü ñïåøèøü?
- À ÷òî? - ïîëó÷èëîñü õðèïëî, íåäðó-

æåëþáíî, è Êîëüêà ìûñëåííî ïðîêëèíàë
ñåáÿ çà ýòî.

- Ïîíèìàåøü, ó Äèìêè, ìîåãî ìëàäøå-
ãî áðàòà, ñëîìàëñÿ âåëîñèïåä, à îí áåç
íåãî ïðîñòî æèòü íå ìîæåò. Òû áû íå ñî-
ãëàñèëñÿ...

- Êàêîé ðàçãîâîð! - ðàäîñòíî ïåðåáèë
îí åå. - Êîíå÷íî!

- À ó òåáÿ åñòü âðåìÿ?
Òîëüêî òóò îí ïîäíÿë ãëàçà, ïîëíûå ñìó-

ùåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè. È Êàòå ïîêàçàëîñü,
÷òî ýòî ñîâñåì íå îí íåäàâíî òàê ãðóá è íå-
ïðèâåòëèâ áûë ñ íåþ. À Êîëüêà, ãëÿäÿ, êàê
ïðîêàçíèê- âåòåð ðàçâåâàåò åå âûáèâøèåñÿ
èç-ïîä øàïî÷êè ðûæåâàòûå âîëîñû, êàê ñè-
íèå ãëàçà-âàñèëüêè óëûáàþòñÿ åìó, îïÿòü
ïî÷óâñòâîâàë, êàê çàòðåïåòàëî, à ïîòîì çà-
ìåðëî ñåðäöå, è ÷òî-òî ñëàäêî íà÷àëî òà-
ÿòü âíóòðè. È, íàáðàâ âîçäóõà, îí âûäîõíóë:

- Òû íå ñåðäèñü, Êàòþõà. Ó ìåíÿ ýòî
êàê-òî íå÷àÿííî âûøëî.

- Äà ÿ ïîíèìàþ è íå ñåðæóñü. À âîò è
ìîé äîì! - è îíà ãîñòåïðèèìíî îòêðûëà
äâåðü ïîäúåçäà.
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Ïðåäñòàâëÿåì ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
Çàëåñîâñêèé ðàéîí

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ
â ðàéîíå, äîñòàòî÷íî âûñîê – áîëåå 70%
âðà÷åé èìååò êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãî-
ðèè: äâîå ñïåöèàëèñòîâ - âûñøóþ, øåñò-
íàäöàòü – ïåðâóþ è ñåìü – âòîðóþ.

Àòòåñòîâàííûõ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â ðàéîíå 82 ñïåöèàëèñòà, â
òîì ÷èñëå 12 ÷åëîâåê èìåþò âûñøóþ êà-
òåãîðèþ, 52 - ïåðâóþ è 18 - âòîðóþ.

Õèðóðãó ðàéîííîé áîëüíèöû Þðèþ
Àëåêñàíäðîâè÷ó Âàéðèõ Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèè â 2002 ãîäó áûëî ïðèñâîå-
íî çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ».

Äèàãíîñòè÷åñêèå ñëóæáû áîëüíèöû
ïðåäñòàâëåíû êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèåé, ðåíòãåíîâñêèì è ôëþîðîã-
ðàôè÷åñêèì êàáèíåòàìè, êàáèíåòàìè
óëüòðàçâóêîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè, ýíäîñêîïèè. Îñíàùåííîñòü äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá óäîâëåòâîðÿåò ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.  Òîëüêî â ïîñ-
ëåäíèé ãîä ïî ëèçèíãîâîé ïðîãðàììå ìû
ïðèîáðåëè áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçàòîð â
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ,
àïïàðàò óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ãà-
ñòðîäóîäåíîñêîï.

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó íàøèõ áîëü-
íûõ ïîëüçóþòñÿ ôèçèîêàáèíåò è îòäåëå-
íèå ðåàáèëèòàöèè. Êàáèíåòû ìàãíèòî- è
ëàçåðîòåðàïèè, âèáðî- è ðó÷íîãî ìàññà-
æà, ãëèíî- è ãðÿçåëå÷åáíûå, ôèòî- è ñïå-
ëåîòåðàïèè, ñèñòåìà ìåòîäèê ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ðàçãðóçêè, à òàêæå êàáèíåò
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñàóíà.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà âñåãî êîë-

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Çàëåñîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Çàëåñîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Çàëåñîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Çàëåñîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Çàëåñîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïðîôèëüíûì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíè-
åì, îêàçûâàþùèì ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ ðàéîíà.

Â ñîñòàâå ÖÐÁ ñåìü ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé,  Øàòóíîâñêàÿ è ×åðå-
ìóøèíñêàÿ ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, 16 ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ.

Ìîùíîñòü êîå÷íîãî ôîíäà ðàéîííîé áîëüíèöû - 210 áîëüíè÷íûõ
êîåê, â èõ ÷èñëå 40 - ìåäèêî-ñîöèàëüíûå êîéêè, ðàçâåðíóòûå íà áàçå
ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö; 30 êîåê ìåæðàéîííîãî òóáåðêóëåçíîãî îòäåëå-
íèÿ, 10 êîåê äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ.

ëåêòèâà, íàïðàâëåííàÿ íà ðåàëèçàöèþ ïðè-
îðèòåòíûõ ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ðàéîíà, äàëà ñâîè ðåçóëüòàòû.
Îïðåäåëÿþùèì íàïðàâëåíèåì áûëà âûá-
ðàíà ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé.

Â ðàéîíå íå äîïóùåíî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, òÿæå-
ëûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ó áåðå-
ìåííûõ. Íàì óäàëîñü ñíèçèòü ïîêàçà-
òåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè äî
11,4, ïðè ñðåäíåêðàåâîì ïîêàçàòåëå
14,9; ïî èòîãàì ðàáîòû çà äåâÿòü ìå-
ñÿöåâ â ò.ã. îí ñîñòàâèë 6,7 .

Àêöåíò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà ðåà-
ëèçàöèþ ìåð âòîðè÷íîé è ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè áåçóñëîâíî äàë è ýêîíîìè÷åñ-
êèé ðåçóëüòàò.

Òàê, â 2002 ãîäó â ðàéîíå ñíèçèëàñü
çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè (37,5 ñëó÷àåâ íà 100
ðàáîòàþùèõ è 596,9 äíåé íà 100 ðàáîòà-
þùèõ). Íàìåòèëèñü òåíäåíöèè ê ñíèæå-
íèþ è ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèä-
íîñòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó íàñåëåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà,  íå çàðåãèñòðèðî-
âàíî ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü
îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ìåðàì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé íàøèìè ñïå-
öèàëèñòàìè îïðåäåëåíû øêîëû äëÿ
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Ìåäèöèíñêèé êîëëåêòèâ ïî ïðàâó ãîð-

äèòñÿ ñâîèìè ëó÷øèìè ñïåöèàëèñòàìè -
ýòî çàìåñòèòåëè ãëàâíîãî âðà÷à ðàéîíà
Àëüáèíà Ïåòðîâíà Òðèôîíîâà è Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà Ïîäêîðûòîâà; âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû: òåðàïåâò Ëèäèÿ Ëåîíèäîâ-
íà Ðàñ÷åêòàåâà, ïåäèàòð Ëþäìèëà Ãåîð-
ãèåâíà Ìèñþðåíêî, õèðóðã Ñåðãåé Åôèìî-
âè÷ Ïîäêîðûòîâ, ãèíåêîëîã Èðèíà Âëà-
äèìèðîâíà Ïóçàíîâà è ìíîãèå äðóãèå.

Óñïåõ ó÷ðåæäåíèÿ âî ìíîãîì ïðåäîï-
ðåäåëåí îòâåòñòâåííîé, ãðàìîòíîé ðàáî-
òîé ïåðâè÷íîãî çâåíà.

Çàâåäóùàÿ Áîðèñîâñêèì ÔÀÏ –
ïðèçåð Êðàåâîãî êîíêóðñà 2002 ãîäà
«Ëó÷øàÿ àêóøåðêà ÔÀÏ» – Òàèñüÿ Àí-
òîíîâíà Áîðèñîâà  è  çàâåäóþùàÿ
Òóíäðèõèíñêèì ÔÀÏ – Çèíàèäà Âàñè-
ëüåâíà Ãåíçå – áåññïîðíî ôëàãìàíû
ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ëþáûõ èíèöèàòèâ, äîá-
ðûõ íàìåðåíèé âîçìîæíà òîëüêî ïðè çà-
èíòåðåñîâàííîì ïîäõîäå ñïåöèàëèñòîâ
íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè.
Êàê ïðèìåð, ïðîøåäøèé ïî èíèöèàòèâå
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
øêîëà-òðåíèíã ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñ  ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ðàé-
îíà â îêòÿáðå ýòîãî ãîäà, ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî â ëèöå ãëàâíîãî
âðà÷à Øàòóíîâñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíè-
öû Ëþáîâè Èâàíîâíû Øåëåãîâîé, íàé-
äåò àêòèâíîãî ïîñëåäîâàòåëÿ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ïîñòàâëåííûå çàäà÷è
ïî óëó÷øåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Çàëåñîâñêîãî ðàéîíà íàøå-
ìó êîëëåêòèâó óäàåòñÿ âûïîëíÿòü. Ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò,
÷òî â 2002 ãîäó ïðè ëèöåíçèðîâàíèè
íàøå ó÷ðåæäåíèå ïîëó÷èëî ëèöåíçèè
íà ïðàâî îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ îñíîâíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, à ïðè àêêðåäèòà-
öèè - 1 êàòåãîðèþ, â ÷åì, áåçóñëîâíî,
çàñëóãà âñåõ, è âðà÷åé, è ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ãëàâíûé âðà÷ ðàéîíà Å.Ì. Ëåïèõîâ

Çàëåñîâñêèé ðàéîí Àëòàéñêîãî êðàÿ îáðàçîâàí
â 1924 ãîäó.  Ðàñïîëîæåí íà ñåâåðî-âîñòîêå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.  Íàñåëåíèå: 17,7 òûñ. ÷åë.

Ïëîùàäü: 3274 êâ. êì.
Àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð: Ñåëî Çàëåñîâî

ðàñïîëîæåíî â 142 êì îò Áàðíàóëà. Îñíîâàíî â
1751 ãîäó. Íàñåëåíèå - 7998 ÷åëîâåê.  

Â ðàéîíå 22 ñåëà. 
Ïî ðåëüåôó ðàçíîîáðàçåí: âîñòî÷íóþ òàåæ-

íóþ ÷àñòü çàíèìàþò ïðåäãîðüÿ Ñàëàèðñêîãî êðÿ-
æà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîñîãîðàìè è äîëèíàìè.
Êëèìàò êîíòèíåíòàëüíûé. Îñíîâíîå íàïðàâëå-
íèå ýêîíîìèêè - ñåëüñêîå õîçÿéñòâî.
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Îáùèå ïîëîæåíèÿÎáùèå ïîëîæåíèÿÎáùèå ïîëîæåíèÿÎáùèå ïîëîæåíèÿÎáùèå ïîëîæåíèÿ
ðàáîòû Öåíòðàðàáîòû Öåíòðàðàáîòû Öåíòðàðàáîòû Öåíòðàðàáîòû Öåíòðà

Öåíòð ÿâëÿåòñÿ êðàåâûì ó÷-
ðåæäåíèåì, è ïîýòîìó ñïåöèàëè-
ñòàìè è ñîòðóäíèêàìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìîãóò
íàïðàâëÿòüñÿ äåòè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè è èç ñåëüñ-
êèõ ðàéîíîâ êðàÿ.

Ïåðâè÷íûé ïðèåì ðåá¸íêà îñóùå-
ñòâëÿåò ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ðîäèòå-
ëÿì âûäàåòñÿ íàïðàâëåíèå íà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíóþ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ êîìèññèþ, â êîòîðîé ðàáîòà-
þò äåñÿòü ñïåöèàëèñòîâ: íåâðîëîã,
ïñèõèàòð, ýíäîêðèíîëîã, ãåíåòèê, ïå-
äèàòð, âðà÷ ËÔÊ, ïñèõîëîã, äåôåêòî-
ëîã, ëîãîïåä, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã.

Ñïåöèàëèñòàìè îöåíèâàåòñÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ðåáåíêà, óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, åãî àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îáú¸ì ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîãðàìì êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè êîíòðîëèðóåòñÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûì, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì
êîíñèëèóìîì ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà.
Íà çàñåäàíèÿõ êîíñèëèóìà îáñóæäà-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ
ðåá¸íêó ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ èõ êîððåêöèÿ, îöåíèâàåò-
ñÿ äèíàìèêà â óðîâíå ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïî îêîí÷àíèè ïðåáûâàíèÿ â Öåí-
òðå ðîäèòåëÿì ðåá¸íêà âûäàåòñÿ
ýïèêðèç ñ çàêëþ÷åíèåì ñïåöèàëèñ-
òîâ Öåíòðà, ïðîâîäèâøèõ ðåàáèëè-

Êðàåâîé ñåìèíàð-òðåíèíã
«ÂÅÐÈÌ Â ÑÅÁß»

Ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ñ ñåìèíàðà-òðåíèí-
ãà «Âåðèì â ñåáÿ», êîòîðûé áûë ïðîâåäåí ïî èíèöèàòèâå íàøåãî
æóðíàëà. Îïûòîì ðàáîòû ñ ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà, ôðàãìåíòû
êîòîðîãî ìû ïóáëèêóåì íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà, ïîäåëè-
ëàñü ñïåöèàëèñò êðàåâîãî Ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èç ã.Áèéñêà  Þëèÿ
Àíàòîëüåâíà Êîâàëåâà.

òàöèþ, óêàçàíèåì îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû ñ äàííûì ðå-
á¸íêîì, ðåêîìåíäàöèé ïî äàëü-
íåéøåé ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíà äîìà è
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ìî-
ìåíòîâ â ðàáîòå Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ ðàñêðûòèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà, ò.å. ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ðåá¸íêà,
÷òîáû ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ
êîìïåíñèðîâàòü èëè âîññòàíîâèòü
íàðóøåííûå ñôåðû åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî â íàøåì Öåí-
òðå ìû îáúåäèíÿåì óñèëèÿ ìåäè-
öèíñêîãî è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèé. Î÷åíü âàæíû,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñòðå÷è è áå-
ñåäû ñ ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííè-
êàìè, ïîñòîÿííî îáùàþùèìèñÿ ñ
áîëüíûìè äåòüìè. ×àñòî èõ îòíî-
øåíèå ê ðåêîìåíäàöèÿì ñïåöèàëè-
ñòîâ, ñàìîíàñòðîé  íà îáÿçàòåëüíóþ
ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ îïðå-
äåëÿþò óñïåõ âñåé ïðîãðàììû.
Èíîãäà ðîäèòåëè íàñòîëüêî ïîäàâ-
ëåíû òåì, ÷òî èõ ðåá¸íîê èìååò
êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ â çäîðîâüå,-
÷òî èäóò íà ñîáñòâåííóþ èçîëÿöèþ
îò îáùåñòâà è èçîëèðóþò îò íåãî
ðåá¸íêà.

Ïîìî÷ü óâèäåòü â ñâî¸ì ðå-
á¸íêå òàëàíòëèâóþ ëè÷íîñòü, ñî-
çäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè åãî
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, à ãëàâ-
íîå, íàó÷èòü ðàáîòàòü  ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ñ òàêèì ðåá¸íêîì - ýòî îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à Öåíòðà.

Ïîïàäàÿ ñþäà, ðåá¸íîê ïðîõî-
äèò  äîñòàòî÷íî ïîëíîå è âñåñòî-
ðîííåå êîìïëåêñíîå ìåäèöèíñêîå
îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷àåò íàçíà÷å-

íèå íà âñå ëå÷åáíûå è ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû, â òîì
÷èñëå è íà ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû, âíå
åãî ïðåáûâàíèÿ â Öåíòðå.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñè-
õè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðåá¸íêà (åãî îò-
íîøåíèå ê ÷ëåíàì ñåìüè,ïðèâÿçàí-
íîñòü è áåçðàçëè÷èå,îòâåðæåíèå),
ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ
è ãèãèåíû, ñîñòàâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç-
íûé ïàñïîðò ñåìüè, â êîòîðîì îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñðîêè èíâàëèä-
íîñòè, óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè ðîäè-
òåëåé, ïîëó÷àåìûå ñîöèàëüíûå ëüãî-
òû è ò.ä., ÷òî èìååò íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ñîêðàùåíèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïåðèîäà.
Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèèÏðèíöèïû îðãàíèçàöèèÏðèíöèïû îðãàíèçàöèèÏðèíöèïû îðãàíèçàöèèÏðèíöèïû îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèîííûõðåàáèëèòàöèîííûõðåàáèëèòàöèîííûõðåàáèëèòàöèîííûõðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèéìåðîïðèÿòèéìåðîïðèÿòèéìåðîïðèÿòèéìåðîïðèÿòèé

 Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ðàáîòû
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ:

- áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå ðåá¸íêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè;

- ó÷åò ìíîãîïëàíîâîñòè è ðàçíî-
ñòîðîííîñòè âíåøíåé ñðåäû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò ñîçäàòü àòìîñôåðó äîâåðèÿ
è ðàñêðåïîùåííîñòè ìåæäó ïåäàãîãîì
è ðåá¸íêîì. Ñàìà àòìîñôåðà ñïîñîá-

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈ
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ñòâóåò àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè è ðàçâèòèþ íîâûõ, â òîì
÷èñëå êîìïåíñàòîðíûõ, ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, ñîçäàþòñÿ íîâûå óñëîâèÿ äëÿ ðå-
àëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîêîððåê-
öèîííàÿ ïðîãðàììà ôîðìèðóåòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè áûëè íà-
ïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí-
÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèî-
íàëüíî-àôôåêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè.
Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà ïðåäïîëàãàåò äèàãíîñòèêó
ðàçâèòèÿ ðå÷è è äåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïðåäìåòàìè, èãðóøêàìè è óìåíèå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîìåùåíèè, ëþáîç-
íàòåëüíîñòü, ñïîñîáû âûõîäà èç êîí-
ôëèêòà (àãðåññèâíîñòü, óïðÿìñòâî,
íåãàòèâèçì), îñîáåííîñòè èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè: âíèìàíèÿ, ïàìÿ-
òè, ìûøëåíèÿ, îáó÷àåìîñòè ðåá¸íêà.

Îäíîâðåìåííî â Öåíòðå èñïîëüçó-
þòñÿ è ïñèõîðàçâèâàþùèå ãðóïïîâûå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà àêòóà-
ëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, òàê êàê ïåðâîî÷åðåä-
íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ  âñå æå îðèåí-
òàöèÿ ðåá¸íêà íà æèçíü â îáùåñòâå.

Äåôåêòîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå è ôîð-
ìèðîâàíèå ïðåäìåòíîé è èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå
ôîðìû, â òîì ÷èñëå ñþæåòíî-ðîëåâûå
èãðû. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîðíûõ (÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ) ýòàëîíîâ – âîñïðèÿòèå
öâåòà, âåëè÷èíû, ôîðìû; ýëåìåíòàð-
íûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé –
ìåõàíè÷åñêèé ñ÷åò; îðèåíòàöèÿ âî
âðåìåíè (ñåçîí ãîäà, äíè íåäåëè, âðå-
ìÿ ñóòîê); îðèåíòèðîâàíèå â ïðî-
ñòðàíñòâå; ðàçëè÷èå ëåâîé è ïðàâîé
ñòîðîí; êîíñòðóèðîâàíèå; îöåíêà
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå, î ðîäèòåëÿõ, î ïðåäìå-
òàõ îêðóæàþùåãî ìèðà ñ îáúÿñíåíè-
åì èõ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Î÷åíü âàæåí îïòèìàëüíûé ðåæèì
òàêîé ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû äëÿ
êàæäîãî ðåá¸íêà – äëÿ îäíîãî ýòî ìî-
æåò áûòü òîëüêî ôîðìèðîâàíèå è çàê-
ðåïëåíèå ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ èãðû,
ó äðóãèõ - ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî
ïîâåäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ, ïîëîæèòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ìîòèâàöèîí-
íîé, öåëåâîé è èñïîëíèòåëüñêîé ñòî-
ðîí ðå÷è, ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì
îáùåíèÿ (äîðå÷åâûõ, ðå÷åâûõ), ðàñ-
øèðåíèå àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî
ñëîâàðíîãî çàïàñà, ðàçâèòèå äèàëî-
ãè÷åñêîé è ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è,
ðàçâèòèå áàçîâûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, êàê îñíîâû äëÿ ðàçâè-
òèÿ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè.

 Ïðè îáðàùåíèè â Öåíòð ñïåöèà-
ëèñòàìè óñòàíàâëèâàåòñÿ óðîâåíü ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ – ïîíèìàåò ëè ðåá¸-
íîê ðå÷ü, âûïîëíÿåò ëè äàííûå åìó
èíñòðóêöèè  èëè ó÷àñòâóåò â îáùåíèè
òîëüêî ïî èíèöèàòèâå äðóãèõ. Ñîîò-
âåòñòâóþò ëè âîçðàñòó ðå÷åâûå êîí-
ñòðóêöèè, êîòîðûå èñïîëüçóåò ðåá¸-
íîê èëè ðå÷ü ñïîíòàííà, íåîñîçíàíà?
Êàêîâ ñëîâàðíûé çàïàñ, íàñêîëüêî
ñâÿçàíà ðå÷ü, êàêèå ïðèåìû ðåáåíîê
èñïîëüçóåò - ðàññêàç, ïåðåñêàç, ìî-
æåò ëè îáîéòèñü áåç  îïîðíûõ ñëîâ
èëè èëëþñòðàöèé? Âëàäååò ëè ÷òå-
íèåì, ïèñüìîì, â êàêîé ñòåïåíè, êà-
êîâî åãî ëèòåðàòóðíîå âîñïðèÿòèå
(ïîíèìàåò ëè ñìûñë ïðî÷èòàííîãî,
ñìîæåò ëè ïåðåñêàçàòü)? Èìåííî òà-
êîé óãëóáëåííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
îòðàáîòàòü äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó è äàòü ïîä-
ðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåé-
øåé ðåàáèëèòàöèè äåòåé â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Òâîð÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
òðåì íàïðàâëåíèÿì:

- äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå;
- ìóçûêàëüíî-ëèòåðàòóðíîå;
- ýêîëîãî-êðàåâåä÷åñêîå.
Ðåàëèçàöèÿ ïåðâîãî íàïðàâ-

ëåíèÿ ïðîèñõîäèò ïóòåì âîâëå÷å-
íèÿ äåòåé â ðàçëè÷íûå äåòñêèå
îáúåäèíåíèÿ: «Ðàäóãà», «Øâåé-
íàÿ ìàñòåðñêàÿ», «Ôàíòàçèÿ».
Çäåñü äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîïðî-
áîâàòü ñåáÿ â ðàçíîîáðàçíûõ âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè: ðèñîâàíèå,
ëåïêà èç ãëèíû è ïëàñòèëèíà,
àïïëèêàöèÿ èç áóìàãè, òêàíè, íè-
òîê, èçãîòîâëåíèå ìÿãêîé èãðóø-
êè, âûæèãàíèå íà òêàíè, èçîíèòü,
õóäîæåñòâåííîå âÿçàíèå êðþ÷-
êîì è íà ñïèöàõ.

Íà çàíÿòèÿõ ðàçâèâàåòñÿ îáùàÿ
ìîòîðíàÿ ëîâêîñòü, çðèòåëüíî-ìîòîð-
íàÿ êîîðäèíàöèÿ, ôîðìèðóåòñÿ âîñïðè-
ÿòèå öâåòà, ôîðìû, âåëè÷èíû ïðåäìå-
òîâ, ïðîñòðàíñòâà, ðàçâèâàåòñÿ òâîð-
÷åñêîå âîîáðàæåíèå ó äåòåé, ôîðìèðó-
åòñÿ óìåíèå ïëàíèðîâàòü, ñîáëþäàòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ðåàëèçàöèè ýòà-
ïîâ ðàáîòû, îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû äå-
ÿòåëüíîñòè, âíîñèòü êîððåêòèâû. Äåòè
áóêâàëüíî ïðåîáðàæàþòñÿ íà ãëàçàõ.

Íà íàø âçãëÿä, î÷åíü âàæíî  â äàëü-
íåéøåì ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü òâîð÷åñòâà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Áëàãîäàðÿ ìóçûêàëüíî-ëèòåðà-
òóðíîìó íàïðàâëåíèþ ó äåòåé ðàç-
âèâàåòñÿ ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå, ôîð-
ìèðóþòñÿ ðèòì è òåìï ðå÷è.

Â òåàòðàëüíî-òâîð÷åñêîì îáúåäè-
íåíèè äåòè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ëèòå-
ðàòóðíûõ ïîñòàíîâêàõ, àíàëèçèðóþò
õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåá¸íêà, ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ýêîëîãî-êðàåâåä÷åñêèé àñïåêò
ðåàëèçóåòñÿ â ðàáîòå äâóõ îáúåäèíå-
íèé: «Òóðèñò» è «Ôèòîìàñòåðñêàÿ».

   Â ôèòîìàñòåðñêîé äåòè çàíèìàþò-
ñÿ êîìíàòíûì öâåòîâîäñòâîì, ó÷àòñÿ
óçíàâàòü è íàçûâàòü êîìíàòíûå ðàñòå-
íèÿ, îâëàäåâàþò ïðàâèëàìè óõîäà çà
êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè, èõ ïåðåñàäêà-
ìè, ðàçìíîæåíèåì, ðàáîòàþò ñ ïðèðîä-
íûì ìàòåðèàëîì - ñåíîì, ñåìåíàìè,
êàìíåì, ó÷àòñÿ ñîñòàâëÿòü êàðòèíû, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèòü ïîäåëêó.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ïåäà-
ãîãîâ òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Òó-
ðèñò» ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
ðàñøèðÿåòñÿ îáëàñòü ñâåäåíèé î ðîä-
íîì êðàå (åãî ôëîðå è ôàóíå), ãîðî-
äå, îðãàíèçóþòñÿ ýêñêóðñèè, ñîðåâíî-
âàíèÿ, ïðàçäíèêè è ò.ï.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå
ïðèíöèïà ìíîãîâàðèàíòíîñòè, ðàç-
íîñòîðîííåé íàïðàâëåííîñòè êîìï-
ëåêñíàÿ ðàáîòà âñåõ ñïåöèàëèñòîâ
íàøåãî Öåíòðà ïîçâîëÿþò ðåáåíêó
íå ïðîñòî íàéòè ñåáÿ, à ïîðîé âåð-
íóòüñÿ ê àêòèâíîé, íàñûùåííîé æèç-
íè, ïîâåðèâ â ñâîþ èñêëþ÷èòåëü-
íîñòü, çàáûâ ïðî ñâîþ «íåïîõî-
æåñòü», à çíà÷èò, ïîâåðèâ â ñåáÿ!
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Îò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðàÎò ðåäàêòîðà
Íàø æóðíàë ïðèñòóïèë ê ñâîåìó ïðîåêòó «Øêîëû ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè».
Åñëè êîðîòêî ñêàçàòü î òîì, ÷òî ìû çíàåì îá àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèè, òî âåñü ðàññêàç ìîæåò áûòü èçëîæåí
ïðèìåðíî òàê: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñ êîòî-
ðûì ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé äåñÿòûé âçðîñëûé. Â Ðîññèè
ïðèáëèçèòåëüíî ó 40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ - ïîâûøåí-
íîå äàâëåíèå. Íî çíàåò îá ýòîì 1/3, è òîëüêî ïÿòàÿ ÷àñòü
- ëå÷èòñÿ. Ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà ÀÄ íå ïîíèæàåòñÿ äî
íîðìàëüíûõ öèôð.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðàâäà, íî ñ äðóãîé - âñå ïåðå-
÷èñëåííûå öèôðû àáñîëþòíî íåñîâìåñòèìû ñ ñîâðåìåí-
íûìè çíàíèÿìè îá àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, à òàêæå
øèðîêèìè âîçìîæíîñòÿìè åå ëå÷åíèÿ.

Êòî ïîäâåðæåí ðèñêó ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè? Êòî-òî ñêàæåò – ëþáîé è â êàêîé-òî ìåðå áóäåò
ïðàâ. Îäíàêî âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàþò ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äåëÿòñÿ íà èçìåíÿåìûå (óñòðàíèìûå) è íåèçìåíÿ-
åìûå (íåóñòðàíèìûå).

Ê èçìåíÿåìûì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ:
• èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
• ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;
• ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
• êóðåíèå;
• íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ñ óïîòðåáëåíèåì æèðíîé

è ñîëåíîé ïèùè;
• ñòðåññû;
• ñàõàðíûé äèàáåò;
• âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà.

Øêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
Íåèçìåíÿåìûå ôàêòîðû ðèñêà – ýòî:
• íàëè÷èå ó ðîäñòâåííèêîâ ãèïåðòîíèè, èøåìè÷åñêîé

áîëåçíè ñåðäöà, ñàõàðíîãî äèàáåòà;
• ìóæñêîé ïîë;
• ìåíîïàóçà ó æåíùèí.
Ñóùåñòâóþò ëè ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà äëÿ êîí-

òðîëÿ ÀÄ? Äà, è â ïðèíöèïå îíè äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòû. Ýòî:

• ðåãóëÿðíîå èçìåðåíèå ÀÄ;
• óïîòðåáëåíèå â ïèùó íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, ïðå-

èìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;
• ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî âåñà;
• ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;
• îòêàç îò êóðåíèÿ;
• óìåðåííîñòü â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ;
• ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè - ñòðîãîå ñîáëþäå-

íèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à.
Îäíàêî çà êàæäîé èç ýòèõ ëàêîíè÷íûõ ôîðìóëèðî-

âîê ñòîèò öåëàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé, ìåòîäèê.
Èçìåðåíèå ÀÄ – ýòî íå ñàìîöåëü. À êàêîå äàâëåíèå

ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì?
Íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ êëàññèôè-

êàöèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:

  Êàòåãîðèÿ ÀÄ ÑÀÄ             ÄÀÄ
      (ìì ðò. ñò.)     (ìì ðò. ñò.)

Îïòèìàëüíîå 120                 80
Íîðìàëüíîå 130                 85
Âûñîêîå íîðìàëüíîå 130-139 85-89
Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ >140 >90
1 ñòåïåíü 140-159     90-99
2 ñòåïåíü 160-179   100-109
3 ñòåïåíü >180 >110

Âàæíà ñàìà ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ: â êàêîå âðåìÿ, êàêèì àïïàðàòîì, ÷àñòîòà èçìåðå-
íèé, â ïîëîæåíèè ëåæà èëè ñèäÿ.

Êîãäà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ðàçâèëàñü ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü? Ïðèíÿòî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ïîâòîð-
íîé ðåãèñòðàöèè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå 140 ìì ðò.
ñò. è/èëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå 90 ìì ðò. ñò., íî
âàæíî çíàòü ñëåäóþùåå: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ, äàæå ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè, îïàñíà ðàçâè-
òèåì îñëîæíåíèé ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ-ìèøåíåé -
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà è ïî÷åê. Â ðåçóëüòàòå ìîãóò
ðàçâèòüñÿ ñòåíîêàðäèÿ (ãðóäíàÿ æàáà), ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (ñëàáîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû), èíôàðêò
ìèîêàðäà è èíñóëüò. Ñíèæåíèå ÀÄ äî íîðìàëüíîãî
óðîâíÿ (ÀÄ < 140/90 ìì ðò. ñò.) ñâîäèò äî ìèíèìóìà
ðèñê ðàçâèòèÿ ýòèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé.






