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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÏÅÄÈÀÒÐÀÌ ÐÎÑÑÈÈ

Óâàæàåìûé äîêòîð!
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåâî÷åê è äåâóøåê

â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàðàñòàíèåì óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà, çàìåä-
ëåíèåì òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàðó-
øåíèåì ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû, çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì äîëè çàáî-
ëåâàíèé ñ õðîíè÷åñêèì è ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì è âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû îòêëîíå-
íèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äîëÿ àáñîëþòíî çäîðîâûõ äåâî÷åê ñíèçè-
ëàñü çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñ 28,6 äî 6,3%.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåâî÷åê 15-17-ëåò-
íåãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âûðîñëà ïî-
÷òè íà 32,2%. Ó 75% ñòàðøåêëàññíèö îáíàðó-
æèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, è 30% äåâî÷åê ïîïàäàþò â III
ãðóïïó çäîðîâüÿ. Íàèáîëüøóþ òðåâîãó âûçû-
âàåò äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
äåòñêèõ ãèíåêîëîãîâ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó êàæäîé äåñÿòîé äåâî÷êè, íà÷èíàþ-
ùåé îáó÷åíèå â øêîëå. Ó øêîëüíèö íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ â 5-6% ñëó÷àåâ, îäíàêî ê 17
ãîäàì æèçíè 18-35% äåâóøåê èìåëè èëè ñòðà-
äàþò òåìè èëè èíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîëî-
ãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Áîëåå òîãî, çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî÷òè â 10 ðàç âîçðîñëà ÷à-
ñòîòà ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ó
äåâî÷åê. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî èç 76,9 ìëí. æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè îêîëî 20 ìëí. ñîñòàâ-
ëÿþò äåâî÷êè äî 18 ëåò, îáùåå êîëè÷åñòâî
ðåàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîê äåòñ-
êèõ ãèíåêîëîãîâ äîñòèãàåò 2-2,5 ìëí. ÷åëîâåê.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè ó äåâî÷åê äîø-
êîëüíîãî è ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàè-
áîëüøåå ÷èñëî îáðàùåíèé ê äåòñêîìó ãèíå-
êîëîãó îáóñëîâëåíî âîñïàëåíèåì íèæíèõ ïî-
ëîâûõ ïóòåé (35-70%), òî ó ñòàðøåêëàññíèö
â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (20-54%) ñ ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè

Ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ìèíçäðàâà ÐÔ, äèðåêòîð ÍÖ ÀÃ è Ï ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Â.È.Êóëàêîâ
Ãëàâíûé äåòñêèé ãèíåêîëîã Ìèíçäðàâà ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð Å.Â.Óâàðîâà

(ðåçêî áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè, ñîïðîâîæ-
äàåìûå âûðàæåííûìè âåãåòàòèâíûìè ðåàê-
öèÿìè, è ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ). Ïðîñëå-
æèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü ýòèõ çàáîëåâàíèé
ñ âðîæäåííîé íåïîëíîöåííîñòüþ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè è òðîôîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ âñëåäñòâèå äåôåêòîâ ïèòàíèÿ ìà-
òåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è äåâî÷åê â ïå-
ðèîä äåòñòâà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòîé ïàòîëîãèåé
(16-21%) ÿâëÿåòñÿ ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèí-
äðîì, âïëîòü äî àìåíîðåè, â ñî÷åòàíèè ñ ãè-
ïåðàíäðîãåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè è ìåòàáîëè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
äåâî÷åê, ÿâëÿþùèõñÿ ãðóïïîé àáñîëþòíîãî
èëè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà áåñïëîäèÿ.

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íåðåäêî ÿâëÿåò-
ñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. È íàîáîðîò, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàçâèòèå òà-
êèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ýíöåôà-
ëîïàòèÿ, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ è äð..

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïóòåé ðàçðåøåíèÿ
èìåþùèõñÿ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà ëå-
÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ñðåäè êîòîðûõ îäíî èç ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâ-
äàííûõ ìåñò çàíèìàåò ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ýòî òåì áîëåå îáîñíîâàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
àêòèâíóþ ðàáîòó âðà÷åé, ïåäàãîãîâ, ðåëèãèîçíûõ
äåÿòåëåé è ïðî÷èõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîïàãàíäèðó-
þùèõ ãèãèåíè÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå íîðìû ïî-
âåäåíèÿ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ìåòîäû ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè, ïî÷òè êàæäàÿ äåñÿòàÿ æèòåëü-
íèöà Ðîññèè íà÷èíàåò ñåêñóàëüíóþ æèçíü â âîç-
ðàñòå äî 14 ëåò, à ê 16 ãîäàì - êàæäàÿ òðåòüÿ.

×àñòî ïîäîáíûé îïûò çàêàí÷èâàåòñÿ ðàí-
íåé áåðåìåííîñòüþ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íåáåç-
ðàçëè÷íî äëÿ þíîãî îðãàíèçìà. Êîýôôèöèåíò
ðîæäàåìîñòè ó 15-19-ëåòíèõ íàøèõ ñîâðåìåí-
íèö â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì òðèäöàòü ëåò íàçàä.
Âêëàä ìàòåðåé 15-19 ëåò â êîýôôèöèåíò ðîæ-
äàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 14-15%. Åæåãîäíî êàæäûé
äåñÿòûé íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê â Ðîññèè ïî-
ÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ó ìàòåðè ìîëîæå 15 ëåò, íî

÷àùå âñåãî - âíå çàðåãèñòðèðîâàííîãî áðàêà.
Îòðèöàòåëüíîé è, ê ñîæàëåíèþ, ïðåâàëèðóþùåé
ñòîðîíîé ïðîáëåìû áåðåìåííîñòè ó þíûõ æåí-
ùèí îñòàþòñÿ àáîðòû è èõ îñëîæíåíèÿ. Àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ Ðîñ-
ñèè â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íåñêîëüêî ñíèçèëîñü
- îò 253282 â 1996 ãîäó äî 194883 â 2000 ãîäó.
×àñòîòà àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ ìîëîæå 19 ëåò
ñîñòàâëÿåò 6,6% â ñòðóêòóðå âñåõ àáîðòîâ ó æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî ïåðèîäà æèçíè. Àáîðòàìè çà-
êàí÷èâàåòñÿ áåðåìåííîñòü ó ïðåîáëàäàþùåãî
áîëüøèíñòâà ïåðâîáåðåìåííûõ äåâî÷åê äî 14-
ëåòíåãî âîçðàñòà (88%) è ó ïîëîâèíû (51,3%)
äåâî÷åê 15-19 ëåò. Áîëåå òîãî, â 2000 ãîäó ó ïîä-
ðîñòêîâ äî 14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî çàðåãèñòðèðî-
âàíî 1269 àáîðòîâ, èç êîòîðûõ 152 - ïîâòîðíûõ.
Ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âû-
ñîêèõ ñðåäè ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Â
âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 20 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ äîëÿ àáîðòîâ, âûïîëíåííûõ ïðè
ñðîêå áåðåìåííîñòè áîëåå 12 íåäåëü. Â 2000
ãîäó àáîðòû ïî ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàíèÿì ïðîèçâåäåíû ó 1002 äåâî÷åê äî 14 ëåò
(79% îò âñåõ àáîðòîâ â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèî-
äå) è ó 21079 äåâî÷åê 15-19 ëåò (10,9% îò âñåõ
àáîðòîâ â ýòîì âîçðàñòå).

14,9% þíûõ æåíùèí ïûòàþòñÿ ïðåðâàòü
áåðåìåííîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ
÷àñòíûõ ëèö, óïîòðåáëÿÿ íåäîïóñòèìûå äîçû
è òèïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (14,6%)
ëèáî ïîäâåðãàÿñü êðèìèíàëüíûì âíóòðèìàòî÷-
íûì âìåøàòåëüñòâàì (0,3%). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå àáîðòîâ ó
ïîäðîñòêîâ â 2-2,5 ðàçà âûøå, à ìàòåðèíñêàÿ
ñìåðòíîñòü â 5-8 ðàç âûøå, ÷åì ó æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî áîëåå
50% àáîðòîâ âëåêóò çà ñîáîé ðàííèå èëè ïî-
çäíèå îñëîæíåíèÿ, òî ïðè îòñóòñòâèè äåéñòâåí-
íûõ ìåð èìååò ìåñòî ðåàëüíàÿ óãðîçà ïîòåðè
çäîðîâüÿ áóäóùåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Å.Â. Óâàðîâà

Â.È. Êóëàêîâ

Îò ðåäàêòîðà.
Â Ðîññèè ñåé÷àñ ïðîæèâàþò áîëåå äåâÿòè ñ ïîëîâèíîé ìèëëèîíîâ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò îíè,

âñòóïèâ â äåòîðîäíûé âîçðàñò, áóäóò íåñòè îñíîâíóþ íàãðóçêó â âîñïðîèçâîäñòâå íàñåëåíèÿ Ðîññèè.
Ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè îñîçíàþò, ÷òî èìåííî îò òîãî, çäîðîâû ëè ýòè äåâî÷êè ñåãîäíÿ, áóäåò ëè ñâîåâðåìåííî

èì ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ ïàòîëîãèè â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, - çàâèñèò çäîðîâüå èõ áóäóùèõ äåòåé è
âîîáùå òî, êàêîâî áóäåò èõ æåíñêîå ñ÷àñòüå.

ß óáåæäåíà, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà èñêðåííå æåëàåò äîáðà ñâîèì äî÷óðêàì, äî÷åíüêàì,  óìèëÿÿñü èõ ïðîêàçàì, áàëóÿ
èõ èãðóøêàìè è íàðÿäàìè, òðåâîæàñü, êîãäà îíè ïðîñòûâàþò...

Íî, äóìàþ, íå ìíîãèå ìàòåðè ìîãóò óòâåðäèòåëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, çàäóìûâàëèñü ëè îíè âñåðüåç î
çäîðîâüå ñâîåé äåâî÷êè êàê áóäóùåé ìàòåðè?

À ìîãóò ëè îíè îòêðîâåííî ïîãîâîðèòü ñ äåâî÷êîé îá îñîáåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ åå «æåíñêîãî íà÷àëà». Äà, ýòà òåìà ñòàëà
áîëåå îáñóæäàåìîé, íî äîñòàòî÷íî ëè?.. È ÿ äóìàþ, ÷òî îòíîøåíèå ê ýòîé òåìå êàê ê «çàêðûòîé», ñëîæèëîñü  â ñèëó íåäîïîíè-
ìàíèÿ âñåé ñåðüåçíîñòè ïîñëåäñòâèé òàêîé «ëîæíîé ñòûäëèâîñòè», ãðàíè÷àùåé ñ íåïðîñòèòåëüíîé áåñïå÷íîñòüþ…

Ñîâñåì íåäàâíî ó ìåíÿ ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð ñ ãëàâíûì ïåäèàòðîì êðàÿ Ãàëèíîé Âëàäèìèðîâíîé Êàãèðîâîé î òîì,
êàê ìíîãî ñåãîäíÿ äåëàåòñÿ â êðàå â ýòîì íàïðàâëåíèè ñïåöèàëèñòàìè. Ýòî, êîíå÷íî æå, îòðàäíî.

Íà ìåíÿ ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëî îáðàùåíèå ãëàâíûõ àêóøåð-ãèíåêîëîãà è äåòñêîãî ãèíåêîëîãà Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè ê ïåäèàòðàì â ñâÿçè ñ îçàáî÷åííîñòüþ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåâî÷åê.

Ìíå ïîêàçàëîñü î÷åíü âàæíûì ïåðåàäðåñîâàòü åãî îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ êàæäîé ìàòåðè.
Âäóìàéòåñü! Çà ýòèìè òðåâîæíûìè öèôðàìè … íàøè äåâî÷êè: çàáàâíûå, ìèëûå, ëþáîçíàòåëüíûå, êîòîðûå ïî-

òåíöèàëüíî ìîãóò ñòàòü íåñ÷àñòíûìè èç-çà æåñòîêîé îïàñíîñòè íèêîãäà íå èñïûòàòü ñ÷àñòüÿ ìàòåðèíñòâà…
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Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé
ñèíäðîì ó äåòåé

(îëèãîôðåíèÿ)

Êîñòåíêî Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

êðàåâîãî êîìèòåòà
ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ

Ñåãîäíÿ ïîãîâîðèì î òàêîì
ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè, êàê
îëèãîôðåíèÿ. Ñëîâî «îëèãîôðå-
íèÿ» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îç-
íà÷àåò «ìàëîóìèå», ò.å., äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ïñèõè÷åñêîå íåäî-
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Ïî òÿæåñòè  èíòåëëåêòóàëüíîãî
äåôåêòà îëèãîôðåíèÿ äåëèòñÿ íà
òðè ñòåïåíè:

Èäèîòèÿ – ýòî ãëóáîêàÿ ñòåïåíü
îëèãîôðåíèè, ïðè êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ðå÷è è
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Æèçíü
áîëüíîãî ðåãóëèðóåòñÿ èíñòèíêòàìè.
Òàêèå äåòè ïîñëå ðîæäåíèÿ ñðàçó ïî-
ïàäàþò â èíòåðíàòû äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ.

Èìáåöèëüíîñòü - ýòî ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü. Â ýòîì ñëó÷àå äåòè îâëàäåâàþò
ðå÷üþ, êîòîðàÿ îáû÷íî êîñíîÿçû÷íà,
çàïàñ ñëîâ îãðàíè÷åí. Ëåãêî âíóøàå-
ìû. Îáëàäàþò ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ,
ìîãóò ïðèîáðåòàòü ïðîñòåéøèå çíàíèÿ
è çàíèìàòüñÿ ýëåìåíòàðíûì òðóäîì.
Ýòè äåòè ÷àñòî áûâàþò âñïûëü÷èâû,
àãðåññèâíû, çëîáíû, íåðåäêî ó íèõ ïî-
âûøåíî ïîëîâîå âëå÷åíèå.

Äåáèëüíîñòü - ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ.
Ïñèõèàòðû âûäåëÿþò òðè êàòåãîðèè äå-
áèëüíîñòè: ëåãêóþ, ñðåäíþþ è ãëóáîêóþ.
Òàêèõ äåòåé, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìíîãî,
òàê êàê îíè àäàïòèðóþòñÿ ê óñëîâèÿì ñâî-
åé æèçíè. Çà÷àñòóþ ýòèõ áîëüíûõ ìåäè-
êè íå îáñëåäóþò,  äèàãíîç èì íå ïîñòàâ-
ëåí. Íî ó òàêèõ äåòåé åñòü îñîáåííîñòè è
â ïîâåäåíèè, è â ìûøëåíèè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ðåáåíîê ñî-
öèàëüíî àäàïòèðîâàí, ó íåãî ðàçâè-
òû íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, îí
ñïîñîáåí ê îáó÷åíèþ, åñòü äîñòà-
òî÷íûé çàïàñ ëåêñèêè, íî åãî ìûø-
ëåíèå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè:

ñàìîå ãëàâíîå – ýòî êîíêðåòíûé
óðîâåíü ìûøëåíèÿ, ò.å. áîëüíîìó ðå-
áåíêó íåäîñòóïíî àáñòðàãèðîâàíèå,
èñïîëüçîâàíèå îáîáùåííûõ ïîíÿòèé;

ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ãîâîðèòü î
÷åì-òî êîíêðåòíîì, óïîòðåáëÿÿ ñëî-
âà ìåõàíè÷åñêè, áåç äîñòàòî÷íîãî
ïîíèìàíèÿ ñìûñëà;

çíà÷èòåëüíî ñíèæåí îáúåì ïàìÿ-
òè, ñíèæåíà êðèòèêà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ýòè äåòè ìîãóò áûòü ëåãêî âíó-
øàåìû: â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèÿõ îíè ïîïàäàþò
â êðèìèíàëüíóþ ñðåäó. Îíè î÷åíü
áûñòðî, áåç êðèòèêè óñâàèâàþò
íåêîòîðûå îáùåïðèíÿòûå íîðìû.

Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà òàêîãî ðå-
áåíêà çàâèñèò îò òîãî, êàê êîíêðåòíî
ñ íèì ïîñòðîÿò ïñèõîñîöèàëüíóþ
ðàáîòó, îò óðîâíÿ åãî îáó÷àåìîñòè.
Ó ïñèõîëîãîâ åñòü ìíîãî òåñòîâ, êîòî-
ðûå äèàãíîñòèðóþò ýòîò óðîâåíü.

Òàêæå îòìå÷àåòñÿ íåäîðàçâèòèå
ìåëêîé ìîòîðèêè ó ýòèõ äåòåé: èì äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíî âûïîëíÿòü ìåëêèå
äâèæåíèÿ, ìàíèïóëÿöèè. Ýòè äåòè àã-
ðåññèâíû, îíè ñïîñîáíû äåìîíñòðè-
ðîâàòü âñïûøêè ÿðîñòè è çëîáû.  Ýòî
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê íå
óìååò àáñòðàãèðîâàòüñÿ â ñâîåì

ìûøëåíèè, ðàññóæäàòü îá àáñòðàêòíûõ
ïîíÿòèÿõ, îí íå ìîæåò àáñòðàãèðîâàòü-
ñÿ è îò ñâîåãî «ÿ». Ýòî ïðîÿâëåíèå ýãî-
öåíòðèçìà, êîòîðûé íå íóæíî ïóòàòü ñ
ýãîèçìîì. Ýãîèçì – ýòî íðàâñòâåííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî ñòðî-
èò ñâîè îòíîøåíèÿ ñåáå íà ïîëüçó. À
ýãîöåíòðèçì – ÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå, âåñü ìèð ÷åëîâåêà ñêîíöåíòðèðî-
âàí íà íåì ñàìîì, è âñå ëþäè âîêðóã -
òîëüêî ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ åãî æèçíè.

Êàê ñëåäñòâèå äåôèöèòà íà óðîâ-
íå ìûøëåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ íîâûõ
êîãíèòèâíûõ ñâÿçåé îòíîñèòåëüíî
âíåøíåé ñèòóàöèè, ïðîÿâëÿþòñÿ
âñïûøêè ÿðîñòè è çëîáû. Òàêîé ðå-
áåíîê íå ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Òàêîãî áîëüíîãî ðåáåíêà íåâîç-
ìîæíî âîñïèòûâàòü. Ýãîöåíòðèê ìî-
æåò àäàïòèðîâàòüñÿ ïðè î÷åíü äëè-
òåëüíîé, ñêðóïóëåçíîé ðàáîòå.

Ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü ðóøèòü âñå âîê-
ðóã ñåáÿ, è â íåì ïðîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ äèêàÿ
ñèëà, ÷òî îí ìîæåò ëîìàòü ìåáåëü. Ýòî
íàçûâàåòñÿ îëèãîôðåíè÷åñêèé ñòàòóñ.

Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà òà-
êèõ äåòåé â áîëüøåé ñòåïåíè îêà-
çûâàåò îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà,
óäîâëåòâîðåíèå èõ æèçíåííûõ ïî-
òðåáíîñòåé, ñòåïåíü êîòîðîãî çàâè-
ñèò îò ïîêîÿ è êîìôîðòà ðåáåíêà.
Íåãóìàííîå, áåñ÷óâñòâåííîå îòíîøå-
íèå ïåðñîíàëà ê áîëüíîìó ðåáåíêó
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü àãðåññèþ. Ïî-
äðóãîìó â ýòîé ñèòóàöèè îí ïðîñòî íå
ìîæåò ðåàãèðîâàòü. Òàêèõ äåòåé î÷åíü
ìíîãî. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ñ ðåáåíêîì
ïðîèñõîäèò, ÷òî îí íå ìîæåò áûòü äðó-
ãèì ïðîñòî â ñèëó ñâîèõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Çà âñþ ñâîþ æèçíü òàêîé ÷åëîâåê
ìîæåò áûòü äàæå íå îáñëåäîâàí ñïå-
öèàëèñòîì. Áóäó÷è áîëüíûì, îí ïðî-
ñòî ñàìîñòîÿòåëüíî àäàïòèðóåòñÿ ê
æèçíè, êàê åå ïîíèìàåò.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ
áèôèäîáàêòåðèé
â ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà äåòåé

Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà Êàãèðîâà, ãëàâíûé ïåäèàòð êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

×òîáû ìèêðîôëîðà äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè, áûëà ñõîäíîé ïî ñîñòàâó ñ ìèêðîôëîðîé äåòåé
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, êîìïàíèÿ Nutricia, ñïåöèàëèñò â äåòñ-
êîì ïèòàíèè, ðàçðàáîòàëà åñòåñòâåííóþ ñìåñü ïðåáèîòè÷åñêèõ
âîëîêîí (îëèãîñàõàðèäîâ), ñõîäíûõ ïî ñòðîåíèþ è ñâîéñòâàì ñ
ïðåáèîòè÷åñêèìè âîëîêíàìè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà.

Çàùèòà è ïîääåðæêà åñòåñòâåí-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå è, êîíå÷-
íî, â Ðîññèè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íàèáîëåå
âàæíûì äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàâèëüíûé ïîäáîð çàìåíèòå-
ëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Èñêóññòâåí-
íîå ïèòàíèå äîëæíî îáåñïå÷èòü
ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå äåòåé, íå
èìåþùèõ âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü
ìîëîêî ìàòåðè. Â ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþ-
ùèì íà çäîðîâüå ðåáåíêà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íàó÷íûå äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ìèêðîôëî-
ðà êèøå÷íèêà èìååò ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé ïåðâûõ ìå-
ñÿöåâ æèçíè, îñîáåííî åñëè îíè íå
ïîëó÷àþò ìàòåðèíñêîå ìîëîêî.

Ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ó äåòåé íà ãðóä-
íîì è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèÿõ.
Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî â ìèêðî-
ôëîðå êèøå÷íèêà äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïðåîáëàäà-
þò áèôèäîáàêòåðèè. Ïîëåçíàÿ áèôè-
äîôëîðà ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ ìå-
ñòíîãî èììóíèòåòà è çàùèùàåò îðãàíèçì
îò âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ. Ó
äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè êîëè÷åñòâî áèôèäîáàêòåðèé â
ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà ñíèæåíî.
Íàðÿäó ñ ïîëåçíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè
â êèøå÷íèêå ìëàäåíöåâ-«èñêóññòâåííè-
êîâ» ñîäåðæèòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ
è ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà.

Ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-Ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-Ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-Ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-Ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòàêèøå÷íîãî òðàêòàêèøå÷íîãî òðàêòàêèøå÷íîãî òðàêòàêèøå÷íîãî òðàêòà
÷åëîâåêà÷åëîâåêà÷åëîâåêà÷åëîâåêà÷åëîâåêà

Êîëè÷åñòâî âèäîâ êèøå÷íûõ áàêòå-
ðèé ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàåò îáùåå ÷èñëî êëåòîê â
îðãàíèçìå.

Áëàãîäàðÿ êèñëîé ðÍ-ñðåäå óðî-
âåíü êîëîíèçàöèè áàêòåðèé â æåëóä-
êå î÷åíü íèçîê. Òîíêàÿ êèøêà ÿâëÿ-
åòñÿ òðàíçèòíîé çîíîé ìåæäó æåëóä-
êîì ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì áàêòåðèé
è òîëñòîé êèøêîé ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì áàêòåðèé.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îãðàíè÷è-
âàþùèì ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ â

âåðõíåé ÷àñòè òîíêîé êèøêè, ÿâëÿåò-
ñÿ áûñòðîå ïðîõîæäåíèå êèøå÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî, à òàêæå ñåêðåöèÿ æåë÷è è
ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà.

Â òîëñòîé êèøêå êîíöåíòðàöèÿ áàê-
òåðèé íàèáîëåå âûñîêà è äîñòèãàåò 1013

ÊÎÅ íà ìë ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà.
Ïðåîáëàäàþùèìè â ìèêðîôëîðå

êèøå÷íèêà ÿâëÿþòñÿ àíàýðîáíûå
áàêòåðèè: Áàêòåðîèäû è Áèôèäîáàê-
òåðèè. Îíè ñîñòàâëÿþò ñîîòâåò-
ñòâåííî 30% è 25% îò îáùåãî ÷èñëà
áàêòåðèé. Êðîìå íèõ, â òîëñòûé êè-
øå÷íèê çàñåëÿþò Ýóáàêòåðèè, Êëî-
ñòðèäèè, Ñòðåïòîêîêêè, Ýøåðèõèè è
Ëàêòîáàöèëëû.

Íàøè âîïðîñû î òîì, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè èñêóññòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ, - ãëàâíîìó ïåäèàòðó êðàÿ Ãàëèíå Âëàäèìèðîâíå Êàãèðîâîé.
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Êàê ôóíêöèîíèðóåòÊàê ôóíêöèîíèðóåòÊàê ôóíêöèîíèðóåòÊàê ôóíêöèîíèðóåòÊàê ôóíêöèîíèðóåò
êèøå÷íàÿ ôëîðà?êèøå÷íàÿ ôëîðà?êèøå÷íàÿ ôëîðà?êèøå÷íàÿ ôëîðà?êèøå÷íàÿ ôëîðà?

Îäíà èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé êè-
øå÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ – ôåð-
ìåíòàöèÿ (ðàñùåïëåíèå) íåïåðåâà-
ðèâàåìûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè, â ÷à-
ñòíîñòè, óãëåâîäíûõ ïèùåâûõ âîëî-
êîí. Ïðåæäå âñåãî, öåëëþëîçû è íå-
ïåðåâàðèâàåìûõ îëèãîñàõàðèäîâ.

Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáíîé ôåðìåíòà-
öèè âûðàáàòûâàþòñÿ êîíå÷íûå ïðîäóê-
òû ìåòàáîëèçìà íåïåðåâàðèâàåìûõ
óãëåâîäîâ – ìîëî÷íàÿ êèñëîòà è êî-
ðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå êèñëîòû
(ÊÖÆÊ), êîòîðûå îáëàäàþò ïîëåçíûìè
äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñâîéñòâàìè.

ÊÖÆÊ - äîïîëíèòåëüíûå èñ-
òî÷íèêè ýíåðãèè äëÿ ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êè-
øå÷íèêà - îáëàäàþò òðîôè÷åñêèì
ýôôåêòîì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíîãî áàðüåðà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà.

Íåïåðåâàðèâàåìûå îëèãîñàõàðèäû
ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü â êèøå÷íèêå
ðîñò ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, òàêèõ êàê Áèôèäîáàêòåðèè.

Çäîðîâàÿ ìèêðîôëîðà êèøå÷-
íèêà ïîäàâëÿåò ðîñò ýêçîãåííîé è
ýíäîãåííîé ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû. Ìåõàíèçìû ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðû ñëîæíû è
âêëþ÷àþò êîíêóðåíöèþ áàêòåðèé çà
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è âûðàáîòêó
ñïåöèàëüíûõ èíãèáèòîðîâ.

Ïîëåçíûå ìèêðîîðãàíèçìû, çàñåëÿ-
þùèå êèøå÷íèê, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè êèøå÷íèêà. Îíè ñòèìóëèðóþò èì-
ìóííûé îòâåò îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå
áàêòåðèàëüíûõ, òîêñè÷åñêèõ è äðóãèõ àí-
òèãåíîâ. Ïîýòîìó ìèêðîôëîðà êè-
øå÷íèêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùàÿñÿ
÷àñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ðåãóëè-
ðóþùàÿ îáìåííûå è àäàïòàöèîí-
íûå ïðîöåññû.
Êàê ðàçâèâàåòñÿÊàê ðàçâèâàåòñÿÊàê ðàçâèâàåòñÿÊàê ðàçâèâàåòñÿÊàê ðàçâèâàåòñÿ
ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà âìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà âìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà âìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà âìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà â
ìëàäåí÷åñòâå?ìëàäåí÷åñòâå?ìëàäåí÷åñòâå?ìëàäåí÷åñòâå?ìëàäåí÷åñòâå?

Äî ðîæäåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò ïëîäà ñòåðèëåí. Çàñåëåíèå åãî
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîäîâ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè ðîäîâûõ ïóòåé ìàòåðè.

Çàñåëåíèå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåí-
íî, â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå, â ïåðâûå ÷àñû
æèçíè íîâîðîæäåííîãî, êèøå÷íèê çà-
ñåëÿåò ñìåøàííàÿ ìèêðîôëîðà, ñî-
ñòîÿùàÿ èç áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé,
ýíòåðîáàêòåðèé, áàêòåðîèäîâ, êëîñò-
ðèäèé è ãðàìì-ïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ.

Ïî îêîí÷àíèè ïåðâîãî ýòàïà çàñå-
ëåíèÿ ôëîðà ìëàäåíöà áûñòðî ïîäâåð-
ãàåòñÿ èçìåíåíèÿì ïîä âîçäåéñòâèåì

ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, âàæíåéøèì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ
ðåáåíêà. Ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, â
ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà äîìèíèðóþò
Áèôèäîáàêòåðèè. Ó äåòåé íà èñêóññò-
âåííîì âñêàðìëèâàíèè êèøå÷íàÿ ôëî-
ðà íîñèò ñìåøàííûé õàðàêòåð. Â íåé
ïðèñóòñòâóþò îäèíàêîâûå êîëè÷åñòâà
Áèôèäîáàêòåðèé è Áàêòåðîèäîâ.

Ââåäåíèå òâåðäîé ïèùè (ïðèêîð-
ìà) â âîçðàñòå 4-6 ìåñÿöåâ ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà Áèôèäîáàê-
òåðèé â êèøå÷íèêå äåòåé íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè.

Ê âîçðàñòó 12 ìåñÿöåâ ìèêðîôëî-
ðà êèøå÷íèêà äåòåé íà ãðóäíîì è íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ïî êî-
ëè÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó ñî-
ñòàâó ïðèáëèæàåòñÿ ê ìèêðîôëîðå
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåîáëàäàíèå Áè-
ôèäîáàêòåðèé â ìèêðîôëîðå êèøå÷-
íèêà äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè
îáóñëîâëåíî ñîñòàâîì ãðóäíîãî ìîëî-
êà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîñòó Áèôèäî-
áàêòåðèé â êèøå÷íèêå ðåáåíêà ñïî-
ñîáñòâóþò îëèãîñàõàðèäû ãðóäíîãî
ìîëîêà. Îëèãîñàõàðèäû ãðóäíîãî ìî-
ëîêà íå ïåðåâàðèâàþòñÿ â òîíêîì êè-
øå÷íèêå ïîä âîçäåéñòâèåì ïèùåâà-
ðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ è äîñòèãàþò
òîëñòîãî êèøå÷íèêà íåèçìåíåííûìè.

Â íèæíåì îòäåëå òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà îëèãîñàõàðèäû ïîäâåðãàþòñÿ
ôåðìåíòàöèè (ïåðåâàðèâàíèþ) ñîá-
ñòâåííûìè áèôèäîáàêòåðèÿìè îðãà-
íèçìà. Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
îáùåé áàêòåðèàëüíîé ìàññû, ïîâû-
øåíèþ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà è ôîð-
ìèðîâàíèþ êàëîâûõ ìàññ.

Òàêèì îáðàçîì, îëèãîñàõàðèäû
ãðóäíîãî ìîëîêà ÿâëÿþòñÿ ïðåáè-
îòèêàìè, òî åñòü, íåïåðåâàðèâàå-
ìûìè èíãðåäèåíòàìè ïèùè, êîòîðûå
áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ïèùåâàðå-
íèå çà ñ÷åò èçáèðàòåëüíîé ñòèìó-

ëÿöèè ðîñòà áèôèäîáàêòåðèé.
Íåïåðåâàðèâàåìûå îëèãîñàõàðèäû

ÿâëÿþòñÿ ðàñòâîðèìûìè ïèùåâûìè
âîëîêíàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îá-
ðàçîâàíèþ îäíîðîäíîãî ìÿãêîãî ñòóëà
ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå ìîëîêî.
Êàêèå ïðåèìóùåñòâà äëÿÊàêèå ïðåèìóùåñòâà äëÿÊàêèå ïðåèìóùåñòâà äëÿÊàêèå ïðåèìóùåñòâà äëÿÊàêèå ïðåèìóùåñòâà äëÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà îáåñ-çäîðîâüÿ ðåáåíêà îáåñ-çäîðîâüÿ ðåáåíêà îáåñ-çäîðîâüÿ ðåáåíêà îáåñ-çäîðîâüÿ ðåáåíêà îáåñ-
ïå÷èâàåò Áèôèäîïðåîáëà-ïå÷èâàåò Áèôèäîïðåîáëà-ïå÷èâàåò Áèôèäîïðåîáëà-ïå÷èâàåò Áèôèäîïðåîáëà-ïå÷èâàåò Áèôèäîïðåîáëà-
äàþùàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà?äàþùàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà?äàþùàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà?äàþùàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà?äàþùàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà?

Èçâåñòíî, ÷òî íîâîðîæäåííûå,
íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè, ãîðàçäî ðåæå ïîäâåðæåíû çà-
áîëåâàíèþ êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè. Ýòîò ýôôåêò ïîëíîñòüþ ñâÿçàí
ñ çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè Áèôèäî-
áàêòåðèé. Áèôèäîáàêòåðèè âûäåëÿ-
þò îñîáûå ñóáñòàíöèè - èíãèáèòîðû
ðîñòà âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Îíè òàêæå âûðàáàòû-
âàþò óêñóñíóþ è ìîëî÷íóþ êèñëîòû,
êîòîðûå ïîâûøàþò êèñëîòíîñòü æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà. Çà ñ÷åò ýòîãî â æå-
ëóäêå ñîçäàåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
ñðåäà, ãóáèòåëüíàÿ äëÿ ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Âîçìîæíî ëè äîáèòüñÿÂîçìîæíî ëè äîáèòüñÿÂîçìîæíî ëè äîáèòüñÿÂîçìîæíî ëè äîáèòüñÿÂîçìîæíî ëè äîáèòüñÿ
ïðåîáëàäàíèÿïðåîáëàäàíèÿïðåîáëàäàíèÿïðåîáëàäàíèÿïðåîáëàäàíèÿ
Áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷-Áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷-Áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷-Áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷-Áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷-
íîé  ôëîðå äåòåé, íàõîäÿ-íîé  ôëîðå äåòåé, íàõîäÿ-íîé  ôëîðå äåòåé, íàõîäÿ-íîé  ôëîðå äåòåé, íàõîäÿ-íîé  ôëîðå äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà èñêóññòâåííîìùèõñÿ íà èñêóññòâåííîìùèõñÿ íà èñêóññòâåííîìùèõñÿ íà èñêóññòâåííîìùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè?âñêàðìëèâàíèè?âñêàðìëèâàíèè?âñêàðìëèâàíèè?âñêàðìëèâàíèè?

Äà, íî â ýòîì ñëó÷àå â äåòñêîì
ïèòàíèè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ òà-
êèå ñìåñè, êîòîðûå ñîäåðæàò ïðåáè-
îòè÷åñêèå âîëîêíà ñõîäíûå ïî ñòðî-
åíèþ è ñâîéñòâàì ñ îëèãîñàõàðèäà-
ìè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Òàêèå ñìå-
ñè, êîòîðûå ñîäåðæàò ïðåáèîòè÷åñêèå
âîëîêíà, ñïîñîáñòâóþò ïðåîáëàäà-
íèþ Áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷íèêå ðå-
áåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè. Îäíîé èç ôèðì,
óñïåøíî ðàáîòàþùèé â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, ÿâëÿåòñÿ êîìïàíèÿ Nutricia.

Ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâå êèøå÷íîé ôëîðû â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïèòàíèÿ
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ÀËÃÎÃÎËß

Â ñòàòüå ñèñòåìàòèçèðîâàíû
äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà
îáìåí âåùåñòâ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ íà ìîëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì è
îðãàííîì óðîâíÿõ. Îòìå÷åíû ïîñëåä-
ñòâèÿ âëèÿíèÿ àëêîãîëèçàöèè æåí-
ùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äëÿ
ýìáðèîíà è ïëîäà, ïðåäñòàâëÿþùåé
îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìî-
ãî «ôåòàëüíîãî àëêîãîëüíîãî ñèíä-
ðîìà». Ïîêàçàíî, ÷òî òîêñè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì
äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî ìíîãî ðàç
ñèëüíåå, ÷åì íà îðãàíèçì âçðîñëîãî.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå èíòåíñèâ-
íûì îáìåíîì âåùåñòâ, áîëüøåé ñêî-
ðîñòüþ êðîâîòîêà è âñàñûâàíèÿ
ýòàíîëà, à òàêæå ñîñòîÿíèåì ñòðóê-
òóðíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.
Òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå àëêîãîëåì
îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàðó-
øàåò âñå âèäû îáìåíà âåùåñòâ (áåë-
êîâûé, æèðîâîé, óãëåâîäíûé), à òàê-
æå ñèíòåç âèòàìèíîâ è ôåðìåíòîâ.

Òêàíè îðãàíèçìà ðåáåíêà è ïîäðîñò-
êà áîëåå íàñûùåíû âîäîé, â ñâÿçè ñ ÷åì
óñèëèâàåòñÿ ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå
àëêîãîëÿ ñ åãî íåîãðàíè÷åííîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ðàñòâîðåíèþ â âîäå. Àëêîãîëü îêà-
çûâàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íå òîëüêî
íà óðîâíå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, êëåòîê, ïî-
âûøàÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí, íî è íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, âû-
çûâàÿ îòêëîíåíèÿ â ñèíòåçå áåëêîâ, æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ, íàðóøàÿ äåÿòåëüíîñòü
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì.

Âëèÿíèå ÀËÃÎÃÎËß
íà îáìåí âåùåñòâ

ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Áàêàíîâ Ì.È., ä.ì.í., ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÅÍ, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé

áèîõèìèè Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ
Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè âëå-

÷åíèÿ ê àëêîãîëþ èãðàþò ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû. Âîçìîæíû ãåíåòè÷åñêèå àíîìà-
ëèè ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ ýòàíîë, –
àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû è àöåòàëüäåãèä-
äåãèäðîãåíàçû. Ïåðâûé - íåïîñðåäñòâåí-
íî ó÷àñòâóåò â îêèñëåíèè àëêîãîëÿ äî àöå-
òàëüäåãèäà, à âòîðîé – â ïîñëåäóþùåì ðàñ-
ùåïëåíèè àöåòàëüäåãèäà äî óêñóñíîé êèñ-
ëîòû. ×àñòü ýòîé êèñëîòû ïðåòåðïåâàåò
äàëüíåéøèå ïðåâðàùåíèÿ ñ îáðàçîâàíè-
åì âîäû è óãëåêèñëîãî ãàçà.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ æåíùèíîé
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò
äëÿ ýìáðèîíà è ïëîäà ñåðüåçíóþ
îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìîãî
«ôåòàëüíîãî àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà».
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ÿéöåêëåòêó è åå
ìåòàáîëèçì åùå äî íà÷àëà áåðåìåííîñ-
òè íåèçáåæíî îòðàæàåòñÿ â äàëüíåéøåì
íà ðàçâèòèè ïëîäà. Ïîëàãàþò, ÷òî àëêî-
ãîëüíàÿ ýìáðèîïàòèÿ âûçâàíà íåïîñðåä-
ñòâåííûì äåéñòâèåì ýòàíîëà è åãî ìåòà-
áîëèòîâ íà òêàíè ïëîäà. Ïëàöåíòà íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïîñòóïëåíèÿ
àëêîãîëÿ â ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ ïëî-
äà è âîçäåéñòâèÿ åãî íà ðàçâèâàþùèåñÿ
îðãàíû è ñèñòåìû. Äîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü
è ïðîäóêòû åãî ðàñùåïëåíèÿ îáëàäàþò
âûðàæåííûìè ìóòàãåííûìè, òåðàòîãåí-
íûìè è öèòîòîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.
Íåêîòîðûå ñèìïòîìû àëêîãîëüíîãî ïîðà-
æåíèÿ ïëîäà, îñîáåííî íåñïåöèôè÷åñêîå
îòñòàâàíèå â ðîñòå è ìèêðîöåôàëèÿ, ìî-

ãóò áûòü ðåçóëüòàòîì
çàìåäëåíèÿ èëè ïî-
äàâëåíèÿ ñèíòåçà
íóêëåèíîâûõ êèñëîò
è, ñëåäîâàòåëüíî, óã-
íåòåíèÿ ñèíòåçà áåë-
êà â ðàçâèâàþùåìñÿ
îðãàíèçìå.

×òî êàñàåòñÿ âû-
ÿâëåíèÿ íàèáîëåå

ðàííèõ ïðèçíàêîâ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òî îñîáîå çíà÷å-
íèå èìååò îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ íà ôîíå îäíîêðàòíîãî èëè ýïèçî-
äè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (îñò-
ðàÿ àëêîãîëèçàöèÿ). Äàæå ýïèçîäè÷åñêîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê àêòèâà-
öèè ôåðìåíòîâ åãî îêèñëåíèÿ. Ýòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ýíäîãåí-
íîãî ýòàíîëà, ÷òî ñëóæèò îäíèì èç ôàêòî-
ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ.

Ïîâòîðíîå ïîñòóïëåíèå àëêîãîëÿ â
îðãàíèçì îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ïå÷åíè. Ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ
àëêîãîëÿ â êëåòêè ïå÷åíè âûøå ñêîðîñòè
åãî ðàñïàäà (0,1 ã/êã ìàññû òåëà â ÷àñ),
÷òî ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ àëêîãîëÿ è
âåäåò ê òîêñè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ïå÷åíè.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ àëêîãîëü âûñòóïàåò êàê
ðàñòâîðèòåëü áèîìåìáðàí êëåòîê ïå÷åíè,
âûçûâàÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â íèõ,
äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû ñ íàêîïëåíè-
åì æèðà. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå àëêîãî-
ëÿ íà ëèïèäíûé îáìåí ñîïðÿæåíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñèíòåçà ïå÷åíüþ æèðíûõ êèñ-

Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, ñ óâåëè÷å-
íèåì îáùåé ÷èñëåííîñòè ñòðàäàþùèõ àëêîãî-
ëèçìîì ðàñòåò ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëåì. Îòìå÷åíî, ÷òî îêîëî 90%
ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ïðèîáùè-
ëèñü ê íåìó â âîçðàñòå äî 15 ëåò, à òðåòü èç íèõ
âïåðâûå ïîïðîáîâàëè åãî â âîçðàñòå äî 10 ëåò.

Îò ðåäàêòîðà.
Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå óâà-

æàåìûõ ÷èòàòåëåé íà ñòàòüþ äîêòîðà Ì.
Áàêàíîâà. Ãîâîðÿ îá àëêîãîëèçìå, ìû ÷àùå
âñåãî äåëàåì àêöåíò íà ñîöèàëüíûõ àñïåê-
òàõ ýòîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ÿâëåíèÿ. Â
äàííîé æå ñòàòüå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â
äîñòàòî÷íî äîñòóïíîé ôîðìå îáîáùåí
ìàòåðèàë ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèìûõ ðàçëè÷íûìè èíñòèòóòàìè, êîòî-
ðûå óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî
ãóáèòåëåí è àãðåññèâåí àëêîãîëü.
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ëîò è ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè èõ îêèñ-
ëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü ïîâû-
øåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ðàíèìîñòü
ïå÷åíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè âîçäåé-
ñòâèè àëêîãîëÿ. Áîëåå ðàçðóøèòåëüíîå
äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ïå÷åíü äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó äåòåé ýòîò îðãàí
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðóêòóðíîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Òîêñè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå êëåòîê ïå÷åíè íàðóøà-
åò âñå âèäû îáìåíà âåùåñòâ (áåëêîâûé,
æèðîâîé, óãëåâîäíûé, ïèãìåíòíûé è äð.),
ñíèæàåò ñèíòåç âèòàìèíîâ è ôåðìåíòîâ.
Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò
îöåíêà àêòèâíîñòè íå òîëüêî ôåðìåíòîâ
îêèñëåíèÿ àëêîãîëÿ, íî è ðÿäà äðóãèõ ïå-
÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ñ èçìåíåíèÿìè êî-
òîðûõ ñâÿçàíû íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è
ôóíêöèé êëåòîê ïå÷åíè.

Àëêîãîëü âåäåò ê íàðóøåíèþ ìîòîð-
íîé è ñåêðåòîðíîé ôóíêöèé æåëóäêà, ê
ðàçëè÷íûì äèñïåïñè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì. Íàðóøåíèå óñâîÿåìîñòè ïèùè
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðîñòå è
ðàçâèòèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ïîðàæåíèå àëêîãîëåì è ïðîäóêòàìè
åãî ðàñïàäà íåæíîãî áðîíõîàëüâåîëÿð-
íîãî ýïèòåëèÿ ëåãêèõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ îòêðûâàåò «âîðîòà» äëÿ âòîðè÷íîé
èíôåêöèè, ÷òî íàðÿäó ñ çàñòîéíûìè ÿâ-
ëåíèÿìè ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíè-
ÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Äîêàçàíî íàëè÷èå íàðóøåíèé îáìå-
íà âåùåñòâ â ìèîêàðäå âñëåäñòâèå ïðÿ-
ìîãî òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî
àëêîãîëÿ. Ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ìûø-
öà ñåðäöà âûíóæäåíà ôóíêöèîíèðîâàòü
â íåâûãîäíîì äëÿ íåå ýíåðãåòè÷åñêîì
ðåæèìå. Âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèè ìûøå÷íîãî è íåðâíîãî àïïàðà-
òà ñåðäöà ïîäðîñòêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì â äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â
áîëåå çðåëîì âîçðàñòå.

Àëêîãîëü îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðî-

âè: ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ,
èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â çàùèòíûõ
ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà; ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ,
èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè; çàìåäëÿåòñÿ
äâèæåíèå ýðèòðîöèòîâ, äîñòàâëÿþ-
ùèõ ê òêàíÿì îðãàíèçìà êèñëîðîä. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ àëêîãîëü, êîòîðûé
óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü òêàíåé
îðãàíèçìà â êèñëîðîäå, îáóñëîâëè-
âàåò ðàçâèòèå òêàíåâîé ãèïîêñèè,
ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñíàáæå-
íèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì.

Íåäîñòàòî÷íîñòü â îðãàíèçìå äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ âîäîðàñòâîðèìûõ
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â òàêæå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ âëå÷åíèÿ
ê àëêîãîëþ.

Äàæå îäíîêðàòíîå ïîñòóïëåíèå àë-
êîãîëÿ â îðãàíèçì, ñîïðîâîæäàåìîå îò-
êëîíåíèÿìè â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèÿì àêòèâíîñòè òàê íàçûâàå-
ìûõ ìåìáðàíîñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà òðàíñïîðò èîíîâ íàòðèÿ,
êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ âíóòðü êëåòêè è èç
íåå. Ýòî, íåñîìíåííî, îáóñëîâëèâàåò èç-
ìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòêè ê âîç-
äåéñòâèþ íà íåå ðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ
- ãîðìîíàëüíûõ è íåðâíûõ, à èíòåíñèâ-
íîñòü îáìåíà âåùåñòâ â ðàçëè÷íûå ïåðè-
îäû äåòñòâà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé
è ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè â ðàçâèâàþùåì-
ñÿ îðãàíèçìå.

Àëêîãîëü âûçûâàåò îòêëîíåíèÿ â ïðî-
öåññàõ ñèíòåçà è ðàñïàäà íåéðî-ìåäèà-
òîðîâ, ïðèâîäÿ ê ìåòàáîëè÷åñêèì è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì êàê â íåðâíîé
ñèñòåìå, òàê è â ðåãóëèðóåìûõ åþ îðãà-
íàõ è òêàíÿõ. Ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêè óñêîðÿþò ïðîöåññ ïåðåäà÷è
âîçáóæäåíèÿ, óìåðåííûå - çàòðóäíÿþò
åãî. Îäíîâðåìåííî íàðóøàåòñÿ òîíóñ
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, óâåëè÷èâàåòñÿ
èõ ïðîíèöàåìîñòü. Ïðè ýòîì óñèëèâàåò-
ñÿ ïîñòóïëåíèå àëêîãîëÿ â íåðâíûå êëåò-
êè, óñóãóáëÿÿ èõ ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ. Àëêîãîëü êðàéíå îïàñåí äëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ìîçãà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îñî-
áåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ìîçãîâàÿ òêàíü ó
íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè áåäíåå
ôîñôîðîì, áîãà÷å âîäîé è íàõîäèòñÿ â
ïðîöåññå ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå òàê
íàçûâàåìîé àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè ñâÿ-
çàíî ñ àêòèâèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ýòà-
íîëà íà ñèìïàòî-àäðåíàëîâóþ ñèñòåìó
(àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí). Åñòü ñâåäå-
íèÿ îá óâåëè÷åíèè ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ïîä âëèÿíèåì ïðî-
äóêòîâ ðàñïàäà àëêîãîëÿ. Ðàçâèòèå âëå-
÷åíèÿ ê ýòàíîëó ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ â êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëü îêàçû-
âàåò ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà ðàñ-
òóùèé è ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì
ðåáåíêà è ïîäðîñòêà. ×åì ìîëîæå
îðãàíèçì, òåì ãóáèòåëüíåå äåéñòâèå
íà íåãî àëêîãîëÿ.

Ýòî â ñóùåñòâåííîé ìåðå îáóñëîâ-
ëåíî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíèçìà â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Â ñâÿçè ñ áóðíî ïðîòåêàþùèìè èç-
ìåíåíèÿìè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìå, âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ýíäîêðèí-
íîì ñòàòóñå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðîñòîì
è ñîçðåâàíèåì îðãàíèçìà, àëêîãîëü
ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ
òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

ÍÀÐÊÎËÎÃ
ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà

 Áåç âûõîäíûõ Áåç âûõîäíûõ Áåç âûõîäíûõ Áåç âûõîäíûõ Áåç âûõîäíûõ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ!

ñî ñòàæåì

Òåë.  479-300Òåë.  479-300Òåë.  479-300Òåë.  479-300Òåë.  479-300
627-683627-683627-683627-683627-683

Ëèö. Ã 962306 ðåã. ¹ 1824/2001 îò 28.11.01 ã.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëûõ, âûçû-
âàåò ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà, èìåþùåãî ê òîìó æå áîëåå çëîêà÷å-
ñòâåííîå òå÷åíèå.

Íåîáõîäèìî ðàííåå âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî àëêîãîëèçìó â
ïðîöåññå äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ýòî ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííîé ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî
ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà â äåòñêîì âîçðàñòå.
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ÃÐÈÁÎ×ÊÈ Â ÍÎÑÎ×ÊÀÕ
Åëåíà Ôåäîðîâíà ÊÎËÌÀÊÎÂÀ,

âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã Êðàåâîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà

Ãðèáîê (ìèêîç) - âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå è î÷åíü
ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå ëå÷åíèÿ ïîä êîíòðî-
ëåì âðà÷à. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü øèðîêî ðåêëà-
ìèðóåìûå ñèñòåìíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Îíè ìîãóò âûçâàòü ñåðüåçíîå
îñëîæíåíèå çäîðîâüÿ, âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.
Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?

Ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ ìîæåò «ïîäõâàòèòü» ëþ-
áîé. Ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò íîøåíèå íå
ïðîïóñêàþùåé âîçäóõ îäåæäû è îáóâè. Âûñîêà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, ïîëüçóþùèõ-
ñÿ ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè, ñàóíàìè, áàíÿìè. Ìè-
êîçû ëåãêî ïåðåäàþòñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó,
à êðîìå òîãî ìîãóò âûçûâàòüñÿ ñïîðàìè ãðèáîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ìåáåëè, îäåæäå. Ãðèáêè ðàçðàñòàþòñÿ âî
âëàæíûõ òåïëûõ ìåñòàõ – â ñêëàäêàõ êîæè, ìåæäó ïàëü-
öàìè íîã, â ïàõó, â ïîäêîëåííûõ è ïîäìûøå÷íûõ îáëà-
ñòÿõ, ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, ïîä íîãòåâûìè ïëàñ-
òèíêàìè ïàëüöåâ ðóê è íîã.
Êàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþÊàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþÊàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþÊàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþÊàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ
êîæè è íîãòåé?êîæè è íîãòåé?êîæè è íîãòåé?êîæè è íîãòåé?êîæè è íîãòåé?

Åñëè âàøè íîãòè èìåþò íå çäîðîâûé ðîçîâûé, à æåë-
òûé èëè ñåðî-æåëòûé öâåò, åñëè îíè òîëùå, ÷åì â íîð-
ìå, ëîìêèå èëè õðóïêèå, à ìîæåò áûòü,
äàæå ïðèïîäíèìàþòñÿ, îòäåëÿÿñü îò
íîãòåâîãî ëîæà, ïðè÷èíó, âåðîÿò-
íåå âñåãî, ñëåäóåò èñêàòü â ãðèá-
êîâîé èíôåêöèè.

Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ íà
êîæå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàç-
íîìó. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìåæäó
ïàëüöàìè ñòîïû îáðàçóåòñÿ ÿç-
âî÷êà, êîæà ñòàíîâèòñÿ âëàæ-
íîé è íà÷èíàåò òðåñêàòüñÿ. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿåòñÿ çó-
äÿùàÿ ñûïü â âèäå ïîñòåïåííî
ñëèâàþùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì øåëó-
øàùèõñÿ ïÿòíûøåê. Íà êîæå ñïè-
íû è íîã, à òàêæå âîëîñèñòîé ÷àñ-
òè ãîëîâû (÷àùå ó äåòåé) ìîæåò ïî-
ÿâèòüñÿ êðàñíîå êîëüöåâèäíîå ïÿò-
íî, ñîïðîâîæäàÿñü èíîãäà ñèëüíûì
çóäîì; âîçíèêàåò øåëóøåíèå êîæè èëè
îáðàçîâàíèå íà íåé ñòðóïüåâ.

Ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ, ñî ñòðàíèö ãàçåò è æóðíàëîâ â íàøå
ñîçíàíèå óïîðíî âíåäðÿþò ìûñëü îá îäíîì-åäèíñòâåííîì ñïîñî-
áå èçáàâëåíèÿ îò ãðèáêîâîé èíôåêöèè – ïðèìåíåíèå ñèëüíîäåé-
ñòâóþùåãî ëåêàðñòâà.  Íî äåéñòâèòåëüíî ëè ñòðàøåí ãðèáîê?
Ìîæíî ëè âûëå÷èòü åãî, ïðèíÿâ íåñêîëüêî òàáëåòîê ïðîòèâîãðèá-
êîâîãî ïðåïàðàòà?

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòü-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòó-äåðìàòîëîãó. Îí ïîñòàâèò äèàãíîç è íà-
çíà÷èò ëå÷åíèå. Çàïóñêàòü áîëåçíü íåëüçÿ, êàê äëÿ áëà-
ãà ñàìîãî áîëüíîãî è åãî ñåìüè, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ
ëþäåé.
Ïðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèåÏðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèåÏðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèåÏðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèåÏðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèå

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìèêîçîâ ñòîï íèêîãäà íå íîñèòå
îáóâü íà áîñó íîãó. Îáÿçàòåëüíî íàäåâàéòå íîñêè, ïîä-
ñëåäíèêè, ÷óëêè èëè êîëãîòêè íå òîëüêî òîãäà, êîãäà âû
èäåòå íà óëèöó, íî è äîìà. Íèêîãäà íå íàäåâàéòå ÷óæóþ
îáóâü: îòïðàâëÿÿñü â ãîñòè, çàõâàòèòå ñ ñîáîé ñìåííûå
òóôëè, òîãäà âû è õîçÿåâ óâàæèòå, îñòàâèâ ãðÿçíóþ îáóâü
â ïðèõîæåé, è ñåáÿ ïîäñòðàõóåòå. Íåëüçÿ ïîñåùàòü áàíþ
èëè áàññåéí áåç ðåçèíîâûõ òàïî÷åê - òàì î÷åíü ëåãêî
çàðàçèòüñÿ. Ïîýòîìó, ïðèäÿ äîìîé, â ëþáîì ñëó÷àå ñëå-
äóåò âûìûòü íîãè ñ ìûëîì ïîä ñòðóåé âîäû è ñìåíèòü
íîñêè, à òå, â êîòîðûõ âû ïðèøëè, âûñòèðàòü. Ïðè ðåãó-
ëÿðíîì ïîñåùåíèè áàññåéíîâ, áàíü, ñàóí, îáùåñòâåí-
íûõ äóøåâûõ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå
èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ â âèäå êðåìîâ,
ìàçåé. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ âàííû âñåãäà òùàòåëüíî è íàñó-
õî âûòèðàéòå íîãè, îñîáåííî – ïðîìåæóòêè ìåæäó ïàëü-
öàìè. ×àùå ìåíÿéòå îáóâü è íîñêè, äàâàéòå íîãàì «äû-
øàòü». Íå ïîëüçóéòåñü ÷óæèìè ïîëîòåíöàìè. Èñïîëüçóé-
òå äëÿ ïåäèêþðà è ìàíèêþðà èíñòðóìåíòû, ïðîøåäøèå
ñïåöèàëüíóþ îáðàáîòêó.

Â ìàãàçèíå íå ïðèìåðÿéòå îáóâü íà áîñó íîãó,
ïîëüçóéòåñü íîñêàìè – âåëèê ðèñê çàðàçèòüñÿ ãðèá-

êîì äàæå ÷åðåç òîíêèå êîëãîòêè.
Ñíÿâ áîòèíêè, îáðàáîòàéòå èõ èçíóòðè äåçîäî-

ðèðóþùèì ñïðååì äëÿ îáóâè.
×òîáû ëó÷øå çàùèòèòü íîãòè è ïðåäîòâðàòèòü èõ

îáåñöâå÷èâàíèå, íàëîæèòå ñëîé áåñöâåòíîãî ëàêà.
Âîçäåðæèòåñü îò ëàêà â âûõîäíûå äíè. Äàéòå ñâî-
èì íîãòÿì âîçìîæíîñòü ïîáûòü áåç ëàêà îäèí äåíü.
Äëÿ óäàëåíèÿ ëàêà èñïîëüçóéòå æèäêîñòü, ïðèãî-
òîâëåííóþ íà óêñóñíîé êèñëîòå, à íå íà àöåòîíå.

Äèåòà áîëüíûõ ìèêîçàìè êîæè îáÿçàòåëü-
íî äîëæíà âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, áîãàòûå ñåðîé

– ÿéöà, òâîðîã, çåëåíü. Íåäîñòàòîê æåëàòèíà è ïåêòè-
íà, ïðèâîäÿùèé ê ëîìêîñòè è ðàñùåïëåíèþ íîãòåé, õî-
ðîøî âîñïîëíÿþò ðûáíûå è ìÿñíûå áëþäà, ôðóêòî-
âûå è ÿãîäíûå æåëå, ìàðìåëàä.

Áóäüòå çäîðîâû!
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ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÑÀËÎÍËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿËåëåÿ

 äèàãíîñòèêà è ÷èñòêà êîæè
(óëüòðàçâóêîâàÿ, âàêóóìíàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ)
 ëå÷åíèå óãðåâîé áîëåçíè, ïèãìåíòíûõ

ïÿòåí, ðàñòÿæåê
 Àïïàðàòíûå ìåòîäû îìîëîæåíèÿ  ëèöà
 ìåçîòåðàïèÿ ëèöà è òåëà, õèìè÷åñêèé ïèëèíã
 àïïàðàòíàÿ êîððåêöèÿ ôèãóðû, ëèìôîäðåíàæ
 àíòèöåëëþëèòíàÿ ïðîãðàììà, ìàññàæ
 ýïèëÿöèÿ, äåïèëÿöèÿ âîëîñ
 ïàðèêìàõåðñêèå óñëóãè
 ïåðìàíåíòíàÿ çàâèâêà ðåñíèö, ìàêèÿæ, òàòóàæ
 ìàíèêþð, ïåäèêþð (êëàññè÷åñêèé, àïïàðàòíûé)
 íàðàùèâàíèå è äèçàéí íîãòåé

Ëèöåíçèÿ Ã 962443 ðåã. 1933/2002 îò 25.04.2002ã.

ã. Áàðíàóë,
ïð. Ñîöèàëèñòè÷åñêèé, 27,

òåë.: 65-82-46

00
02

0

Íåèçáåæíîñòü áèîëîãè÷åñêîãî ñòà-
ðåíèÿ çàïðîãðàììèðîâàíà ãåíåòè÷åñêè:
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ íà÷èíàþò ñâîé õîä
íàøè «áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû». Áèîëîãè÷åñ-
êîå ñòàðåíèå êîæè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ñòåïåííûì òå÷åíèåì, åãî ïðîÿâëåíèÿ
óñóãóáëÿþòñÿ ñ ãîäàìè. Ãîðàçäî áîëåå
äðàìàòè÷íû ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âíåøíîñ-
òè - ôîòîñòàðåíèå êîæè, îáóñëîâëåííîå
âîçäåéñòâèåì íà êîæó ñîëíå÷íîãî ñâåòà.

Ôîòîñòàðåíèå (ÔÑ, ñîëíå÷íàÿ ãåðî-
äåðìèÿ) – ýòî öåëûé êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Êëèíè÷åñêèå åãî ïðîÿâëå-
íèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîçðàñòå è
çàâèñÿò îò ïîëó÷åííîé ñóììàðíîé äîçû îá-
ëó÷åíèÿ. Èñòî÷íèêîì ìîæåò áûòü ñîëíöå,
ñïåöèàëüíàÿ ëàìïà â ñîëÿðèè èëè êàáèíå-
òå ñâåòîòåðàïèè. Ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî
ðèñêà îòíîñÿòñÿ ôåðìåðû, ìîðÿêè, ñòðîè-
òåëè, ñïàñàòåëè, îáåñïå÷åííûå æåíùèíû,
ïðîâîäÿùèå çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ â òå÷åíèå
ãîäà íà ìîðñêèõ è ãîðíûõ êóðîðòàõ.

Òàê ëè óæ ìû áåççàùèòíû îò äåéñòâèÿ òîãî
ñàìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà? Ó íàñ åñòü ñîáñòâåí-
íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ïðåæäå âñåãî, ýòî
ïèãìåíòû êîæè. Òåìíîêîæèå ëþäè èìåþò ÿâ-
íîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ñâåòëîêîæèìè, òàê
êàê ìåíåå ïîäâåðæåíû ôîòîñòàðåíèþ.

Ôîòîñòàðåíèå êîæè íàêëàäûâàåòñÿ íà
ïðîöåññ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, óñêîðÿÿ
âñå ïðèçíàêè óâÿäàíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ôî-
òîñòàðåíèÿ è ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ïðèìåíÿþò ðåãóëÿðíûå ïîâåðõíîñòíûå ãëè-
êîëåâûå è ÒÑÀ-ïèëèíãè, âûçûâàþùèå ýêñ-
ôîëèàöèþ êëåòîê ðîãîâîãî ñëîÿ è ñòèìó-
ëèðóþùèå ñèíòåç êîëëàãåíà â êîæå. Ãëóáî-
êèå õèìè÷åñêèå ïèëèíãè (ÒÑÀ, ôåíîë), ìå-
õàíè÷åñêàÿ è ëàçåðíàÿ øëèôîâêà âîçäåé-
ñòâóþò íà áîëåå ãëóáîêèå ñëîè êîæè, â òîì
÷èñëå íà äåðìó, ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü çíà÷è-
òåëüíîãî îìîëàæèâàþùåãî ýôôåêòà. Ôîòî-
ñòàðåíèå òàèò â ñåáå óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ
è æèçíè ÷åëîâåêà, ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðà-

Ìû ðîæäåíû ïîä ñîëíöåì è òàê ëþáèì ãðåòü-
ñÿ ïîä åãî ëó÷àìè. Çàãàð ïðèäàåò ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü, ñêðûâàÿ íåêîòîðûå äåôåêòû êîæè. Îá-
ðàòíàÿ ñòîðîíà ýòîé ìåäàëè – óñêîðåííîå ñòà-
ðåíèå êîæè, ïîâûøåíèå ðèñêà íîâîîáðàçîâàíèé.

çîâàíèþ îïóõîëåé è îçëîêà÷åñòâëåíèþ
óæå èìåþùèõñÿ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ôîòî-
ïîâðåæäåíèé êîæè: ñîëíöåçàùèòíûå
ñðåäñòâà ïðåäóïðåæäàþò ñîëíå÷íûå îæî-
ãè, ñëóæàò ïðîôèëàêòèêîé ýëàñòîçà. Äî-
êàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ àíòè-
îêñèäàíòîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ôîòîçàùè-
òû íàøåé êîæè. Ìàñëÿíûé ðàñòâîð âèòà-
ìèíà Å (òîêîôåðîëà) óìåíüøàåò ýðèòå-
ìó è îòåê, îáóñëîâëåííûå ñîëíå÷íûìè
îæîãàìè. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, áèîôëà-
âîíîèäû, N-àöåòèëöèñòåèí òàêæå óìåíü-
øàþò ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ÓÔ-
îáëó÷åíèÿ. Âûøåïåðå÷èñëåííûå âåùå-
ñòâà îêàçûâàþò çàùèòíîå äåéñòâèå â ñëó-
÷àå íàíåñåíèÿ íà êîæó äî ïðåäïîëàãàå-
ìîãî ÓÔ-îáëó÷åíèÿ. Ïðè ïðåîáëàäàíèè
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ êîæè îñíîâíûå
öåëè êîððåêöèè – ýòî ñòèìóëèðîâàíèå
ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ãèäðàòàöèÿ
êîæè. Àðñåíàë ìåòîäîâ ýñòåòè÷åñêîé ìå-

äèöèíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçíîîáðàçåí:
àïïàðàòíàÿ êîñìåòîëîãèÿ, ìåçîòåðàïèÿ, õè-
ìè÷åñêèå ïèëèíãè, èíúåêöèîííàÿ êîíòóðíàÿ
ïëàñòèêà è àðìèðîâàíèå êîæè íèòÿìè.

Ñåãîäíÿ âðà÷è, ðàáîòàþùèå â îáëàñ-
òè ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, âñå ÷àùå îá-
ðàùàþòñÿ ê ãåðîíòîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè,
äèåòîëîãèè, íàçíà÷àÿ anti-age ïðîãðàììó
ñ ïðèìåíåíèåì çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè, âèòàìèíîâ è àíòèîêñè-
äàíòîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ è àäàïòîãå-
íîâ, ñîðáåíòîâ è ïðîáèîòèêîâ, ðåêîìåíäóÿ
ðàöèîíàëüíûå ðåæèìû ïèòàíèÿ.

Ìû íå ìîæåì ïîáåäèòü áèîëîãè-
÷åñêîå ñòàðåíèå, íî â íàøèõ ñèëàõ
ìàêñèìàëüíî ïðåäîòâðàòèòü ôîòî-
ñòàðåíèå. Âðåìÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ
øîêîëàäíûì çàãàðîì ïðîøëî!

Èðèíà Ìèõàéëîâíà
ÍÓÒÐÎÏÊÈÍÀ,

âåäóùèé ñïåöèàëèñò
êîñìåòè÷åñêîãî ñàëîíà «ËÅËÅß»

ÔÎÒÎÑÒÀÐÅÍÈÅ
ÊÎÆÈ
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Íàø ñîáåñåäíèê – Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ÀËÅØÊÅÂÈ×,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì

Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ, âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ

È ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌ

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå âûïîëíÿåòñÿ øèðî÷àéøèé ñïåêòð ñî-
âðåìåííûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì âðà÷ âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷
ÀËÅØÊÅÂÈ×

Âåëîýãîìåòðèÿ. Ïðîâîäèò âðà÷ Ë.Â. Ïûõòèíà

Â íàøåì îòäåëåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ðà-
áîòàþò 8 âûñîêîêâàëèôèöè-
ð î â à í í û õ  â ð à ÷ å é ,  â ê ë þ ÷ à ÿ

î ä í î ã î  ê à í ä è ä à ò à
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Â îòäåëåíèè ïðîâî-
äèòñÿ øèðîêèé êîìï-
ëåêñ ôóíêöèîíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé
êàðäèîëîãè÷åñêîãî è
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ,  ïîçâîëÿþ-
ùèõ âûÿâèòü íàèáîëåå
ðàííèå ïðèçíàêè çàáî-

ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì, à òàêæå
îöåíèòü ôóíêöèîíàëü-

íûå ðåçåðâû âñåãî îðãàíèçìà.
Â îòäåëåíèè âûïîëíÿþòñÿ

ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, êàðäèî-
èíòåðâàëîãðàôèÿ, ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ è ÀÄ, âåëîýð-

Îòäåëåíèå îñíàùåíî ýõîäîïïïåðêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè Acuson-128 ÕÐ/10Ì è
Vingrned ÑÃÌ - 800, êîìïüþòåðèçèðîâàííîé äû-
õàòåëüíîé ëàáîðàòîðèåé MasterLab, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôàìè ñ íàãðóçî÷íûìè êîìïëåêñàìè, ñèñ-
òåìîé õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàìì è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

ãîìåòðèÿ, ïðîáà Ìàðòèíå, òðåä-
ìèëìåòðèÿ, ÷ðåçïèùåâîäíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ è äðóãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ïàöèåíòàì êàðäèîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïðîâîäÿòñÿ òàêæå óëü-
òðàçâóêîâûå ìåòîäèêè èññëåäî-
âàíèÿ  - ýõîäîïïëåðêàðäèîãðà-
ôèÿ, ÷ðåçïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîã-
ðàôèÿ, ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
âíåäðåíà ìåòîäèêà ôåòàëüíîé
ýõîêàðäèîãðàôèè.

Â îòäåëåíèè âûïîëíÿþòñÿ òàê-
æå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè ïðîáàìè.
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Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.
Ïðîâîäèò âðà÷ Â.Â. ÒÈÌÎÔÅÅÂ

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ. Ïðîâîäèò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Ã. ÊÀËÀ×ÅÂ

Ìèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅÌèð è ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÎÐÃÀÍÛÎÐÃÀÍÛÎÐÃÀÍÛÎÐÃÀÍÛÎÐÃÀÍÛ
èç ïðîáèðêèèç ïðîáèðêèèç ïðîáèðêèèç ïðîáèðêèèç ïðîáèðêè

Çàðîäûø áîëüøîãî è ñëîæíî-
ãî îðãàíèçìà äî îïðåäåëåííîãî (è
îïðåäåëÿþùåãî) ìîìåíòà – âñå-
ãî ëèøü êîìî÷åê êëåòîê, êîòî-
ðûå åùå íå «çíàþò», êàêîé òêà-
íüþ ñòàíóò: íåðâíîé, ìûøå÷íîé
èëè, íàïðèìåð, ýïèòåëèåì.

Èç ýòèõ òàê íàçûâàåìûõ «ñòâîëî-
âûõ» êëåòîê, êàê èç óíèâåðñàëüíîãî
ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ìîæíî
âûðàùèâàòü â ïðîáèðêå íå òîëüêî
öåëûå îðãàíèçìû, íî è îòäåëüíûå
îðãàíû – ïðî çàïàñ.

Òîëüêî ÷òî, êàê çàÿâèëè ÿïîíñêèå
ó÷åíûå, èì óäàëîñü, âîçäåéñòâóÿ íà
êîìî÷åê ñòâîëîâûõ êëåòîê ëÿãóøêè
õèìèêàòàìè, çàñòàâèòü åãî ðàçâèòü-
ñÿ íå â ðåïòèëèþ, à â ëÿãóøå÷üå ãëàç-
íîå ÿáëîêî. Ïðîôåññîð Ìàêîòî Àñà-
øèìî ñ óñïåõîì çàìåíèë íàòóðàëü-
íûé ãëàç âçðîñëîé ëÿãóøêè ãëàçîì,
âûðàùåííûì â ïðîáèðêå.

Ëÿãóøêà ïðåêðàñíî âèäèò èì, à
ìû ïîëó÷èëè íàäåæäó, ÷òî â íåäà-
ëåêîì áóäóùåì è ÷åëîâå÷åñêèå
îðãàíû áóäóò âûðàùèâàòüñÿ, êàê
ÿáëîêè èëè ñëèâû.

Ïî÷òè âñå, ÷òî ìû åäèì, -
ìÿñî, îâîùè, ôðóêòû – ðåçóëü-
òàò ýâîëþöèîííîãî îòáîðà. Ãåí-
íàÿ èíæåíåðèÿ ïîçâîëÿåò ïðå-
íåáðå÷ü ïðîöåññîì åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà; ñ åå ïîìîùüþ ìîæ-
íî ñîçäàâàòü «öåëåíàïðàâëåí-
íóþ» åäó – íàïðèìåð, ïîðîñÿò ñ
âðîæäåííûì ãåíîì øïèíàòà.

Øïèíàòíàÿ ñâèíèíà ïîõîæà íà
îáû÷íóþ, íî ñ îäíèì îòëè÷èåì – ó
íåå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå íåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ïîäîáíî-
ãî ðåçóëüòàòà íå äîñòè÷ü òðàäèöèîí-
íûìè ìè÷óðèíñêèìè ìåòîäèêàìè.

Âîçìîæíîñòè ãåííîé èíæåíåðèè
ðàñòóò ñ êàæäûì äíåì, íî ðåàëèçó-
þòñÿ ïîêà òîëüêî íà îïûòíûõ îáðàç-
öàõ. Íàñêîëüêî ïîëåçíû äëÿ ÷åëîâå-
êà øïèíàòíûå ïîðîñÿòà è ïîäîáíûå
ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåííûå ïðîäóêòû,
åùå ïðåäñòîèò âûÿñíèòü.

ØïèíàòíàÿØïèíàòíàÿØïèíàòíàÿØïèíàòíàÿØïèíàòíàÿ
ÑÂÈÍÈÍÀÑÂÈÍÈÍÀÑÂÈÍÈÍÀÑÂÈÍÈÍÀÑÂÈÍÈÍÀ
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ÌÎÄÅËÜÌÎÄÅËÜÌÎÄÅËÜÌÎÄÅËÜÌÎÄÅËÜ
UUUUUA-703A-703A-703A-703A-703

Ïîëóàâòîìàò
íîâîãî ïîêîëåíèÿ
îáåñïå÷èâàåò îä-
íîâðåìåííî îòî-
áðàæåíèå çíà÷å-
íèé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ÷àñòî-
òû ïóëüñà, à òàêæå
èíäèêàöèþ íåîá-
õîäèìîñòè âûïóñêà âîçäóõà èç ìàíæåòû, ïîçâîëÿþùóþ ñýêîíî-
ìèòü âðåìÿ ïðè ñëåäóþùåì èçìåðåíèè. Ýòó ìîäåëü îòëè÷àåò:

- áîëüøîé òðåõñòðî÷íûé äèñïëåé;
- çâóêîâîé ñèãíàë;
- ïàìÿòü íà ñåìü ïîñëåäíèõ èçìåðåíèé;
- íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü;
- äëèòåëüíàÿ ðàáîòà áåç çàìåíû áàòàðååê.

ÌÎÄÅËÜ UÌÎÄÅËÜ UÌÎÄÅËÜ UÌÎÄÅËÜ UÌÎÄÅËÜ UA-702A-702A-702A-702A-702

Ýòî âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû è ïðîñòîå óïðàâëåíèå.
Ïðè ïîêóïêå íåäîðîãîãî ïîëóàâòîìàòà áîëüøèíñòâî

èç íàñ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé âûáîðà îïòèìàëüíîãî
ñîîòíîøåíèÿ öåíû è êà÷åñòâà. Íóæíà ëè íàñûùåííîñòü
ôóíêöèÿìè è ñóïåðäèçàéí, åñëè ïðîñòîòà ìîæåò áûòü òà-
êîé ýëåãàíòíîé?

Êîìïàíèÿ Ýé ýíä Äè ñòàâèò â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ òî÷êó.
Âûñîêîêà÷åñòâåííûå ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå èçìåðèòå-

ëè ñîçäàíû èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òåõ, êòî öåíèò ïðîñòîòó.

ÌÎÄÅËÜ UÂ-401 (àâòîìàò ñ ìàíæåòîéÌÎÄÅËÜ UÂ-401 (àâòîìàò ñ ìàíæåòîéÌÎÄÅËÜ UÂ-401 (àâòîìàò ñ ìàíæåòîéÌÎÄÅËÜ UÂ-401 (àâòîìàò ñ ìàíæåòîéÌÎÄÅËÜ UÂ-401 (àâòîìàò ñ ìàíæåòîé
íà çàïÿñòüå)íà çàïÿñòüå)íà çàïÿñòüå)íà çàïÿñòüå)íà çàïÿñòüå)

Ýòî ñàìàÿ êîìïàêòíàÿ ìîäåëü âñåìèðíî èçâåñòíîãî
ïðîèçâîäèòåëÿ ñ îäíîé êíîïêîé óïðàâëåíèÿ. Âûñøèé
êëàññ òî÷íîñòè A/A.

ÌÎÄÅËÜ UÌÎÄÅËÜ UÌÎÄÅËÜ UÌÎÄÅËÜ UÌÎÄÅËÜ UA-787 (ñóïåðàâòîìàò,A-787 (ñóïåðàâòîìàò,A-787 (ñóïåðàâòîìàò,A-787 (ñóïåðàâòîìàò,A-787 (ñóïåðàâòîìàò,
 èíäèêàòîð àðèòìèè) èíäèêàòîð àðèòìèè) èíäèêàòîð àðèòìèè) èíäèêàòîð àðèòìèè) èíäèêàòîð àðèòìèè)

Ýòî ëó÷øèé âûáîð, åñëè âàì íóæíà ìîäåëü ñ ìàêñè-
ìàëüíûì íàáîðîì ôóíêöèé, êîòîðàÿ ñòàíåò âàøèì äî-
ìàøíèì êàðäèîöåíòðîì. Çäåñü ýëåãàíòíîñòü è ïîòðÿñà-
þùèå âîçìîæíîñòè ñî÷åòàþòñÿ ñ âûñî÷àéøåé òî÷íîñòüþ
èçìåðåíèé êëàññà À/À:

- îáíàðóæåíèå è èíäèêàöèÿ àðèòìèè;
- âûñîêàÿ ñêîðîñòü èçìåðåíèÿ;
- ïàìÿòü íà 30 èçìåðåíèé ñ äàòîé è âðåìåíåì;
- ÷àñû è êàëåíäàðü;
- ôóíêöèÿ îïîâåùåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü

èçìåðåíèÿ;
- «òèõèé» êîìïðåññîð;
- âîçìîæíîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ ñåòåâîãî àäàïòåðà.

ÌÎÄÅËÜÌÎÄÅËÜÌÎÄÅËÜÌÎÄÅËÜÌÎÄÅËÜ
UUUUUA-701A-701A-701A-701A-701

Äëèòåëüíàÿ
ðàáîòà îò áàòà-
ðååê ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé õà-
ðàêòåðèñòèêîé
ïîëóàâòîìàòà.
Âñòàâüòå ÷åòûðå
ïàëü÷èêîâûå áà-
òàðåéêè ÀÀ (áà-
òàðåéêè âõîäÿò â êîìïëåêò ïðèáîðîâ) - è â âàøåì ðàñïîðÿ-
æåíèè ïðèìåðíî ñòî ÷àñîâ íåïðåðûâíûõ èçìåðåíèé.

ÏÐÈÁÎÐÛ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ

Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà
â âàøåì äîìåÏÐÈÁÎÐÛ

íîâîãî ïîêîëåíèÿ
 Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà - îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è çíà-

÷èìûõ îñëîæíåíèé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê ïîâñåäíåâíî
âñòðå÷àåòñÿ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå.. Ñåãîäíÿ êîìïàíèÿ Ýé ýíä Äè
ïðåäëàãàåò ïðèáîðû íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñ óíèêàëüíûìè ôóíêöèÿìè
ïðîôåññèîíàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû, êîòîðûå âïåð-
âûå èñïîëüçóþòñÿ â äîìàøíèõ èçìåðèòåëÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Ýòî íîâîå ñëîâî â ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè î äîìàø-
íåì çäðàâîîõðàíåíèè. Âïðî÷åì, ñóäèòå ñàìè…

Òåïåðü Âû ìîæåòå óâåðåííî øàãàòü ïî æèç-
íè, ïðåîäîëåâàÿ âñå ïðåïÿòñòâèÿ. Íàñêîëüêî ëåã-
êèì è óâëåêàòåëüíûì áóäåò ýòîò ïóòü, çàâè-
ñèò òîëüêî îò Âàñ. Ïîëíûé ñïåêòð ïðåäñòàâ-
ëåííîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè Âû ìîæåòå ïðåîá-
ðåñòè â ÊÃÓÏ «ÀËÒÀÉÌÅÄÒÅÕÍÈÊÀ»

ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, óë. Ñ.Ðåñïóáëèê, 30,
òåëåôîíû â ã.Áàðíàóëå: 22-07-51, 24-15-12
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ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ
ÍÀÑÒÓÏÀÅÒ

Êàçàëîñü, ÷òî òóáåðêóëåç óäàëîñü ïîáåäèòü ïðè
ïîìîùè àíòèáèîòèêîâ, ïðèâèâîê è ïðîáû Ìàíòó.
Íî íà ïîðîãå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ äàâíèé âðàã
ïåðåøåë â ðåøèòåëüíîå íàñòóïëåíèå…

Ñòàâèì ïðîáóÑòàâèì ïðîáóÑòàâèì ïðîáóÑòàâèì ïðîáóÑòàâèì ïðîáó
Ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæíîå ðàçâèòèå òó-

áåðêóëåçà ó ìàëûøà: ÷àñòûå ïðîñòóäû, óâåëè÷åíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, íàðóøåíèÿ ñíà,
ïîòëèâîñòü íî÷üþ, ïëîõîé àïïåòèò. Ïîïðîñèòå ó÷àñòêî-
âîãî ïåäèàòðà ïîâòîðèòü ïðîáó Ìàíòó. Ýòî îñíîâíîé ìå-
òîä äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó äåòåé. Åå íóæíî äåëàòü
ðåãóëÿðíî (ðàç â ãîä) íåçàâèñèìî îò ïðåäûäóùåãî ðå-
çóëüòàòà èëè äâàæäû â ãîä, åñëè ðåáåíêó íå ñäåëàíà ïðè-
âèâêà ÁÖÆ è îðãàíèçì ïîêà íå çàùèùåí âàêöèíîé. Ïðî-
áó îöåíèâàþò ÷åðåç òðîå ñóòîê ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ. Êîí-
òóðû êðàñíîãî ïÿòíà (ãèïåðåìèè) èëè «ïóãîâêè» (èíôèëü-
òðàòà) íå âñåãäà áûâàþò èäåàëüíî êðóãëûìè, ïîýòîìó
âðà÷è èçìåðÿþò ðåçóëüòàò â ìèëëèìåòðàõ ëèíåéêîé.

Ðåàêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé, åñëè íà òðå-
òèé äåíü íà êîæå íåò íèêàêèõ ñëåäîâ – íè ïîêðàñíåíèÿ,
íè ïðèïóõëîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðèâèâêà, ñäåëàííàÿ â
ðîääîìå, áîëüøå íå çàùèùàåò ìàëûøà - ïîðà ñíîâà ââî-
äèòü âàêöèíó ÁÖÆ. Îáû÷íî îíà äåéñòâóåò 5-7 ëåò.

Ñîìíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ – íåáîëüøàÿ êðàñíîòà áåç
«ïóãîâêè» èëè ïðè íàëè÷èè íåáîëüøîãî èíôèëüòðàòà –
2-4 ìì. Ïðè òàêîì ðåçóëüòàòå íåëüçÿ ñêàçàòü íàâåðíÿêà,
çàùèùåí ðåáåíîê îò òóáåðêóëåçà èëè íåò. Â ñïîðíûõ
ñëó÷àÿõ ïðîáó Ìàíòó ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü åùå ðàç.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ: âûðàæåííûé èíôèëüòðàò
äèàìåòðîì 5 ìì è áîëåå. Ìîæåòå íå áåñïîêîèòüñÿ çà
ðåáåíêà - â áëèæàéøåå âðåìÿ òóáåðêóëåç åìó íå ãðîçèò.

Ãèïåðåðãè÷åñêàÿ (÷ðåçìåðíàÿ) ðåàêöèÿ - «ïóãîâ-
êà» ñîëèäíûõ ðàçìåðîâ - 17 ìì è áîëåå. Îáû÷íî ñ òàêèì
ðåçóëüòàòîì íàïðàâëÿþò íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñ-
òó ïî òóáåðêóëåçó - ôòèçèàòðó.

Îñîáåííî òðåâîæíî, åñëè ïðîèçîøåë òàê íàçûâà-
åìûé âèðàæ òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá: â ïðîøëûé ðàç
ðåàêöèÿ áûëà îòðèöàòåëüíîé èëè ñîìíèòåëüíîé, à
òåïåðü ðåçóëüòàò «çàøêàëèëî».

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òóáåðêóëåçîì áîëåþò òîëüêî çàêëþ-
÷åííûå, áîìæè è ïðî÷èå àñîöèàëüíûå ýëåìåíòû, à
ðåáåíîê èç õîðîøåé ñåìüè ýòó çàðàçó ïîäöåïèòü íå
ìîæåò íèêàê. Îäíàêî ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îáðàòíîì. Â ïîñëåäíèå 10 ëåò â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü
ýòèì íåäóãîì âûðîñëà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, è ðîâíî íà-
ñòîëüêî æå óâåëè÷èëèñü øàíñû ìàëûøåé âñòðåòèòü-
ñÿ ñ òàêîé èíôåêöèåé. Åæåãîäíî îäèí ðåáåíîê èç ñòà
çàáîëåâàåò òóáåðêóëåçîì – ýòî î÷åíü ñåðüåçíûå öèô-
ðû! Òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà âûðàáîòàëà óñòîé÷èâîñòü
ê àíòèáèîòèêàì è âîñïîëüçîâàëàñü òåì, ÷òî ìàìû è
ïàïû ÿâíî íåäîîöåíèâàþò åå îïàñíîñòü, ñòàðàÿñü âñå-
ìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè îñâîáîäèòü ñâîèõ ÷àä îò
ïðèâèâêè ÁÖÆ, êîòîðóþ äåëàþò â ðîääîìå, è åæåãîä-
íîé ïðîáû Ìàíòó, îáÿçàòåëüíîé äëÿ âñåõ äåòåé äî 7
ëåò. Ñåãîäíÿ áåç åæåãîäíîé «ïóãîâêè» íà ðóêå, êîòîðàÿ
ïîêàæåò íàëè÷èå èíôèöèðîâàííîñòè îñëàáëåííîé òó-
áåðêóëåçíîé ïàëî÷êîé ïîñëå âàêöèíàöèè (÷òî ãàðàí-
òèðóåò îò ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì îñîáî àãðåññèâíûõ
ôîðì âîçáóäèòåëÿ), äåòÿì íå îáîéòèñü.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: ïðîáó Ìàíòó íèêîãäà íå
äåëàþò 2 ðàçà ïîäðÿä íà îäíîé ðóêå. Â ÷åòíûå
ãîäû åå ñòàâÿò íà ïðàâîì, à â íå÷åòíûå - íà ëå-
âîì ïðåäïëå÷üå, ïîñêîëüêó èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïà-
ìÿòü êëåòîê ñïîñîáíà óñèëèòü ðåàêöèþ è ñïðî-
âîöèðîâàòü íåâåðíûé ðåçóëüòàò.
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Ñîöèàëüíûå
íàëîãîâûå
âû÷åòû:
âîïðîñû
è îòâåòû

Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎÐØÓÍÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ÓÌÍÑ ÐÔ
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Èðèíà Èâàíîâíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà íàëîãîîáëîæåíèÿ
äîõîäîâ ôèçè÷åñêèõ ëèö ÓÌÍÑ ÐÔ

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
Ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü îòâåòû íà âîïðîñû «Ïðÿìîé ëèíèè» ïî ñîöèàëüíûì íàëîãîâûì

âû÷åòàì. Íà âîïðîñû æèòåëåé êðàÿ îòâå÷àëè ðóêîâîäèòåëü ÓÌÍÑ ÐÔ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Ëåâ
Êîðøóíîâ è íà÷àëüíèê îòäåëà íàëîãîîáëîæåíèÿ äîõîäîâ ôèçè÷åñêèõ ëèö Èðèíà Ñìèðíîâà.

 Ñóäÿ ïî ïðèêàçó ÌÍÑ è Ìèí-
çäðàâà, íàëîãîïëàòåëüùèê èìå-
åò ïðàâî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîöè-
àëüíûì íàëîãîâûì âû÷åòîì íå
òîëüêî, åñëè òðàòèò äåíüãè íà
ñîáñòâåííîå ëå÷åíèå, íî è íà ëå-
÷åíèå ñóïðóãà (ñóïðóãè), ðåáåíêà
â âîçðàñòå äî 18 ëåò è íà ëå÷å-
íèå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Òàê ëè ýòî?

- Â íàëîãîâûå îðãàíû íåðåäêî îá-
ðàùàþòñÿ ïåíñèîíåðû, íåðàáîòàþ-
ùèå ñòóäåíòû: «Ìû òîæå ïîêóïàëè
ëåêàðñòâà è õîòåëè áû ýòèì âû÷åòîì
âîñïîëüçîâàòüñÿ». Íî êàê èç áþäæå-
òà âåðíóòü èì ýòè äåíüãè? Ñòóäåíò-
î÷íèê èëè ïåíñèîíåð íàëîãè íà äî-
õîäû íå ïëàòÿò. Çíà÷èò, íà íèõ ýòî
ïðàâî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ.

Åñëè âû ëå÷èòå (èëè ó÷èòå) ñâîèõ
äåòåé è ïëàòèòå çà èõ ëå÷åíèå (èëè
îáó÷åíèå), òî ìîæåòå â ýòîì ñëó÷àå
ïðåòåíäîâàòü íà ñîöèàëüíûé íàëî-
ãîâûé âû÷åò ïðè óñëîâèè, ÷òî ïëàòåæ-
íûé äîêóìåíò áóäåò îôîðìëåí èìåí-
íî íà âàñ, à íå íà âàøåãî ðåáåíêà.
Åñëè â ïëàòåæíîì äîêóìåíòå çàïèñà-
íî, ÷òî ñ÷åò îïëàòèë ðåáåíîê, òî âû
ýòî ïðàâî íå ðåàëèçóåòå, ïîòîìó ÷òî
íå ïîèìåíîâàíû êàê ïëàòåëüùèê.

Òî æå êàñàåòñÿ è íåðàáîòàþùåãî
ïåíñèîíåðà. Îí äîëæåí çàÿâèòü â ïî-
ëèêëèíèêå: «Çà ìîå ëå÷åíèå çàïëà-

òèò ñûí!». È åìó ïðåäîñòàâÿò ðåöåïò
ñî øòàìïîì «Äëÿ íàëîãîâûõ îðãà-
íîâ» èìåííî ñ óêàçàíèåì ÈÍÍ ñûíà-
íàëîãîïëàòåëüùèêà.

Ïðàâäà, ïëàòíîå ëå÷åíèå äåòåé
êîìïåíñèðóåòñÿ òîëüêî äî 18 ëåò.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äåòè ñòàðøå
ýòîãî âîçðàñòà äîëæíû ñîäåðæàòü
ñåáÿ ñàìè, ïîëó÷àÿ äîõîä è ò.ä. - òà-
êîå îãðàíè÷åíèå ââåëè çàêîíîäà-
òåëüíûå îðãàíû.

 Êàê ñîöèàëüíûé íàëîãîâûé
âû÷åò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñóï-
ðóãó (ñóïðóãà) íàëîãîïëàòåëüùè-
êà? Èìååò ëè çíà÷åíèå òî, ÷òî
îíà ðàáîòàåò, ïëàòèò ïîäîõîä-
íûé íàëîã?

- Â ýòîì ñìûñëå â Íàëîãîâîì êî-
äåêñå îãðàíè÷åíèé íåò. Ñóïðóãà, êî-
íå÷íî, ìîæåò îáðàòèòüñÿ â íàëîãîâûå
îðãàíû è ñàìà. Íî åñëè îíà, ê ïðèìå-
ðó, ÷àñòî áîëååò è äîõîäû ó íåå íåâå-
ëèêè, à âû, íàîáîðîò, çäîðîâû, áîëü-
øå çàðàáàòûâàåòå è ó âàñ áîëüøå
íàëîã íà äîõîäû, òî âûãîäíåå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ âû÷åòîì çà ñóïðóãó
(ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî) âñå æå
èìåííî âàì. È ýòî â ëþáîì ñëó÷àå
âûãîäíî ñäåëàòü îäíîìó ÷ëåíó ñåìüè.

Áîëåå òîãî, â ñëó÷àå îáó÷åíèÿ äå-
òåé â ñïðàâêå îá îïëàòå ïðåäóñìîòðå-

íû è îáà ðîäèòåëÿ, åñëè äîõîäà îäíî-
ãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âîñïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì âû÷åòîì, íå õâàòàåò. Êàæäûé ïëà-
òèò ñâîþ ÷àñòü, è â ñïðàâêå óêàçàíû
èìåíà îáîèõ. Òî æå êàñàåòñÿ è ëå÷å-
íèÿ. Ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå â äàí-
íîì ñëó÷àå ìîæåò âûäàòü îòöó è ìà-
òåðè äâå ñïðàâêè íà îäíîãî ðåáåíêà â
òîé ñóììå, êîòîðóþ îíè ïëàòèëè. È â
ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíûé íàëîãîâûé
âû÷åò ìîãóò ïîëó÷èòü îáà ðîäèòåëÿ.

Âñå ïëàòåæíûå äîêóìåíòû äîëæ-
íû áûòü îôîðìëåíû òàê, ÷òîáû áûëî
òî÷íî óêàçàíî, îò êîãî ïðèíÿòû äåíü-
ãè. Çà èñêëþ÷åíèåì ÷åêà ÊÊÌ, â êî-
òîðîì ïðîñòî íå ïðåäóñìîòðåíà ôà-
ìèëèÿ ïëàòåëüùèêà, - ê íåìó äîëæåí
ïðèêëàäûâàòüñÿ òîâàðíûé ÷åê, èç
êîòîðîãî ÿñíî: âû êóïèëè â àïòåêå
èìåííî òî ëåêàðñòâî, êîòîðîå áûëî
ïðîïèñàíî âðà÷îì, à íå äîðîãîñòîÿ-
ùèå âèòàìèíû. Åñëè âìåñòå ñ ðåöåï-
òîì ïðåäúÿâèòå ÷åê ÊÊÌ è òîâàðíûé
÷åê – ïðåäîñòàâèì âàì âû÷åòû.

Â 2001 ãîäó áåç íàïðàâëåíèÿ èç
íàøåé áîëüíèöû ÿ ïîåõàëà íà ìå-
äèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå â Ìîñêâó.
Îòòóäà îòïðàâèëè â Îáíèíñê. Òàì
ÿ áûëà ïðîîïåðèðîâàíà, ïðèâåçëà
âñå ïîäòâåðæäàþùèå äîêóìåíòû.
Îäíàêî â ÔÎÌÑ íå çàõîòåëè âîç-
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Çàïèñàëà Åâãåíèÿ Åïàí÷èíöåâà

ìåñòèòü ÷àñòü ïîòðà÷åííûõ
ìíîþ äåíåã. Ïðàâû ëè îíè?

- Ñîãëàñíî ïï.3 ñò.219 ÍÊ ÐÔ ñî-
öèàëüíûé íàëîãîâûé âû÷åò ïî ðàñ-
õîäàì íà ëå÷åíèå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
â ñóììå, óïëà÷åííîé íàëîãîïëàòåëü-
ùèêîì â íàëîãîâîì ïåðèîäå çà ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà è óñëóãè ïî
ëå÷åíèþ, ïðåäîñòàâëåííûå åìó, íî
íå áîëåå 25 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïî äîðî-
ãîñòîÿùèì âèäàì ëå÷åíèÿ ñóììà
âû÷åòà ïðèíèìàåòñÿ â ðàçìåðå ôàê-
òè÷åñêèõ çàòðàò áåç îãðàíè÷åíèÿ.

Óñëóãè äîëæíû îêàçûâàòüñÿ ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÔ, èìå-
þùèìè ñîîòâåòñòâóþùèå ëèöåíçèè
íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ñîöèàëüíûé íàëîãîâûé âû÷åò
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ïèñü-
ìåííîãî çàÿâëåíèÿ íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà ñ ïðèëîæåíèåì äîêóìåíòîâ,
ïîäòâåðæäàþùèõ ôàêòè÷åñêèå ðàñõî-
äû íàëîãîïëàòåëüùèêà íà ëå÷åíèå.

Äîêóìåíòàëüíîå ïðåäòâåðæäå-
íèå ïðàâà íà âû÷åòû:

1. Äîêóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþ-
ùèì ïîëó÷åíèå è îïëàòó ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã, ÿâëÿåòñÿ Ñïðàâêà îá îïëà-
òå ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ â íàëîãîâûå îðãàíû ÐÔ. Ôîð-
ìà äàííîé ñïðàâêè óòâåðæäåíà ñî-
âìåñòíûì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ
¹289 è ÌÍÑ ÐÔ ¹ÁÃ-3-04/256 îò
25.07.2001ã. «Î ðåàëèçàöèè ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
19.03.2001ã. ¹201 «Îá óòâåðæäåíèè
ïåðå÷íåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã è äîðî-
ãîñòîÿùèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÔ, ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ñóììû îïëàòû êîòîðûõ
çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ íàëî-
ãîïëàòåëüùèêà ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îï-
ðåäåëåíèè ñóììû ñîöèàëüíîãî íàëî-
ãîâîãî âû÷åòà». Ñïðàâêà óäîñòîâå-
ðÿåò ôàêò ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
óñëóãè è åå îïëàòû ÷åðåç êàññó ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ íàëîãîïëàòåëüùèêà.
Ñïðàâêà âûäàåòñÿ ïîñëå îïëàòû
ìåäèöèíñêîé óñëóãè è ïðè íàëè÷èè
äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðî-
èçâåäåííûå ðàñõîäû, ïî òðåáîâà-
íèþ íàëîãîïëàòåëüùèêà, ïðîèçâî-
äèâøåãî îïëàòó ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
îêàçàííûõ åìó ëè÷íî.

2. Ñïðàâêó î äî-
õîäàõ íàëîãîïëà-
òåëüùèêà ôîðìû
¹2-ÍÄÔË.

3. Êîïèè ïëà-
òåæíûõ äîêóìåíòîâ,
ïîäòâåðæäàþùèå
âíåñåíèå (ïåðå÷èñ-
ëåíèå) íàëîãîïëà-
òåëüùèêîì äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ ìåäè-
öèíñêèì ó÷ðåæäåíè-
ÿì ÐÔ.

4. Êîïèþ äîãî-
âîðà íàëîãîïëà-
òåëüùèêà ñ ìåäè-
öèíñêèì ó÷ðåæäå-
íèåì ÐÔ îá îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã èëè äîðîãî-
ñòîÿùèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ, åñëè òàêîé
äîãîâîð âîîáùå çàêëþ÷àëñÿ.

Ìîé ñûí-ñòóäåíò (19 ëåò,
î÷íàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ) ëå÷èò-
ñÿ ó îðòîäîíòà (ñòîìàòîëî-
ãèÿ), èñïðàâëÿåò íåïðàâèëüíûé
ïðèêóñ. Êðîìå ëå÷åíèÿ ó îðòî-
äîíòà åìó íåîáõîäèìî ëå÷èòü-
ñÿ ó ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà.
Ïî ìíåíèþ âðà÷à, ëå÷åíèå íóæ-
íî ïðîéòè îáÿçàòåëüíî. Ëå÷å-
íèå ïëàòíîå è äîðîãîå. Ìîãó ëè
ÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ëüãîòîé ïî
ïîäîõîäíîìó íàëîãó, åñëè ñûí
íàõîäèòñÿ íà ìîåì èæäèâåíèè?
Åñëè äà, òî êàêèå äîêóìåíòû ÿ
äîëæíà ïðåäîñòàâèòü â íàëî-
ãîâóþ èíñïåêöèþ èç ìåäèöèíñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ?

- Ñîãëàñíî ï.3 ñò.219 ÍÊ ÐÔ, íà-
ëîãîïëàòåëüùèêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ñîöèàëüíûé íàëîãîâûé âû÷åò çà
ëå÷åíèå ñâîèõ äåòåé â âîçðàñòå äî
18 ëåò â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ÐÔ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, óòâåðæäàåìûì
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ), à òàêæå â
ðàçìåðå ñòîèìîñòè ìåäèêàìåíòîâ
(â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, óòâåðæäàåìûì
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ), íàçíà÷åííûõ
èì ëå÷àùèì âðà÷îì, ïðèîáðåòàå-
ìûõ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè çà ñ÷åò
ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îáùàÿ ñóì-
ìà ñîöèàëüíîãî íàëîãîâîãî âû÷å-

òà, ïðåäóñìîòðåííîãî íàñòîÿùèì
ïîäïóíêòîì, íå ìîæåò ïðåâûøàòü
25 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïî äîðîãîñòîÿ-
ùèì âèäàì ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÔ ñóììà íàëîãîâî-
ãî âû÷åòà ïðèíèìàåòñÿ â ðàçìåðå
ôàêòè÷åñêè ïðîèçâåäåííûõ ðàñõî-
äîâ. Ïåðå÷åíü äîðîãîñòîÿùèõ âè-
äîâ ëå÷åíèÿ óòâåðæäàåòñÿ ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ. Âû-
÷åò ñóìì îïëàòû ñòîèìîñòè ëå÷å-
íèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íàëîãîïëà-
òåëüùèêó, åñëè ëå÷åíèå ïðîèçâî-
äèòñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
èìåþùèå ñîîòâåòñòâóþùèå ëèöåí-
çèè íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðè ïðå-
äîñòàâëåíèè íàëîãîïëàòåëüùèêîì
äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ åãî
ôàêòè÷åñêèå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå
è ïðèîáðåòåíèå ìåäèêàìåíòîâ.
Óêàçàííûé ñîöèàëüíûé íàëîãîâûé
âû÷åò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íàëîãîïëà-
òåëüùèêó, åñëè îïëàòà ëå÷åíèÿ è
ïðèîáðåòåííûõ ìåäèêàìåíòîâ íå
áûëà ïðîèçâåäåíà îðãàíèçàöèåé
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðàáîòîäàòåëåé.
Ñîöèàëüíûå íàëîãîâûå âû÷åòû
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè
ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ íàëîãîïëà-
òåëüùèêà ïðè ïîäà÷å íàëîãîâîé
äåêëàðàöèè â íàëîãîâûé îðãàí íà-
ëîãîïëàòåëüùèêîì ïî îêîí÷àíèè
íàëîãîâîãî ïåðèîäà.
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ÐÀÊ ÆÅËÓÄÊÀÐÀÊ ÆÅËÓÄÊÀ
Êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íàÊàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íàÊàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íàÊàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íàÊàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà
çàáîëåâàåìîñòü ðàêîìçàáîëåâàåìîñòü ðàêîìçàáîëåâàåìîñòü ðàêîìçàáîëåâàåìîñòü ðàêîìçàáîëåâàåìîñòü ðàêîì
æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî óïîòðåáëå-
íèå â ïèùó êîï÷¸íûõ, ñîëåíûõ,
êîíñåðâèðîâàííûõ è çàïëåñíåâå-
ëûõ ïðîäóêòîâ.

Ó êóðÿùèõ âîçìîæíî íåáîëüøîå
ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ ðàêà æåëóäêà.

Â ãðóïïó ðèñêà âõîäÿò ðàáî÷èå,
êîíòàêòèðóþùèå ñ àñáåñòîì, è
ëþäè íèçêîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ.

Â 20 ðàç ÷àùå ñðåäíåãî âñòðå÷à-
åòñÿ ðàê æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëîé ãèïîõðîìíîé àíåìèåé (ïîíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â
êðîâè). Àíåìèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ ðàêà
äðóãèõ îðãàíîâ. Îíà ìîæåò áûòü âðå-
ìåííûì ÿâëåíèåì ïîñëå ÎÐÇ, íî ìî-
æåò, õîòÿ è ðåæå, îêàçàòüñÿ ñëåäñòâè-
åì ðàêà äíà æåëóäêà, ãäå âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïðîòèâîàíåìè÷åñêèé ôàêòîð.

Ïîâûøåíà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ðàêà æåëóäêà ó áîëüíûõ, ðàíåå ïå-
ðåíåñøèõ ðåçåêöèþ æåëóäêà ïî ïî-
âîäó ïåïòè÷åñêîé ÿçâû. Åñòü ïîä-
òâåðæäåíèÿ, ÷òî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ðàêà ìîæåò áûòü ïðèñóòñòâèå â æåëóä-
êå áàêòåðèé Helicobacter pylori, êîòî-
ðûå ïðåâðàùàþò íåèçáåæíî ïðèñóò-
ñòâóþùèå â ïèùå íèòðàòû â êàíöåðî-
ãåííûå íèòðîçàìèíû. Ýòè áàêòåðèè
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â æåëóäêå áîëüíûõ
àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì.

Íóëåâàÿ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷-
íîãî ñîêà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà æåëóäêà â 4-5 ðàç.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ
òàêæå ñåìåéíàÿ è íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íåêî-
òîðûå âèäû ïîëèïîâ æåëóäêà.

Ðàê æåëóäêà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
â ðàéîíàõ, ãäå ñåëüõîçïðîäóêòû
âûðàùèâàþò íà òîðôÿíîé ïî÷âå.
×òî äåëàòü äëÿ×òî äåëàòü äëÿ×òî äåëàòü äëÿ×òî äåëàòü äëÿ×òî äåëàòü äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðàêàïðîôèëàêòèêè ðàêàïðîôèëàêòèêè ðàêàïðîôèëàêòèêè ðàêàïðîôèëàêòèêè ðàêà
æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà æå-
ëóäêà ìîæåò ïîìî÷ü ïðàâèëüíûé
âûáîð êîìïîíåíòîâ ïèòàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò ïè-
òàíèÿ âñóõîìÿòêó è ïåðååäàíèÿ.

Îñòåðåãàéòåñü çàïëåñíåâåëûõ
ïðîäóêòîâ - ïëåñåíü ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ òåì ñàìûì ãðèáêîì, êîòîðûé âû-
ðàáàòûâàåò êàíöåðîãåííîå ñîåäè-
íåíèå àôëàòîêñèí.

Åøüòå íå òîðîïÿñü, ðåãóëÿðíî â
îäíî è òîæå âðåìÿ. Ñíèçüòå ïîòðåá-
ëåíèå ñîëåíûõ è êîï÷åíûõ ïðîäóê-
òîâ, óâåëè÷üòå - íàòóðàëüíîãî ñîêà
è ìîëîêà. Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ è
óïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, èëè ïðèíèìàéòå â ìåðó, ðàç-
áàâèâ èëè çàïèâ èõ ñîäîâîé èëè
ìèíåðàëüíîé âîäîé.

Äåôèöèò âèòàìèíà À óâåëè÷èâà-
åò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì æåëóä-
êà. Ïîñêîëüêó ýòîò âèòàìèí çàïàñà-
åòñÿ â îðãàíèçìå, è åãî ñîäåðæàíèå
ìîæåò âîçðàñòè äî òîêñè÷åñêîãî
óðîâíÿ, ñëåäóåò óâåëè÷èòü ïîòðåá-
ëåíèå áåòà-êàðîòèíà, êîòîðûé ïðå-
âðàùàåòñÿ â âèòàìèí À â îðãàíèç-
ìå ïî ìåðå ïîòðåáíîñòè. Áåòà-êà-
ðîòèí ñîäåðæèòñÿ â òåìíîé çåëåíè,
æåëòî-îðàíæåâûõ îâîùàõ.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàòåëåé, îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
ðàêà æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäå-
íèå æåëóäêà îïðåäåëåííûìè âåùå-
ñòâàìè, íàçûâàåìûìè íèòðîçîñî-
åäèíåíèÿìè. Ñðåäè íèõ íèòðîçàìè-
íû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ìÿñå, êîã-
äà åãî æàðÿò.

Âèòàìèíû Ñ è Å ÿâëÿþòñÿ ñèëü-
íûìè àíòèîêñèäàíòàìè, îíè çàùèùà-
þò æåëóäîê îò ïîâðåæäåíèÿ êàíöåðî-
ãåíàìè. Êðîìå òîãî, âèòàìèí Ñ óâå-
ëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü èììóííîé
ñèñòåìû, çàùèùàþùåé âàñ îò îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê. Óïîòðåáëÿéòå çåëåíûå
îâîùè è ôðóêòû, áîãàòûå ýòèìè ïðè-
ðîäíûìè àíòèîêñèäàíòàìè (àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòîé, âèòàìèíîì Å).

Ïîñêîëüêó ñåëåí äåéñòâóåò âìåñ-
òå ñ âèòàìèíîì Å, êîãäà â îðãàíèçìå
îáðàçóåòñÿ ñèëüíûé íåéòðàëèçàòîð
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ãëóòàòèîïåðîê-
ñèäàçà, äåôèöèò ñåëåíà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê äåôèöèòó ýòîãî âàæíîãî åñ-
òåñòâåííîãî àíòèîêñèäàíòà.

Íåçàìåíèìûå æèðíûå êèñëîòû ñëó-
æàò ïðåäøåñòâåííèêàìè îáðàçóþùèõñÿ
â îðãàíèçìå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, íàçûâàåìûõ ýéêîçàíîèäàìè.

Íåêîòîðûå èç íèõ - óìåíüøàþò
âîñïàëåíèå, áîëü è îïóõàíèå, ìî-
ãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçìíîæåíèþ
îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïîýòîìó ïîëåç-
íî ñòèìóëèðîâàòü èõ âûðàáîòêó
îðãàíèçìîì. Â åæåäíåâíîì ðàöèî-
íå äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ëèíîëå-
âàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â
ìîðåïðîäóêòàõ.

Ïðèíèìàéòå ïîëèâèòàìèíû è ïè-
ùåâûå äîáàâêè, ñîäåðæàùèå âèòà-

Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà ÒÅÐÅÕÎÂÀ,
âðà÷-îíêîëîã îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è èíäèâèäóàëüíîãî

 ïðîãíîçèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà,

àñïèðàíò êàôåäðû îíêîëîãèè ÀÃÌÓ

Ðàê æåëóäêà çàíèìàåò âòîðîå-÷åòâåðòîå ìåñòî â îáùåé ñòðóê-
òóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðè÷¸ì ìóæ÷èíû ñòðàäàþò
èì â äâà ðàçà ÷àùå æåíùèí. Ïèê ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè ïðèõî-
äèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 50-60 ëåò.
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ìèíû À, Ñ è Å (åæåäíåâíûé ïðè¸ì
20ìã áåòà-êàðîòèíà è 400ÌÅ âèòàìè-
íà Å â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ ïîäàâ-
ëÿåò äåéñòâèå îäíîãî èç ôåðìåíòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ñèíòåçå íèòðîçàìè-
íîâ, è çà ñ÷¸ò ýòîãî íîðìàëèçóåò ñî-
ñòîÿíèå ñëèçèñòîé ïðè õðîíè÷åñêîì
àòðîôè÷åñêîì ãàñòðèòå è ìåòàïëà-
çèè), à òàêæå ïðåïàðàòû íåçàìåíè-
ìûõ æèðíûõ êèñëîò.

Âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå àíå-
ìèé è îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà èãðàþò ïðîäóêòû, áîãàòûå
ãðóáîé êëåò÷àòêîé è âèòàìèíàìè
ãðóïïû Â, òàê êàê äåôèöèò âèòàìèíà
Â12 ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå æå-
ëóäêà (íàçûâàåìîå àòðîôè÷åñêèì ãà-
ñòðèòîì), êîòîðîå óâåëè÷èâàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà.
Ïðè êàêèõ ñèìïòîìàõ ñòîèòÏðè êàêèõ ñèìïòîìàõ ñòîèòÏðè êàêèõ ñèìïòîìàõ ñòîèòÏðè êàêèõ ñèìïòîìàõ ñòîèòÏðè êàêèõ ñèìïòîìàõ ñòîèò
ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèåïðîâåðèòü ñîñòîÿíèåïðîâåðèòü ñîñòîÿíèåïðîâåðèòü ñîñòîÿíèåïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå
æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?æåëóäêà?

Ðàê æåëóäêà, îñîáåííî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ, ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî
èëè ìàñêèðóåòñÿ ñèìïòîìàìè ãàñò-
ðèòà, ÿçâû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðàê æåëóäêà
âñòðå÷àåòñÿ íàìíîãî ðåæå, ÷åì ãàñ-
òðèò. Ðàííèå ñèìïòîìû ðàêà æåëóä-
êà îáû÷íî òàêèå æå, êàê ïðè èçæîãå
è íåñâàðåíèè: îùóùåíèå íàïîëíåí-
íîñòè æåëóäêà, òîøíîòà, èêîòà, ïî-
òåðÿ àïïåòèòà, îñîáåííî ê ìÿñó.

Ñëåäóåò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿÑëåäóåò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿÑëåäóåò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿÑëåäóåò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿÑëåäóåò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ
ê ãàñòðîýíòåðîëîãó ïðèê ãàñòðîýíòåðîëîãó ïðèê ãàñòðîýíòåðîëîãó ïðèê ãàñòðîýíòåðîëîãó ïðèê ãàñòðîýíòåðîëîãó ïðè
ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ:ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ:ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ:ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ:ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ:
- ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî äèñêîì-

ôîðòà â æåëóäêå;
- òîøíîòà;
- ðâîòà;
- ÷óâñòâî ïåðåïîëíåííîñòè

æåëóäêà ïîñëå ïðè¸ìà íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ïèùè;

- îòðûæêà, â òîì ÷èñëå ñ íå-
ïðèÿòíûì çàïàõîì;

- çàòðóäíåíèå ïðè ãëîòàíèè.

Ïðè áîëüøèíñòâå çàáîëåâà-
íèé æåëóäêà íàçíà÷àþò ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèþ. Ýòà ïðîöåäóðà ïî-
çâîëÿåò ïî÷òè ñî 100%-íîé òî÷íîñ-
òüþ ïîäòâåðäèòü, ÷òî íîâîîáðàçîâà-
íèé â æåëóäêå íåò, à â ñëó÷àå ìàëåé-
øèõ ñîìíåíèé ñäåëàòü áèîïñèþ è íà-
çíà÷èòü äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðàâèëüíûé äèàã-
íîç áóäåò ïîñòàâëåí àáñîëþòíî òî÷-
íî.

Áîëåçíü â çàïóùåííîé ôîð-
ìå ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ è ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå-
÷àëüíîìó èñõîäó. ×òîáû ýòîãî
íå ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî âíè-
ìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ïîÿâ-
ëåíèþ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ è îá-
ðàùàòüñÿ íåìåäëåííî ê âðà÷ó.

Â îòäåëåíèè ïðîôèëàêòèêè
è èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçè-

ðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé â ïîëèêëèíèêå ÃÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð» îðãàíèçîâàíî äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ïîëíîå
îáñëåäîâàíèå äëÿ âñåõ òåõ, êòî
âõîäèò â ãðóïïû ïîâûøåííîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà.

Åñëè â âàøåé ñåìüå òðîå è áî-
ëåå êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ ñòðà-
äàëè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè, èëè âû âõîäèòå â ãðóï-
ïó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå
ðàäèàöèîííûõ êàòàñòðîô (àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàí-
öèè è èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèí-
ñêîì ïîëèãîíå), ïîëó÷èâøèõ äîçó îá-
ëó÷åíèÿ 5 ñÇâ è áîëåå, òî âû áåç äî-
ïîëíèòåëüíûõ «íàïðàâëåíèé íà îá-
ñëåäîâàíèå»  ìîæåòå îáðàòèòüñÿ
â ïîëèêëèíèêó ÃÓÇ «ÀÊÎÄ» (Ïàðòè-
çàíñêàÿ, 97), â îòäåëåíèå ïðîôèëàê-
òèêè (êàáèíåòû 206, 215), ãäå âàì
ïðîâåäóò óãëóáëåííîå îáñëåäîâà-
íèå è äàäóò ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâû-
øåíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè. Ïðè ñåáå íåîáõîäèìî
èìåòü ïàñïîðò è ñòðàõîâîé ïîëèñ.

Ðàê æåëóäêà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñ-
êîé ÿçâîé æåëóäêà, ñèëüíûì ðàçäðàæåíèåì åãî ñòåíîê, äåôèöèòîì
âèòàìèíà Â12, à òàêæå ó òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì. Åñëè
òàêèå ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ ó âàñ áîëåå îäíîé-äâóõ íåäåëü, îñî-
áåííî åñëè âû ìóæ÷èíà è âàì çà 40 ëåò, íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîêà-
çàòüñÿ âðà÷ó. Íå èãíîðèðóéòå ýòè íà ïåðâûé âçãëÿä áåçîáèäíûå
ñèìïòîìû, íå íàäåéòåñü, ÷òî îíè ïðîéäóò ñàìè ñîáîé.
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Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò – íàèáî-
ëåå ÷àñòîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëå-
âàíèå ïîëîâîé ñôåðû ó ìóæ÷èí. Äî
30-40% ìóæ÷èí ñòðàäàþò õðîíè÷åñ-
êèì ïðîñòàòèòîì â íàèáîëåå òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå (25-40 ëåò), ÷òî
èìååò áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷å-
íèå. Ñóùåñòâóåò äàæå ìíåíèå, ÷òî
êàæäûé ìóæ÷èíà ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà íîñèò â ñåáå ïðîñòàòèò,
îäíàêî çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðîòåêà-
åò áåññèìïòîìíî, ñëåäñòâèåì æå
äëèòåëüíî òåêóùåãî õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ÿâëÿþòñÿ ôèáðîñêëåðîç åå òêàíè,
íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè ñíà÷àëà íèæ-
íèõ, à çàòåì è âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Ïðîãðåññèðóþùåå
ñíèæåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè è ñïîñîá-
íîñòè ê çà÷àòèþ ñëóæèò ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü ïðåä-
ëîæåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà, òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè ïîêà îòñóòñòâóåò, à â íåêî-
òîðûõ ðåãèîíàõ äàæå íàáëþäàåòñÿ ðîñò.

Ýòíîëîãèÿ (ïðè÷èííûå ôàêòîðû)
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà îáû÷íî ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì
è çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ
âîçáóäèòåëåé – ïàòîãåííûå è óñëîâíî-ïà-
òîãåííûå áàêòåðèè, âèðóñû, õëàìèäèè, ìè-
êîïëàçìû, ãðèáû. Çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ áû-
âàþò îáóñëîâëåíû çàäåðæêîé ñåêðåòà â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ñåìåííûõ ïó-
çûðüêàõ, à òàêæå âåíîçíûì ñòàçîì â ýòèõ
îðãàíàõ, ñâÿçàííûõ ñ çàñòîåì êðîâè â âå-
íàõ ìàëîãî òàçà. Èíôåêöèè è çàñòîé ìîãóò
äåéñòâîâàòü èçîëèðîâàííî è â ñîâîêóïíîñ-
òè, óñèëèâàÿ ïàòîãåííîñòü äðóã äðóãà.

Ïðè÷èíà èíôåêöèè – ÷àùå âñåãî ñëó-
÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè. Ê ïðè÷èíàì çàñòîÿ
ñåêðåòà ïðèíÿòî ïðè÷èñëÿòü òàê íàçûâàå-
ìûå ñåêñóàëüíûå äèçðèòìèè (ïðåðâàííûé
ïîëîâîé àêò, èçâðàùåíèÿ è èçëèøåñòâà, âîç-
äåðæàíèÿ, íàðóøåíèÿ ðåãóëÿðíîñòè è ðèò-
ìà ïîëîâûõ îòíîøåíèé), à òàêæå ðàñøèðå-
íèå è ôëåáèò ãåìîððîèäàëüíûõ âåí, ïðî-
êòèò (âîñïàëåíèå ïðÿìîé êèøêè) è âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû â ñîñåäíèõ îðãàíàõ.

Íåìíîãî î ïàòîãåíåçå (ðàçâèòèè)
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Â ðåçóëüòàòå
çàñòîÿ â ïðîñòàòå îáðàçóþòñÿ ñãóñòêè âå-
íîçíîé êðîâè, âîçíèêàþò ñêîïëåíèÿ ëåé-
êîöèòîâ, ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ôîð-
ìèðîâàíèå àáñöåññîâ è î÷àãîâ íåêðîçà.
Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ â ïðî-
ñòàòå íàêàïëèâàþòñÿ øëàêè è äàæå îáðà-

çóþòñÿ íåáîëüøèå êàìåøêè. Â èòîãå ðàç-
âèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, à çàòåì
- àäåíîìà. Õîòÿ èíîãäà àäåíîìà âîçíèêà-
åò è áåç ïðåäøåñòâóþùåãî ïðîñòàòèòà.

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí
âåäóò ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè – âûíóæäåííî
(íà ðàáîòå) è ïî ñîáñòâåííîé âîëå (â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì). Îñîáî-
ìó ðèñêó â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ
ïîäâåðãàþòñÿ âîäèòåëè-ïðîôåññèîíàëû,
÷üÿ ðàáîòà îñëîæíåíà, êðîìå ñèäÿ÷åãî ïî-
ëîæåíèÿ, òðÿñêîé. Ñåãîäíÿ ê òåëåâèçîðó
äîáàâèëñÿ è êîìïüþòåð, çà êîòîðûì ìíî-
ãî âðåìåíè ïðîâîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ïîäðîñòêè, çàðàíåå
îáðåêàþùèå ñåáÿ íà ñòðàäàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ çàáîëåâàíèåì ïðîñòàòû.

Çàñòîþ êðîâè â ïðîñòàòå ñïîñîáñòâóåò
òàêæå äëèòåëüíîå ïåðåîõëàæäåíèå îðãà-
íèçìà, îñîáåííî îáëàñòè ïðîìåæíîñòè.

Íåðåãóëÿðíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü óñóãóá-
ëÿåò ïîëîæåíèå, òàê êàê ïðè ýòîì çàñòàè-
âàåòñÿ ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ æåëåçèñòûõ êëåòîê,
ïðîäóöèðóþùèõ ýòîò ñåêðåò. Æåëåçèñòàÿ
òêàíü ðàçðàñòàåòñÿ, îáðàçóÿ óçåëêè.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò? Åãî ñèìïòîìû – ñëàáîñòü, óòîì-
ëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, íåðâíûå è
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ê ìåñòíûì
ñèìïòîìàì îòíîñÿòñÿ – áîëè âíèçó æèâî-
òà, â ïàõîâîé îáëàñòè, ïðîìåæíîñòè, ìî-

øîíêå, êðåñòöå. Õàðàêòåð áîëåé ìîæåò
ìåíÿòüñÿ îò òóïîé, íîþùåé äî îñòðîé è
ðàçëè÷íîé ïî èíòåíñèâíîñòè. Òàêæå ê ìå-
ñòíûì ñèìïòîìàì ìîæíî îòíåñòè äèçóðè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ÷àñòîå  áîëåçíåí-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå, èíîãäà ñ çàòðóäíå-
íèåì, îñëàáëåíèå ñòðóè ìî÷è, ÷óâñòâî
äèñêîìôîðòà è ææåíèÿ â óðåòðå. Ìîãóò
áûòü âûäåëåíèÿ èç óðåòðû, îáû÷íî ïî óò-
ðàì. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ïîëîâîé ôóíêöèè – ñíèæåíèå ëèáèäî,
òðóäíîñòè â äîñòèæåíèè ýðåêöèè, ïðåæ-
äåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå.

Èçëå÷èì ëè õðîíè÷åñêèé ïðîñòà-
òèò? Êàêèì ëåêàðñòâîì èëè ìåòîäîì
ìîæíî äîáèòüñÿ ýòîãî?

Ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà íà
àïòå÷íûõ ïðèëàâêàõ ìíîæåñòâî. Ó áîëüíûõ,
çàíèìàþùèõñÿ ñàìîëå÷åíèåì, íåðåäêî ïî-
ðàæàþòñÿ ïå÷åíü, ïî÷êè è äðóãèå îðãàíû çà
ñ÷åò ìåäèêàìåíòîçíûõ ïåðåãðóçîê.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà óðîëîãîâ,
ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ÿâëÿåò-
ñÿ äåëîì òðóäíûì è íåáëàãîäàðíûì, à
ïðîöåíò ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê íóëþ, íî äàæå äîñòèæåíèå äëèòåëü-
íîé ðåìèññèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ áëàãîì äëÿ áîëüíîãî, îñâîáîæ-
äàåò åãî îò ñòðàäàíèé, âîçâðàùàåò ê ïîë-
íîöåííîé æèçíè. Óñïåõ ëå÷åíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ðàííåé äèàãíîñòèêå – ÷åì ðàíüøå
âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå, òåì ëåã÷å ñ íèì
ñïðàâèòüñÿ, òåì ìåíüøå ïðîöåíò âåðîÿò-
íîñòè îñëîæíåíèé.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì öåí-
òðå «Íàäåæäà» êàæäûé ìóæ÷èíà ñìî-
æåò ïðîéòè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, à ïðè âûÿâëåíèè çàáîëåâà-
íèÿ ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïî-
ìîùü ñ ïðèìåíåíèåì ñàìûõ ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

  Ëèöåíçèÿ Ã ¹ 926173 ðåã. ¹ 2072/2002 îò 13.11.2002ã.

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»
Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû:
       ãèíåêîëîã, óðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, îíêîëîã-ìàììîëîã;
      ëå÷åíèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè:
         - ëàçåðîòåðàïèÿ (áåçáîëåçíåííî),
         - äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ,
         - êðèîäåñòðóêöèÿ,
       óäàëåíèå êîíäèëîì
ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà:
          - âíóòðåííèå îðãàíû
(ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü,
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ñåëåçåíêà,
ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè,
ìî÷åâîé ïóçûðü),
          - ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,
          - ìîëî÷íûå æåëåçû,
          - æåíñêàÿ ïîëîâàÿ ñôåðà,
          - ëèìôîóçëû è ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû.
      ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.
Âåñü ñïåêòð ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Ïåíñèîíåðàì è èíâàëèäàì I è II ãðóïïû - ñêèäêà.

òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59
óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 39
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Èäåÿ ýòîãî ïðîåêòà áûëà ðîæäåíà Íèêèòîé Äæè-
ãóðäîé, è øåë îí ê åå âîïëîùåíèþ (êàê ñàì îí ãîâî-
ðèò) 30 ëåò. Ñ 13 ëåò, âçÿâ â ðóêè ãèòàðó, Íèêèòà
ïåë «Íà áðàòñêèõ ìîãèëàõ», à â þíîñòè, êîãäà ìå-
íÿëñÿ ãîëîñ, îí íàñòîëüêî çàêàëèë ñâîè ñâÿçêè ïî-
ñòîÿííûì ïåíèåì íà ãðàíè êðèêà, ÷òî òåïåðü ïî-
æèçíåííî îáëàäàåò àáñîëþòíî íàòóðàëüíûì, ñ õà-
ðàêòåðíîé õðèïîòöîé, ãîëîñîì, êîòîðûé óæå ñ òå-
àòðàëüíîãî èíñòèòóòà ïðèâëåêàë ê ñåáå íå òîëü-
êî äîáðîå âíèìàíèå. Èñïîëíÿÿ ñâîè àíòèêîììóíèñ-
òè÷åñêèå ïåñíè è ñòèõè â ã.Êèåâå, íà ïëîùàäè Îê-
òÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, â ã.Ìîñêâå, íà Âàãàíüêîâñêîì
êëàäáèùå ó ïàìÿòíèêà Âûñîöêîìó, ó òåàòðà íà Òà-
ãàíêå, Íèêèòà ïîïàë ïîä íàáëþäåíèå ÊÃÁ. Äàëüøå
ñëåäîâàëè ñëåæêà, ÊÏÇ, èñêëþ÷åíèå èç èíñòèòóòà,
ïîëîìàííûå ïàëüöû… è - ïðèçíàíèÿ â ëþáâè êýàãý-
áýøíèêîâ, èçâèíÿâøèõñÿ çà ñâîþ ðàáîòó. Âñå ýòî
òîëüêî çàêàëÿëî áóíòàðñêèé õàðàêòåð àêòåðà.

È åñëè áû íå òàê íàçûâàåìàÿ ïåðåñòðîéêà, íå-
èçâåñòíî, ÷òî áû ñ íèì áûëî.

Òåïåðü Íèêèòà áóíòóåò â äóõîâíîé ñôåðå. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ îí áûë óâëå÷åí ñî÷èíåíèåì è èñïîëíåíèåì ïåñåí
ôèëîñîôñêî-ýçîòåðè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à ê èñïîëíåíèþ
ïåñåí Âûñîöêîãî âîçâðàùàëñÿ òîëüêî èëè ïî ïðîñüáå
áëèçêèõ äðóçåé, èëè ó÷àñòâóÿ â þáèëåéíûõ òîðæåñòâàõ
ïîýòà. Íî ÷óâñòâî íåçàâåðøåííîñòè, íåîêîí÷åííîñòè òâîð-
÷åñêîãî ïðååìíè÷åñòâà, âèäèìî, íå ïîêèäàëî åãî.

Äæèãóðäà, íîâûé ïðîåêò -
ïåñíè Âûñîöêîãî

Äåòîíàòîðîì ïîñëóæèëà âñòðå÷à ñ Âàäèìîì Ðî-
ùèíûì - àêòåðîì è ðåæèññåðîì, ñäåëàâøèì äîêóìåí-
òàëüíóþ êàðòèíó î Âûñîöêîì. Óæå íå ïåðâûé ÷åëî-
âåê ãîâîðèë Íèêèòå î òîì, êàê ñåé÷àñ íåîáõîäèìà òà
ýíåðãèÿ, òîò äóõîâíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûå çàëîæå-
íû â òâîð÷åñêîì íàñëåäèè Âëàäèìèðà Ñåìåíîâè÷à.

È ñåé÷àñ, ïîñëå ñîâìåñòíûõ âûñòóïëåíèé ñ ñû-
íîì Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî - Íèêèòîé, - ïîñëå òîãî,
êàê áûëî ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå íà èñïîëíåíèå ïå-
ñåí ó ðîäñòâåííèêîâ ïîýòà è ó Ìàðèíû Âëàäè, Íèêè-
òà Äæèãóðäà ñìîã âïëîòíóþ ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ
íîâîãî ìóçûêàëüíîãî àëüáîìà. Â íåãî âîéäóò ïåñíè
Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî è åãî ñòèõè, ìóçûêó ê êîòîðûì
íàïèñàë Í. Äæèãóðäà.

Ïðîåêò ýòîò ìîæíî íàçâàòü èíòåðíàöèîíàëüíûì,
ò.ê. íàä íèì ðàáîòàþò ïðîäþñåðû, ðåæèññåðû è ìó-
çûêàíòû Ðîññèè è Óêðàèíû.

Çàïèñü ïðîèñõîäèò íà ñòóäèè «Êðóç-ðåêîðäç», ñà-
óíä-ïðîäþñåð è àðàíæèðîâùèê àëüáîìà - Ñåðãåé Êðó-
öåíêî, óêðàèíñêàÿ ãðóïïà «Äæàíêîé áðàçåðñ» ñîçäà-
åò æèâîé äðàéâ, òàê ïîäõîäÿùèé òâîð÷åñòâó Âûñîö-
êîãî. Ïî ïðîñüáå Äæèãóðäû ñîëèðóþùèå ãèòàðíûå
ïàðòèè çàïèñûâàåò åãî äðóã Âÿ÷åñëàâ Áîáêîâ, èçâå-
ñòíûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîé ïóáëèêå êàê àâ-
òîð è èñïîëíèòåëü ïåñåí â ñòèëå «ðóññêèé øàíñîí»,
à ðàíüøå – êàê ãèòàðèñò ðîê-ãðóïïû «Èíòåãðàë».

Äèñê âûïóñêàåò ðîññèéñêàÿ êîìïàíèÿ JRS.

Ïðîéäÿ ÷åòûðå ÷åòâåðòè ïóòè,
Òû âõîäèøü âî âëàäåíèÿ Ãîñïîäíè
È îòêðûâàåøü ìèð èñêîìîé ñóòè,
Â êîòîðîì íåòó ìåñòà ïðåèñïîäíåé.
Â òâîåì ñîçíàíüè Æèçíü âîêðóã òåáÿ
Ñòàíîâèòñÿ Òîáîé áåç àëëåãîðèé,
È äàæå åñëè áåäû òåðåáÿò,
Òâîé ìîçã íå ïîñåùàåò áîëüøå ãîðå.
Òû çíàåøü – âñå âîêðóã òåáÿ - Ãîñïîäü
È òû åãî ÷àñòèöà, ÷òî âìåùàåò
Âñåâûøíåãî âñåãî, è Áîãà ïëîòü
Åñòü ïëîòü òâîÿ, õîòÿ î òîì íå çíàåò.
Íî òû, ÷åòûðå ÷åòâåðòè ïðîéäÿ,
Òîæäåñòâåííîñòü îñîçíàåøü ñ Åäèíûì,
Ñòðåìÿñü òó ñèëó òâîð÷åñòâà îáúÿòü,
×òî ñòàòü ïîìîæåò ïëîòè Èñïîëèíîì.
Òåì Èñïîëèíîì, ÷òî óñèëüåì âîëè
Ñåáÿ â Ñåáå Ñîáîþ íàïîèò,
È ìèð ñîçäàñò, â êîòîðîì íåòó áîëè,
À åñòü Îãîíü, ÷òî âå÷íî ñîçèäàåò –
×åòûðå ÷åòâåðòè ïóòè.

Í.Äæèãóðäà
2-3-èþíÿ 2003
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Íàä ìàñòåðèíãîì îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà
áóäóò ðàáîòàòü â Ìîñêâå.

Â ïðîåêòå ñîáèðàþòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå èç-
âåñòíûå ëþäè, ëè÷íî çíàâøèå Âûñîöêîãî – èõ èìå-
íà ïîêà äåðæàòñÿ â òàéíå, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-
íóþ èíòðèãó ïðîèñõîäÿùåìó.

Ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÑÑÐ, íà êîòîðûå ïðè-
øëîñü òâîð÷åñòâî Âûñîöêîãî, èçâåñòíû ñâîèì îôè-
öèàëüíûì îò÷óæäåíèåì îò çàïàäíîé ìóçûêàëüíîé
êóëüòóðû. Âûñîöêèé, êîíå÷íî æå, áûë ñâîåãî ðîäà
èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà, íî â öåëîì òîò êîíòåêñò,
â êîòîðîì áûë âûíóæäåí ñóùåñòâîâàòü ïîýò, íå äà-
âàë åìó ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ìóçûêàëü-
íîì îòíîøåíèè. È âîò òåïåðü åãî ïåñíè è ñòèõè îá-
ðåòàþò íîâîå – äîðîãîå (è â ïðÿìîì, è â ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëå) ñîâðåìåííîå ïðî÷òåíèå, íå òåðÿÿ ïðè
ýòîì êëàññè÷åñêîãî çâó÷àíèÿ.

Ñïåöèôè÷åñêèå ãîëîñîâûå äàííûå Íèêèòû Äæè-
ãóðäû (íàäî ïðèçíàòü, èíîãäà íåîäíîçíà÷íî âîñïðè-
íèìàåìûå) â äàííîì ñëó÷àå ïðèäàþò òîò âåñ è ñòèëü,
êîãäà  ìîæíî ãîâîðèòü î ñâîåãî ðîäà íàïðàâëåíèè â
èñïîëíèòåëüñêîé ìàíåðå - ìóæåñòâåííîé, ýêñïðåñ-
ñèâíîé, íåîðäèíàðíîé èç-çà ñâîåãî íàêàëà è ýìîöè-
îíàëüíîé äîñòîâåðíîñòè.

È âîò òåïåðü, óæå â ñëåäóþùåì âåêå, äóõîâíàÿ ñóù-
íîñòü Âûñîöêîãî-Òâîðöà ñîåäèíÿåòñÿ ñ òîé ìóçûêàëü-
íîé êóëüòóðîé, êîòîðàÿ â åãî âðåìåíà ìîãëà ñóùåñòâî-
âàòü â ÑÑÑÐ òîëüêî íà ïîäïîëüíûõ ìàãíèòíûõ ëåíòàõ.

Åñëè èäòè â îïèñàíèè ýòîãî ïðîåêòà åùå äàëüøå,
òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí âîîáùå âûõîäèò çà ðàìêè
ìóçûêàëüíîãî. Ïðè îòáîðå ìàòåðèàëà Í.Äæèãóðäà
õîòåë ñäåëàòü àêöåíò íà Âûñîöêîì-ôèëîñîôå, ÷å-
ëîâåêå, êîòîðûé â ÷åì-òî îïåðåäèë ñâîþ ýïîõó, ìíî-
ãîå óâèäåë è ïðåäñêàçàë íàïåðåä.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèêëà ñâîåãî ðîäà ìîäà –
ïåðåïåâàíèå ïåñåí Âûñîöêîãî â ðàçíûõ æàíðàõ è ñòè-
ëÿõ (îò ýñòðàäû äî áëàòíîãî èñïîëíåíèÿ). Äàâàòü êðè-
òè÷åñêóþ îöåíêó ýòîìó íå âõîäèò â çàäà÷è äàííîé ñòà-
òüè, íî ìîæíî ñêàçàòü îäíî: î÷åíü ðåäêî çâó÷àò ñå-
ðüåçíûå, ôèëîñîôñêèå ïåñíè, íàïèñàííûå çðåëûì
Âûñîöêèì, ÷òî æå êàñàåòñÿ åãî íåñïåòûõ ñòèõîâ ïîñ-
ëåäíåãî ïåðèîäà òâîð÷åñòâà, òî îíè ïîðîé äàæå íå-
äîñòóïíû øèðîêîé ïóáëèêå.

Ñåé÷àñ, íà ñòûêå ýïîõ, êîãäà óõîäÿò â íåáûòèå ñòà-
ðûå äîãìàòû, êîãäà ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ïîñòèãàåò ñâîè
ñêðûòûå âîçìîæíîñòè, êîãäà ñðåäè ðàçíîîáðàçèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, ôèëîñîôñêèõ è ðåëèãèîçíûõ òå÷åíèé
ïðîñòîìó ÷åëîâåêó òàê òÿæåëî âûáðàòü äåéñòâèòåëüíî
Íàñòîÿùåå, òàê íóæåí äðóæåñòâåííûé, áëèçêèé è ñèëü-
íûé Ãîëîñ, ãîëîñ ×åëîâåêà, êîòîðûé ïðîâåë æèçíü â
äóõîâíûõ ïîèñêàõ è áîðüáå. È, ìîæåò áûòü, àáñîëþòíî
íå ïðåòåíäóÿ íà ðîëü ìåññèè (à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ïî-
äðóãîìó îí íå ìîã), Âûñîöêèé ðàññòàâèë òå äóõîâíûå
îðèåíòèðû, îæèâèë â íàøåì ñîçíàíèè òå âîïðîñû ê
ñàìèì ñåáå, êîòîðûå áóäóò ïðèáëèæàòü ê ñîâåðøåíñòâó
åùå íå îäíî ïîêîëåíèå è êîòîðûå ïîçâîëÿò ñòðåìÿùèì-
ñÿ ïîéòè äàëüøå ñâîåãî ó÷èòåëÿ íà ïóòè ñàìîïîçíàíèÿ.

ÓËÜßÍÀ ÌÀÌÎ×ÊÈÍÀ

Çíàêîìüòåñü,Çíàêîìüòåñü,Çíàêîìüòåñü,Çíàêîìüòåñü,Çíàêîìüòåñü,
ßíà Ïàâåëêîâñêàÿ-Äæèãóðäà!ßíà Ïàâåëêîâñêàÿ-Äæèãóðäà!ßíà Ïàâåëêîâñêàÿ-Äæèãóðäà!ßíà Ïàâåëêîâñêàÿ-Äæèãóðäà!ßíà Ïàâåëêîâñêàÿ-Äæèãóðäà!

Íåêîòîðûå ïðèåçäû íà
Àëòàé Íèêèòà Äæèãóðäà áûë
ñî ñâîåé æåíîé ßíîé Ïàâåë-
êîâñêîé-Äæèãóðäîé. Îíà â
òîò ïåðèîä óæå ñåðüåçíî óâ-
ëåêàëàñü ôîòîãðàôèåé è
ìíîãèå ôîòîñâèäåòåëüñòâà
ïðåáûâàíèÿ Íèêèòû íà
Àëòàå – åå çàñëóãà.

Ýòî è Äåìèäîâñêèå
áàëû 1999-2000 ãîäîâ,
è âñòðå÷è ó õóäîæíèêà
Ïàâëà Äæóðû, è ïóòå-
øåñòâèå â ïðåäãîðüÿõ
Àëòàÿ.

Êàê-òî, ñèäÿ ó îêíà ëå-
òîì 2000 ãîäà, ßíà ïîäåëè-
ëàñü ñî ìíîé ñâîèìè ñî-
ìíåíèÿìè î òîì, ÷òî íåêî-
òîðûå åå ñòèõè Íèêèòà ïî-
ëîæèë íà ìóçûêó, èñïîë-
íÿåò íà êîíöåðòàõ è ñîâå-
òóåò îïóáëèêîâàòü. À îíà
ñ÷èòàåò, ÷òî ðàíî…

- ßíêà! Òû ïèøåøü?! – óäèâèëàñü ÿ.- Ïî÷èòàé.
Íå ñêðîþ, ìíîãèå ñòèõè ìíå îòêðîâåííî ïîíðàâèëèñü.

È îíà, ïî ìîåé ïðîñüáå, çàïèñàëà èõ ìíå â àëüáîì.
Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä áûëî íåñêîëüêî ïðåäëîæå-

íèé ïóáëèêîâàòü, íî îíà òàê è íå ðàçðåøèëà, è òîëüêî
ñåé÷àñ óñòóïèëà ìîèì íàñòîé÷èâûì ïðîñüáàì.

* * ** * ** * ** * ** * *
Áåñïå÷íûå ñëîâà íàì ðàñïèíàþò äóøè.
È íå óêðûòüñÿ ìíå â çàùèòíóþ áðîíþ.
Íåò áîëüøå ñèë âíèìàòü èì ðàâíîäóøíî,
Âåäü ðàíÿò ÷àùå òî, ÷òî ÿ ëþáëþ.
“Òåðïè” ,- çàêîí ãëàñèò, à ìíå ïîðîþ òðóäíî
Â äóøå ñâîåé îáèä÷èêà ïðîñòèòü...
ß çàáûâàþ - ðàíà îáîþäíà,
Ïàëà÷, ñòðàäàÿ, âûíóæäåí êàçíèòü.
Âðàùàåòñÿ ñïèðàëü, ðàñïðåäåëèëèñü ðîëè,
Íî, ê ñîæàëåíüþ, ìíîãèì íåâäîìåê -
Ïðèíÿòü ñ ëþáîâüþ ñîâåðøåíñòâî áîëè,
Âäðóã îñîçíàâ, ÷òî Áîãà ðàíèò Áîã.

* * ** * ** * ** * ** * *
Äàâàéòå ÷àùå âåðèòü â ÷óäåñà,
Â ïîòóñòîðîííèé ìèð, äâèæåíèé äóõîâ ïîëíûé,
Â ýôèðíûå íåâèäèìûå âîëíû,
Êîòîðûå êîëûøóò íåáåñà.
Çàäóìàéòåñü, ó âñåõ ñóùåñòâ Âñåëåííîé
Åñòü ÷åòêèé ïëàí è ïëàñò ñâîèõ ðàáîò.
È åñëè ÷åëîâåêó ïîâåçåò,
Òî Àíãåë çäåñü ïðè÷àñòåí, íåñîìíåííî.
Äàâàéòå øèðå âçîð ñâîé óñòðåìëÿòü
È âûõîäèòü èç áûòîâîãî áåãà,
Âåäü íåâîçìîæíî ìåëîäè÷íîñòü íåáà
Îáû÷íûì òåëåñêîïîì äîêàçàòü.
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* * ** * ** * ** * ** * *
Êîãäà òû çàõî÷åøü - âåðøèíàìè ñîñåí
Â òåáÿ, ñëîâíî â íåáî, âðàñòàþ ñêâîçü íî÷è.
È âûêðèêîì ñìåõà ïðîíçèòåëüíûõ ÷àåê
Èç êëþâîâ ðîíÿþñü, â òåáå çàáûâàÿñü.
È åñëè òû - íåáî, òàê áóäåò, íàâåðíî.
Êîãäà òû çàõî÷åøü, ëèøü òîëüêî óêàæåøü,
Íî ýòîãî òû íèêîãäà íå óçíàåøü,
Ïîáåäíîå íåáî...
À åñëè òû - ñîëíöå, ïóñòü áóäó ÿ ïòèöåé.
Ëó÷àìè è êðûëüÿìè áóäåì êðóæèòüñÿ...
Íî ñ÷àñòüå ëèøü ñíèòñÿ, è íåò óòåøåíüÿ -
Äî áîëè è ñëåç îáîææåò ïðèáëèæåíüå.
Âåäü òàê îíî áóäåò, êîãäà ñòàíó ïòèöåé...
Êîãäà òû çàõî÷åøü, ëèøü òîëüêî óêàæåøü,
Íî ýòîãî òû íèêîãäà íå óçíàåøü,
Ìîãó÷åå ñîëíöå.
Ïóñòü áóäåøü òû òâåðäü, ÿ âîäîþ îñòàíóñü
È, íåæíîñòüþ ðåê îãèáàÿ âñå ñêàëû,
Ïîãëàæó ïåñîê, ïîáåæäàÿ óñòàëîñòü,
Ïðîì÷óñü âîäîïàäîì, â óùåëüå ñòåêàÿ.
Êàê âñå ñêîðîòå÷íî - îáúÿòüÿ ìãíîâåííû.
Çåìëåé è âîäîé ìû íå ñòàíåì, êîíå÷íî...
Íî åñëè çàõî÷åøü, êàê òîëüêî òû ñêàæåøü,
Ìû âñòðåòèìñÿ òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ ñòàðîñòü,
Ãäå õîëîä è çíîé èñ÷åçàþò íà âðåìÿ,
Ãäå Ãîñïîäà èìÿ íåòðîíóòûì äðåìëåò.
Ïîçíàÿ ìîãóùåñòâî òàéí  ïåðâîçäàííûõ,
Äðóã äðóãà íàéäåì ìû, êàê Åâà ñ Àäàìîì,
Ïîáåäíî ñîëüåìñÿ â åäèíîå öàðñòâî
Íåñëûõàííîé ïåñíåé, íåâèäàííûì òàíöåì.
È íàøà ëþáîâü âäðóã îêàæåòñÿ ìèðîì,
Çåìëåé è âîäîé, è íåáåñíûì ýôèðîì,
È ïòèöåé, è ñîëíöåì, è íåáîì ïîáåäíûì,
È êðèêîì ðåáåíêà, è âçäîõîì ïîñëåäíèì.
ß áîëüøå íå áóäó õðóñòàëüíûì áîêàëîì áëèñòàòü,
Èãðàòü íà ñâåòó, òðåïåòàòü, áóáåíöàìè çâåíÿ,
ß  - ãëèíà òåïåðü, ïîñëå ñòîëüêèõ ðàçðóõ è îãíÿ,
È ãðå÷åñêèõ àìôîð ëþáëþ îãðàíåííóþ ñòàòü.
Óæå íå çàáóäåò ñâîé òðóä íåóåìíûé ãîí÷àð -
Âñå ëèøíåå ñáðîñèâ, îòðèíåò íåíóæíûé ïîêðîâ.
Âîçüìåò èç çàñòûâøåé êðîâè ãðåõ çåìëè è ïå÷àëü,
Íàâå÷íî îñòàâèâ ñî ìíîé òîëüêî Áîëü è Ëþáîâü.
Òåðïëþ, ìíå èíîãî ïóòè ê ïîñòîÿíñòâó íå çíàòü,
Âåëèêèé èòîã äëÿ ñìèðåííûõ ñåðäåö ïðåäñòîèò.
Äàþ íåóñòàííûì ðóêàì ìÿòü ñåáÿ è ëàñêàòü,
È ïå÷ü ðàñêàëåííàÿ òÿíåò ìåíÿ, êàê ìàãíèò.
Ïîäàòëèâîñòü ãëèíû îøïàðèò îðàíæåâûé øòîðì,
Ìîé Äóõ ñîâåðøåíñòâóÿ ñèëîé ñâîåé âíîâü è âíîâü.
Ðàññêàæåò, ÷òî ìîãóò ïðèäàòü ìíå çàêîí÷åííîñòü ôîðì
Ïîñëåäíèå ïàðà øòðèõîâ - òîëüêî Áîëü è Ëþáîâü.
Íà ãðàíè ðàçðûâà, íå â ñèëàõ íàïîðà ñäåðæàòü,
ß åëå äîæäóñü ïðåêðàùåíèÿ îãíåííûõ ìóê
È âûéäó, ãîòîâàÿ “áûòü, ñîäåðæàòü è âìåùàòü”
Íàïèòàíà ïëàìåíåì áîæüèõ çàáîòëèâûõ ðóê.
Îòêðîåòñÿ ìíå, ñêîëü æåëàííà íàãðàäà çà òðóä
È ðàäîñòü ñëóæèòü äëÿ ãàðìîíèè âûñøèõ ìèðîâ -
Âñåâûøíèé íàïîëíèò òî÷åíûé è êðåïêèé ñîñóä
Áëàæåííûì âèíîì ïîä íàçâàíèåì Áîëü è Ëþáîâü.

* * ** * ** * ** * ** * *
Ðàññòàâàíüå íà ìèã -
Ëåãêîìûñëåííî, íåæíî, ïî-äåòñêè.
ß íàä ïðîïàñòüþ ãóá
Ïðîëå÷ó, ëèøü çàêðîþ ãëàçà.
Ïðèòÿæåíüåì ëþáâè
Ëàáèðèíòû âîçäóøíûõ òðàïåöèé
Ïðîëåòàþ ëåãêî,
Åñëè òû îáåðíåøüñÿ íàçàä.
Ðàññòàâàíüå íà äåíü -
Ýòî þíîñòü òðåâîæíîãî ÷óâñòâà,
Ãäå âçðîñëååò ëþáîâü
È ïå÷àëèòñÿ ëèê îò ðàçëóê.
Íî áåññèëüíûìè êàæóòñÿ çèìû
È âðåìåíè áóéñòâî
Íàä ìîèì îæèäàíüåì
Îáúÿòèé âîçëþáëåííûõ ðóê
Íà çàêàòå Çåìëè,
Ãäå ðàçâîäÿò ìîñòû íàä ñóäüáîþ,
Êàê ìíå âñïîìíèòü ïðî Áîãà
È ìóäðîñòü ïðî÷èòàííûõ êíèã,
È ðàçëóêó íàâåê,
Ñ ñàìûì ãëàâíûì è âàæíûì -
Ñ òîáîþ,
Çàêðûâàÿ ãëàçà,
Ïðåâðàòèòü â ðàññòàâàíüå íà ìèã...

ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÀß ËÞÁÎÂÜ
Íà òàðåëêàõ ìëåëè àáðèêîñû

Ãëóïûå â ñâîåì öûïëÿ÷üåì ñ÷àñòüå.
Íà âîñõîäå îí åå íå áðîñèë,
Âñå ïðîèñõîäèëî íà çàêàòå.
Íåáî ïåëî î ëóíå è çâåçäàõ,

Ñîëíöå ãàñëî â äîëüêàõ àïåëüñèíà,
Îí èñêàë â åå ãëàçàõ áåññëåçíûõ

Òîëüêî îòêðîâåíèÿ Èáí Ñèíû.
Îí õîòåë, ÷òîá èìåííî Áåòõîâåí

Â ãîëîñå ëþáèìîé îòðàçèëñÿ,
Äþðåðó ñëàãàÿ ñëàâîñëîâüå,

Îí ðóãàë ýñòåòèêó Ìàòèññà.
Ñïîðÿ îá ýêëåêòèêå ìîäåðíà,

Î âñåëåíñêîé ìóäðîñòè êèòàéñêîé,
Îí ýêëåðû çàïèâàë ìàäåðîé,

Âûòèðàÿ î ïîðòüåðó ïàëüöû.
Ëîêîíû ñâîè ñî ëáà îòêèíóâ,
Îí óøåë óâåðåííî è ñòðîãî

Îò çåìíîãî áûòèÿ êàðòèíû,
Îò öâåòîâ ëþáâè åå óáîãîé…
Òðîòóàð òðåâîæà êàáëóêàìè,

Îí âåðíóëñÿ â òåìíîòå îñòûëîé
Ñêîìêàííûé, ñ íåñ÷àñòíûìè ãëàçàìè,

È îíà îïÿòü åãî … ïðîñòèëà.

* * ** * ** * ** * ** * *
È íåêóäà ñïåøèòü, îñòàíîâèëîñü Âðåìÿ,
Îñêîëêàìè ñóäüáû ìíå ðàíû áåðåäÿ.
Êîñìè÷åñêîé íî÷è Ñëóæèòåëü Êàðìû âíåìëåò,
Ó Âå÷íîñòè ìîñòû óñòàëî ðàçâåäÿ...
Íî âûðâåòñÿ ðàññâåò, ïðîéäåò ïîðà ñêèòàíèé,
È äóõè, îáðåòÿ äîñïåõè ïëîòè, âíîâü
Ïîòÿíóòñÿ ê Çåìëå è âûïîëíÿò çàäàíüå,
Ñîåäèíèâ ñ çåìíîé íåáåñíóþ Ëþáîâü.



22 ¹9/ñåíòÿáðü 2003

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â Àë-
òàéñêîì êðàå âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñ-
òîòîé òðè ñëó÷àÿ íà êàæäûå 100
÷åëîâåê âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.
Åñëè îñíîâûâàòüñÿ íà äàííûõ ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðû, òî ìîæ-
íî ïðèâåñòè òàêèå öèôðû: êàæ-
äûå 10 ÷åëîâåê èç 100, èëè 100 ÷å-
ëîâåê èç òûñÿ÷è.

ßçâà îïàñíà ÷àñòûìè îáîñòðå-
íèÿìè, ïðîòåêàþùèìè ñ èíòåíñèâ-
íîé áîëüþ, ñíèæåíèåì òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, îãðàíè÷åíèÿìè â ïèòà-
íèè, ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé, óãðî-
æàþùèõ æèçíè.

Íàèáîëåå îïàñíûìè îñëîæíåíè-
ÿìè ÿçâû ÿâëÿþòñÿ: ïåðôîðàöèÿ,
ðàçðûâ è êðîâîòå÷åíèå ÿçâû.

Ïðè ïåðôîðàöèè ñîäåðæèìîå
æåëóäêà âûõîäèò â ñâîáîäíóþ áðþø-
íóþ ïîëîñòü è âûçûâàåò ðàçâèòèå ïå-
ðèòîíèòà (âîñïàëåíèÿ áðþøèíû).

ßçâà ìîæåò âûçâàòü ðàçðóøåíèå
êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, ýòî êðîâîòå÷åíèå
- îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè áîëüíûõ îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìû ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè, äðóãèå ðåàíèìàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, èíòåíñèâíàÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. ×àùå âñåãî

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè:

ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå

Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâíà ËÓÁßÍÑÊÀß, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ãàñòðîýíòåðîëîãèè Êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû;

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ÏÎÃÎÐÅËÊÎ, âðà÷ îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöûòàêèå áîëüíûå  èç ðàéîíîâ âûâîçÿò-
ñÿ, â òîì ÷èñëå è ïî ñàíèòàðíîé àâèà-
öèè â êðóïíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Îïîçäàíèå ñ ðåàíèìàöèîííûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè, ÷àùå âñåãî  èç-çà ïî-
çäíåé îáðàùàåìîñòè ñàìîãî áîëüíî-
ãî çà÷àñòóþ óãðîæàåò  åãî æèçíè.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòûì îñëîæíåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ñòåíîç ëóêîâèöû äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè. Ñòåíîç - ýòî
ñóæåíèå âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà.
Ïðè åãî ôîðìèðîâàíèè  áîëüíîé  íå
ñìîæåò óïîòðåáëÿòü îáû÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïèùè çà îäèí ïðèåì. Òàêèì áîëü-
íûì íåîáõîäèìî ïèòàòüñÿ 6 ðàç â
äåíü, ìàëûìè ïîðöèÿìè, íåëüçÿ óïîò-
ðåáëÿòü íåäîñòàòî÷íî èçìåëü÷åííóþ
ïèùó. Çà÷àñòóþ áîëüíûì ïðèõîäèòñÿ
ñîãëàøàòüñÿ íà ïëàíîâóþ îïåðàöèþ,
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ óäàëåíèåì ÷àñòè
æåëóäêà, ÷òî íå ìîæåò ïðîéòè áåç äî-
ñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ
âñåãî îðãàíèçìà.

Ïåíåòðàöèÿ - ðàñïðîñòðàíåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà áëèçëå-
æàùóþ ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, êîòî-
ðàÿ âîñïàëÿåòñÿ. Ó áîëüíûõ ôîðìè-
ðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò. Ýòà
áîëåçíü íàñòîëüêî òÿæåëà, ÷òî íåðåä-
êî áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì.

Ïðè÷èíû ÿçâåííîé áîëåçíèÏðè÷èíû ÿçâåííîé áîëåçíèÏðè÷èíû ÿçâåííîé áîëåçíèÏðè÷èíû ÿçâåííîé áîëåçíèÏðè÷èíû ÿçâåííîé áîëåçíè
Ìèêðîá ÍÐ âûðàáàòûâàåò àììèàê

è äðóãèå âðåäíûå âåùåñòâà, ïîâðåæ-
äàþùèå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ýðîçèé è ÿçâ,
êðîìå òîãî, ÍÐ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ êèñëîòîïðîäóêöèè, ÷òî çà
ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ  èçáûòêà ñîëÿíîé
êèñëîòû íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà ïðèâî-
äèò ê åå ïîâðåæäåíèþ.

Ó 30% áîëüíûõ óðîâåíü êèñëîòíî-
ñòè ïîâûøåí âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí. Èõ êëåòêè, âûðàáàòûâà-
þùèå ñîëÿíóþ êèñëîòó, ïîâûøåííî
àêòèâíû. Èìåííî ïîýòîìó âñåõ ðîä-
ñòâåííèêîâ áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áî-
ëåçíüþ ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàòü.

Òðåòüÿ ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿ ÿçâ
– ïðèåì óëüöåðîãåííûõ (ÿçâîîáðàçó-
þùèõ) ìåäèêàìåíòîâ, ïîâðåæäàþùèõ
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýòî âñå ëå-
êàðñòâà, âêëþ÷àþùèå â ñâîé ñîñòàâ
àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó è êîôå-
èí: öèòðàìîí, àñêîôåí, ñåäàëüãèí,
ïåíòàëãèí; ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé êîñòåé, ñóñòà-
âîâ è ìûøö: ðåîïèðèí, èíäîìåòàöèí,
äèêëîôåíàê, ïèðîêñèêàì è òàêèå ãëþ-
êîêîðòèêîèäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå-
÷åíèÿ àñòìû, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêè, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è ðÿäà
äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñåðüåçíûé ñòðåññ ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ îñòðûõ ÿçâ, â ðÿäå
ñëó÷àåâ îíè òàêæå îñëîæíÿþòñÿ êðî-
âîòå÷åíèåì.

Êóðåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé ÿçâîîáðàçîâàíèÿ,
íî óäëèíÿåò ñðîêè ðóáöåâàíèÿ ÿçâ,
óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó îáîñòðåíèé.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðåäîïðå-
äåëÿåò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé ÿç-
âåííîé áîëåçíè, îñîáåííî êðîâîòå÷å-
íèé. Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ÷åëîâå-
êà ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ ôîðìèðóåòñÿ ïàíêðåàòèò –
âîñïàëåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Íàëè÷èå îñëîæíåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò óæå î çàïóùåííîñòè áîëåçíè: ìíîãèå ëþäè íå îáðàùàþò
âíèìàíèÿ íà ýïèçîäè÷åñêèå áîëè, èçæîãó, îòðûæêó, ðâîòó è íå ïðè-
áåãàþò ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È âïåðâûå îêàçûâàþòñÿ íà ïðè-
åìå, êîãäà íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ îñëîæíåíèÿ. Îñëîæíåíèÿ ìî-
ãóò ðàçâèâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì, êîòî-
ðûå íå àêêóðàòíî ëå÷èëèñü è íå íàáëþäàëèñü ó âðà÷à áîëåå äâóõ
ëåò. Êàæäûå äâà ãîäà áîëüíîìó íåîáõîäèìî, íàáëþäàÿñü ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ó ó÷àñòêîâîãî âðà÷à è êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ãàñòðîýí-
òåðîëîãîì. Ëó÷øå, åñëè ýòî äåëàåòñÿ åæåãîäíî.
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Êàêîâ ñòàòèñòè÷åñêèé ïèêÊàêîâ ñòàòèñòè÷åñêèé ïèêÊàêîâ ñòàòèñòè÷åñêèé ïèêÊàêîâ ñòàòèñòè÷åñêèé ïèêÊàêîâ ñòàòèñòè÷åñêèé ïèê
çàáîëåâàåìîñòè äàííîéçàáîëåâàåìîñòè äàííîéçàáîëåâàåìîñòè äàííîéçàáîëåâàåìîñòè äàííîéçàáîëåâàåìîñòè äàííîé
ïàòîëîãèåé?ïàòîëîãèåé?ïàòîëîãèåé?ïàòîëîãèåé?ïàòîëîãèåé?

Áîëåçíü íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ

ó ÷åëîâåêà â 15-17 ëåò. Ïèê çàáîëå-

âàåìîñòè ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ íà âðå-

ìÿ ñëóæáû â àðìèè, åñëè áîëåçíü íå

äèàãíîñòèðîâàíà íà ïðåäøåñòâóþùèõ

ýòàïàõ. Ñòàòèñòè÷åñêèé ïèê çàáîëå-

âàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 20-

40 ëåò, íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ó ìóæ÷èí,

ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ïîñëå 40 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-

ñòâî áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ

æåëóäêà. Ê âîçðàñòó 50 ëåò çàáîëåâà-

íèå îäèíàêîâî ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ ó

ìóæ÷èí è æåíùèí. Áîëåçíè ñåðäöà,

ëåãêèõ, ïå÷åíè; ïðèåì óëüöåðîãåííûõ

ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëåç-

íåé ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ÷èñëî ÿç-

âåííûõ áîëüíûõ óñòîé÷èâî âûñîêîå â

ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Êàêîâû îñíîâíûåÊàêîâû îñíîâíûåÊàêîâû îñíîâíûåÊàêîâû îñíîâíûåÊàêîâû îñíîâíûå
ïðîÿâëåíèÿïðîÿâëåíèÿïðîÿâëåíèÿïðîÿâëåíèÿïðîÿâëåíèÿ
íåîñëîæíåííîé ÿçâåííîéíåîñëîæíåííîé ÿçâåííîéíåîñëîæíåííîé ÿçâåííîéíåîñëîæíåííîé ÿçâåííîéíåîñëîæíåííîé ÿçâåííîé
áîëåçíè?áîëåçíè?áîëåçíè?áîëåçíè?áîëåçíè?

Áîëü â âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà –

îñíîâíîé ñèìïòîì ÿçâåííîé áîëåçíè.

×àùå îíà óìåíüøàåòñÿ ïîñëå åäû, òî

åñòü áîëü íîñèò íàòîùàêîâûé õàðàê-

òåð, ëèáî âîçíèêàåò ÷åðåç 2-3 ÷àñà

ïîñëå ïðèåìà åäû. Íî÷íàÿ áîëü ïî-

÷òè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òÿæå-

ëîãî îáîñòðåíèÿ ÿçâû. Ó áîëüíûõ ñ

ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà áîëü

ìîæåò óñèëèâàòüñÿ ïîñëå åäû, èíîã-

äà ñðàçó, èíîãäà ÷åðåç 10-20 ìèíóò

ïîñëå åäû. Áîëü ïî÷òè âñåãäà èíòåí-

ñèâíàÿ. ×àñòî áîëè ñîïðîâîæäàþòñÿ

ðâîòîé, êðîâîòå÷åíèåì.

Ëåêàðñòâà, ñíèæàþùèå êèñ-

ëîòíîñòü, ýôôåêòèâíî óìåíüøà-

þò áîëü íà 2-5 äíåé.

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì áîëåç-

íè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïîâòîðíûõ

îáîñòðåíèé è íàñëåäñòâåííûé õà-

ðàêòåð çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ

ó 25% áîëüíûõ áîëåçíü ìîæåò ïðî-

òåêàòü áåññèìïòîìíî.

Êàê äèàãíîñòèðóåòñÿÊàê äèàãíîñòèðóåòñÿÊàê äèàãíîñòèðóåòñÿÊàê äèàãíîñòèðóåòñÿÊàê äèàãíîñòèðóåòñÿ
áîëåçíü?áîëåçíü?áîëåçíü?áîëåçíü?áîëåçíü?

Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòî-

äîì ÿâëÿåòñÿ ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ

(ÔÃÑ): îíà îáíàðóæèâàåò ÿçâó, ýðîçèè,

ðóáöû, äåôîðìàöèþ æåëóäêà èëè ÄÏÊ,

âûðàæåííîñòü õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà.

Î÷åíü âàæíû ìåòîäû îïðåäåëå-

íèÿ ÍÐ - ýòî èììóíîëîãè÷åñêèå ìå-

òîäû, êîãäà â êðîâè îáíàðóæèâàþòñÿ

àíòèòåëà ê ÍÐ, è ìåòîäû, ñâÿçàííûå

ñ ïîëó÷åíèåì ãàñòðîáèïòàòîâ, êóñî÷-

êîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, â

êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ íàëè÷èå ÍÐ.

Êàê ëå÷èòñÿ ÿçâåííàÿÊàê ëå÷èòñÿ ÿçâåííàÿÊàê ëå÷èòñÿ ÿçâåííàÿÊàê ëå÷èòñÿ ÿçâåííàÿÊàê ëå÷èòñÿ ÿçâåííàÿ
áîëåçíü?áîëåçíü?áîëåçíü?áîëåçíü?áîëåçíü?

Ëåêàðñòâà, ñíèæàþùèå êèñ-

ëîòíîñòü, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè â

ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè. Èõ ñî-

çäàòåëè áûëè óäîñòîåíû Íîáåëåâ-

ñêîé ïðåìèè.

Í2-áëîêàòîðû ïîçâîëèëè áîëü-

íûì íå ïîäâåðãàòüñÿ ðàíåå ïðàêòè-

÷åñêè íåèçáåæíîìó îïåðàöèîííîìó

âìåøàòåëüñòâó, ÷òî çàñëóæåííî íà-

çûâàþò «ðåâîëþöèåé â ãàñòðîýíòåðî-

ëîãèè». Ýòè ïðåïàðàòû ïîçâîëÿþò

ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòü ïðîâåäåíèå

êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ïðåäïîëàãàþò

ïðèåì è ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äðóãèõ

ìåäèêàìåíòîâ, èíúåêöèè, ëå÷åáíûõ

ýíäîñêîïèé è ò.ä.

×àùå âñåãî èç Í2-áëîêàòîðîâ èñ-

ïîëüçóåòñÿ ôàìîòèäèí, ëèáî íàçíà÷à-

åòñÿ êâàìàòåë. Äîñòàòî÷íî ïðèíèìàòü

äâå òàáëåòêè â äåíü, ÷òîáû íà òðåòèé

äåíü áîëü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü,

à íà ïÿòûé - ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà. Íà

ôîíå ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿçâà

ðóáöóåòñÿ óæå íà òðåòüåé íåäåëå, íî

ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ (óëó÷øåíèå) ôîð-

ìèðóåòñÿ òîëüêî ïðè 6-8-íåäåëüíîì

ïðèåìå ýòèõ ìåäèêàìåíòîâ. Îñëîæíå-

íèÿ, ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ, íåäîñòàòî÷-

íûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî áîëüíûå

íå âûïîëíÿþò â ïîëíîì îáúåìå ðå-

êîìåíäàöèè âðà÷åé, íàïðèìåð, ñàìî-

ñòîÿòåëíüî ïðåðûâàþò ëå÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå íà-

çíà÷àþòñÿ âñå áîëåå ñèëüíûå èíãèáè-

òîðû æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè: îìåïðà-

çîë, ëàíçàï, ïàòîïðàçîë, ðàáåïðàçîë.

Òîëüêî óñòðàíåíèå ìèêðîáà ÍÐ

ìîæåò ïðåêðàòèòü ðàçâèòèå ðåöèäè-

âîâ ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè÷è-

íîé çàáîëåâàíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè

ó êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ÍÐ. Äîñ-

òèãàåòñÿ ýòîò ýôôåêò ïðè ïðèåìå àí-

òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ: àìîê-

ñèöèëëèí, òàòðàöèêëèí, êëàðèòðîìè-

öèí: ôðîðìèëèä èëè êëàöèä. Îíè íà-

çíà÷àþòñÿ âìåñòå ñ ìåòðîíèäàçîëîì,

èëè òèíèäàçîëîì, èëè äåíîëîì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëèêâèäàöèè

ìèêðîáà ÍÐ òðåáóåòñÿ îäíîâðåìåí-

íûé ïðèåì êàê ìèíèìóì òðåõ ïðåïà-

ðàòîâ, íóæíà òðîéíàÿ òåðàïèÿ.

×òî ìîæåò áîëüíîé×òî ìîæåò áîëüíîé×òî ìîæåò áîëüíîé×òî ìîæåò áîëüíîé×òî ìîæåò áîëüíîé
ÿçâåííîé áîëåçíüþÿçâåííîé áîëåçíüþÿçâåííîé áîëåçíüþÿçâåííîé áîëåçíüþÿçâåííîé áîëåçíüþ
èñïîëüçîâàòü äëÿèñïîëüçîâàòü äëÿèñïîëüçîâàòü äëÿèñïîëüçîâàòü äëÿèñïîëüçîâàòü äëÿ
ñàìîëå÷åíèÿ?ñàìîëå÷åíèÿ?ñàìîëå÷åíèÿ?ñàìîëå÷åíèÿ?ñàìîëå÷åíèÿ?

Áîëüíîé ïðè îáîñòðåíèè, ïðè óñ-

òàíîâëåíèè ðàíåå äèàãíîçà, ìîæåò

ñàìîñòîÿòåëüíî íà÷àòü ïðèíèìàòü

îäèí èç ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ êèñ-

ëîòíîñòü: êâàìàòåë (40ìã âå÷åðîì,

5 äíåé; 20ìã âå÷åðîì, 10 äíåé), ëèáî

ðàíèòèäèí (300ìã âå÷åðîì, 5 äíåé;

150ìã âå÷åðîì, 10 äíåé), ëèáî îìåï-

ðàçîë (10 äíåé), ëèáî ëàíçàï (15ìã

óòðîì, 10-15 äíåé). ×åðåç 15 äíåé

áîëüíîé ïðåêðàùàåò ïðèåì äî ñëå-

äóþùåé ñèòóàöèè «ïî òðåáîâàíèþ».

Íî ëó÷øå âñå æå ïðîêîíñóëüòèðî-

âàòüñÿ ñ âðà÷îì.
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ÌÅÍÞ ÊÐÀÑÎÒÛ
ÏÐÈÐÎÄÀ ËÅ×ÈÒ

ÀÍÀÍÀÑ
îñâåòëèò âåñíóøêèîñâåòëèò âåñíóøêèîñâåòëèò âåñíóøêèîñâåòëèò âåñíóøêèîñâåòëèò âåñíóøêè

ÐÎÌÀØÊÀ
óñïîêîèò ãëàçàóñïîêîèò ãëàçàóñïîêîèò ãëàçàóñïîêîèò ãëàçàóñïîêîèò ãëàçà

ÀÂÎÊÀÄÎ
óêðåïèò âîëîñûóêðåïèò âîëîñûóêðåïèò âîëîñûóêðåïèò âîëîñûóêðåïèò âîëîñû

ÑÀËÀÒ
çåëåíàÿ ñâåæåñòüçåëåíàÿ ñâåæåñòüçåëåíàÿ ñâåæåñòüçåëåíàÿ ñâåæåñòüçåëåíàÿ ñâåæåñòü

Ïðèìî÷êà ñ ðîìàøêîé ñíèìåò âîñïàëåíèå, åñëè ãëà-
çà ïîêðàñíåëè.

Âîçüìèòå äâà ïàêåòèêà ñóøåíîé ðîìàøêè, îáäàéòå
èõ êèïÿòêîì, îõëàäèòå, îòîæìèòå è ïîëîæèòå íà ãëàçà.
Äðóãîé ñïîñîá: â 2 ë ãîðÿ÷åé âîäû çàâàðèòå ãîðñòü öâåò-
êîâ ðîìàøêè è ïîäåðæèòå ëèöî íàä ïàðîì â òå÷åíèå 10
ìèíóò. Ýòè ïðîöåäóðû ïîìîãóò íå òîëüêî óñòàâøèì ãëà-
çàì, íî è êîæå. Îíè ïðåäîòâðàòÿò âîñïàëåíèå, à ñîäåð-
æàùèåñÿ â ðîìàøêå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è ìàñëî îêà-
æóò íà êîæó î÷èùàþùåå, óñïîêàèâàþùåå è îòáåëèâàþ-
ùåå äåéñòâèÿ.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ «ðåà-
íèìàöèè» ëîìêèõ âîëîñ ÿâëÿåòñÿ ïëîä àâîêàäî - ïîä-
ëèííàÿ êëàäîâàÿ âèòàìèíîâ, ëåöèòèíà è ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé? Ìàñêà ãîòîâèòñÿ òàê: ñíà÷àëà ìÿêîòü ïîëîâèíêè
àâîêàäî ðàçìèíàåòñÿ äî êîíñèñòåíöèè ïþðå, à çàòåì â
íåå äîáàâëÿþòñÿ 2 ñò. ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà. Ïîñëå
ýòîãî õîðîøî ïåðåìåøàííàÿ îäíîðîäíàÿ ìàññà íàíîñèò-
ñÿ íà âîëîñû. Ñâåðõó íàäåâàåòñÿ ïîëèýòèëåíîâûé èëè
ðåçèíîâûé êîëïàê, à ïîâåðõ íåãî - øåðñòÿíàÿ øàïî÷êà.
×åðåç 20 ìèíóò ïþðå ñìûâàåòñÿ òåïëîé âîäîé.

Âòîðàÿ ïîëîâèíêà àâîêàäî ïîìîæåò îñâåæèòü, ðàç-
ãëàäèòü è íàïèòàòü êîæó ðóê, ñäåëàåò åå ìÿãêîé. Ðàçîì-
íèòå ìÿêîòü àâîêàäî, äîáàâüòå îäèí ÿè÷íûé æåëòîê,
òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Ãîòîâóþ ìàññó íàíåñèòå íà
òûëüíóþ ñòîðîíó êèñòåé. Ñâåðõó íàäåíüòå ïåð÷àòêè èç
ëàòåêñà. ×åðåç 20 ìèíóò ñìîéòå ìàñêó òåïëîé âîäîé.

Ñîäåðæàùèåñÿ â ñàëàòå âèòàìèíû, ìèíåðàëû è ìèê-
ðîýëåìåíòû îêàçûâàþò íà êîæó îñâåæàþùåå äåéñòâèå.
Ëèñòüÿ âûìîéòå, îáñóøèòå, îêóíèòå â îëèâêîâîå ìàñëî,
ñáðûçãíèòå ëèìîííûì ñîêîì, ïîëîæèòå íà ëèöî, íàêðûâ
âëàæíîé ñàëôåòêîé, è îñòàâüòå íà 20 ìèíóò.

Íå êàæäàÿ æåíùèíà â âîñòîðãå îò âåñíóøåê. Ñî-
âñåì èçáàâèòüñÿ îò íèõ íåâîçìîæíî, îäíàêî àíàíàñ
áûñòðî ïîìîæåò ïðèãëóøèòü ÿðêîñòü ýòèõ ðûæåâàòî-
êîðè÷íåâûõ ïÿòåí. Ïðèìåíÿòü ìàñêó èç àíàíàñà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íå ÷àùå äâóõ ðàç â äåíü. Äëÿ ýòîãî ñìå-
øàéòå 1 ñò. ëîæêó ñâåæåâûæàòîãî ñîêà, 1 ñò. ëîæêó éî-
ãóðòà è 1 ÷àéí. ëîæêó öâåòî÷íîãî ìåäà äî îáðàçîâà-
íèÿ ïëàñòè÷íîé ìàññû. Äàéòå åé ïîñòîÿòü 2-3 ìèíóòû.
Â àíàíàñå òàêæå ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, êîòîðûå äåëà-
þò êîæó ýëàñòè÷íîé è óëó÷øàþò åå âíåøíèé âèä. Èç-
ìåëü÷èòå ìÿêîòü, äîáàâüòå íåìíîãî ìåäà è ñìåòàíû,
íàíåñèòå íà êîæó íà 20 ìèíóò, ïîòîì ñìîéòå âîäîé.
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ÎÃÓÐÅÖ è ÀÏÅËÜÑÈÍ
î÷èùàþò è çàæèâëÿþò ðàíêèî÷èùàþò è çàæèâëÿþò ðàíêèî÷èùàþò è çàæèâëÿþò ðàíêèî÷èùàþò è çàæèâëÿþò ðàíêèî÷èùàþò è çàæèâëÿþò ðàíêè
Â êîæóðå ýòèõ ïëîäîâ ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, ñòèìóëè-

ðóþùèå ïðîöåññû îáíîâëåíèÿ êëåòîê îðãàíèçìà, îáëàäàþ-
ùèå ñâîéñòâàìè óñïîêàèâàòü êîæó è çàæèâëÿòü ðàíû. Ñâå-
æèé ñîê îãóðöà - èäåàëüíîå ñðåäñòâî äëÿ íåæíîé î÷èñòêè
êîæè ëèöà îò ñåêðåòà ñàëüíûõ æåëåç, ïûëè è ïðî÷èõ çàãðÿç-
íåíèé. Îãóðå÷íûé ñîê ýôôåêòèâíî óäàëÿåò èçáûòêè æèðà,
îäíîâðåìåííî ñóæàÿ ðàñøèðåííûå ïîðû êîæè. Ñïîñîá ïðè-
ìåíåíèÿ î÷åíü ïðîñò. Òîíêî íàðåçàííûå êðóæî÷êè îãóðöà
ïîëîæèòå ìèíóò íà 20 íà ëèöî è îáëàñòü äåêîëüòå.

Ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèãîòîâèòü îñâåæàþùèé òîíèê
äëÿ óõîäà çà óâÿäàþùåé, óñòàëîé êîæåé. Âîçüìèòå äâà àïåëü-
ñèíà, ÷àøêó íàòóðàëüíîãî ôðóêòîâîãî óêñóñà. Ñíèìèòå òîí-
êèì ñëîåì êîæèöó ñ àïåëüñèíîâ, ïîëó÷åííóþ öåäðó èçìåëü-
÷èòå, ñëîæèòå â ïëîòíî çàêðûâàþùóþñÿ áàíêó è çàëåéòå ôðóê-
òîâûì óêñóñîì òàê, ÷òîáû öåäðà áûëà ïîëíîñòüþ ïîêðûòà
æèäêîñòüþ. Íàñòàèâàéòå â ñâåòëîì òåïëîì ìåñòå â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü. Çàòåì ñîäåðæèìîå áàíêè ïðîöåäèòå è äîáàâüòå
ê ïîëó÷åííîé æèäêîñòè ðàâíîå êîëè÷åñòâî õîëîäíîé êèïÿ÷å-
íîé âîäû. Âíèìàíèå! Íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ýêñòðàêò àïåëü-
ñèíîâîé öåäðû äëÿ óõîäà çà êîæåé â íåðàçáàâëåííîì âèäå.

Îòäûõ

«ÄÈÍÀÌÎ»
Íàõîäèòñÿ îíà â îäíîì èç ñàìûõ æèâîïèñíûõ óãîëêîâ

Ãîðíîãî Àëòàÿ, â êðàþ ãîðíîãî êåäðà – íà Ñåìèíñêîì ïåðå-
âàëå (âûñîòà - 1720 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ). Çäåñü ìÿã-
êèé êëèìàò è îñîáåííûé âîçäóõ – ïðîçðà÷íî-÷èñòûé è, êàê
óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè, îáëàäàþùèé ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåêòîì. Çäåñü õîðîøî äûøèòñÿ!
Äàæå òåì, êòî ñòðàäàåò çàáîëåâàíèÿìè áðîíõîâ, ëåãêèõ.

«ÄÈÍÀÌÎ»

çèìîé è ëåòîì
ïðåäëàãàåò ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ
áàçà

Îäíîâðåìåííî îòäûõàòü è îçäîðàâëèâàòüñÿÎäíîâðåìåííî îòäûõàòü è îçäîðàâëèâàòüñÿÎäíîâðåìåííî îòäûõàòü è îçäîðàâëèâàòüñÿÎäíîâðåìåííî îòäûõàòü è îçäîðàâëèâàòüñÿÎäíîâðåìåííî îòäûõàòü è îçäîðàâëèâàòüñÿ
ìîãóò 90 ÷åëîâåêìîãóò 90 ÷åëîâåêìîãóò 90 ÷åëîâåêìîãóò 90 ÷åëîâåêìîãóò 90 ÷åëîâåê.....

Öåíû – íèæå ñðåäíèõ: Öåíû – íèæå ñðåäíèõ: Öåíû – íèæå ñðåäíèõ: Öåíû – íèæå ñðåäíèõ: Öåíû – íèæå ñðåäíèõ: 250 ðóáëåé â ñóòêè250 ðóáëåé â ñóòêè250 ðóáëåé â ñóòêè250 ðóáëåé â ñóòêè250 ðóáëåé â ñóòêè,,,,,
âêëþ÷àÿ òðåõðàçîâîå ïèòàíèå è ïðîæèâàíèåâêëþ÷àÿ òðåõðàçîâîå ïèòàíèå è ïðîæèâàíèåâêëþ÷àÿ òðåõðàçîâîå ïèòàíèå è ïðîæèâàíèåâêëþ÷àÿ òðåõðàçîâîå ïèòàíèå è ïðîæèâàíèåâêëþ÷àÿ òðåõðàçîâîå ïèòàíèå è ïðîæèâàíèå

â øâåäñêèõ äîìèêàõ.â øâåäñêèõ äîìèêàõ.â øâåäñêèõ äîìèêàõ.â øâåäñêèõ äîìèêàõ.â øâåäñêèõ äîìèêàõ.
Ê óñëóãàì îòäûõàþùèõ – áàíÿ, ïåøèåÊ óñëóãàì îòäûõàþùèõ – áàíÿ, ïåøèåÊ óñëóãàì îòäûõàþùèõ – áàíÿ, ïåøèåÊ óñëóãàì îòäûõàþùèõ – áàíÿ, ïåøèåÊ óñëóãàì îòäûõàþùèõ – áàíÿ, ïåøèå

ïðîãóëêè, ïîõîäû íà ãîðó Ñàðàëûê, çèìîé –ïðîãóëêè, ïîõîäû íà ãîðó Ñàðàëûê, çèìîé –ïðîãóëêè, ïîõîäû íà ãîðó Ñàðàëûê, çèìîé –ïðîãóëêè, ïîõîäû íà ãîðó Ñàðàëûê, çèìîé –ïðîãóëêè, ïîõîäû íà ãîðó Ñàðàëûê, çèìîé –
ëûæè, ñàíêè, òàíöû è àýðîáèêà.ëûæè, ñàíêè, òàíöû è àýðîáèêà.ëûæè, ñàíêè, òàíöû è àýðîáèêà.ëûæè, ñàíêè, òàíöû è àýðîáèêà.ëûæè, ñàíêè, òàíöû è àýðîáèêà.

Îòúåçä îò ãîðîäà Áèéñêà íà ìàðøðóòíîìÎòúåçä îò ãîðîäà Áèéñêà íà ìàðøðóòíîìÎòúåçä îò ãîðîäà Áèéñêà íà ìàðøðóòíîìÎòúåçä îò ãîðîäà Áèéñêà íà ìàðøðóòíîìÎòúåçä îò ãîðîäà Áèéñêà íà ìàðøðóòíîì
àâòîáóñå «Áèéñê-Îíãóäàé»àâòîáóñå «Áèéñê-Îíãóäàé»àâòîáóñå «Áèéñê-Îíãóäàé»àâòîáóñå «Áèéñê-Îíãóäàé»àâòîáóñå «Áèéñê-Îíãóäàé»
äî Ñåìèíñêîãî ïåðåâàëà.äî Ñåìèíñêîãî ïåðåâàëà.äî Ñåìèíñêîãî ïåðåâàëà.äî Ñåìèíñêîãî ïåðåâàëà.äî Ñåìèíñêîãî ïåðåâàëà.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí â ÁàðíàóëåÊîíòàêòíûé òåëåôîí â ÁàðíàóëåÊîíòàêòíûé òåëåôîí â ÁàðíàóëåÊîíòàêòíûé òåëåôîí â ÁàðíàóëåÊîíòàêòíûé òåëåôîí â Áàðíàóëå
23-74-7023-74-7023-74-7023-74-7023-74-70

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ãëàç äåòåé è âçðîñëûõ

Øèðîêèé âûáîð îïðàâ
Êîíòàêòíûå ëèíçû

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ«ÇÐÅÍÈÅ»

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!

Ëèö. ïî ìåä. äåÿòåëüíîñòè Ã ¹ 926271; ïî ôàðì. äåÿòåëüíîñòè ÀÎÂ ¹004015

Ïð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-À
(âõîä ñ óë. Ñîþçà

Ðåñïóáëèê),
òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30

Ïðèåì âåäóò âåäóùèå ñïåöèàëèñòû
â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè

(ê.ì.í., çàâ. êàôåäðàìè ãëàçíûõ áîëåçíåé)
Þäîâà Í.Í., Ôðîëîâà Î.Ì., Äðóæêîâà Ë.Ê.,

Õìàðà Þ.Ã., Ëåáåäåâ Â.È., Ìàêàãîí À.Ñ., Çàõàðîâà

00
01

2



26 ¹9/ñåíòÿáðü 2003

Ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò î øèðîêî
èñïîëüçóåìîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ
- íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ). Âñå âû
õîðîøî çíàåòå ýòè ïðåïàðàòû:
àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ïà-
ðàöåòîìîë, àíàëüãèí, èíäîìåòà-
öèí, äèêëîôåíàê, èáóïðîôåí è
ìíîãî äðóãèõ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èçâåñòíî áîëåå 50 ïðåïàðà-
òîâ ýòîé ãðóïïû. Ïî ñòàòèñòè-
êå îêîëî 20% ïàöèåíòàì íàçíà÷à-
þò èõ â ñòàöèîíàðå, à êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ýòè
ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî, â
íåñêîëüêî ðàç áîëüøå.
×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ×òî æå îñîáåííîãî â ýòèõ
ïðåïàðàòàõ?ïðåïàðàòàõ?ïðåïàðàòàõ?ïðåïàðàòàõ?ïðåïàðàòàõ?

Áîëüøàÿ ïîïóëÿðíîñòü ãðóïïû íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè
îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, îáåçáîëèâàþùèì è æàðîïîíè-
æàþùèì äåéñòâèÿìè è ïðèíîñèò îá-
ëåã÷åíèå áîëüíûì ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè æàëîáàìè, êîòîðûå âñòðå÷à-
þòñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ:
 ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé,
 ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû

òåëà,
ãîëîâíûõ áîëÿõ,
ïðè ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êî-

ëèêàõ,
â ëå÷åíèè ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé (ðàäèêóëèò, íåâðàëãèè è äð.).

Àíàëüãèí:
äà èëè íåò?

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì ÷àùå åãî áåñïîêîÿò ðàç-
ëè÷íûå áîëåçíè. Áîëèò ãîëîâà, íîþò ñóñòàâû, ëîìèò ïîÿñíèöà, ìó÷àåò
çóáíàÿ áîëü… È ðóêà ïðèâû÷íî òÿíåòñÿ ê àïòå÷êå. À òàì - êó÷à ïðåïàðàòîâ:
àíàëüãèí, ïåíòàëüãèí, äèêëîôåíàê è ìíîãî äðóãèõ.

Êðîìå òîãî, íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû øèðîêî äîñòóïíû äëÿ
íàñåëåíèÿ, äîñòàòî÷íî äåøåâû
è, ê ñîæàëåíèþ, ïðîäàþòñÿ áåç
ðåöåïòà âðà÷à. À âåäü ýòè ïðå-
ïàðàòû äàëåêî íå áåçîïàñíû è
èìåþò ðÿä ñåðüåçíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.
Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-
þò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñîþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñîþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñîþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñîþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñî
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå-
÷íîãî òðàêòà÷íîãî òðàêòà÷íîãî òðàêòà÷íîãî òðàêòà÷íîãî òðàêòà

Îùóùàþòñÿ áîëè, äèñêîìôîðò,
òÿæåñòü â æåëóäêå, à ïðèìåðíî ó
10-20% áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ ÿçâû
è ýðîçèè æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùèìè
ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè. Ó ïî-
æèëûõ ëþäåé îñîáåííîñòüþ ïîðà-
æåíèÿ æåëóäêà íà ôîíå ïðèåìà
ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿ íåðåäêîå îòñóò-
ñòâèå êàêèõ-ëèáî æàëîá, è ïåðâû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè  èõ íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ îñëîæíåíèé íà ôîíå ïðè-
åìà íåñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ:

- âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò,
- õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

æåëóäêà,
- êóðåíèå,
- çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
- ïðèåì áîëüøèõ äîç èëè äëè-

òåëüíûé ïðèåì ÍÏÂÑ.
Êðîìå òîãî, ïîâðåæäåíèå æå-

ëóäêà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí,
ïîñêîëüêó ó íèõ îáíàðóæåíà ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÍÏÂÑ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæåíèå æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ïðèåìå
ÍÏÂÑ âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðèåìå èíäî-
ìåòàöèíà, ïèðîêñèêàìà, àíàëüãèíà.
Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóï-
ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-ïîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑöèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑöèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑöèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑöèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑ
ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åêÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åêÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åêÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åêÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åê

 Íàèáîëåå îïàñíûìè â ýòîì îò-
íîøåíèè ÿâëÿþòñÿ èíäîìåòàöèí,
áóòàäèîí è ôåíàöåòèí. Ôåíàöèòèí
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàïðåùåí ê ïðè-
ìåíåíèþ âîîáùå. Êðîìå òîãî, îí âõî-
äèò â ñîñòàâ íåêîòîðûõ êîìáèíèðîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê òåîôåäðèí-
Í, ñåäàëãèí, ñâå÷è öåôåêîí.
Î÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûìÎ÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûìÎ÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûìÎ÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûìÎ÷åíü ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì
ýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿýôôåêòîì ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿ
òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
êðîâåòâîðåíèå.êðîâåòâîðåíèå.êðîâåòâîðåíèå.êðîâåòâîðåíèå.êðîâåòâîðåíèå.

Íàèáîëåå ÷àñòî òàêîé ïîáî÷íûé
ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïðèåìà
áóòàäèîíà, àíàëüãèíà. ×àñòîòà ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé íà ïðèåì áóòàäèîíà ñî-
ñòàâëÿåò 45%. Áóòàäèîí ïðèìåíÿåòñÿ
ñåé÷àñ î÷åíü ðåäêî èç-çà ÷àñòûõ è òÿ-
æåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ
òàêîé ïðåïàðàò êàê ðåîïèðèí, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäèë áóòàäèîí. Â àìáóëà-
òîðíîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
òàêîé ïðåïàðàò, êàê ïàðàöåòàìîë.

Ýòî îäèí èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ
ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ÍÏÂÑ. Íî ïðè ïðè-
åìå áîëüøèõ äîç ïàðàöåòàìîë îáëà-
äàåò òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ïå-
÷åíü. Îñîáåííî âûñîê ðèñê ýòîãî ïî-
áî÷íîãî ýôôåêòà ó ëþäåé ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì.

ßíà Âàëåðüåâíà ÑÎÊÎËÎÂÀ, âðà÷-òåðàïåâò êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí
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Ïðè äëèòåëüíîì êóðñîâîì íàçíà-
÷åíèè ïðèíèìàòü ÍÏÂÑ íåîáõîäèìî
ïîñëå åäû, çàïèâàÿ ñòàêàíîì âîäû.
Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü áûñòðûé
ýôôåêò (óìåíüøèòü áîëü, ñíèçèòü
òåìïåðàòóðó), òî ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàò ìîæíî è äî åäû, íî çàïèâàÿ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.

Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå äâóõ
èëè áîëåå ÍÏÂÑ îïàñíî â ïëàíå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, êðîìå
òîãî, ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ êîìáèíà-
öèé íå äîêàçàíà. Íà÷èíàòü ïðèìåíÿòü
ÍÏÂÑ íåîáõîäèìî ñ ìèíèìàëüíûõ
äîç. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èòü äîçèðîâêó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò
ÍÏÂÑ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè (îòñóòñòâóåò âîçäåéñòâèå
íà æåëóäîê, ïî÷êè è ò.ä.). Ýòî òàê íà-
çûâàåìûå ñåëåêòèâíûå íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà
(ìåëîêñèêàì, íàáóìåòîí è äð.). Êîíå÷-
íî, öåíà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâåí-

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ è äîçèðîâàíèÿ íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàòü ïðåïàðàò, òàê êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êàæäîìó ïðåïàðàòó âàðüèðóåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî ðàçâèòèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà îòñòàåò
ïî âðåìåíè îò îáåçáîëèâàþùåãî è æàðîïîíèæàþùåãî. Ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûé ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 10-14 äíåé ïîñëå ðåãóëÿð-
íîãî ïðèåìà, à æàðîïîíèæàþùèé è îáåçáîëèâàþùèé – â ïåðâûå ÷àñû.

Óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 21,
ò. 62-88-80
Ëå÷åíèå íåâðîçîâ, òàáàêîêóðå-

íèÿ, ýíóðåçà.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àëêîãî-

ëèçìà («ìèíèìàðàôîí» 4-5 ÷àñîâ,
ó÷àñòèå 4-õ ñïåöèàëèñòîâ).

Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òåðà-
ïåâò, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîìîùü íà äîìó.
Óë.ßäðèíöåâà, 84à,

ò.26-92-92
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì óðîëîãà, ËÎÐ-îïåðàöèè

(àäåíîèäû, ïîëèïû).
Ëå÷åíèå ãåëüìèíòîçîâ,

ÎÎÎ «Áîëüíèöà ÌÖ «Èíòåðâàë»

Ëèö. Ã 926027 îò
18.06.02ã.,

Ïðèåì
ñ 8-00 äî 20-00
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íî âûøå, ÷åì íåñåëåêòèâíûå
ÍÏÂÑ, íî â îïðåäåëåííûõ ñèòóà-
öèÿõ ïðèåì èìåííî ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ áîëåå âûãîäåí äëÿ áîëüíûõ.

Õî÷åòñÿ ïîñîâåòîâàòü ïàöèåí-
òàì íå çëîóïîòðåáëÿòü äëèòåëü-
íûì è áåñêîíòðîëüíûì ïðèåìîì
àíàëüãåòèêîâ è æàðîïîíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ. Ýòî ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, è åñëè â òå÷åíèå äâóõ-
òðåõ ñóòîê âàøå ñîñòîÿíèå íå óëó÷-
øèëîñü, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó. Êðîìå òîãî, åñëè íà ôîíå
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ó
âàñ ïîÿâèëèñü áîëè, äèñêîìôîðò â
îáëàñòè æåëóäêà, äåãòåîáðàçíûé
ñòóë – ýòî òîæå ïîêàçàíèÿ ê îáðà-
ùåíèþ ê âðà÷ó, îñîáåííî ó áîëü-
íûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ.

Ïîìíèòå, ÷òî ëåêàðñòâà íå
òîëüêî ëå÷àò, íî è êàëå÷àò, ïî-
ýòîìó ïðèíèìàòü èõ íóæíî ðà-
çóìíî è îñòîðîæíî, ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Âàøåãî âðà÷à.
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Âñå ñìîòðÿòÂñå ñìîòðÿòÂñå ñìîòðÿòÂñå ñìîòðÿòÂñå ñìîòðÿò
ÍÀ  ÂÑÅÕÍÀ  ÂÑÅÕÍÀ  ÂÑÅÕÍÀ  ÂÑÅÕÍÀ  ÂÑÅÕ

 Ïî÷òè êàæäûé, êòî âïåðâûå
ñëûøèò ñâîé ãîëîñ, çàïèñàííûé
íà ïëåíêó, èëè âèäèò ñåáÿ ñíÿòûì
íà âèäåîêàìåðó, èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Ìû âåäü íå  âèäèì ñåáÿ ñî ñòîðî-
íû. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû èäåàëüíû,
óíèêàëüíû, ôåíîìåíàëüíû - â îòëè-
÷èå îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî homo
sapiens, èäóùåãî ðÿäîì ïî òðîòóàðó.
Õîòÿ èìåííî íàøà íåèäåàëüíîñòü -
ñêîðîãîâîðêà âìåñòî ïîñòàâëåííîé,
êàê ó äèêòîðà, ðå÷è, æèâûå, íåïðåä-
íàìåðåííûå, ïîðîé íåëåïûå ðåàêöèè
- òî, ÷òî èíòåðåñóåò â íàñ äðóãèõ ëþ-
äåé. Ìû èíòåðåñíû òàêèìè, êàêèå
åñòü, èìåííî ýòî è íàäî «ïîäàâàòü».
Ñòàíäàðò íèêîìó íå íóæåí.

Ïîýòîìó ïåðâûé øàã ê óñïåõó - íå
çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó âíåøíèì âèäîì,
íå çàæèìàòüñÿ, íå ñòðàäàòü, íå äåð-
ãàòüñÿ. Íà íàñ ñìîòðÿò - ýòî ÷óäåñíî,
íî â ýòîì íåò íè÷åãî îñîáåííîãî. Âû
âåäü òîæå ñìîòðèòå íà äðóãèõ (à èíîã-
äà è âèäèòå èõ!).

Ïàðàëëåëüíûå
ÌÈÐÛÌÈÐÛÌÈÐÛÌÈÐÛÌÈÐÛ

Ïî÷òè ó êàæäîãî èç íàñ åñòü
ïàðàëëåëüíàÿ æèçíü, êîòîðóþ
ñêðîìíî èìåíóþò õîááè, èëè óâ-
ëå÷åíèåì. Áîëåå òîãî - äëÿ ìíî-
ãèõ îíà åäèíñòâåííî íàñòîÿ-
ùàÿ è ñòîÿùàÿ.

À òåêóùåå ñóùåñòâîâàíèå ñ åãî
ìåëêèìè è êðóïíûìè íåïðèÿòíîñòÿìè,
ìîíîòîííûì ÷åðåäîâàíèåì ðàáîòû è
«ïîñëåðàáîòû», íåîáõîäèìîñòüþ òðà-
òèòü âðåìÿ íà æèòåéñêèå íóæäû - äî-
ñàäíîå, íî íåîáõîäèìîå ïðèëîæåíèå
ê ïàðàëëåëüíîìó áûòèþ.

Èíòåðåñíî îòíîøåíèå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ê ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâó.
Æåíùèíà, åñëè çàòðåáóåò ðåàëüíàÿ
æèçíü (çàáîëåë ðåáåíîê, íåñ÷àñòüå ó
ïîäðóãè è ò.ä.), îòêàçûâàåòñÿ îò ñåáÿ
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. Îíà âñåãäà
÷ëåí êîìàíäû ïî ÷åðåçâû÷àéíûì ñè-
òóàöèÿì è â ëþáóþ ìèíóòó ãîòîâà «íà
âûçîâ» è «íà âûõîä». Ìóæ÷èíà áîëåå
âåðåí ñåáå (è íå âåðåí ðåàëüíîñòè).
Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Íå ñòîèò ñòàâèòü â
âèíó ñïóòíèêó æèçíè ñïîñîáíîñòü èëè
íàîáîðîò íåñïîñîáíîñòü áåñïðîáëåì-
íî æåðòâîâàòü ñîáîé.

ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì
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Âåäóùèé ñïåöèàëèñò Öåíòðà
Ýñòåòè÷åñêîé Ìåäèöèíû

«Àíòóðèóì»
Å.Í.Êàðòàìûøåâà
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Èíîãäà âðà÷-êîñìåòîëîã â
ñâîåé ïðàêòèêå  ñòàëêèâàåòñÿ
ñ êàòåãîðè÷íûì îòêàçîì ïàöè-
åíòà îò êàêîé-ëèáî ïðîöåäóðû.
×àùå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ íåî-
áîñíîâàííûìè ñëóõàìè î âðåäå
çäîðîâüÿ èëè îñëîæíåíèÿìè îò
òîé èëè èíîé ïðîöåäóðû.

 Òàêîå ïðîèñõîäèò è â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà âðà÷ ïî îáúåêòèâíûì ïî-
êàçàíèÿì ðåêîìåíäóåò ïðîâåñòè
èíúåêöèè «ÂÎÒÎÕ». Îò÷àñòè è íà-
çâàíèå ïðåïàðàòà – òîêñèí áîòóëèç-
ìà – ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ïîäîá-
íóþ ðåàêöèþ ïàöèåíòà, ñïðàâåäëè-
âî ñ÷èòàÿ, ÷òî òîêñèí – ýòî ÿä, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðîâîäèòü òàêóþ ïðîöå-
äóðó íåáåçîïàñíî. Îäíàêî âñïîìíè-
òå ïðîïèñíóþ èñòèíó ôàðìàöåâòîâ
î òîì, ÷òî ÿä â ìàëûõ äîçàõ ñòàíî-
âèòñÿ ëåêàðñòâîì. Òàê è â ñëó÷àå ñ
áîòóëîòîêñèíîì òèïà À, êîòîðûé
ñòàë îñíîâîé äëÿ íîâîãî ýôôåêòèâ-
íîãî ïðåïàðàòà ëîêàëüíîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ ìûøö – «ÂÎÒÎÕ».

Â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå áî-
òóëîòîêñèí èñïîëüçóåòñÿ îêîëî 25
ëåò è êîíêóðèðóåò ñ õèðóðãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâà-
íèé, êàê êîñîãëàçèå è ñïàñòè÷åñêàÿ
êðèâîøåÿ. Êðîìå òîãî, áîòóëîòîêñèí
óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ãèïåðãèäðîçà (ïîâûøåííîãî ïîòîîò-

äåëåíèÿ), íåðâíûõ òèêîâ è ãîëîâíûõ
áîëåé íàïðÿæåíèÿ.

Îòêðûòèå äåéñòâèÿ «ÂÎÒÎÕ»
êàê êîñìåòîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà
ïðèíàäëåæèò îôòàëüìîëîãàì, êî-
òîðûå, ïðîâîäÿ ëå÷åíèå áëåôàðîñ-
ïàçìà, çàìåòèëè ñòîéêóþ óòðàòó
ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí âîêðóã ãëàç.

Ýìîöèîíàëüíûå ìîðùèíû âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî íå-
ïðîèçâîëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ìèìè-
÷åñêèõ ìûøö, êîòîðûå äîâîëüíî ÷à-
ñòî ïîÿâëÿþòñÿ è â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå èç-çà ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö ëèöà èëè íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ïðè÷åì ó
ìóæ÷èí ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Ïëàñ-
òè÷åñêèå îïåðàöèè â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íå ïîìîãàþò. Èçáûòî÷íîå íàïðÿæå-
íèå ìèìèêè âûçûâàåò ìíîæåñòâî ýñ-
òåòè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ ïðî-
áëåì, ìåøàÿ îáùåíèþ ñ îêðóæàþ-
ùèìè èç-çà «íàõìóðåííîãî, óãðþìî-
ãî è íåäîâîëüíîãî âûðàæåíèÿ
ëèöà». Êðîìå òîãî, ýòî íàïðÿæåíèå
íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãî-

ëîâíûõ áîëåé. Òàêèì îáðàçîì, óñò-
ðàíåíèå ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî êîñìåòè÷åñêîé, íî
èíîãäà è ëå÷åáíîé ïðîöåäóðîé.

«ÂÎÒÎÕ» ââîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîé òîíêîé èãëû â îïðå-
äåëåííûå òî÷êè â îáëàñòè ëáà, ïå-
ðåíîñèöû è íàðóæíûõ óãëîâ ãëàç,
÷òî ïðèâîäèò ê áëîêàäå ðåôëåê-
òîðíûõ ñîêðàùåíèé ìèìè÷åñêèõ
ìûøö, ñïîñîáñòâóÿ èõ ìÿãêîìó
ðàññëàáëåíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, -
ðàçãëàæèâàíèþ ìîðùèí. Áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó ýôôåêòó «ÂÎÒÎÕ» äàâ-
íî è óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ýñ-
òåòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Ýòî ñåðüåçíàÿ ïðîöåäóðà, âû-
ïîëíÿòü êîòîðóþ ìîãóò òîëüêî
âðà÷è, èìåþùèå ñïåöèàëüíóþ
ïîäãîòîâêó è îïûò ðàáîòû ñ ïðå-
ïàðàòîì «ÂÎÒÎÕ».

Ïîñëå ââåäåíèÿ  ïðîöåññ ðàçãëà-
æèâàíèÿ ìîðùèí íà÷èíàåòñÿ íà 2-7
ñóòêè è äëèòñÿ îò 6 äî 8 ìåñÿöåâ.
Çà ïåðèîä äëèòåëüíîãî ðàññëàáëå-
íèÿ ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí âû èçáàâè-
òåñü îò ïðèâû÷êè âñêèäûâàòü áðîâè
èëè ñäâèãàòü èõ ê ïåðåíîñèöå.

Êàê è ëþáàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðî-
öåäóðà, èíúåêöèè «ÂÎÒÎÕ» òàê-
æå èìåþò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé,
íî èõ íå ìíîãî. Èç îñíîâíûõ ìîæ-
íî âûäåëèòü: ëîêàëüíûé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ â îáëàñòè
èíúåêöèé, ãåìîôèëèÿ, ìèàñòå-
íèÿ, áåðåìåííîñòü, ïðèìåíåíèå
àíòèáèîòèêîâ íà ìîìåíò îáðàùå-
íèÿ è ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ
(ãðèïï, ïðîñòóäà è ò.ä.).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îïûò
ïðèìåíåíèÿ áîòóëîòîêñèíà â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü äàííûé ìåòîä óñòðàíå-
íèÿ ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí áåçî-
ïàñíûì è ýôôåêòèâíûì.

«ÁÎÒÎÊÑ» ÈËÈ
ÊÐÀÑÎÒÀ ÁÅÇ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
«ÁÎÒÎÊÑ»
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ÍÅÏÅÐÅÍÎÑÈÌÎÑÒÜ
ÏÈÙÅÂÀß
ÍÅÏÅÐÅÍÎÑÈÌÎÑÒÜ

29

Ï Ð È Ã Ë À Ø À Å Ì  Ï Î Ñ Å Ò È Ò Ü
•   Âðà÷à-òåðàïåâòà (àòåðîñêëåðîç, àíåìèè, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.).
•  Âðà÷à-äèåòîëîãà (ëàáîðàòîðíîå âûÿâëåíèå íåïåðå-
íîñèìîñòè ïðîäóêòîâ, ïîäáîð äèåòû ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ).
•  Âðà÷à-ãåìàòîëîãà, ä.ì.í., çàâ.êàôåäðîé ÀÃÌÓ (äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå àíåìèé è äðóãèõ áîëåçíåé êðîâè).
•  Óðîëîãà-àíäðîëîãà (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ìóæñêîå áåñïëîäèå, ñîâðåìåííîå
îáñëåäîâàíèå íà ïîëîâûå èíôåêöèè).
•  Ïîëíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â ñîáñòâåííîé
ëàáîðàòîðèè.
•  Âçÿòèå ìàçêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ñêèäîê
äëÿ ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ)

Ñêèäêè ïåíñèîíåðàì,
ìåäðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì

óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41
òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01

e-mail: dna_diagnostik@barnaul.ru
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ÎÎÎ «ÌÄÖ ÄÍÊ-Äèàãíîñòèêà»
ïðîâîäèò îïðåäåëåíèå íåïåðåíîñè-
ìîñòè ê 90 ïèùåâûì ïðîäóêòàì (äëÿ
äèàãíîñòèêè IgG-çàâèñèìîé àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè).

Ïàöèåíòû èíôîðìèðóþòñÿ î íàëè÷èè
ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòè, è ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àþò ñîäåðæàùèå èõ ïðîäóêòû èç
ñâîåãî ðàöèîíà íà 3-6 ìåñÿöåâ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå ýòîãî ñðîêà âîç-
ìîæíî óïîòðåáëåíèå äàííûõ ïðîäóêòîâ
îäèí ðàç â 3-4 äíÿ áåç ïîñëåäñòâèé.

Ñèìïòîìû ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòè,
êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî ñïóñòÿ
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïðèåìà åäû. Ïàöè-
åíò íå ìîæåò ñâÿçàòü åå ñ êàêèì-ëèáî îï-
ðåäåëåííûì ïðîäóêòîì. Êðîìå òîãî, ïðîÿâ-
ëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ìîãóò áûòü
î÷åíü ðàçíîîáðàçíûìè, ïðîâîöèðóÿ ðàçâè-
òèå ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ èëè çàáîëåâàíèé.

Ó âçðîñëûõ – ýòî ãàñòðèòû, ïðîáëåìû
êîíòðîëÿ âåñà, äèàáåò, æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ, öåëèàêèÿ, âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ýêçåìà, àðòðèòû,
áðîíõèòû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îòåêè, ýíó-
ðåç, äåïðåññèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà è äð..

Ó äåòåé – ýòî àóòèçì è çàäåðæêà ðàç-
âèòèÿ, àðòðèòû, àñòìà, çàáîëåâàíèÿ ñðåä-
íåãî óõà, çàïîð è äèàðåÿ, íåîáúÿñíèìûé
äèñòðåññ ó ìëàäåíöåâ, ñèíäðîì ãèïåðàê-
òèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ãàñòðèòû,
öåëèàêèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà è ãîëîâíûå áîëè.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò çàâèñèò îò ïðà-
âèëüíîñòè ñîáëþäåíèÿ äèåòû. Â 70% ñëó-
÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ñòîéêîå óëó÷øåíèå ñîñ-
òîÿíèÿ. Ìíîãèå ïàöèåíòû ïðè îïðåäåëå-
íèè èñòî÷íèêà ÏÀ çàìåäëåííîãî òèïà è
èñêëþ÷åíèè åãî èç ðàöèîíà íà îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ â ñî÷åòàíèè ñ ÷åòûðåõäíåâíîé
ðîòàöèîííîé äèåòîé ïîëó÷àþò çíà÷èòåëü-
íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò, à â ðÿäå ñëó÷àåâ -
ïîëíîñòüþ èçáàâëÿþòñÿ îò ñâîåãî íåäóãà.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè,
âûçûâàþùèå èñòèííóþ àëëåðãèþ íà
áåëêè ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è êàçåèí.
Êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê, èìåþùèé àë-
ëåðãèþ íà êîðîâüå ìîëîêî, èìååò àë-
ëåðãèþ è íà ñîåâîå ìîëîêî.

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ (ÏÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ìíîãèõ îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ÏÀ òðóäíî ðàñïîçíàåòñÿ. Ìíîãèå ëþäè èìåþò
ñèìïòîìû àëëåðãèè íà íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûå ïðîäóêòû, îäíà-
êî íå ïîäîçðåâàþò îá ýòîì è íå çíàþò, êàê óñòàíîâèòü ïðîäóêòû, ê êî-
òîðûì åñòü íåïåðåíîñèìîñòü. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáíàðóæåíèåì
èììóííîãî îòâåòà íà ïèùåâûå àëëåðãåíû.

Äåñÿòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ
ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ âêëþ÷àþò êîðîâüå ìî-
ëîêî, ãëþòåí çëàêîâûõ ðàñòåíèé, áåëîê è
æåëòîê ÿèö, ñîþ, êóêóðóçó, àðàõèñ, ðàêîîá-
ðàçíûõ, öèòðóñîâûå, ïåêàðñêèå è ïèâíûå
äðîææè. Îíè ìîãóò âûçâàòü ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ ñèìïòîìîâ: ãîëîâíóþ áîëü, îòèò, ãà-
ñòðîèíòåñòèíàëüíûå ñèìïòîìû, ÷àñòî ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ èíôåêöèè, îäûøêà, àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò, ñòåíîêàðäèþ è êðàïèâíèöó.

Àíàëèç íà ÏÀ ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè,
ïëîõî ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò. Ýëèìèíàöèîííàÿ äèåòà (ÝÄ)
â äàííîé ñèòóàöèè ìîæåò îáëåã÷èòü ñî-
ñòîÿíèå. Íàïðèìåð, ó 90% äåòåé ñ ìóêî-
âèñöèäîçîì ñ äèàðå-
åé óëó÷øàëàñü êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà  íà
ôîíå ÝÄ, ñîñòàâëåí-
íîé ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçà (íåïåðåíîñè-
ìîñòü êîðîâüåãî ìî-
ëîêà è áåëêà ÿéöà).

Ìëàäåíöû, êîòî-
ðûå ïëîõî ðàçâèâà-
þòñÿ èëè èõ ñîñòîÿ-
íèå óõóäøàåòñÿ ïîñ-
ëå êîðìëåíèÿ, ìîãóò
èìåòü ïîâûøåííóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
îïðåäåëåííûì ïðî-
äóêòàì ïèòàíèÿ.
Èíîãäà ýòî ñâÿçàíî ñ
ðàöèîíîì êîðìÿùåé
ìàòåðè. Â ýòîì ñëó-
÷àå íà ÏÀ äîëæíû
áûòü îáñëåäîâàíû è
ìàòü, è ðåáåíîê.

Ïàöèåíòû, ó êîòî-
ðûõ òîëüêî íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ ÏÀ, äîëæ-
íû çíàòü ïðîäóêòû, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî èç-
áåãàòü, è òàêèì îáðà-
çîì óìåíüøàòü âîç-
ìîæíîñòü îñëîæíåíèé
ÏÀ â áóäóùåì. Èíôîð-
ìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â

òåñòå íà ÏÀ, è õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííàÿ
äèåòà ïîìîãàþò äîñòè÷ü ïàöèåíòàì çàìåò-
íûõ óëó÷øåíèé.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì ñîîáùàþò î åãî êîððåêöèè è î ïî-
âûøåíèè æèçíåííîãî òîíóñà â ðåçóëü-
òàòå äèåòû, îñíîâàííîé íà äèàãíîñòè-
êå ÏÀ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàáîðàòîðíîå îïðå-
äåëåíèå íåïåðåíîñèìîñòè íà 90% áîëüøå
èäåíòèôèöèðóåò ïèùåâûå ïðîäóêòû, ÷åì
êîæíûå ïðîâîêàöèîííûå ïðîáû. È íàîáî-
ðîò, äîáàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ êîæíûõ òåñ-
òîâ ê äàííûì íà àëëåðãèþ ïî ñïåöèôè÷åñ-
êîé íåïåðåíîñèìîñòè íå óâåëè÷èâàåò ÷èñ-
ëî èçâåñòíûõ íåïåðåíîñèìûõ ïðîäóêòîâ.

Õîòÿ àíàëèç íà ïèùåâóþ íåïåðåíîñè-
ìîñòü î÷åíü âàæåí, íå ñëåäóåò çàáûâàòü î
äðóãèõ âèäàõ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íåïå-
ðåíîñèìîñòüþ ïðîäóêòîâ. Ñþäà ìîæíî îò-
íåñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ,
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïèùåâûì äîáàâêàì,
ôåðìîíòîïàòèè. Åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ
ñèìïòîìû íåïåðåíîñèìîñòè ïøåíè÷íûõ
ïðîäóêòîâ, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü IgA-àí-
òèòåëà ê òêàíåâîé òðàíñãëóòàìèíàçå è ãëèà-
äèíó äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ãëþòåíîâîé ýíòåðîïàòèè (öåëèàêèè), ÷òî òàê
æå ïðîâîäèòñÿ â «ÌÄÖ ÄÍÊ-Äèàãíîñòèêà».

Äèåòîëîã  Öåíòðà ïîìîæåò âàì
ñîñòàâèòü äèåòó è âûÿâèòü âñå ôàê-
òîðû ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòè.
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Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñàìîå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ìóæñ-
êîãî îðãàíèçìà – õðîíè÷åñêèé
ïðîñòàòèò, ÷àñòî ïðîòåêàþùåå ñî-
âìåñòíî ñ õðîíè÷åñêèì óðåòðèòîì.
Ïî ðàçíûì äàííûì äî 50% ìóæ÷èí
ïîñëå 35 ëåò èìåþò ýòîò íåäóã, íî
íå ó âñåõ îí ïðîÿâëÿåòñÿ áîëÿìè
èëè ñíèæåíèåì ïîòåíöèè.

Ïîëîâûå èíôåêöèè â îñòðîì ñî-
ñòîÿíèè, èëè êàê ïðè÷èíà ïðîñòàòè-
òà, – âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïîâîä îáðà-
ùåíèÿ ê àíäðîëîãó.

Òðåòüå ìåñòî äåëÿò äâå ïðîáëå-
ìû – ñíèæåíèå ïîòåíöèè, ÷àùå –
âðåìåííîå, êîòîðîå ñåé÷àñ ïðèíÿòî
íàçûâàòü ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé,
è áåñïëîäèå. Ê ñîæàëåíèþ, îáå ýòè
ïðîáëåìû âñòðå÷àþòñÿ âñå ÷àùå.

Êðîìå ýòèõ îñíîâíûõ ãðóïï çà-
áîëåâàíèé â êîìïåòåíöèþ àíäðîëî-
ãà âõîäÿò òàêæå òàê íàçûâàåìûå
êîíãåñòèâíûå (çàñòîéíûå) çàáî-
ëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòà-
òå íåðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè, ÷à-
ñòûõ ýêñöåññîâ ëèáî êàê ñëåäñòâèå
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Âñå áîëüøå ïàöèåíòîâ îáðàùà-
þòñÿ ñ òàêîé ïðîáëåìîé, êàê êëè-
ìàêñ, èëè çàêîíîìåðíîå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå óãàñàíèå ðåïðîäóê-
òèâíûõ è ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, ðàíåå ñ÷èòàâøåéñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî æåíñêîé.

ÌÓÆÑÊÈÅ
ÏÐÎÁËÅÌÛ

Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïîæàðîâ – âðà÷-àíäðîëîã

Êðîìå ýòîãî àíäðîëîãà íåïëî-
õî ïîñåòèòü è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèì
îñìîòðîì:

Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü òðåíèðîâêè
â ñïîðòçàëå. Òàê âû îáåçîïàñèòå ñåáÿ
îò âíåçàïíîãî ïîÿâëåíèÿ ãåìîððîÿ
ïîñëå ðûâêà øòàíãè, óáåðåæåòå ñâîþ
ïëîäîâèòîñòü; åñëè ó âàñ åñòü âàðè-
êîçíàÿ áîëåçíü (îäíî èç åå ïðîÿâëå-
íèé – âàðèêîöåëëå – íå äîïóñêàåò îï-
ðåäåëåííûõ íàãðóçîê). Åñëè â ïðîöåñ-
ñå òðåíèðîâîê âû ðåøèëè ïîäñòåãíóòü
ñåáÿ àíàáîëèêàìè – íèêòî íå áóäåò
âàñ îòãîâàðèâàòü, ýòî ëè÷íîå äåëî
êàæäîãî. Íî ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ, îñîáåííî áåñêîíòðîëüíîå, ìî-
æåò îòðàçèòüñÿ íà âàøåì çäîðîâüå
âåñüìà ñåðüåçíûìè íåãàòèâíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè.

Âðà÷-àíäðî-
ëîã êâàëèôèöè-
ðîâàííî ïðîêîí-
ñóëüòèðóåò âàñ
ïî ïðèåìó àíà-
áîëèêîâ ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè, íà-
÷èíàÿ îò êîíòðî-
ëÿ êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà êðîâè è
ôóíêöèè ïå÷åíè
è äî êà÷åñòâà
ñïåðìû è óðîâíÿ
ñâîèõ ãîðìîíîâ.

Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé îñìîòð

ïîëåçåí è ïåðåä ïðèíÿòèåì îòâåò-
ñòâåííîãî ðåøåíèÿ – âñòóïëåíèÿ â
áðàê. Âû èçáåæèòå âîçìîæíûõ íåïðè-
ÿòíûõ ñþðïðèçîâ.

Îñîáåííî âàæåí ïðîôîñìîòð
ïîñëå ñîðîêà ëåò, êîãäà íåçàìåòíî è
ïîñòåïåííî ïîäêðàäûâàþòñÿ âñåâîç-
ìîæíûå íåäóãè, â òîì ÷èñëå è îíêî-
ëîãè÷åñêèå: âî âñåì ìèðå ïðèíÿòî
äâàæäû â ãîä ïîñåùàòü àíäðîëîãà,
ðàâíî êàê è ñòîìàòîëîãà.

Ó ïîäðîñòêîâ, þíîøåé, îòêðûâàþ-
ùèõ äëÿ ñåáÿ íîâûå àñïåêòû æèçíè –
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ - òîæå âîçíè-
êàåò ìàññà âîïðîñîâ. Â òàêîì âîçðàñ-
òå ÷àùå ýòî íå çàáîëåâàíèÿ, à íåîáõî-
äèìîñòü ïîëó÷åíèÿ ãðàìîòíûõ îòâåòîâ
ïî ñàìûì íàñóùíûì æèçíåííûì ïðîá-
ëåìàì. Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà ïî-
ëåçíåå îáìåíà îïûòîì ìåæäó ñâåðñò-
íèêàìè, «äâîðîâûìè» óíèâåðñèòåòàìè.

Ñâîè èíòèìíûå ïðîáëåìû ìóæ÷èíà ìîæåò ðå-
øèòü ó àíäðîëîãà – ñïåöèàëèñòà, ñîâìåùàþùåãî ïî
ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îäíîâðåìåííî óðîëîãà,
ýíäîêðèíîëîãà, ñåêñîïàòîëîãà. Íî ó÷èòûâàÿ, ÷òî
àíäðîëîãèÿ – íàóêà ñðàâíèòåëüíî ìîëîäàÿ (â íàøåé
ñòðàíå) è ñàìèõ âðà÷åé-àíäðîëîãîâ, èìåþùèõ ìîñêîâñêóþ èëè
ñàíêò-ïåòåðáóðãñêóþ ñïåöèàëèçàöèþ, â êðàå âñåãî 11 ÷åëîâåê
(ñðàâíèòå ñ àðìèåé ãèíåêîëîãîâ), -  íåëèøíå áóäåò íàïîìíèòü, ñ
êàêèìè ïðîáëåìàìè ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê òàêîìó äîêòîðó.
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Ñåãîäíÿ íàø ðàçãîâîð - î ïîëî-
âûõ èíôåêöèÿõ, èëè, ïðàâèëüíî
âûðàæàÿñü, - çàáîëåâàíèÿõ, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ).
Âîçáóäèòåëè ýòèõ áîëåçíåé äåëÿòñÿ íà
÷åòûðå áîëüøèõ ãðóïïû: ýòî ìèêðîáû
(õëàìèäèè, óðåàïëàçìû, ìèêîïëàçìû
è ò.ä.); ïðîñòåéøèå ïàðàçèòû (òðèõî-
ìîíàäû); âèðóñû (ãåðïåñà, öèòîìåãà-
ëîâèðóñ è ò.ä.) è ãðèáû (êàíäèäà è äð.).
Ïîñêîëüêó ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ æèçíè îðãàíèçìîâ,
îáúåäèíåííûå òîëüêî ìåñòîì ïàðàçè-
òèðîâàíèÿ è ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ðàç-
ìåðàìè, äîëæíî áûòü ÷åòêîå ïîíèìà-
íèå è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî íåò ÎÄÍÎ-
ÃÎ ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ ýòèõ
âîçáóäèòåëåé, è íåâîçìîæíî â ïðèí-
öèïå ïðîôèëàêòèðîâàòüñÿ ïîñëå ñëó-
÷àéíîé ïîëîâîé ñâÿçè ìîùíîé äîçîé
àíòèáèîòèêà (íàïîìèíàåì, ÷òî àíòèáè-
îòèê èç ïåðå÷èñëåííûõ ôîðì æèçíè
äåéñòâóåò ÒÎËÜÊÎ ÍÀ ÌÈÊÐÎÁÛ,
îñòàâëÿÿ íåòðîíóòûìè è òðèõîìîíàäó,
è ãðèáû, è âèðóñû).

Âîò ïî÷åìó, îáíàðóæèâ «óòðåííþþ
êàïëþ» íà ñâîèõ ãåíèòàëèÿõ, íåëüçÿ
çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì «ïî çíàêîìñòâó»
èëè ñàìîëå÷åíèåì, à íóæíî ñðî÷íî
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó è ïðîâåñòè
ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó.

Ñ íàñòîðîæåííîñòüþ îòíåñèòåñü ê
ñïåöèàëèñòó, áåç àíàëèçîâ ñîâåòóþùå-
ìó âàì: «à ïîïåéòå öèïðîëåòèêó». Î
äèàãíîñòèêå ÇÏÏÏ – ÷óòü íèæå. À ïîêà -
äâà ñëîâà î ïðîÿâëåíèè ýòèõ èíôåêöèé.

Âðà÷àì, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå ïðè-
õîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ õðîíè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, êàê
ïðàâèëî, ìíîãîëåòíèì. Â òîì è êî-
âàðñòâî ýòèõ íåâåíåðè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ÷òî ìíîãèå èõ íèõ äîëãîå
âðåìÿ íå áåñïîêîÿò âàñ, íè÷åì ñåáÿ
íå ïðîÿâëÿÿ, ñîâåðøàÿ â òî æå âðå-
ìÿ ñâîþ ðàçðóøèòåëüíóþ ðàáîòó,
ïîðàæàÿ ñîñóäû, ñóñòàâû, ïå÷åíü è
æåëóäîê (äîêàçàíà àòåðîãåííîñòü
õëàìèäèîçà, ò.å. ïðè÷àñòíîñòü åãî
ê ïîðàæåíèþ ñîñóäîâ, ÷òî ïîâûøà-
åò ðèñê èíñóëüòîâ è ïð.).

Îáîñòðÿåòñÿ òàêîå çàáîëåâàíèå
÷àùå íà ôîíå äðóãîé èíôåêöèè,
òðàâìû, õîðîøåé äîçû àëêîãîëÿ, ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ è ïð.. Òîãäà-òî âïåð-
âûå âû è îáíàðóæèâàåòå ó ñåáÿ
«÷òî-òî íå òàê». Ìíîãèå áîëåçíè
ïðèîáðåòàþòñÿ åùå â þíîñòè, êîãäà
çíàíèÿ î áåçîïàñíîì ñåêñå ìèíè-
ìàëüíû è îòñóòñòâóåò ðàçáîð÷è-
âîñòü â ïîëîâûõ ïàðòíåðàõ. Ïðî-
ÿâèòüñÿ æå èíôåêöèÿ ìîæåò ÷åðåç
ìíîãî ëåò ïîñëå òîãî, êàê âû îñòå-
ïåíèëèñü, çàáðîñèëè «ïðèêëþ÷å-
íèÿ» è íå îòõîäèòå îò ñóïðóãè íè íà
øàã. Âîò ïî÷åìó ïðè âûÿâëåíèè òà-
êîãî çàáîëåâàíèÿ íå ñòîèò óñòðàè-
âàòü âíóòðèñåìåéíûå ðàçáîðêè íà
òåìó «êòî ïðèíåñ», êîíöîâ âñå ðàâ-
íî íå íàéòè, ïðèìèòå ýòî êàê äàí-
íîñòü è ñðî÷íî ïðîëå÷èòåñü îáà.

Åùå íåäàâíî äèñêóòèðîâàëñÿ âîï-
ðîñ: ñòîèò ëè ëå÷èòüñÿ, åñëè îáíàðó-

æåíû ýòè èíôåêöèè, à âàñ
íè÷åãî íå áåñïîêîèò? Ñåé-
÷àñ ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ
åäèíîäóøíî: ýòî – áîìáà
çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ. È
ðàíî èëè ïîçäíî îíà ñðà-
áîòàåò. Ïîýòîìó íå ñòîèò
îòíîñèòüñÿ ê ÇÏÏÏ êàê ê
íàñìîðêó. Ê òîìó æå ýòè
âîçáóäèòåëè ÷àñòî ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé íåíàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè, åå
ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðå-
ðûâàíèÿ è ò.ä..

Íàèáîëåå òî÷íûì è
ñîâåðøåííûì ìåòîäîì
ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ÏÖÐ (ïî-
ëèìåðàçíî-öåïíàÿ ðåàê-
öèÿ), îñíîâàííûé íà ïî-

èñêå ÄÍÊ-âîçáóäèòåëÿ. Ýòî íå ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä, ïîýòîìó ìàçîê
èç óðåòðû èëè äðóãîãî ìåñòà çàáè-
ðàåòñÿ íå íà ñòåêëî, à â ïðîáèðêó.
Ñåé÷àñ ïî÷åìó-òî ìîäíî îáñëåäî-
âàòüñÿ íà õëàìèäèè, õîòÿ îíè íå
ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ëàáîðàòîð-
íîé íàõîäêîé. Âîîáùå, ïðèäÿ íà äè-
àãíîñòèêó, ñëåäóåò ñäàòü àíàëèç íå
íà îäèí âèä âîçáóäèòåëÿ, à íà 4-5
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ. Íàïîìè-
íàåì, ÷òî ýòî è óðåàïëàçìà, è õëà-
ìèäèè, è ìèêîïëàçìû, è òðèõîìî-
íàäà, è ãàðäíåðåëëà, è âèðóñ ãåð-
ïåñà - âñòðå÷àþòñÿ îíè ïðèìåðíî ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Äèàãíîñòèêà
èõ íå äåøåâà è íå áûñòðà, òàê ÷òî
åñëè äîêòîð, ê êîòîðîìó âû îáðàòè-
ëèñü, îñìîòðåë ïðè âàñ âàøè âûäå-
ëåíèÿ ïîä ìèêðîñêîïîì è óâåðåííî
çàÿâèë: õëàìèäèîç! – âàñ êàê ìèíè-
ìóì ââîäÿò â çàáëóæäåíèå.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè íå
òðåáóþò îñîáåííîé ïîäãîòîâ-
êè ê àíàëèçó. Âñå ïîäðîáíûå ðå-
êîìåíäàöèè, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ó÷åñòü ïðè ñäà÷å àíàëè-
çîâ, âàì äàñò ñïåöèàëèñò. Ê
ïðèìåðó, â Öåíòðå ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ âïåðâûå âîçìîæíà
ñðî÷íàÿ (øåñòè÷àñîâàÿ) ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêà.

Ëå÷åíèå, êîòîðîå  íàçíà÷àåò
òîëüêî âðà÷, äîëæíî áûòü
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì.

Ðåçè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, ïîêðàñ-
íåíèÿ ãóáîê óðåòðû, ãíîéíûå âûäå-
ëåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè –
ýòî ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé èíôåêöèè
ñâåæåãî çàðàæåíèÿ. Ïîìíèòå î òîì,
÷òî õàðàêòåð âîçáóäèòåëÿ íåâîç-
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì – âñå èíôåêöèè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ, â ïðèíöèïå, îäèíàêîâî, äëÿ
ýòîãî è íóæíà ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà. Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ìîæåò ïðîéòè
îò ïàðû äíåé äî 3-4 íåäåëü. Îñòðîå
çàáîëåâàíèå (äî äâóõ ìåñÿöåâ) íàìíî-
ãî ëåã÷å âûÿâèòü è âûëå÷èòü, ïî-
ýòîìó íå òÿíèòå ñ äèàãíîñòèêîé.
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îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;
   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);
   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,
íåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);
  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà
íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;
   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),
ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ
(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà
ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;
   -   -   -   -   -     ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íà
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».

           ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ. ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ. ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ. ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ. ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáñëóæèâàíèå. Äîñòóïíûå öåíû!

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß

Äåôåêòû îñàíêè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó äå-
òåé ñî ñëàáîé ìóñêóëàòóðîé, îòñòàþùèõ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Íà ôîðìèðîâàíèå
îñàíêè âëèÿþò: óêëàä æèçíè, áîëåçíè, äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì, âîñïèòàíèå îñàíêè äîìà, â
äåòñêîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, â øêîëå.

Ó ðåáåíêà îñàíêà ôîðìèðóåòñÿ ê 6-7 ãî-
äàì. Îäíàêî â ýòîì âîçðàñòå îíà åùå íåóñ-
òîé÷èâà. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ðåáåíêà 6-7 ëåò
îñîáåííî ÷óâñòâèòåëåí ê äåôîðìèðóþùèì
âîçäåéñòâèÿì. Áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè îñàí-
êà äîñòèãàåò ê 14-15 ãîäàì, íî ïîëíîå åå
ôîðìèðîâàíèå çàâåðøàåòñÿ ê 18-20 ãîäàì.

Âñå ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû ðåáåíîê ðîñ
çäîðîâûì, êðåïêèì è êðàñèâûì. Âàæíåéøèì
ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëü-
íûé ðåæèì äíÿ, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïî-
ñòðîåí òàê, ÷òîáû áûëè óäîâëåòâîðåíû ïî-
òðåáíîñòè â ñíå, ïîëíîöåííîì ïèòàíèè, ìû-

×òî òàêîå îñàíêà? Ýòî ïðèîáðåòåííîå ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðèâû÷íîå, íåïðèíóæäåííîå ïîëîæåíèå òåëà, ñî-
õðàíÿåìîå â ïîêîå è ïðè äâèæåíèÿõ. Îáû÷íî îñàíêà çàâèñèò îò ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà, íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, îáùåãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, îñàíêà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
òåëåì çäîðîâüÿ. Õîðîøóþ îñàíêó ìîæíî âûðàáîòàòü: äëÿ ýòîãî î
íåé íóæíî çàáîòèòüñÿ áóêâàëüíî ñ ðîæäåíèÿ.

øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåáûâàíèè íà
îòêðûòîì âîçäóõå, âðåìåíè íà îáó÷å-
íèå. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ÷åðåäîâà-
íèå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ñîí äîëæåí
áûòü äîñòàòî÷íûì: äëÿ äåòåé 6 ëåò –
12 ÷àñîâ, 7-11 ëåò – 8,5 ÷àñîâ. Ïîñòåëü
íå äîëæíà áûòü ÷ðåçìåðíî ìÿãêîé, à
ïîäóøêà - îðòîïåäè÷åñêàÿ. Íåïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà âî âðåìÿ ñíà
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé äåôåêòà îñàíêè.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ èñêðèâëåíèé ïî-
çâîíî÷íèêà ïèòàíèþ ñëåäóåò óäåëÿòü îñî-
áîå âíèìàíèå. Â ðàöèîíå ðåáåíêà äîëæ-
íî áûòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñîëåé
êàëüöèÿ, ôîñôîðà. Îñîáåííî ìíîãî ýòèõ
ñîëåé â ìîëîêå, òâîðîãå, ÿéöàõ, ìîðåï-
ðîäóêòàõ, ìÿñå. Î÷åíü íóæíû ñâåæèå îâî-
ùè è ôðóêòû, âñå âèäû çåëåíè.

Äâèãàòåëüíûé ðåæèì èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ. Ãèïîäè-
íàìèÿ âåäåò ê óõóäøåíèþ ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòè îðãàíèçìà, ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè. Ïðè ìàëîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó
ðåáåíêà ïëîõî ðàçâèâàþòñÿ äâèãàòåëüíûå
íàâûêè, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ìàññû
òåëà. Îñîáåííî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà
ïðîñìîòðå äåòüìè òåëåïåðåäà÷. Äîïóñòè-
ìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷
äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 1
÷àñ íå ñâûøå 2-3 ðàç â íåäåëþ. Âî âðåìÿ
ïðîñìîòðà âçðîñëûå äîëæíû ñëåäèòü çà
ïîçîé ðåáåíêà, ÷òîáû îí íå ñèäåë, ñêîð÷èâ-
øèñü, ïîäîáðàâ ïîä ñåáÿ íîãè. Èìååò çíà-
÷åíèå è îäåæäà ðåáåíêà. Îíà äîëæíà áûòü
ëåãêîé è óäîáíîé, õîðîøî ñèäåòü íà ôèãó-
ðå è áûòü ïðîñòîðíîé. Áðåòåëè þáîê è ïîä-
òÿæêè áðþê äîëæíû áûòü îäèíàêîâîãî ðàç-
ìåðà, íå ñëèøêîì äëèííûìè èëè êîðîòêè-
ìè. Îáóâü äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ôîðìå
è ðàçìåðó ñòîïû ñ ãèáêîé â ïåðåäíåì îò-
äåëå ïîäîøâîé è íåáîëüøèì êàáëó÷êîì.
Íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ îáóâü ïðèâîäèò
ê îñëàáëåíèþ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ïåðå-
ãðåâó ñòîïû è ðàçâèòèþ ïëîñêîñòîïèÿ.

ÎÑÀÍÊÈÎÑÀÍÊÈ

Êâàëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëü-
òàöèþ ïî äåôåêòàì îñàíêè ó âà-
øèõ äåòåé âû ìîæåòå ïîëó÷èòü,
îáðàòèâøèñü â äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð «Ìàëûø», ãäå âàøåìó
ðåáåíêó ïðîâåäóò íîâåéøåå äè-
àãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî-
çâîíî÷íèêà íà êîìïüþòåðíîì îï-
òè÷åñêîì òîïîãðàôå è êâàëèôè-
öèðîâàííûé âðà÷-îðòîïåä íàçíà-
÷èò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.
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ØÊÎËÀ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Îäèí õîðîøî,Îäèí õîðîøî,Îäèí õîðîøî,Îäèí õîðîøî,Îäèí õîðîøî,
à äâà ëó÷øå!à äâà ëó÷øå!à äâà ëó÷øå!à äâà ëó÷øå!à äâà ëó÷øå!

Èçâåñòèå î áåðåìåííîñòè âûçûâàåò
îáû÷íî ðàäîñòü. À ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî èñ-
ïûòûâàåò æåíùèíà, êîãäà óçíàåò, ÷òî äåòè-
øåê áóäåò äâîå èëè òðîå…

Â ìå÷òàõ âñå îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå
îäíîãî ðåáåíî÷êà, ïóõëåíüêîãî, âåñåëîãî, êî-
òîðûé ñ ïåðâîãî äíÿ ñïèò ïî íî÷àì, ñ êîòî-
ðûì ïðèÿòíî ãóëÿòü âî äâîðå, âûçûâàÿ îõè
è àõè ñîñåäåé ïî äîìó. Ñêîðåå âñåãî, òàêèõ âî-
ñòîðæåííûõ âîñêëèöàíèé â àäðåñ ìàìû äâîé-
íÿøåê ïðèäåòñÿ âäâîå áîëüøå.
Íå òîëüêî íàñëåäñòâåííîñòüÍå òîëüêî íàñëåäñòâåííîñòüÍå òîëüêî íàñëåäñòâåííîñòüÍå òîëüêî íàñëåäñòâåííîñòüÍå òîëüêî íàñëåäñòâåííîñòü

Ìíîãèå èç íàñ è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî äâîéíÿ, à òî è
òðîéíÿ â èõ ðîäó – ÿâëåíèå çàêîíîìåðíîå è, áûòü ìî-
æåò, èìåþùåå ìåñòî â ïðîøëîì. Áåäà òîëüêî â òîì, ÷òî
î ñâîèõ ïðåäêàõ ìû íè÷åãî ïðàêòè÷åñêè íå çíàåì. Êðîìå
òîãî, ê ñîæàëåíèþ, îòíþäü íå âñÿêàÿ áåðåìåííîñòü çà-
êàí÷èâàåòñÿ íîðìàëüíûìè ðîäàìè. Ìîãëè áûòü â ðîäó è
âûêèäûøè, è àáîðòû, êîòîðûå êàê ðàç è ïðèõîäèëèñü íà
ìíîãîïëîäíóþ áåðåìåííîñòü, è, åñòåñòâåííî, â ýòîì
ñëó÷àå íèêòî î òàêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè íå çíàë.

Îäíàêî íå òîëüêî íàñëåäñòâåííîñòü ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Íàïðèìåð, ïðèìå-
íåíèå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ òàêæå íåðåäêî ñïî-
ñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ â ÿè÷íèêå
äâóõ ÿéöåêëåòîê. È êîíå÷íî, ñòàâ-
øåå óæå ïî÷òè îáû÷íûì ÿâëåíè-
åì ýêñòðàêîðïîðàëüíîå, òî åñòü
èñêóññòâåííîå, îïëîäîòâîðåíèå,
êîãäà ïðîèçâîäèòñÿ ãèïåðñòè-
ìóëÿöèÿ îâóëÿöèè, ïðè
êîòîðîé îïëîäîòâîðÿ-
þò ñðàçó íåñêîëüêî ÿé-
öåêëåòîê è íåñêîëüêî
çàðîäûøåé èìï-
ëàíòèðóþò â ìàòêó.
Äâîéíÿ èëèÄâîéíÿ èëèÄâîéíÿ èëèÄâîéíÿ èëèÄâîéíÿ èëè
áëèçíåöû?áëèçíåöû?áëèçíåöû?áëèçíåöû?áëèçíåöû?

Ñîâñåì íå êàæ-
äóþ äâîéíþ ìîæíî
íàçûâàòü áëèçíåöà-

ìè. Äåëî â òîì, ÷òî äâîéíè äåëÿòñÿ íà äâó- è îäíîÿéöî-
âûå. Ïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ â ñëó÷àå, êîãäà äâà ñïåðìàòîçî-
èäà îïëîäîòâîðÿþò äâå ÿéöåêëåòêè (äåòè ïîõîæè äðóã íà
äðóãà íå áîëåå, ÷åì ëþáûå äðóãèå áðàòüÿ è ñåñòðû). Êñòà-
òè, èìåííî íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð ÷àùå âñåãî âëèÿåò íà
âîçíèêíîâåíèå äâóÿéöîâîé äâîéíè. È íà äîëþ òàêèõ äâîåí
ïðèõîäèòñÿ 2/3 îò îáùåãî ÷èñëà äâîéíÿøåê. Ïðîâåäÿ â ìà-
ìèíîì æèâîòå áóêâàëüíî áîê î áîê ïî÷òè äåâÿòü ìåñÿöåâ,
ýòè äåòèøêè ðîæäàþòñÿ ïîðîé ñîâñåì íå ïîõîæèìè äðóã
íà äðóãà êàê âíåøíå, òàê è âíóòðåííå. Äàæå ãðóïïà êðîâè ó
íèõ ìîæåò íå ñîâïàäàòü.

Ïðè îäíîÿéöîâîé äâîéíå îäíèì ñïåðìàòîçîèäîì îïëî-
äîòâîðÿåòñÿ ñíà÷àëà îäíà ÿéöåêëåòêà, à ïîòîì ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ èëè äàæå ñóòîê ïðîèñõîäèò åå äåëåíèå. Â ýòîò
ìîìåíò â îäíîì ÿéöå ïîÿâëÿþòñÿ äâà çàðîäûøà. Îäíîÿé-
öîâûå áëèçíåöû âñåãäà îäíîïîëûå è ïîõîæè äðóã íà äðóãà
êàê äâå êàïëè âîäû. Áîëåå òîãî, ó÷åíûå, èçó÷àþùèå ïðî-
áëåìó áëèçíåöîâ, óòâåðæäàþò, ÷òî è çàáîëåâàíèÿ ó íèõ îäè-
íàêîâûå. Ïðè÷åì ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è â òîì ñëó÷àå, åñëè
áëèçíåöû æèâóò â ðàçíûõ ãîðîäàõ èëè ñòðàíàõ. Áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ âûíàøèâàíèÿ è ðîäîâ, ñ÷èòàåò-
ñÿ äâóÿéöîâàÿ áåðåìåííîñòü. Îäíîÿéöîâàÿ áåðåìåííîñòü
÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ è ðàçëè÷íûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè â ðîäàõ. Íàïðèìåð, íåðåäêà ñèòóàöèÿ, êîãäà
îáà çàðîäûøà íàõîäÿòñÿ â îäíîé àìíåàòè÷åñêîé ïîëîñòè ñ
åäèíûìè îêîëîïëîäíûìè âîäàìè, õîòÿ äîëæíû áûòü  êàæ-

äûé - â ñâîåé. Ïðîèñõîäèò ýòî îòòîãî,
÷òî ÿéöåêëåòêà ðàçúåäèíèëàñü íå

êàê ïîëîæåíî – äî 7-ãî äíÿ îïëî-
äîòâîðåíèÿ, à ïîçæå.

Äèàãíîç óòî÷íÿåòÄèàãíîç óòî÷íÿåòÄèàãíîç óòî÷íÿåòÄèàãíîç óòî÷íÿåòÄèàãíîç óòî÷íÿåò
ÓÇÈÓÇÈÓÇÈÓÇÈÓÇÈ

Ñ òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü,
ñêîëüêî ó áóäóùåé ìàìû â

æèâîòå äåòèøåê, ìîæ-
íî òîëüêî ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðè÷åì
åñëè åãî ïîêàçàíèÿ
êðàéíå âàæíû è ïðè
îáû÷íîé áåðåìåííî-
ñòè, òî â ñëó-
÷àå äâîéíè –

Èííà Èâàíîâíà ÒÊÀ×ÅÂÀ,
âðà÷-ãèíåêîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
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îñîáåííî. È îò ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷à, ïðîâî-
äÿùåãî îáñëåäîâàíèå, çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. Ïî-

ñòàâèòü âåðíûé äèàãíîç âîçìîæíî, íà÷èíàÿ ñ 5-íåäåëüíîãî
ñðîêà, ïîñêîëüêó äî ýòîãî âðåìåíè íå èñêëþ÷åíû îøèáêè.
Ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
ðàçìåðîâ ìàòêè åå ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó, òî åñòü ïîëî-
æåííîìó äëÿ äàííîãî ñðîêà. Õîòÿ òàêîå íåñîîòâåòñòâèå
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ è äðóãèìè ïðè÷èíàì (íàïðèìåð, ìíîãî-
âîäèåì, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè - êðóïíûìè ðàçìåðàìè
ïëîäà).

Ïðè ìàëåéøèõ ñîìíåíèÿõ âðà÷ ïðîâîäèò ñïåöèàëüíîå
äèôôåðåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ. Ñðàçó
æå, êàê òîëüêî óäàåòñÿ ïîäòâåðäèòü, ÷òî æåíùèíà âûíàøè-
âàåò äâîéíþ, âàæíî îïðåäåëèòü õàðàêòåð áåðåìåííîñòè:
äâóÿéöîâàÿ îíà èëè îäíîÿéöîâàÿ.

Îïèðàÿñü òîëüêî íà ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå îùóùåíèÿ,
áåðåìåííàÿ æåíùèíà, îñîáåííî â ðàííèå ñðîêè, íå â ñîñòî-
ÿíèè îïðåäåëèòü, ñêîëüêî äåòåé îíà æäåò. ×òî êàñàåòñÿ òîê-
ñèêîçà, òî îí ìîæåò áûòü âûðàæåí è ñèëüíåå, ÷åì ïðè îäíî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè, è ñëàáåå, è åãî ìîæåò âîîáùå íå
áûòü. Õîòÿ, êàê ïðàâèëî, âñå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ïðèñóùè
îáû÷íîé áåðåìåííîñòè, â ýòîé ñèòóàöèè óñèëèâàþòñÿ.
Ðàäîñòü è òÿæåñòüÐàäîñòü è òÿæåñòüÐàäîñòü è òÿæåñòüÐàäîñòü è òÿæåñòüÐàäîñòü è òÿæåñòü

Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü – ÿâëåíèå, áåçóñëîâíî,
íîðìàëüíîå. Îäíàêî ïî ÷èñëó îñëîæíåíèé, êîòîðûå ñëó÷à-
þòñÿ è ïðè âûíàøèâàíèè, è â ìîìåíò ðîäîâ, åå îòíîñÿò ê
ïàòîëîãè÷åñêîé. È åñëè êàæäàÿ æåíùèíà, îæèäàþùàÿ ðå-
áåíêà, íóæäàåòñÿ â ïîâûøåííîì âíèìàíèè ñî ñòîðîíû âðà-
÷åé è áëèçêèõ, òî ìíîãîïëîäíûõ ìàì ýòî êàñàåòñÿ åùå â
áîëüøåé ñòåïåíè. Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü ïðàêòè÷åñ-
êè â 100% ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ àíåìèåé, ïîýòîìó áóäóùåé
ìàìå ïðîñòî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âåñü êîìïëåêñ ïðîïè-
ñàííûõ âèòàìèíîâ, è â îñîáåííîñòè æåëåçà. Áåçóñëîâíî, â
ïîñòîÿííîé ïîääåðæêå áëèçêèõ íóæäàåìñÿ ìû âñå, íî äëÿ
áóäóùåé ìàìû äâóõ ìàëûøåé îíà æèçíåííî íåîáõîäèìà è
ïñèõîëîãè÷åñêè, è ôèçè÷åñêè. Ïî âîçìîæíîñòè åå ñòîèò îã-
ðàäèòü è îñâîáîäèòü îò âñåõ òÿãîò ïîâñåäíåâíîé æèçíè, áûòà
õîòÿ áû íà ñðîê áåðåìåííîñòè.

Îñíîâíîå îñëîæíåíèå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè - ýòî
óãðîçà åå ïðåðûâàíèÿ. Ïîýòîìó áóäóùåé ìàìå íåîáõîäèì
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ãèíåêîëîãà. Ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ
íåáëàãîïîëó÷èÿ, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò â îïðåäåëåí-
íûå, õîðîøî èçâåñòíûå âðà÷àì ñðîêè, âàñ ìîãóò ñðî÷íî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàòü. Íàïðèìåð, êðèòè÷åñêèì ñðîêîì ÿâëÿþòñÿ 31-
35 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Â ýòî âðåìÿ óæå âïîëíå âîçìîæíî
íàñòóïëåíèå ðîäîâ. Îäíàêî äåòè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò íàñòîëü-
êî ìàëîâåñíûìè è ñëàáåíüêèìè, ÷òî âåðîÿòíîñòü âûæèòü ó
íèõ, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü íåâûñîêà. Íî âîò ïðîõîäèò åùå òîëü-
êî îäíà íåäåëÿ, è øàíñû íà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ñòàíîâÿò-
ñÿ òàêèìè æå, êàê ïðè îáû÷íîé áåðåìåííîñòè. Â ñëó÷àå âû-
íàøèâàíèÿ äâîéíè èìåííî 36-ÿ íåäåëÿ ñ÷èòàåòñÿ ñðîêîì äî-
íîøåííîñòè è äàåò ïîâîä ðàññ÷èòûâàòü íà áëàãîïðèÿòíûå
ðîäû.
Êàê ðîæàòü äâîéíþÊàê ðîæàòü äâîéíþÊàê ðîæàòü äâîéíþÊàê ðîæàòü äâîéíþÊàê ðîæàòü äâîéíþ

Êîíå÷íî, ìàìó, îæèäàþùóþ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò äâóõ
äåòåé, âîëíóåò âîïðîñ, íàñêîëüêî òÿæåëûå ïðåäñòîÿò ðîäû
è ÷åì îíè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò îáû÷íûõ.

Åñëè âñå ïðîèñõîäèò â ïîëîæåííûé ñðîê è áåç îñëîæíå-
íèé, òî âòîðîé ðåáåíîê ïî ïðîëîæåííûì ïåðâûì ìàëûøîì
ïóòÿì âûõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå è ëåã÷å, áóêâàëüíî ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ïîòóã. Íîðìàëüíûé ïðîìåæóòîê ìåæäó ðîäàìè äâîé-
íÿøåê îáû÷íî íå  ïðåâûøàåò 15 ìèíóò. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè
ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ óäîâëåòâîðèòåëüíîå (à ýòî ïðè ñî-
âðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ïðîèñõîäèò â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ), èõ òàê æå, êàê è ïîñëå îáû÷íûõ ðîäîâ, âûêëà-

äûâàþò íà ìàìèí
æèâîò. Íè â êàêîì
äîïîëíèòåëüíîì
ëå÷åíèè è óõîäå
îíè íå íóæäàþò-
ñÿ. Îäíàêî ñòîèò
çàìåòèòü, ÷òî
äâîéíÿøêè ðîæ-
äàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ìàëîâåñíûìè è èõ âåñ ðåäêî ïðåâû-
øàåò 2,800-3 êã.

Ïðè îñëîæíåííûõ ðîäàõ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñëîæèòüñÿ
ïî-ðàçíîìó, âêëþ÷àÿ è äîñòàòî÷íî òÿæåëûå ðîäû, ïîýòî-
ìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ñî
ñòîðîíû àêóøåðîâ. Èíîãäà ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà âòî-
ðîé ïëîä çàíèìàåò âåñüìà íåóäîáíîå äëÿ âûõîäà ïîëî-
æåíèå: êîñîå èëè ïîïåðå÷íîå. Ïîðîé ýòî òðåáóåò íåìåä-
ëåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. È ìàëûø ïîÿâëÿ-
åòñÿ íà ñâåò ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ýòó îïåðàöèþ
ìåäèêè ïðîâîäÿò òàêæå â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

· ïëîä, êîòîðûé äîëæåí ðîäèòüñÿ ïåðâûì, èìååò òà-
çîâîå ïðåäëåæàíèå;

· áåðåìåííîñòü îñëîæíåíà òåìè èëè èíûìè ïàòî-
ëîãèÿìè;

· áóäóùåé ìàìå áîëüøå òðèäöàòè ëåò.
Áåçóñëîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ êåñàðåâà ñå-

÷åíèÿ ïðè äâîéíå ñòàíîâèòñÿ òàêæå ãåñòîç, êîãäà ó áåðå-
ìåííîé ðàçâèâàþòñÿ îòåêè, ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ áåëîê â ìî÷å. Ýòè îñëîæíåíèÿ ïðî-
òåêàþò î÷åíü òÿæåëî, ïîýòîìó íåðåäêî âñòàåò âîïðîñ î
íåìåäëåííîì ðîäîðàçðåøåíèè. Êðîìå òîãî, íå æäóò åñ-
òåñòâåííûõ ðîäîâ è â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ïëîäà âûÿâëåíà
õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ (íåäîñòàòîê êèñëîðîäà).

Íî âîò íàñòóïàåò äîëãîæäàííûé ìèã, è ìàëûø íàêîíåö-
òî ñ âàìè! È õîòÿ ðàäîñòü ìàìû áåçãðàíè÷íà, ê íåé ïðèìå-
øèâàþòñÿ è òðåâîæíûå ìûñëè – êàê ðàñòèòü äâîèõ, à òî è
òðîèõ äåòåé ñðàçó? Îïûòíûå ðîäèòåëè ñîâåòóþò: ïðîñèòå
ïîìîùè ÷àùå è ãðîì÷å, è íà÷èíàéòå ïðÿìî ñåé÷àñ!

Äàæå åñëè ìóæ áóäåò ïîìîãàòü âî âñåì, âàì âñå ðàâ-
íî ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü: óáèðàòüñÿ, áåãàòü çà ïðîäóêòà-
ìè, à ñî âðåìåíåì – íà ìîëî÷íóþ êóõíþ. Íî îäíî ìîæíî
ãàðàíòèðîâàòü – êîãäà âû ïîÿâèòåñü ñ äâóìÿ êðåïûøàìè
â ïàðêå ïî ñîñåäñòâó ñ äîìîì, âíèìàíèå è äîáðîæåëà-
òåëüíûå óëûáêè âàì îáåñïå÷åíû íàâåðíÿêà.
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(ïîñòóïêè âçðîñëûõ ãëàçàìè äåòåé)
Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä îøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìè

Çíàêîìüòåñü:Çíàêîìüòåñü:Çíàêîìüòåñü:Çíàêîìüòåñü:Çíàêîìüòåñü:
Óëüÿíà Ñåðãååâíà ÁËÅÄÍÎÂÀ – íàø íîâûé àâòîð. Â ðåäàêöèþ îíà ïðèíåñëà óâåñèñòóþ ïàïêó ñâîèõ

ñî÷èíåíèé. Íà ïåðâûé âçãëÿä ïîêàçàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê îøèáñÿ àäðåñîì. Æóðíàë ó íàñ âñå-òàêè íå ëèòåðà-
òóðíûé.

Íî ïðè áîëåå áëèçêîì çíàêîìñòâå âûÿñíèëîñü, ÷òî Óëüÿíà Ñåðãååâíà ïîïàëà ê íàì ñîâñåì íå ñëó÷àé-
íî.

«Âàø æóðíàë ìåíÿ ïîäêóïèë òåì, ÷òî îí äîáðûé è íåíàâÿç÷èâûé, - ïðèçíàëàñü îíà. – Çäåñü î÷åíü
êîððåêòíî îáñóæäàþòñÿ è ïðåïîäíîñÿòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì ÷åëîâåêà. Âåäü íå ñåêðåò,
÷òî ìíîãèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñåãîäíÿ ðàáîòàþò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Ìíå ïîíÿòíû
è áëèçêè ñëîâà çàìå÷àòåëüíîé àêòðèñû Ëþäìèëû ×óðñèíîé: «Ñåãîäíÿ òåëåâèçîð ðàñïëþùèâàåò íàøè
äóøè.» Æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ðàáîòàåò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè - îí âûïðÿìëÿåò äóøó,
çàáîòÿñü íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, íî è î íðàâñòâåííîì. Ýòî – â óíèñîí ñ òåì, ÷òî áåñïîêîèò
è ìåíÿ ëè÷íî».

Ïî ïðîôåññèè Óëüÿíà Ñåðãååâíà ïåäàãîã. Ñòàæ åå ðàáîòû â øêîëå – áîëåå ñîðîêà ëåò. Â òå÷åíèå
äåñÿòè ëåò áûëà âíåøòàòíûì èíñïåêòîðîì ïî îõðàíå ïðàâ äåòñòâà. Âñå ýòî íå ïðîøëî äëÿ íåå áåñ-
ñëåäíî. Ìíîãèå ñîáûòèÿ, ôàêòû, ñâèäåòåëåì êîòîðûõ îíà áûëà, ïåðåîñìûñëèâàëèñü, îòêëàäûâàëèñü
â ïàìÿòè, òðåáîâàëè âûõîäà íàðóæó…

Ðåçóëüòàòîì òàêèõ ðàçäóìèé è ñòàëè åå ëèòåðàòóðíûå ðàáîòû, êîòîðûå áóêâàëüíî ïðîíèçàíû çà-
áîòîé àâòîðà î íðàâñòâåííîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Óëüÿíà Ñåðãååâíà ïèøåò î ïüÿíñòâå, íàðêîìàíèè,
äåòñêîì îäèíî÷åñòâå, î äðóãèõ «áîëåçíÿõ» îáùåñòâà. Ê òîìó æå ÷åëîâåê îíà î÷åíü ñèìïàòè÷íûé – óì-
íûé, ãëóáîêèé, èíòåëëèãåíòíûé. Íàäååìñÿ. ×òî îáùåíèå ñ íåé áóäåò ïðèÿòíûì è ïîëåçíûì. Âïðî÷åì,
ñóäèòå ñàì…
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ÝÍÅÐÃÈß ðàñòåíèé

ÝÊÇÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÒÅÍÈß
(ÃÎËËÀÍÄÈß, ÄÀÍÈß)

îïòîì è â ðîçíèöó

ã. Áàðíàóë
Ðûíîê

«Ìàëàõîâñêîå
êîëüöî»

ñ.ò. 69-18-96  ñ.ò. 8-902-997-2060ñ.ò. 69-18-96  ñ.ò.8-902-997-2060

Áîëüøå ïîêîÿ èÁîëüøå ïîêîÿ èÁîëüøå ïîêîÿ èÁîëüøå ïîêîÿ èÁîëüøå ïîêîÿ è
íåâîçìóòèìîñòè.íåâîçìóòèìîñòè.íåâîçìóòèìîñòè.íåâîçìóòèìîñòè.íåâîçìóòèìîñòè.

Íè÷òî íå âûáüåò âàñ èç êîëåè,
åñëè âû çàâåäåòå äîìà íîëèíó. Êàê è
ó äðàöåíû, åå ëèñòüÿ, áóäòî êëþ÷îì,
áüþò ÷åðåç êðàÿ ãîðøêà. Íà äåòåé,
îñîáåííî áåñïîêîéíûõ, ýòè ðàñòåíèÿ
îêàçûâàþò óðàâíîâåøèâàþùåå è óñ-
ïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå. Íåðâíóþ
ñèñòåìó òàêæå óêðåïëÿþò àçàëèè,
öåðîïåãèÿ è ìîíñòåðà.
Ýíåðãèÿ ðûæåãîÝíåðãèÿ ðûæåãîÝíåðãèÿ ðûæåãîÝíåðãèÿ ðûæåãîÝíåðãèÿ ðûæåãî
àïåëüñèíà.àïåëüñèíà.àïåëüñèíà.àïåëüñèíà.àïåëüñèíà.

ßðêèå ïëîäû ëèìîíà è àïåëüñè-
íà íå òîëüêî ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå,
èõ ñèëüíûé àðîìàò ñíèìàåò ñòðåññ
è íàïðÿæåíèå. Ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè äàðÿò òàêæå óçàìáàðñêèå ôèàë-
êè. À òåì, êîãî ÷àñòî êëîíèò â ñîí,
ñïåöèàëüíûé ñîâåò: ïîñòàâüòå äàëå-
êî îò ñåáÿ êàëàíõîý, è âû ïî÷óâñòâó-
åòå, êàê â âàñ âëèâàåòñÿ ýíåðãèÿ.
     Çàëîã óñïåõà.Çàëîã óñïåõà.Çàëîã óñïåõà.Çàëîã óñïåõà.Çàëîã óñïåõà.

Íà ðàáî÷åì ìåñòå êóñòèê êðîòî-
íà ñïîñîáåí òâîðèòü ÷óäåñà. Îí ïî-
ìîæåò âàì çàêîí÷èòü íà÷àòûå ïðîåê-
òû è äîáèòüñÿ óñïåõà. Ñèíãîíèóì èëè
äèôôåíáàõèÿ íà âàøåì ñòîëå ñòè-
ìóëèðóþò ðàáîòó ìîçãà. Ñ íèìè âàì
îáåñïå÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò!

Åñëè âû âÿëî ñèäèòå ïåðåä êîì-
ïüþòåðîì, âàñ ïîäáîäðèò äåêîðîà-
òèâíûé ïåðåö. Åñëè äëÿ ðàáîòû íó-
æåí òâîð÷åñêèé ïîäõîä, ïîïðîáóéòå
ïîñòàâèòü ðÿäîì áðóíôåëüñèþ.
Íà òîíêîì ýíåðãåòè÷åñêîìÍà òîíêîì ýíåðãåòè÷åñêîìÍà òîíêîì ýíåðãåòè÷åñêîìÍà òîíêîì ýíåðãåòè÷åñêîìÍà òîíêîì ýíåðãåòè÷åñêîì
óðîâíå.óðîâíå.óðîâíå.óðîâíå.óðîâíå.

Âû, âåðîÿòíî, çíàåòå, ÷òî íåêîòî-
ðûå êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû
ôèëüòðîâàòü âîçäóõ îò âðåäíûõ âå-
ùåñòâ. Ôèêóñ Áåíäæàìèíà, ñèíãîíè-
óì è äðàöåíà ñïîñîáñòâóþò áûñòðî-
ìó ðàçðóøåíèþ ôîðìàëüäåãèäà, à

õëîðîôèòóì è íåôðîëåïèñ âûñîêèé
«ïîçàáîòÿòñÿ « î äðóãèõ õèìèêàòàõ.
Ó ðàñòåíèé ìíîãî ñïîñîáîâ ïîñïî-
ñîáñòâîâàòü íàøåìó ñ âàìè õîðîøå-
ìó ñàìî÷óâñòâèþ. Òîíêèìè, íå âîñ-
ïðèíèìàåìûìè ÷åëîâåêîì êîëåáàíè-
ÿìè îíè ñîçäàþò îïðåäåëåííûå èì-
ïóëüñû. Ïðè ýòîì åñòü ðàñòåíèÿ, êî-
òîðûå äåéñòâóþò ñèëüíåå äðóãèõ è
âûçûâàþò ó ëþäåé ñ ðàçíûìè òèïà-
ìè õàðàêòåðà ðàçëè÷íûå ðåàêöèè.
Íå êàæäîå ðàñòåíèå ïîäõîäèò äëÿ
ëþáîãî ïîìåùåíèÿ. Â ñïàëüíå ëèø-
íèìè áóäóò îæèâèëÿþùèå ýíåðãåòè-
÷åñêèå èìïóëüñû, êîòîðûå ê ìåñòó
â ãîñòèíîé. È åùå êîå-÷òî: äîâåðü-
òåñü ñâîèì ÷óâñòâàì. Ðàñòåíèå, êî-
òîðîå âàì íå íðàâèòñÿ, íå áóäåò ïî-
ëåçíî, ÷òî áû î íåì íè ãîâîðèëè.
Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.

Öâåòîê àìàðèëëèñà âûãëÿäèò êàê
ãèãàíòñêàÿ âîðîíêà, èñòî÷àþùàÿ ñåð-
äå÷íîñòü è ëþáîâü. Íî ýòè ýíåðãåòè-
÷åñêèå êîëåáàíèÿ ïðîèñõîäÿò òîëü-
êî âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ïîýòîìó öâå-
òîê íåëüçÿ ñòàâèòü â ñïàëüíå. Ãîð-
òåíçèÿ êàê ðóêîé ñíèìåò ìåëàíõîëèþ

Âû ÷óâñòâóåòå ïîñòîÿííóþ óñòà-
ëîñòü èëè èç-çà êàæäîé ìåëî÷è íà÷èíàåòå
ññîðó? Ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü ðàñòåíèå â
âàøåé êâàðòèðå. È, íàîáîðîò, çåëåíûå ïè-
òîìöû ñïîñîáíû ñîçäàòü ñàìóþ áëàãî-
ïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó. Ïîñìîòðèòå ñàìè!

è íåéòðàëèçóåò íåãàòèâíûå ìûñëè. À
èíòåíñèâíûé àðîìàò âîñêîöâåòíèêà
ïîìîæåò íåóðàâíîâåøåííûì ìå÷òà-
òåëÿì âåðíóòüñÿ â ðåàëüíîñòü.
Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò.Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò.Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò.Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò.Êîíòàêò? Åñòü êîíòàêò.

Ïàññèôëîðà îæèâèò âàøó
æèçíü, ðàñïðåäåëÿÿ ñâîè àêòèâèçè-
ðóþùèå èìïóëüñû, êàê âåòðÿíàÿ
ìåëüíèöà. Ñîâñåì äðóãîå äåéñòâèå
èìåþò ãîðøå÷íàÿ ðîçà è ñïàðìàíèÿ
àôðèêàíñêàÿ. Áëàãîäàðÿ èì ìû
ó÷èìñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü îêðóæàþ-
ùèõ íàñ ëþäåé, ïðèíèìàòü èõ ñî
âñåìè íåäîñòàòêàìè. Åñëè âû íå-
ðâíè÷àåòå ïî ïîâîäó ÷àñòûõ ãîñòåé,
òî æàñìèí èçìåíèò âàøå îòíîøåíèå
ê ïðèÿòåëüñêèì «íàáåãàì», è âû
íà÷íåòå ðàäîâàòüñÿ ýòèì âñòðå÷àì!

Åëåíà Æóðîâà
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Ñêîðàÿ è íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ ÷åòûðüìÿ îòäåëåíèÿ-
ìè «Ñêîðîé ïîìîùè».

Â öåëÿõ ïðèáëèæåíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ, óâåëè÷åíèÿ
åå äîñòóïíîñòè, áîëåå 6% ïîñåùåíèé
ê ñïåöèàëèñòàì ÖÐÁ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðè èõ âûåçäàõ â ñåëà ðàéîíà.

Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ëå÷åá-
íîé è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàç
ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ – ýòî, áå-
çóñëîâíî, çàñëóãà ãëàâíîãî âðà÷à
Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâè÷à Âîðîáüå-
âà, îðãàíèçàòîðà, èìåþùåãî âûñøóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, êîòî-
ðûé âîçãëàâëÿåò ñëóæáó ñ 1987 ãîäà.

Ïðîôåññèîíàëèçì è êîìïåòåíò-
íîñòü çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà-
÷à: Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû
Çàäîðîæíîé, Íàòàëüè Èâàíîâíû
Áåëîöêîé è Åëåíû Èãîðåâíû Ðî-
ùåâîé, è ðóêîâîäèòåëåé îñíîâíûõ
ñëóæá: àêóøåðñêîé – âðà÷à âûñøåé
êàòåãîðèè Îëüãè Äìèòðèåâíû Âî-
ðîáüåâîé, ïåäèàòðè÷åñêîé – âðà-
÷à âûñøåé êàòåãîðèè Íèíû Àëåê-
ñååâíû Ïåòðîâîé, õèðóðãè÷åñêîé
– Âàëåðèÿ Ïåòðîâè÷à Ìÿñíèêîâà,
òåðàïåâòè÷åñêîé – Èãîðÿ Èâàíîâè-

Ïðåäñòàâëÿåì ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí

Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí îáðàçîâàí â 1965 ãîäó. Ðàéîí – îäèí
èç ñàìûõ êðóïíûõ ðàéîíîâ â Àëòàéñêîì êðàå, íà åãî òåð-
ðèòîðèè ðàñïîëîæåíî 53 íàñåëåííûõ ïóíêòà, àäìèíèñò-
ðàòèâíûì öåíòðîì ÿâëÿåòñÿ ãîðîä Íîâîàëòàéñê. ×èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ðàéîíà ñîñòàâëÿåò 47000 ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – 28000.

÷à Áî÷àðîâà è àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé – Åëåíû Íèêîëàåâíû
Ëèõ, - îáåñïå÷èâàþò íå òîëüêî ñëà-
æåííóþ ðàáîòó êîëëåêòèâà, íî è
ñòàáèëüíî êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòå-
ëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåòè àìáó-
ëàòîðíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ ðàéîíà íà 2003-2006 ãîäû»,
ïðèíÿòàÿ ðàéîííûì Ñîáðàíèåì äå-
ïóòàòîâ è óòâåðæäåííàÿ Ãëàâîé Ïåð-
âîìàéñêîãî ðàéîíà Ï.Â. Åôðåìî-
âûì, îïðåäåëèëà îñíîâíûå ïðèîðè-
òåòû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàé-
îíà íà äîëãîñðî÷íûé ïåðèîä.

Â èõ ÷èñëå – ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïî-
âûøåíèþ äîñòîâåðíîñòè è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ðàéîíà, ðàçâèòèþ ñåòè îáùèõ âðà-
÷åáíûõ ïðàêòèê, ïîâûøåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðèâëå÷åíèþ ìîëî-
äûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â ðàéîí,
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëè-
äèçàöèè, ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàé-
îíà îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ñèñòåìû îðãàíîâ
äûõàíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, òðàâì è îòðàâëåíèé, îñîáåí-
íî â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé áàçû ïðåäïîëàãàåò ïåðåîñíàùåíèå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, ïðèîá-
ðåòåíèå ñîâðåìåííîé ýíäîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêè, ñàíèòàðíîãî àâòîòðàíñïîðòà,
à òàêæå ñòðîèòåëüñòâî çäàíèÿ äëÿ äåò-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÖÐÁ, ðåêîíñòðóêöèþ
àäìèíèñòðàòèâíîãî çäàíèÿ ïîä ïîëè-
êëèíèêó â ñ.Ïåðâîìàéñêîå è äðóãèå çíà-
÷èìûå ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â ïðîãðàììå
óäåëåíî êàäðîâîé ïîëèòèêå – ýòî è
öåëåâàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â
Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäè-
öèíñêèì óíèâåðñèòåòå çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ðàéîíà, ìàòåðèàëüíûå åäè-
íîâðåìåííûå âûïëàòû ìîëîäûì
ñïåöèàëèñòàì, ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è âû-
äåëåíèå èì æèëèùíûõ ññóä.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Ïåðâîìàéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Ïåðâîìàéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Ïåðâîìàéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Ïåðâîìàéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Ïåðâîìàéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: Ïåðâîìàéñêóþ ÖÐÁ; Áîðîâèõèíñêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó;
Ïåðâîìàéñêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó; Áîáðîâñêóþ ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó.

Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò òàêæå â 10 âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ è 28 ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ.

Â ðàéîíå ðàáîòàþò 82 âðà÷à, 36 èç íèõ èìåþò êâàëèôèöèðîâàííûå êàòåãîðèè, â
òîì ÷èñëå 5 - âûñøóþ è îêîëî 300 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. ×èñëî êîåê â ñòà-
öèîíàðàõ - 304, èç íèõ êîéêè ñåñòðèíñêîãî óõîäà - 40. Åæåãîäíî â ñòàöèîíàðàõ ðàéîíà
ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îêîëî 900 áîëüíûõ.

Áîëåå 400 òûñÿ÷ ïîñåùåíèé æèòåëè ðàéîíà îñóùåñòâëÿþò â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, â ñðåäíåì êàæäûé æèòåëü â òå÷åíèå ãîäà ïîñåùàåò ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà îêîëî 8 ðàç.

Íà îáëîæêå æóðíàëà:
Èãîðü Èâàíîâè÷ ÁÎ×ÀÐÎÂ, çàâåäóþùèé

òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì  Ïåðâîìàé-
ñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà ËÎÁÀÍÎÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ Áîðîâèõèíñêîé ðàéîííîé
áîëüíèöû
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Çäîðîâüå - ãëàâíîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà!
 ×òî âàæíî çíàòü, ÷òîáû â ýòîò ìèð øàãíóë ðîäíîé, ìàëåíüêèé, à ãëàâíîå, çäîðîâûé

÷åëîâå÷åê…
 Êàê ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ ìàëûøîì ïðîéòè ïåðâûå äíè, ìåñÿöû, ãîäû æèçíè è íå

òîëüêî ñîõðàíèòü, íî è ïðèóìíîæèòü çäîðîâüå ìàëûøà…
 ×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ñåáå ïîäðîñòêó…
 Êàêèìè ñîâåòàìè íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü â çðåëîì âîçðàñòå?…
 Âîçìîæíîñòè ëå÷åáíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàÿ. Êàê ïîëó÷èòü ìåäè-

öèíñêóþ ïîìîùü â ñòîëè÷íûõ êëèíèêàõ?…
 Êòî çàùèùàåò ïðàâà ïàöèåíòîâ?…
 Ïëàòíûå óñëóãè è ìåäèöèíà…
 Êàêîé îïòèìàëüíûé ðåæèì æèçíè, ïèòàíèÿ, ðàáîòû âûáðàòü ïðè òîì èëè èíîì çàáî-

ëåâàíèè?

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Îòêðûòà  ïîäïèñêà
íà êðàåâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2004 ãîä

ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ - 73618

Êàòàëîæíàÿ öåíà ïîäïèñêè íà 2004 ãîä - 180 ðóáëåé (áåç ñòîèìîñòè äîñòàâêè),
íà I ïîëóãîäèå 2004 ãîäà - 90 ðóáëåé. Ôîðìàò æóðíàëà À4, îáëîæêà -

ïîëíîöâåòíàÿ, ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ñòðàíèö - 40,
ïåðèîäè÷íîñòü âûõîäà - åæåìåñÿ÷íî.

Ïî âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ æóðíàëà “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðà-Ïî âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ æóðíàëà “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðà-Ïî âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ æóðíàëà “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðà-Ïî âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ æóðíàëà “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðà-Ïî âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ æóðíàëà “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðà-
ùàéòåñü â íàøè ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïî àäðåñàì:ùàéòåñü â íàøè ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïî àäðåñàì:ùàéòåñü â íàøè ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïî àäðåñàì:ùàéòåñü â íàøè ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïî àäðåñàì:ùàéòåñü â íàøè ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïî àäðåñàì:
ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë: óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 204, òåë. 35-41-07, 23-24-13 (Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «ÇÀÑ»)
óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 97-107, òåë. 36-38-55 (ïðåäñòàâèòåëü - Îìåëàåâà Ëþáîâü Ïàâëîâíà);
ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê: óë. Îáñêàÿ, 3, òåë. 2-11-19 (Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ - Äîáðûé äåíü»);
ïð. Ñòðîèòåëåé, 12, òåë. 26-7-70, 20-6-43 (îô. Íîâîàëòàéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ, ïðåäñòàâèòåëü - Êóðûëåâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷);
ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê: ïåð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 35, òåë. 4-24-76, 4-79-04  (ïðåäñòàâèòåëü - Ìàõíèáîðîäà Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷);
ïåð. Ðóáöîâñêèé, 31, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 4-63-95  (ïðåäñòàâèòåëü - Àðñåíüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíà)
ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: óë. Ìàêñèìîâîé,15, ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, òåë. 24-44-94 (ïðåäñòàâèòåëü - Øåñòåðíèíà Èíãà Ðóñòàìîâíà);
óë. Ìàêñèìîâîé, 91à, êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, òåë. 24-84-37 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëåâèíà Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà);
óë. Âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ, 72, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 36-07-05 (ïðåäñòàâèòåëü - Ðûáàëêî Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà);
óë. Ðàçèíà, 61, ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, òåë. 23-30-75 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëþáèìîâà Àíàñòàñèÿ Ôåäîðîâíà);
ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: óë. Ñîþçà Ðåñïóáëèê, 16, òåë. 4-18-02 (ïðåäñòàâèòåëü - Áóÿíêèí Åâãåíèé Èâàíîâè÷);
óë. Ëåíèíà, 23, òåë. 22-9-78 (ïðåäñòàâèòåëü Îáóõîâà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà);
Àëòàéñêèé ð-í: Àëòàéñêèé ð-í: Àëòàéñêèé ð-í: Àëòàéñêèé ð-í: Àëòàéñêèé ð-í: ñ. Àëòàéñêîå, óë. Ê. Ìàðêñà, 197, òåë. 22-0-55  (ïðåäñòàâèòåëü Àçàíîâà Ëþäìèëà Ïàâëîâíà);
Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í: ñ.Áåðåçîâêà, ðàéîííàÿ äåò.ïîëèêëèíèêà, òåë. 7-93-13 (ïðåäñòàâèòåëü - Ïåòðîâà Íèíà Àëåêñååâíà);
Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: ñ.Øåëàáîëèõà, óë. Ëåíèíà, 19, äåò.ïîëèêëèíèêà, òåë. 2-21-95   (ïðåäñòàâèòåëü - Êðèâîøååâà Âàëåíòèíà
Ôåäîðîâíà);
Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: ñ. Ñîâåòñêîå, ïåð. Öåëèííûé,17, òåë. 2-28-87 (ïðåäñòàâèòåëü - Êóðíîñîâà Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà);
Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í: ñ. Öåëèííîå, óë. Ñîâåòñêàÿ, 31, òåë. 2-14-57 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëÿïèíà Ëèäèÿ Áàëäàçàðîâíà);
Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í: ñ. Åëüöîâêà, ïåð. Ñèáèðñêèé, 3, òåë. 2-25-67 (ïðåäñòàâèòåëü - Èâàíåíêîâà Íàäåæäà Íèêîëàåâíà);
Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í: ñ. Òîãóë, óë. Øóòàêîâûõ, 10, òåë. 22-2-50 (ïðåäñòàâèòåëü - Ðîìàíîâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷);
Òàëüìåíñêèé ð-í: Òàëüìåíñêèé ð-í: Òàëüìåíñêèé ð-í: Òàëüìåíñêèé ð-í: Òàëüìåíñêèé ð-í: ð.ï. Òàëüìåíêà, óë. Êèðîâà, 68, òåë. 22-7-84 (ïðåäñòàâèòåëü Àêñåíîâà Àíòîíèíà Àëåêñàíäðîâíà);
Çàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-í: ñ. Çàëåñîâî, óë. Áîëüíè÷íàÿ, 21, òåë. 22-2-87 (ïðåäñòàâèòåëü - Òðèôîíîâà Àëüáèíà Ïåòðîâíà),
Êûòìàíîâñêèé ð-í:Êûòìàíîâñêèé ð-í:Êûòìàíîâñêèé ð-í:Êûòìàíîâñêèé ð-í:Êûòìàíîâñêèé ð-í: ñ.Êûòìàíîâî, óë. Çàêóðüèíñêàÿ, 18, òåë. 22-3-09 (ïðåäñòàâèòåëü - Êîçëîâà Ëþäìèëà Àëåêñååâíà)
Êðàñíîãîðñêèé ð-í:Êðàñíîãîðñêèé ð-í:Êðàñíîãîðñêèé ð-í:Êðàñíîãîðñêèé ð-í:Êðàñíîãîðñêèé ð-í: ñ. Êðàñíîãîðñêîå, ðàéáîëüíèöà, òåë. 2-21-87 (ïðåäñòàâèòåëü Êàïëèí Âàñèëèé Ñåðãååâè÷).

Ïðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ - Äîáðûé äåíü» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íàÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ - Äîáðûé äåíü» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íàÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ - Äîáðûé äåíü» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íàÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ - Äîáðûé äåíü» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íàÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ - Äîáðûé äåíü» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íà
æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.

Ïîäïèñêó íà æóðíàë íà II ïîëóãîäèå 2003 ãîäà è íà I ïîëóãîäèå 2004 ãîäà ìîæíî îôîðìèòüÏîäïèñêó íà æóðíàë íà II ïîëóãîäèå 2003 ãîäà è íà I ïîëóãîäèå 2004 ãîäà ìîæíî îôîðìèòüÏîäïèñêó íà æóðíàë íà II ïîëóãîäèå 2003 ãîäà è íà I ïîëóãîäèå 2004 ãîäà ìîæíî îôîðìèòüÏîäïèñêó íà æóðíàë íà II ïîëóãîäèå 2003 ãîäà è íà I ïîëóãîäèå 2004 ãîäà ìîæíî îôîðìèòüÏîäïèñêó íà æóðíàë íà II ïîëóãîäèå 2003 ãîäà è íà I ïîëóãîäèå 2004 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü
âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.
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Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî çäîðîâî
(Îòêëèêè  ÷èòàòåëåé)(Îòêëèêè  ÷èòàòåëåé)(Îòêëèêè  ÷èòàòåëåé)(Îòêëèêè  ÷èòàòåëåé)(Îòêëèêè  ÷èòàòåëåé)

Ýòè ÷óäåñíûå ïîýòè÷åñêèå çàðèñîâêè ïîñòóïè-
ëè èç çàëà âî âðåìÿ àêöèè «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ» â Òàëü-
ìåíêå 31 èþëÿ 2003 ãîäà.

Óñëûøàòü ìóçûêó ôîíòàíà
Ïîä ôîíàðåì,
Ãäå äâà ñòàêàíà
Ïîîäàëü
×óâñòâóþò äðóã äðóãà ïóñòîòó,
Íî ìåæ ñîáîþ íåðàçëó÷íû…
À ó ìåíÿ âñåãî ëèøü ðó÷êà,
Êîòîðàÿ íå êëîíèòñÿ ê ëèñòó,
È çâóê âîäû íåîïèñóåì:
Øîïåí? Áåòõîâåí?
Íàðèñóåì
Íà ôîíå ñìåõà è êëàêñîíîâ
È âåòåð øåâåëèò ñòðàíèöû,
Ê êîòîðûì ñëîâî íå ñòðåìèòñÿ.
È îñòàåòñÿ çâóê íå íàðèñîâàí…
Æóð÷èò âîäà, áàþêàÿ ðåñíèöû.
Âåëîñèïåäû, ñëîâíî êîëåñíèöû,

Ïî êðóãó ì÷àòñÿ,
È ðåáÿ÷èé âèçã
Íåíàêàçóåìî íàõàëåí,
Íî áåñïîäîáíî ãåíèàëåí
Âîäû çàãàäî÷íûé ôëåéòèñò…
ß ñëûøó ìóçûêó äîæäÿ,
Îí ïðèáëèæàåòñÿ.
Ìãíîâåíüå -
ß ÷óâñòâóþ åãî ïðèêîñíîâåíüå.
Îí îñòðûì êîí÷èêîì ãâîçäÿ
Â ìîè âïèâàåòñÿ ëàäîíè…
Ôëåéòèñò îñòàëñÿ íåðàçãàäàí,
Ôîíòàí ,
Ôîíàðü,
Ñòàêàíû íà ãàçîíå
È äîæäü,
Êàê ýõî êàìíåïàäà.

Êèðà Øàâûðèíà,
ð.ï.Òàëüìåíêà, 31 èþëÿ 2003 ãîäà

Ïðî÷èòàâ îá àêöèè «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ» â ãàçåòå
«Íàø Íîâîàëòàéñê» îò 22 èþëÿ 2003 ãîäà, ÿ íà-
òîëêíóëñÿ íà î÷åíü õîðîøåå èçðå÷åíèå î íåîáõî-
äèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ «çäîðîâîãî îáðàçà ìûñ-
ëè», íî ñàìîé ýòîé ìûñëè íå áûëî ïðèâåäåíî. Ìíå
ïî ðîäó ñâîåãî çàíÿòèÿ çäîðîâüåì ëþäåé ïðè-
øëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû.

Èçó÷èâ ìàññó êíèã ïî íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå,
ÿ ïðèøåë ê î÷åíü ïðîñòîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âñå ýòè
êíèãè èìåþò îäíó è òó æå ôîðìó, òîëüêî â ðàçíûõ
âàðèàíòàõ, î òîì, ÷òî ìûñëü èëè åå ôîðìà ïðèíî-
ñÿò ÷åëîâåêó ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãèè è ïñè-
õèêè, è îïðåäåëåííûå ôîðìû ìûñëè âûçûâàþò îï-
ðåäåëåííûå çàáîëåâàíèÿ, è ëå÷àòñÿ ýòè çàáîëåâà-
íèÿ äðóãîé ôîðìîé ìûñëè. È íà ýòîì ôîíå âîçíèê-
ëà èäåÿ òîãî, ÷òî âñå ôîðìû ìûñëè ìîæíî îáúåäè-
íèòü â îäíó óíèâåðñàëüíóþ ôîðìó, ò.å. ìûñëè äîë-
æíû áûòü ÐÎÂÍÛÌÈ, ÑÏÎÊÎÉÍÛÌÈ È ÒÎËÜÊÎ Î
ÕÎÐÎØÅÌ. Ýòîò ìûñëåííûé ïîêîé íà÷èíàåò ïðè-
íîñèòü ÷åëîâåêó çäîðîâüå êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå, òàê
è ôèçèîëîãè÷åñêîå. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìûñëåé íå ñìî-
æåò áûòü äîëãèì, îíî àâòîìàòè÷åñêè ïîðîæäàåò
æåëàíèå ïîæåëàòü âñåìó «äîáðà è ëþáâè», ÷òî è
ïðèâåäåò ê îáùåíèþ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé íà óðîâ-
íå ÷óâñòâ, è ëþäè, êîòîðûå íà÷àëè òàê ìûñëèòü è
æåëàòü äîáðà è ëþáâè, âíóòðè ñâîåé ñåìüè ïîëó÷à-
þò óäèâèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Âíóòðè ñåìüè íà÷èíàþòñÿ ñïîêîéíûå îòíîøåíèÿ,
ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ñòðåññî-
âîå ñîñòîÿíèå, äåòè â ýòèõ ñåìüÿõ íà÷èíàþò õîðîøî
ó÷èòüñÿ, ëåãêî âîñïðèíèìàþò çíàíèÿ. Åñëè êòî-òî èç
÷ëåíîâ ñåìüè óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, òî îí ñàì, áåç

êàêèõ-ëèáî íàïîìèíàíèé, óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îíî-
ãî èëè áðîñàåò ñîâñåì. ×òî î÷åíü âàæíî çäåñü, òàê
ýòî òî, ÷òî åãî íèêòî íå ïðèíóæäàåò ê ýòîìó. Ïðèâå-
äÿ âûøå îïèñàíèå äåéñòâèÿ ìûñëåííîãî ïîêîÿ è ïîæå-
ëàíèÿ äîáðà è ëþáâè, ÿ îïèðàþñü íà êîíêðåòíûå ïðè-
ìåðû, êîãäà ëþäè ïåðåñòàþò áîëåòü è íàñòóïàþò ìèð
è ëþáîâü âíóòðè ñåìüè. Æåëàòü íóæíî äîáðà è ëþáâè,
ñíà÷àëà îñîçíàííî, à ïîçæå ýòî ïåðåéäåò â èíóþ ôîð-
ìó, â ôîðìó «âñåé äóøîé, âñåìè ÷óâñòâàìè è î÷åíü èñ-
êðåííå», è ðåçóëüòàò ñàì ïðèäåò ê âàì.

È åùå ÷òî õîòåëîñü áû ìíå ñêà-
çàòü ëþäÿì: òî, ÷òî âû ìûñëè-
òå - òî è ïîëó÷èòå, ò.å. ìûñ-
ëèòå î õîðîøåì, è âàì áóäåò
õîðîøî, ìûñëèòå î ïëîõîì, è
âàì ñàìèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
áóäåò ïëîõî ïîòîìó, ÷òî
ìûñëü ìàòåðèàëüíà è
î÷åíü ìîãóùåñòâåííà.
Ïîìíèòå âñåãäà îá ýòîì!

Íèêîëàé Èâàíîâè÷
Îêîíå÷íèêîâ,

ã.Íîâîàëòàéñê
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Àííà Ãåííàäüåâíà Ôèëèïïîâà – âðà÷ êðàåâîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Àëòàéñêèé êðàåâîé øòàá

ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ»Íàì óäàëîñü õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ ê òðóäîâîìó ñåìåñò-
ðó áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîääåðæêå çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòå-
ëÿ êðàåâîãî êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Â.Â. ßêîâëåâà, à
òàêæå çàìåñòèòåëÿ ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÀÃÌÓ
Í.Ï. Çåíêèíîé.

Ñòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäûÑòóäåí÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îòðÿäû

Â ýòîì ãîäó ïî ðåøåíèþ àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ âîçîáíîâëåíà ðàáî-
òà ñòóäåí÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ. Âîçîáíîâëåíà, à íå íà÷àòà, òàê êàê ýòî
äâèæåíèå ïðàêòèêîâàëîñü âïëîòü äî 1976 ãîäà – êàæäîå ëåòî ñòóäåí÷åñêèå îòðÿ-
äû ìåäèêîâ âûåçæàëè â ñåëüñêèå ðàéîíû êðàÿ è ðàáîòàëè â áîëüíèöàõ. Íûíåø-
íèì æå ëåòîì èç ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ áûëè ñôîðìèðîâàíû øåñòü ïåðâûõ îòðÿäîâ,
êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå âåðíóëèñü ñî ñâîèõ ó÷àñòêîâ ðàáîòû. Ýòî è ìíî-
ãî íè ìàëî 45 ÷åëîâåê. Èç íèõ 15 ñòóäåíòîâ-âòîðîêóðñíèêîâ, êîòîðûå â òå÷åíèå
ìåñÿöà ðàáîòàëè íÿíÿìè â Öåíòðàëüíîì äîìå-èíòåðíàòå. 30 ÷åëîâåê – ñòóäåíòû
ïÿòîãî, øåñòîãî êóðñîâ - âûåçæàëè â ðàéîíû: Òîãóëüñêèé, Íåìåöêèé, Òîï÷èõèíñ-
êèé, Çîíàëüíûé, Ïåòðîïàâëîâñêèé. Àññèñòåíòû è îðäèíàòîðû ìåäóíèâåðñèòåòà
(ñðåäè íèõ – äâà êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê: Îëüãà Âëàäèñëàâîâíà Ãàòàóëèíà è
Èâàí Ãðèãîðüåâè÷ Áðóñåíöîâ) íå òîëüêî ðóêîâîäèëè ñòóäåí÷åñêèìè îòðÿäàìè, íî
è çàìåùàëè íà ìåñòàõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Ñòóäåíòû ïðåèìóùåñòâåííî âûïîë-
íÿëè ðàáîòó ôåëüäøåðîâ è ìåäñåñòåð.

Ãëàâíûå âðà÷è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, ãäå ðàáîòàëè ñòóäåíòû-ìå-
äèêè, íàïðàâèëè â êðàåâîé øòàá äîáðûå îòçûâû îá èõ ðàáîòå. Â òå÷åíèå ìåñÿöà
ñòóäåí÷åñêèå îòðÿäû çàíèìàëèñü ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ó÷àñòâîâàëè âî âñåõ ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ – Äíÿõ äîíîðà, ïëàíîâûõ ìåäîñ-
ìîòðàõ, îáñëåäîâàíèÿõ äåòåé â ëåòíèõ ëàãåðÿõ, ïðîôîñìîòðàõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ.
Ñäåëàëè ìíîãî. À ãëàâíîå – ïîëó÷èëè õîðîøóþ âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó.

Ïåðå÷èñëÿòü òî, ÷òî ñäåëàíî, ìîæíî åùå è åùå. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå, â êàæäîì ñåëå áûëî ÷òî-òî ñâîå, îñîáåííîå. Íàïðèìåð, îòðÿä, êîòîðûé íà-

õîäèëñÿ â Òîãóëå, ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîä-
õâàòèë äåâèç àêöèè «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ
– ýòî çäîðîâî!», ïðîâîäèìîé æóðíàëîì
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè». Ñòóäåí-
òû-ìåäèêè àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàëè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñðåäè
ñåëü÷àí, âî ìíîãîì îïèðàÿñü íà ïóáëè-
êàöèè â æóðíàëå. Â íåì îíè íàøëè ñâî-
åãî äðóãà è ñîâåò÷èêà. Âñåì ñâîèì ïà-
öèåíòàì îíè ðåêîìåíäîâàëè ïî÷àùå
îáðàùàòüñÿ ê æóðíàëó çà ñîâåòàìè.

Îá èòîãàõ ñòóäåí÷åñêîãî ëåòà øåë
ðàçãîâîð íà ôåñòèâàëå ñòóäåí÷åñêèõ îò-
ðÿäîâ êðàÿ, êîòîðûé ïðîõîäèë â ñ.Íîâî-
åãîðüåâñêîì. Êðîìå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ,
â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòðîèòåëüíûå
ýêîëîãè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé îòðÿäû
– âñå ñîðåâíîâàëèñü â ñïîðòå, ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñâîè ãàçåòû, ó÷àñòâîâàëè âî âñåâîç-
ìîæíûõ êîíêóðñàõ, îáùàëèñü è âåñåëè-
ëèñü. Îñíîâíàÿ ìûñëü ôåñòèâàëÿ, ïî-
âòîðÿþùàÿñÿ íà ñîòíè ëàäîâ è ãîëîñîâ:
«Ñòóäåí÷åñêèé îòðÿä – ýòî çäîðîâî!»

À ÷òî êàñàåòñÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ,
òî ýòî åùå è «çäîðÎâî». Ïîñêîëüêó
íåñòè â íàðîä çíàíèÿ î òîì, êàê çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, êàê ñîõðà-
íèòü åãî íà äîëãèå ãîäû, ïîñòàâèòü
áàðüåð áîëåçíÿì – çàäà÷à íåïðîñòàÿ.
Íî êàêàÿ âàæíàÿ!
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