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Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëè-
äîâ (ÍÃÎÎ ÂÎÈ) îáðàçîâàíà ïî
ðåøåíèþ êîíôåðåíöèè â ìàðòå
1997 ãîäà è çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì þñòèöèè Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ 25 àïðåëÿ 1997 ãîäà.

Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì âû-
áîðíûì ðóêîâîäÿùèì îðãàíîì
îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ Ïðàâëåíèå.

ÍÃÎÎ ÂÎÈ èìååò ñòàòóñ ìåñò-
íîé îðãàíèçàöèè è ðàñïðîñòðàíÿ-
åò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòî-
ðèþ ã.Íîâîàëòàéñêà ñ íàñåëåíèåì
75,0 òûñ.÷åëîâåê.

Ïåðâè÷íûå îðãàíèçàöèè îáùå-
ñòâà, à èõ îäèííàäöàòü, îáðàçîâà-
íû ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó
- ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èíâàëèäîâ.
Â êàæäîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè
èçáðàí àêòèâ è ðàñïðåäåëåíû îáÿ-
çàííîñòè ìåæäó åãî ÷ëåíàìè ïî
íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû. Çàäà÷è -
íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòà ñ ñåìüÿ-
ìè êàæäîãî ÷ëåíà îðãàíèçàöèè.

Îäíàêî, ðåøàÿ âîïðîñû ñîöè-
àëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ, íàøà
îðãàíèçàöèÿ äåëàåò ýòî â èíòåðå-
ñàõ âñåõ èíâàëèäîâ ãîðîäà è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé.

Ñîâìåñòíûìè ðåøåíèÿìè ïðàâ-
ëåíèÿ ÍÃÎÎ ÂÎÈ è Íîâîàëòàéñêîé
òåððèòîðèàëüíîé ïåðâè÷íîé îðãàíè-
çàöèåé ÂÎÑ, íà÷èíàÿ ñ 1999ã., óòâåð-
æäàþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ Ãëàâå ãî-
ðîäà ïðåäëîæåíèÿ â ïðîãðàììó ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è áþä-
æåò ãîðîäà íà î÷åðåäíîé ãîä. Ñ ó÷å-
òîì èõ ïðåäëîæåíèé àäìèíèñòðàöèÿ
ãîðîäà åæåãîäíî ïðèíèìàåò ïðîãðàì-
ìû àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ìàëîèìóùèì ãðàæäàíàì ãîðîäà è èí-
âàëèäàì. Òàê, ïî èòîãàì 2002 ãîäà íà
îêàçàíèå ïîìîùè èíâàëèäàì è ñåìü-

ÿì ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè ÷åðåç
Ôîíä ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íà-
ñåëåíèÿ áûëî èçðàñõîäîâàíî
200,1 òûñ.ðóá. Âûäåëåíî 232 ïó-
òåâêè â ñàíàòîðèè êðàÿ, 37 êðå-
ñåë-êîëÿñîê, 12 àâòîìîáèëåé
«Îêà». Cåé÷àñ ìû îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåì êîíòðîëþ çà âûïîë-
íåíèåì Êðàåâîé öåëåâîé êîìï-
ëåêñíîé ïðîãðàììû ïî ñîöèàëü-
íîé çàùèòå èíâàëèäîâ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ íà 2002-2004 ãîäû.

Äîáèâàåìñÿ òîãî, ÷òîáû áûë
èçìåíåí ïîðÿäîê, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó ïåíñèè ñ 01.01.04 ãîäà
ïëàíèðóåòñÿ íàçíà÷àòü íå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ ãðóï-
ïîé èíâàëèäíîñòè, à ïî îöåíêå
ñòåïåíè óòðàòû ñïîñîáíîñòè
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì
ïåðèîäîì àêòèâèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ïåðâè÷íûõ îðãàíèçà-
öèé â âîïðîñàõ ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè äëÿ îðãàíèçàöèè
áûëè 2000-2001 ãîäà. Òîãäà â
ïîëíîé ìåðå áûë çàäåéñòâîâàí
è çàðàáîòàë ìåõàíèçì êâîòèðî-
âàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ëèö
îñîáî íóæäàþùèõñÿ â ñîöèàëü-
íîé çàùèòå è èñïûòûâàþùèõ
òðóäíîñòè â ïîèñêàõ ðàáîòû.
Çàêëþ÷åííûå ñ ïðåäïðèÿòèÿìè
ãîðîäà äîãîâîðà àðåíäû ñïåöè-
àëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò, êîòîðûå
ïîçâîëèëè ñôîðìèðîâàòü äî-
ïîëíèòåëüíî àêòèâ îðãàíèçà-
öèè, îáó÷èòü åãî íà åæåìåñÿ÷-
íûõ ñåìèíàðàõ-ñîâåùàíèÿõ.

Îáùåñòâî ñîçäàåò è ñîá-
ñòâåííóþ ïðîèçâîäñòâåííóþ
áàçó. Ïëîùàäü àðåíäóåìûõ îá-
ùåñòâîì ïîìåùåíèé ó êîìèòå-
òà ïî óïðàâëåíèþ èìóùåñòâîì
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ñîñòàâ-

ëÿåò 760 êâ.ì, èç íèõ 250 êâ.ì. çà-
íèìàåò Ïðàâëåíèå ñ ó÷àñòêîì ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè îá-
ùåñòâå îðãàíèçîâàííû: ÎÎÎ «Èí-
âèê» - ïðåäïðèÿòèå ïî ïðîèçâîä-
ñòâó ñïåöèàëèçèðîâàííîé ðàáî-
÷åé îäåæäû è ïîøèâó òîâàðîâ íà-
ðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ, ÎÎÎ «Ãà-
ðàíò», êîòîðîå çàíèìàåòñÿ ðåàëè-
çàöèåé òîâàðîâ êàê ñîáñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, òàê è äðóãèõ ïðîèç-
âîäèòåëåé. ×ëåíû îáùåñòâà ïðè
ïîêóïêå òîâàðîâ èìåþò ñêèäêè.

Íîâîàëòàéñêîå ãîðîäñêîå Ñî-
áðàíèå äåïóòàòîâ îïðåäåëèëî áà-
çîâûìè ïðåäïðèÿòèÿìè äëÿ ñîçäà-
íèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïî òðóäîóñòðîé-
ñòâó èíâàëèäîâ íàøè ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïðè îáùåñòâå òàêæå ñîçäàíû
ó÷àñòêè ïî ðåìîíòó ýëåêòðîäâèãàòå-
ëåé, ðåìîíòó ÷àñîâ, ïàðèêìàõåðñêàÿ,
ìàññàæíûé êàáèíåò, êóäà òðóäîóñò-
ðîåíî äî 60 ÷åëîâåê-èíâàëèäîâ.

Îäèí äåíü â íåäåëþ ïî çàÿâêå
÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè ïàðèêìàõåð
îáñëóæèâàåò èõ íà äîìó, â ñëó÷àå
íàäîáíîñòè íà äîìó ó áîëüíîãî
÷åëîâåêà ìàññàæèñò îðãàíèçàöèè
ïðîâîäèò ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû.
Ïðåäñåäàòåëè ïåðâè÷íûõ îðãàíè-
çàöèé, èñõîäÿ èç ñâîèõ ôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé, îêàçûâàþò ïî-
ìîùü èíâàëèäàì â ðåøåíèè áû-
òîâûõ âîïðîñàõ. Â äíè ðîæäåíèé
îáÿçàòåëüíî ëè÷íî ïîñåùàþò
âñåõ èìåíèííèêîâ, âðó÷àþò ïî-
äàðêè, ðàññêàçûâàþò î ðàáîòå
îðãàíèçàöèè, óòî÷íÿþò íóæäû è
ïîòðåáíîñòè ñåìåé èíâàëèäîâ.

Àêòîâûé çàë íà 40 ïîñàäî÷-
íûõ ìåñò è ãîñòèíàÿ ïîçâîëÿþò
Ïðàâëåíèþ ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ
ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé è ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà êóëüòóðíî-ìàññî-
âûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ ÷åãî ìû îáúåäèíèëèñü?
Êóðûëåâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, ïðåäñåäàòåëü Íîâîàëòàéñêîé ãîðîäñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ
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×ëåíû Ñîþçà ïðåäïðèíèìàòåëåé ã.Íîâîàëòàéñêà è
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà â ãîñòÿõ ó Íîâîàëòàéñêîé
ãîðîäñêîé îðãàíèöàöèè îáùåñòâà èíâàëèäîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè – ñîçäàíî äåò-
ñêîå îòäåëåíèå îáùåñòâà «Ðàäó-
ãà». Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ êîìèòåòîì
ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ
ãîðîäà, ñ ãîðîäñêèì äåòñêî-þíî-
øåñêèì öåíòðîì «Ðàäóãà» ìû
äâà-òðè ðàçà â ãîä îðãàíèçîâûâà-
åì êîëëåêòèâíûå âûåçäû äåòåé-
èíâàëèäîâ â òåàòðû, ïëàíåòàðèé,
ìóçåè èëè ïðîñòî íà ýêñêóðñèþ ïî
ãîðîäó. Â ïåðèîä øêîëüíûõ êàíè-
êóë ôîðìèðóåì ãðóïïó äåòåé â
ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü,
à íà Íîâûé ãîä êîìïëåêòóåì äëÿ
íèõ ïîäàðêè è ïðîâîäèì òåàòðà-
ëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå. Ïî-
ìîãàåì îñîáî íóæäàþùèìñÿ ïîä-
ãîòîâèòü äåòåé ê øêîëå.

Ñîçäàíà þíîøåñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ «Èðèäà», àêòèâíî ïðèñòóïèâ-
øàÿ ê ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ.

Íàø ñïîðòèâíûé êëóá, õîòÿ è
íåìíîãî÷èñëåí, îáúåäèíÿåò ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Â åãî ñîñòàâå
ýêñ-÷åìïèîí Ñèáèðè â áåãå íà 60
ìåòðîâ, øàõìàòèñòû-ðàçðÿäíèêè.

Â 2002 ãîäó íà÷àëàñü ðàáîòà ïî
ñîçäàíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ êîëÿñî÷íèêîâ.

Çåìåëüíàÿ êîìèññèÿ îáùåñòâà
ðàñïðåäåëÿåò ñðåäè æåëàþùèõ
÷ëåíîâ çåìåëüíûå ó÷àñòêè ïîä
ïîñàäêó îäíîëåòíèõ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ êóëüòóð, îðãàíèçîâûâà-
åò âñïàøêó çàêðåïëåííîãî çà îá-
ùåñòâîì ó÷àñòêà â ÷åðòå ãîðîäà
ïëîùàäüþ 6,0 ãà.

Îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâàÿ ïî-
ìîùü íàøèì ÷ëåíàì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷àùå ïðåäñåäàòåëåì èëè
þðèñòîì îðãàíèçàöèè, êîòîðûå
ïîìîãàþò îôîðìèòü îáðàùåíèÿ ê
ïðåäñòàâèòåëÿì îðãàíîâ âëàñòè è
ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è
îðãàíèçàöèé. Åæåãîäíî îôîðìëÿ-
åòñÿ äî 100 òàêèõ îáðàùåíèé. Â
ôåâðàëå 2002ã. Ïðàâëåíèå îðãàíè-
çàöèè èíèöèèðîâàëî ðàçáèðàòåëü-
ñòâî â ñóäå ïî ïîâîäó îòêàçà â ïðå-
äîñòàâëåíèè ëüãîò ïî îïëàòå êîì-
ìóíàëüíûõ ïëàòåæåé èíâàëèäàì,
ïðîæèâàþùèì â ïðèâàòèçèðîâàí-

íûõ êâàðòèðàõ, è äîáèëîñü ðå-
øåíèÿ â ïîëüçó èíâàëèäîâ.

Â öåëÿõ ñîâìåñòíîãî ñáåðå-
æåíèÿ ëè÷íûõ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè è
îêàçàíèÿ ôèíàíñîâîé âçàèìî-
ïîìîùè  ïðè îáùåñòâå îðãàíè-
çîâàí êðåäèòíûé ïîòðåáèòåëü-
ñêèé êîîïåðàòèâ ãðàæäàí «Íà-
äåæäà». Â åãî ñîñòàâå íà
01.08.03ã. - 65 ÷ëåíîâ ÂÎÈ  è
èì âûäàíî çàéìîâ íà ñóììó
áîëåå 250,0 òûñ. ðóáëåé. Â
îðãàíèçàöèîííûé ïåðèîä ôè-
íàíñîâàÿ ïîìîùü êîîïåðàòèâó
îðãàíèçîâàíà ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿìè ã.Íîâîàëòàéñêà íà áåñïðî-
öåíòíîé îñíîâå.

Â öåëÿõ ïðîïàãàíäû ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèÿ ïî-
ñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ãî-
ðîäñêèìè ÑÌÈ: åæåìåñÿ÷íî â
ãàçåòàõ ïóáëèêóåòñÿ îäèí-äâà
ìàòåðèàëà î äåÿòåëüíîñòè îá-
ùåñòâà, ïðîáëåìàõ èíâàëèäîâ.
×ëåíàì îáùåñòâà öåíòðàëèçî-
âàííî îáåñïå÷åíà ïîäïèñêà íà
ãîðîäñêóþ ãàçåòó.

Â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ ê ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ ãî-
ðîäà â Äåíü íåçàâèñèìîñòè Ðîñ-

ñèè 11 èþíÿ 2003 ãîäà â êóëüòóð-
íî-ìàññîâîì öåíòðå «Êîñìîñ»
áûë ïðîâåäåí êîíöåðò äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ íàøåé îðãàíèçàöèè è èõ ñå-
ìåé. ×èñëî ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà
áûëî áîëåå 700 ÷åëîâåê.

Ãîðîäñêàÿ îðãàíèçàöèÿ àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëà â ïðîâåäå-
íèè ïåðâîãî ýòàïà êðàåâîé àê-
öèè «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ».

Îïûò ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ïîçâîëèë
Íîâîàëòàéñêîé îðãàíèçàöèè âûñ-
òóïèòü ñîó÷àñòíèêîì ïðîâåäåíèÿ
êðàåâîãî òåìàòè÷åñêîãî ñåìèíàðà
ïî ïðîáëåìàì ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ «Âåðèì â
ñåáÿ», ïðîâîäèìîãî æóðíàëîì
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ïîçäðàâ-
ëÿåò Íîâîàëòàéñêóþ ãîðîäñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ Àëòàéñêîé
êðàåâîé îðãàíèçàöèè ÂÎÈ ñ íà-
ãðàæäåíèåì åå â àâãóñòå òåêó-
ùåãî ãîäà ïî èòîãàì ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî êîíêóðñà â ÷åñòü
15-ëåòèÿ Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà èíâàëèäîâ Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé Öåíòðàëüíîãî Ïðàâ-
ëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà èíâàëèäîâ.
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Çàâåäóþùèé îòäåëîì ýíäîñêîïèè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷  ÔÅÄÎÐÎÂÑÊÈÉ

Íàø ñîáåñåäíèê – Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,
çàâåäóþùèé îòäåëîì ýíäîñêîïèè,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Îòäåë ýíäîñêîïèè
èçíà÷àëüíî, ïðè åãî îðãà-
íèçàöèè, ñîçäàâàëñÿ íå
òîëüêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è ìàíèïóëÿöèé,
íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû, îáåñ-
ïå÷èâàÿ âîçìîæíîñòü ðàñ-
øèðèòü îáúåì ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, îáåñïå÷èòü
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïàöè-
åíòîâ â ïîäðàçäåëåíèè.

Åãî îñîáåííîñòÿìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- â îòäåëå ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû íå òîëüêî ýíäîñ-
êîïè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî
è ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëåé (÷òî  òðàäèöè-
îííî  äëÿ ýíäîñêîïè÷åñ-

ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÑËÓÆÁÀ -
ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÏÐÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ
Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ðóêîâîäñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïåðåä

Äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì, ÿâëÿåòñÿ åùå áîëüøàÿ èíòåãðàöèÿ åãî â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ,
ðàçðàáîòêà è óñêîðåííîå âíåäðåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä, ïîçâîëÿþùèé, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè êðàÿ, îáåñïå÷èòü ïîëíóþ ïðååìñòâåííîñòü â ðåøåíèè ñóäüáû êàæäî-
ãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ó íåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì ðåàëèçîâàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è,  ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ î ìîäåðíèçàöèè è îáíîâëåíèè òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Öåíòðà, öåëü êîòîðîãî ïðåæäå
âñåãî - ðàçâèòèå â Öåíòðå âûñîêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ñòàâèòñÿ è çàäà÷à ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíûõ àìáóëàòîðíûõ òåõíîëîãèé.

êèõ ïîäðàçäåëåíèé), íî
è àïïàðàòû äëÿ óðîëîãè-
÷åñêîé, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ýíäîñêîïèè;

- ïîìèìî  ýíäîñêîïè-
÷åñêîé àïïàðàòóðû îíî
îñíàùåíî òåõíèêîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ  ëå÷åáíûõ è
äèàãíîñòè÷åñêèõ  ïðîöå-
äóð, èìåþùèõ  ïî   òåõ-
íîëîãèè ñõîäñòâî ñ  ýí-
äîñêîïè÷åñêèìè, ò.å.
ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì
äåéñòâóþùèõ ÷àñòåé àï-
ïàðàòîâ â ïîëîñòè îðãà-
íîâ, èñïîëüçîâàíèå ëå-
÷åáíûõ óñòàíîâîê, âîç-
äåéñòâóþùèõ íà âíóò-
ðåííèå îðãàíû;

- â ñîñòàâå îòäåëà îðãà-
íèçîâàí äíåâíîé ñòàöèî-
íàð è  àíåñòåçèî-

Íàø æóðíàë ïðîäîëæàåò çíàêîìñòâî ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè
êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, íî óæå ÷åðåç ïðèçìó òåõ
èííîâàöèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êàæäîì îòäåëåíèè â ðàì-
êàõ ãåíåðàëüíîé ñòðàòåãèè ðåôîðìèðîâàíèÿ òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå.
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íóþ ìèêðîâîëíîâóþ
òåðìîòåðàïèþ àäåíîìû
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
÷òî äàåò ïàöèåíòàì âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ñòàöèî-
íàðà êðàòêîñðî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ è àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêèé ñëóæ-
áû â ñîñòàâå îòäåëà ïî-
çâîëèëà àìáóëàòîðíî
ïðîâîäèòü ðÿä ëå÷åáíûõ
è ñïåöèàëüíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé, êîòîðûå ðàíåå
îñóùåñòâëÿëèñü òîëüêî
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,
à òàêæå íàáëþäàòü çà ïà-
öèåíòàìè ïîñëå ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Âðà÷è ñòàöèîíàðà îêàçû-
âàþò àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîå ïîñîáèå ïðè ïðîâå-
äåíèè ðÿäà äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð, íåîòëîæíóþ ïî-
ìîùü ïðè âîçíèêíîâåíèè
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïðè ñóäîðîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, àíàôè-
ëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîìî-
òîðíûì âîçáóæäåíèåì.

Âàæíûì íàïðàâëå-
íèåì ðàáîòû äëÿ âðà-
÷åé îòäåëà ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáî-
ò à .

Âðà÷è îòäåëåíèÿ ó÷à-
ñòâóþò â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè êðàåâûõ ñî-
âåùàíèé è êîíôåðåíöèé
ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ýíäîñêîïèè. Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
êëèíè÷åñêèõ áàç êàôåä-
ðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
è ýíäîñêîïèè ôàêóëüòå-
òà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-

êîãî óíèâåðñèòåòà, à òàê-
æå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé èç ãîðî-
äîâ è ñåëüñêèõ ðàéîíîâ
êðàÿ ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîé
è óðîëîãè÷åñêîé ýíäîñêî-
ïèè.

Ñåðüåçíàÿ ðàáîòà
ïðåäñòîèò è ñîòðóäíèêàì
îòäåëà ýíäîñêîïèè, ðåà-
ëèçóÿ ñòðàòåãèþ «òåõíè-
÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî îáíîâëåíèÿ».

Â ÷àñòíîñòè, ïî ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîìó íà-
ïðàâëåíèþ íà îñíîâå ñî-
âðåìåííîé âûñîêîèí-
ôîðìàòèâíîé òåõíèêè áó-
äåò ôîðìèðîâàòüñÿ íî-
âûé äèàãíîñòè÷åñêèé òåõ-
íîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ,
âêëþ÷àþùèé:

- ýíäîñêîïèþ (ïðèìå-
íåíèå ïîëíîãî íàáîðà
àïïàðàòóðû, ïîçâîëÿþ-
ùåãî ìàêñèìàëüíî ïîëíî
îöåíèòü ñîñòîÿíèå âåðõ-
íèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è òîë-
ñòîé êèøêè) ñ çàáîðîì
ìàòåðèàëà äëÿ óòî÷íÿþ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ;

- õðîìîýíäîñêîïèþ;
- ýíäîñêîïè÷åñêóþ

ðÍ-ìåòðèþ;
- óëüòðàçâóêîâóþ ýí-

äîñêîïèþ.
Ýòîò êîìïëåêñ áóäåò

ðàáîòàòü â òåñíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ïîäðàçäåëåíè-
ÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ïîëó-
÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
î õàðàêòåðå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòà,
òàêèìè, êàê: ðåíòãåíîäèàã-
íîñòèêà (ðàñøèðÿåò ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìîòîðíî-ýâàêó-
àòîðíîé ôóíêöèè, ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ïðîöåññà), öè-
òîìîðôîëîãè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ (ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ è ýòèîëîãè÷åñêàÿ âå-
ðèôèêàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé), ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
(ýòèîëîãè÷åñêàÿ âåðèôè-
êàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé).

Â ðàìêàõ êðàåâîãî öåí-
òðà àìáóëàòîðíîé óðîëîãèè,
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì ðó-
êîâîäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð À.È. Íåé-
ìàðê, ìû ïðîäîëæèì ðàáî-
òó ïî ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè òàêèõ ðåñóðñîñáå-
ðåãàþùèõ ñòàöèîíàðçàìå-
ùàþùèõ òåõíîëîãèé, êàê
àìáóëàòîðíàÿ ëèòîòðèïñèÿ
êàìíåé ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, òðàíñóðåòðàëüíàÿ
òåðìîòåðàïèÿ àäåíîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà Ã.Í. Ïåðôè-
ëüåâîé áóäåò ïðîäîëæå-
íà ðàáîòà ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ àìáóëàòîðíîé
ãèíåêîëîãè÷åñêîé   ýíäîñ-
êîïèè, ðàçðàáàòûâàåòñÿ
ïðîãðàììà, öåëü êîòîðîé
-ñôîðìèðîâàòü åäèíûå
ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ïàòîëîãèè øåéêè

ìàòêè íà âñåõ ýòàïàõ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â êðàå.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Îäíàêî ïîêàçàòå-

ëåì ýôôåêòèâíîñòè
ëþáûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé, áåçóñëîâíî, áó-
äåò íå òîëüêî âûñî-
êàÿ ãîòîâíîñòü ñî-
òðóäíèêîâ Äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî öåíòðà ê
îêàçàíèþ äèàãíîñòè-
÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïî-
ìîùè, íî è ãîòîâ-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ
ñ ó÷åòîì èìåþùåãî-
ñÿ ïîòåíöèàëà ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé,
îáåñïå÷èâàÿ ïðååì-
ñòâåííîñòü â ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîì
ïðîöåññå, ìàêñèìàëü-
íî ðàçóìíî ñôîðìèðî-
âàòü ïîòîê ïàöèåí-
òîâ â îòäåëåíèÿ Öåí-
òðà è îáåñïå÷èòü ïðè-
íÿòèå îêîí÷àòåëüíî-
ãî (äëÿ äàííîãî ýòà-
ïà) ðåøåíèÿ â îòíî-
øåíèè òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî.

Âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåíèìàòîëîã ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè À.Á. Ïîãîäèí
è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-àíåñòåçèñò Ñ.Ì.
Øóäåëü ãîòîâÿòñÿ ê ïðîâåäåíèþ íàðêîçà
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Ôàçèëü Èñêàíäåð íàçâàë ñåìüþ ïîñëå
äíåé ÿ÷åéêîé ÷åëîâå÷åñêîé ñîëèäàð
íîñòè, à çíà÷èò, ÷åëîâå÷åñêîãî åäèíî-

äóøèÿ, åäèíîìûñëèÿ, îáùíîñòè èíòåðåñîâ.
×òî òàêîå ñåìüÿ, êàê íå ÷àñòèöà ãîñóäàðñòâà. Â

ñåìüå åñòü âñå: ïîëèòèêà, ýêîíîìèêà, êóëüòóðà è ò.ä.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå èäåò ìåäëåí-

íî, íî èäåò ïîíèìàíèå ðîëè æåíùèíû â îáùå-
ñòâå è ðîëè ñåìüè.

Ñåãîäíÿ ïðîáëåìû ñåìüè âñòàëè ñî âñåé îñò-
ðîòîé, îñîáåííî ïðîáëåìû ðàáîòàþùåé æåíùè-
íû â ãîðîäå è ñåëå. Îïòèìèçàöèÿ ðîæäàåìîñòè,
óêðåïëåíèÿ ñåìüè íå ðîæäàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.
Íàêîíåö-òî îáùåñòâî ïîäîøëî ê ïîíèìàíèþ òîãî,
÷òî ñåãîäíÿ àêöåíò ñ ïîìîùè æåíùèíå, äîëæåí
áûòü ïåðåíåñåí â ñôåðó ïîìîùè ñåìüå, íà ñî-
çäàíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îáîèõ ïîëîâ.

Ïðîáëåìû æåíùèí îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíû
ñ îáùåíàöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Òÿ
æåëîå ïîëîæåíèå æåíùèíû îòíþäü äà-

ëåêî íå îçíà÷àåò ëåãêîãî ïîëîæåíèÿ ìóæ÷èí.
Åñëè æåíùèíû ïðîèãðûâàþò, òî îòñþäà íå ñëåäó-
åò, ÷òî ìóæ÷èíû âûèãðûâàþò. Ïàðàäîêñ ñòîèò â
òîì, ÷òî æåíùèíà íåñåò äâîéíóþ íàãðóçêó (äâå
ðàáî÷èå ñìåíû), à ìóæ÷èíà ðàíüøå óìèðàåò, ñî-
êðàùàÿ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Åñëè áû
ìóæ÷èíû îñîçíàëè ýòî ïàðàäîêñ, êîòîðûé íå ëå-
æèò íà ïîâåðõíîñòè, òî ñóùåñòâåííî èçìåíèëè
áû ñâîå ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ê æåíùèíå.

Âñå àêòóàëüíåå âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìî-
ñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñ-
òè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûðàâíèâàíèå ïîëîæåíèÿ
äåòåé èç õîðîøî è ñëàáî îáåñïå÷åííûõ ñåìåé,
ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ïîëíîöåííîãî âîñïèòàíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Ãëàâíîå, ÷òî õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ïîìîùü
ñåìüå äîëæíà áûòü íà äåòåé, íåçàâèñèìî îò èõ ÷èñëà.

Ñåãîäíÿ àêöåíò ïîìîùè íàïðàâëåí íà ìíîãî-
äåòíûå ñåìüè - è ýòî ïðàâèëüíî, íî âåäü ïîðîé è
îäíîäåòíàÿ èñïûòûâàåò òàêèå æå òðóäíîñòè.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñîáñòâåííàÿ ñåìåé
íàÿ ïîëèòèêà äîëæíà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
îáùèìè ïðèíöèïàìè, ñîöèàëüíîé, ýêî-

íîìè÷åñêîé è ïðàâîâîé ïîìîùè ñåìüå. Êîíêðåò-
íîå åå îñóùåñòâëåíèå äîëæíû âåñòè ìåñòíûå
îðãàíû âëàñòè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, ñ ó÷åòîì ìåñò-
íûõ óñëîâèé è ìíåíèÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, ñ ó÷å-
òîì ãäå, ÷òî, ñêîëüêî.

Ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà - ýòî öåëàÿ ñèñòåìà öåëåé
è ìåð äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêîé, ïðàâî-
âîé è èäåîëîãè÷åñêîé îáëàñòÿõ. Äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ öåëåé ñåìåéíîé ïîëèòèêè íåîáõîäèìî ïðåä-
ñòàâèòü, êàêèå æå ôóíêöèè íåñåò ñåìüÿ.

Â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ñåìüÿ áûëà îñíîâ
íûì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì, îñóùåñòâëÿ
þùèì âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ, ñëó-

æèâøèì äëÿ íåïðåðûâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ðîäà. Â ïðåæíèå âðåìåíà íà ñåìüå â îñ-
íîâíîì ëåæàëà çàáîòà î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è
æèçíè âñåõ åå ÷ëåíîâ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ çà-
áîòà î çäîðîâüå è ñîõðàíåíèè æèçíè ÷ëåíîâ ñåìüè
âñå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò îáùåñòâà â öå-
ëîì, îò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, óñëîâèé òðóäà, îðãàíèçàöèè îòäûõà, ýêîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ò.ä. Òåì íå ìåíåå ñåìåéíûé
êëèìàò, çàáîòà åå ÷ëåíîâ äðóã î äðóãå ïðîäîëæàþò
îñòàâàòüñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì æèçíåîõðàíèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñåìüè. Ïðè÷åì, êàê è â ñòàðèíó,
âåäóùóþ ðîëü â ñåìüå èãðàåò æåíùèíà, ÷àùå äðó-
ãèõ ÷ëåíîâ èñïîëíÿþùàÿ ôóíêöèè ìåäñåñòðû, ñè-
äåëêè, ïñèõîòåðàïåâòà è ò.ï. Èñïîëíåíèå óêàçàííûõ
ôóíêöèé çàòðóäíÿåòñÿ äåôèöèòîì âðåìåíè ðàáîòà-
þùåé æåíùèíû, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìåäè-
öèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñîâðåìåííûì óðîâíåì.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ôóíêöèè ïðîäîë
æåíèÿ ðîäà, ìîæíî îòìåòèòü î÷åâèäíóþ
òåíäåíöèþ ñîêðàùåíèÿ ðîæäàåìîñòè,

ïðîÿâëÿþùóþñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåì ìèðå. Òåì
íå ìåíåå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå â ñêîëüêî-íè-

Èÿ Àíäðååâíà Åãîðîâà, äèðåêòîð êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé», çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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áóäü îáîçðèìîì áóäóùåì ïîëíûé îòêàç ñåìüè îò
äåòåé. Íåîáõîäèìîñòü äëÿ ñåìüè è îáùåñòâà çàñ-
òàâëÿåò îñîáåííî âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê óñëî-
âèÿì îñóùåñòâëåíèÿ ñåìüåé ôóíêöèè ðîæäåíèÿ
äåòåé è âîñïèòàíèÿ èç íèõ ïîëåçíûõ ÷ëåíîâ îá-
ùåñòâà.

Óòðàòà ñåìåéíûì õîçÿéñòâîì ðîëè îñíîâ
íîé ïðîèçâîäèòåëüíîé ÿ÷åéêè îáùåñòâà
äàëà îñíîâàíèå ìíîãèì èññëåäîâàòåëÿì

ãîâîðèòü îá óòðàòå ñåìüåé ýêîíîìè÷åñêîé ôóíê-
öèè. Îäíàêî ïîìèìî òîãî, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ñåìåé,
îñîáåííî ñåëüñêèõ, ñîõðàíÿåò íåìàëîå çíà÷åíèå
ëè÷íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ,
ïðîäîëæàåò áûòü ýêîíîìè÷åñêîé åäèíèöåé, ðåãó-
ëèðóþùåé ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ñâîèõ
÷ëåíîâ è, êàê ïðàâèëî, êîíòðîëèðóþùåé èõ ïî-
òðåáëåíèå. Ñåìüÿ ïåðåðàñïðåäåëÿåò äîõîäû
ìàëî- è ìíîãîîïëà÷èâàåìûõ ëèö, ñòèìóëèðóåò
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðèîáðåòåíèå è ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè. Íàêîïëåíèå ëè÷íîãî èìóùå-
ñòâà, äåíåæíûõ ñðåäñòâ, ïåðåäà÷à èõ ïî íàñëåä-
ñòâó, îñóùåñòâëÿåìûå â îñíîâíîì ÷åðåç ñåìüþ,
òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëÿòî-
ðàìè ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.
Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî óìåíüøåíèå íåïîñðåäñòâåííî
ïðîèçâîäÿùåãî òðóäà âíóòðè ñåìüè íå ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ôóíê-
öèè ñåìüè, à ëèøü åå âèäîèçìåíåíèåì.

Âñå ýòî äåëàåò íåîáõîäèìûì ó÷èòûâàòü èíòå-
ðåñû ñåìüè ïðè ïðèíÿòèè ëþáûõ îáùåãîñóäàð-
ñòâåííûõ ðåøåíèé, ÷òî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ðå-
øåíèÿì, íåïîñðåäñòâåííî çàòðàãèâàþùèì ñåìåé-
íûå èíòåðåñû, èíäèâèäóàëüíîé è êîîïåðàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòåé, ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è ò.ä., íî è ê
ëþáûì ýêîíîìè÷åñêèì.

Ôóíêöèÿ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëü
íî-êóëüòóðíûõ äîñòèæåíèé îáùåñòâà
ÿâëÿåòñÿ òàêæå îäíîé èç äðåâíåéøèõ

ôóíêöèé ñåìüè. Âî âñåõ îáùåñòâàõ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì ÷åðåç ñåìüþ, äåòè ïîëó÷àëè íåîáõîäèìûå
äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîãî ñîöèàëüíîãî
ñòðîÿ è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì çíàíèÿ è íàâûêè.
Ñëîæíîñòü ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çíàíèé äåëàåò
íåîáõîäèìûì âìåøàòåëüñòâî â äàííûé ïðîöåññ
îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, òàêèõ êàê øêîëà, ñïå-
öèàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè. Âåëèêà ðîëü â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð,
èñêóññòâà. Îäíàêî ñåìüÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ êàíàëîâ ñâÿçè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè.
Îíà ïåðåäàåò (íåñêîëüêî âèäîèçìåíÿÿ) îò ïðî-

øëîãî ê áóäóùåìó ñèñòåìû öåííîñòåé è ñîöè-
àëüíîãî êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà,
æèçíåííûå íàâûêè è ò.ï.

Ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
èãðàåò îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â ñîâðå
ìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê èñïû-

òûâàåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âëèÿíèé, íàõîäèò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèë è ñèñ-
òåì öåííîñòåé, ÷àñòî òåðÿåò îðèåíòàöèþ, ÷òî
õîðîøî è ÷òî ïëîõî. Â òàêîé ñèòóàöèè ñåìüÿ,
èñïîëíÿþùàÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì ñâîþ ôóíê-
öèþ ýìîöèîíàëüíîãî óáåæèùà, ñíèìàåò íàïðÿ-
æåíèå, âûçûâàåìîå ñëîæíîñòüþ ñîâðåìåííîé
æèçíè, äàåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî óâåðåííîñòè.

Îò áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå
îáùåñòâà. Âàæíî ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü àêöåíòû.

Ïðîáëåìû ñåìüè – ýòî íå òîëüêî çäîðîâüå ðå-
áåíêà, ýêîëîãèÿ, íî è âëèâàíèå â ñîâðåìåííûé
ìèð. Ïñèõîëîãè÷åñêè íå âñå ê ýòîìó ãîòîâû. Ìèð
ñòàë æåñòîêèì. Âñåãäà óïîâàëè íà ãîñóäàðñòâî,
ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû. Ñåé÷àñ ïîðîé ñåìüÿ,
à îñîáåííî äåòè, íàõîäÿòñÿ îäèí íà îäèí ñ ìèðîì,
êîòîðûé íå âñå ïîíèìàþò. Ðàçðóøåíû îäíè öåííî-
ñòè, âçàìåí äàíû ñóððîãàòû. Ñî âñåé îñòðîòîé
âñòàåò ïðîáëåìà íðàâñòâåííîñòè, íåñîâìåñòèìîñ-
òè òîãî, ÷òî ïîäðîñòêè è äåòè ñìîòðÿò ñ ýêðàíîâ
òåëåâèçîðîâ. Ïîäðîñòêàì íåëüçÿ ïîêàçûâàòü âñå.
Þíîñòü - ýòî âîçìåçäèå çà òî, êàê ÷åëîâåê ïðîæèë
æèçíü. Àëüòåðíàòèâû âûáîðà, êðîìå òåëåýêðàíà,
êðàéíå ìàëî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí.

Îáùåñòâî íå îñîçíàëî íåïðåõîäÿùåé öåííî-
ñòè ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèîðèòåòîâ äîëæ
íî áûòü äåòñòâî. Â êðàå ìíîãî äåëàåò
ñÿ è ñäåëàíî äëÿ ïîääåðæêè ñåìüè è

äåòåé. Àäðåñíàÿ ïîìîùü íîñèò êîìïëåêñíûé è
öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Îäíàêî ïðîáëåìû
åùå îñòàþòñÿ, è ðåøèòü èõ ìîãóò ïðîôåññèîíà-
ëû ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå âñåãî îáùåñòâà, âñåõ
çäîðîâûõ îáùåñòâåííûõ ñèë è äâèæåíèé, ïðè
óñëîâèè îáúåäèíåíèÿ ñâîèõ óñèëèé. Ïðè ïîñòî-
ÿííîé ðàáîòå, à íå òîëüêî âî âðåìÿ ïðåäâûáîð-
íûõ áàòàëèé, èñïîëüçóÿ òåìó ñåìüè è æåíùèí êàê
îáúåêò â ïîëèòèêå.
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AIDS

Â ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àëòàéñêàÿ ÔÃÓÏ
Çàïàäíî-Ñèáèðñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà ÌÏÑ ÐÔ» ïðè-

ìåíÿåòñÿ ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå,
ïîçâîëÿþùåå èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

Â ãèíåêîëîãèè:
ìåòîä ãèñòåðîñêîïèè äëÿ äè-

àãíîñòèêè ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé, ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé äèîäíûì ëàçåðîì.

Â ñòîìàòîëîãèè:
ëå÷åíèå è ýñòåòè÷åñêàÿ ðåñòàâ-

ðàöèÿ çóáîâ; ñíÿòèå çóáíîãî êàì-
íÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÷èñòêà çó-
áîâ ñ ïîìîùüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
ñêàíåðîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ.

Â òåðàïèè:
ñóòî÷íîå ìîíòèðîâàíèå À/Ä è

ÝÊÃ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, èøå-
ìèþ ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ðèòìà
(êîòîðûå íå îïðåäåëÿþòñÿ äðóãè-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ), îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ è
óñòàíàâëèâàòü ïîêàçàíèÿ ê ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

 èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ;  ãèðóäîòåðàïèÿ;
 ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ;  ðàçë. âèäû ëå÷åáíîãî ìàññàæà

Øèðîêî ïðåäñòàâëåíû òðà-
äèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:

ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àë-
òàéñêàÿ ÔÃÓÏ Çàï.-Ñèáèðñêàÿ

æåëåçíàÿ äîðîãà ÌÏÑ ÐÔ»

Ëèö. ¹Ã962495 îò 29.05.02 âûä.Àëò.êð.ãîñ.êîìèòåòà ïî
ëèö-íèþ è àêêðåäèòàöèè ìåä. äåÿòåëüíîñòè

ã. Íîâîàëòàéñê,
óë. Ïðóäñêàÿ, 10à
(âçð. ïîë-êà): 2-08-91;
óë.Õëåáîçàâîäñêàÿ, 3
(ñòàöèîíàð): 2-31-51

Êàê æå îáñòîÿò äåëà ó íàñ â Àëòàéñêîì
êðàå? Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàðåãèñòðèðî-
âàíî 2810 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, 63 ðå-
áåíêà ðîæäåíû îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòå-
ðåé. Öèôðû ìåíÿþòñÿ åæåíåäåëüíî, ñåé-
÷àñ ÂÈ× (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâå-
êà) âûÿâëÿåòñÿ ó 10-20 ÷åëîâåê â íåäåëþ.
Áûëè âðåìåíà, êîãäà â íåäåëþ âûÿâëÿëè
äî 200 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Â ñòàäèè
ÑÏÈÄà íàõîäÿòñÿ 4  ÷åëîâåêà, óìåðëè îò
íåãî – ÷åòâåðî. Â ã.Íîâîàëòàéñêå çàôèê-
ñèðîâàíî äåâÿòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
Ñàìûé íåáëàãîïðèÿòíûé ãîðîä ïî êðàþ –
ã.Áèéñê. Âîçðàñò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â
êðàå êîëåáëåòñÿ îò 14 äî 29 ëåò, ñðåäè èí-
ôèöèðîâàííûõ ðàñòåò êîëè÷åñòâî æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.

Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ× – ïðè
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ, íà÷è-
íàåò óâåëè÷èâàòüñÿ äîëÿ ïîëîâîãî ñïîñî-
áà çàðàæåíèÿ. Æåíùèíû èç-çà ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàðàæàþòñÿ áûñò-
ðåå, ÷åì ìóæ÷èíû. Êðîìå òîãî, åñëè ó æåí-
ùèíû åñòü çàáîëåâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ðèñê çàáîëåòü ó íåå âîçðàñòàåò
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíîé, íå èìåþùåé
ýòèõ ïðîáëåì.

×àñòî øêîëüíèêè çàäàþò âîïðîñ: «Ìîæ-
íî ëè çàðàçèòüñÿ îò óêîëà, íàïðèìåð, â

òðàíñïîðòå?» ß äóìàþ, ýòî ïðîáëåìàòè÷-
íî. Âî-ïåðâûõ, íóæíà îïðåäåëåííàÿ èíôè-
öèðóþùàÿ äîçà. Îíà, êîíå÷íî, íåáîëüøàÿ,
íî íåâèäèìûå áåëêè êðîâè äîëæíû áûòü
ñâåæèìè è æèâûìè, ÷òîáû âèðóñ ñîõðàíÿë
æèçíåñïîñîáíîñòü. Âî-âòîðûõ, óêîë ÷åðåç
îäåæäó áóäåò íåãëóáîêèì, ÷åëîâåê îáÿçà-
òåëüíî ïî÷óâñòâóåò óêîë è îòñêî÷èò, íå
áóäåò æäàòü, ïîêà èãëà ïîãðóçèòñÿ â òåëî
íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ. Íå êàæäûé ãëó-
áîêèé êîíòàêò âëå÷åò çà ñîáîé èíôèöèðî-
âàíèå, ñòåïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ âñåãäà
èíäèâèäóàëüíà.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê ÷àùå
âñåãî ñîìàòè÷åñêè çäîðîâ. ×òîáû îí ïî-
÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëüíûì, äîëæíî ïðîé-
òè äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, ÷àñòî áîëü-
øå äåñÿòè ëåò. ÂÈ× âñåãäà ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ÑÏÈÄà – ïîñëåäíåé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî íå
òàê ïàãóáíî ðàçâèòèå ñàìîé ÂÈ×-èíôåê-
öèè, êàê âîçäåéñòâèå íà íåå âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê (íàðêîòèêè, êóðåíèå, àëêîãîëü, áåñ-
ïîðÿäî÷íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü), êîòîðûå ðàç-
ðóøàþò îðãàíèçì, à ÂÈ× íà òàêîì áëàãî-
ïðèÿòíîì ôîíå äåëàåò ñâîå äåëî. Åñëè
íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà «ÂÈ×»
÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, òîãäà
îí ìîæåò ïðîæèòü äîëãî.

Ïîñëå êîíòàêòà ñ èíôèöèðîâàííîé
êðîâüþ èëè ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì
ïàðòíåðîì íåò íåîáõîäèìîñòè ñðàçó ñäà-
âàòü àíàëèç íà ÂÈ×. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ – ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñ-
ëå âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ. Ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà ìåòîäå èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, êîãäà îïðåäå-
ëÿþòñÿ àíòèòåëà ê âèðóñó. ×òîáû âèðóñ
ïîñåëèëñÿ è ðàçìíîæàëñÿ â îðãàíèçìå,
íàêîïèëîñü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî àí-
òèòåë, íóæíî âðåìÿ, êîòîðîå âñåãäà èíäè-
âèäóàëüíî. Äàæå òåñò-ñèñòåìà íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ îïðåäåëÿåò íàëè÷èå âèðóñà â êðî-
âè òîëüêî ÷åðåç ìåñÿö.

Ê ñîæàëåíèþ, îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà âûëå-
÷èòüñÿ íåâîçìîæíî, íå ñóùåñòâóåò è âàêöè-
íû. Ñåãîäíÿ åñòü ìåäèêàìåíòû, êîòîðûå
óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ, ïðîäëåâàþò èì æèçíü, ñîõðàíÿþò
òðóäîñïîñîáíîñòü, íî íå èçëå÷èâàþò. Êîãäà-
íèáóäü ëåêàðñòâî îò ÑÏÈÄà è âàêöèíó èçîá-
ðåòóò, íî êîãäà òî÷íî – ñêàçàòü íåâîçìîæíî.

Àíîíèìíî ñäàòü êðîâü íà ÂÈ× ìîæ-
íî: ã. Áàðíàóë,  5-àÿ Çàïàäíàÿ, 62, ñ 8.00
– 15.00 ÷àñîâ. Òàì æå ìîæíî ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ ïñèõîòåðàïåâòà.

Âðà÷-èíôåêöèîíèñò
Óçëîâîé áîëüíèöû

ñò. Àëòàéñêàÿ Â.Í. Äåðÿâêèíà

ÑÏÈÄ
íàñòóïàåò

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î ýòîì çàáîëåâàíèè áûëî îïóáëèêîâàíî â
1981 ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî
èììóíîäåôèöèòà) ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé òåìîé, ïðèâëåêàþùåé âíè-
ìàíèå ðàáîòíèêîâ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì èíôåêöèè ñî ñêîðîñòüþ åñëè íå âçðûâíîé, òî îãíå-
âîé âîëíû. Ñåé÷àñ â ìèðå áîëåå 50 ìëí. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
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Ìû ðåøèëè îáçîðíî, î÷åíü êðàòêî ïîãîâî-
ðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, íå
âäàâàÿñü â êàêèå-òî ìåäèöèíñêèå, ñóãóáî ïñè-
õèàòðè÷åñêèå, ïðîáëåìû.

Õî÷ó ñêàçàòü ñðàçó, ÷òî àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà,
ýòî êàê áû ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãèè, ñêàæåì õàðàêòå-
ðà, íà òàêîì íèçêîì óðîâíå, êîòîðûé ïðèáëèæåí ê
íîðìå. Ïîñëå àêöåíòóàöèè èäåò ïñèõîïàòè÷åñêîå
ïðîÿâëåíèå, ò.å. ýòî àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà íàìíî-
ãî êàê áû ïðåóâåëè÷åííàÿ â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ïîñëå ïñèõîïàòè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ èäåò ïñè-
õè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Çà÷àñòóþ ïîïàäàÿ â íåïðèâû÷íûå äëÿ ñåáÿ
óñëîâèÿ, ÷àùå ýòî îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû
(äåòñêèé ñàä, øêîëà, ãîñïèòàëèçàöèÿ), ðåáåíîê
èñïûòûâàåò ñâîåîáðàçíóþ ïñèõîòðàâìó, è îí
ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà ýòè èçìåíåíèÿ â ñâîåé
æèçíè äåìîíñòðàöèåé êàêèõ-òî ïîâåäåí÷åñêèõ
ôàêòîðíûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìîãóò íàïîìè-
íàòü ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Íî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî îí áîëüíîé. Ïðîñòî íàäî ïîíÿòü, ÷òî íà
óðîâíå ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî èçìåíå-
íèÿ. Î÷åíü âàæíî çíàòü òàêòèêó îáùåíèÿ ñ ýòèì ðå-
áåíêîì, âîñïèòàòåëüíûå ìåðû: ÷òî ìîæíî, à ÷òî
íåëüçÿ, ÷òî íóæíî, à ÷òî êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî â
ýòîì ñëó÷àå äåëàòü. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî  îçíàêî-
ìèâøèñü ñ àçàìè, êàæäûé (â øèðîêîì ñìûñëå – ýòî
ìîæåò áûòü è ðîäèòåëè, áàáóøêè) ñìîæåò ïîñòàâèòü
êàêîé-òî äèàãíîç, õîòÿ áû ó ñåáÿ â ãîëîâå, ëþáîìó
âîñïèòàííèêó è êàê-òî îïðåäåëèòü ÷òî ñ íèì ïðîèñ-
õîäèò, íåò. Ìåäèêè ó÷àòñÿ ïñèõèàòðèè â òå÷åíèå 6 ëåò,
è äàæå îïûòíûé ïñèõèàòð, ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç
ïðîâîäèò ñêðóïóëåçíîå èññëåäîâàíèå. Òàêèì îáðà-
çîì, ýòè çíàíèÿ  âàì äàþòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû íà-
âåøèâàòü ÿðëûêè, à äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò ñ
ðåáåíêîì,  ïî÷åìó îí òàê ñåáÿ âåäåò, êàê ýòî ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü â ïîñëåäñòâèè.

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé
ñèíäðîì ó äåòåé
(ðàííèé äåòñêèé àóòèçì)

Êîñòåíêî Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîãî êîìèòåòà

ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ

Èòàê, ðàííèé äåòñêèé àóòèçì – ýòî ðàññòðîé-
ñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ àíîìàëèåé ïîâåäåíèÿ è âêëþ-
÷àåò êàê áû òðè ñëåäóþùèõ ìîìåíòà ïðè òàêîé àíî-
ìàëèè ïîâåäåíèÿ:

Ýòî íàðóøåíèå â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè;
Íàðóøåíèå êîììóíèêàáåëüíîñòè è âîîáðàæåíèÿ

ðåáåíêà;
Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåðåñîâ è  àêòèâíîñ-

òè â ïîâåäåíèè ðåáåíêà.
Ïðîÿâëåíèÿ ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà ìîãóò

áûòü ó î÷åíü ìàëåíüêèõ äåòåé, íà÷èíàÿ îò 2-õ äî 5
ëåò è ò.ä.

Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â îáùåíèè?
Ó òàêîãî ðåáåíêà ìîæíî íàáëþäàòü îòñóòñòâèå

ñîçíàíèÿ, íàëè÷èÿ ÷óâñòâ.
Òàêîé ðåáåíîê, êîãäà ñ âàìè ðàçãîâàðèâàåò,  íå

ñìîòðèò â ãëàçà èëè æå îí ôîêóñèðóåò ñâîé âçãëÿä
çà ÷åëîâåêîì. Ò.å. òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îí íå ðÿ-
äîì ñ âàìè, íå îùóùàåò âàñ.

Îòñóòñòâèå ïîèñêà êîìôîðòà âî âðåìÿ òÿæåëûõ
ïåðåæèâàíèé, ò.å. êîãäà ðåáåíêó òÿæåëî, îí íå ñòðå-
ìèòñÿ êàê-òî óëó÷øèòü ñâîå ïîëîæåíèå.

Îòñóòñòâèå ïîäðàæàíèÿ äðóãèì, âîò ÷òî êàñàåòñÿ
ìàëåíüêèõ äåòåé (2-3 ëåòíèõ), êîãäà äåòè èãðàþò, ïîä-
ðàæàþò âçðîñëûì. Èëè æå ýòî ïîäðàæàíèå ïàòîëî-
ãè÷íî. Îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ èãð. È äàëüøå æå,
êîãäà ïîñòàðøå äåòè ñòàíîâÿòñÿ, îíè èñïûòûâàþò
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ÷òîáû íàéòè äðóãà ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ. Îòñóòñòâèå âîîáðàæåíèÿ, ò.å. ðåáåíîê
íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå, âîîáðàçèòü âî âðåìÿ
èãðû êàêèå-òî ñèòóàöèè, êàê-òî èõ ðàçûãðàòü. Èìå-
þòñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ â ôîðìå è â ñîäåðæàíèè ðå÷è.
Î÷åíü õàðàêòåðíî äëÿ òàêèõ äåòåé èñïîëüçîâàíèå
ìåñòîèìåíèÿ «òû» âìåñòî «ÿ». Íàïðèìåð: êîãäà îí
õî÷åò ïèòü, òî ãîâîðèò «òû õî÷åøü ïèòü» (âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñêàçàòü «ÿ õî÷ó ïèòü»). Ðåáåíîê êàê áû íå
îùóùàåò ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, öåëîñòíîñòüþ.

Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå äåòè ìîãóò äåëàòü,
íàïðèìåð, êàêèå-òî çàìå÷àíèÿ íè ê ìåñòó. Äëÿ íèõ
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õàðàêòåðíî  ïðåòåíöèîçííî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå:
îíè áîëüøå îöåíèâàþò, âûñêàçûâàþò ïðåòåíçèé,
ìåíüøå  âûðàæàþò ÷óâñòâ. Ýòî íàðóøåíèå îùóùà-
åòñÿ  â îáùåíèè.  Íàáëþäàåòñÿ ó íèõ ñíèæåíèå êðóãà
äåÿòåëüíîñòè èíòåðåñîâ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñëåäóþùåì:

- ó ìàëåíüêèõ äåòåé ýòî ñòåðåîòèïíîå äâèæåíèå
òåëà, ò.å. ýòî ïîêà÷èâàíèå ðèòìè÷íîå, èëè æå ðó-
êîé, èëè òåëîì, èëè ãîëîâîé, êàêèìè-òî ÷àñòÿìè;

- ïîñòîÿííîå âíèìàíèå è çàíÿòîñòü êàêèìè-òî
äåòàëÿìè èëè ïðåäìåòàìè;

- ïðèñòðàñòèå ê íåîáû÷íûì îáúåêòàì: êîãäà ðå-
áåíîê îòâåðãàåò èãðóøêè, êîòîðûå îáû÷íî èñïîëü-
çóþòñÿ, à áåðåò èãðàòü êàêèå-òî íåïðèñïîñîáëåí-
íûå äëÿ ýòîãî ïðåäìåòû.

Ñíèæåíèå êðóãà äåÿòåëüíîñòè åùå õàðàêòåðíî
òåì, ÷òî ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñèëüíûå íåãàòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ ïðè èçìåíåíèè îêðóæàþùåé îáñòà-
íîâêè ïðèâû÷íîé äëÿ íåãî, ò.å. íàïðèìåð, ó íåãî
åñòü ñâîÿ êðîâàòêà, òóìáî÷êà, òàì ÷òî-òî ëåæèò, è
åñëè ó íåãî  êòî-òî ÷òî-òî âçÿë, ìû ìîæåì ïðîíàá-
ëþäàòü ñèëüíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè. Ïîýòîìó, åñëè
ðåáåíîê ïîïàäàåò â äåòñêèé êîëëåêòèâ, ãäå äëÿ íåãî
âñå íîâîå, êàê áû åùå íå åãî, òî åñòåñòâåííî, ÷òî
òàê ìîæåò îòðåàãèðîâàòü.

È åùå îäèí ìîìåíò. Òàêîé ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ â
äåòàëÿõ ñëåäîâàòü óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó, ïðè-
÷åì áåññìûñëåííî, êàê áû íå îïèðàÿñü íà ëîãèêó è
íåîáõîäèìîñòü äàííîãî ìîìåíòà. Åñëè êàêîé-òî
ðèòóàë èì çàâåäåí, òî îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ êàæäûé
ðàç ïîâòîðÿòü åãî è òîëüêî òîãäà áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ áîëåå ìåíåå íîðìàëüíî. Äåÿòåëüíîñòü è èãðà
òàêèõ äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâòîðÿåìîñòüþ è
ìîíîòîííîñòüþ.

Àóòè÷íûå äåòè ñîïðîòèâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿì è
ïåðåìåíàì. Èçìåíåíèÿ  è ïåðåìåíû ìîãóò âûçâàòü
ïàíèêó,  âñïûøêó ðàçäðàæèòåëüíîñòè è àãðåññèâ-
íîñòè. Êðîìå òîãî, ó íèõ ñíèæåí áîëåâîé ïîðîê è
ïî ýòîé ïðè÷èíå, íå èñêëþ÷àåòñÿ ñàìîïîâðåæäàþ-
ùåå ïîâåäåíèå. Ò.å. âî âðåìÿ âñïûøêè  ðàçäðàæå-
íèÿ èëè ïàíèêè, ïîñêîëüêó ñíèæåí áîëåâîé ïîðîê,
ðåáåíîê ìîæåò íàíåñòè ñåáå êàêóþ-íèáóäü òðàâìó.
Ó òàêèõ äåòåé ìîãóò áûòü êðàòêîâðåìåííûå ïåðèî-
äû íåñïîñîáíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ èëè æå
ïîëíàÿ íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà çàäàíèè.

Ìîæåò áûòü áåññîííèöà, ïðîáëåìû ñ ïèòàíèåì,
ýíóðåç (íåäåðæàíèå ìî÷è).

È ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ òàêèõ äåòåé - èíîãäà ó íèõ
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ, êàê ãîâîðÿò ìåäèêè, îñòðîâêè
ïðåæäåâðåìåííîé çðåëîñòè. ×òî ýòî òàêîå? Ò.å. ó
òàêèõ äåòåé ìîæåò áûòü ïðåêðàñíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ
ïàìÿòü, âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè ê àðèôìåòè÷åñ-
êèì äåéñòâèÿì. Íî äåëî â òîì, ÷òî ýòà ïàìÿòü âîò
èìåííî ìåõàíè÷åñêîãî òàêîãî õàðàêòåðà, è îíè ïî-

ðàæàþò ýòè ñïîñîáíîñòè îêðóæàþùèõ. Ìîãóò ñ÷è-
òàòü îãðîìíûå öèôðû â óìå, íî íå ñïîñîáåí ê ëîãè-
÷åñêèì âûâîäàì ýòîò ðåáåíîê. È ýòè ñïåöèôè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè îáû÷íî  î÷åíü íàìíîãî  ïðåâûøà-
þò òèïè÷íûå äëÿ íîðìàëüíûõ ñâåðñòíèêîâ ðåáåíêà.

Äðóãèå âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè ó ìàëåíüêèõ
àóòè÷íûõ äåòåé âêëþ÷àåò òàêæå ðàííþþ ñïîñîá-
íîñòü õîðîøî ÷èòàòü, íî ïðè ýòîì îíè íå ìîãóò ïî-
íÿòü, îñîçíàòü, ÷òî îíè ÷èòàþò, ïðî ÷òî èäåò ðå÷ü.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

Çà êàæäûì ñèíäðîìîì ñòîèò æèâîé ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ÷òî-òî ÷óâñòâóåò, íî íå â ñî-
ñòîÿíèè  èçìåíèòü òî ñîñòîÿíèå, â êîòî-
ðîì îí ïðèáûâàåò. Åñëè ãîâîðèòü î äåòÿõ ñ
ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì, î ÷óâñòâå, êîòî-
ðîå ïðèñóòñòâóåò ó íèõ ïî îòíîøåíèþ ê
æèçíè, òî ýòî ïðåæäå âñåãî ñòðàõ è óæàñ. Èõ
îñíîâíîé àíàëèçàòîð ðàáîòàåò íàñòîëüêî
ïëîõî, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò â èñ-
êàæåííîì âèäå. Íåñìîòðÿ íà èõ ðîñò, áèîëî-
ãè÷åñêèé âîçðàñò îíà ïîñòóïàåò íà óðîâíå
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, ò.å. îíè èñïûòû-
âàþò ïîëíóþ äåçîðèåíòàöèþ â ïðîñòðàí-
ñòâå, â òîì ÷èñëå íå âñåãäà äèôôåðåíöèðó-
þò êòî èëè ÷òî ïåðåä íèìè íàõîäèòñÿ: æè-
âîé ÷åëîâåê èëè ïðåäìåò ìåáåëè.
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Ïîïðîáóåì çàéòè â ñàëîí ïðîñòî òàê, íà ýê-
ñêóðñèþ. Àäìèíèñòðàòîð âåæëèâî èíôîðìè-
ðóåò ìåíÿ î ñïåöèàëèñòàõ, ïåðå÷íå óñëóã…,
ïðåäëàãàåò ÷àøêó êàðêàäå è âíèìàòåëüíî
âûñëóøèâàåò ìîè âîïðîñû (ïîðîé, îòêðîâåí-
íî íåäîâåð÷èâûå).

Ìåíÿ íå îêèíóëè âçãëÿäîì, îöåíèâàþùèì
ìîé äîõîä è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Óæå ïëþñ. ß
ðàñïîëîæèëàñü íà óþòíîì äèâàí÷èêå è ïðî-
ëèñòûâàþ ïðåéñêóðàíò: ïàðèêìàõåðû-ñòèëè-
ñòû, íåéë-ïðîöåäóðû, êîñìåòîëîãèÿ, ìàññàæ,
àðîìàòåðàïèÿ...

Àðîìàòåðàïèÿ?
- Ñ óäîâîëüñòâèåì ïîêàæó âàì êàáèíåò àðî-

ìàòåðàïèè, - óñëóæëèâî ïðåäëàãàåò àäìèíè-
ñòðàòîð.

ß ïîïàäàþ â êàáèíåò, íàïîëíåííûé ìóçû-
êîé âåòðà è çàïàõàìè ñêîøåííîé òðàâû.

- Àðîìîòåðàïåâò âëàäååò ìàíóàëüíîé òåõ-
íèêîé ðåëàêñàöèè êèñòåé, ðóê è ñòîï. Âû ìî-
æåòå ïîïðîáîâàòü, ýòî çàéìåò íå áîëåå 30
ìèíóò!

À ïî÷åìó áû è íåò? (Â êîíöå êîíöîâ, ÿ íå
ðèñêóþ ïîäïîðòèòü ñâîþ âíåøíîñòü.)

Äàëüøå - òîëüêî ïðèÿòíûå ïðèêîñíîâåíèÿ,
àðîìàòû, ìóçûêà, äàæå íå ìóçûêà – øåëåñò
ëèñòâû. Âðåìÿ îñòàíîâèëîñü.

Ïîñëå ïðîöåäóðû ìíå ñíîâà ïðåäëîæèëè

Â êàêîå èíòåðåñíîå âðåìÿ ìû æèâåì! Ïëàíêà, îïðå-
äåëÿþùàÿ êà÷åñòâî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî ïðè-
ïîäíÿëàñü: âñåì íóæíî íå ÷òî-íèáóäü, à ñàìîå ëó÷øåå!

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî òðåáîâàíèå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà íàøå çäîðîâüå, âíåøíîñòü è êîìôîðò:
óñëóãè æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü êîìïëåêñíî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî, â ïðèÿòíîé îáñòàíîâêå - åñòåñòâåííî,
çà ðåàëüíûå äåíüãè.

Âñå ýòî ìîæíî íàéòè â Ñàëîíå êðàñîòû. Âîçíè-
êàåò âûáîð: â êàêîé ïîéòè? Êóäà íå ãëÿíü, âåçäå âå-
ëèêîëåïíûå ôàñàäû è ìíîãîîáåùàþùèå âûâåñêè. Íî
ìû íå ñîãëàñíû íà ýêñïåðèìåíòû ñî ñâîèì ëèöîì.
Íå âñåãäà îáúåêòèâåí ñîâåò ïîäðóæêè – âåäü êðè-
òåðèè ó âñåõ ðàçíûå. Êàê ñïåöèàëèñò â èíäóñòðèè
êðàñîòû è çäîðîâüÿ, ÿ ïîïðîáóþ ñëîæèòü â åäèíîå
öåëîå íàøè çàïðîñû è ïîæåëàíèÿ.

÷àøêó êàêîãî-òî èçóìèòåëüíî àðîìàòíîãî ÷àÿ.
Ñîñåäêà ïî äèâàí÷èêó ðàññìàòðèâàåò æóðíà-
ëû, à ÿ - åå! Îíà òîëüêî âûøëà èç ïàðèêìà-
õåðñêîãî çàëà. ×èñòûé, íàñûùåííûé öâåò âî-
ëîñ, õîðîøàÿ ñòðèæêà, ïîäâèæíàÿ óêëàäêà. ß
ñïðàøèâàþ, ó êàêîãî ìàñòåðà îíà îáñëóæè-
ëàñü. Â èòîãå, ÿ óæå ðåøàþñü íà óêëàäêó (â
êîíöå êîíöîâ, ýòî æå íå ñòðèæêà).

Â çàëå ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîäîæäàòü äåñÿòü
ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ ïîëó÷àþ áåñïëàò-
íóþ êîíñóëüòàöèþ êîñìåòîëîãà. Ñíÿâ ïåíüþ-
àð, ÿ ïîäóìàëà, íå ïîìåíÿòü ëè ìíå ïëàíû íà
âå÷åð? Óêëàäêà ïîëó÷èëàñü äîñòàòî÷íî êðåà-
òèâíîé. Äëÿ êóõíè - ýòî ñëèøêîì.

Ïðîùàÿñü, ÿ çàïèñàëà íà ñòðèæêó ìóæà
(ðèñêîâàòü - òàê åãî âîëîñàìè). À ìîæåò, è ìíå
íàéäåòñÿ ìåñòî íà ìàíèêþð? Ïî÷åìó-òî çàõî-
òåëîñü âåðíóòüñÿ â ýòè ñòåíû. Äðóæåëþáíîñòü
èëè âíèìàòåëüíîñòü âèíîé òîìó – ìîæåò áûòü,
èçûñêàííûé èíòåðüåð îò ÷àñòè òîæå…

Ðèñêíó çàâòðà. Íàäî ïîçâîíèòü ñåñòðå,
ïóñòü âûáåðåòñÿ, íàâåðíÿêà åé ïîíðàâèòñÿ.

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ïîíðàâèòñÿ è Âàì!
 Íàòàëüÿ Ãàéòîâà

Êîãî çàèíòåðåñîâàëà èíôîðìàöèÿ Íà-
òàëüè Ãàéòîâîé, íîìåð åå òåëåôîíà â ðå-
äàêöèè «ÇÀÑ». (ò. 23-24-13)

Ñàëîí êðàñîòû «ÑÎÔÈ»  óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 83., òåë. 35-33-77
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ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ
ÍÀÑÒÓÏÀÅÒ

Êàçàëîñü, ÷òî òóáåðêóëåç óäàëîñü ïîáå-
äèòü ïðè ïîìîùè àíòèáèîòèêîâ, ïðèâèâîê è
ïðîáû Ìàíòó. Íî íà ïîðîãå òðåòüåãî òûñÿ-
÷åëåòèÿ äàâíèé âðàã ïåðåøåë â ðåøèòåëüíîå
íàñòóïëåíèå…

Ñòàâèì ïðîáóÑòàâèì ïðîáóÑòàâèì ïðîáóÑòàâèì ïðîáóÑòàâèì ïðîáó
Ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæíîå ðàçâèòèå òó-

áåðêóëåçà ó ìàëûøà: ÷àñòûå ïðîñòóäû, óâåëè÷åíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, íàðóøåíèÿ ñíà,
ïîòëèâîñòü íî÷üþ, ïëîõîé àïïåòèò. Ïîïðîñèòå ó÷àñòêî-
âîãî ïåäèàòðà ïîâòîðèòü ïðîáó Ìàíòó. Ýòî îñíîâíîé ìå-
òîä äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó äåòåé. Åå íóæíî äåëàòü
ðåãóëÿðíî (ðàç â ãîä) íåçàâèñèìî îò ïðåäûäóùåãî ðå-
çóëüòàòà èëè äâàæäû â ãîä, åñëè ðåáåíêó íå ñäåëàíà ïðè-
âèâêà ÁÖÆ è îðãàíèçì ïîêà íå çàùèùåí âàêöèíîé. Ïðî-
áó îöåíèâàþò ÷åðåç òðîå ñóòîê ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ. Êîí-
òóðû êðàñíîãî ïÿòíà (ãèïåðåìèè) èëè «ïóãîâêè» (èíôèëü-
òðàòà) íå âñåãäà áûâàþò èäåàëüíî êðóãëûìè, ïîýòîìó
âðà÷è èçìåðÿþò ðåçóëüòàò â ìèëëèìåòðàõ ëèíåéêîé.

Ðåàêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé, åñëè íà òðå-
òèé äåíü íà êîæå íåò íèêàêèõ ñëåäîâ – íè ïîêðàñíåíèÿ,
íè ïðèïóõëîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðèâèâêà, ñäåëàííàÿ â
ðîääîìå, áîëüøå íå çàùèùàåò ìàëûøà - ïîðà ñíîâà ââî-
äèòü âàêöèíó ÁÖÆ. Îáû÷íî îíà äåéñòâóåò 5-7 ëåò.

Ñîìíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ – íåáîëüøàÿ êðàñíîòà áåç
«ïóãîâêè» èëè ïðè íàëè÷èè íåáîëüøîãî èíôèëüòðàòà –
2-4 ìì. Ïðè òàêîì ðåçóëüòàòå íåëüçÿ ñêàçàòü íàâåðíÿêà,
çàùèùåí ðåáåíîê îò òóáåðêóëåçà èëè íåò. Â ñïîðíûõ
ñëó÷àÿõ ïðîáó Ìàíòó ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü åùå ðàç.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ: âûðàæåííûé èíôèëüòðàò
äèàìåòðîì 5 ìì è áîëåå. Ìîæåòå íå áåñïîêîèòüñÿ çà
ðåáåíêà - â áëèæàéøåå âðåìÿ òóáåðêóëåç åìó íå ãðîçèò.

Ãèïåðåðãè÷åñêàÿ (÷ðåçìåðíàÿ) ðåàêöèÿ - «ïóãîâ-
êà» ñîëèäíûõ ðàçìåðîâ - 17 ìì è áîëåå. Îáû÷íî ñ òàêèì
ðåçóëüòàòîì íàïðàâëÿþò íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñ-
òó ïî òóáåðêóëåçó - ôòèçèàòðó.

Îñîáåííî òðåâîæíî, åñëè ïðîèçîøåë òàê íàçûâà-
åìûé âèðàæ òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá: â ïðîøëûé ðàç
ðåàêöèÿ áûëà îòðèöàòåëüíîé èëè ñîìíèòåëüíîé, à
òåïåðü ðåçóëüòàò «çàøêàëèëî».

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òóáåðêóëåçîì áîëåþò òîëüêî
çàêëþ÷åííûå, áîìæè è ïðî÷èå àñîöèàëüíûå ýëå-
ìåíòû, à ðåáåíîê èç õîðîøåé ñåìüè ýòó çàðàçó
ïîäöåïèòü íå ìîæåò íèêàê. Îäíàêî ñòàòèñòèêà ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì. Â ïîñëåäíèå 10 ëåò â
Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ýòèì íåäóãîì âûðîñëà
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà è ðîâíî íàñòîëüêî æå óâåëè÷è-
ëèñü øàíñû ìàëûøåé âñòðåòèòüñÿ ñ òàêîé èíôåê-
öèåé. Åæåãîäíî îäèí ðåáåíîê èç ñòà çàáîëåâàåò
òóáåðêóëåçîì – ýòî î÷åíü ñåðüåçíûå öèôðû! Òó-
áåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà âûðàáîòàëà óñòîé÷èâîñòü ê
àíòèáèîòèêàì è âîñïîëüçîâàëàñü òåì, ÷òî ìàìû
è ïàïû ÿâíî íåäîîöåíèâàþò åå îïàñíîñòü, ñòàðà-
ÿñü âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè îñâîáîäèòü
ñâîèõ ÷àä îò ïðèâèâêè ÁÖÆ, êîòîðóþ äåëàþò â
ðîääîìå, è åæåãîäíîé ïðîáû íà Ìàíòó, îáÿçàòåëü-
íîé äëÿ âñåõ äåòåé äî 7 ëåò. Ñåãîäíÿ áåç åæåãîä-
íîé «ïóãîâêè» íà ðóêå, êîòîðàÿ ïîêàæåò íàëè÷èå
èíôèöèðîâàííîñòè îñëàáëåííîé òóáåðêóëåçíîé
ïàëî÷êîé ïîñëå âàêöèíàöèè (÷òî ãàðàíòèðóåò îò
ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì îñîáî àãðåññèâíûõ ôîðì
âîçáóäèòåëÿ), äåòÿì íå îáîéòèñü.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: ïðîáó Ìàíòó íèêîãäà íå
äåëàþò 2 ðàçà ïîäðÿä íà îäíîé ðóêå. Â ÷åòíûå
ãîäû åå ñòàâÿò íà ïðàâîì, à â íå÷åòíûå - íà ëå-
âîì ïðåäïëå÷üå, ïîñêîëüêó èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïà-
ìÿòü êëåòîê ñïîñîáíà óñèëèòü ðåàêöèþ è ñïðî-
âîöèðîâàòü íåâåðíûé ðåçóëüòàò.
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Ñîöèàëüíûå âû÷åòû óìåíüøàþò
íàëîãîâóþ áàçó, ñ êîòîðîé íàëîãîïëà-
òåëüùèê â òå÷åíèå ãîäà óïëà÷èâàë
íàëîã ïî ñòàâêå 13%.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà íàëî-
ãîâîé áàçû íàëîãîïëàòåëüùèê èìå-
åò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíîãî
íàëîãîâîãî âû÷åòà:

- â ñóììå, óïëà÷åííîé èì â íà-
ëîãîâîì ïåðèîäå (ò.å. â êàëåíäàð-
íîì ãîäó) çà óñëóãè ïî ëå÷åíèþ,
ïðåäîñòàâëåííûå åìó ìåäèöèíñêè-
ìè çàâåäåíèÿìè ÐÔ, èëè çà óñëóãè
ïî ëå÷åíèþ ñóïðóãà (ñóïðóãè), ñâî-
èõ ðîäèòåëåé è (èëè) ñâîèõ äåòåé â
âîçðàñòå äî 18 ëåò (â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïåðå÷íåì ìåäóñëóã, óòâåðæäåí-
íûì Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ);

- â ðàçìåðå ñòîèìîñòè ìåäèêàìåíòîâ
(â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïåðå÷íåì ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, óòâåðæäåííûõ Ïðàâèòåëü-
ñòâîì ÐÔ), íàçíà÷åííûõ ëå÷àùèì âðà-
÷îì, ïðèîáðåòàåìûõ íàëîãîïëàòåëüùè-
êîì çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Íå âñå ãðàæäàíå ÐÔ çíàþò î
ñîöèàëüíûõ íàëîãîâûõ âû÷åòàõ, íå
çíàþò êàêèå òðåáóþòñÿ äîêóìåíòû
äëÿ èõ îôîðìëåíèÿ.

×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîöè-
àëüíûå íàëîãîâûå âû÷åòû? Êà-
êîé ïàêåò äîêóìåíòîâ íåîáõîäèìî
ñôîðìèðîâàòü íàëîãîïëàòåëüùè-
êó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâî íà ïîëó-
÷åíèå ïîäîáíîãî âû÷åòà? Êàêèå
«ïîäâîäíûå êàìíè» åãî ìîãóò ïîä-
ñòåðåãàòü? ×òîáû íàéòè îòâåòû íà
ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû, íàø
æóðíàë îðãàíèçîâàë «Ïðÿìóþ ëè-
íèþ» ñ ðóêîâîäèòåëåì ÓÌÍÑ ÐÔ

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Ëüâîì Êîð-
øóíîâûì è íà÷àëüíèêîì îòäå-
ëà íàëîãîîáëîæåíèÿ äîõîäîâ
ôèçè÷åñêèõ ëèö Èðèíîé Ñìèð-
íîâîé.

Çäðàâñòâóéòå. Âîïðîñ ê
Èðèíå Èâàíîâíå. Ìîãó ëè ÿ
ïîëó÷èòü ñîöèàëüíûé âû÷åò
ïî ðàñõîäàì íà ëå÷åíèå ñâî-
åé æåíû? Ñóììà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà îêîëî 60 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Êàêóþ ñóììó ñîöèàëüíî-
ãî âû÷åòà ÿ ìîãó ïîëó÷èòü?
(Âèêòîð Ïåòðîâè÷, Áëàãîâå-
ùåíñêèé ðàéîí)

Äà, ìîæåòå. Âû èìååòå ïðàâî
íà ñîöèàëüíûé âû÷åò ïî ðàñõî-
äàì íà ëå÷åíèå ñâîåé ñóïðóãè,
ðîäèòåëåé è äåòåé â âîçðàñòå äî
18 ëåò, ïðè óñëîâèè, ÷òî ëå÷åíèå
ïðîõîäèëî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îáùàÿ ñóììà ñîöèàëüíîãî
âû÷åòà ïî ðàñõîäàì íà îïëàòó
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ íå ìîæåò ïðå-
âûøàòü 25 òûñ. ðóáëåé íà êàæ-
äîãî íàëîãîïëàòåëüùèêà, çàÿâ-
ëÿþùåãî òàêîé âû÷åò, åñëè ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü â 2001-
2002ãã., è 38 òûñ. ðóá., åñëè ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîãî ÿíâàðÿ 2003 ãîäà.

Ïî äîðîãîñòîÿùèì âèäàì ëå-
÷åíèÿ ñóììà ñîöèàëüíîãî íàëîãî-
âîãî âû÷åòà ïðèíèìàåòñÿ â ðàçìå-
ðå ôàêòè÷åñêè ïðîèçâåäåííûõ ðàñ-
õîäîâ áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé.

Êàêèå äîêóìåíòû ÿ äîë-

æåí ïðåäîñòàâèòü â íàëîãî-
âûé îðãàí?

Ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè è ÌÍÑ Ðîññèè îò 25 èþëÿ
2001 ãîäà «Î ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 19 ìàðòà 2001ã.  N201
«Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã è äîðîãîñòîÿùèõ âè-
äîâ ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñóììû îïëà-
òû êîòîðûõ çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ íàëîãîïëàòåëüùèêà ó÷èòû-
âàþòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ñóììû
ñîöèàëüíîãî íàëîãîâîãî âû÷åòà» óò-
âåðæäåíà ôîðìà Ñïðàâêè îá îïëà-
òå ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ â íàëîãîâûå îðãàíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Íàëîãîïëàòåëüùèê, ïðåäñòà-
âèâøèé íàëîãîâîìó îðãàíó â ïîä-
òâåðæäåíèå ñâîèõ ðàñõîäîâ íà
îïëàòó ìåäèöèíñêèõ óñëóã è (èëè)
äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå Ñïðàâêè îá îïëàòå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, âûäàííûå
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
îêàçàâøèìè ýòè óñëóãè, ñ ïðèëî-
æåíèåì äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ïðîèçâåäåííóþ îïëàòó
(÷åêè ÊÊÌ, êâèòàíöèè ê ïðèõîä-
íûì êàññîâûì îðäåðàì, èíûå
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
ïåðå÷èñëåíèå (óïëàòó) äåíåæíûõ
ñðåäñòâ), ñìîæåò ïîëó÷èòü ñîöè-
àëüíûå íàëîãîâûå âû÷åòû.

Ñïðàâêè îá îïëàòå ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã äîëæíû âûäàâàòüñÿ ïðè

Ñîöèàëüíûå
íàëîãîâûå
âû÷åòû:
âîïðîñû
è îòâåòû

Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à èìåííî Íàëîãîâûé Êîäåêñ ÐÔ
÷àñòü II, ïðåäóñìàòðèâàåò íàëîãîâûå âû÷åòû èç ñóìì, ïîòðà÷åííûõ â ïðî-
øëîì ãîäó íà óñëóãè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è (èëè) ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ
(ñò.219). Âïåðâûå âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêîãî ðîäà âû÷åòàìè ñìîãëè ôèçè÷åñêèå
ëèöà-íàëîãîïëàòåëüùèêè â 2002 ãîäó çà ïðåäûäóùèé - 2001.

Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎÐØÓÍÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ÓÌÍÑ ÐÔ
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Èðèíà Èâàíîâíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà íàëîãîîáëîæåíèÿ
äîõîäîâ ôèçè÷åñêèõ ëèö ÓÌÍÑ ÐÔ

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
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îáðàùåíèè â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ åãî ðàñõîäîâ íà ëå÷å-
íèå, ïðîèçâåäåííûõ íà÷èíàÿ ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2001 ãîäà.

Âû âïðàâå îáðàòèòüñÿ çà Ñïðàâ-
êàìè îá îïëàòå ìåäèöèíñêèõ óñëóã
â ëþáîå óäîáíîå äëÿ Âàñ âðåìÿ êàê
äî îêîí÷àíèÿ êàëåíäàðíîãî ãîäà, â
êîòîðîì Âàìè áûëè ïðîèçâåäåíû
ðàñõîäû, òàê è â ñëåäóþùåì êà-
ëåíäàðíîì ãîäó.

Çäðàâñòâóéòå, Ëåâ Àëåêñàí-
äðîâè÷, äâà ãîäà íàçàä ó ìåíÿ
áûëà ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâ-
ìà. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ âìåñòî êî-
ëåííûõ ÷àøå÷åê óñòàíîâëåíû
äîðîãîñòîÿùèå ïðîòåçû. Ìîãó
ëè ÿ ïîëó÷èòü ñîöèàëüíûé íà-
ëîãîâûé âû÷åò çà ïðèîáðåòå-
íèå ïðîòåçîâ äâóõëåòíåé äàâ-
íîñòè? (Èãîðü, Áàðíàóë)

Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíûé âû-
÷åò ïî ñóììàì, èçðàñõîäîâàííûì
íà ïðèîáðåòåíèå ïðîòåçíî-îðòîïå-
äè÷åñêèõ èçäåëèé ó îðãàíèçàöèé,
èçãîòàâëèâàþùèõ òàêèå èçäåëèÿ íà
îñíîâàíèè ëèöåíçèè, âûäàííîé ëè-
öåíçèðóþùèì îðãàíîì Ìèíòðóäà
Ðîññèè, íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ, òàê
êàê ýòè îðãàíèçàöèè íå ÿâëÿþòñÿ
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé
âû÷åò ïî ðàñõîäàì íà îïëàòó ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, îêàçàííûõ íå ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÔ, òî
åñòü îðãàíèçàöèÿìè, íå ïîèìåíî-
âàííûìè â Íîìåíêëàòóðå ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäåí-
íîé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè
«Îá óòâåðæäåíèè íîìåíêëàòóðû
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé âû÷åò ïî
ðàñõîäàì íà îïëàòó ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, îêàçàííûõ èíäèâèäóàëüíû-
ìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, åñëè îíè
äàæå è èìåþò ëèöåíçèè íà îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Çäðàâñòâóéòå. Ó ìåíÿ âîï-
ðîñ ê Èðèíå Èâàíîâíå. Êàêèå äî-
êóìåíòû íóæíî ïðåäîñòàâèòü
íàëîãîâîìó èíñïåêòîðó, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü ñîöèàëüíûé âû-
÷åò ïî ðàñõîäàì íà ëåêàðñòâà?
Êîãäà ýòî ëó÷øå ñäåëàòü?
(Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷,  ïåíñè-
îíåð, Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí)

Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ëåêàðñòâà âêëþ÷åíû â Ïåðå-
÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óòâåð-
æäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì N201. Ñî-

ãëàñíî ïï.3 ï.1
ñò.219 ÍÊ ÐÔ ñî-
öèàëüíûé âû÷åò
ïî ðàñõîäàì íà-
ëîãîïëàòåëüùèêà
íà îïëàòó ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íàçíà÷åííûõ åìó
èëè ÷ëåíàì åãî ñå-
ìüè ëå÷àùèì âðà-
÷îì, ìîæåò áûòü
ïðåäîñòàâëåí â
ñëó÷àå ïðèîáðåòå-
íèÿ íå ëþáîãî ëå-
êàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà, à òîëü-
êî âêëþ÷åííîãî â
Ïåðå÷åíü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ,
óòâåðæäåííûé ïî-
ñòàíîâëåíèåì
N201. Íàëîãîâî-
ìó îðãàíó äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î ïðåäîñòàâëåíèè íàëîãîïëàòåëü-
ùèêó ñîöèàëüíîãî âû÷åòà ïî ðàñ-
õîäàì íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìû
ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòû, íà êî-
òîðûõ ïðîñòàâëåí øòàìï «Äëÿ
íàëîãîâûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÈÍÍ íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà». Ïðîñòàâëåíèå âðà÷îì
øòàìïà ïîäòâåðæäàåò âêëþ÷åíèå
ïðåïàðàòà â Ïåðå÷åíü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, óòâåðæäåííûé
ïîñòàíîâëåíèåì N201.

Ðåöåïòû ñî øòàìïîì «Äëÿ
íàëîãîâûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÈÍÍ íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà» äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ â íà-
ëîãîâûå îðãàíû äîëæíû âûïèñû-
âàòüñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì ïî Âà-
øåìó òðåáîâàíèþ.

Âû ìîæåòå â ëþáîå óäîáíîå
äëÿ Âàñ âðåìÿ, êàê äî îêîí÷à-
íèÿ íàëîãîâîãî ïåðèîäà, òàê è â
ñëåäóþùåì íàëîãîâîì ïåðèîäå,
îáðàòèòüñÿ çà ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ðåöåïòàìè ê ëå÷àùåìó âðà-
÷ó î íàçíà÷åíèÿõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðîèçâåäåííûõ íà÷èíàÿ
ñ 1 ÿíâàðÿ 2001 ãîäà.

Ê ðåöåïòàì Âàì íåîáõîäèìî
ïðèëîæèòü êàññîâûå è òîâàðíûå
÷åêè íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òîâàðíûå
÷åêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ, åñëè â êàñ-
ñîâûõ ÷åêàõ íå óêàçàíî íàèìå-
íîâàíèå îïëà÷åííîãî ïðåïàðàòà.

Êðîìå òîãî, Âàì íóæíî íàïè-
ñàòü äâà ïèñüìåííûõ çàÿâëåíèÿ
íà ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëüíîãî

âû÷åòà è î âîçâðàòå èçëèøíå óïëà-
÷åííîãî íàëîãà.

Âîçâðàò íàëîãà ïðîèçâîäèòñÿ íà-
ëîãîâûìè îðãàíàìè ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ êàìåðàëüíîé íàëîãîâîé ïðîâåð-
êè, ïðåäóñìîòðåííîé ñò.88 ÍÊ ÐÔ.

Åñëè ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ
áóäåò íåäîñòàòî÷íî (íàïðèìåð, îòñóò-
ñòâóþò Ñïðàâêè îá îïëàòå ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã; ðåöåïòû ïî ôîðìå 107/ó ñî
øòàìïàìè «Äëÿ íàëîãîâûõ îðãàíîâ
ÐÔ, ÈÍÍ íàëîãîïëàòåëüùèêà»; ïëà-
òåæíûå äîêóìåíòû î âíåñåíèè (ïåðå-
÷èñëåíèè) äåíåæíûõ ñðåäñòâ; äîãîâî-
ðû íà îêàçàíèå ïëàòíûõ óñëóã è äð.),
òî íàëîãîâûé îðãàí âïðàâå çàïðîñèòü
ó íàëîãîïëàòåëüùèêà äîïîëíèòåëüíûå
ñâåäåíèÿ è äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäà-
þùèå ïðîèçâåäåííûå ðàñõîäû íà áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòü, îáó÷åíèå, ëå÷åíèå.

Ñîãëàñíî ïï.2 ï.1 ñò.219 ÍÊ ÐÔ
ñîöèàëüíûå âû÷åòû ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ íàëîãîïëàòåëüùèêó íà îñíî-
âàíèè  åãî  ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ
ïðè ïîäà÷å èì íàëîãîâîé äåêëàðà-
öèè â íàëîãîâûé îðãàí ïî îêîí÷à-
íèè êàëåíäàðíîãî ãîäà, â êîòîðîì
îí ïðîèçâåë ðàñõîäû íà áëàãîòâî-
ðèòåëüíûå öåëè, îáó÷åíèå, ëå÷åíèå
è ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ñ ó÷åòîì ï.8 ñò.78 ÍÊ ÐÔ
íàëîãîâûå äåêëàðàöèè ñ çàÿâëåíè-
ÿìè î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöèàëüíûõ
âû÷åòîâ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû
â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ íàëîãîâîãî ïåðèîäà, â êîòîðîì
íàëîãîïëàòåëüùèêàìè áûëè ïðîèç-
âåäåíû óêàçàííûå ðàñõîäû.
Çàïèñàëà Åâãåíèÿ Åïàí÷èíöåâà
(ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå)



16 ¹8/àâãóñò 2003

Èãîðü Âëàäèñëàâîâè÷ ÂÈÕËßÍÎÂ,Èãîðü Âëàäèñëàâîâè÷ ÂÈÕËßÍÎÂ,Èãîðü Âëàäèñëàâîâè÷ ÂÈÕËßÍÎÂ,Èãîðü Âëàäèñëàâîâè÷ ÂÈÕËßÍÎÂ,Èãîðü Âëàäèñëàâîâè÷ ÂÈÕËßÍÎÂ,
õèðóðã-îíêîëîã,  çàâåäóþùèé îòäåëåíèÿ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè Àëòàéñêîãî

êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ðàê ãóáû âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî
÷àñòî, íî, òåì íå ìåíåå, ê ñîæàëåíèþ,
îøèáêè â åãî äèàãíîñòèêå íåðåäêè.

Íà çäîðîâîé, íå èçìåíåííîé,
íèæíåé ãóáå ðàê âîçíèêàåò êðàé-
íå ðåäêî, äàííûå ñëó÷àè ìîæíî
îòíåñòè ê êàòåãîðèè êàçóèñòèêè.
Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ðàçâèòèþ
ðàêà ïðåäøåñòâóþò ïðåäîïóõî-
ëåâûå ïðîöåññû. Äëÿ èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íåîáõî-
äèì ðÿä ôàêòîðîâ.

Ãëàâíûì ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òðàâ-
ìà. Òðàâìà ìîæåò áûòü ìåõàíè-
÷åñêîé – ïîðåç ïðè áðèòüå, òðàâ-
ìà êàðèîçíûìè çóáàìè, çóáíûìè
ïðîòåçàìè.

Íî íà ïåðâîå ìåñòî âñå æå âû-
ñòóïàåò òðàâìà òåðìè÷åñêàÿ –
îæîã, êîòîðûé ÷àùå ñâÿçàí ñ òàêîé
ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé êàê êóðåíèå.
Õîòÿ èíîãäà ìîæíî îáæå÷üñÿ è ãî-

Ïîä íàçâàíèåì «ðàê íèæíåé ãóáû» îáû÷íî èìå-
þò â âèäó íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò
â îáëàñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êðàñíîé êàéìû. Â
ýòó ãðóïïó íå ñëåäóåò âêëþ÷àòü íîâîîáðàçîâà-
íèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ íà êîæå ðÿäîì ñ ãóáîé, òàê
êàê èõ ãèñòîãåíåç è òå÷åíèå ðàçëè÷íû.

ðÿ÷åé ëîæêîé, ÷òî îñîáåííî õà-
ðàêòåðíî ïðè âîçíèêíîâåíèè
îïóõîëè íèæíåé ãóáû ó íåêóðÿ-
ùèõ æåíùèí, êîòîðûå åæåäíåâ-
íî ïðîáóþò ãîðÿ÷óþ ïèùó âî
âðåìÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ðàçâèòèå ïðåäî-
ïóõîëåâîãî çàáîëåâàíèÿ íèæ-
íåé ãóáû, êîòîðîå âïîñëåä-
ñòâèè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè,
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ èçáûòî÷-
íîé ñòåïåíüþ èíñîëÿöèè è
îáâåòðèâàíèÿ. À ó÷èòûâàÿ, ÷òî
êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íûõ äíåé íà
Àëòàå ñðàâíè-
ìî ñ êîëè÷å-
ñòâîì òàêîâûõ â
Ñî÷è, íå ñìîòðÿ
íà áîëåå íèç-
êóþ ñðåäíåãî-
äîâóþ òåìïåðà-
òóðó, ïëþñ ïî-

ñòîÿííî ãóëÿþùèå ïî íàøèì ñòåï-
íûì ïðîñòîðàì âåòðà, - ñòàíîâèò-
ñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ëþáîé êóðÿùèé
âîäèòåëü ãðóçîâèêà, ëþáîé êàìåí-
ùèê èëè ïîäñîáíûé ðàáî÷èé, è
äàæå ó÷èòåëüíèöà ôèçêóëüòóðû,
êîòîðàÿ äíåì ïðîâîäèò çàíÿòèÿ
ñî øêîëüíèêàìè íà ñòàäèîíå, à
âå÷åðîì âàðèò åäó, - îáÿçàòåëüíî
ïîïàäóò â ãðóïïó ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêà íèæíåé ãóáû.

Íå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî îñîáóþ
ðîëü êàê ôàêòîðû ðèñêà ìîãóò èã-
ðàòü è âèðóñíûå ïîðàæåíèÿ
ãóáû, îñîáåííî âèðóñîì ãåðïåñà.

ÐÀÊ ÍÈÆÍÅÉ ÃÓÁÛÐÀÊ ÍÈÆÍÅÉ ÃÓÁÛ

Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ ÃËÈÊÅÍÔÐÅÉÄ,
îðäèíàòîð îòäåëåíèÿ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
íèæíåé ãóáû îáúÿñíÿòñÿ ìíîãèìè ïðè÷èíà-
ìè. Ïðè áîëåå ãëóáîêîì ðàññìîòðåíèè ïðèðî-
äû äàííîãî çàáîëåâàíèÿ âñòàþò òå æå ïðî-
áëåìû, ÷òî è â îáùåé îíêîëîãèè ïðè àíàëèçå
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà.
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Âàæíî çíàòü, ÷òî â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâè-
òèå ðàêà íèæíåé ãóáû ñâÿçàíî ñ ÿâ-
ëåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
Ïîýòîìó ëþáîé ïðåäîïóõîëåâûé ïðî-
öåññ, äà ïî áîëüøåìó ñ÷åòó è ðàê, êàê
ïðàâèëî, áóäåò âûãëÿäåòü êàê ó÷àñòîê
ïîâûøåííîãî îðîãîâåíèÿ, èíîãäà ñ
èçúÿâëåíèåì â öåíòðå è îáîäêîì âîñ-
ïàëåíèÿ ïî ïåðèôåðèè, ëèáî íàîáî-
ðîò, êàê ó÷àñòîê ñ èñòî÷åííîé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êîé, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òîæå
ñ âîñïàëåííûìè êðàÿìè.

Ôîðìû ðàêà íèæíåé ãóáû ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà ýêçîôèòíóþ è
ýíäîôèòíóþ. Ôàêòè÷åñêè îá ýêçî-
ôèòíîé ôîðìå áûëî ñêàçàíî âûøå.
Ýíäîôèòíàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÿçâó ñ ìàññèâíûì îêðóæàþ-
ùèì åå âîñïàëåíèåì.

Ðàê ãóáû â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðè
ýòèõ ôîðìàõ èìååò ìíîãî îáùèõ ÷åðò.
Ïðè ðàêå ãóáû, îñòàâëåííîì áåç ëå-
÷åíèÿ, ÿçâà äîñòèãàåò ñâîèì äíîì ìû-
øå÷íîãî ñëîÿ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
êîæó è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè
ðòà, ðàçðóøàÿ èõ. ×åðåç îáðàçóþùèé-
ñÿ äåôåêò ãóáû âûòåêàåò âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, óñèëèâàåòñÿ ðàñïàä
òêàíåé. Çàòåì ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà íèæíþþ ÷åëþñòü è ùåêó. Ìå-
òàñòàçû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîäáîðî-
äî÷íîé è ïîä÷åëþñòíûõ îáëàñòÿõ,
ïðîðàñòàþò â íèæíþþ ÷åëþñòü, êîæó;
îáðàçóþò áîëüøèå èíôèëüòðàòû, ðàñ-
ïàäàþùèåñÿ è êðîâîòî÷àùèå. Âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ÷àñòî íàðóøàåòñÿ ïèòàíèå
è ðàçâèâàåòñÿ èñòîùåíèå. Áîëüíûå
èçáåãàþò îáùåñòâà.

Ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðè ðàêå íèæ-
íåé ãóáû ïðîèñõîäèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî ïóòÿì îòòîêà ëèìôû èç
îïóõîëè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìå-
òàñòàçû ëîêàëèçèðóþòñÿ â ïîä÷åëþ-
ñòíûõ è ïîäáîðîäî÷íûõ óçëàõ, èíîã-
äà â ãëóáîêèõ øåéíûõ ëèìôîóçëàõ.

Íî îáû÷íî âåñü ìåòàñòàòè-
÷åñêèé ïðîöåññ îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ âåðõíåé òðåòüþ øåè, íèæå
ìåòàñòàçû ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àþòñÿ.

×àùå âñåãî áîëüíîé
ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íàëè-
÷èå îáðàçîâàíèÿ èëè ÿçâû íà
íèæíåé ãóáå.

Î÷åíü âàæíî ìèêðîñêîïè-
÷åñêè ïîäòâåðäèòü äèàãíîç.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ öèòîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà â óñëîâèÿõ ïîëè-
êëèíèêè áåðåòñÿ ñîñêîá øïàòå-
ëåì ñ îáðàçîâàíèÿ íèæíåé ãóáû,
ïðè÷åì ïåðåä ñîñêîáîì íóæíî
óáðàòü ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïîâåð-
õíîñòíî ðîãîâûå ìàññû ëèáî íå-
êðîòè÷åñêèé íàëåò ñ ÿçâû.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ íóæíî
âçÿòü ó÷àñòîê òêàíè îáðàçîâà-
íèÿ. Ïðîèçâîäèòñÿ ýòî áèîïñèé-
íûìè ùèïöàìè ëþáîãî âèäà,
èìåþùèìèñÿ â êàáèíåòå ïîä
ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì.
Ëèáî, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî
äëÿ õèðóðãîâ îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè, ñ ïîìîùüþ ñêàëüïåëÿ, ñ
ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì
øâîâ, õîòÿ çëîóïîòðåáëÿòü êà-
æóùèìñÿ òîòàëüíûì óäàëåíèåì
íå íóæíî, ïîñêîëüêó äëÿ ëå÷å-
íèÿ ñêîðåå âñåãî ïîòðåáóþòñÿ
ñîâñåì äðóãèå ìåòîäû. Äîñòà-
òî÷íî âçÿòü íåáîëüøîé êóñî÷åê.
Ìåñòî äëÿ âçÿòèÿ íóæíî âûáè-
ðàòü ìåæäó öåíòðàëüíî ðàñïî-
ëîæåííûì èçúÿâëåíèåì ñ íå-
êðîçîì è îêðóæàþùèì îïóõîëü
âîñïàëåíèåì, â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå íåò êîíêðåòíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà, óïóùåíî âðå-
ìÿ, íåò âîçìîæíîñòè íà÷àòü
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå.

Åñëè â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü
çàáîð ìàòåðèàëà íà èññëåäîâàíèå,
òî áîëüíîé ñ íàëè÷èåì îáðàçîâàíèÿ
èëè ÿçâû íà íèæíåé ãóáå äîëæåí
áûòü íàïðàâëåí â âïîëíå êîíêðåò-
íîå ìåñòî – ïîëèêëèíèêó Àëòàéñêî-
ãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
ðàñïîëîæåííóþ ïî àäðåñó: óë.
Ïàðòèçàíñêàÿ, 97, êàá.207, ãäå
åæåäíåâíî ñ 8 ÷àñîâ óòðà äî 18
÷àñîâ âå÷åðà ðàáîòàþò îíêîëîãè
îòäåëåíèÿ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè,
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ äèàãíîñòèêîé
è ëå÷åíèåì ðàêà íèæíåé ãóáû.

Ëå÷åíèå ðàêà íèæíåé ãóáû äî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî è â çíà÷è-
òåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ çàêàí÷èâà-
åòñÿ ïîëíûì èçëå÷åíèåì.

Ïîñëå èçëå÷åíèÿ ðàêà íèæíåé
ãóáû ðåêîìåíäóåòñÿ äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå: ïåðâûé ãîä íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â òðè ìåñÿöà, âòîðîé
ãîä íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïîëãîäà,
è äàëüøå íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Òðóäîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ïîñëå èçëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ.
Âîçìîæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòè-
êè, íàëè÷èå ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ïðàêòè-
÷åñêè áîëüøèíñòâó áîëüíûõ
ðàêîì íèæíåé ãóáû âåðíóòüñÿ ê
ïîëíîöåííîé æèçíè.

Ãëàâíîå, áóäüòå âíèìàòåëü-
íû, ïðè ïîÿâëåíèè íàñòîðàæè-
âàþùèõ âàñ ñèìïòîìîâ íåçà-
ìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü ê
ñïåöèàëèñòàì.

Êëàññèôèöèðóåòñÿ ðàê íèæíåé ãóáû ñëåäóþùèìÊëàññèôèöèðóåòñÿ ðàê íèæíåé ãóáû ñëåäóþùèìÊëàññèôèöèðóåòñÿ ðàê íèæíåé ãóáû ñëåäóþùèìÊëàññèôèöèðóåòñÿ ðàê íèæíåé ãóáû ñëåäóþùèìÊëàññèôèöèðóåòñÿ ðàê íèæíåé ãóáû ñëåäóþùèì
îáðàçîì:îáðàçîì:îáðàçîì:îáðàçîì:îáðàçîì:

Ò1 – îïóõîëü äî äâóõ ñàíòèìåòðîâ â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè;
Ò2 – îïóõîëü äî ÷åòûðåõ ñàíòèìåòðîâ;
Ò3 – îïóõîëü áîëåå ÷åòûðåõ ñàíòèìåòðîâ;
Ò4 – îïóõîëü, ðàñïðîñòðàíåííàÿ íà ñîñåäíèå ñòðóêòóðû:

êîñòü, äíî ïîëîñòè ðòà, êîæó ëèöà.
N1 – ðåãèîíàëüíûé ìåòàñòàç äî 3 ñì â äèàìåòðå;
N2 – ìåòàñòàç äî 6 ñì;
N3 – ìåòàñòàç áîëåå 6 ñì.
Ì1 – èìåþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.
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ÃÐÈÁÎ×ÊÈ Â ÍÎÑÎ×ÊÀÕ
Åëåíà Ôåäîðîâíà ÊÎËÌÀÊÎÂÀ,

âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã Êðàåâîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

Ãðèáîê (ìèêîç) - âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå è î÷åíü
ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå ëå÷åíèÿ ïîä êîíòðî-
ëåì âðà÷à. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü øèðîêî ðåêëà-
ìèðóåìûå ñèñòåìíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Îíè ìîãóò âûçâàòü ñåðüåçíîå
îñëîæíåíèå çäîðîâüÿ, âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.
Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?Êòî è êàê ìîæåò çàáîëåòü ìèêîçîì?

Ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ ìîæåò «ïîäõâàòèòü» ëþ-
áîé. Ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèþ ñïîñîáñòâóåò íîøåíèå íå
ïðîïóñêàþùåé âîçäóõ îäåæäû è îáóâè. Âûñîêà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, ïîëüçóþùèõ-
ñÿ ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè, ñàóíàìè, áàíÿìè. Ìè-
êîçû ëåãêî ïåðåäàþòñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó,
à êðîìå òîãî ìîãóò âûçûâàòüñÿ ñïîðàìè ãðèáîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ìåáåëè, îäåæäå. Ãðèáêè ðàçðàñòàþòñÿ âî
âëàæíûõ òåïëûõ ìåñòàõ – ñêëàäêàõ êîæè, ìåæäó ïàëü-
öàìè íîã, ïàõó, â ïîäêîëåííûõ è ïîäìûøå÷íûõ îáëàñ-
òÿõ, ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, ïîä íîãòåâûìè ïëàñ-
òèíêàìè ïàëüöåâ ðóê è íîã.
Êàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþÊàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþÊàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþÊàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþÊàê ðàñïîçíàòü ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ
êîæè è íîãòåé?êîæè è íîãòåé?êîæè è íîãòåé?êîæè è íîãòåé?êîæè è íîãòåé?

Åñëè âàøè íîãòè èìåþò íå çäîðîâûé ðîçîâûé, à æåë-
òûé èëè ñåðî-æåëòûé öâåò, åñëè îíè òîëùå, ÷åì â íîð-
ìå, ëîìêèå èëè õðóïêèå, à, ìîæåò áûòü,
äàæå ïðèïîäíèìàþòñÿ, îòäåëÿÿñü îò
íîãòåâîãî ëîæà, ïðè÷èíó, âåðîÿò-
íåå âñåãî, ñëåäóåò èñêàòü â ãðèá-
êîâîé èíôåêöèè.

Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ íà
êîæå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàç-
íîìó. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìåæäó
ïàëüöàìè ñòîïû îáðàçóåòñÿ ÿç-
âî÷êà, êîæà ñòàíîâèòñÿ âëàæ-
íîé è íà÷èíàåò òðåñêàòüñÿ. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ïîÿâëÿåòñÿ çó-
äÿùàÿ ñûïü â âèäå ïîñòåïåííî
ñëèâàþùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì øåëó-
øàùèõñÿ ïÿòíûøåê. Íà êîæå ñïè-
íû è íîã, à òàêæå âîëîñèñòîé ÷àñ-
òè ãîëîâû (÷àùå ó äåòåé) ìîæåò ïî-
ÿâèòüñÿ êðàñíîå êîëüöåâèäíîå ïÿò-
íî, ñîïðîâîæäàÿñü èíîãäà ñèëüíûì
çóäîì; âîçíèêàåò øåëóøåíèå êîæè èëè
îáðàçîâàíèå íà íåé ñòðóïüåâ.

Ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ, ñî ñòðàíèö ãàçåò è æóðíàëîâ â íàøå
ñîçíàíèå óïîðíî âíåäðÿþò ìûñëü îá îäíîì-åäèíñòâåííîì ñïî-
ñîáå èçáàâëåíèÿ îò ãðèáêîâîé èíôåêöèè – ïðèìåíåíèå ñèëüíî-
äåéñòâóþùåãî ëåêàðñòâà. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè ñòðàøåí ãðè-
áîê? Ìîæíî ëè âûëå÷èòü åãî, ïðèíÿâ íåñêîëüêî òàáëåòîê ïðî-
òèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà?

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòü-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòó-äåðìàòîëîãó. Îí ïîñòàâèò äèàãíîç è íà-
çíà÷èò ëå÷åíèå. Çàïóñêàòü áîëåçíü íåëüçÿ, êàê äëÿ áëà-
ãà ñàìîãî áîëüíîãî è åãî ñåìüè, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ
ëþäåé.
Ïðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèåÏðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèåÏðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèåÏðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèåÏðîôèëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèå

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìèêîçîâ ñòîï íèêîãäà íå íîñèòå
îáóâü íà áîñó íîãó. Îáÿçàòåëüíî íàäåâàéòå íîñêè, ïîä-
ñëåäèêè, ÷óëêè èëè êîëãîòêè íå òîëüêî òîãäà, êîãäà âû
èäåòå íà óëèöó, íî è äîìà. Íèêîãäà íå íàäåâàéòå ÷óæóþ
îáóâü: îòïðàâëÿÿñü â ãîñòè, çàõâàòèòå ñ ñîáîé ñìåííûå
òóôëè, òîãäà âû è õîçÿåâ óâàæèòå, îñòàâèâ ãðÿçíóþ îáóâü
â ïðèõîæåé, è ñåáÿ ïîäñòðàõóåòå. Íåëüçÿ ïîñåùàòü áàíþ
èëè áàññåéí áåç ðåçèíîâûõ òàïî÷åê - òàì î÷åíü ëåãêî
çàðàçèòüñÿ. Ïîýòîìó, ïðèäÿ äîìîé, â ëþáîì ñëó÷àå ñëå-
äóåò âûìûòü íîãè ñ ìûëîì ïîä ñòðóåé âîäû è ñìåíèòü
íîñêè, à òå, â êîòîðûõ âû ïðèøëè, âûñòèðàòü. Ïðè ðåãó-
ëÿðíîì ïîñåùåíèè áàññåéíîâ, áàíü, ñàóí, îáùåñòâåí-
íûõ äóøåâûõ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå
èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ â âèäå êðåìîâ,
ìàçåé. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ âàííû âñåãäà òùàòåëüíî è íàñó-
õî âûòèðàéòå íîãè, îñîáåííî – ïðîìåæóòêè ìåæäó ïàëü-
öàìè. ×àùå ìåíÿéòå îáóâü è íîñêè, äàâàéòå íîãàì «äû-
øàòü». Íå ïîëüçóéòåñü ÷óæèìè ïîëîòåíöàìè. Èñïîëüçóé-
òå äëÿ ïåäèêþðà è ìàíèêþðà èíñòðóìåíòû, ïðîøåäøèå
ñïåöèàëüíóþ îáðàáîòêó.

Â ìàãàçèíå íå ïðèìåðÿéòå îáóâü íà áîñó íîãó,
ïîëüçóéòåñü íîñêàìè – âåëèê ðèñê çàðàçèòüñÿ ãðèá-

êîì äàæå ÷åðåç òîíêèå êîëãîòêè.
Ñíÿâ áîòèíêè, îáðàáîòàéòå èõ èçíóòðè äåçîäî-

ðèðóþùèì ñïðååì äëÿ îáóâè.
×òîáû ëó÷øå çàùèòèòü íîãòè è ïðåäîòâðàòèòü èõ

îáåñöâå÷èâàíèå, íàëîæèòå ñëîé áåñöâåòíîãî ëàêà.
Âîçäåðæèòåñü îò ëàêà â âûõîäíûå äíè. Äàéòå ñâî-
èì íîãòÿì âîçìîæíîñòü ïîáûòü áåç ëàêà îäèí äåíü.
Äëÿ óäàëåíèÿ ëàêà èñïîëüçóéòå æèäêîñòü, ïðèãî-
òîâëåííóþ íà óêñóñíîé êèñëîòå, à íå íà àöåòîíå.

Äèåòà áîëüíûõ ìèêîçàìè êîæè îáÿçàòåëü-
íî äîëæíà âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, áîãàòûå ñåðîé

– ÿéöà, òâîðîã, çåëåíü. Íåäîñòàòîê æåëàòèíà è ïåêòè-
íà, ïðèâîäÿùèé ê ëîìêîñòè è ðàñùåïëåíèþ íîãòåé, õî-
ðîøî âîñïîëíÿþò ðûáíûå è ìÿñíûå áëþäà, ôðóêòî-
âûå è ÿãîäíûå æåëå, ìàðìåëàä.

Áóäüòå çäîðîâû!
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Ýòî êîíåö?Ýòî êîíåö?Ýòî êîíåö?Ýòî êîíåö?Ýòî êîíåö?
Ê íàì ïðèøåë Best Regards
Ê íàì ïðèøåë Rudik@
Best Regards:Âñåì ìîé ñàìûé ïëàìåííûé ÏÐÈÂÅÒ! Òåïåðü ÿ çíàþ, êîãäà ëþäè íà÷èíàþò ïèñàòü, - êîãäà

àáñîëþòíî ïóñòî íà äóøå.. ß íå ìîãó òàê áîëüøå æèòü â ýòîì ìèðå. Ïîïðîáóþ ðàññêàçàòü î ñåáå. Ñ íàðêîòèêàìè
ñòîëêíóëñÿ îêîëî 3-õ ëåò íàçàä, ïðèíèìàë ðîâíî ãîä, íî ïîòîì ðåøèë áðîñèòü. Âû äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå íå
ìîæåòå, êàê ìíå áûëî òÿæåëî.. ß ïåðåæèë ÷óäîâèùíóþ ëîìêó, íî ïîñëå íåå æèçíü ñòàëà åùå áîëåå íåâûíîñè-
ìîé. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, êàê áóäòî èç ìåíÿ âûíóëè êàêóþ-òî ÷àñòü, êîòîðàÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà äëÿ æèçíè.
Ðîâíî ãîä ÿ äåðæàëñÿ íà ñèãàðåòàõ, íî íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä íà îäíîé âå÷åðèíêå ó ïðèÿòåëÿ ðàçäàâàëè
íàðêîòèê. Íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîøëî, íî ÿ âçÿë, «ðàçóìíî» ðàññóäèâ, ÷òî ïîñëå ýòîãî ðàçà ñìîãó âåðíóòüñÿ. Íî
ñèëû âîëè ìíå áîëüøå íå õâàòèëî. ß îïÿòü îïóñòèëñÿ íà ñàìîå äíî. Íî òåïåðü ýòî åùå óæàñíåå. ß ïðîáîâàë
áðîñèòü îïÿòü, íî ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ ïðåîäîëåòü ëîìêó. Ìåíÿ óæå áðîñèëà äåâóøêà.. Òåïåðü ÿ ñêëîíÿþñü ê
ìûñëè, ÷òî ïîðà ñ ýòèì çàâåðøàòü.. Ïîðà âîîáùå ñ æèçíüþ çàâåðøàòü. Òàêîé, êàê ÿ, íèêîìó íå íóæåí..  Áûòü
ìîæåò, ïðèíÿòü îäíó î÷åíü áîëüøóþ ïîðöèþ ãåðîèíà è áîëüøå íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàòü ÍÈ×ÅÃÎ.. ×òî ìåíÿ æäåò,
ìíå âñå ðàâíî – àä ÿ óæå ïåðåæèë.. Åñëè âàì êîãäà-íèáóäü ïðåäëîæàò íàðêîòèê, íå áåðèòå. Òîãäà ñêàçàòü ÍÅÒ
íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ïîòîì ãîâîðèòü ýòî ñåáå.. ß êîí÷èëñÿ, íî êòî-òî åùå æèâ.. Ïóñòü îí íå ïîâòîðÿåò ìîåé
îøèáêè.. Ñêîëüêî íàäî ãåðîèíà, ÷òîáû ïðîèçîøëà ïåðåäîçèðîâêà? Çíàåò êòî-íèáóäü?

Ê íàì ïðèøåë Ìèëàÿ
Rudik@:Best Regars: Çäðàâñòâóé, äðóã! Êàê äåëà? Êàê æèçíü? Âñå òàê æå?
ß óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë, ÷òîáû òû ïîêîí÷èë ñ íàðêîòèêàìè, íî òû æå ñ÷èòàåøü, ÷òî òû óìíåå ìåíÿ. Òû

ñ÷èòàë ñåáÿ ñèëüíåå äðóãèõ, ñ÷èòàë, ÷òî ñïðàâèøüñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ, ÷òî, êîãäà íàäî, îñòàíîâèøüñÿ. Íó, è ÷òî æå
ïîëó÷èëîñü? Êåì òû áûë, è êåì òû ñòàë?

Òû áûë âåçäå ëèäåðîì, äóøîé êîìïàíèè, ëþáèìöåì ó÷èòåëåé. Òû ëþáèë è óâàæàë ñâîþ ñåìüþ, ñâîèõ äðóçåé.
Òû áûë ñïðàâåäëèâ, óìåí, íàõîä÷èâ. Òû - ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, òû áûë ëó÷øèé.

À êåì òû ñòàë? Êòî òû ñåé÷àñ? Òû íå ñìîã áðîñèòü, íå ñìîã îñòàíîâèòüñÿ? Òû ïîçíàêîìèëñÿ ñ äðóãîé êîìïà-
íèåé è çàáûë ïðî íàñ, ïðî ñåìüþ, ïðî øêîëó. Êàê æå òåáå íå ïîíÿòü, ÷òî òâîè íîâûå äðóçüÿ – ëèïà. Îíè æèâóò ïî
æèâîòíûì çàêîíàì, äëÿ íèõ äîðîã òîò, ó êîãî åñòü äåíüãè èëè äîçà. Äëÿ íèõ íåò íàñòîÿùåé ëþáâè, äðóæáû. È âî
âðåìÿ ëîìêè îíè çà äîçó ìàìó ðîäíóþ ïðîäàäóò. Îíè çâåðè, è òû ñòàíîâèøüñÿ òàêèì æå. Çà÷åì? Òû æå íå òàêîé
áûë. Äðóã, ðàäè ìåíÿ, ðàäè òâîèõ äðóçåé, ðàäè òâîèõ ðîäèòåëåé, ðàäè ñâîåé äåâóøêè, ðàäè òîãî, ÷òî áûëî è ÷òî
áóäåò, ÎÑÒÀÍÎÂÈÑÜ, ÏÐÈÒÎÐÌÎÇÈ!

Best Regards:Rudic@: Ìîæåò, òû – îäèí èç íåìíîãèõ, êòî îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ îò ïîñëåäíåãî øàãà. ß çíàþ,
÷òî ÿ íåñêîëüêî ðàç çäîðîâî ïîäñòàâëÿë òåáÿ, íå çíàþ, ñìîã áû ÿ ïðîñòèòü òàêîå ñàì, òû âñå ðàâíî ïðîäîëæà-
åøü ïîääåðæèâàòü ñî ìíîé îòíîøåíèÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, ÷òî ÿ íèêîãäà íå çàáûâàë òåáÿ. Ñïàñèáî, ÷òî òû
åñòü, íå êàæäîìó òàê ïîâåçëî â æèçíè! ß áîþñü òîëüêî îäíîãî, ÷òî òû óñòàåøü îò ìåíÿ..

Rudic@:Best Regards: ß äåéñòâèòåëüíî î÷åíü óñòàë: ñíà÷àëà ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ìîãó òåáå ïîìî÷ü,
ïîòîì ÿ çëèëñÿ, ó ìåíÿ îïóñêàëèñü ðóêè, õîòåëîñü ïëþíóòü íà âñå è ñêàçàòü: «Æèâè, êàê æèâåøü», íî äàæå âñÿ
áîëü, êîòîðóþ òû ïðèíåñ ìíå, íå ìîæåò îòíÿòü ó ìåíÿ ÂÅÐÓ. Íå ãðóñòè, ìíå ïîðà áåæàòü, ïîçæå ïîãîâîðèì.
Îòêëþ÷àþñü.

Îò íàñ óõîäèò Rudic@
Ìèëàÿ:Best Regards: ×åëîâåêó, êîòîðîãî ÿ ëþáèëà..
ß äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóþ áîëü è ïûòàþñü ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íàìè..
..ÿ èñïóãàëàñü, ÿ èñ÷åçëà, âèäèìî, ìíå íàäî áûëî îñòàòüñÿ. Íî ÿ ñäåëàëà òî, ÷òî ñäåëàëà. ß íå íàøëà â ñåáå

äîñòàòî÷íî ñèë è ñìåëîñòè, ÷òîáû ïîñòóïèòü èíà÷å. Ìîÿ ëþáîâü íå ïðèíîñèëà â ìîþ æèçíü íè÷åãî õîðîøåãî,
íàîáîðîò, òîëüêî äîñòàâëÿëà ìó÷åíèÿ. ß áåçóìíî õîòåëà ÷åì-òî ïîìî÷ü, íî íå çíàëà, êàê. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
çà÷àñòóþ ëèøíåé â òâîåé æèçíè. ß íå ìîãëà íè î ÷åì ìå÷òàòü, êðîìå êàê î òâîåì èçëå÷åíèè. ß õîòåëà èìåòü
ñåìüþ, íàøó ñåìüþ, íî áîÿëàñü, ÷òî íàø ðåáåíîê ðîäèòñÿ óðîäîì èëè âîîáùå íå ñìîæåò ðîäèòüñÿ. Ìûñëè î
áóäóùåì ïóãàëè ìåíÿ. ß ÷óâñòâîâàëà áåçûñõîäíîñòü, ìîè íàäåæäû ïîãèáàëè, ïîãèáàëà è ÿ âìåñòå ñ íèìè, ÷àñòü
ìåíÿ îñòàëàñü â ïðîøëîì, íàâåðíîå, íàâñåãäà.

ØÀÃ  ÇÀ  ØÀÃÎÌ
Î Ò   Í À Ð Ê Î Ò È Ê Î Â
ØÀÃ  ÇÀ  ØÀÃÎÌ
Î Ò   Í À Ð Ê Î Ò È Ê Î Â
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Best Reards: Ìèëàÿ: Ïðîøëî âðåìÿ, ÿ ïîíÿë, ÷òî òû ïîñòóïèëà ïðàâèëüíî, òû íå áðîñèëà ìåíÿ, à äàëà ìíå
øàíñ ïîäóìàòü è ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî äëÿ ìåíÿ âàæíåå. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ ïîíÿë ýòî òîëüêî ñåé÷àñ, è âîò ñïóñòÿ äâà ãîäà
ìû íàøëè äðóã äðóãà, è ÿ õî÷ó ñêàçàòü òåáå ñïàñèáî, ñïàñèáî, ÷òî òû îòêàçàëàñü âðàòü ìîèì ðîäèòåëÿì, äàâàòü
ìíå äåíüãè â äîëã, âûñëóøèâàòü ìîè áåñêîíå÷íûå ðàññêàçû, ðàçáèðàòüñÿ ñ òåìè, êîìó ÿ äîëæåí, âûòàñêèâàòü
ìåíÿ èç áåñêîíå÷íûõ ïåðåäðÿã. Êàê òû áûëà ïðàâà, êîãäà ñêàçàëà ìíå, ÷òî ýòî ìîé âûáîð, ìîÿ æèçíü, òîëüêî ìíå
ðåøàòü, êàê ïðîæèâàòü åå äàëüøå, è ýòî ñàìîå áîëüøîå, ÷òî òû âåðíóëàñü êî ìíå, íî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî,
ÿ âñå ñäåëàë äëÿ ýòîãî, ÿ óáèë íàøè îòíîøåíèÿ, ÿ óáèë ñâîþ è òâîþ ËÞÁÎÂÜ. ß áûë íå â ñîñòîÿíèè ïîïðîùàòüñÿ
ñ òîáîé â ïîñëåäíèé ðàç – ïðîùàé, ÿ ëþáëþ òåáÿ.. ìíå ñòðàøíî óìèðàòü, ïîòîìó ÷òî òû áûëà ó ìåíÿ. Òû âñå
ñäåëàëà ïðàâèëüíî, ìîé ìàëûø.

Âñå óøëè, ïî×ÀÒèìñÿ äàëüøå.

Ê íàì ïðèøåë Êóìî÷êà
Ê íàì ïðèøåë Red_Dewil
Êóìî÷êà: Ðàíüøå ÿ äóìàëà, ÷òî ëþäè æèâóò òîëüêî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, ñåé÷àñ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ ÷åãî-òî

áîëüøåãî. Åñëè áû ìíå ñêàçàëè, ÷òî ìîÿ æèçíü íóæíà äëÿ êîãî-òî èëè äëÿ ÷åãî-òî è íóæíî ïðîæèòü åå ðàäè ýòîãî,
ÿ áû ñ óäîâîëüñòâèåì ñîãëàñèëàñü. À ïîêà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ÿ ïûòàþñü íàõîäèòü êàêèå-òî ïðèÿòíûå ñòîðîíû
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ß ëþáëþ ðàçãîâàðèâàòü ñ áëèçêèìè ëþäüìè î æèçíè, ïðîñòî, ìîæåò áûòü, òðåïàòüñÿ. Ìíå
íðàâèòñÿ áðîäèòü æàðêèì ëåòîì ïî íî÷íîìó ãîðîäó. ß ïîñòîÿííî íàõîæóñü â ïîèñêå, ÷óâñòâóþ ñåáÿ äóøåâíûì
áðîäÿãîé, è ìíå ñîâñåì ýòî íàäîåëî. Ìîæåò áûòü, êîãäà-òî ÿ óãîìîíþñü è ñòàíó ñïîêîéíåé, ìîæåò, îò ýòîãî âñåì
ñòàíåò ñïîêîéíåé.

Ê íàì ïðèøåë Ïîðòîñ
Ïîðòîñ: Êóìî÷êà: Òâîÿ äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ, ñëó÷àéíî, íå Ïîíî÷êà? À?
Ê íàì ïðèøåë Õîõîðÿøêà
Red_Dewil: Êóìî÷êà: Áîëüøå âñåãî ÿ ëþáëþ îáùàòüñÿ â êîìïàíèè äðóçåé, ãäå âñå ðàäû ìíå, òàê æå, êàê è ÿ èì, ãäå

ìîæíî è ïîâåñåëèòüñÿ, è ïîãîâîðèòü î ñàìîì ñîêðîâåííîì. Î÷åíü ëþáëþ ñïîðò, êàê ýòî çäîðîâî – ïîåõàòü ñ äðóçüÿìè
çà ãîðîä ñ ïàëàòêîé èëè ñ íèìè æå çèìîé êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ! Ðàäîñòü â æèçíè – ýòî, ïðåæäå âñåãî, ìîè äðóçüÿ.

Ê íàì ïðèøåë Ñîëíûøêî
Êóìî÷êà: Ïîðòîñ: Âî-ïåðâûõ, ÿ íå çàìóæåì, à âî-âòîðûõ, ïðèâåò òåáå, ëþáèòåëü «Óòèíûõ èñòîðèé». Òû íå

ïðîïóñòèøü î÷åðåäíóþ ñåðèþ ìóëüòèêîâ, ïîêà çäåñü ×ÀÒèøüñÿ?
Red_Dewil: Ñîëíûøêî: Çäîðîâî, ÷åì íàì ñèÿòü áóäåøü????????
Ïîðòîñ: Æèçíü íóæíà, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ æèçíè! ×òîáû ëþáèòü, áûòü ëþáèìûì è ñ÷àñòëèâûì. Êàæäûé â ñâîåé

æèçíè äîëæåí íàéòè ñâîå ñ÷àñòüå, à ñ÷àñòüå – ýòî êîãäà òû äîâîëåí ñâîåé æèçíüþ, äîâîëåí òåì, ÷åì çàíèìàåøü-
ñÿ, ðàä òîìó, êòî òåáÿ îêðóæàåò.

Ñîëíûøêî: Red_Dewil: Ïîñèÿþ òâîèì ìîçãàì, åñëè îíè ó òåáÿ åñòü.
Ñîëíûøêî: Ïîðòîñ: Ìíå êàæåòñÿ, æèòü íàäî ðàäè ëþáèìûõ è áëèçêèõ ëþäåé, à òàêæå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà

÷åëîâå÷åñêîãî. Ýòî æå õîðîøî!
Ê íàì ïðèøåë Ìàëàõèò
Red_Dewil:Ñîëíûøêî: Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî ñîëíûøêè áûâàþò òàêèìè ãðóáûìè.
Õîõîðÿøêà: Ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü? Äîâîëüíî ñëîæíûé è ìíîãîçíà÷íûé âîïðîñ, êîòîðûé ñòàâèò ïåðåä ñîáîé

õîòü ðàç â æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê. ×åì ðàíüøå ÷åëîâåê îòâåòèò íà ýòîò âîïðîñ ñàì ñåáå, òåì áûñòðåå îí ñìîæåò
íàéòè öåëü â ñâîåé æèçíè è ñòàòü ÷åëîâåêîì (ëè÷íîñòüþ). Â ôèëüìå «Ãðàíèöà. Òàåæíûé ðîìàí» çâó÷àëà ñëåäóþ-
ùàÿ ôðàçà: «Âîò òû íàéäåøü ñåáå äåâóøêó, îíà ðîäèò òåáå äî÷ü, äî÷ü âûðàñòåò è ñïðîñèò òåáÿ: ïàïà, à ÷òî òû
äåëàë, êîãäà áûë ìîëîäîé? À òû îòâåòèøü åé: ÿ, äî÷ü, ñòðåëÿëñÿ». «Íî êàê ÿ ñìîãó ñêàçàòü åé ýòî, åñëè ÿ óìðó»?
«Âîò è äóìàé, ÷åãî òû õî÷åøü îò æèçíè». ß äóìàþ, ÷òî æèòü íàäî ðàäè òåõ ðàäîñòåé, êîòîðûå íàì ïðèíîñèò æèçíü,
èíîãäà î÷åíü ðåäêî, íî îíè áûâàþò. ß óâåðåíà, ÷òî òâîé áóäóùèé ðåáåíîê ïðèíåñåò òåáå î÷åíü ìíîãî ðàäîñòåé,
îñîáåííî, åñëè îí áóäåò çäîðîâ, à ÷òîáû îí áûë çäîðîâûì, òû äîëæåí áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå, ñâîè ñèëû. Åñëè òû
áóäåøü ëþáèòü ñåáÿ, ðàäîñòåé â òâîåé æèçíè áóäåò áîëüøå. Æèòü ñòîèò ðàäè ñåáÿ, ñâîèõ áóäóùåé äåòåé, ðàäè
ñâîåé ëþáèìîé ñîáàêè, êîøêè, õîìÿêà èëè åùå êîãî-íèáóäü, âåäü åñëè íå òû, òî êòî åãî/åå ïîêîðìèò, âûãóëÿåò,
ïîãëàäèò, ïîòðåïëåò çà øêóðó, ïî÷åøåò çà óõîì, ïîìó÷àåò, â êîíöå êîíöîâ. Æèòü ñòîèò ðàäè òâîèõ ðîäèòåëåé, òâîåé
ìàìû, âåäü îíà òåáÿ ðîäèëà, âûðàñòèëà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîõîðîíèòü ðàíüøå ñåáÿ èëè óõàæèâàòü çà òîáîé,
«ãëóïûì», êîòîðûé íå õîòåë æèòü ïî-÷åëîâå÷åñêè. Æèòü íàäî ðàäè æèçíè, æèçíü – ýòî õîðîøî. ×åëîâåê ðîæäàåò-
ñÿ, êàê è ëþáîå äðóãîå æèâîå ñóùåñòâî, äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü æèçíü äðóãèì è ïðîäîëæàòü
ñâîé ðîä. ÆÈÂÈ ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ!

Î ðàäîñòÿõ èÎ ðàäîñòÿõ èÎ ðàäîñòÿõ èÎ ðàäîñòÿõ èÎ ðàäîñòÿõ è
ñìûñëå æèçíèñìûñëå æèçíèñìûñëå æèçíèñìûñëå æèçíèñìûñëå æèçíè
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Ñîëíûøêî: Red_Dewil: Ïðîñòè, ìèëûé, ó ìåíÿ áûë òÿæåëûé äåíü.
Ê íàì ïðèøåë Wolf
Red_Dewil:Ñîëíûøêî: Áûâàåò, õîòÿ ÿ çäåñü íè ïðè ÷åì.
Îò íàñ óøåë Red_Dewil
Ìàëàõèò: Æèçíü – ýòî òîíêàÿ øòóêà. Íî æèòü – ýòî íå çíà÷èò ñóùåñòâîâàòü. Âîò íàðêîìàí èìåííî ñóùåñòâóåò

îò äîçû äî äîçû. Îí íå âèäèò áåëûå îáëàêà è ÷èñòîå ãîëóáîå íåáî íàä ãîëîâîé. Åìó óæå íå íóæíà ìàòåðèíñêàÿ
ëþáîâü è ïðåäàííàÿ äðóæáà. Æèòü – ýòî ïðåêðàñíî. Ñëûøàòü ïåíèå ïòèö, øóì îêåàíà, âèäåòü îñëåïèòåëüíîå
ñîëíöå. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü - âèäåòü, êàê ïîäðàñòàþò òâîè äåòè è âíóêè. Ëþáèòå ëþäåé,
îêðóæàþùèõ âàñ. Âû èì íóæíû, à îíè âàì.

Îò íàñ óøåë Ñîëíûøêî
Ê íàì ïðèøåë SumerSun
Wolf: Ìàëàõèò: Æèòü ñëåäóåò ðàäè îñóùåñòâëåíèÿ ìå÷òû è æåëàíèé, ðàäè ïðåñëåäóåìîé öåëè. Æèòü ðàäè

ñàìîé æèçíè, òàê êàê âñå åå ïðîÿâëåíèÿ ïðåêðàñíû. Âåäü òàê çàìå÷àòåëüíî íàáëþäàòü çà òåì, êàê âñòàåò è
çàõîäèò ñîëíöå, êàê ñìåíÿþò äðóã äðóãà âðåìåíà ãîäà. À åùå ñòîèò æèòü ðàäè äðóçåé, íî äðóçåé âåðíûõ, íàñòîÿùèõ,
è, êîíå÷íî, íå çàáûâàòü î ðîäèòåëÿõ. Ðàäè âñåãî ýòîãî ñòîèò æèòü.

Õîõîðÿøêà: Ïðèêîëüíàÿ ó âàñ òóòî÷êè ñòðàíè÷êà! Æàëü, ÷òî íóæíî óõîäèòü. Âñåì ÃÓÄÁÀÉ.
SumerSun: Æèçíü íà ñàìîì äåëå – î÷åíü äîðîãàÿ øòóêà. È äàåòñÿ ÷åëîâåêó òîëüêî îäèí ðàç. Âîò

òîëüêî íå êàæäûé ìîæåò åå äîñòîéíî ïðîæèòü, íå öåíèò åå. Æèòü ñòîèò ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðîñûïàòüñÿ è
ðàäîâàòüñÿ íîâîìó äíþ. ×òîáû ñ íàñëàæäåíèåì ñìîòðåòü íà ñîëíûøêî, âàëÿòüñÿ â òðàâå, ðàññìàòðè-
âàòü áóêàøåê, ÷óâñòâîâàòü àðîìàò öâåòîâ. Êóïàòüñÿ â òåïëûõ ëó÷àõ ñîëíöà è â ðåêå, ñëóøàòü ïåíèå ïòèö.
À âåäü ñêîëüêî ëþäåé îêðóæàåò íàñ, êîòîðûì ìû î÷åíü íóæíû. Æèòü ñòîèò ðàäè ìàìû, ïàïû, ðàäè
ñåìüè. Ðàäè áóäóùåãî. Âåäü åñëè òû æèâåøü – çíà÷èò, ýòî êîìó-òî íàäî. Íàäî ëþáèòü æèçíü, óìåòü
ïðèíèìàòü îò íåå êàê õîðîøåå, òàê è ïëîõîå.

Ê íàì ïðèøåë ÊóòÂÈ×
Ê íàì ïðèøåë Ãàððè
Ãàððè: ß ñ÷èòàþ, ÷òî â æèçíè ó êàæäîãî ðàäîñòè ñâîè. Êòî-òî ïîëçàåò ïî ñêàëàì, êòî-òî êàòàåòñÿ íà ñêåéòáîðäàõ,

êòî-òî õîäèò íà âå÷åðèíêè, íó à êòî-òî ïðîñòî ëåæèò íà êðîâàòè è ïëþåò â ïîòîëîê. Êîìó ÷òî íðàâèòñÿ. È åñëè ó
÷åëîâåêà åñòü âñå, ÷òî îí ëþáèò, òî æèçíü åãî ñòàíåò ñåðîé, ñêó÷íîé è ïîòåðÿåò âñÿêèé ñìûñë. Âåäü áåçðàäîñòíàÿ
æèçíü - ýòî  íå æèçíü. Ìîè ðàäîñòè – ýòî îáùåíèå ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìíå äîðîãè, ýòî èõ äîâåðèå. È åñëè ëèøèòü
ìåíÿ ýòîãî îáùåíèÿ, òî ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê äàëüøå ðàäîâàòüñÿ òàêîé æèçíè. Æèçíü, íà ñàìîì äåëå, íå
òàêàÿ óæ äëèííàÿ è òðàòèòü åå à òî, ÷òîáû ãóáèòü ñåáÿ, ýòî çëî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Ê íàì ïðèøåë Íèêèò@
Ê íàì ïðèøåë Òàìè
ÊóòÂÈ×: Õîõîðÿøêà: ×òî? ×òî æå ðàäóåò ëþäåé â íàøåé, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñåðîé è ÷àñòî òàêîé ãðóñòíîé æèçíè?

×òî ìîæåò âûçâàòü óëûáêó íà ëèöå ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ìèðå, ãäå öàðèò õàîñ? Íî åñëè ïîäóìàòü, òî... òî ïî÷åìó æå
òàê ÷àñòî ñìåþòñÿ ÄÅÒÈ, ñìîòðÿ íà æèâîòíûõ èëè êóïàÿñü â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ? È êòî ñêàçàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàäîâàòüñÿ, íóæíî ×ÒÎ-ÒÎ? Âåäü íèêòî è íèêîãäà íå ïûòàëñÿ óñòàíîâèòü êàíîíû èëè êàêèå-íèáóäü ðàìêè äëÿ
ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ. È åñëè ïîäóìàòü, òî ýòî ñàìî ïî ñåáå óæå – çäîðîâî. Çäîðîâî, ÷òî íàøåé æèçíè, ïîëíîé çíàêîâ
STOP, íàøëàñü õîòü îäíà âåùü, ïðàâîì íà êîòîðóþ ìû îáëàäàåì â ïîëíîé ìåðå. Êàê ïðîñòî âçÿòü è ïîðàäîâàòüñÿ
ñîëíå÷íîìó ñâåòó, íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû îáûäåííîé æèçíè. À åñëè ïàñìóðíî? Ïîðàäîâàòüñÿ èäóùåìó ðÿäîì äðóãó.
À åñëè òû îäèí... îäèí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàæå íåêîìó ïîæàëîâàòüñÿ íà óñòàëîñòü è ãîëîâíóþ áîëü?

Ïîäóìàòü î ñâîåé  íåçàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ  îêðóæàþùèõ è, óëûáíóâøèñü ïðîõîæåìó ÷åëîâåêó, ïîðàäîâàòüñÿ
îòâåòíîé, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùåé, óëûáêå!!!

Òàìè: ÊóòÂÈ×: Âîîáùå-òî, ìåíÿ çàíåñëî ñþäà ñëó÷àéíî, âûðîñ ÿ óæå èç ýòèõ çàáàâ. Âûðîñ è ïîíÿë, ÷òî
ðàäîñòü ÁÅÇ ×åãî-òî, ïðîñòî òàê – ýòî ñïîñîáíîñòü äåòñòâà, ìîëîäîñòè. À âåäü, ïðàâäà, êòî ñêàçàë, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàäîâàòüñÿ, íóæíî ×ÒÎ-ÒÎ?! Ñïàñèáî.

ÊóòÂÈ×: Òàìè: Íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå, òîëüêî íóæíî çàõîòåòü!
Îò íàñ óøåë ÊóòÂÈ×
Ê íàì ïðèøåë ÀÐÒ
SumerSun: Æàëü – æàëü – æàëü, ÷òî îò íàñ óøåë ÊóòÂÈ×. ×òî ìû òåïåðü áóäåì äåëàòü??? Áåç ÊóòÂÈ×.
Íèêèò@: ×òî òàêîå æèçíü? Êàêîâ åå ñìûñë? Ðàäè ÷åãî ìû æèâåì? Ýòî âå÷íûå âîïðîñû è, íàâåðíîå,

êàæäûé ÷åëîâåê êîãäà-ëèáî çàäóìûâàëñÿ íàä íèìè. Ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü - ýòî æóòêîå íàêàçàíèå çà ÷òî-
òî, íî âåäü åñëè áû ýòî áûëî òàê, ó íàñ íå áûëî áû ñòîëüêî âñåãî êðàñèâîãî, õîðîøåãî è ñâåòëîãî â æèçíè. Êîãäà
ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî íåïðèÿòíîå, îïóñêàþòñÿ ðóêè è íå õî÷åòñÿ íè÷åãî äåëàòü, íî åñëè áû íå áûëî ïëîõîãî, ìû áû
íå öåíèëè òî ïðåêðàñíîå è õîðîøåå, ÷òî èìååì. Åñëè çàäóìàòüñÿ, òî â æèçíè  êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ÷òî-òî
ðàäîñòíîå, èíòåðåñíîå è çàìå÷àòåëüíîå. Æèçíü – ýòî ñàìîå áîëüøîå ñ÷àñòüå. ×åëîâåêó äàåòñÿ åäèíñòâåí-
íàÿ âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå. ×åëîâåê ñàì ñîçäàåò ñåáå æèçíåííûé
ïóòü, íà êîòîðîì âñòðå÷àþòñÿ è ðàäîñòè, è ïå÷àëè. Â æèçíè äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ðàäîñòåé: ìû ìîæåì ÷óâ-
ñòâîâàòü, îùóùàòü, ïåðåæèâàòü, ñòðàäàòü è âåñåëèòüñÿ, ÷åãî äåëàòü íåëüçÿ, êîãäà òåáÿ íåò. Ìû ìîæåì ëþáèòü
è áûòü ëþáèìûìè, ðàçâëåêàòüñÿ, äåëàòü èíòåðåñíóþ ðàáîòó è ÷óâñòâîâàòü íàñòîÿùóþ ðàáîòó. Â íàøåé æèçíè
ìíîãî âñåãî õîðîøåãî, ãëàâíîå – óâèäåòü è öåíèòü ýòî.
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Ê íàì ïðèøåë Ìàõàîí
Õîõîðÿøêà:SumtrSun: Òû âîéäåøü â êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà êàê ñàìûé òîñêëèâûé äÿòåë.
Ê íàì ïðèøåë Êåíòàâð
Ìàõàîí: Îò ÷åãî ÿ ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå â æèçíè? Íàâåðíîå, îò ñàìîé æèçíè ñî âñåìè åå ðàäîñòÿìè, íåâçãî-

äàìè. Ìíå õîðîøî, êîãäà ÿ è ìîè äðóçüÿ íàõîäèì âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ. Êîãäà äðóçüÿ ìîãóò ïîäåëèòüñÿ  ñî ìíîé
êàêèìè-òî ïåðåæèâàíèÿìè, êîãäà ñàìà ðàññêàçûâàþ î ñåáå. Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ ðåøèòü ÷üþ-
òî ïðîáëåìó èëè ïîìî÷ü ñîâåòîì â êàêîé-òî ñèòóàöèè. ß ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå òî ÷òåíèÿ êíèã, ãàçåò, æóðíàëîâ –
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ ïåðåæèâàþ íå òîëüêî ñâîþ æèçíü, à êàê áû îòêëþ÷àþñü îò ñåáÿ  è ïðîõîæó ñ ãåðîÿìè êíèãó. À
ðàçâå ëþáîâü – ýòî íå óäîâîëüñòâèå? Îáùàòüñÿ, ÷óâñòâîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ëþáèøü, è çíàòü, ÷òî ýòî âçàèìíî,
äàæå åñëè è íå âçàèìíî – íå áåäà! Òåáå õîðîøî îò òîãî, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê ïðîñòî åñòü, ÷òî òû ìîæåøü óâèäåòü
åãî, ïîãîâîðèòü ñ íèì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò ïðîáëåì, ïðàâäà, êîãäà óäàåòñÿ èõ ðåøèòü.
Ïðîáëåìà - êàê ýêçàìåí, è åñëè ïîëó÷àåòñÿ ñäàòü åãî, òû äîâîëåí ñîáîé.

ê íàì ïðèøåë Lora
ê íàì ïðèøåë Äæåêêè
Êåíòàâð:Ãàððè: Æèòü ñòîèò ðàäè òîãî, ÷òîáû æèòü. ß æèâó, ÿ ðàäóþñü, îøèáàþñü, èñïðàâëÿþ ñâîè îøèáêè, ÿ

ïûòàþñü ïîìîãàòü ëþäÿì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. ß ïîñòîÿííî óçíàþ ÷òî-òî íîâîå, ïîëåçíîå. Íè÷òî íå
ñäåëàííîå íå ñäåëàíî çðÿ. Ìíå âñå íóæíî, õîòÿ ÷åì áîëüøå ÿ çíàþ, òåì ñëîæíåå ìíå æèòü, íî çàòî æèçíü äëÿ
ìåíÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíòåðåñíîé, ðàçíîîáðàçíîé. Êàæäûé ÷åëîâåê íå ïðîñòî òàê ïðèøåë â ýòîò ìèð. Ìû âñå
íóæíû, è ÿ ñòðåìëþñü óçíàòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â ýòîì ìèðå, ñâîå ìåñòî â «îáùåé» æèçíè. Ëþäè ïîìîãàþò ìíå
æèòü, è ÿ õî÷ó ïîìîãàòü ëþäÿì æèòü äàëüøå, ñ÷àñòëèâåå, ëåã÷å è ëó÷øå.

Ãàððè:Êåíòàâð: Äà, ÿ ñîâåðøåííî ñîãëàñåí ñ òîáîé, êòî áû ñïîðèë. Æåëàþ òåáå íàéòè ñâîå ìåñòî ïîä ñîëíöåì.
Ê íàì ïðèøåë Êàñÿ
Lora:  Æèçíü äëÿ ìåíÿ – ýòî ñîâìåñòíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì, â êîòîðûé âõîäÿò

êàê ïðèðîäà, òàê è âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì è ñ ñàìèì ñîáîé. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åëîâåê â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè äîëæåí ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð, è åñëè åìó óäàåòñÿ
ýòî, òî îí äîñòèãàåò ãàðìîíèè ñ ìèðîì, â ÷åì è åñòü ñìûñë æèçíè. ß â ñâîåé æèçíè õî÷ó îáðåñòè ìíîãîå – äîáèòüñÿ
ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â îáùåñòâå, òî åñòü – íàéòè óâàæåíèå, äðóæáó è îáùåíèå ñ íèìè, ýòî íàø îáùèé ñìåõ,
ýòî ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ëþäè, êîòîðûì ÿ äîðîãà, ýòî ìîÿ ñåìüÿ, ãäå ÿ íàõîæó íå ñòîëüêî ïîêîé, ñêîëüêî
ïîääåðæêó. Äëÿ ìåíÿ æèçíü – ýòî, êîíå÷íî, ó÷åáà, ñòðåìëåíèå ïîñòóïèòü â èíñòèòóò è, ïîëó÷èâ âûñøåå îáðàçîâà-
íèå, îáðåñòè äîðîãó â áóäóùóþ âçðîñëóþ æèçíü.

Õîõîðÿøêà:Lora: Ñëóøàé, êàê ìíîãî ÷åãî òû äîëæíà, à ðàäîñòè-òî ó òåáÿ êàêèå-íèáóäü âîîáùå åñòü?
Lora:Õîõîðÿøêà: Â ìîåé æèçíè î÷åíü ìíîãî ðàäîñòåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ âèæó òîëüêî õîðîøåå,

òàê êàê ïûòàþñü çàáûâàòü âñå ïëîõîå, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî. Ïåðâàÿ ìîÿ ðàäîñòü â æèçíè – ýòî ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ
îêðóæàþò, ýòî òî ïîíèìàíèå è äîâåðèå, êîòîðîå åñòü ìåæäó íàìè. Ðàäîñòü â æèçíè ÿ íàõîæó â ñâîèõ óñïåõàõ, êîòîðûå äàþò
ìíå óâåðåííîñòü â ñåáå è ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìîåãî æåëàíèÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ïîëó÷èëîñü. Ðàäîñòü â æèçíè äëÿ
ìåíÿ – ýòî âåñíà, ëåãêîå íàñòðîåíèå, òåïëûå ëó÷è ñîëíöà, íàñëàæäåíèå îò ñâåòà, çàïîëíÿþùåãî ãîðîä ëåòîì.Òàêæå ðà-
äîñòü äëÿ ìåíÿ – ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ îñîáåííàÿ, òàêîé, êàê ÿ, íèãäå íåò, ÿ ïðàêòè÷åñêè ñâîáîäíà, ÿ ìîãó ñàìà ïîñòðîèòü ñâîþ
æèçíü òàêîé, êàê õî÷ó. ß ðàäóþñü, ñîçíàâàÿ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âñå, ÷òî ïîìîæåò ìíå æèòü, òî åñòü ìîè ñïîñîáíîñòè.

Êàñÿ: Âñÿ ìîÿ æèçíü – ïîèñê äðóçåé è åäèíîìûøëåííèêîâ. Ñàìûé áîëüøîé êàéô, êîãäà ÿ âñòðå÷àþ òàêèõ
ëþäåé, îáùåíèå ñ êîòîðûìè äîñòàâëÿåò âçàèìíîå óäîâîëüñòâèå. Ìû äóìàåì è ÷óâñòâóåì îäèíàêîâî, ïîíèìàåì
äðóã äðóãà ñ ïîëóñëîâà. Êàê çäîðîâî, åñëè âîêðóã ëþäè, êîòîðûå àæ ñòàâÿòñÿ îò ëþáâè ê æèçíè, èì èíòåðåñíî âñå,
÷òî èõ îêðóæàåò. ß î÷åíü ëþáëþ îòêðûâàòü ÷òî-òî íîâîå äëÿ ñåáÿ è íåèçâåäàííîå äëÿ äðóãèõ.

È ÷åì áîëüøå ÿ îòêðûâàþ, òåì áîëüøå óáåæäàþñü, ñêîëüêî åùå èíòåðåñíîãî, íåèçâåñòíîãî è íåïîçíàííîãî â
ýòîì ìèðå. À ñàìîå íåïîçíàííîå – ýòî ëþäè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. ß î÷åíü ëþáëþ îáùàòüñÿ ñ ðàçíû-
ìè ëþäüìè, îáùàÿñü ñ êîòîðûìè ÿ ïîçíàþ ñåáÿ, îáîãàùàþ ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ðàçâèâàþ ñâîþ äóøó. Ìíå êàæåò-
ñÿ, äóøà – ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîòåðÿâ åå, îí ïîòåðÿåò âñå. Íî áîëüøå âñåãî, ïîæàëóé, ìíå íðàâèòñÿ,
êîãäà îáùåíèå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå íå òîëüêî ìíå. Íî è ëþäÿì ïðèÿòíî ñî ìíîé îáùàòüñÿ.

Lora:Êàñÿ: Äà, ÿ òîæå òàê äóìàþ. Õîòåëîñü áû ïðîäîëæàòü íàøå îáùåíèå è äàëüøå. Êàê íàñ÷åò ýòîãî?
Õîõîðÿøêà:Lora:Êàñÿ:Êàêèå äëèííûå ðå÷è – íè î ÷åì. Âàì è ïðàâäà ñòîèò óåäèíèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû

âäîâîëü íàñëàäèòüñÿ èñòèííî ôèëîñîôñêîé áåñåäîé.
Äæåêêè: Ðàäîñòü – ÷óâñòâî áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ. Âîò òàêîå ñóõîå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå äàþò â òîëêîâîì

ñëîâàðå. Ðàäîñòü – ýòî öåëûé ôîíòàí ÷óâñòâ îò ïåðåïîëíÿþùåãî òåáÿ óäîâîëüñòâèÿ, îò òîãî, ÷òî òû äåëàåøü ÷òî-òî
ïðèÿòíîå äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Ñ êàêîé-òî ãðóñòíîé ðàäîñòüþ âñïîìèíàþ î òîì âðåìåíè, ïðîâåäåííîì â «Ðîâåñíèêå»
– íàø îòäûõ è íàøà ðàáîòà – âñå â ðàäîñòü äëÿ ìåíÿ. Ïîâîäîâ äëÿ ðàäîñòè ìíîæåñòâî: ñîëíöå, êîòîðîå áüåò â ëèöî,
êîãäà òû õî÷åøü ïîñïàòü, äîæäèê, ñòó÷àùèé ïî ïîäîêîííèêó. À ñåãîäíÿ ìíå áûëî õîðîøî òîëüêî îò òîãî, ÷òî ìíå
øèðîêî è èñêðåííå óëûáíóëñÿ íåçíàêîìûé ÷åëîâåê, îí «çàðàçèë» ìåíÿ ñâîåé ðàäîñòüþ îò óòðà íîâîãî äíÿ! ß ðàäà
òîìó, ÷òî ðÿäîì ñî ìíîé ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ìåíÿ è êîòîðûõ î÷åíü ëþáëþ, öåíþ è óâàæàþ ÿ. ß ðàäà òîìó, ÷òî æèâó.

Àðò: ×òî ìåíÿ ðàäóåò â æèçíè? Íàâåðíîå, ýòèì âîïðîñîì çàäàþòñÿ ìíîãèå, òàê êàê â æèçíè áûâàþò ñèòóàöèè,
â êîòîðûõ ïîëåçíî çàäóìàòüñÿ, ÷òî åñòü âåùè, ðàäè êîòîðûõ ìû æèâåì, êîòîðûå íàñ ðàäóþò. Êîíå÷íî æå, áûâàþò
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ìîæíî íàòâîðèòü ìíîãî ãëóïîñòåé. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî åñòü ðîäíûå, êîòîðûå òåáÿ ëþáÿò,
åñòü äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè òû ìîæåøü ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ è ïðîñòî ïîáîëòàòü.

Âñåì ñïàñèáî, äî íîâûõ âñòðå÷.
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  Ëèöåíçèÿ Ã ¹ 926173 ðåã. ¹ 2072/2002 îò 13.11.2002ã.

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»
Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû:
       ãèíåêîëîã, óðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, îíêîëîãî-ìàìîëîã;
     ëå÷åíåèå ïàòàëîãèè øåéêè ìàòêè ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè:
         - ëàçåðîòåðàïèÿ (áåçáîëåçíåííî),
         - äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ,
         - êðèîäåñòðóêöèÿ,
       óäàëåíèå êîíäèëîì
ÓÇÈ äèàãíîñòèêà:
          - âíóòðåííèå îðãàíû
(ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü,
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ñåëåçåíêà,
ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè,
ìî÷åâîé ïóçûðü),
          - ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,
          - ìîëî÷íûå æåëåçû,
          - æåíñêàÿ ïîëîâàÿ ñôåðà,
          - ëèìôîóçëû è ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû.
      ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ
âåñü ñïåêòð ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Ïåíñèîíåðàì è èíâàëèäàì I è II ãðóïïû ñêèäêà.

òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59
óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 39
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ÌÅÍÞ ÊÐÀÑÎÒÛ
ÏÐÈÐÎÄÀ ËÅ×ÈÒ

Áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìû
åæåäíåâíî óïîòðåáëÿåì â ïèùó, ìîãóò
ñòàòü òàêæå ïðåêðàñíûìè êîñìåòè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè.

Ïðè ýòîì îíè íå òîëüêî äåøåâëå ìíî-
ãèõ êðåìîâ, ãåëåé è ìàñîê â ñòèëüíûõ óïà-
êîâêàõ, íî è íå ñîäåðæàò âðåäíûõ êîíñåð-
âàíòîâ èëè ýìóëüãàòîðîâ. Ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó àïïåòèòíûå ôðóêòû è îâîùè, ñâå-
æåå ìîëîêî, òðàâû è ïðÿíîñòè — ïðîñòî
çàìå÷àòåëüíûå «êîñìåòîëîãè»

ÌÎËÎÊÎóâëàæíèò êîæóóâëàæíèò êîæóóâëàæíèò êîæóóâëàæíèò êîæóóâëàæíèò êîæó
×òîáû êîæà ñòàëà ãëàäêîé è óïðóãîé, íåæíîé è

ñèÿþùåé, íåò ñðåäñòâà ëó÷øå ìîëîêà. Ðåöåïò ìî-
ëî÷íîé âàííû ïðîñò: â òåïëóþ âîäó (+37—38') âëåé-
òå 2—3 ë ìîëîêà è ïîíåæüòåñü ìèíóò 15. Ýòî óëó÷-
øàåò êðîâîîáðàùåíèå, ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ
êëåòîê è âîññòàíàâëèâàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèç-
ìà. Âòèðàíèå ìîëîêà â êîæó óâëàæíÿåò åå, îáëåã-
÷àåò ïðîíèêíîâåíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâ è òåì ñàìûì
ïîâûøàåò åå çàùèòíûå ôóíêöèè.

ßÈ×ÍÛÉ ÆÅËÒÎÊ
âîëîñû çàáëåñòÿòâîëîñû çàáëåñòÿòâîëîñû çàáëåñòÿòâîëîñû çàáëåñòÿòâîëîñû çàáëåñòÿò

ÑÌÅÒÀÍÀ
ñíèìåò óñòàëîñòüñíèìåò óñòàëîñòüñíèìåò óñòàëîñòüñíèìåò óñòàëîñòüñíèìåò óñòàëîñòü

ßè÷íûé æåëòîê ñîäåðæèò ëåöèòèí. Ýòî âåùåñòâî
ïðèäàñò âîëîñàì áëåñê, îíè ñòàíóò ëåã÷å ðàñ÷åñûâàòü-
ñÿ. Ïðèãîòîâèòü ìàñêó ïðîñòî. Â ìèñêå âçáåéòå 2 ÿè÷-
íûõ æåëòêà è 50 ìë ïèâà. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü íàíåñèòå
íà âëàæíûå âîëîñû. Íàäåíüòå íà ãîëîâó ïîëèýòèëå-
íîâûé êîëïàê, à ñâåðõó — øåðñòÿíóþ øàïî÷êó.

×åðåç 30 ìèí âîëîñû òùàòåëüíî ïðîïîëîùèòå.
Ïðè îòäåëåíèè æåëòêà íóæíî áûòü îñòîðîæíåé, ÷òî-
áû â ìàñêó íå ïîïàë áåëîê, èíà÷å ïîëó÷èòñÿ ñîñòàâ
ñ äðóãèìè ñâîéñòâàìè.

Êîãäà-òî ïîýòû â ïàñòîðàëÿõ âîñïåâàëè çäîðî-
âûé öâåò ëèöà ñåëüñêèõ áàðûøåíü. Ñëèâêè è ñìå-
òàíà áûëè äëÿ íèõ, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûì äîñ-
òóïíûì êîñìåòè÷åñêèì

ñðåäñòâîì óõîäà çà êîæåé. Ýòè íàòóðàëüíûå ïðî-
äóêòû ïèòàþò êîæó è ñòèìóëèðóþò ïðîöåññ ðåãåíå-
ðàöèè êëåòîê. Ìîëî÷íûå æèðû, êîòîðûõ òàê ìíîãî â
ñìåòàíå, ïîëó÷åííîé èç öåëüíîãî ìîëîêà, — åùå è
çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ óäàëåíèÿ ìàêèÿæà,
ñíÿòèÿ îùóùåíèÿ óñòàëîñòè è íàïðÿæåííîñòè êîæè.

Ñìåøàéòå 1 ñòàêàí ñìåòàíû ñ 1 ÷àéí. ëîæêîé
ëèìîííîãî ñîêà, à çàòåì ñ ïîìîùüþ âàòíîãî òàìïî-
íà î÷èñòèòå ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ëèöî.

Íî ýòèì ñðåäñòâîì íåëüçÿ óäàëÿòü ìàêèÿæ ñ ãëàç
(òóøü è òåíè) — ëèìîííûé ñîê âûçîâåò ææåíèå. Äëÿ
ýòîé öåëè íóæíà îäíà ñìåòàíà.

ßÁËÎÊÎ ìÿãêèé ïèëèíãìÿãêèé ïèëèíãìÿãêèé ïèëèíãìÿãêèé ïèëèíãìÿãêèé ïèëèíã
Â ðàçðåçàííîì âèäå ýòîò ôðóêò ìîæíî ïðåêðàñ-

íî èñïîëüçîâàòü ïðè ìàññàæå êîæè. Ïîëîâèíêàìè
ÿáëîêà êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïðîòðèòå ëèöî, øåþ
è îáëàñòü äåêîëüòå. Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è êèñ-
ëîòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ÿáëîêå îêàçûâàþò äåéñòâèå
ìÿãêîãî ïèëèíãà, à âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû ñòè-
ìóëèðóþò ïðîöåññ îáíîâëåíèÿ êîæè.
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Óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 21,
ò. 62-88-80
Ëå÷åíèå íåâðîçîâ, òàáàêîêó-

ðåíèÿ, ýíóðåçà.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àëêîãî-

ëèçìà («ìèíèìàðàôîí» 4-5 ÷à-
ñîâ, ó÷àñòèå 4-õ ñïåöèàëèñòîâ)

Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òåðà-
ïåâò, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîìîùü íà äîìó.
Óë.ßäðèíöåâà, 84à,

ò.26-92-92
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì óðîëîãà, ËÎÐ-îïåðàöèè

(àäåíîèäû, ïîëèïû).
Ëå÷åíèå ãåëüìèíòîçîâ,

ÎÎÎ «Áîëüíèöà ÌÖ «Èíòåðâàë»

Ëèö. Ã 926027 îò 18.06.02ã.,
âûä. Àëò.êð.ãîñ.êîì.

Ïðèåì
ñ 8-00 äî 20-00

Ýòîò ôðóêò èìååò çàñ-
ëóæåííóþ ñëàâó èñòî÷íè-
êà âèòàìèíà Ñ è ýôôåê-
òèâíîãî äîìàøíåãî ñðåä-
ñòâà îò ïðîñòóäû. Íî ïî-
ëåçíûå ñâîéñòâà ëèìîíà
ýòèì íå îãðàíè÷èâàþòñÿ.
Ëèìîííûé ñîê îáëàäàåò
îñâåòëÿþùèì ýôôåêòîì.
Ïîýòîìó îáðàçîâàâøèåñÿ
ïÿòíà íà çóáíîé ýìàëè èëè
íà íîãòÿõ ìîæíî óäàëèòü,
ïîòåðåâ èõ ëèìîíîì. Ëè-
ìîííûé ñîê ïîìîæåò èçáà-
âèòüñÿ îò øåëóøåíèÿ îðî-
ãîâåâøèõ ó÷àñòêîâ êîæè íà
ëîêòÿõ, êîëåíÿõ è ïîäî-
øâàõ. Äëÿ ýòîãî ïîòðèòå
ïîëîâèíêîé ëèìîíà øåð-
øàâûå ìåñòà. Çàòåì íàíå-
ñèòå òîëñòûé ñëîé êðåìà.
Ïðèìåíÿòü ñîê ëèìîíà
ìîæíî òîëüêî íà íåïîâ-
ðåæäåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè.

×ÅÑÍÎÊ ïðûùàì ïîãèáåëüïðûùàì ïîãèáåëüïðûùàì ïîãèáåëüïðûùàì ïîãèáåëüïðûùàì ïîãèáåëü

ÏÅÒÐÓØÊÀ÷èñòîå äûõàíèå÷èñòîå äûõàíèå÷èñòîå äûõàíèå÷èñòîå äûõàíèå÷èñòîå äûõàíèå

Â Äðåâíåì Êèòàå êðóæî÷êè ñâåæåíàðåçàííîãî
÷åñíîêà èñïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí. Ýôèðíîå
ìàñëî èç ÷åñíîêà îáëàäàåò äåçèíôèöèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè è ëó÷øå äðóãèõ ñðåäñòâ ïîìîãàåò èç-
áàâëÿòüñÿ îò ïðûùåé. Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ íàíå-
ñèòå íà âîñïàëåííóþ îáëàñòü íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñâåæåãî; ñîêà ÷åñíîêà. Îí, êîíå÷íî, îáëàäàåò
ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì, íî àíòèñåïòè÷åñêàÿ ñèëà
åãî ñòîëü âåëèêà, ÷òî ìîæíî ïîòåðïåòü. Ïðûùèêè,
îáðàáîòàííûå ÷åñíîêîì, áûñòðî ïîäñûõàþò è èñ-
÷åçàþò. Ïîëó÷èòü ñîê íåñëîæíî: î÷èñòèòå çóá÷èê
÷åñíîêà è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðåññà èëè
ñòóïêè îòîæìèòå ñîê.

ËÈÌÎÍ ìÿãêàÿ êîæàìÿãêàÿ êîæàìÿãêàÿ êîæàìÿãêàÿ êîæàìÿãêàÿ êîæà

Â çåëåíè ïåòðóøêè ñîäåðæèòñÿ ìíîãî âèòàìèíà
Ñ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è ôåðìåíòîâ. Ïîæåâàâ ïîñ-
ëå åäû âåòî÷êó ïåòðóøêè, âû èçáàâèòåñü îò íåïðè-
ÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà. Îíà ïîëåçíî ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ äåñåí.

ÑÎËÜ: íå âðàã, à äðóãÑÎËÜ: íå âðàã, à äðóãÑÎËÜ: íå âðàã, à äðóãÑÎËÜ: íå âðàã, à äðóãÑÎËÜ: íå âðàã, à äðóã
Ðàíüøå åå ñ÷èòàëè íåñìåòíûì áîãàòñòâîì, ñå-

ãîäíÿ ÷óòü ëè íå âðàãîì íîìåð îäèí. Ñ íåé ñâÿçàíî
ìíîæåñòâî ñóåâåðèé. Ðàññûïàòü ñîëü - ê ññîðå, ïî-
ëîæèòü ùåïîòêó íà ÿçû÷åê íîâîðîæäåííîìó - ê äîë-
ãîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè, âñòðå÷àòü ãîñòåé õëåáîì-
ñîëüþ, ïóä ñîëè ñúåñòü.

Î ñîëè ìîæíîã ñêàçàòü ìíîãî õîðîøåãî è ïëîõîãî. Íî âîò
îáîéòèñü áåç íåå íåëüçÿ. Ñîëü ìîæåò êàê íàãðàäèòü íàñ ìíî-
ãèìè áîëåçíÿìè, òàê è èçëå÷èòü îò íèõ. Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè,
÷òî ñåìüÿ èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê êèëîãðàììà äîëæíî õâàòèòü íà
ïîëòîðà ìåñÿöà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åæåäíåâíî êàæäûé èç íàñ
äîëæåí ñúåäàòü ïðèìåðíî 15 ã ñîëè. Íå áîëåå ÷àéíîé ëîæêè.
Íî ìû îáèëüíî ñîëèì ìÿñî è ñàëà-
òû, à ïîòîì æàëóåìñÿ íà áîëÿ÷êè,
çàáûâàÿ î ðóññêîé ïîñëîâèöå: «Íå-
äîñîë - íà ñòîëå, ïåðåñîë - íà ñïè-
íå». Äàâàéòå ëó÷øå ëå÷èòüñÿ ñî-
ëüþ. Îíà ïîìîæåò ïðè àíãèíàõ. Ðà-
ñòâîðèòå 0,5 ÷àéíîé ëîæêè â ñòàêà-
íå âîäû, äîáàâüòå íåñêîëüêî êàïåëü
ýõèíàöåè è ïîëîùèòå ãîðëî. Çàáî-
ëåëî óõî - ðàçîãðåéòå ñîëü íà ñêî-
âîðîäå, ïåðåñûïüòå â õîëùîâûé
ìåøî÷åê è ïðèëîæèòå ê áîëüíîìó óõó. Îò áîëè â ñóñòàâàõ
èçáàâèò ìàçü íà îñíîâå ìîðñêîé ñîëè. Âîçüìèòå 100 ã îáëå-
ïèõîâîãî ìàñëà, äîáàâüòå 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ìîðñêîé ñîëè è 2
ñòîëîâîé ëîæêè ìåäà, àñå ïåðåìåøàéòå è íàãðåéòå. Íàíåñè-
òå ìàçü íà áîëüíûå ìåñòà, óêðîéòå öåëëîôàíîì, çàòåì øåð-
ñòÿíîé òêàíüþ. Äåðæèòå êîìïðåññ 30 ìèíóò.



26 ¹8/àâãóñò 2003

77-29-15

Ëèö. Ã764142 îò 08.06.00 âûä.Àëò.êîì.ïî ëèö.è àêêð.ìåä.äåÿò.
,

Ñêèäêà ïåíñèîíåðàì - 10%
Äåòÿì äî 15 ëåò - 20%

ÁÀÊËÀÆÀÍ
ÂÎ ÂÑÅÉ ÊÐÀÑÅ

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ãëàç äåòåé è âçðîñëûõ

Øèðîêèé âûáîð îïðàâ
Êîíòàêòíûå ëèíçû

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ«ÇÐÅÍÈÅ»

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!

Ëèö. ïî ìåä. äåÿòåëüíîñòè Ã ¹ 926271; ïî ôàðì. äåÿòåëüíîñòè ÀÎÂ ¹004015

Ïð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-À
(âõîä ñ óë. Ñîþçà

ðåñïóáëèê),
òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30

Ïðèåì âåäóò âåäóùèå ñïåöèàëèñòû
â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè

(ê.ì.í., çàâ. êàôåäðàìè ãëàçíûõ áîëåçíåé)
Þäîâà Í.Í., Ôðîëîâà Î.Ì., Äðóæêîâà Ë.Ê.,

Õìàðà Þ.Ã., Ëåáåäåâ Â.È., Ìàêàãîí À.Ñ., Çàõàðîâà

Áàêëàæàíû, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì
ìåäèêîâ, ïîëåçíû ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå àòå-
ðîñêëåðîçà. Ýòî ñâîéñòâî ïîçâîëèëî èì çàíÿòü ëè-
äèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè îâîùåé â ñîâðåìåííîé åâ-
ðîïåéñêîé êóõíå.

Íà Êàâêàçå áàêëàæàíû íàçûâàþò «îâîùåì äîëãîæèòå-
ëåé». Íî íå òîëüêî êàâêàçñêèå íàðîäû âåðÿò â öåëåáíóþ
ñèëó áàêëàæàíîâ.

Ïîìíþ, êàê ìîÿ áàáóøêà, êîòîðóþ âñå â äåðåâíå íàçûâàëè
çíàõàðêîé, óõàæèâàÿ çà ñòàðîé ñîñåäêîé, ïîòåðÿâøåé ïàìÿòü,
ïðèãîâàðèâàëà: «Âîò ïîäðàñòóò äåìüÿíêè, ïîåøü èõ íåäåëüêó,
âñå âñïîìíèøü...»

Äåìüÿíêàìè êîíå÷íî æå íàçûâàëè áàêëàæàíû.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îâîùàìè â ñîñòàâå áàêëàæà-

íîâ íåìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ãîðàçäî áåäíåå îíè
è ïî ñîñòàâó âèòàìèíîâ. Çàòî â áàêëàæàíàõ ìíîãî êàëèÿ,
ðåäêèõ ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé è íåæíîé êëåò÷àòêè.

Ýòîò îâîù ëèøü äâà ñòîëåòèÿ íàçàä ñòàëè óïîòðåáëÿòü â
ïèùó, à ðàíüøå áàêëàæàíû èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî êàê öåëåá-
íîå ðàñòåíèå.

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðó ïëîäîâ äèêî-
ðàñòóùåãî áàêëàæàíà öåíèëèñü î÷åíü âûñîêî. Âûäàþùèé-
ñÿ àðìÿíñêèé âðà÷ è åñòåñòâîèñïûòàòåëü XV âåêà Àìèð-äîâ-
ëàò Àìàñèàöè ïèñàë: «Åñëè ñâàðèòü áàêëàæàí ñ æèðíûì
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ìÿñîì, òî ïîìîæåò ïðè ñòàðîì êàøëå; åñëè
ñâàðèòü â âîäå è îòâàð âûïèòü, òî âûâåäåò
÷åðíóþ æåë÷ü èç ìî÷åâûõ ïóòåé è ðàñòâîðèò
åå; åñëè ñâàðèòü â óêñóñå, òî îòêðîåò çàêóïîð-
êó ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, óñïîêîèò æåëòóþ æåë÷ü
è âûâåäåò âëàãó èç æåëóäêà; ìàñëÿíûé íàñòîé
áàêëàæàíîâ ïîìîãàåò ïðè îïóõîëÿõ íà ðóêàõ è
íîãàõ; åãî çîëà ðàññàñûâàåò ïðûùè».

Äèêèå áàêëàæàíû, èçâåñòíûå åùå ñ ïåòðîâñêèõ
âðåìåí, áûëè î÷åíü ãîðüêèìè. Èç íèõ ïðèãîòàâëèâà-
ëèñü íàñòîéêè, ïðèìî÷êè, ìàçè. Çà ïîëòîðà âåêà êóëü-
òèâàöèè è îòáîðà ýòîãî ðàñòåíèÿ îíî ïðåâðàòèëîñü
â îâîù, èç êîòîðîãî ñòàëè ãîòîâèòü àðîìàòíûå è áî-
ãàòûå ïî âêóñó áëþäà. Ðàçìåð ïëîäîâ óâåëè÷èëñÿ â
ïîëòîðà ðàçà, è îíè ÷àñòè÷íî ïîòåðÿëè ñâîþ ãîðå÷ü.

Áàêëàæàíû - èç òîé ðåäêîé «ïîðîäû» îâîùåé,
êîòîðûå ñïîñîáíû âûâîäèòü èç îðãàíèçìà òîêñè-
íû, ïîíèæàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è êîððåêòè-
ðîâàòü êîíöåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà. Ïîýòîìó áàêëà-
æàíû - èäåàëüíûé ãàðíèð ê æèðíîé ìÿñíîé ïèùå.
Ïðè áàêëàæàííîì ãàðíèðå ìÿñî íå ïðîòèâîïîêàçà-
íî â ëþáîì êîëè÷åñòâå.

Ëþäÿì, ñêëîííûì ê îòåêàì, ñâÿçàííûì ñ îñëàá-
ëåííîé ðàáîòîé ñåðäöà, áàêëàæàíû ïîìîãàþò óäè-
âèòåëüíî ýôôåêòèâíî. Çíàþ ýòî ïî ñîáñòâåííîìó
îïûòó. Áîãàòûå êàëèåì áàêëàæàíû ñòèìóëèðóþò
ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è íîðìàëèçóþò âîäíî-ñî-
ëåâîé áàëàíñ. Ìíå áàêëàæàíû ïîìîãàþò èçáàâèòü-
ñÿ îò îòåêîâ, êîãäà ÿ åì èõ åæåäíåâíî â òå÷åíèå
äâóõ îñåííèõ ìåñÿöåâ.

Áàêëàæàííàÿ äèåòà, ïðè êîòîðîé áëþäà èç ýòîãî
îâîùà ââîäÿòñÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ äâàæäû âäåíü, îêà-
çûâàåò ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïðè ïîäàãðå. Òàê êàê áàê-
ëàæàíû àêòèâèçèðóþò ìèíåðàëüíûé îáìåí è ñïîñîá-
ñòâóþò óñòàíîâëåíèþ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ.

Íåæíàÿ êëåò÷àòêà áàêëàæàíîâ ñòèìóëèðóåò ðà-
áîòó êèøå÷íèêà è íåîáõîäèìà âñåì, êòî èñïûòûâà-
åò ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Áàêëàæàíû - ëó÷øèé î÷èñòèòåëü îðãàíèçìà.

Î÷èùåíèå îí ïðîèçâîäèò ñàìûì äåëèêàòíûì ñïî-
ñîáîì, íå òîëüêî óñòðàíÿÿ, íî è ïðåäóïðåæäàÿ ðàç-
âèòèå ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ â ñêëàäêàõ êèøå÷íèêà.
Â ñèëó ýòîãî ñâîéñòâà ñëåäóåò ïèòàòüñÿ áàêëàæàíà-
ìè òåì æåíùèíàì, êîòîðûå ñëåäÿò çà ìîëîäîñòüþ
êîæè. Êñòàòè, ðàñïàðåííàÿ øêóðêà áàêëàæàíà, ïîëî-
æåííàÿ íà äåñÿòü ìèíóò íà êîæó, «âûòÿãèâàåò» óãðè.

Áàêëàæàíû îáëàäàþò ìî÷åãîííûì ñâîéñòâîì
è ñïîñîáíû î÷èùàòü ïî÷êè. Èõ ðåêîìåíäîâàíî
ââîäèòü â ðàöèîí òåì, êòî ïîäâåðæåí ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè.

Îäíàêî ñ áëþäàìè èç ñèíåíüêèõ íóæíî áûòü
îñòîðîæíûìè àëëåðãèêàì, òàê êàê áàêëàæàíû
ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíîì.

Íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü áàêëàæàíàìè ÿçâåí-
íèêàì â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Åâãåíèé ØÓÌÎÂ

Èç áàêëàæàíîâ ìîæíî ãîòîâèòü ðàçíûå âêóñíûå
è ïèòàòåëüíûå áëþäà.

Îñîáåííî ïîëåçíû òå, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ èç
ïå÷åíûõ áàêëàæàíîâ. Îíè íå ïîäâåðãàþòñÿ äîëãîé
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå è îáæàðèâàíèþ è ïîýòîìó
áåç ïîòåðü ñîõðàíÿþò ñâîè öåëåáíûå ñâîéñòâà.

Èç ïå÷åíûõ áàêëàæàíîâ ãîòîâÿòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî áàêëàæàííûå ñàëàòû è ïàøòåòû. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èñïå÷ü ñèíåíüêèå, íåîáõîäèìî  ðàçðåçàòü  èõ
âäîëü è ïîëîæèòü ñïèíêàìè ââåðõ íà ñëåãêà ñìà-
çàííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ñêîâîðîäêó. Ïîñòà-
âèòü ñêîâîðîäêó ñ áàêëàæàíà-
ìè â ðàçîãðåòûé äóõîâîé
øêàô ìèíóò íà 10-15. Ñ ïå÷å-
íûõ áàêëàæàíîâ ëåãêî ñíèìà-
åòñÿ øêóðêà, îíè ïðèîáðåòà-
þò ìÿãêîñòü, à öåëåáíîãî áî-
ãàòñòâà íå òåðÿþò. Øêóðêó
ñëåäóåò ñíèìàòü ñ ãîðüêèõ è
òâåðäûõ áàêëàæàíîâ. Åñëè
øêóðêà ìÿãêàÿ è íå ãîð÷èò, åå
ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó

Ñàëàò èç áàêëàæàíîâ ñ ïîìèäîðàìèÑàëàò èç áàêëàæàíîâ ñ ïîìèäîðàìèÑàëàò èç áàêëàæàíîâ ñ ïîìèäîðàìèÑàëàò èç áàêëàæàíîâ ñ ïîìèäîðàìèÑàëàò èç áàêëàæàíîâ ñ ïîìèäîðàìè
500 ã î÷èùåííûõ ïå÷åíûõ áàêëàæàíîâ íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ïî-

ñîëèòü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Çàòåì ñëåãêà îòæàòü è îáæàðèòü
â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå íà ñèëüíîì îãíå ñ 200 ã ðåï÷àòîãî ëóêà.
Îõëàäèòü. Äîáàâèòü 500 ã íàðåçàííûõ ïîìèäîðîâ è îäèí êðóïíûé
ñëàäêèé ïåðåö. Çàïðàâèòü ñàëàò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Ñîëü, ñà-
õàð, ïåðåö è óêñóñ ìîæíî äîáàâèòü ïî
âêóñó. Ïîñûïàòü çåëåíüþ.
Êèòàéñêèé ñàëàòÊèòàéñêèé ñàëàòÊèòàéñêèé ñàëàòÊèòàéñêèé ñàëàòÊèòàéñêèé ñàëàò

300 ã î÷èùåííûõ ïå÷åíûõ áàê-
ëàæàíîâ ïîðåçàòü ìåëêèìè êóáèêà-
ìè. Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü çàïðàâêó:
ìåëêî íàøèíêîâàííûå 50 ã ðåï÷à-
òîãî ëóêà, â êîòîðûé äîáàâëåí ñîê
ïîëîâèíû ëèìîíà, ÷àéíàÿ ëîæêà
ñàõàðà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Ýòîé çàïðàâêîé çà-
ëèòü áàêëàæàíû è ïåðåìåøàòü.
Ïàøòåò èç áàêëàæàíîâÏàøòåò èç áàêëàæàíîâÏàøòåò èç áàêëàæàíîâÏàøòåò èç áàêëàæàíîâÏàøòåò èç áàêëàæàíîâ

Ìÿêîòü î÷èùåííîãî ïå÷åíîãî áàêëàæàíà ïðîòåðåòü ÷åðåç
ñèòî. Â ïîëó÷åííóþ ìàññó âëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî èç ðàñ-
÷åòà 3 ñòîëîâûå ëîæêè íà 500 ã áàêëàæàíîâ. Äîáàâèòü ðàñòåð-
òûé ãðåöêèé îðåõ è ñòîëîâóþ ëîæêó ëèìîííîãî ñîêà.
Áàêëàæàíû ïî-ïîëüñêèÁàêëàæàíû ïî-ïîëüñêèÁàêëàæàíû ïî-ïîëüñêèÁàêëàæàíû ïî-ïîëüñêèÁàêëàæàíû ïî-ïîëüñêè

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîíàäîáèòñÿ 1 êã áàêëàæàíîâ, 250 ã
ðåï÷àòîãî ëóêà, 100 ã çåëåíîãî ëóêà, 100 ã ïîìèäîðîâ, 150
ã òåðòîãî ñûðà òâåðäûõ ñîðòîâ, ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü, óê-
ñóñ, çåëåíü ïåòðóøêè è ÷åñíîê.

Â ïîðåçàííûå çàïå÷åííûå áàêëàæàíû äîáàâèòü ïàññèðîâàí-
íûé íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ëóê è ïîìèäîðû. Âñå èíãðåäèåíòû
òóøèòü, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ. Çà íåñêîëüêî ìèíóò äî ãî-
òîâíîñòè äîáàâèòü ÷åñíîê, ïåðåö, ñîëü. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë
ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé ïåòðóøêîé è òåðòûì ñûðîì.

ÐÅÖÅÏÒÛ
ÏÅ×ÅÍÛÅ ÁÀÊËÀÆÀÍÛ
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ÊÐÀÑÎÒÀ ÈÇÍÓÒÐÈ

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò Öåíòðà
Ýñòåòè÷åñêîé Ìåäèöèíû

«Àíòóðèóì»
Å.Í.Êàðòàìûøåâà

 Ìåçîòåðàïèÿ – ýòî ââåäå-
íèå â êîæó áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ïóòåì ìíîæå-
ñòâåííûõ ìèêðîèíúåêöèé, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñàìûå
ñëîæíûå ýñòåòè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, îäíîâðåìåííî îêàçû-
âàÿ îçäîðîâèòåëüíîå äåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì â öåëîì. Â
êîñìåòîëîãèè ìåçîòåðàïèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì óâÿäàþùåé êîæè, ïî-
âûøåíèÿ åå óïðóãîñòè è ýëà-
ñòè÷íîñòè, êîððåêöèè îâàëà
ëèöà, ëå÷åíèÿ óãðåâîé áîëåç-
íè, ñòðèé è, êîíå÷íî, öåëëþ-
ëèòà. Ìèêðîèíúåêöèè áèîëî-

ãè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé ââîäÿò
â êîæó ïðîáëåìíûõ çîí (îá-
ëàñòè ñ «àïåëüñèíîâîé êîð-
êîé»), óãðåâàÿ ñûïü, âÿëàÿ,
àòîíè÷íàÿ, ñóõàÿ êîæà, ñåòü
ìåëêèõ ìîðùèí, îòå÷íîñòü
ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è ò.ï. Âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è äå-
ëàþò ýòîò ìåòîä âñå áîëåå
âîñòðåáîâàííûì.

Îäíîé èç íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíûõ ïðîöåäóð ÿâëÿåòñÿ
ìåçîëèôòèíã. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà äàåòñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèå ñòðîèòåëüíûé
ìàòåðèàë, êîòîðûé îíà èñ-
ïîëüçóåò äëÿ ñâîåé ðåãåíå-

ðàöèè, âîññòàíàâëèâàÿ îñëàá-
ëåííûå è íàðóøåííûå ôóíê-
öèè êëåòîê, ïðîöåññû ñòàðå-
íèÿ íå òîëüêî ïðèîñòàíàâëè-
âàþòñÿ, íî è ñòàíîâÿòñÿ îáðà-
òèìûìè. Óæå ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ñåàíñîâ êîæà ïðèîáðåòà-
åò óïðóãèé âèä, ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü óâëàæíåííîñòè, ðàç-
ãëàæèâàþòñÿ ìåëêèå ìîðùè-
íû, èñ÷åçàþò ìåøêè ïîä ãëà-
çàìè, êîæà ïðèîáðåòàåò ñâå-
æèé, çäîðîâûé âèä. Ìåòîä íå
âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ è íå îá-
ëàäàåò «ýôôåêòîì îòìåíû».

«Êðàñîòà èçíóòðè» - ïî
ïðàâó íàçûâàþò ýòîò ìåòîä.
Ìåçîòåðàïåâòè÷åñêèé «êîê-
òåéëü» ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî äëÿ êàæäîãî ñ ó÷åòîì
ïðîáëåì êîæè è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ñåàíñû ïðîâîäÿòñÿ
ñ ïðèìåíåíèåì àïïëèêàöèîí-
íîé àíåñòåçèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ òàêîå çàãà-
äî÷íîå ñëîâî êàê ìåçîòåðàïèÿ.
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Âàøè äåéñòâèÿ:
· Íàäî âûçâàòü «ñêîðóþ» (ëó÷øå èç-

âèíèòüñÿ ïåðåä âðà÷îì çà «ëîæíûé»
âûçîâ, ÷åì ïîñòðàäàòü îò òÿæåëûõ è
îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé).

· Íåëüçÿ ïðèíèìàòü îáåçáîëè-
âàþùèå ïðåïàðàòû, åñòü è ïèòü.

· Ìîæíî ïîëîæèòü íà æèâîò
ïëàñòèêîâûé ïàêåò ñî ëüäîì.

ÌÈÍÈ–ÀÒËÀÑ

Áîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ âíèçóÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ âíèçóÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ âíèçóÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ âíèçóÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ âíèçó
æèâîòà:æèâîòà:æèâîòà:æèâîòà:æèâîòà:

Âîçìîæíû çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-
âîé ñèñòåìû, à òàêæå áåðåìåí-
íîñòü, ÏÌÑ, áîëåçíåííûå ìåíñò-
ðóàöèè, âîñïàëåíèå âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Áîëü íà÷àëàñü â ïîÿñíèöå èÁîëü íà÷àëàñü â ïîÿñíèöå èÁîëü íà÷àëàñü â ïîÿñíèöå èÁîëü íà÷àëàñü â ïîÿñíèöå èÁîëü íà÷àëàñü â ïîÿñíèöå è
ïåðåìåñòèëàñü â íèç æèâîòà:ïåðåìåñòèëàñü â íèç æèâîòà:ïåðåìåñòèëàñü â íèç æèâîòà:ïåðåìåñòèëàñü â íèç æèâîòà:ïåðåìåñòèëàñü â íèç æèâîòà:

Ýòî ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðè-
çíàêîâ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.
Áîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âÁîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âÁîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âÁîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âÁîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â
îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ:îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ:îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ:îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ:îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ:

Íàäî èñêëþ÷èòü ïàòîëîãèþ ïå-
÷åíè èëè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
Áîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ â öåíòðåÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ â öåíòðåÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ â öåíòðåÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ â öåíòðåÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ â öåíòðå
âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà:âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà:âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà:âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà:âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà:

Âåðîÿòíåå âñåãî íàðóøåíèå
ïèùåâàðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïåðå-
åäàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî èëè ôè-
çè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Ìîæåò áûòü ñåðäå÷íàÿ áîëü
(ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ââåðõ ïî ãðóä-
íîé êëåòêå è îòäàåò äàæå â ðóêè).
Áîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íàäÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íàäÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íàäÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íàäÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íàä
òàëèåé:òàëèåé:òàëèåé:òàëèåé:òàëèåé:

Âîçìîæíû íàðóøåíèÿ ïèùåâà-
ðåíèÿ â æåëóäêå (ãàñòðèò) èëè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (äóî-
äåíèò).
Áîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íèæåÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íèæåÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íèæåÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íèæåÁîëü ëîêàëèçèðóåòñÿ íèæå
ïóïêà:ïóïêà:ïóïêà:ïóïêà:ïóïêà:

Íå èñêëþ÷åíà ãðûæà, åñëè ê
òîìó åñòü ïðèïóõëîñòü è îùóùå-

ÌÈÍÈ–ÀÒËÀÑ
ÏÎ ÁÎËÅÂÛÌ ÒÎ×ÊÀÌ

íèå äèñêîìôîðòà â ïàõó, óñè-
ëèâàþùàÿñÿ ïðè íàãðóçêå èëè
êàøëå.

Âîçìîæåí çàïîð èëè ïîíîñ.
Ìîæåò áûòü ïðè íàðóøå-

íèè ôóíêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ
èëè áåðåìåííîñòè.
Áîëü ñìåùàåòñÿ èç öåíòðàÁîëü ñìåùàåòñÿ èç öåíòðàÁîëü ñìåùàåòñÿ èç öåíòðàÁîëü ñìåùàåòñÿ èç öåíòðàÁîëü ñìåùàåòñÿ èç öåíòðà
âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà âïðàâî:âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà âïðàâî:âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà âïðàâî:âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà âïðàâî:âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà âïðàâî:

Ïîäîçðåíèå íà îñòðûé àïïåí-
äèöèò. Äðóãèå òèïè÷íûå ïðèçíàêè
– òîøíîòà, ðâîòà, íåáîëüøàÿ òåì-
ïåðàòóðà, áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè
êàøëå è ïîâîðîòå íà ëåâûé áîê.
Ýòî çàáîëåâàíèå òðåáóåò ñðî÷íîé
îïåðàöèè.
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Áîëü â æèâîòå ìîæåò âûçâàòü è ñóùàÿ åðóíäà (íè÷åãî
ñòðàøíîãî, ñàìî ïðîéäåò), è ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå. Ñàìîå íå-
ïðèÿòíîå, ÷òî ïîðîé î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî
îïàñíà ïðè÷èíà áîëè. Ñèìïòîìû åðóíäîâîé è ñåðüåçíîé áîëÿ-
÷åê î÷åíü ïîõîæè.

Îòûùèòå ñâîé ñèìïòîì, êîãäà ó âàñ âîçíèêíåò êàêàÿ-íè-
áóäü ïðîáëåìà ñ æèâîòîì, óçíàéòå, ÷òî åå ìîãëî âûçâàòü, è
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó ñïåöèàëèñòà.

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ«ÑÎÍ»
ïðîâîäèò ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå:
 èçáûòî÷íîãî âåñà
 àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
 òàáàêîêóðåíèÿ
 ýíóðåçà (íî÷íîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è)
 íåâðîçîâ è äåïðåññèé
 íàðóøåíèé ñíà
 ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
 ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé
 îñòåîõîíäðîçà è áîëåçíåé

íåðâíîé ñèñòåìû

«ÑÎÍ»

  Ëèöåíçèÿ Ã 926303 îò 27.03.2003ã.

10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã

ã. Áàðíàóë, ïð. Ëåíèíà, 126,
òåë.: 77-15-74, 77-23-20
e-mail: sleep@alt.ru
web-site: www.alt.ru/~sleep

Ïðèåì âåäóò êâàëèôèöèðîâàííûå âðà-
÷è è êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê:
 ïñèõîòåðàïåâòû,  ýíäîêðèíîëîã,
 ïñèõèàòðû,  ìàíóàëüíûé

   íàðêîëîãè,     òåðàïåâò,
 ðåôëåêñîòåðàïåâò,  ìàññàæèñò

Ïñèõîëîã ïîìîãàåò ðåøèòü ñåìåéíûå
è ëè÷íûå ïðîáëåìû, ïðîâîäèò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
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Ñàì ñåáå äîêòîðÑàì ñåáå äîêòîðÑàì ñåáå äîêòîðÑàì ñåáå äîêòîðÑàì ñåáå äîêòîð
×àñòûå è íåîïàñíûå ïðè÷èíû×àñòûå è íåîïàñíûå ïðè÷èíû×àñòûå è íåîïàñíûå ïðè÷èíû×àñòûå è íåîïàñíûå ïðè÷èíû×àñòûå è íåîïàñíûå ïðè÷èíû
áîëåé â æèâîòå:áîëåé â æèâîòå:áîëåé â æèâîòå:áîëåé â æèâîòå:áîëåé â æèâîòå:

Îáèëüíîå çàñòîëüå
Ïåðâàÿ ïîìîùü: äàéòå ïî-

ñëàáëåíèå êèøå÷íèêó, ïðè âçäóòèè,
òÿæåñòè â æèâîòå, çàïîðå ìîæíî
ïðèáåãíóòü ê ìÿãêèì ðàñòèòåëüíûì
ñðåäñòâàì (ëèñò ñåíû, êîðà êðóøè-
íû, ñàëàò èç ìîðñêîé êàïóñòû).

Ìíîãî æèðíîé ïèùè
Ïåðâàÿ ïîìîùü: æåë÷åãîííûå

òðàâû (êîðåíü îäóâàí÷èêà, öèêîðèÿ,
ïëîäû øèïîâíèêà), ÀËËÎÕÎË.

Ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå
â êèøå÷íèêå

Ïåðâàÿ ïîìîùü: äèåòà. Èñ-
êëþ÷èòå èç ðàöèîíà ÷åðíûé õëåá,
ãàçèðîâêó, ïèâî.

Ïåðååçä, àêêëèìàòèçàöèÿ íà
íîâîì ìåñòå

Ïåðâàÿ ïîìîùü: åñëè êèøå÷-
íèê îòðåàãèðîâàë íà ïåðåìåíû
ðàññòðîéñòâîì, íóæíî çàêðåïèòü-
ñÿ. Íàòóðàëüíûå ñðåäñòâà – íà-
ñòîé èçìåëü÷åííîé êîðû äóáà, ãðà-
íàòîâûé ñîê, ðàçâåäåííûé âîäîé
(1:1), ñóõàÿ çàâàðêà çåëåíîãî ÷àÿ
(ïîæåâàòü ùåïîòêó 1-2 ìèíóòû, çà-
ïèòü êèïÿ÷åíîé âîäîé).

Ñàìîëå÷åíèåì ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ, åñëè íåò òåìïåðàòóðû,
áîëü íåîñòðàÿ, äëèòñÿ íåäîëãî, åå
èíòåíñèâíîñòü íå íàðàñòàåò.
Íóæíî èäòè ê âðà÷ó, åñëè…Íóæíî èäòè ê âðà÷ó, åñëè…Íóæíî èäòè ê âðà÷ó, åñëè…Íóæíî èäòè ê âðà÷ó, åñëè…Íóæíî èäòè ê âðà÷ó, åñëè…
·  Áîëü áåñïðè÷èííàÿ, ÷àñòàÿ,

îíà âëèÿåò íà âàøó ïîâñåäíåâ-
íóþ àêòèâíîñòü è ìåøàåò âûïîë-
íåíèþ ðàáî÷èõ îáÿçàííîñòåé.
·  Ó âàñ ñíèçèëñÿ àïïåòèò è âåñ.
·  Âû ïðîñûïàåòåñü îò áîëè â æèâîòå.
·  Áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé

èëè òîøíîòîé.
·  Áîëü ïîÿâèëàñü íà ôîíå ïðè-

åìà ëåêàðñòâ.
Íà ïðèåìå âðà÷ ñ âàøåé ïîìî-

ùüþ âûÿñíèò õàðàêòåð áîëè, åå ëî-
êàëèçàöèþ, óòî÷íèò, åñòü ëè ñîïóò-
ñòâóþùèå ñèìïòîìû, ÷òî ïðåäøå-
ñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ áîëè. Âàæíî
ðàññêàçàòü âðà÷ó âñå ïîäðîáíî, íå
îïóñêàÿ äàæå íåçíà÷èòåëüíûå íà
âàø âçãëÿä äåòàëè.

ÈÄÅÌ
Â ØÊÎËÓ

Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ äîëæíî çàïîì-
íèòüñÿ ðåáåíêó êàê ïðåêðàñíûé è íè-
÷åì íå îìðà÷åííûé ïðàçäíèê.

Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü íå ðóãàòü åãî
áåç ñåðüåçíîãî ïîâîäà è äàæå íå êðèòè-
êóéòå çà íå ñëèøêîì óäà÷íûå ïîñòóïêè.

Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ íå òîëüêî ïðàçäíèê,
íî è èçðÿäíûé ñòðåññ äëÿ ðåáåíêà: îí ïî-
ïàäàåò â íåïðèâû÷íóþ îáñòàíîâêó, äîë-
æåí äåéñòâîâàòü ïî íåçíàêîìûì åìó ïðà-
âèëàì è, çíà÷èò, áîèòñÿ îøèáèòüñÿ. Ïî-
ýòîìó ñòàðàéòåñü ïî÷àùå íàïîìèíàòü
åìó: âñå, ÷òî îí äåëàåò, ïðàâèëüíî, à âû
âñåãäà ñ íèì, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü.

Â ýòîò äëÿ ðåáåíêà äåíü, íàñûùåííûé
ðàçíûìè íîâûìè, íåïðèâû÷íûìè ñîáûòèÿ-
ìè, íå ñòîèò çàãðóæàòü åãî äîïîëíèòåëüíû-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè íå íóæíî ïîñëå øêîëû
âåñòè íîâîèñïå÷åííîãî ïåðâîêëàññíèêà â
äåòñêèé êëóá, òåàòð èëè â öèðê.

Òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ê ñåðüåçíîìó ñîáûòèþ – âñå-
ãäà ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà
ñòðåññà. Äëÿ íà÷àëà ïîëíîñ-
òüþ îñâîáîäèòå 1 ñåíòÿáðÿ
îò âñåõ çàáîò è îáÿçàííîñ-
òåé, íå ñâÿçàííûõ ñî øêîëîé.

Ñåðüåçíî îòíåñèòåñü ê ýêèïèðîâêå ïåðâîêëàññíè-
êà. Ïóñòü 1 ñåíòÿáðÿ îí áóäåò îäåò êîìôîðòíî è
êðàñèâî, íàðÿäíî, íî â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì.

Ñîáèðàÿñü çà íàðÿäîì äëÿ 1 ñåíòÿáðÿ è äëÿ ïîñëåäó-
þùèõ øêîëüíûõ äíåé, îñòàâüòå ðåáåíêà äîìà: ëó÷øå ðèñ-
êíóòü è êóïèòü âåùè áåç ïðèìåðêè, ÷åì ïðåâðàòèòü ïîõîä
ïî ìàãàçèíàì â ïûòêó è äëÿ âçðîñëûõ, è äëÿ ìàëûøåé.

À âîò çà ïèñüìåííûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè îòïðàâëÿé-
òåñü âñå âìåñòå. Â  êàêîé-íèáóäü íåáîëüøîé ìàãàçèí êàí-
öòîâàðîâ: òàì íå òàê ìíîãî íàðîäà, ìîæíî âñå âíèìàòåëü-
íî ðàññìîòðåòü, ñðàâíèòü è âûáðàòü.

Íî è îòïðàçäíîâàòü òàêîå âàæíîå ñî-
áûòèå íåîáõîäèìî. Äëÿ áîëüøåé òîðæå-
ñòâåííîñòè è – ÷òî íåìàëîâàæíî! – ýêîíî-
ìèè âàøèõ ñèë ëó÷øå ïîéòè â êàôå, â êî-
òîðîì áóäåò êîìôîðòíî è âàì, è ðåáåíêó.

Ïîçâîëüòå ðåáåíêó çàêàçàòü òî, ÷òî îí
õî÷åò, äàæå åñëè ýòî áóäóò îäíè äåñåðòû.

Ðàññêàæèòå î ñâîåì ïåðâîì äíå.
Âñïîìíèòå ñîáñòâåííûå èíòåðåñíûå è
âåñåëûå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñî øêîëîé.

Ïîïðîñèòå âàøèõ çíàêîìûõ è ðîä-
ñòâåííèêîâ ïîçäðàâèòü ðåáåíêà ñ ïðàçä-
íèêîì ïî òåëåôîíó èëè, åñëè îí óæå â
õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñ êîìïüþòåðîì – ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

Âå÷åðîì âìåñòå ñ íîâîèñïå÷åííûì
øêîëüíèêîì âíèìàòåëüíî è âåñåëî ñîáå-
ðèòå ðþêçàê, ïîäãîòîâüòå áóäíè÷íûé
øêîëüíûé íàðÿä è ñìåííóþ îáóâü äëÿ
çàâòðàøíåãî ó÷åáíîãî äíÿ.

â íàëè÷èè è íà çàêàçâ íàëè÷èè è íà çàêàçâ íàëè÷èè è íà çàêàçâ íàëè÷èè è íà çàêàçâ íàëè÷èè è íà çàêàç
ïðîäàæà â êðåäèòïðîäàæà â êðåäèòïðîäàæà â êðåäèòïðîäàæà â êðåäèòïðîäàæà â êðåäèò
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Øêàôû-êóïåØêàôû-êóïåØêàôû-êóïåØêàôû-êóïåØêàôû-êóïå
ÊóõíèÊóõíèÊóõíèÊóõíèÊóõíè
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ñòåíèé. «Ðîáêèå» è «ìÿãêèå», îíè îñîáåííî õîðîøî ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ â êîìïàíèè ñîðîäè÷åé. Åñëè âàì ÷àñòî áû-
âàåò îäèíîêî è êàæåòñÿ, ÷òî âàñ íèêòî íå ëþáèò, ïîñòàâüòå
ðÿäîì ýòè ïðåëåñòíûå ñîçäàíèÿ.
Ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿÃàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿÃàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿÃàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿÃàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ

Ôèíèêîâàÿ ïàëüìà, òàê æå êàê è õëîðîôèòóì – ïðå-
êðàñíûå ïîñðåäíèêè. Îíè ñìÿã÷àþò íàïðÿæåííûå îòíî-
øåíèÿ, ñíèæàþò íàêàë ññîð è ñïîðîâ. Òàê æå âîçäåéñòâó-
åò ýêçàêóì, êîòîðûé äåëàåò îáùåíèå áîëåå ãàðìîíè÷íûì.
Ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèåÏîëíîå âçàèìîïîíèìàíèåÏîëíîå âçàèìîïîíèìàíèåÏîëíîå âçàèìîïîíèìàíèåÏîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå

Ôèêóñ Áåíäæàìèíà ïîìîæåò â íàëàæèâàíèè êîíòàê-
òîâ. Îí èäåàëåí äëÿ ïàññèâíûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ëþ-
áÿò òîðîïèòüñÿ. Ôèêóñ ëó÷øå âñåãî ðàçìåñòèòü â çîíå
äðóçåé èëè äåòåé. Îäíàêî íå ñòàâüòå åãî â ñïàëüíþ èëè
äåòñêóþ. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ôèêóñ Áåíäæàìèíà èíîãäà
âûçûâàåò àëëåðãèþ.

Åëåíà Æóðîâà

Ñèëà ðàñòåíèé
Ê ñîæàëåíèþ, íå êàæäûé èç íàñ äîãàäû-

âàåòñÿ, êàêèå ñèëû çàëîæåíû â ðàñòåíèÿõ.
Îíè óêðåïëÿþò äóõ, ïðèíîñÿò çäîðîâüå è
ïîìîãàþò âäîõíîâèòüñÿ íîâûìè èäåÿìè.

Óäåëèòå îñîáîå âíèìàíèå ðàñïîëîæå-
íèþ ðàñòåíèé â äîìå! Âåäü êàæäîå èç íèõ
áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ òîé èëè èíîé çîíû
âàøåãî æèëèùà.

Ôîíòàí ýíåðãèèÔîíòàí ýíåðãèèÔîíòàí ýíåðãèèÔîíòàí ýíåðãèèÔîíòàí ýíåðãèè
Äðàöåíà, þêêà è áîëüøèíñòâî ïàëüìîîáðàçíûõ ðàñ-

òåíèé ïîáóæäàþò ñâîèõ âëàäåëüöåâ ê àêòèâíîñòè è ñòè-
ìóëèðóþò ïîÿâëåíèå íîâûõ èäåé. Äðàöåíà, êðîìå òîãî,
íåéòðàëèçèðóåò õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå ëà-
çåðíûìè ïðèíòåðàìè è êñåðîêñàìè.
Èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿÈñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿÈñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿÈñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿÈñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ

ßêîáèíèÿ, àìàðèëëèñ, ãèáèñêóñ ñ æåëòûìè öâåòêàìè è
ôèêóñ ëèðîâèäíûé âîçáóæäàþò è ïðîáóæäàþò òâîð÷åñêîå âäîõ-
íîâåíèå. Ïîñòàâüòå èõ â çîíó ñëàâû, áîãàòñòâà èëè ñåìüè.
Äóõîâíîå çäîðîâüåÄóõîâíîå çäîðîâüåÄóõîâíîå çäîðîâüåÄóõîâíîå çäîðîâüåÄóõîâíîå çäîðîâüå

Òàêèå ðàñòåíèÿ, êàê àíòóðèóì, êàìåëèÿ è ôèëîäåíä-
ðîí, ãîòîâû ïîääåðæàòü âàñ â òðóäíóþ ìèíóòó. Èõ ìåñòî –
â çîíå ñëàâû, êàðüåðû, ñåìüè èëè áîãàòñòâà – òî åñòü òàì,
ãäå áîëüøå âñåãî íóæäàþòñÿ â ïðèòîêå íîâîé ýíåðãèè.
Ìèð äà ëàäÌèð äà ëàäÌèð äà ëàäÌèð äà ëàäÌèð äà ëàä

Öâåòóùàÿ áåãîíèÿ, àçàëèÿ (ðîäîäåíäðîí) è óçàìáàð-
ñêàÿ ôèàëêà îêàæóò íåîöåíèìóþ óñëóãó â óñòàíîâëåíèè
ìèðà â ñåìüå è â äóøå. Îíè èäåàëüíû äëÿ òàêèõ çîí, êàê
ñåìüÿ, äåòè èëè äðóçüÿ. Îñîáåííî ïîäõîäÿò ýòè ðàñòå-
íèÿ ïðåñòàðåëûì ëþäÿì, êîòîðûì ïðîñòî «íå õâàòàåò
ýíåðãèè» äëÿ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.
Äóøåâíîå òåïëîÄóøåâíîå òåïëîÄóøåâíîå òåïëîÄóøåâíîå òåïëîÄóøåâíîå òåïëî

Êîëîêîëü÷èêè è öèêëàìåíû (àëüïèéñêèå ôèàëêè) î÷è-
ùàþò ýíåðãåòèêó äîìà, â òîì ÷èñëå è îêðóæàþùèõ èõ ðà-
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ÝÊÇÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÒÅÍÈß
(ÃÎËËÀÍÄÈß, ÄÀÍÈß)

îïòîì è â ðîçíèöó

ã. Áàðíàóë
Ðûíîê

«Ìàëàõîâñêîå
êîëüöî»

ñ.ò. 69-18-96 ñ.ò.  8-902-997-2060ñ.ò. 69-18-96 ñ.ò.  8-902-997-2060
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óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41
òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97

  Ëèöåíçèÿ Ã ¹ 962466 ðåã. ¹ 1951/2002 îò 15.05.2002ã.

Öåíòð êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé äëÿ äåòåé

«ÌÀËÛØ»«ÌÀËÛØ»

Êîíñóëüòàöèè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïåöèàëèñòîâ
ñ âûäà÷åé áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ:

óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41
òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97

               - ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,
ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-
àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,
îòîëîðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëîðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëîðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëîðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëîðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;
   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);
   - ÓÇÈ äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,
íåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíîäâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíîäâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíîäâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíîäâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíîäâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);
  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà
íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;
   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),
ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ
(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäòîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäòîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäòîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäòîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäòîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà
ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;
   -   -   -   -   - êîìïüþòåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ (ÊÎÌÎÒ) êîìïüþòåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ (ÊÎÌÎÒ) êîìïüþòåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ (ÊÎÌÎÒ) êîìïüþòåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ (ÊÎÌÎÒ) êîìïüþòåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ (ÊÎÌÎÒ)
ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íà
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ»;óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ»;óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ»;óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ»;óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ»;
   - ïîñòàíîâêà ïðèâèâîê (âàêöèíàöèÿ).   - ïîñòàíîâêà ïðèâèâîê (âàêöèíàöèÿ).   - ïîñòàíîâêà ïðèâèâîê (âàêöèíàöèÿ).   - ïîñòàíîâêà ïðèâèâîê (âàêöèíàöèÿ).   - ïîñòàíîâêà ïðèâèâîê (âàêöèíàöèÿ).

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáñëóæèâàíèå. Äîñòóïíûå öåíû!
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ØÊÎËÀ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Êðóãîì âîäàÊðóãîì âîäàÊðóãîì âîäàÊðóãîì âîäàÊðóãîì âîäà
Ì.Ý. Õàìåíñêàÿ, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ðîäèëüíîãî

äîìà ¹1 ã. Áàðíàóëà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Íà äâîðå ëåòî, è âû æäåòå ðåáåíêà.
Ñàìîå âðåìÿ ïåðåõîäèòü ê âîäíûì ïðî-
öåäóðàì. Âîäà îñâåæàåò, òîíèçèðóåò,
ðàññëàáëÿåò, óêðåïëÿåò ìûøöû, äåëà-
åò êîæó ñèÿþùåé, îáåñïå÷èâàåò õîðî-
øåå ñàìî÷óâñòâèå è äàåò ñèëó. Ñîâåòû
ñïåöèàëèñòà ïîìîãóò âàì â ïîëíîé
ìåðå ýòî îùóòèòü.

Áîëüøå ïåéòåÁîëüøå ïåéòåÁîëüøå ïåéòåÁîëüøå ïåéòåÁîëüøå ïåéòå
Ïðèìåðíàÿ íîðìà – îêîëî äâóõ ëèòðîâ

âîäû â äåíü. Íî íå ñòîèò áîÿòüñÿ åå ïðåâû-
ñèòü, îñîáåííî ëåòîì. Ê òîìó îáèëüíîå ïèòüå
– ëó÷øèé ñïîñîá ïîìî÷ü ïî÷êàì âûïîëíÿòü
ôèëüòðóþùóþ ôóíêöèþ è âûâîäèòü òîêñèíû.
Ýòîò æå íåõèòðûé ðåöåïò ïðåäîòâðàùàåò çà-
ïîðû è ñíèæàåò ðèñê èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû. À ýòè äâå ïðîáëåìû äîâîëüíî ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàþò áåðåìåííîñòü.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû: î÷åíü âàæíî, ÷òî
èìåííî è êàê ïèòü. Âûáèðàéòå âîäó, êîòî-
ðàÿ ñîäåðæèò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ è áåäíà ñîäîé (ñîëüþ).
À âîò ãàçèðîâàííîé âîäîé, êîòîðàÿ îáîãà-
ùåíà ñîäîé, è ñëàäêèìè íàïèòêàìè, ñîäåð-
æàùèìè ñêðûòûå êàëîðèè,  çëîóïîòðåáëÿòü
íå ñòîèò. Âîäó íàäî ïèòü îõëàæäåííîé, íî
íè â êîåì ñëó÷àå íå ëåäÿíîé, ìàëåíüêèìè
ãëîòêàìè. Ëó÷øå ýòî äåëàòü íàòîùàê èëè â
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. Ãëàâ-
íîå, íå æäèòå ïîÿâëåíèÿ æàæäû. Ýòîò ñèã-
íàë òðåâîãè îðãàíèçì ïîñûëàåò òîãäà, êîã-
äà íàõîäèòñÿ íà ãðàíè îáåçâîæèâàíèÿ. Ê
òîìó æå, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îí çà÷àñ-
òóþ ïðîÿâëÿåòñÿ çàïîçäàëî.

Ñèñòåìà îðîøåíèÿÑèñòåìà îðîøåíèÿÑèñòåìà îðîøåíèÿÑèñòåìà îðîøåíèÿÑèñòåìà îðîøåíèÿ
Ñåêðåò ñâåæåñòè – âñåãî â íåñêîëüêèõ êà-

ïåëüêàõ âîäû. Èìåííî îíè íàïîëíÿþò êëåòêè
âåðõíåãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà è, ïîäîáíî ïðèçìå,
îòðàæàþò äíåâíîé ñâåò, ïðèäàâàÿ êîæå ëèöà
ñâåæåñòü è ïðîçðà÷íîñòü. È òóò âîçíèêàåò ïà-
ðàäîêñ: ïîêà îðãàíèçì â öåëîì óäåðæèâàåò âîäó,
ýïèäåðìèñ òåðÿåò âëàãó. ×òîáû íå äàòü êîæå
ñòÿíóòüñÿ è âûñîõíóòü, íåñêîëüêî ðàç â äåíü
ðàñïûëÿéòå íà ëèöî ìèíåðàëüíóþ èëè òåðìàëü-
íóþ âîäó â ñïðåå. Äëÿ ýòîãî ëó÷øå ïîäîéäåò
âîäà êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, à íå ëåäÿíàÿ.
×òîáû ïðîäëèòü óâëàæíÿþùèé ýôôåêò, ñðàçó
ïîñëå  ðàñïûëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîìîêíóòü
ëèöî áóìàæíûì íîñîâûì ïëàòêîì è íàíåñòè
êðåì, òåì ñàìûì çàìåäëèâ èñïàðåíèÿ âëàãè.
Ìîðå óäîâîëüñòâèéÌîðå óäîâîëüñòâèéÌîðå óäîâîëüñòâèéÌîðå óäîâîëüñòâèéÌîðå óäîâîëüñòâèé

Âîäà – íå òîëüêî ãàðàíòèÿ ñâåæåñòè è ÷èñ-
òîòû. Ýòî åùå è àáñîëþòíûé ÷åìïèîí ïî
÷àñòè ïðèäàíèÿ êîæå óïðóãîñòè. Óìûâà
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ÿñü, ýíåðãè÷íî ïëåùèòå â ëèöî ïðèãîðøíÿ-
ìè âîäû, ÷åðåäóÿ õîëîäíóþ ñòðóþ ñ òåïëîé.

Òàêàÿ èãðà êîíòðàñòîâ îáåñïå÷èâàåò îòòîê ëèìôû è
ïðîãîíÿåò îòåêè âåê. Ïðèäàòü òåëó ëåãêîñòü è âåð-
íóòü åìó òîíóñ ïîìîæåò äóø ñ ìåëêèì ðàññåêàòå-
ëåì. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çà êîæåé íàäî óõàæè-
âàòü îñîáåííî áåðåæíî, ñòàðàÿñü íå ïîâðåäèòü ìåë-
êèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ýëàñòè÷íûå âîëîêíà òêà-
íè, êîòîðûå è òàê ïîäâåðãàþòñÿ ñåðüåçíûì èñïûòà-
íèÿì. Íàïðàâüòå äóø íà ëîäûæêè è ïîäúåì ñòîïû –
ýòî êëþ÷åâûå ó÷àñòêè, îòâå÷àþùèå çà âîññòàíîâëå-
íèå çà êðîâîîáðàùåíèå. Ïîëèâàéòå ïðîõëàäíîé âî-
äîé ãðóäü, æèâîò è ÿãîäèöû, à ïîñëå äóøà ñäåëàéòå
ìàññàæ òåëà ìàñëîì èëè íåæèðíûì ëîñüîíîì. Îíè
ëåãêè â íàíåñåíèè, õîðîøî óâëàæíÿþò è ñìÿã÷àþò
êîæó, ñëóæàò ïðåêðàñíîé àëüòåðíàòèâîé äóõàì, êî-
òîðûå â æàðó ìîãóò ðàçäðàæàòü ñâîåé ðåçêîñòüþ.
Âñåãäà íà ïëàâóÂñåãäà íà ïëàâóÂñåãäà íà ïëàâóÂñåãäà íà ïëàâóÂñåãäà íà ïëàâó

Íåáîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè íå ïîìåøàåò íè ìàìå, íè ðåáåíêó. Åäèíñòâåííûé
ñïîñîá ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â ôîðìå – ñòðåìèòüñÿ ê âîäå.
Ïîãðóæåííîå â âîäó òåëî âåñèò â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì íà
çåìëå. Ýòî ñíèæàåò íàãðóçêó íà ïîçâîíî÷íèê è ñóñòàâû,
îíè ðàáîòàþò áîëåå èíòåíñèâíî ñ ìèíèìàëüíûì íàïðÿ-

æåíèåì.
Âîäíàÿ ñðåäà îêà-

çûâàåò íå ìåíåå áëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåé-
ñòâèå è íà êðîâîîá-
ðàùåíèå. Ïðè ìåíü-
øåå äàâëåíèè òîê
êðîâè óëó÷øàåòñÿ.
Ãóëÿòü ïî âîäåÃóëÿòü ïî âîäåÃóëÿòü ïî âîäåÃóëÿòü ïî âîäåÃóëÿòü ïî âîäå

Ýòî îòëè÷íûé ñïî-
ñîá ñíÿòü óñòàëîñòü ñ
íîã. ×òîáû ñíÿòü íà-
ïðÿæåíèå, äîñòàòî÷-
íî íåñêîëüêî ìèíóò â
äåíü, à åñëè âû âñå-
ðüåç õîòèòå óêðåïèòü
ìûøöû, ðàññ÷èòû-
âàéòå íå ìåíüøå ÷åì
íà 30-60 ìèíóò åæåä-
íåâíîé õîäüáû.

- Â íà÷àëå çàíÿòèé
âîäà ìîæåò äîõîäèòü

ëèøü äî ëîäûæåê. Ñòóïàÿ ìåëêèìè øàãàìè,
ïëîòíî ïðèæèìàéòå ñòóïíè ê ïåñ÷àíîìó äíó.

- Ñòàíüòå íà ìûñêè, à ïîòîì íà ïÿòêè.
Ýòî óêðåïèò ìûøöû èêð.

- Ïîñòåïåííî çàõîäèòå â âîäó ïîãëóáæå.
Ñíà÷àëà ïî êîëåíî, çàòåì äî ñåðåäèíû áå-
äåð, à åñëè íå áîèòåñü íàìîêíóòü – ïî ïîÿñ
(â ýòîì ñëó÷àå øàã ìîæíî óâåëè÷èòü). Íàðà-
ñòàþùåå ñîïðîòèâëåíèå âîäû ïîçâîëÿåò
âñåì ãðóïïàì ìûøö ðàáîòàòü ïîëíîöåííî è
ïëàâíî. Åñëè âû â õîðîøåé ôîðìå è ñðîê
áåðåìåííîñòè åùå íå áîëüøîé, çàêîí÷èòå óï-
ðàæíåíèÿ ïÿòèìèíóòíûì áåãîì ìåëêèìè
øàæêàìè. Ýòî õîðîøèé ãèäðîìàññàæ äëÿ áå-
äåð, à òàêæå âîçìîæíîñòü óêðåïèòü ýïèäåð-
ìèñ è ðàçãëàäèòü íàìå÷àþùèéñÿ öåëëþëèò.
Ïëàâàíèå è ãèáêîñòüÏëàâàíèå è ãèáêîñòüÏëàâàíèå è ãèáêîñòüÏëàâàíèå è ãèáêîñòüÏëàâàíèå è ãèáêîñòü

Îñîáåííîñòü ïëàâàíèÿ â òîì, ÷òî åãî
âñåãäà ìîæíî ïðèñïîñîáèòü ïîä ñâîé ðèòì
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïëàâàíèå ðàçâè-
âàåò äûõàíèå, óêðåïëÿåò ìûøöû ñïèíû,
íîã è ÿãîäèö, ïðèäàåò èçÿùåñòâî ôèãóðå è
ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ.

- Ïëàâàéòå íà ñïèíå. Åñëè æå âû ëþáè-
òå ïëàâàòü íà æèâîòå, íîãè äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû êî äíó. Âîçìîæíî, ýòî âûãëÿ-
äèò íå ñîâñåì ïðîôåññèîíàëüíî, îäíàêî
òîëüêî òàê âàì óäàñòñÿ íå ïðîãèáàòü ñïèíó,
à çíà÷èò, çàâåäîìî íå ïðè÷èíèòü ñåáå áîëü.

- Íå áîéòåñü ïëàâàòü â ïðîõëàäíîé âîäå.
Ýòî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è
áåçîïàñíî êàê äëÿ âàñ, òàê è äëÿ ðåáåíêà.

- Íå ïåðåíàïðÿãàéòåñü. Ïëûâèòå ñïîêîé-
íî è ñîõðàíÿéòå ðîâíîå äûõàíèå.
Âûõîäèòå èç âîäû, åñëè çàïûõàåòåñü, ïî-
÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü. Ïîÿâëåíèå ñóäîðîã
(â êîíöå áåðåìåííîñòè îíè íå ðåäêè) – ñèã-
íàë ê íåìåäëåííîìó âîçâðàùåíèþ íà ñóøó.
Ìîðñêàÿ çâåçäàÌîðñêàÿ çâåçäàÌîðñêàÿ çâåçäàÌîðñêàÿ çâåçäàÌîðñêàÿ çâåçäà

Ëåæà íà ñïèíå, ðàçâåäèòå ðóêè è íîãè
â ñòîðîíû, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òåëî íà
ïëàâó, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîäóøå÷-
êàìè èç ïåíîïëàñòà, ïîäëîæèâ èõ ïîä
ïëå÷è è êîëåíè. Ýòî ïîëîæåíèå îáåñïå-
÷èâàåò ïîëíîå ðàññëàáëåíèå, êîòîðîå
ïî÷óâñòâóåò è âàø ðåáåíîê. À âûïîëíèâ

ðàññëàáëÿþùèå óïðàæíåíèÿ,
âû ê òîìó èçáàâèòåñü îò òÿ-
æåñòè â íîãàõ è áîëåâûõ îùó-
ùåíèé â îáëàñòè ñåäàëèùíî-
ãî íåðâà.

- Ëåæà íà ñïèíå, íå ïîä-
íèìàéòå è íå îïóñêàéòå çàòû-
ëîê, ÷òîáû ìûøöû øåè íå
áûëè íàïðÿæåíû. Íà âäîõå íà-
ïðÿãèòå íèç ñïèíû è ðàññëàáü-
òå æèâîò.

- Äûøèòå ìåäëåííî, ñæè-
ìàÿ ÿãîäèöû è ÷óòü âòÿãèâàÿ
æèâîò, êàê åñëè áû âû õîòåëè
âûãíóòü ñïèíó. Ïîâòîðèòå óï-
ðàæíåíèå 10-15 ðàç.
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ÀêâàãèìíàñòèêàÀêâàãèìíàñòèêàÀêâàãèìíàñòèêàÀêâàãèìíàñòèêàÀêâàãèìíàñòèêà
Â âîäå ðèñê ïðè÷èíèòü ñåáå áîëü ñâî-

äèòñÿ ê ìèíèìóìó. Ñîïðîòèâëåíèå, ñîçäà-
âàåìîå âîäíîé ñðåäîé, çàìåäëÿåò äâèæå-
íèÿ è îñëàáëÿåò ëþáûå òîë÷êè. À ýòî
äàåò âîçìîæíîñòü ìÿãêî è ýôôåêòèâíî
ðàçðàáàòûâàòü ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøö.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàäî àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå íà çîíû, êîòîðûå âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè íóæäàþòñÿ â óêðåïëåíèè.
Äâóõ-òðåõ çàíÿòèé â íåäåëþ äîñòàòî÷-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû òåëî ñòàëî áîëåå óï-
ðóãèì è ïîäòÿíóòûì.

ÓïðàæíåíèÿÓïðàæíåíèÿÓïðàæíåíèÿÓïðàæíåíèÿÓïðàæíåíèÿ
Êðàñèâàÿ ëèíèÿ ïëå÷ è ãðóäèÊðàñèâàÿ ëèíèÿ ïëå÷ è ãðóäèÊðàñèâàÿ ëèíèÿ ïëå÷ è ãðóäèÊðàñèâàÿ ëèíèÿ ïëå÷ è ãðóäèÊðàñèâàÿ ëèíèÿ ïëå÷ è ãðóäè

Çàéäèòå â âîäó ïî øåþ, âñòàíüòå ïðÿìî è
ñëåãêà ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ, ñæèìàÿ ÿãîäèöû.
Ñïèíà äîëæíà áûòü ïðÿìîé. Íà âäîõå ïîäíèìè-
òå âûòÿíóòûå ðóêè âïåðåä, íå ïîäíèìàÿ ïëå÷.
Íà âûäîõå, íå îòðûâàÿ íîãè
îò äíà, îïóñòèòå ðóêè âíèç.
Äåëàéòå ñ íåáîëüøèìè ïå-
ðåðûâàìè ïî òðè-ïÿòü ñåðèé
èç 12 óïðàæíåíèé.
Óïðóãèå áåäðà

Ðàñïîëîæèòåñü ñïèíîé ê
áîðòèêó áàññåéíà è îáîïðè-
òåñü ëîêòÿìè òàê, ÷òîáû
íîãè íå äîñòàâàëè äíà. Íå âûòÿãèâàÿ íîñîê,
íà âäîõå ðàçâåäèòå ïðÿìûå íîãè â ñòîðîíû, à
íà âûäîõå – ñêðåñòèòå. Ñëåäèòå çà äûõàíè-
åì. Äåëàéòå ïî òðè-ïÿòü ñåðèé èç 15 óïðàæíå-

íèé, ñòàðàÿñü ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàòü òåìï.
Ñòàëüíûå ðóêè

Ñòàíüòå òàê, ÷òîáû
âîäà çàêðûâàëà ïëå÷è,
ðóêè îïóñòèòå âäîëü òåëà.
Âûñòàâüòå âïåðåä íîãó,
ñëåãêà ñîãíóâ åå, ÷òîáû
ëó÷øå ñîõðàíèòü ðàâíîâå-
ñèå. Ñãèáàÿ ðóêè â ëîêòÿõ,

ïîäâîäèòå èõ ïîïåðåìåííî
ê ãðóäè. Íà÷èíàéòå ñ ìåä-
ëåííûõ äâèæåíèé, çàòåì
óâåëè÷èâàéòå òåìï. Äåëàé-
òå ïî òðè-ïÿòü ñåðèé èç 15
óïðàæíåíèé, òî ñæèìàÿ ëà-
äîíü â êóëàê, òî ðàñïðÿì-
ëÿÿ åå, ÷òîáû óâåëè÷èòü
ñèëó ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ïîäòÿíóòûå ÿãîäèöû
Ñëåãêà íàêëîíèâ êîðïóñ

âïåðåä, îáëîêîòèòåñü íà
áîðòèê áàññåéíà èëè ïëàâà-
òåëüíóþ äîñêó, ðàñïîëîæåí-
íóþ íà óðîâíå ãðóäè. Èìèòè-
ðóÿ äâèæåíèÿ âåëîñèïåäèñ-
òà, ñîáëþäàéòå àìïëèòóäó è
íå çàáûâàéòå î äûõàíèè. Íå
ñòðåìèòåñü âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå â áûñòðîì
òåìïå, ãëàâíîå – äåëàòü åãî êàê ìîæíî äîëüøå
(5-15 ìèíóò), íî òàê, ÷òîáû íå çàïûõàòüñÿ. Ýòî
óïðàæíåíèå õîðîøî òðåíèðóåò äûõàíèå, à òàê-
æå äåëàåò íîãè ñòðîéíûìè îò ëîäûæåê äî áåäåð.

Âîäà ñîäåðæèò ìèíåðàëû è ïîëåçíûå âåùåñòâà,
óõàæèâàþùèå çà êîæåé. Åå ñîñòàâ è ïîëåçíûå ñâîéñòâà
çàâèñÿò îò ïðîèñõîæäåíèÿ. Åñëè êîæà ñêëîííà ê îáåç-
âîæèâàíèþ íà ëèöå ïîÿâèëèñü ïåðâûå ìîðùèíêè, ïðå-
äîñòàâüòå óõîä çà íåé ìîðñêîé âîäå, â êîòîðîé ñîäåð-
æèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è íåîáõîäèìûõ
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ìèíåðàëüíûå è òåðìàëüíûå âîäû
õîðîøî ñìÿã÷àþò êîæó è îáëàäàþò çàæèâëÿþùèìè è âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèìè ñâîéñòâàìè. Îíè ïîäõîäÿò äëÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé êîæè, îñëàáëåííîé áåðåìåííîñòüþ è ñêëîí-
íîé ê ïîêðàñíåíèÿì.

Áåðåìåííûì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ëåæàòü ïîäîëãó â
òåïëîé âîäå, òàê êàê îíà ðàçìÿã÷àåò òêàíè, ðàñøèðÿåò
âåíû è ñïîñîáñòâóåò îáåçâîæèâàíèþ êîæè. Ó äóøà, íà-
ïðîòèâ, îäíè äîñòîèíñòâà. Ýòî áîëåå ãèãèåíè÷íàÿ ïðî-
öåäóðà òîíèçèðóåò, îñâåæàåò, áûñòðî ñíèìàåò óñòàëîñòü.
Îäíàêî íè÷òî íå ìåøàåò âàì ïðèíÿòü âàííó, åñëè âû
÷óâñòâóåòå íåîáõîäèìîñòü ðàññëàáèòüñÿ èëè ñíÿòü áîëü
â ñïèíå. Âîäà äîëæíà áûòü ÷óòü òåïëîé (îêîëî 370Ñ), è
ëåæàòü â íåé ëó÷øå íå áîëåå 15 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè
ïðîöåäóðû ñïîëîñíèòå íîãè ñòðóåé ïðîõëàäíîé âîäû.

Îòåêøåå ëèöî, íîãè èëè ïàëüöû ðóê – ÿâëåíèå, çíà-
êîìîå ìíîãèì áóäóùèì ìàìàì íå ïîíàñëûøêå. Âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè âîäà çàäåðæèâàåòñÿ îðãàíèçìîì. Íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ýòèõ äåâÿòè ìåñÿöåâ îòåêè óñóãóáëÿþòñÿ æàðîé è
óñòàëîñòüþ. ×òî æå äå-
ëàòü? Âî âñÿêîì ñëó÷àå
íå ïèòü ìåíüøå æèäêîñòè
åå çàäåðæèâàòü. Íàïðî-
òèâ, èìåííî ñåé÷àñ íåîá-
õîäèìî ïèòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî âîäû, ÷òîáû
çàñòàâèòü ðàáîòàòü ïî÷êè.
Åñëè æå îòåêè ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñòðåìèòåëüíûì
ïðèáàâëåíèåì âåñà, ãî-
ëîâíûìè áîëÿìè, ãîëî-
âîêðóæåíèåì, ìóøêàìè
ïåðåä ãëàçàìè è òÿæåñòüþ
æåëóäêà, íåîáõîäèìî êàê
ìîæíî ñêîðåå ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ
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ÏÐÎÑÒÛÅ ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ

ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì çàêàçàì

ïð. Êîìñîìîëüñêèé, 103.
Àòåëüå «ÄÎÌÀØÍÈÉ Î×ÀÃ»

òåë. 61-28-98

óë. Ïèîíåðîâ, 22. «ÌÀËÛØ»
òåë. 24-37-30

ïîñ. Ñèáèðñêèé. Òîðãîâûé öåíòð

Òîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõÒîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõÒîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõÒîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõÒîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõ
îò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåéîò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåéîò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåéîò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåéîò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé

îïòîì è â ðîçíèöó

ÈÏÁÎÞË Îìåëüíèöêàÿ Î.À. Ñâèäåòåëüñòâî ¹10971 îò 12.11.01ã.

Èç ïèñüìà íåïîíÿòíî, î êàêîé êîíêðåòíî
èíôåêöèè èäåò ðå÷ü. Ìîæíî ëèøü ïðåäëî-
æèòü, ÷òî îíà îòíîøåíèå ê ãðóïïå èíôåêöèé
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ê ñîæàëåíèþ,
çà ïîñëåäíèå ãîäû èõ ÷èñëåííîñòü â íàøåé
ñòðàíå âîçðîñëà.

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè (âåíåðè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè) ñ÷èòàþòñÿ òðèõî-
ìîíèàç, êàíäèäîç, õëàìèäèîç, óðåíèàçìîç,
ìèíîïëàçìîç, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, ãå-
íèòàëüíûé ãåðïåñ, ïàïèëëîìàâèðóñíûå èí-
ôåêöèè. Ñðåäè íèõ åñòü òàêèå, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî îíè ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò â ïîëî-
âûõ ïóòÿõ è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
(íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, ñíèæåíèå
èììóíèòåòà â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ çà-
áîëåâàíèé, ïåðåóòîìëåíèÿ è ò.ä.) ñïîñîá-
íû àêòèâèçèðîâàòüñÿ.

Íåêîòîðûå âîçáóäèòåëè ïåðåäàþòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïîëîâûì ïóòåì. Ïåðåíîñ÷è-
êó èíôåêöèè íåäîñòàòî÷íî ïðîíèêíóòü â
îðãàíèçì. ×òîáû äåéñòâîâàòü, åìó íóæíû
ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ - âëàæíàÿ ñðåäà, îï-

ß î÷åíü ëþáëþ, ïëàâàòü è âíà÷àëå áåðåìåííîñòè ïðîäîëæàëà, ÷àñòî ïîñåùàòü áàññåéí.
À ïîòîì ó ìåíÿ îáíàðóæèëè èíôåêöèþ… Ìîãëà ëè ÿ çàðàçèòüñÿ â áàññåéíå? Âðà÷è, êîòîðûõ
ÿ ñïðàøèâàëà, íå ãîâîðÿò íè÷åãî îïðåäåëåííîãî. Ïîñåùàòü ëè ìíå è äàëüøå áàññåéí? Êàê â
âîäå ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò èíôåêöèé? Ìîæåò èñïîëüçîâàòü êàêèå-òî òàìïîíû?

Ñâåòëàíà ×. ã.Áàðíàóë

ðåäåëåííàÿ òåìïåðàòóðà è óðî-
âåíü êèñëîòíîñòè, à òàêæå êëåòêè
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé, â êîòîðîé
ðàçâèâàåòñÿ âîçáóäèòåëü.

Â áàññåéíå, êàê, âïðî÷åì, â ìîðå
èëè îçåðå, çàðàçèòüñÿ íåâîçìîæíî,
ïîñêîëüêó äëÿ âûæèâàíèÿ èíôåêöèè
òàì íåò íåîáõîäèìûõ óñëîâèé. ×òî
êàñàåòñÿ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè
ïîñåùåíèè áàññåéíà, äîñòàòî÷íî
èìåòü èíäèâèäóàëüíûé êóïàëüíèê,
ïîëîòåíöå è îáóâü. À âîò ïîëüçî-
âàòüñÿ òàìïîíàìè áåðåìåííîé êàòå-
ãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ.
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â ïðîøëîåâ ïðîøëîåâ ïðîøëîåâ ïðîøëîåâ ïðîøëîå

Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä îøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìè
(ïîñòóïêè âçðîñëûõ ãëàçàìè äåòåé) (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹¹ 6-7)

Äåòè âûðàñòàþò, ê óäèâëåíèþ, ñîâåðøåííî íå ñîáèðàÿñü ñîîòâåòñòâîâàòü íàøèì èäåàëàì. Õâàòà-
åøüñÿ çà ãîëîâó. Ñòàðàåøüñÿ ïåðåñìîòðåòü âñþ ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ìåòîäèêó. À ñûí ìåæäó òåì ñïî-
êîéíî ïðåäëàãàåò: «ß ñõîæó çà õëåáîì, à òû ìíå äàøü ëèøíèé ÷àñ â èíòåðíåòå ïîáðîäèòü. Èäåò? «Ãîñ-
ïîäè, íó ïî÷åìó ëþáàÿ ïîìîùü ðîäèòåëÿì íàïîìèíàåò ñêîðåå ñäåëêó?! Ïîñòîéòå-êà… «Ïîó÷èøü ïÿòåð-
êó íà ýêçàìåíå òåáå íîâûé âåëîñèïåä», «Óáåðåøü èãðóøêè – áóäåøü ìóëüòôèëüìû ñìîòðåòü» Ðàçâå ýòî
íå ìîè ñëîâà? Ñûí ïðîñòî óñâîèë ìîé ìåòîä è óñïåøíî èì ïîëüçóåòñÿ! Ïûòàþñü áûòü ìóäðîé. «Ïîñëó-
øàé, ìàì! – ïðåðûâàåò äåâÿòèëåòíèé ìàëü÷èê ìîè ñîâåòû. Îñòàâü   ìåíÿ â ïîêîå! Ó ìåíÿ ñâîÿ æèçíü! »….

Êòî ëó÷øå ìîæåò ðàññêàçàòü î
ðîäèòåëüñêèõ ïðîìàõàõ, ÷åì ëþäè,
ïðîæèâøèå æèçíè? Îíè äàâíî îöå-
íèëè ðåçóëüòàòû òîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî îïûòà, êîòîðûé áûë ê íèì êîãäà-òî
ïðèìåíåí. Â èõ âîñïîìèíàíèÿõ áîëü-
øå ïîíèìàíèÿ, íåæåëè óïðåêà, áîëü-
øå ëþáâè, íåæåëè îáèäû. Ãîâîðÿò îíè
î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ áåðåæíî è òåïëî,
òàê ÷òî íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü: äåò-
ñòâî íå óõîäèò îò íàñ ñî âðåìåíåì,
îíî âñåãäà ãäå-òî ðÿäîì.

ß íå ñóäüÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì.
Ìàìà áûëà óìíîé æåíùèíîé è, êàê
ÿ òîëüêî ñåé÷àñ óæå ïîíèìàþ, âî
ìíîãèõ âåùàõ äàæå ìóäðîé.

È âñå æå îäíîãî åå øàãà ÿ äî ñèõ
ïîð ïîíÿòü íå ìîãó. Êîãäà ìíå áûëî
òðèíàäöàòü, ÿ ðåøèëà âåñòè äíåâíèê.
Ìàìà íàøëà åãî, ïðî÷èòàëà , ðàçîð-
âàëà è âûêèíóëà â ïîìîéêó. Ìíå æåñ-
òêî áûëî ñêàçàíî, ÷òî çàòåÿ ñ äíåâ-
íèêîì – íåñóñâåòíàÿ ãëóïîñòü, à ÿ âî-
îáùå íè÷åãî åùå â æèçíè íå ñäåëàëà
è ïîòîìó ìîÿ ëè÷íîñòü íèêîìó íå èí-
òåðåñíà… Òîãäà ÿ îáèäåëàñü íà ìàòü
òàê ñèëüíî, ÷òî äîëãî ïîòîì íå ìîãëà
áûòü ñ íåé îòêðîâåííà. Òîãäà ÿ äàëà
ñåáå ñëîâî, ÷òî íèêîãäà ïî îòíîøåíèþ
ê ñâîèì äåòÿì íå äîïóùó ïîäîáíîãî.

(Ñâåòëàíà Ì., 53 ãîäà)
Êîãäà ìíå áûëî 10 ëåò, ìîé îòåö

óìåð. Ìàìà ìíîãî ðàáîòàëà, íî
ãëàâíûì â åå æèçíè áûëè äåòè: ÿ è
ìîÿ ñåñòðà.

Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìàìà áî-
ÿëàñü, êàê, íàâåðíîå, âñå æåíùèíû,
îäèíîêîé ñòàðîñòè. Ïîýòîìó, êîãäà
ïîÿâèëàñü õîðîøàÿ êàíäèäàòóðà íà
ñïóòíèêà æèçíè, ìàìà ïðèøëà êî
ìíå ïîñîâåòîâàòüñÿ. Ìíå áûëî ïÿò-

íàäöàòü. È ÿ ñêàçàë «íåò».
Ìû ñ ñåñòðîé âûðîñëè, çàâåëè

ñåìüè. À ìàìà òàê è îñòàëàñü îäíà…
Ñ òåõ ïîð ìåíÿ ïðåñëåäóåò ÷óâ-

ñòâî âèíû. Íî ÷àñòî â âîîáðàæå-
íèè ÿ çàäàþ åé îäèí è òîò æå âîï-
ðîñ: çà÷åì, ìàìà, òû ñïðàøèâàëà
ìåíÿ, ñîïëÿêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïðîñòî ñòàòü ñ÷àñòëèâîé?

(Ìèõàèë Ð., 65 ëåò)
Âðûâàòüñÿ âî âíóòðåííþþ

æèçíü ðåáåíêà ïîìèìî åãî âîëè –
îäíà èç ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàñèëèÿ. Íî ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ îøèáêà ðîäèòåëåé, êîòîðóþ
äåòè, åñëè è ïðîùàþò, òî ïîìíÿò
âñþ æèçíü. Âïðî÷åì, ÷åëîâå÷åñêàÿ
ïðèðîäà íàñòîëüêî áîãàòà, ÷òî ñòà-
íîâëåíèå ëè÷íîñòè èíîãäà ïðîèñ-
õîäèò âîïðåêè òåì îøèáêàì, êîòî-
ðûå äîïóñêàþò ðîäèòåëè. Äàæå êîã-
äà ýòè îøèáêè î÷åíü ãðóáûå…

ß ðîñ â ñ÷àñòëèâîé, äðóæíîé
ñåìüå. È òîëüêî îäíî îòðàâëÿ-
ëî ìíå æèçíü: ìàìà áûëà ïîñòî-
ÿííî ìíîé íåäîâîëüíà.

Åñëè ÿ ðàçáèâàë òàðåëêó, îíà ãî-
âîðèëà: «Íó êîíå÷íî, ðàçâå òû ìî-
æåøü ïîñòóïèòü èíà÷å?» Íà ïÿòîì
êóðñå ÿ ðåøèë æåíèòüñÿ íà Ëåíî÷êå
è ìå÷òàë ïðèâåñòè íåâåñòó â äîì. Íî
Ëåíî÷êà, ïîñåòèâ ïàðó ðàç ìîþ ìàìó,
ñêàçàëà ëàñêîâî: «Çíàåøü, äàâàé
âñå-òàêè ïîæèâåì îòäåëüíî îò íèõ».
Ê óäèâëåíèþ, ÿ ðåøèòåëüíî ñîãëà-
ñèëñÿ ñ íåé… Ñåé÷àñ ìíå óæå ïÿòü-
äåñÿò, íî, êîãäà ÿ íàâåùàþ ñâîþ
ìàìó, íåèçìåííî ñëûøó äîðîãèå
ñåðäöó ñëîâà: «Íó âîò, îïÿòü ÿáëîêè
ïðèòàùèë! Íå ìîã àïåëüñèíîâ êó-
ïèòü!» Òåïåðü ýòè ñëîâà ïî÷åìó-òî
óæå íå óãíåòàþò ìåíÿ, êàê â äåòñòâå.
Íàîáîðîò. ß ñ óëûáêîé ñëóøàþ ìàìó
è öåëóþ åå, ïðîùàÿ âñå îøèáêè.
Ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ÿ
çíàþ: îíà ëþáèò ìåíÿ.

(Èãîðü Ï., 50 ëåò)

Ðåéòèíã ðîäèòåëüñêèõ îøèáîêÐåéòèíã ðîäèòåëüñêèõ îøèáîêÐåéòèíã ðîäèòåëüñêèõ îøèáîêÐåéòèíã ðîäèòåëüñêèõ îøèáîêÐåéòèíã ðîäèòåëüñêèõ îøèáîê
(ñîñòàâëåííûé äåòüìè)(ñîñòàâëåííûé äåòüìè)(ñîñòàâëåííûé äåòüìè)(ñîñòàâëåííûé äåòüìè)(ñîñòàâëåííûé äåòüìè)
1. Âçðîñëûå ñëèøêîì áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèäàþò øêîëüíûì îòìåòêàì
è ó÷åáå.
2. Îíè ÷àñòî ðàçäðàæàþò è ïîâû-
øàþò ãîëîñ.
3. Ìàìà ñ ïàïîé ññîðÿòñÿ.
4. Ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò
ïðàâî ðåøàòü âñå çà äåòåé.
5. Òðåáóþò äåëàòü òî, ÷åãî íå õî÷åò-
ñÿ (óðîêè, óáîðêó, ÷èòàòü, ìûòü ïî-
ñóäó).
6. Ðóãàþò íåñïðàâåäëèâî.
7. Íå äàþò ïðîâîäèòü ñ äðóçüÿìè
ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî áû äåòÿì
õîòåëîñü.
8. Ìàëî ïîíèìàþò â ñîâðåìåííîé
ìîäå.
9. Ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàþò.
10. Íåïðàâèëüíî òðàòÿò äåíüãè.
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Çäîðîâüå - ãëàâíîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà!
 ×òî âàæíî çíàòü, ÷òîáû â ýòîò ìèð øàãíóë ðîäíîé, ìàëåíüêèé, à ãëàâíîå, çäîðîâûé ÷åëîâå÷åê…
 Êàê ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ ìàëûøîì ïðîéòè ïåðâûå äíè, ìåñÿöû, ãîäû æèçíè è íå òîëüêî ñîõðàíèòü, íî

è ïðèóìíîæèòü çäîðîâüå ìàëûøà…
 ×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ñåáå ïîäðîñòêó…
 Êàêèìè ñîâåòàìè íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü â çðåëîì âîçðàñòå?…
 Âîçìîæíîñòè ëå÷åáíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàÿ. Êàê ïî-

ëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñòîëè÷íûõ êëèíèêàõ?…
 Êòî çàùèùàåò ïðàâà ïàöèåíòîâ?…
 Ïëàòíûå óñëóãè è ìåäèöèíà…
 Êàêîé îïòèìàëüíûé ðåæèì æèçíè, ïèòàíèÿ, ðàáîòû âûá-

ðàòü ïðè òîì èëè èíîì çàáîëåâàíèè?
Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû ïî ñàìûì æèâîòðåïåùóùèì ïðî-

áëåìàì äàñò îòâåò Âàø íîâûé è êâàëèôèöèðîâàííûé ñîâåò-
÷èê  -  æóðíàë "Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè".

Ñðåäè àâòîðîâ æóðíàëà - òå, êòî óæå íå ðàç ïðèõîäèë ê
Âàì íà ïîìîùü â ñàìûõ ñëîæíûõ, à ïîðîé  áåçíàäåæíûõ
ñèòóàöèÿõ, - îïûòíûå, àâòîðèòåòíåéøèå â êðàå è â ñâîåé îá-
ëàñòè ñïåöèàëèñòû - ìåäèêè, ïñèõîëîãè, ðóêîâîäèòåëè êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðîäîëæàåòñÿ  ïîäïèñêà
íà êðàåâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ - 73618

Ïîäïèñíàÿ öåíà íà 2003 ãîä - 168 ðóáëåé, íà ïîëóãîäèå - 84 ðóáëÿ, íà êâàðòàë
- 42 ðóáëÿ. Ïåðèîäè÷íîñòü âûõîäà - åæåìåñÿ÷íî.
Îïëàòà - çà íàëè÷íûé è áåçíàëè÷íûé ðàñ÷åò.

Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-
òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:

ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë: óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 204, òåë. 35-41-07, 23-24-13 (Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «ÇÀÑ»)
óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 97-107, òåë. 36-38-55 (ïðåäñòàâèòåëü - Îìåëàåâà Ëþáîâü Ïàâëîâíà);
óë. Ãåîðãèåâà, 13, òåë. 47-74-76 (ïðåäñòàâèòåëü - Òàðíàêîâà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà);
ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê: óë. Îáñêàÿ, 3, òåë. 2-11-19 (Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ»);
ïð. Ñòðîèòåëåé, 12, òåë. 26-7-60 (ïðåäñòàâèòåëü - Êóðûëåâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷);
ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê: ïåð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 35, òåë. 4-24-76, 4-79-04  (ïðåäñòàâèòåëü - Ìàõíèáîðîäà Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷);
ïåð. Ðóáöîâñêèé, 31, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 4-63-95  (ïðåäñòàâèòåëü - Àðñåíüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíà)
ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: óë. Ìàêñèìîâîé,15, ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, òåë. 24-44-94 (ïðåäñòàâèòåëü - Øåñòåðíèíà Èíãà Ðóñòàìîâíà);
óë. Ìàêñèìîâîé, 91à, êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, òåë. 24-84-37 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëåâèíà Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà);
óë. Âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ, 72, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 36-07-05 (ïðåäñòàâèòåëü - Ðûáàëêî Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà);
óë. Ðàçèíà, 61, ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, òåë. 23-30-75 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëþáèìîâà Àíàñòàñèÿ Ôåäîðîâíà);
ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: óë. Ñîþçà Ðåñïóáëèê, 16, òåë. 4-18-02 (ïðåäñòàâèòåëü - Áóÿíêèí Åâãåíèé Èâàíîâè÷);
Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í: ñ.Áåðåçîâêà, ðàéîííàÿ äåò.ïîëèêëèíèêà, òåë. 7-93-13 (ïðåäñòàâèòåëü - Ïåòðîâà Íèíà Àëåêñååâíà);
Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: ñ.Øåëàáîëèõà, óë. Ëåíèíà, 19, äåò.ïîëèêëèíèêà, òåë. 2-21-95   (ïðåäñòàâèòåëü - Êðèâîøååâà

Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà);
Óãëîâñêèé ð-í:Óãëîâñêèé ð-í:Óãëîâñêèé ð-í:Óãëîâñêèé ð-í:Óãëîâñêèé ð-í: ñ. Óãëîâñêîå, óë. Êàëèíèíà, 5, ðåäàêöèÿ, òåë. 2-22-65 (ïðåäñòàâèòåëü - Ïåòêîâà Òàìàðà ßêîâëåâíà);
Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: ñ. Ñîâåòñêîå, ïåð. Öåëèííûé,17, òåë. 2-28-87 (ïðåäñòàâèòåëü - Êóðíîñîâà Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà);
Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í: ñ. Öåëèííîå, óë. Ñîâåòñêàÿ, 31, òåë. 2-14-57 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëÿïèíà Ëèäèÿ Áàëäàçàðîâíà);
Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í: ñ. Åëüöîâêà, ïåð. Ñèáèðñêèé, 3, òåë. 2-25-67 (ïðåäñòàâèòåëü - Èâàíåíêîâà Íàäåæäà Íèêîëàåâíà);
Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í: ñ. Òîãóë, óë. Øóòàêîâûõ, 10, òåë. 22-2-50 (ïðåäñòàâèòåëü - Ðîìàíîâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷);
Çàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-í: ñ. Çàëåñîâî, óë. Áîëüíè÷íàÿ, 21, òåë. 22-2-87 (ïðåäñòàâèòåëü - Òðèôîíîâà Àëüáèíà Ïåòðîâíà).

Ïðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íàÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íàÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íàÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íàÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íà
æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.

Ïîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõÏîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõÏîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõÏîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõÏîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõ
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Íàø æóðíàë, ïðîâîäÿ òàêèå àêöèè, ïðåñëåäóåò
ãëàâíóþ öåëü – ïîêàçàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñîçèäà-
òåëüíûå ñèëû â îáùåñòâå ïðåîáëàäàþò, ðåñóðñû è
ëþäñêèå è ìàòåðèàëüíûå, íàïðàâëÿåìûå è ãîñóäàð-
ñòâîì, è ïðåäñòàâèòåëÿìè áèçíåñà, è îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, õîòÿ ÿâíî íå äîñòàòî÷íû, íî êîí-
ñîëèäèðîâàíî íå òàê óæ ìàëû. È ÷òî åùå íå ìàëî-
âàæíî – â óñëîâèÿõ îðãàíè÷åñêîãî ðåñóðñà âîïðîñû
ïðàâèëüíîãî ðàññòàâëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ ïðè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè, ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíûìè.
Èìåííî ïîýòîìó æèòåëÿì ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ
÷åðåç ñâîè îðãàíû ñàìîóïðàâëåíèÿ âàæíî ýòè ïðè-
îðèòåòû ñîâìåñòíî îïðåäåëÿòü!

Â Åëüöîâñêîì ðàéîíå íàøà àêöèÿ ñîâïàëà ïî
âðåìåíè ñ ðàéîííîé ëåòíåé ñïàðòàêèàäîé, è ïîýòî-
ìó âûñòóïëåíèå òâîð÷åñêîãî ñîñòàâà íàøåé ìèññèè
– Íèêèòû Äæèãóðäû è òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà èìå-
íè Ðîçû Ôèáåð Äâîðöà êóëüòóðû øèííèêîâ - ïðîøëî
íà ðàéîííîì ñòàäèîíå. Ïîëóòîðîòûñÿ÷íàÿ àóäèòîðèÿ
îáúåäèíèëàñü â åäèíîì ïîðûâå – «âåðû â ÷óäî» è
ïðèáëèæàÿ ñâîþ ìå÷òó.

Â Êðàñíîãîðñêîì ðàéîíå ïðè ïîëíîì çàëå â ðàé-
îííîì äîìå êóëüòóðû âñå ó÷àñòíèêè àêöèè «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ» ïðèâåòñòâîâàëè êðàñíîãîðöåâ - ïîáåäè-
òåëåé ëåòíåé îëèìïèàäû, ïðîøåäøåé â Êóëóíäå, è
èõ ðîäèòåëåé.

Â Àëòàéñêîì ðàéîíå ìû íàøëè ñòîðîííèêîâ ñîç-
äàíèÿ íà Àëòàå ñ ó÷àñòèåì Í. Äæèãóðäû è íå òîëüêî
ñâîåîáðàçíîé «äóõîâíîé» øêîëû.

Âåëèêîëåïíûì áûëî âûñòóïëåíèå òàíöîðîâ èç
òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà èì. Ðîçû Ôèáåð ÄÊ ÁØÇ.
«Áðàâî! Ìîëîäöû!» - ñêàíäèðîâàë èì çàë. Íî, áå-
çóñëîâíî, àïîãååì âñòðå÷è ñòàëà ñîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà Íèêèòû Äæèãóðäû «Ëþáèòü ïî-ðóññêè» â ïîääåð-
æêó æóðíàëà. Àêòåð èñïîëíèë ëþáèìûå íàðîäîì
ïåñíè è âûñêàçàë ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî àêöèè:
«Â æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» óäèâè-
òåëüíî ñèíòåçèðóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ôèëîñîôñêàÿ òåìàòèêà, ÷òî äå-
ëàåò åãî äîñòóïíûì, èíòåðåñíûì äëÿ âñåõ êàòåãî-
ðèé íàñåëåíèÿ âàøåãî êðàÿ».

Âî âñåõ òåððèòîðèÿõ, ãäå ìû ïîáûâàëè, íàñ âñòðå-
÷àë íåðàâíîäóøíûé, èñêðåííèé è äîáðûé çðèòåëü.

Íî ýòî áûë íå êîíöåðò â îáû÷íîì ïîíèìàíèè: çàë
ïåë âìåñòå ñ Íèêèòîé, âîñõèùàëñÿ æèçíüþ è äðóã äðó-
ãîì, «óëåòàë» â íåáî, ñìåÿëñÿ è ìîëîäåë. Ìíîãèå óç-
íàëè Í. Äæèãóðäó íå òîëüêî êàê àêòåðà, ïîýòà, âåëèêî-
ëåïíîãî èñïîëíèòåëÿ ïðîèçâåäåíèé Â.Âûñîöêîãî, íî è
êàê ãëóáîêóþ, óìíóþ, íåñóùóþ Ëþáîâü ëè÷íîñòü.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî çäîðîâî
(Ïðîäîëæåíèå)

Ãîðîä Áèéñê. Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Èðèíà
Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà âðó÷àåò Ïðèâåòñòâèå âðà-
÷ó-êàðäèîëîãó Åëåíå Åãîðîâíå Æóêîâîé.

Êðàñíîãîðñêèé ðàéîí. Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ðàé-
îíà Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷ Êàçàíèí âðó÷àåò Íèêèòå Äæè-
ãóðäå êíèãó ñâîåãî çåìëÿêà Âàëåðèÿ Èâàíîâà.

Àëòàéñêèé ðàéîí. Ó÷àñòíèêè äèñêóññèè.
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ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÌ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
ÀÊÖÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÀß ÑÅÌÜß»

Äâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂ
Äâîðåö êóëüòóðû øèííèêîâ

áûë îñíîâàí â 1977 ãîäó. Ýòî
êóëüòóðíûé öåíòð, îäèí èç
íåìíîãèõ â íàøåì êðàå, ñîõðà-
íèâøèé ñâîé ïðîôèëü. Çäåñü
íå òîëüêî ïðîâîäÿòñÿ âå÷åðà
îòäûõà äëÿ ìîëîäåæè, ÷å-
ñòâîâàíèÿ âåòåðàíîâ âîéíû
è òðóäà, íî è ïðàçäíóþòñÿ
ñâàäüáû è þáèëåè, ðàáîòàåò
âîñêðåñíàÿ øêîëà ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè äëÿ ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ è èõ ðîäèòåëåé.

Âî Äâîðöå êóëüòóðû áîëåå 40 òâîð÷åñêèõ îáúåäè-
íåíèé è êîëëåêòèâîâ. Åæåäíåâíî âî Äâîðöå êóëüòóðû
çàíèìàþòñÿ áîëåå 1500 äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
â êëóáàõ, îáúåäèíåíèÿõ, äåòñêèõ è âçðîñëûõ êîëëåêòèâàõ.

Ïðîñëàâëåííûå êîëëåêòèâû, ãîðäîñòü êðàÿ, ëàó-
ðåàòû Äåìèäîâñêîé ïðåìèè, ëàóðåàòû ãîðîäñêèõ, êðà-
åâûõ, ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ, ïÿòü
èç íèõ íîñÿò âûñîêîå çâàíèå «Íàðîäíûé ñàìîäåÿ-
òåëüíûé êîëëåêòèâ»:
- íàðîäíûé ìîëîäåæíûé õîð ðóññêîé ïåñíè «Ñèáè-
ðÿíî÷êà»,
- íàðîäíûé àíñàìáëü êëàññè÷åñêîãî òàíöà «ÝÎÑ»,
- íàðîäíûé òåàòð òàíöà èìåíè Ðîçû Ôèáåð,
- íàðîäíûé àíñàìáëü âåòåðàíîâ «Èãðàé ãàðìîíü»,
- íàðîäíûé êîëëåêòèâ – ñòóäèÿ òåàòðà òàíöà èìåíè
Ðîçû Ôèáåð.

Àíñàìáëü âåòåðàíîâ «Èãðàé ãàðìîíü» ñîñòîèò èç
ïåíñèîíåðîâ, ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ.

Âîñêðåñíàÿ øêîëà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äëÿ ìàëû-
øåé «Ýòèêà è êóëüòóðà» ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü òâîð÷åñ-
êèå äàííûå â ðàííåì âîçðàñòå. Çäåñü çàíèìàþòñÿ
áîëåå 150 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò.

Ñ 1995 ãîäà âî Äâîðöå êóëüòóðû ðàáîòàþò êîëëåêòè-
âû äëÿ âåòåðàíîâ, èíâàëèäîâ è ìàëîîáåñïå÷åííûõ, ýòî:

· êëóá âåòåðàíîâ «Îïòèìèñò» - ÷èñëî ïîñòîÿííûõ
ó÷àñòíèêîâ äîñòèãëî 300 ÷åëîâåê;

· êëóá èíâàëèäîâ «Òàéíû ïðèðîäû» ñ ÷èñëîì ó÷àñò-
íèêîâ 50 ÷åëîâåê;

· êëóá «Ýòèêà è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà», êîòîðûé
îáúåäèíèë áîëåå 70 ÷åëîâåê.

Íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò âî Äâîðöå ðàáîòàåò
ñïîðòèâíûé çàë, íà áàçå êîòîðîãî ñåãîäíÿ îðãàíèçî-
âàíû ñåêöèè:

- âîëåéáîëà – 120 ÷åëîâåê;
- áàñêåòáîëà – 90 ÷åëîâåê;
- øåéïèíãà – 300 ÷åëîâåê;
- êàðàòý – 100 ÷åëîâåê;
- òõåêâîí-äî – 70 ÷åëîâåê;
- íàñòîëüíîãî òåííèñà – 60 ÷åëîâåê;
- òðåíàæåðíûé çàë – 350 ÷åëîâåê.
Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî â ñïîðòèâíîì çàëå åæåä-

íåâíî îçäîðàâëèâàåòñÿ áîëåå 1000 ÷åëîâåê.
Ðóêîâîäèò ýòèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè è âëþá-

ëåííûìè â ñâîþ ðàáîòó ëþäüìè óæå 18 ëåò Ëþáîâü
Ãðèãîðüåâíà Èëüèíà, òðèæäû ëàóðåàò ôåñòèâàëåé
ñàìîäåÿòåëüíîãî òâîð÷åñòâà, îòëè÷íèê ïðîôòåõîá-
ðàçîâàíèÿ, îòëè÷íèê êóëüòïðîñâåòðàáîòû, çàñëóæåí-
íûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Ðîññèè.

Â êîëëåêòèâàõ Äâîðöà â òå÷åíèå ãîäà ïîñòîÿí-
íî çàíèìàþòñÿ áîëåå 3000 ÷åëîâåê:

äåòè – áîëåå 1500 ÷åëîâåê,
ìîëîäåæü – áîëåå 1000 ÷åëîâåê,
âåòåðàíû – 900 ÷åëîâåê,
èíâàëèäû – 150 ÷åëîâåê,
äåòè èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé – áîëåå 100

÷åëîâåê.
Áîëåå 400 ñòóäåíòîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà

èñêóññòâ è êóëüòóðû åæåãîäíî ïðîõîäÿò ïðàêòèêó íà
áàçå ÄÊ ÁØÇ: ýòî è êàôåäðà õîðåîãðàôèè (100 ÷åë.),
ïî ñïåöèàëüíîñòè ìåíåäæåð êóëüòóðû (100 ÷åë.), ïå-
äàãîã-îðãàíèçàòîð äîñóãà (50 ÷åë.), ðåæèññåð ïðàçä-
íèêà (50 ÷åë.), ìåíåäæåð òóðèçìà (70 ÷åëîâåê).

Â ãîä íà ìåðîïðèÿòèÿõ îáñëóæèâàåòñÿ áîëåå
80000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Èç íèõ: äåòè – 40 òûñ. ÷åë.,
âçðîñëûå – 25 òûñ. ÷åë, âåòåðàíû – 12 òûñ. ÷åë., èíâà-
ëèäû – 300-500 ÷åëîâåê.




