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Ê ñîæàëåíèþ, òàê ðàññóæäàåò
áîëüøèíñòâî ëþäåé. Äàæå çàáîëåâ,
ìíîãèå îòòÿãèâàþò âèçèò ê âðà÷ó íà
íåäåëè, à èíîãäà è ãîäû, à ïîëó÷èâ
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, âûïîëíÿþò èõ
íåðåãóëÿðíî, ìåíÿþò ëå÷åíèå ïî
ñîâåòó ñîñåäêè  èëè êîëëåã íà ðà-
áîòå. Çíàêîìî?

Ïðèâåäåì òàêîé ïðèìåð. Èçâåñ-
òíî, ÷òî â Ðîññèè áîëüøå 40 ìëí.
áîëüíûõ  àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé (ÀÃ), ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî
30% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Íî ïðè
òàêîé âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÀÃ, îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ î
íåé î÷åíü ìàëà. Òàê, òîëüêî 37%
ìóæ÷èí è 59% æåíùèí çíàþò î íà-
ëè÷èè ó íèõ ÀÃ, èç íèõ îêîëî 22%
ìóæ÷èí  è 46% æåíùèí ëå÷àòñÿ è
òîëüêî 6% ìóæ÷èí è 17%  æåíùèí
ëå÷àòñÿ ýôôåêòèâíî. À âåäü
ðå÷ü èäåò î çàáîëåâàíèè, êîòîðîå
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé êàæäîé ÷åò-
âåðòîé ñìåðòè â Ðîññèè.

Çíà÷èò, íàñåëåíèå äîëæíî
áûòü îñâåäîìëåíî õîòÿ áû î
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, âîçìîæíîñòè èõ ïðî-
ôèëàêòèêè è ïðàâèëüíîãî âû-
ïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à.

Íàø æóðíàë òàêæå âûïîëíÿåò
ýòó çàäà÷ó.

Îäíà èç âîçìîæíîñòåé íàó÷èòü
ëþäåé  íå áîëåòü – îáó÷åíèå â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ «Øêîëàõ», ïðè÷åì
íå òîëüêî ñàìèõ çàáîëåâøèõ,
íî è ïîêà åùå çäîðîâûõ ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé. Èçâåñòíî, ÷òî
îäèíàêîâûå ñòåðåîòèïû ïîâåäå-
íèÿ, îáðàçà  æèçíè, ïèòàíèÿ âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè ìîãóò ïðèâîäèòü

Îïÿòü ó÷èòüñÿ? Íàñ ó÷àò â äåòñêîì ñàäó, øêîëå, èíñòè-
òóòå. Íàì íóæíî âñþ æèçíü ó÷èòüñÿ ñâîåé ïðîôåññèè, ÷òîáû
ñòàòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì. Íàì íåêîãäà çàíèìàòüñÿ
ñâîèì çäîðîâüåì, à òåì áîëåå - ýòîìó ó÷èòüñÿ.

ÊÒÎ, ÃÄÅ è ÊÀÊ
íàó÷èò íàñåëåíèå

íå áîëåòü
ê ðàçâèòèþ ó íèõ  îäíîãî è òîãî
æå çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, ãèïåð-
òîíèè èëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà. Ïîýòîìó «Øêîëû» ìîãóò
ñòàòü ìåòîäàìè íå òîëüêî âòîðè÷-
íîé, íî è ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ìíîãèõ áîëåçíåé. À ïîääåðæêà
ñåìüè â èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè,
ïèòàíèÿ áîëüíîãî ìîæåò óñèëèòü
ýôôåêò çàíÿòèé â «Øêîëå».

Èòàê, Öåëüþ îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ «Øêîë» ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòèæåíèå ñîçíàòåëü-
íîãî è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, à
òàêæå ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì
çàáîëåâàíèÿ  è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïåðâè÷íîé
è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé.

Ýòî îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê
ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé è, êàê
ðåçóëüòàò, - ñíèæåíèå âûõîäà íà
èíâàëèäíîñòü, ñìåðòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè. Óâåðåííîñòü â òàêîì ðå-
çóëüòàòå îñíîâàíà íà îïûòå ìíî-
ãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Â íàøåì êðàå ñóùåñòâóåò ìíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíûõ «Øêîë» äëÿ
íàñåëåíèÿ: «Øêîëà àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè», «Êîðîíàðíûé êëóá»,
«Øêîëà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì», «Øêîëà áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé» è äðóãèå. Î íåêîòîðûõ
ìû ðàññêàæåì ñåãîäíÿ, î äðóãèõ –
â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ æóðíàëà.
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ÑÅÌÜß
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ïðîôèëàêòèêå è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãîïðîôèëàêòèêå è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãîïðîôèëàêòèêå è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãîïðîôèëàêòèêå è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãîïðîôèëàêòèêå è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè?îáðàçà æèçíè?îáðàçà æèçíè?îáðàçà æèçíè?îáðàçà æèçíè?

Ýòî ñîâåðøåííî ïîíÿòíî è î÷åâèäíî. Çäðàâî-
îõðàíåíèå èñïûòûâàåò âûðàæåííûé äåôèöèò
ðåñóðñîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü - ôèíàíñîâûõ. Â
áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå ñèòóàöèÿ â ýòîì ïëàíå ñó-
ùåñòâåííî íå èçìåíèòñÿ. Â ýòîé ñâÿçè âûõîä îäèí,
è îí î÷åâèäåí – ðàçâèòèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïðå-
âåíòèâíûõ òåõíîëîãèé. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ìåðîï-
ðèÿòèé ñîñòàâëÿåò 1:8.

Ê ÷èñëó âàæíåéøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé îòíîñèòñÿ ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñïèòà-
íèå íàñåëåíèÿ, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè (ÇÎÆ). Íî ñêàçàòü ýòî - íå çíà÷èò ñäåëàòü.

Ðåøåíèå ëþáîé ïðîáëåìû, êàê ïðàâèëî, ïðåäïî-
ëàãàåò íåñêîëüêî ýòàïîâ:

1) îñîçíàíèå ïðîáëåìû;
2) îïðåäåëåíèå ïóòåé åå ðåøåíèÿ;
3) ðåøåíèå ïðîáëåìû.
Èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà íàñåëå-

íèå, ïðîïàãàíäà ÇÎÆ – ýòî îäíî, à ïðèìåíå-
íèå, èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ, íàâûêîâ
ÇÎÆ îáû÷íûìè ëþäüìè – ýòî ñîâñåì äðóãîå.

Îäíî äåëî, åñëè ÷åëîâåê íå çíàë î òîì, ÷òî,
äåëàÿ ÷òî-ëèáî, îí íàíîñèò âðåä ñâîåìó çäî-
ðîâüþ. Åìó ðàññêàçàëè (îí óçíàë), âñå èëè ÷àñòè÷-
íî ïîíÿë (óñâîèë), íî äåëàåò ïî-ñâîåìó. Ê ïðèìå-
ðó, âñå çíàþò (â òîì ÷èñëå è ìåäðàáîòíèêè):
êóðèòü âðåäíî, íî êóðÿò!?

Ýòà ïðîáëåìà - ñåðüåçíàÿ,Ýòà ïðîáëåìà - ñåðüåçíàÿ,Ýòà ïðîáëåìà - ñåðüåçíàÿ,Ýòà ïðîáëåìà - ñåðüåçíàÿ,Ýòà ïðîáëåìà - ñåðüåçíàÿ,
íî òîëüêî ëè â ýòîì ïðîáëåìà?íî òîëüêî ëè â ýòîì ïðîáëåìà?íî òîëüêî ëè â ýòîì ïðîáëåìà?íî òîëüêî ëè â ýòîì ïðîáëåìà?íî òîëüêî ëè â ýòîì ïðîáëåìà?

Ñëåäóåò ÷åòêî îñîçíàòü è ïîíÿòü, ÷òî óëó÷-
øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â áëèæàéøèå ãîäû íå-
âîçìîæíî áåç ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå:

1. ñîçäàíèå â ãîñóäàðñòâå äîëæíîé íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîé áàçû, îáåñïå÷èâàþùåé ìîòèâàöèþ
ó íàñåëåíèÿ (ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêóþ) íà
ÇÎÆ;

2. ôîðìèðîâàíèå íàöèîíàëüíîé èäåè â
âèäå êóëüòà çäîðîâüÿ è ÇÎÆ;

3. ðåàëèçàöèÿ èäåè ñîçäàíèÿ ìàññîâîé íàöè-
îíàëüíîé ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ ñ âûõîäîì íà
èíäèâèäóàëüíîå ñàìîñîçíàíèå êàê îñíîâû ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè;

4. âîñïèòàíèå, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó íàñåëåíèÿ;

5. ñëîì ñîõðàíÿþùåãîñÿ â îáùåñòâå ïîòðåáè-
òåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è âîñïèòàíèå
îòâåòñòâåííîñòè (ïåðåä îáùåñòâîì, ãîñóäàðñòâîì)
çà ñâîå çäîðîâüå, çäîðîâüå ñåìüè.

Èìåííî ñòåïåíü âûïîëíåíèÿ ñåìüåé òîé
èëè èíîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîêà-
çàòåëåì çäîðîâüÿ ñåìüè.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî ñåìüÿ, êîòîðàÿ îïòèìàëü-
íî è ýôôåêòèâíî âûïîëíÿåò âñå ôóíêöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàçû ðàçâèòèÿ, â îñîáåííîñòè ìåäè-
öèíñêóþ.

Ìåäèöèíñêàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå âàæíûå ýëåìåíòû:

 ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ÷ëåíàì ñåìüè
â çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðàñòíî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé (äåòÿì, ìîëîäåæè, áåðåìåííûì æåíùè-
íàì, ïîæèëûì ëþäÿì, áîëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè è äð.);

 ñòðåìëåíèå ñåìüè ê âûïîëíåíèþ ðîëè ïîìîù-
íèêà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñâîåâðåìåííîå îá-
ðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ó÷àñòèå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ;

 ñòðåìëåíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ê ïîëó÷åíèþ
ìåäèöèíñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé, èñïîëüçîâà-
íèå ýòèõ çíàíèé â ñåìüå;

 ñîáëþäåíèå ÷ëåíàìè ñåìüè çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè;

 âûïîëíåíèå ñåìüåé ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé è íàçíà÷åíèé ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íîãî ÷ëåíà ñåìüè;

 ñîáëþäåíèå ñåìüåé ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäèöèí-
ñêèõ òðåáîâàíèé ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé;

 ñîçäàíèå çäîðîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðî-
êëèìàòà â ñåìüå, âçàèìîïîìîùü è ïîääåðæêà ÷ëå-
íîâ ñåìüè;

Ñåìüÿ êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ
ÿ÷åéêà îáùåñòâà, îïðåäåëÿþùàÿ

îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ
Â.À. Òðåóøèí,Â.À. Òðåóøèí,Â.À. Òðåóøèí,Â.À. Òðåóøèí,Â.À. Òðåóøèí, ä.ì.í., ïðîôåññîð;
À.È. Àëãàçèí,À.È. Àëãàçèí,À.È. Àëãàçèí,À.È. Àëãàçèí,À.È. Àëãàçèí, ä.ì.í., ïðîôåññîð
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 ãîòîâíîñòü ñåìüè ê îêàçàíèþ
ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ è íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ.

Çäîðîâîé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì ñ÷èòàåòñÿ ñåìüÿ,
â êîòîðîé - òåïëûå, äðóæåñòâåííûå îò-
íîøåíèÿ, ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà, ïî-
ëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ,
ñïëî÷åííîñòü è ñîãëàñèå, ïðîÿâëåíèå
çàáîòû è âíèìàíèÿ ê äåòÿì è ïîæè-
ëûì.

Íåçäîðîâàÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì ñåìüÿ – ýòî
íåäðóæåñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â
ñåìüå, íàòÿíóòàÿ îáñòàíîâêà, îòðèöà-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò, îò-
ñóòñòâèå ñïëî÷åííîñòè è âçàèìíîé
ïîääåðæêè ÷ëåíîâ ñåìüè, îòñóòñòâèå
âíèìàíèÿ ê äåòÿì è ïîæèëûì.

Êðèçèñíîé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî ñ÷èòàòü ñå-
ìüþ, â êîòîðîé - õîëîäíûå, îò÷óæäåí-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îòäåëü-
íûìè ÷ëåíàìè ñåìüè íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, òî åñòü ñåìüþ
â ñîñòîÿíèè «êðèçèñà» è ðàñïàäà.

Àíàëîãè÷íûå ïîäõîäû ê îöåíêå ðÿäà ôàêòîðîâ,
ôîðìèðóþùèõ çäîðîâüå ñåìüè, äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó çäîðîâüÿ ñå-
ìüè ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ñåìüè
â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ñåìüè, èìåþùèå ñâîè ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îáëàäàþò îñîáûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè:

 ñåìüè ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì îò ðîæäåíèÿ;
 ñåìüè, â êîòîðûõ îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ ñòðà-

äàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;
 ñåìüè ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè;
 ñåìüè, â êîòîðûõ èìåëèñü ñëó÷àè íåâûíàøèâà-

íèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ìåðò-
âîðîæäåíèÿ, ñìåðòè ðåáåíêà â ðàííåì íåîíàòàëüíîì
ïåðèîäå, ðîæäàëèñü äåòè ñ íåäîñòàòî÷íîé èëè èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà, îòìå÷àëèñü ÷àñòûå àáîðòû â àíàì-
íåçå, îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ;

 ñåìüè, â êîòîðûõ èìåþòñÿ äåòè
ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé;

 ÷àñòî áîëåþùèå è äëèòåëüíî
áîëåþùèå ñåìüè òðåáóþò ñâîåé ïðî-
ãðàììû ïîìîùè.

Òðåáóþò ñâîåé ïðîãðàììû ïîìî-
ùè ñåìüè, îòñòàþùèå ïî ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì:

 íåïîëíûå ñåìüè;
 ìíîãîäåòíûå ñåìüè;
 þíàÿ ìàòü è ðåáåíîê;
 ñåìüè ñ âíåáðà÷íûìè äåòüìè;
 ñåìüè ñ ïåðâåíöåì ó ìàòåðè

ñòàðøå 35 ëåò;
 ñåìüè-ìèãðàíòû;
 áîëüøèå ñåìüè - ñ òðåìÿ ïîêî-

ëåíèÿìè è áîëåå.
Èëè ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ïðè-

çíàêàì:
 ìàëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè, ñå-

ìüè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè æèëèùíû-
ìè óñëîâèÿìè;

 ñåìüè, ãäå ìàòåðè èìåþò íèç-
êèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü;

 ñåìüè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè è òÿ-
æåëûìè óñëîâèÿìè ïðîèçâîäñòâåí-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó ðîäèòåëåé;
 ñåìüè ñ íèçêèì êà÷åñòâîì ìàòåðèíñêîãî óõî-

äà çà äåòüìè;
 ñåìüè ñ íåãàòèâíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàê-

òåðèñòèêàìè è îáðàçîì æèçíè;
 ñåìüè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà óñ-

ëîâèé ïðîæèâàíèÿ, ïèòàíèÿ è äð.;
 íåçäîðîâûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè

ñåìüè.
Âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ ÇÎÆ â ñåìüå èìååò

íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé, êîòîðûå ïðèìåíèìû
äëÿ âñåõ îãîâîðåííûõ òèïîâ ñåìåé:

 ðåêîìåíäàöèè (óêàçàíèÿ) âðà÷à ñåìüå î íåîá-
õîäèìîñòè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû âñåé
ñåìüè èëè îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ
æåëàííîé öåëè (äåëàòü èëè íå äåëàòü ÷åãî-ëèáî);

 îáñóæäåíèå ñ ñåìüåé èëè ÷ëåíàìè ñåìåé èìå-
þùåéñÿ ïðîáëåìû è ñïîñîáîâ åå ðåøåíèÿ (êîð-
ðåêöèÿ íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíûõ óñòàíîâîê);

 îáìåí îïûòîì ìåæäó ñåìüÿìè èëè ÷ëåíàìè
ñåìåé (çäîðîâûå, áîëüíûå);

 îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ìåòîäàì ñàìîïîìî-
ùè è âçàèìîïîìîùè, ëå÷åáíûì ìàíèïóëÿöèÿì,
ðåàáèëèòàöèîííûì íàâûêàì, ìåòîäàì çàêàëèâà-
íèÿ è ïðî÷.;

 ïðîâåðêà ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ÷ëå-
íîâ ñåìüè â öåëîì ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå è ñî-
çäàâàòü îõðàíèòåëüíûé ðåæèì äëÿ áîëüíîãî.

Ëèøü çíàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè, èõ îáðàç æèçíè, óðîâåíü
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ìîæ-
íî íàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íà ñå-
ìåéíîì óðîâíå.
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Â Ðîññèè ñ 2001 ãîäà äåé-
ñòâóåò ôåäåðàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà «Ïðîôèëàêòèêà è ëå-
÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». Âàæíàÿ ÷àñòü ýòîé ïðî-
ãðàììû êàñàåòñÿ âîïðîñîâ îá-
ðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, òàê êàê
ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ïðîôèëàê-
òèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
è åå îñëîæíåíèé  íå
ìîæåò áûòü äîñòèãíó-
òà áåç ìîùíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû
ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Âî âñåì ìèðå øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ñïåöèàëüíûå îáó÷àþ-
ùèå ïðîãðàììû äëÿ
áîëüíûõ.

Çà 20-ëåòíèé ïåðè-
îä äåéñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ñðåäè íàñåëåíèÿ
ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ÑØÀ
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî - ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé òàì ñî-
êðàòèëàñü âäâîå. Âûïîëíåíèå
ïîäîáíîé  ïðîãðàììû â Ôèí-
ëÿíäèè ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ-
÷èí 35-64 ëåò ÷åðåç 5 ëåò íà
13%, ÷åðåç 10 ëåò íà 24%, à ÷å-
ðåç 20 ëåò íà 46%.

 Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ
öèôð, ìàññîâûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðîãðàììû ïîçâî-

     Í.Í. Ïîíîìàðåâà,Í.Í. Ïîíîìàðåâà,Í.Í. Ïîíîìàðåâà,Í.Í. Ïîíîìàðåâà,Í.Í. Ïîíîìàðåâà, ðóêîâîäèòåëü «Øêîëû
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» ïîëèêëèíèêè ¹2 ã.Áàðíàóëà

«Øêîëû àðòåðèàëüíîé
   ãèïåðòîíèè» -

Çàäà÷à «Øêîë àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè» - îáåñïå÷èòü ëèö ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé äîñ-
òîâåðíîé è äîñòóïíîé  èíôîðìà-
öèåé îòíîñèòåëüíî èõ çàáîëåâà-
íèÿ, ïðàâèë ïðîôèëàêòèêè è ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
îáó÷èòü ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ.

ëÿþò äîáèòüñÿ áîëüøåãî
ýôôåêòà, ÷åì ëþáîé íîâûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ è íîâûé ìå-
äèêàìåíòîçíûé ïðåïàðàò,
òàê êàê ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
â ïîïóëÿöèè çàâèñèò íå
ñòîëüêî îò êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ñêîëüêî îò ñíè-
æåíèÿ ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ëå÷å-
íèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå
ïðîâåäåíèå áîëüíûì ñàìî-
êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì ñâîå-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîíÿòèå ñà-
ìîêîíòðîëÿ âêëþ÷àåò íå
òîëüêî óìåíèå áîëüíûõ èçìå-
ðÿòü ó ñåáÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, íî è ïîäðàçóìåâàåò
óìåíèå èíòåðïðåòèðîâàòü êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû è äàæå ïðè
íåîáõîäèìîñòè â çàâèñèìîñòè
îò îáñòîÿòåëüñòâ ìåíÿòü õà-
ðàêòåð òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé â íóæíîì íàïðàâëå-
íèè. Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå ñà-

ìåñòî, ãäå ìîæíî
íàó÷èòüñÿ íå áîëåòü
ãèïåðòîíèåé

Î øêîëàõ îáó÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ñó-
ùåñòâóþùèõ íà Àëòàå, ðàñ-
ñêàçûâàåò
Íèíà Âàñè-
ëüåâíà Ëå-
îíîâà, çàâ.
ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêèì
öåíòðîì
ïðè ÃÓÇ
«Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»,
çàñëóæåí-
íûé âðà÷  ÐÔ.

ØÊÎËÛ ÄËß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ
Âêëþ÷åíèå îáó÷åíèÿ ïàöè-

åíòà  â òåðàïåâòè÷åñêèé àð-
ñåíàë íà÷àëîñü ñ èññëåäîâàíèé
Leon Miller – àìåðèêàíñêîãî äè-
àáåòîëîãà, êîòîðàÿ ïðåäëîæèëà
è îðãàíèçîâàëà îáó÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ òûñÿ÷ àìåðèêàíöåâ
ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â
Ëîñ-Àíäæåëåñå. Îáó÷àÿ áîëü-
íûõ ëå÷åíèþ èõ äèàáåòà, îíà
äîáèëàñü ñíèæåíèÿ åæåãîäíîãî
÷èñëà äíåé ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íûõ â 3 ðàçà. Ýòî âïåðâûå ïîêà-
çàëî óñïåõ îáó÷åíèÿ áîëüíûõ.
Íà÷àëî áûëî ïîëîæåíî, íî ñòî-
èò óïîìÿíóòü åùå íåñêîëüêî
èìåí êëèíèöèñòîâ, êîòîðûå ðàíü-
øå íà ñîáñòâåííîì îïûòå îñîç-
íàëè âàæíîñòü îáó÷åíèÿ áîëü-
íûõ, íàïðèìåð, Allen â Ëîíäîíå,
Joslin â Áîñòîíå è ìíîãèå äðó-
ãèå. Íî âñå îíè íå äåëàëè ïîïû-
òîê ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
áîëüíûõ è îáó÷èòü åìó ñâîèõ
êîëëåã. Ðàáîòà  Miller â 1972 ã.
ñäåëàëà îáó÷àþùèé ïîäõîä ê
äèàáåòó îôèöèàëüíûì. Â Ðîññèè
îáó÷åíèå êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ
íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ â 1987-88 ãã..

Íà Àëòàå ïåðâûå ïîïûòêè îáó-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì  ïðèìåíÿëèñü ñ 1991 ãîäà,
à ñ 1994 îí ïîëó÷èë ñâîå øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå.
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ìîêîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ïðåäóñìàòðèâàåò
âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàííî-
ñòè áîëüíîãî â âîïðîñàõ òåðà-
ïèè çàáîëåâàíèÿ.

Òàêàÿ òàêòèêà ñòàâèëà áîëü-
íîãî â ïîëíóþ çàâèñèìîñòü îò
âðà÷à, âðà÷ – åäèíñòâåííûé,
êòî ìîæåò ïîìî÷ü áîëüíîìó â
ñèòóàöèè, êîãäà òðåáóåòñÿ
ñðî÷íàÿ ïîìîùü. Íî ÷àùå
èìåííî â ýòîé  ñèòóàöèè íå îêà-
çûâàåòñÿ ðÿäîì âðà÷à. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè
âñåõ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ, â ò.÷. è ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïîÿâè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê àêòèâíîìó
âîâëå÷åíèþ â ïðîöåññ ëå-
÷åíèÿ ñàìîãî áîëüíîãî.

 Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû êàæ-
äûé ÷åëîâåê ñàìûì àêòèâ-
íûì îáðàçîì  ó÷àñòâîâàë â
ñâîåì  ëå÷åíèè. Âðà÷ äîëæåí
çíàòü è óìåòü ëå÷èòü áî-
ëåçíü, îáÿçàí äàâàòü ðåêîìåí-
äàöèè è èíôîðìèðîâàòü ñâîå-
ãî ïàöèåíòà î ïîçèòèâíûõ è íå-
ãàòèâíûõ ñòîðîíàõ êàæäîãî ìå-
òîäà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Ðåøåíèå æå î òîì, ñëåäîâàòü
èëè íå ñëåäîâàòü ýòèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì, âñåãäà ïðèíèìàåò
ñàì ïàöèåíò. ×òîáû ýòî ðåøå-
íèå áûëî âåðíûì, áîëüíîé äîë-
æåí ïîíèìàòü ñóòü âðà÷åáíûõ
ðåêîìåíäàöèé, áûòü ïðàâèëü-
íî èíôîðìèðîâàííûì î ñâîåé
áîëåçíè.

Íå ñëó÷àéíî Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñàìà ìå-
äèöèíñêàÿ ñëóæáà âëèÿåò íà
çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
ëèøü íà  8 – 10%. Â îñòàëüíîì

æå óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò
ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, à òàêæå îò ñàìèõ ïà-
öèåíòîâ, îò èõ íàñòðîÿ íà ïðî-
ôèëàêòèêó è ëå÷åíèå çàáîëåâà-

íèÿ. Òîëüêî îáúåäè-
íèâ óñèëèÿ âðà÷à è
ïàöèåíòà, ìîæíî ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà ìàêñè-
ìàëüíûé ýôôåêò.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà «Øêîëà áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòîíèåé» âêëþ÷àåò íåñêîëü-
êî çàíÿòèé, ïîñâÿùåííûõ ïðå-
èìóùåñòâåííî íåìåäèêàìåí-
òîçíûì  ñïîñîáàì êîððåêöèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êàæ-
äîå çàíÿòèå ñîñòîèò èç òåîðå-
òè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ÷àñ-
òåé. Ïðîâîäèò çàíÿòèÿ âðà÷-
êàðäèîëîã èëè ñïåöèàëüíî îáó-
÷åííûé âðà÷-òåðàïåâò.

Åñëè âû ñòàíåòå ñëóøàòå-
ëåì, ó÷åíèêîì «Øêîëû àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè», òî ïîëó-
÷èòå ìàññó î÷åíü âàæíîé è ïî-
ëåçíîé èíôîðìàöèè.

Íà çàíÿòèè 1 âû óçíàåòå,
÷òî òàêîå íîðìàëüíîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ),  ïî÷å-
ìó îíî ïîâûøàåòñÿ è ïî÷åìó
ïîâûøåíî èìåííî ó âàñ. Êàæ-
äûé ïàöèåíò íàéäåò ó ñåáÿ ôàê-
òîðû ðèñêà (ïðè÷èíû) ðàçâèòèÿ
ÀÃ, óçíàåò, ÷åì îïàñíî ïîâûøå-
íèå ÀÄ. Íà ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ âû íàó÷èòåñü èçìå-
ðÿòü ó ñåáÿ ÀÄ, óçíàåòå âèäû
òîíîìåòðîâ, ïðàâèëà èçìåðå-
íèÿ ÀÄ, ðàññ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ
ðèñê îñëîæíåíèé ÀÃ, ñóììàð-
íûé ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè. Êóðÿùèå ïàöèåí-
òû ïîëó÷àò èíäèâèäóàëüíûå
ðåêîìåíäàöèè ïî îòêàçó îò êó-
ðåíèÿ.

 Çàíÿòèå 2 îáû÷íî ïîñâÿ-
ùåíî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.
Âû  óçíàåòå, êàêèå âèäû îòëî-
æåíèÿ æèðîâîé êëåò÷àòêè
îñîáåííî îïàñíû ïðè àð-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà-
åò áîëåå 40 øêîë äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îáó-
÷åíèå âåäåòñÿ îòäåëüíî äëÿ ïà-
öèåíòîâ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì 1 òèïà (íàèáîëåå ÷àñòî -
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ) è äëÿ
ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Î øêîëàõ ñàõàðíîãî
äèàáåòà ìîæíî óçíàòü ó ñâîèõ ýí-
äîêðèíîëîãîâ.

ØÊÎËÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÁÎËÅÇÍÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ

ÆÅËÅÇÛ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâà-

íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ â ìèðå. Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò è ó÷åíûõ, è ïàöèåí-
òîâ âîëíóåò âîïðîñ: ÷òî èìåííî
âåäåò ê ðàçâèòèþ ýòèõ çàáîëåâà-
íèé - êàêèå-òî íàñëåäñòâåííûå,
ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû èëè ôàêòî-
ðû îêðóæàþùåé ñðåäû?

Ó èññëåäîâàòåëåé íåò îäíî-
çíà÷íîãî îòâåòà, íî, ïî-âèäèìîìó,
èãðàþò ðîëü îáà ýòèõ çâåíà. Âåäü
äàâíî èçâåñòíî î òîì, ÷òî ê áîëåç-
íÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû èìååòñÿ
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåññïîð-
íà ðîëü ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ - ñòðåññà, èíôåêöèé, ñîëíå÷-
íîãî îáëó÷åíèÿ â ðàçâèòèè ýòèõ
çàáîëåâàíèé. Íàèáîëüøåå â ýòîì
ïëàíå çíà÷åíèå èìååò äåôèöèò
éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ÷åì-òî ïîõîæà íà çàðÿæåííîå
ðóæüå, ïðè ýòîì ôóíêöèþ çàðÿ-
äà âûïîëíÿåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, à ðîëü ñïóñêî-
âîãî êðþ÷êà - ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû.  Ñ 2001 ã. â êðàå íà÷àëè
ñâîþ ðàáîòó øêîëû ïðîôèëàêòè-
êè éîäíîãî äåôèöèòà äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ áîëåçíÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò óç-
íàòü, êàê óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.6)

Ýòî ïîëíîñòüþ ìåíÿåò òðàäèöè-
îííî ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó îòíî-
øåíèé âðà÷ – ïàöèåíò, êîãäà âðà÷
íàçíà÷àåò ëå÷åíèå, à ïàöèåíò, íå
âíèêàÿ â ñóòü âðà÷åáíûõ ïðåäïè-
ñàíèé, ÷åòêî èõ âûïîëíÿåò.
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òåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, ðàññ÷èòàåòå äëÿ

ñåáÿ èíäåêñ ìàññû òåëà, èíäåêñ
îòíîøåíèÿ îêðóæíîñòè òàëèè ê
îêðóæíîñòè áåäåð, èçáûòîê ìàñ-
ñû òåëà, äîëæíóþ êàëîðèé-
íîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà. Âìå-
ñòå ñ âðà÷îì-ó÷èòåëåì îáñóäè-
òå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êîððåê-
öèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà,
ïîëó÷èòå èíäèâèäóàëüíûå ðå-
àëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî êîíò-
ðîëþ çà âåñîì. Èñïîëüçóÿ òàá-
ëèöó êàëîðèéíîñòè, íàó÷èòåñü
ñîñòàâëÿòü äëÿ ñåáÿ ìåíþ, çà-
âåäåòå ïèùåâîé äíåâíèê.

 Íà çàíÿòèè 3 âû óçíàåòå,
÷òî òàêîå õîëåñòåðèí è â êàêîì
âèäå îí íàõîäèòñÿ â îðãàíèç-
ìå, ÷òî òàêîå ëèïîïðîòåèäû,
êàêîâà èõ ðîëü  ïðè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè. Ïîëó÷èòå ïîä-
ðîáíûå äèåòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ ñíèæåíèÿ ïîâûøåí-
íîãî õîëåñòåðèíà, óçíàåòå õî-
ëåñòåðèíñíèæàþùèå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Çàíÿòèå 4 ïîñâÿùåíî ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.
Óçíàåòå, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ìîæåò ïðèíîñèòü ïîëüçó
è âðåä. Âàì îáúÿñíÿò, êàêîé
âèä ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè. Âû îáñóäè-
òå èíòåíñèâíîñòü, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü, ÷àñòîòó, äîïóñòè-
ìûå ïðåäåëû íàãðóçîê è êðèòå-
ðèè èõ ïåðåíîñèìîñòè.

Íà ýòîì æå çàíÿòèè âû óçíà-
åòå, ÷òî òàêîå ãèïåðòîíè÷åñ-
êèé êðèç è åãî ðàçíîâèäíîñòè,
ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ,
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ. Îáñó-
äèòå âàðèàíòû ñàìîïîìîùè
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå è
ñïîñîáû åãî ïðîôèëàêòèêè.

Çàíÿòèå 5 ïîñâÿùåíî ðîëè
ñòðåññà â ðàçâèòèè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè. Âðà÷-ïñèõîòå-
ðàïåâò íàó÷èò âàñ ìåòîäàì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé áîðüáû ñî
ñòðåññàìè è äàæå ìåòîäàì

àóòîòðåíèíãà.
Íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè 6 âû

óçíàåòå, êàê ïðàâèëüíî ëå÷èòü
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (òî
åñòü êàê ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à), êàêèå îñ-
íîâíûå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÀÃ, èõ ðåæèì ïðèåìà,
âîçìîæíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ,
à òàêæå, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè íå
ëå÷èòü ãèïåðòîíèþ.

Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ
ñëóøàòåëÿì ðàçäàþòñÿ ìåòî-
äè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ïàìÿòêè, ãäå
èçëîæåíà êðàòêî òåìà çàíÿòèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà
îáó÷åíèÿ (1 ìåñÿö) ïàöèåíòû
âåäóò äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ,
ïî êîòîðîìó çàòåì ìîãóò ïðî-
ñëåäèòü ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà, ìàññû òåëà, àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Â êîíöå îáó÷åíèÿ êàæäûé
ïàöèåíò çíàåò èìåííî ñâîè
ôàêòîðû ðèñêà (ïðè÷èíû) ðàç-
âèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, èìååò èíäèâèäóàëüíûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî èõ êîððåêöèè.
Óæå ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå îáó-
÷åíèÿ ïðè àêòèâíîì âûïîëíå-
íèè äàííûõ ðåêîìåíäàöèé ó
áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â
êðîâè, ìàññû òåëà, ïðîèñõî-
äèò íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ.

Ïðîéòè îáó÷åíèå â «Øêîëå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» âû
ìîæåòå â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà. Åñëè â âàøåé
ïîëèêëèíèêå ïîêà íåò «Øêîëû
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè», âû
ìîæåòå  îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëè-
íèêó ¹2 ã. Áàðíàóëà (ïð. Êàëè-
íèíà, 16), ãäå âàñ îáÿçàòåëüíî
çàïèøóò â íàøó «Øêîëó». Çà-
ïèñü íà çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ â
êàáèíåòå  54 èëè â ðåãèñòðàòó-
ðå (òåëåôîí: 61-12-36). Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî, 1
ðàç â íåäåëþ, â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà â âå÷åðíåå âðåìÿ.

Ïðèãëàøàåì âñåõ
æåëàþùèõ!

Îáó÷åíèå â øêîëå ïðîâîäèò-
ñÿ â âèäå áåñåäû î ùèòîâèäíîé
æåëåçå, åå ðîëè â îðãàíèçìå,
ðîëè éîäà â ðàçâèòèè áîëåçíåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû è, êîíå÷íî,
ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ, ÷òî ìî-
æåò ñäåëàòü ñàì ÷åëîâåê äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó
íåãî çîáà. Êðîìå ãðóïïîâîé áå-
ñåäû, îòâåòîâ íà èíòåðåñóþùèå
ïàöèåíòîâ âîïðîñû, îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ âðà÷à.  Øêîëû íà÷èíà-
þò ðàáîòàòü ïî ìåðå ôîðìèðîâà-
íèÿ ãðóïïû â 8-10 ÷åëîâåê.

ØÊÎËÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ëåò, ÷å-
ëîâåê íà÷èíàåò òåðÿòü êîñòíóþ
ìàññó, êîñòü ñòàíîâèòñÿ õðóïêîé,
÷òî ïîñëå 50-60 ëåò ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ïåðåëîìàì êîñòåé, èíâàëè-
äèçàöèè, ñíèæåíèþ ïîäâèæíîñòè.
Êðîìå ýòîãî, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â
êîñòÿõ, ïîçâîíî÷íèêå. Íà áàçå
Êðàåâîé ïîëèêëèíèêè îðãàíè-
çîâàíà øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ïî
ïðîôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà. Õîòÿ
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå îñòåîïî-
ðîçà íåâîçìîæíî, òàê êàê ýòî ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ
êîñòåé, íî âïîëíå âîçìîæíî äëè-
òåëüíî æèòü áåç ïåðåëîìîâ è áî-
ëåé â êîñòÿõ. Êàê ýòîãî äîñòè÷ü,
ðàññêàçûâàåòñÿ â øêîëå ïðîôè-
ëàêòèêè îñòåîïîðîçà. Â íåé ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ î ôóíêöèè ñàìîé êî-
ñòè, ðîëè êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä
äëÿ êîñòåé è ÷òî íóæíî äåëàòü,
÷òîáû ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåññ ðàç-
ðóøåíèÿ êîñòè. Òàê æå, êàê è â
øêîëàõ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðîâîäèòñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ
ïàöèåíòîâ. Ýòà øêîëà áåñïëàò-
íàÿ. Øêîëû íà÷èíàþò ðàáîòàòü ïî
ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû â 8-
10 ÷åëîâåê.

ØÊÎËÛ ÎÆÈÐÅÍÈß
Ñåãîäíÿ èíòåíñèâíî èäåò ïðî-

öåññ íàêîïëåíèÿ æèðîâîé ìàññû
íàñåëåíèåì âñåãî çåìíîãî øàðà.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð.9)
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Æèçíü - ýòî âñåãäà ñîõðàíåíèå ïîñòîÿí-
ñòâà âíóòðåííåé ñðåäû ëþáîãî îðãàíèçìà.
Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ïîääåðæàíèÿ
ýòîãî ïîñòîÿíñòâà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà èììó-
íèòåòà, êîòîðàÿ çàùèùàåò âíóòðåííþþ ñðå-
äó îò ñðåäû âíåøíåé. Òî åñòü èììóíèòåò -
ýòî çàùèòà, à áîëåçíè èììóíèòåòà - ñëåä-
ñòâèÿ ýòîé çàùèòû. Îäíèì èç âîçìîæíûõ
âàðèàíòîâ çàáîëåâàíèé èììóííîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ àëëåðãèÿ.

Èíîãäà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîíÿ-
òèå àëëåðãèè â îáèõîäå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
âñå, ÷òî âûçûâàåò îòðèöàíèå, ðàçäðàæåíèå
èëè îòâðàùåíèå. Íà ñàìîì äåëå ýòî äàëåêî
íå òàê, ïîòîìó ÷òî ïîä «àëëåðãèåé», ñòðîãî
ãîâîðÿ, ìû, ñïåöèàëèñòû, ïîíèìàåì óíàñëå-
äîâàííóþ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåêî-
òîðûì âåùåñòâàì îêðóæàþùåé ñðåäû,
äåéñòâóþùèì íà íàñ ÷åðåç íàøó èììóííóþ
ñèñòåìó.

Êîãäà-òî àëëåðãèÿ ñïàñëà ÷åëîâå÷åñòâî îò
âûìèðàíèÿ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ïåðâî-
áûòíîãî ÷åëîâåêà, äà è ñåé÷àñ áîëüøèíñòâà
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ - ïàðàçèòàðíûå èíâà-
çèè. Çà ìèëëèîíû ëåò ýâîëþöèè èììóííàÿ
ñèñòåìà èçîáðåëà ñïîñîá çàùèòû îò ïàðàçè-
òàðíûõ èíâàçèé.

Ïîâòîðíîå ïîñòóïëåíèå ïàðàçèòîâ â îðãà-
íèçì ïðèâîäèò ê áóðíîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè, âûäåëåíèþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìî-
ëåêóë, ïîäàâëÿþùèõ äûõàòåëüíûé öåíòð ïà-
ðàçèòà, è åãî îáåçäâèæèâàíèþ. Âñå ýòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìàññèâíûì ïîñòóïëåíèåì æèäêî-
ñòè èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà â òîíêèé êèøå÷íèê,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîôóçíûì ïîíîñîì è èçãíà-
íèåì ïîñòóïèâøåãî ïàðàçèòà èç êèøå÷íèêà.
Ñåé÷àñ ýòîò ìåõàíèçì âî ìíîãîì íå âîñòðå-
áîâàí, íî îí çàêðåïëåí â ãåíîìå ÷åëîâåêà.
Èìåííî ïîýòîìó è âåëèêà ðîëü íàñëåäñòâåí-
íîñòè ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êàæóùèéñÿ ïàðàäîêñ, íî âòîðè÷íûé èììó-
íîäåôèöèò çà÷àñòóþ èíèöèèðóåò ðàçâèòèå àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êàê ñòàíîâÿòñÿ àëëåðãèêàìè?Êàê ñòàíîâÿòñÿ àëëåðãèêàìè?Êàê ñòàíîâÿòñÿ àëëåðãèêàìè?Êàê ñòàíîâÿòñÿ àëëåðãèêàìè?Êàê ñòàíîâÿòñÿ àëëåðãèêàìè?
Íà ïåðâûõ ïîðàõ æèçíè ðåáåíêà çà÷àñòóþ

íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü, áóäåò îí ñòðàäàòü
àëëåðãèåé èëè íåò. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî,
÷òî íåêîòîðûå ñåìüè îñîáåííî ïîäâåðæåíû
àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ðå÷ü èäåò î òàê
íàçûâàåìûõ àòîïè÷åñêèõ áîëåçíÿõ (îò ãðå÷.
«àòîïèÿ» - ñòðàííûé, íåîáû÷íûé, íåÿñíûé),
ê êîòîðûì îòíîñÿò ýêçåìó, íåéðîäåðìèò, àë-
ëåðãè÷åñêóþ ôîðìó áðîíõèàëüíîé àñòìû
è ïîëëèíîç. Äåòè, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñòðàäà-
þò àëëåðãèåé, â 60-80% ðèñêóþò çàáîëåòü àë-
ëåðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè óæå â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, õîòÿ âñå ïîïûòêè ãåíåòèêîâ îïðåäåëèòü
òèï íàñëåäîâàíèÿ èëè âûÿâèòü ãåí àëëåðãèè
íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

Ïðè÷èíîé àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíû - âåùåñòâà, âûçûâà-
þùèå ñåíñèáèëèçàöèþ (âûðàáîòêó èììóíî-
ãëîáóëèíîâ êëàññà Å, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
ñïîñîáñòâóþò àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ó÷à-
ñòâóÿ â èõ ïàòîãåíåçå).

Ïåðâûå àëëåðãåíû, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ðåáåíîê, è êîòîðûå

À.Ñ. Õàáàðîâ, À.Ñ. Õàáàðîâ, À.Ñ. Õàáàðîâ, À.Ñ. Õàáàðîâ, À.Ñ. Õàáàðîâ, çàâ. êóðñîì àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè êàôåäðû òåðàïèè è ñåìåéíîé ìåäèöèíû
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

À.È. Àëãàçèí,À.È. Àëãàçèí,À.È. Àëãàçèí,À.È. Àëãàçèí,À.È. Àëãàçèí, ïðîðåêòîð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð

Âíèìàíèå,  àëëåðãèÿ!

Êîëè÷åñòâî âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
àëëåðãèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîç-
ðàñòàåò: èçáûòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå
àíòèáèîòèêîâ, êîíñåðâàíòîâ, àðîìàòèçà-
òîðîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ïèùåâûõ
äîáàâîê, ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó-
÷èå âíåøíåé ñðåäû è ìíîæåñòâî äðóãèõ
ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷èñëî
áîëüíûõ ñ àëëåðãèåé óäâàèâàåòñÿ êàæ-
äûå 10 ëåò.
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çàòåì ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì àë-
ëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, íàõîäÿòñÿ â

ïèùå.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
çíàíèÿ î ïîâûøåííîé àëëåðãè÷åñêîé îïàñíî-
ñòè ó ðîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êèìè áîëåçíÿìè, íå äîëæíû âëèÿòü íà èõ
æåëàíèå èìåòü äåòåé. Íàëè÷èå â ñåìüå ðå-
áåíêà ñ òÿæåëîé ôîðìîé àëëåðãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ
èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, òàê êàê òÿæåñòü àëëåðãèè âàðüèðóåò íà-
ñòîëüêî, ÷òî íèêàêèå ïðîãíîçû îòíîñèòåëü-
íî õàðàêòåðà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è òÿæåñòè
àòîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íåâîçìîæíû.

Àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäà-
åò îò 17 äî 20% íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ìíîãèå áîëüíûå íåäîîöåíèâàþò ñâîå ñî-
ñòîÿíèå è ñëèøêîì ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ ê âðà÷ó.

Òàê, ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, áðîíõè-

àëüíàÿ àñòìà äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 1% áîëü-
íûõ, ïðîòèâ 6-10% âûÿâëåííûõ áîëüíûõ
ïðè ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â 75%
îáðàòèâøèõñÿ áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäíåòÿæåëîå è òÿ-
æåëîå òå÷åíèå, êîãäà ó âðà÷à îñòàåòñÿ
òîëüêî îäíà àëüòåðíàòèâà - óìåíüøå-
íèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðèñòóïîâ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû.

Ñòîèìîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ðóáëåé â ãîä. Â òî
æå âðåìÿ íà÷àëüíûå ôîðìû áðîíõèàëü-
íîé àñòìû ÷àùå ïðîòåêàþò â ëåãêîé ôîð-
ìå, îíè ñîñòàâëÿþò â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
åìîñòè äî 75-80% ñëó÷àåâ è îñòàþòñÿ íå-
ðàñïîçíàííûìè èç-çà ïîçäíåé îáðàùàåìî-
ñòè ïàöèåíòà ê ñïåöèàëèñòó.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, êîíúþíêòèâèò,
ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñîñòàâëÿþò 0,1-
0,4%. Ïðè ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ
èñòèííàÿ çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò 7-12%.
Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ïîäñòåðåãàåò áîëüíîãî
ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì íå â ïåðèîä ðå-
öèäèâà áîëåçíè; ïîòåðïåòü âîäÿíèñòûé íà-
ñìîðê, ÷èõàíèå, çàëîæåííîñòü íîñà, ðåçü â
ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèå ìîæíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ è äåëàåò.

Äèàòåç, äåòñêàÿ ýêçåìà, ñâîåâðåìåííî
íå êóïèðîâàííûå â äåòñêîì âîçðàñòå, -
ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ àëëåðãîäåðìàòè-

Èìåííî ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà è ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ
ïîçâîëÿþò â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ïðè-
ñòóïîâ óäóøüÿ è ñáåðå÷ü êîëîññàëüíûå
ñîáñòâåííûå è áþäæåòíûå äåíüãè.

Íàèáîëåå âûñîêîé àëëåðãîãåííîé
àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò òàêèå ïðîäóêòû,
êàê êîðîâüå ìîëîêî, êîìïîíåíòû êóðè-
íûõ ÿèö, ìåä, ðûáà, îðåõè, è õîòÿ èõ
îáû÷íî íå äàþò ãðóäíûì äåòÿì, îïîñ-
ðåäîâàííî îíè ìîãóò ïîñòóïàòü ÷åðåç
ãðóäíîå ìîëîêî.

Ïîâòîðíûå ðåöèäèâû ðèíèòà, êîíú-
þíêòèâèòà ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèâîäÿò
ê ðàñïðîñòðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà íà ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà,
áðîíõè è çà÷àñòóþ - ê ôîðìèðîâàíèþ
áðîíõèàëüíîé àñòìû.
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òîâ è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
àëëåðãèè çàâèñÿò îò îðãàíà-
ìèøåíè, ïîäâåðãøåãîñÿ àòàêå
àëëåðãåíà. Àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò - çàëîæåííîñòü íîñà,
÷èõàíèå, îáèëüíûå âîäÿíèñ-
òûå âûäåëåíèÿ, çóä â ïîëîñ-
òè íîñà.

Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíê-
òèâèò - çóä âåê, ãèïåðåìèÿ
êîíúþíêòèâû, ðåçü â ãëàçàõ,
ñëåçîòå÷åíèå.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - çàò-
ðóäíåííîå äûõàíèå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî âûäîõà, ñâèñòÿ-
ùèå õðèïû â ãðóäíîé êëåòêå,
óäóøüå ïî íî÷àì èëè ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðèñòóïî-
îáðàçíûé êàøåëü.

Àëëåðãîäåðìàòèò - äèà-
òåç, äåòñêàÿ ýêçåìà, ïî÷åñóõà.
Áîëüíûå ñ àëëåðãèåé ÷àñòî
ñòðàäàþò êðàïèâíèöåé - ïî-
ÿâëåíèåì íà êîæå ÿðêî-êðàñ-
íûõ çóäÿùèõñÿ ïÿòåí.

Îòåê Êâèíêå - âíåçàïíî
ïîÿâëÿþùèåñÿ îòåêè ãóá, âåê,
ëèöà, øåè, ó äåòåé èíîãäà
ãëîòêè ñî ñâèñòÿùèì äûõàíè-
åì - ñîñòîÿíèå, íåïîñðåä-
ñòâåííî óãðîæàþùåå æèçíè
ðåáåíêà.

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áîëÿìè â æè-
âîòå, óð÷àíèåì, ïðîôóçíûì
ïîíîñîì ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ
êðàïèâíèöåé, îòåêîì Êâèíêå,
ðèíèòîì, áðîíõîñïàçìîì.

Ëå÷åíèå àëëåðãè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé - äåëî ìíî-
ãîòðóäíîå, äëèòåëüíîå è
óïîðíîå. Ëå÷åíèå àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, çà ðåäêèì
èñêëþ÷åíèåì, è ïðîùå, è êî-
ðî÷å, íî ïîâòîðÿþùèéñÿ èõ
õàðàêòåð ïðèâîäèò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ àëëåðãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ñïåöèôè÷íîñòü ëå÷å-
íèÿ ñâÿçàíà èñêëþ÷è-
òåëüíî ñ ïåðâîé ôàçîé
áîëåçíè - ôàçîé èììóí-
íûõ ðåàêöèé - èìåííî íà
ýòîé è òîëüêî íà ýòîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ëå÷åáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ñïîñîáíû ëèêâèäè-
ðîâàòü èëè çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü ïîâûøåííóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãà-
íèçìà ê àëëåðãåíàì.

Âñå ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå
àáñîëþòíî íåñïåöèôè÷íî è îò
àëëåðãåíà íå çàâèñèò, à ðàçëè-
÷èÿ ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé
òåðàïèè îáóñëîâëåíû ëèøü
ðàçëè÷èÿìè â ìåõàíèçìàõ, çà-
ïóñêàþùèõ àëëåðãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, è îò åãî ëîêàëèçàöèè.
Ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå -
ýòî ñòðàòåãèÿ òåðàïèè, òàê
êàê òîëüêî åå ýôôåêòèâíîñòü
è íè÷òî äðóãîå ñïîñîáíî ïðå-
äóïðåäèòü ðåöèäèâû àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé è òàêèì îáðà-
çîì èçáàâèòü áîëüíîãî îò ñâÿ-
çàííûõ ñ íåé ñòðàäàíèé. Âñå
îñòàëüíûå ìåòîäû ïðèíî-
ñÿò ëèøü âðåìåííîå îáëåã-
÷åíèå.

Àëëåðãèÿ - ñåðüåçíîå çà-
áîëåâàíèå. Ñâîåâðåìåííî
îêàçàííàÿ ïîìîùü çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷èò âàøå ñîñòîÿíèå.
Ýòó ïîìîùü ñïîñîáåí îêàçàòü
âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, íî
âûÿâëåíèå ïðè÷èííîãî ôàêòî-
ðà, ïðîâåäåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþùåé
ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò àë-
ëåðãèè, - ýòî çàäà÷à àëëåðãî-
ëîãà-èììóíîëîãà, ê êîòîðîìó
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà
ñïåöèàëüíîé àëëåðãîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ.

Â ýòîì íå îòñòàåò è íàñåëå-
íèå Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, âñå ïîïûòêè  áûñòðî è áåç
òðóäà ïîõóäåòü îêàí÷èâàþòñÿ
êðàõîì. Áûñòðî ñáðîñèâ ñâîè
êèëîãðàììû, ÷åëîâåê òàê æå áû-
ñòðî èõ íàáèðàåò, êàê òîëüêî ðàñ-
øèðÿåòñÿ åãî äèåòè÷åñêèé ðå-
æèì. Ðåçêîå îãðàíè÷åíèå êàëî-
ðèé íàðóøàåò îáû÷íóþ æèçíü
÷åëîâåêà, ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ
äèñêîìôîðòà è, êîíå÷íî, ê íåóñ-
ïåõó ïðè ëå÷åíèè ýòîé êîâàðíîé
áîëåçíè.

Ïîñêîëüêó â ïîääåðæàíèè
íîðìàëüíîãî âåñà èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå ÷åëîâåêà, ñ 2002 ã. â êðàå
îðãàíèçîâàíû øêîëû ïðàâèëüíî-
ãî ïèòàíèÿ, ãäå ïàöèåíò ó÷èòñÿ
ýòèì ïðèíöèïàì. Öåëü äàííûõ
øêîë - íå áûñòðîå ïîõóäàíèå, à
äëèòåëüíûé óïîðíûé òðóä êàê
âðà÷à, òàê è ïàöèåíòà ïî èçìå-
íåíèþ ñâîåãî îáðàçà æèçíè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, èçìåíåíèþ õà-
ðàêòåðà ïèòàíèÿ, ñíèæåíèþ
óïîòðåáëåíèÿ æèðíîé - íàèáîëåå
êàëîðèéíîé - ïèùè. Èçìåíåíèå
ïðèâû÷åê äàåò ìåäëåííûé, íî
äëèòåëüíûé ýôôåêò ïî ñíèæå-
íèþ ìàññû òåëà è åå ñòàáèëèçà-
öèè. Â øêîëå ðàññìàòðèâàþòñÿ
è âîïðîñû íåáëàãîïðèÿòíîãî âëè-
ÿíèÿ îæèðåíèÿ íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà. Ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ  ðàáîòà è  êîíñóëüòàöèè.
Øêîëû íà÷èíàþò ðàáîòàòü ïî
ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû â 8-
10 ÷åëîâåê.

Óâàæàåìûå ïàöèåíòû, ìû
ïðèãëàøàåì âàñ â íàøè øêîëû.
Âîçìîæíî, ÷òî íîâûå çíàíèÿ ïî-
ìîãóò âàì è âàøèì äåòÿì è âíó-
êàì èçáåæàòü ìíîãèõ ýíäîêðèí-
íûõ áîëåçíåé èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, íàó÷èòüñÿ ñ íèìè æèòü è
ðóêîâîäèòü èìè.

Îò ðåäàêöèè: â íàøèõ ïëà-
íàõ - ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î
øêîëàõ äëÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè íàðóøåíèÿìè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ
æóðíàëà.
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà -
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæåò
ïðîòåêàòü äîñòàòî÷íî òÿæåëî,
èì ñòðàäàþò ëþäè ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ è âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà.

Òðóäíî ïîä÷àñ ïðåäñòàâèòü
çäîðîâîìó ÷åëîâåêó, ÷òî âèä
ëþáèìîãî æèâîòíîãî, åäâà óëî-
âèìûé çàïàõ ñèðåíè, äóõîâ, êîñ-
ìåòèêè, òûñÿ÷è äðóãèõ íåâèí-
íûõ ïðè÷èí - â ñîñòîÿíèè âûç-
âàòü óãðîæàþùåå óäóøüå. Íî
èìåííî â ýòîì - êîâàðñòâî áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Ñóùåñòâóåò
íåîáîñíîâàííûé ñòðàõ ïå-
ðåä áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

×åëîâåê, áîëåþùèé àñò-
ìîé, ñòåñíÿåòñÿ ïîïðîñèòü
ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ ñíÿòü
êîâðû, óáðàòü äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ, ïðÿ÷åò èíãàëÿòîð,
ïåðåñòàåò çàíèìàòüñÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, òå-
ðÿåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Âñå
ýòî - ðåçóëüòàò íåäîñòàòî÷íûõ
çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ òå÷å-
íèÿ áîëåçíè è óìåíèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü åå
îáîñòðåíèÿ.

Èìåííî äëÿ îáó÷åíèÿ
áîëüíûõ íàâûêàì ñàìîêîí-
òðîëÿ è ñîçäàþòñÿ àñòìà-
øêîëû.

Â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 4» àñòìà-øêîëà ðàáîòà-
åò ñ èþëÿ 2001 ãîäà. Çà ýòîò
ïåðèîä îáó÷åíî áîëåå 190
áîëüíûõ. Îáó÷åíèå ïðîâîäèò-
ñÿ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé ïðîãðàììå, âêëþ÷à-
þùåé ñëåäóþùèå òåìû:

1. ×òî òàêîå áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà?

2. Òðèããåðû áðîíõèàëüíîé
àñòìû.

Íàòàëüÿ ÁîðèñîâíàÍàòàëüÿ ÁîðèñîâíàÍàòàëüÿ ÁîðèñîâíàÍàòàëüÿ ÁîðèñîâíàÍàòàëüÿ Áîðèñîâíà
Êëèìîíîâà,Êëèìîíîâà,Êëèìîíîâà,Êëèìîíîâà,Êëèìîíîâà,

âðà÷-ïóëüìîíîëîã
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»

ã.Áèéñêà

Ó÷èìñÿ  àêòèâíî  æèòü
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

3. Ïèêôëîóìåòðèÿ. Ïëàíû
ñàìîêîíòðîëÿ. Ñèñòåìà çîí
â áðîíõèàëüíîé àñòìå.

4. Èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ
â áðîíõèàëüíîé àñòìå: êàê è
÷åì ðàñøèðÿþò áðîíõè, ëå-
÷åáíûå ïðåïàðàòû.

5. Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä-
íàÿ òåðàïèÿ.

6. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè-
êà âèðóñíîé èíôåêöèè.

7. Íî÷íàÿ àñòìà.
8. Êàê ëå÷èòü îáîñòðåíèå

áðîíõèàëüíîé àñòìû.
9. Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå-

÷åíèå.
Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî

åñëè áîëüíîé ñ ïåðâûõ çàíÿ-
òèé óñâîèò îñíîâíûå ïîíÿòèÿ
î áðîíõèàëüíîé àñòìå è íå-
îáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé (áà-
çèñíîé) òåðàïèè, òî ýôôåêò
îò ëå÷åíèÿ îáåñïå÷åí.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - çà-
áîëåâàíèå õðîíè÷åñêîå, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæèò îòåê
ñëèçèñòîé áðîíõà, âûðàáîòêà
â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå âÿç-
êîé ñëèçè, ñïàçì ìûøö. Èç ýòî-
ãî ñëåäóåò âðîäå áû ïðîñòîé
âûâîä - ïðèìåíÿé ïðåïàðàòû,
êîòîðûå ðàñøèðÿþò áðîíõè, è
âñå áóäåò õîðîøî. Îäíàêî êàæ-
äûé àñòìàòèê ñî ñòàæåì çíà-
åò, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Òà-
êîå ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî è ê
îòåêó, è ê âûðàáîòêå ãóñòîé ñëè-
çè, è ê áðîíõîñïàçìó ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ âîñïàëåíèå ñòåíêè
áðîíõà, è ïîýòîìó îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âîçäåéñòâèå íà ýòî âîñïàëå-
íèå, áîðüáà ñ íèì, à íå ïðîñòî
ðàñøèðåíèå áðîíõîâ.

Îñíîâíûìè ïóñêîâûìè
ìåõàíèçìàìè (òðèããåðàìè)
àñòìû ÿâëÿþòñÿ êàê àë-
ëåðãè÷åñêèå, òàê è íå àë-
ëåðãè÷åñêèå. Ê àëëåðãè÷åñ-
êèì îòíîñÿòñÿ ïûëüöåâûå,
áûòîâûå, ýïèäåðìàëüíûå è
ïèùåâûå.

Ãëàâíûé àëëåðãè÷åñêèé
êîìïîíåíò äîìàøíåé ïûëè -
äîìàøíèé êëåù. Îí íå âèäèì
ãëàçó, íî åãî ñîäåðæàíèå â äî-
ìàøíåé ïûëè îãðîìíî. Îí æè-
âåò â ïåðå ïîäóøêè, â øåðñòÿ-
íûõ îäåÿëàõ, êîâðàõ, ìÿãêîé
ìåáåëè - â îáùåì, âî âñåì, ÷òî
íàêàïëèâàåò ïûëü.

Ýïèäåðìàëüíûå àëëåð-
ãåíû - ýòî ïåðõîòü è øåðñòü
æèâîòíûõ (ñîáàêè, êîøêè, ëî-
øàäè è ò.ä.).

Ê ïûëüöåâûì  îòíîñÿò
ïûëüöó ðàñòåíèé, òðàâ, êóñ-
òàðíèêîâ.
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Õîëîä, èíôåêöèè, ðåçêèå
çàïàõè, íåðâíûé ñòðåññ íå
ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíàìè, îäíà-
êî ýòè ôàêòîðû òîæå ìîãóò
âûçâàòü ïðèñòóïû óäóøüÿ, ò.ê.
äëÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé õàðàêòåðíà ãèïåððåàê-
òèâíîñòü áðîíõîâ.

Çíàÿ, ÷òî òàêîå áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò äâà âèäà ëå÷åíèÿ:
ñèìïòîìàòè÷åñêîå è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îò
ïðàâèëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ
äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ
çàâèñèò è ýôôåêò.

Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ
àýðîçîëåì:

1. Ñíèìàåì êîëïà÷îê
(ìíîãèå ðàññêàçûâàþò,
÷òî õîòÿ áû îäèí ðàç âî
âðåìÿ èíãàëÿöèè çàáûâàëè
åãî ñíÿòü).

2. Ïåðåâîðà÷èâàåì èíãà-
ëÿòîð ââåðõ áàëëîí÷èêîì.

3. Äåëàåì ãëóáîêèé ñïî-
êîéíûé âûäîõ ÷åðåç ñîìê-
íóòûå ãóáû (ýòî íóæíî
äëÿ òîãî, ÷òîáû áðîíõè
ïðèãîòîâèëèñü ê âîñïðèÿ-
òèþ ëåêàðñòâà).

4. Ïëîòíî îõâàòûâàåì
ìóíäøòóê ãóáàìè.

5. Íåìíîãî çàïðîêèäû-
âàåì ãîëîâó.

6. Íà÷èíàåì äåëàòü âäîõ
è íàæèìàåì íà áàëëîí÷èê.

7. Ïðîäîëæàåì äåëàòü
ãëóáîêèé âäîõ, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî.

8. Íà âûñîòå âäîõà çà-
äåðæèâàåì äûõàíèå íà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä (÷òîáû ëå-
êàðñòâî îñåëî íà áðîíõè-
àëüíóþ ñòåíêó).

9. Äåëàåì ñïîêîéíûé âû-
äîõ.

10.Åñëè íóæíî, ïîâòîðÿ-
åì èíãàëÿöèþ.

Ê áðîíõîðàñøèðÿþùèì
ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ: áåðî-
òåê, ñàëüáóòàìîë, âåíòîëèí,
ñàëüáåí è äðóãèå, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè ïðèñòóïàõ óäó-
øüÿ êàê «ñêîðàÿ ïîìîùü».

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:

1. Íåãîðìîíàëüíûå - òà-
êèå, êàê èíòàë, òàéëåä, êðîïîç.

2. Ãîðìîíàëüíûå - áåíà-
êîðò, èíãàêîðò, ôëèêñîòèä, àëü-
äåöèí, áåêëàçîí è ò.ä..

Äîçó äàííûõ ïðåïàðàòîâ
ïîäáèðàåò ëå÷àùèé âðà÷.
Òàê, äîçèðîâêà èíãàëÿöè-
îííûõ ãîðìîíàëüíûõ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäîâ ìîæåò äîñ-
òèãàòü 1000, 1500 è âûøå ìêã
â ñóòêè.

Ïðè ïðèìåíåíèè èíãàëÿöè-
îííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ, ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
êàíäèäîçà ñëèçèñòîé, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîëîñêàòü ðîò è
ãîðëî âîäîé èëè ñîäîâûì ðà-
ñòâîðîì ïîñëå êàæäîãî ïðè-
ìåíåíèÿ àýðîçîëÿ, à òàêæå
ïðèìåíÿòü àýðîçîëü ïîñëå
åäû èëè ïîëüçîâàòüñÿ ñïåé-
ñåðîì. Ñïåéñåð - ïëàñòèêîâàÿ
êàìåðà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ
áîëüíûìè, íå ñïîñîáíûìè
ñèíõðîíèçèðîâàòü âäîõ ñ íà-
æàòèåì íà áàëëîí÷èê, à òàêæå
äëÿ èíãàëÿöèè ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ.

Ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè îòíîñÿò è òàáëå-
òèðîâàííûå ãîðìîíû, êîòîðûå
ïðèìåíÿþòñÿ ïðè òÿæåëîé ñòå-

ïåíè àñòìû.
Àäåêâàòíîñòü ïîäîáíîé

òåðàïèè ìîæåò îöåíèòü êàê
âðà÷, òàê è ñàì ïàöèåíò ñ ïî-
ìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè.

Ïèêôëîóìåòð - ïðèáîð
äëÿ èçìåðåíèÿ ïèêîâîé (ìàê-
ñèìàëüíîé) ñêîðîñòè âûäî-
õà, êîòîðàÿ èçìåðÿåòñÿ áîëü-
íûìè åæåäíåâíî è îòîáðàæà-
åòñÿ â âèäå ãðàôèêà ñ ôèê-
ñàöèåé äîç òåõ ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ, ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷å-
íèå äíÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî
åæåäíåâíî èçìåðÿÿ ïèêî-
âóþ ñêîðîñòü âûäîõà,
áîëüíîé êîíòðîëèðóåò ñâîå
çàáîëåâàíèå. Â ýòîì åìó ïî-
ìîãàåò ëå÷àùèé âðà÷, ñî-
ñòàâëÿÿ ïëàí ñàìîêîíòðîëÿ
ñ ó÷åòîì òðåõ çîí: çåëåíîé,
æåëòîé è êðàñíîé.

Åñëè áîëåçíü ëå÷èòü ãðà-
ìîòíî, òî ìîæíî íà äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè

âîîáùå çà-
áûòü îá àñ-
òìå è âåñòè
ï î ë í î ö å í -
íûé îáðàç
æèçíè. Â
ýòîì âàì ïî-
ìîãóò çàíÿ-
òèÿ â àñò-
ìà-øêîëàõ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé äîëæíû óñâîèòü, ÷òî,
êðîìå ïðåïàðàòîâ «ñêîðîé ïîìîùè»,
ñóùåñòâóþò è äðóãèå ëå÷åáíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, êîòîðûå íå-
îáõîäèìû äëÿ åæåäíåâíîãî äëèòåëü-
íîãî ïðèåìà.

Ìîãó ëè ÿ âûëå÷èòü-
ñÿ îò àñòìû? - ýòîò âîï-
ðîñ çàäàþò âñå àñòìàòè-
êè. Àñòìà - çàáîëåâàíèå
õðîíè÷åñêîå, îäíàêî
êîíòðîëèðîâàòü ñâîå
ñîñòîÿíèå, íå äîïóñ-
êàòü îáîñòðåíèÿ, áî-
ðîòüñÿ ñ âîñïàëåíèåì,
ïðè÷åì óñïåøíî, ìîæ-
íî è íóæíî.
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Îñòðîå ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ - äîñòàòî÷íî
÷àñòàÿ ñèòóàöèÿ, ñ êîòîðîé
ñòàëêèâàþòñÿ ïàöèåíòû-ãèïåð-
òîíèêè è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è.

Îò÷àñòè ðåøåíèþ ýòîé ïðî-
áëåìû ïîñâÿùåíî îäíî èç çà-
íÿòèé «Øêîëû ãèïåðòîíèêà»,
ñóùåñòâóþùåé â íàøåé ïîëè-
êëèíèêå ñ íîÿáðÿ 2000 ãîäà.

Äàæå ïðè ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòàõ â ýôôåêòèâíûõ äîçàõ
(áàçèñíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðà-
ïèÿ) è äîñòèãíóòîì öåëåâîì
ÀÄ < 140/90 ìì ðò.ñò. â îòâåò
íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè
(ñòðåññ, èçìåíåíèå ïîãîäû,
«ìàãíèòíûå áóðè», ïåðå-
åäàíèå, ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóç-
êè), à òàêæå ïðîïóñê ïðèåìà
ëåêàðñòâ, âîçìîæíî ïîâûøå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
äî âûñîêèõ öèôð áåç óõóäøå-
íèÿ èëè ñ íåçíà÷èòåëüíûì
óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ.

Êàê áûòü â òàêîì ñëó÷àå?
Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åì âûøå
ÀÄ, òåì áîëüøå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, òåì áîëåå âûðàæåíî åãî
îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíû-ìèøåíè (ñåðäöå,
ãîëîâíîé ìîçã, ïî÷êè), âåëèêà
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé. Ïîýòîìó äàæå áåññèì-
ïòîìíîå ïîâûøåíèå ÀÄ
íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç âíèìà-
íèÿ. Îäíàêî íå íóæíî âïàäàòü
è â äðóãóþ êðàéíîñòü - ïîääà-
âàòüñÿ ïàíèêå è õâàòàòüñÿ çà
âñå ïîäðÿä èìåþùèåñÿ â

Åëåíà Åãîðîâíà Æóêîâà,Åëåíà Åãîðîâíà Æóêîâà,Åëåíà Åãîðîâíà Æóêîâà,Åëåíà Åãîðîâíà Æóêîâà,Åëåíà Åãîðîâíà Æóêîâà,
âðà÷-êàðäèîëîã I êàòåãîðèè

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»
ã.Áèéñêà

Ñàìîïîìîùü ïðè îñòðîì
ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

äîìå ëåêàðñòâà, ñîçäàâàÿ ñó-
åòó èëè ñðàçó çâîíèòü «03».

Äàâàéòå âìåñòå íàó÷èìñÿ
ãðàìîòíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòîé
ïðîáëåìîé.

1. Ïîñòàðàéòåñü óñïîêîèòü-
ñÿ, «óìåéòå âëàñòâîâàòü ñî-
áîé...».

2. Ïðèìèòå îäèí èç íèæå-
ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ
ïîä ÿçûê èëè âíóòðü, çàïèâ 2-
3 ãëîòêàìè íåêðåïêîãî ãîðÿ÷å-
ãî ÷àÿ: • Àíàïðèëëèí 1 ò.
(0,04ã, èëè 40ìã) - ñëåäóåò
çíàòü, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò
ïðîòèâîïîêàçàí áîëüíûì
áðîíõèàëüíîé àñòìîé èëè •
Íèôåäèïèí (êîðäèíèí, êî-
ðèíôàð) 1 ò. (0,01 ã, èëè 10ìã)
èëè • Êàïîòåí (êàïòîïðèë) 1
ò. (25ìã) èëè • Êëîôåëèí 1 ò.
(0,075ìã) - ïðè óñëîâèè, ÷òî
Âû ðàíåå ïîëüçîâàëèñü ýòèì
ïðåïàðàòîì è îí ðåêîìåíäî-
âàí Âàì äëÿ îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè Âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì.
Îòïóñêàåòñÿ òîëüêî ïî ðå-
öåïòó!

Ýìîöèîíàëüíûì ïàöèåí-
òàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü
40-50 êàïåëü êîðâàëîëà.

3. Óäîáíî ñÿäüòå ñ îïóùåí-
íûìè âíèç íîãàìè. Ðàññëàáü-
òåñü. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîäó-
ìàéòå î ÷åì-íèáóäü ïðèÿòíîì.
Óáåäèòå ñåáÿ â òîì, ÷òî Âû
âëàäååòå ñèòóàöèåé è óñïåø-
íî ñïðàâëÿåòåñü ñ íåé.

4. Êîíòðîëü ÀÄ ïðîèçâî-
äèòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 1 ÷àñ
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.

Èç âñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû âûçîâîâ «Ñêîðîé ïîìîùè» êàæäûé ÷åòâåð-
òûé âûåçä - ê ãèïåðòîíèêó; ïðè÷¸ì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå ïî ïîâîäó
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ñ ðåçêèì óãðîæàþùèì ñîñòîÿíèåì, à ïðè÷èíà âûçîâà -
âûñîêèå öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóãàþùèå áîëüíîãî.

• Íå ñëåäóåò èçìåðÿòü äàâ-
ëåíèå ðàíüøå, ò.ê. â ïåðâûå 15-
20 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà êëîôå-
ëèíà èëè íèôåäèïèíà ó÷àùà-
åòñÿ ñåðäöåáèåíèå è ìîæåò
áûòü ïîâûøåíèå ÀÄ íà 10-15
ìì ðò.ñò. îò èñõîäíîãî, ÷òî ïî-
ðîæäàåò ïàíèêó.

• Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ äîçó âíå îñíîâ-
íîãî ïðèåìà áàçèñíûõ ãèïî-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûìè Âû ïîëüçóåòåñü åæåä-
íåâíî, ò.ê. îáû÷íî ýòî ïðåïà-
ðàòû ñðåäíåãî (äî 12 ÷àñîâ) è
äëèòåëüíîãî (24 ÷àñà) äåé-
ñòâèÿ, ýôôåêò îò èõ ïðèåìà
ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî.

5. Ðåçóëüòàò äîñòèãíóò, åñëè
÷åðåç 1 ÷àñ Âàøå ÀÄ ñíèçèëîñü
îò èñõîäíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî
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ÀÄ íà 20-25% (íàïðèìåð, ïîñ-
ëå 200 ìì ðò.ñò. ñòàëî 160 ìì
ðò.ñò.).

• Íå ñòðåìèòåñü ê áûñòðî-
ìó ñíèæåíèþ äî áîëåå íèçêèõ
öèôð!

6. Åñëè Âû íå äîñòèãëè ðå-
êîìåíäóåìîãî äàâëåíèÿ, òî
ïîâòîðèòå ïðèåì òîãî æå ïðå-
ïàðàòà â òîé æå äîçå èëè ëþ-
áîãî äðóãîãî èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ, èëè ïðèìèòå ãèïîòèàçèä
100ìã èëè ôóðîñåìèä 40ìã.

Áîëüíûì ñ ñîïóòñòâóþùåé
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
öåëåñîîáðàçíî ïðèíÿòü 1 ò. íèò-
ðîñîðáèäà (0,01 ã); ëèöàì, èìå-
þùèì èøåìè÷åñêèå ìîçãîâûå
àòàêè, -1ò. ýóôèëëèíà (0,15ã).

7. Êîíòðîëü ÀÄ ïîñëå ïî-
âòîðíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâ ïðî-
âîäèòñÿ òàêæå ÷åðåç 1 ÷àñ.

Îáû÷íî ýòèõ ìåðîïðèÿòèé
áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ êóïèðî-
âàíèÿ îñòðîãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ.

Íî åñëè ÷åðåç 2 ÷àñà îò
íà÷àëà îêàçàíèÿ ñàìîïîìî-
ùè äàâëåíèå íå ñíèæàåòñÿ,
íàñòóïàåò óõóäøåíèå ñàìî-

÷óâñòâèÿ èëè ïîÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìû, êîòîðûõ ðàíåå
íå áûëî, - ýòî ïîâîä îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó íà ïðèåì èëè
âûçâàòü «Ñêîðóþ».

Êàæäîé ñåìüå, ãäå åñòü
áîëüíîé ãèïåðòîíèåé, íå-
îáõîäèìî èìåòü àïòå÷êó
íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè
îñòðîì ïîâûøåíèè ÀÄ - â
íåáîëüøóþ óäîáíóþ êîðîá-
êó ïîìåñòèòü: • Àíàïðèëëèí
è(èëè)  • Íèôåäèíèí è (èëè) •
Êàïîòåí è (èëè) • Êëîôåëèí è
(èëè) • Êîðâàëîë, ãèïîòèàçèä
è(èëè) • Ôóðîñåìèä.

À òàêæå ïàìÿòêó äåéñòâèé
ïî èõ ïðàâèëüíîìó ïðèìåíå-
íèþ (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
äîçà, âðåìÿ êîíòðîëÿ ÀÄ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöè-
ÿìè, îïèñàííûìè âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, Âû âñåãäà
áóäåòå èìåòü ïîä ðóêîé íà-
äåæíîãî ïîìîùíèêà, êîòîðûé,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, âûðó÷èò
Âàñ è Âàøèõ áëèçêèõ.

Æåëàþ Âàì óñïåõîâ, çäîðî-
âüÿ è âëàñòè íàä âàøèì ÀÄ!

Çàïîìíè: ïàíäåìèþ
Çîâóò Ãèïåðòîíèÿ.
Îíà èä¸ò ñ êîñîþ
Ïî ðàçíûì àäðåñàì:
Ê ëþáèòåëÿì ñîëåíîãî,
Ê ëþáèòåëÿì êîï÷åíîãî,
Ê ëþáèòåëÿì ïîêóøàòü —
×òîá ìàñëî ïî óñàì...
Êòî äðóæèò ñ íèêîòèíîì,
Ïèâêîì, õîëåñòåðèíîì —
Îòëè÷íàÿ íàõîäêà
Äëÿ ýòîé ìàäìóàçåëü.
Îíà ïîõîäêîé ëåãêîé
Ïîäõîäèò ê èçãîëîâüþ:
Óäàð. Ãîòîâî. Èíñóëüò.
Ïîïàëà ïðÿìî â öåëü.

Ïåðâîàïðåëüñêèé âàðèàíòÏåðâîàïðåëüñêèé âàðèàíòÏåðâîàïðåëüñêèé âàðèàíòÏåðâîàïðåëüñêèé âàðèàíòÏåðâîàïðåëüñêèé âàðèàíò
«Øêîëû ãèïåðòîíèêà»«Øêîëû ãèïåðòîíèêà»«Øêîëû ãèïåðòîíèêà»«Øêîëû ãèïåðòîíèêà»«Øêîëû ãèïåðòîíèêà»

Ãîðàçäî ëó÷øå áûëî áû
Âíèìàòü ñîâåòàì äîêòîðà,
Ãîðàçäî ëó÷øå áûëî áû
Äèåòó ñîáëþäàòü.
Íî.. .êàê òîíêî ïàõíåò îêîðîê,
Ìàíÿò ïåëüìåíè ñ ìàíòàìè,
À ïîñëå - íà äèâàí÷èê,
Æèðî÷åê çàâÿçàòü.
Ñèÿ ìîðàëü - íå íîâàÿ,
Áàíàëüíà äî îñêîìèíû.
Íî ÷òî æå òóò ïîäåëàåøü,
Êîëü êðåñòèìñÿ ïîòîì,
Êîãäà íåïîïðàâèìî
Èíôàðêò - ïî ñåðäöó ìîëíèåé
È ïîõîðîííûì ìàðøåì
Çà íåþ âòîðèò ãðîì.

×òî çàïóñêàåò ìåõàíèçì×òî çàïóñêàåò ìåõàíèçì×òî çàïóñêàåò ìåõàíèçì×òî çàïóñêàåò ìåõàíèçì×òî çàïóñêàåò ìåõàíèçì
àíàôèëàêòè÷åñêîãîàíàôèëàêòè÷åñêîãîàíàôèëàêòè÷åñêîãîàíàôèëàêòè÷åñêîãîàíàôèëàêòè÷åñêîãî

øîêà?øîêà?øîêà?øîêà?øîêà?
Ñàìàÿ îïàñíàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ

ðåàêöèÿ - àíàôèëàêñèÿ, èëè àíà-
ôèëàêòè÷åñêèé øîê, êîòîðûé íà-
÷èíàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
ïîñëå ïîïàäàíèÿ àëëåðãåíà â
îðãàíèçì è ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìè-
òåëüíî.

Õîòÿ ëþáîé àëëåðãåí ìîæåò çà-
ïóñòèòü àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âè-
íîâíèêàìè ÿâëÿþòñÿ óêóñû íàñå-
êîìûõ, òàêèå ïðîäóêòû, êàê ìîë-
ëþñêè è îðåõè, à òàêæå èíúåêöèè
íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ. Ïðîäóêòû, èç-
ãîòîâëåííûå èç öâåòî÷íîé ïûëü-
öû è ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà, íå ñëåäó-
åò ïðèíèìàòü, åñëè ó âàñ àëëåðãèÿ
íà óêóñû ï÷åë.

Ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè âíèìà-
òåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêè, ÷òîáû
óáåäèòüñÿ, ÷òî ñðåäè íèõ íåò ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûõ âàì ñëåäóåò èçáå-
ãàòü!

Îñòåðåãàéòåñü ëþáûõ ñòèìóëÿòî-
ðîâ, òàêèõ, êàê êîôåèíñîäåðæàùèå
íàïèòêè è áåëûé ñàõàð, à òàêæå äå-
êîôåèíèçèðîâàííûå íàïèòêè. Ýòè
âåùåñòâà ìîãóò ñâåðõ ìåðû ñòèìó-
ëèðîâàòü èììóííóþ ñèñòåìó, óñè-
ëèâàÿ òåì ñàìûì àëëåðãèþ.

Ñðî÷íî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, åñëè:
- ó âàñ ñèëüíûå æåëóäî÷íûå ñïàç-

ìû, ðâîòà, îòåêè èëè äèàðåÿ. Ýòî
ìîæåò óêàçûâàòü íà ñåðüåçíûå
ïèùåâûå èëè äðóãèå àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè èëè ïèùåâîå îòðàâ-
ëåíèå;

- äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ êðàéíå
çàòðóäíåííûì èëè áîëåçíåííûì;
ó âàñ ìîæåò áûòü ïðèñòóï àñò-
ìû, äðóãîé ñåðüåçíîé àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè èëè ñåðäå÷íûé ïðè-
ñòóï.

Íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü, åñëè ó âàñ íåîæèäàí-
íî ïîÿâèëèñü ðóáöû íà êîæå, ñî-
ïðîâîæäàåìûå ñèëüíûì ïîêðàñ-
íåíèåì è çóäîì; ñåðäöå ìîæåò
áèòüñÿ ó÷àùåííî. Ýòè ñèìïòîìû
ìîãóò óêàçûâàòü íà íà÷àëî àíàôè-
ëàêòè÷åñêîãî øîêà, ÷ðåçâû÷àéíî
ñåðüåçíîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè.

Ñòàíäàðòíîå íåîòëîæíîå ëå÷å-
íèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíúåêöèþ àä-
ðåíàëèíà äëÿ îòêðûòèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â
ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå.
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Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïðîâîäèò ïîë-
íûé êîìïëåêñ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàí-
íîé è êà÷åñòâåííîé
êîíñóëüòàòèâíîé
àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, à
òàêæå ìåäèöèíñêîé
äèàãíîñòèêè, âêëþ-
÷àÿ ëàáîðàòîðíóþ,
ëó÷åâóþ, ôóíêöèî-
íàëüíóþ, ýíäîñêîïè-
÷åñêóþ è äðóãèå
âèäû äèàãíîñòèêè,
íåäîñòóïíûå â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ è ñòàöèîíàð-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

ÎñíîâíûåÎñíîâíûåÎñíîâíûåÎñíîâíûåÎñíîâíûå
òåõíîëîãèèòåõíîëîãèèòåõíîëîãèèòåõíîëîãèèòåõíîëîãèè

Äèàãíîñòè÷åñêîãîÄèàãíîñòè÷åñêîãîÄèàãíîñòè÷åñêîãîÄèàãíîñòè÷åñêîãîÄèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãîöåíòðà Àëòàéñêîãîöåíòðà Àëòàéñêîãîöåíòðà Àëòàéñêîãîöåíòðà Àëòàéñêîãî

êðàÿêðàÿêðàÿêðàÿêðàÿ
Â Öåíòðå îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïîëíûé êîìï-
ëåêñ ñàìûõ ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ïîìîùè.

Êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì - îñóùåñòâëÿþò
âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå âðà÷è-ñïåöèà-
ëèñòû âçðîñëîãî è äåò-
ñêîãî êîíñóëüòàòèâíûõ
îòäåëåíèé, êàíäèäàòû
è äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âåäóùèå êîíñóëü-
òàíòû ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ öåíòðîâ, êðàå-
âûõ ËÏÓ è êàôåäð ìå-

Ïðîäîëæàåì çíàêîìñòâî

ñ Äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Íàø ñîáåñåäíèê – Àëåêñàíäð Âàëåðüåâè÷ Áðþõàíîâ,Àëåêñàíäð Âàëåðüåâè÷ Áðþõàíîâ,Àëåêñàíäð Âàëåðüåâè÷ Áðþõàíîâ,Àëåêñàíäð Âàëåðüåâè÷ Áðþõàíîâ,Àëåêñàíäð Âàëåðüåâè÷ Áðþõàíîâ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè, ä.ì.í., ïðîôåññîð, âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

äèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà.

Ëó÷åâàÿ äèàãíîñ-
òèêà - ïðîâîäèòñÿ ïîë-
íûé êîìïëåêñ ëó÷åâûõ
èññëåäîâàíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èîíèçè-
ðóþùèõ è íåèîíèçèðóþ-
ùèõ èçëó÷åíèé: ñîâðå-
ìåííàÿ ðåíòãåíîäèàã-
íîñòèêà, ðåíòãåíîâñêàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíàÿ òîìîãðàôèÿ, âñå
âèäû óëüòðàçâóêîâûõ
èññëåäîâàíèé.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà - ñîâðå-
ìåííàÿ êîìïëåêñíàÿ
ô ó í ê ö è î í à ë ü í à ÿ
äèàãíîñòèêà çàáîëåâà-
íèé íåðâíîé è ìûøå÷-
íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåì.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà - ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì:
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ è
áðîíõîëîãè÷åñêàÿ ýí-
äîñêîïèÿ, àìáóëàòîð-
íàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ
ýíäîñêîïèÿ, êðàåâîé
öåíòð àìáóëàòîðíîé
óðîëîãèè, àìáóëàòîð-
íàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ.

Ëàáîðàòîðíàÿ äè-
àãíîñòèêà - øèðî÷àé-
øèé ñïåêòð ñîâðåìåí-
íûõ âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûõ êëèíè÷åñêèõ,
èììóíîëîãè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ, ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ è

öèòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé ñ âûñî-
êîé ðàçðåøàþùåé ñïî-
ñîáíîñòüþ.

Ðàáîòà êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñëóæá Öåíòðà îñíîâàíà
íà ïðèâëå÷åíèè ñïå-
öèàëèñòîâ âåäóùèõ êðà-
åâûõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ öåíòðîâ è êëèíèê,
ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ
êðàåâîãî êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ, âå-
äóùèõ âðà÷åé ËÏÓ ãîðî-
äà è êðàÿ, âåäóùèõ ïðî-
ôåññîðîâ è çàâåäóþùèõ
êàôåäðàìè ÀÃÌÓ. Ó Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
ñôîðìèðîâàíû ðàç-
âèòûå òåõíîëîãè÷åñêèå
ñâÿçè ñ êðàåâûìè ëå-
÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
è ñïåöèàëèçèðîâàííû-
ìè öåíòðàìè: Àëòàéñ-
êîé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöåé,
Àëòàéñêîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé äåòñ-
êîé áîëüíèöåé, Êðà-
åâûìè êàðäèîëîãè-
÷åñêèì è îíêîëîãè-
÷åñêèì äèñïàíñå-
ðîì, Öåíòðîì ïî ìå-
äèöèíñêîìó îáåñïå-
÷åíèþ ïîñòðàäàâ-
øèõ îò ðàäèàöèîí-
íûõ âîçäåéñòâèé,
Êðàåâûìè ãåïàòîëî-
ãè÷åñêèì, ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèì, ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêèì, ñî-
ñóäèñòûì è äðóãèìè
öåíòðàìè.

ÊîíñóëüòàòèâíûéÊîíñóëüòàòèâíûéÊîíñóëüòàòèâíûéÊîíñóëüòàòèâíûéÊîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåìïðèåìïðèåìïðèåìïðèåì

Ñïåöèàëèñòû âçðîñ-
ëîãî è äåòñêîãî êîí-
ñóëüòàòèâíûõ îòäåëå-
íèé ðåøàþò âîïðîñû
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïå-
öèàëèñòàìè äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
ïî âîïðîñàì óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà è îïðåäåëå-
íèÿ îáúåìîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îïðåäå-
ëÿþò àëãîðèòìû îïòè-
ìàëüíîãî êîìïëåêñíîãî
èíñòðóìåíòàëüíîãî è
ëàáîðàòîðíîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Â îòäåëåíèè ïðîâî-
äèòñÿ ïîäãîòîâêà è âû-
äà÷à ðåêîìåíäàöèé
âðà÷àìè ïî äàëüíåé-
øåìó âåäåíèþ áîëüíî-
ãî, à òàêæå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ýêñïåðòíàÿ îöåí-
êà òàêòèêè è êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

ÂçðîñëîåÂçðîñëîåÂçðîñëîåÂçðîñëîåÂçðîñëîå
êîíñóëüòàòèâíîåêîíñóëüòàòèâíîåêîíñóëüòàòèâíîåêîíñóëüòàòèâíîåêîíñóëüòàòèâíîå
îòäåëåíèåîòäåëåíèåîòäåëåíèåîòäåëåíèåîòäåëåíèå

Çàâåäóþùèé
Îòäåëåíèå âîçãëàâ-

ëÿåò âðà÷ âûñøåé êàòå-
ãîðèè Öóðêàí Íèíà Âà-
ñèëüåâíà.

Ñïåöèàëèñòû
Êîíñóëüòàòèâíûé

ïðèåì â îòäåëåíèè îñó-
ùåñòâëÿþò 12 øòàòíûõ
â û ñ î ê î ê â à ë è ô è ö è -
ðîâàííûõ âðà÷åé-ñïåöè-
àëèñòîâ, èìåþùèõ âûñ-
øóþ è ïåðâóþ êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèþ,
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ñðåäè êîòîðûõ 4 êàíäè-
äàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Â îòäåëåíèè òàêæå âå-
äóò êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì 4 ñîâìåñòèòåëÿ
è 17 êîíñóëüòàíòîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ öåíò-
ðîâ, êðàåâûõ ËÏÓ è êà-
ôåäð ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Ìåòîäèêè
Â îòäåëåíèè îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ òåðàïåâòè-
÷åñêèé, õèðóðãè÷åñêèé è
ãèíåêîëîãè÷åñêèé êîí-
ñóëüòàòèâíûé ïðèåì.

Òåðàïåâòè÷åñêèé
ê î í ñ ó ë ü ò à ò è â í û é
ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòÿì:

- òåðàïèÿ;
- ïóëüìîíîëîãèÿ;
- ãàñòðîýíòåðîëî-

ãèÿ;
- ãåïàòîëîãèÿ;
- ðåâìàòîëîãèÿ;
- èììóíîëîãèÿ;
- ãåìàòîëîãèÿ;
- êàðäèîëîãèÿ;
- ýíäîêðèíîëîãèÿ;
- íåâðîëîãèÿ.
Ïî òåðàïåâòè÷åñêî-

ìó ïðîôèëþ â öåíòðå
êîíñóëüòèðóþò: ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Ãîëüáåðã
ß.Ñ. - ãëàâíûé òåðà-
ïåâò; ä.ì.í., ïðîôåññîð
Áóåâè÷ Å.È. - çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ïðîïå-
äåâòèêè âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé ÀÃÌÓ; ä.ì.í.
Åëûêîìîâ Â.À. - ãëàâ-
íûé ãåìàòîëîã.

Õèðóðãè÷åñêèé êîí-
ñóëüòàòèâíûé ïðè-
åì ïðîâîäèòñÿ ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì:

- õèðóðãèÿ,
- óðîëîãèÿ,
- îôòàëüìîëîãèÿ,
- îòîëàðèíãîëîãèÿ,
- òðàâìàòîëîãèÿ-

îðòîïåäèÿ,
- ïðîêòîëîãèÿ,
-àíãèîëîãèÿ,
- òèðåîèäîëîãèÿ.
Â êà÷åñòâå àâòîðè-

òåòíûõ êîíñóëüòàíòîâ
ïî õèðóðãè÷åñêîìó ïðî-
ôèëþ â Öåíòð ïðèâëå-
êàþòñÿ:

ä.ì.í., ïðîôåññîð
Ëóáÿíñêèé Â.Ã. - çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ãîñ-
ïèòàëüíîé õèðóðãèè
ÀÃÌÓ;

ä.ì.í., ïðîôåññîð
Îñêðåòêîâ Â.È. - çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé îá-
ùåé õèðóðãèè ÀÃÌÓ;

ä.ì.í., ïðîôåññîð
Õîðåâ Í.Ã. - ïðîôåñ-
ñîð, çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè ÎÊÁ.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé
ê î í ñ ó ë ü ò à ò è â í û é
ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: ãè-
íåêîëîãèÿ è ìàììîëî-
ãèÿ. Êîíñóëüòèðóþò
çäåñü ä.ì.í., ïðîôåññîð
Ãóðüåâà Â.À. - çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÓÂ
ÀÃÌÓ è ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð Ïåðôèëüåâà Ã.Í..

Â îòäåëåíèè òàêæå
îñóùåñòâëÿþòñÿ ëå-

÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû:

- ïóíêöèîííàÿ áèî-
ïñèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç,
ëèìôîóçëîâ è îáðàçî-
âàíèé êîæè;

- çàáîð ìàçêîâ íà
óðîãåíèòàëüíóþ èíôåê-
öèþ, ôëîðó, îíêîöèòî-
ëîãèþ;

- ìàçêè èç ïîëîñòè
çåâà, óøåé, íîñà, äèàãíî-
ñòè÷åñêèå ïóíêöèè âåðõ-
íå÷åëþñòíûõ ïàçóõ, êà-
òåòåðèçàöèÿ åâñòàõèå-
âûõ òðóá;

- ïàðàáóëüáàðíûå
èíúåêöèè, ìàññàæ âåê,
óäàëåíèå ìåëêèõ îáðà-
çîâàíèé íà âåêàõ.

ÄåòñêîåÄåòñêîåÄåòñêîåÄåòñêîåÄåòñêîå
êîíñóëüòàòèâíîåêîíñóëüòàòèâíîåêîíñóëüòàòèâíîåêîíñóëüòàòèâíîåêîíñóëüòàòèâíîå
îòäåëåíèåîòäåëåíèåîòäåëåíèåîòäåëåíèåîòäåëåíèå

Çàâåäóþùèé
Îòäåëåíèå âîçãëàâ-

ëÿåò êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè Ìèëëåð
Âèòàëèé Ýäìóíäîâè÷.

Ñïåöèàëèñòû
Êîíñóëüòàòèâíûé

ïðèåì â îòäåëåíèè îñó-
ùåñòâëÿþò 10 øòàòíûõ
â û ñ î ê î ê â à ë è ô è ö è -
ðîâàííûõ âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ, èìå-
þùèõ âûñøóþ,

Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â Äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå ðà-
áîòàþò áîëåå 300
ñîòðóäíèêîâ,
âêëþ÷àÿ 91 âðà÷à
è 124 ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ.

*  *  *
Âðà÷è öåíòðà

ïðîõîäèëè ñòàæè-
ðîâêó è ïîäãîòîâ-
êó â âåäóùèõ êëè-
íèêàõ Ðîññèè, Ãåð-
ìàíèè, ßïîíèè,
Ôðàíöèè è äðóãèõ
ñòðàí.

*  *  *
Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð ÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêîé áàçîé
êàôåäðû ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè è ëó-
÷åâîé òåðàïèè, êà-
ôåäðû ëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè è ýíäîñ-
êîïèè ÔÓÂ, êàôåä-
ðû ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè ÀÃÌÓ.

*  *  *
Ñ ìîìåíòà îñíî-

âàíèÿ Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæè-
âàåòñÿ âûñîêàÿ äî-
ñòóïíîñòü èññëåäî-
âàíèé äëÿ æèòå-
ëåé Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïðåæäå âñåãî,
äëÿ ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü 58%
âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ è 82% îáñëåäó-
åìûõ äåòåé ñî-
ñòàâëÿþò æèòåëè
ñåë è äðóãèõ ãîðî-
äîâ êðàÿ.
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ïåðâóþ è âòîðóþ
êâàëèôèêàöèîí-

íûå êàòåãîðèè, ñðåäè
êîòîðûõ - 1 êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â
îòäåëåíèè òàêæå âåäóò
êîíñóëüòàòèâíûé ïðè-
åì 11 êîíñóëüòàíòîâ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðîâ, êðàåâûõ ËÏÓ è
êàôåäð ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Ìåòîäèêè
Äåòñêèé êîíñóëüòà-

òèâíûé ïðèåì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì:

- ïåäèàòðèÿ;
- ïóëüìîíîëîãèÿ;
- ãàñòðîýíòåðîëî-

ãèÿ;
- ãåïàòîëîãèÿ;
- èììóíîëîãèÿ;
- àëëåðãîëîãèÿ;
- ãåìàòîëîãèÿ;
- êàðäèîëîãèÿ;
- ýíäîêðèíîëîãèÿ;
- íåôðîëîãèÿ;
- óðîëîãèÿ;
- íåâðîëîãèÿ;
- õèðóðãèÿ;
- òðàâìàòîëîãèÿ-

îðòîïåäèÿ.
Äåòñêèé êîíñóëüòà-

òèâíûé ïðèåì â Öåíò-
ðå âåäóò: ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð Êàãèðîâà Ã.Â.
- ãëàâíûé ïåäèàòð êðà-
åâîãî êîìèòåòà ïî
ç ä ð à â î î õ ð à í å í è þ ;

ä.ì.í., ïðîôåññîð Ôå-
äîðîâ À.Â. - çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ïåäèàò-
ðèè ÔÓÂ ÀÃÌÓ; ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Âûõîäöå-
âà Ã.È. - ïðîôåññîð êà-
ôåäðû äåòñêèõ áîëåç-
íåé ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ.

Äèàãíîñòè÷åñêèéÄèàãíîñòè÷åñêèéÄèàãíîñòè÷åñêèéÄèàãíîñòè÷åñêèéÄèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð îêàçûâàåò:öåíòð îêàçûâàåò:öåíòð îêàçûâàåò:öåíòð îêàçûâàåò:öåíòð îêàçûâàåò:
- ìåäèöèíñêèå óñ-

ëóãè â ñèñòåìå îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â
ðàìêàõ ãîñçàêàçà
ÒÔÎÌÑ ïðè íàëè÷èè
íàïðàâëåíèÿ èç ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà è ïî-
ëèñà îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ;

- ïëàòíûå ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè çà íà-
ëè÷íûé ðàñ÷åò ïðè
îòñóòñòâèè íàïðàâëå-
íèÿ ËÏÓ, ïðè îòñóò-
ñòâèè ñòðàõîâîãî ïîëè-
ñà ÎÌÑ, à òàêæå ïî æå-
ëàíèþ ïàöèåíòîâ;

- ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè ïî ïðîãðàììàì êîë-
ëåêòèâíîãî è èíäèâè-
äóàëüíîãî äîáðî-
âîëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ;

- ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè ïî ïðÿìûì äîãîâî-

ðàì ñ îðãàíèçàöèÿìè,
ó÷ðåæäåíèÿìè è ïðåä-
ïðèÿòèÿìè.

Ðåæèì ðàáîòûÐåæèì ðàáîòûÐåæèì ðàáîòûÐåæèì ðàáîòûÐåæèì ðàáîòû
Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ
ðàáîòàåò ñ 8.00 äî
20.00.

Ïîäðîáíóþ äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î ïîðÿäêå íàïðàâ-
ëåíèÿ è ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
èõ ñòîèìîñòè ìîæíî
ïîëó÷èòü â ñïðàâî÷íîé
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåí-
òðà êàê ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì îáðàùå-
íèè, òàê è ïî òåëåôî-
íàì: 26-17-60, 26-17-
76, 26-17-67 ñ 8.00 äî
18.00, êðîìå ñóááîòû è
âîñêðåñåíüÿ.

ÏîðÿäîêÏîðÿäîêÏîðÿäîêÏîðÿäîêÏîðÿäîê
íàïðàâëåíèÿ èíàïðàâëåíèÿ èíàïðàâëåíèÿ èíàïðàâëåíèÿ èíàïðàâëåíèÿ è

çàïèñü ïàöèåíòîâçàïèñü ïàöèåíòîâçàïèñü ïàöèåíòîâçàïèñü ïàöèåíòîâçàïèñü ïàöèåíòîâ
Êâîòèðîâàíèå íà-

ïðàâëåíèé íà êîíñóëü-
òàòèâíûå ïðèåìû ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé òåððè-
òîðèè îïðåäåëåíî ñ
ó÷åòîì óòâåðæäåííîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî çàêà-
çà ïî âñåì âèäàì èñ-
ñëåäîâàíèé è êîíñóëü-
òàöèé ñïåöèàëèñòîâ.

Äàòà è âðåìÿ ïðè-
åìà ñîãëàñîâûâàåò-

ñÿ ñ äèñïåò÷åðñêîé
Öåíòðà ïî óêàçàííûì
â êàæäîì òàëîíå òå-
ëåôîíàì. Ïîçâîíèâ-
øèé íàçûâàåò íàñå-
ëåííûé ïóíêò è íî-
ìåð òàëîíà, äàëåå
ñîîáùàåò âñå íåîá-
õîäèìûå äëÿ ðåãèñò-
ðàöèè ñâåäåíèÿ î ïà-
öèåíòå.

Ïàöèåíò, îáðàùàþ-
ùèéñÿ â Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð, äîëæåí
áûòü ïîëíîñòüþ îá-
ñëåäîâàí â ïðåäåëàõ
âîçìîæíîñòè íàïðàâ-
ëÿþùåãî ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è èìåòü íà
ðóêàõ:

 íàïðàâëåíèå óñ-
òàíîâëåííîãî îáðàçöà
ñ ÷åòêîé ôîðìóëèðîâ-
êîé öåëè íàïðàâëåíèÿ;

 ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå äèàã-
íîç;

 àìáóëàòîðíóþ
êàðòó èëè âûïèñêó èç
èñòîðèè áîëåçíè.

Áîëüíûì æåëàòåëü-
íî ïðèáûòü â ðåãèñòðà-
òóðó çà 30 ìèíóò äî íà-
çíà÷åííîãî âðåìåíè. Â
ñëó÷àå îïîçäàíèÿ
áîëüíîãî åìó ìîæåò
áûòü îòêàçàíî â ïðè-
åìå. Íàïðàâëÿåìûå
áîëüíûå äîëæíû èìåòü
ñ ñîáîé ïîëîòåíöå èëè
ñàëôåòêó è áûòü ïîäãî-
òîâëåííûìè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Áîëüíûå, íàïðàâëÿå-
ìûå èç ðàéîíîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äîëæíû èìåòü
îòêðûòûé áîëüíè÷íûé
ëèñò íà ïåðèîä ïðåäïî-
ëàãàåìîãî ñðîêà îáñëå-
äîâàíèÿ.

Ñêèäêà ïåíñèîíåðàì - 10%
Äåòÿì äî 15 ëåò - 20%
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå
÷àùå îáñóæäàåòñÿ òåìà
ïîëüçû èëè âðåäà ïîòðåáëå-
íèÿ ïèâà. Ê ñîæàëåíèþ, äàæå
íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå
îòñóòñòâóåò åäèíûé ïîäõîä ê
äàííîé ïðîáëåìå. Îäíè ñïå-
öèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ ïèâà
ñíèçèòñÿ ïîòðåáëåíèå êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ýòî ïðè-
âåäåò ê ñíèæåíèþ àëêîãîëèç-
ìà â öåëîì ïî ñòðàíå. Äðóãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî òðàäèöèîííî ðîñ-
ñèÿíå ïèëè è áóäóò óïîòðåá-
ëÿòü âîäêó, íî óæå âìåñòå ñ
ïèâîì è, òåì ñàìûì, çàâèñè-
ìîñòü îò àëêîãîëÿ áóäåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ðàíüøå. Â Ðîññèè
ðåàëèçàöèÿ ïèâà åæåãîäíî
óâåëè÷èâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå è
ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ñóùåñòâóþùàÿ çàêîíîäà-
òåëüíàÿ áàçà èñêëþ÷èëà ïèâî
èç àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè,
òåì ñàìûì èñêëþ÷èëà ìåðû
ïðåñå÷åíèÿ óïîòðåáëåíèÿ
ïèâà íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Êàêèå íàáëþäåíèÿ íàñòî-
ðàæèâàþò íàñ - íàðêîëîãîâ
êðàÿ?

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ïî èòîãàì 2002ã. ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåáëàãîïîëó÷íîé
àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â
ïîäðîñòêîâîé ñðåäå ã.Áàð-
íàóëà. Íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âû-

Î ïèâå è î ïîäðîñòêàõ...
Â.Â. Êîðíåâ,Â.Â. Êîðíåâ,Â.Â. Êîðíåâ,Â.Â. Êîðíåâ,Â.Â. Êîðíåâ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé íàðêîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ

ÿâëåííûõ áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì ñðåäè ïîäðîñòêîâ ê óðîâ-
íþ 2002ã. â 3 ðàçà (28,2 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ), ïðåâûñèâ
ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçà-
òåëü â 2,3 (ÐÔ: 12,0 íà 100 ò.í.,
2001ã.). Ýòî ñâÿçàíî ñ îìîëî-
æåíèåì êîíòèíãåíòà ïîòðåáè-
òåëåé àëêîãîëÿ è ñ óïîòðåáëå-
íèåì íåñîâåðøåííîëåòíèìè
ëåãêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, â
òîì ÷èñëå ïèâà. Çàðåãèñòðè-
ðîâàí âïåðâûå àëêîãîëü-
íûé ïñèõîç ó ïîäðîñòêà â
ã.Çàðèíñêå.

Äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àëêîãîëèçìà ñðåäè íå-

ñîâåðøåííî-
ëåòíèõ áîëü-
øîå çíà÷åíèå
èìååò ïîêà-
çàòåëü ñî-
ñòîÿùèõ íà
ï ð î ô ó ÷ å ò å
(óïîòðåáëå-

íèå àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè), êîòîðûé óâåëè-
÷èëñÿ â êðàå â 1,5 ðàçà (285,6
ïðîòèâ 400,9 íà 100 ò.í.).

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â îêòÿáðå 2002ã.
â ðàìêàõ êðàåâîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Îõðà-
íà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ
í à ñ å ë å í è ÿ
À ë ò à é ñ ê î ã î
êðàÿ», âûÿâè-
ëè êðàéíå íå-
áëàãîïðèÿò-
íûå ôàêòû!

Íî ñàìîå  íåïðèÿòíîå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðèîá-
ùåíèå  íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ê êðåïêèì ñïèðò-
íûì íàïèòêàì íà÷èíàåò-
ñÿ èìåííî ñ ïèâà è ëåã-
êîãî âèíà!

Ðàííåé àëêîãîëèçàöèè â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, â ñòðàíå
óäåëÿåòñÿ âñå áîëüøå âíèìà-
íèÿ. Ìåõàíèçìû òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà è
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ïèâà âçà-
èìîñâÿçàíû.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåá-
ëåíèå ïèâà ñ ñîäåðæàíèåì
ýòèëîâîãî ñïèðòà 3-5% ãàðàí-
òèðóåò íåæåëàòåëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, ôîðìèðóåò çàâè-
ñèìîñòü, ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ñåðäå÷íî-

Ïðè ñîäåéñòâèè ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè èäåò ïðèîáùåíèå ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ
ïèâà, íàâÿçûâàåòñÿ ñòèëü ïîâåäåíèÿ,
ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ñóáêóëüòóðà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ïèâà,
âèíà íà÷èíàåòñÿ ñ 11-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà. Ê 14 ãîäàì íàðàñòàåò ïîòðåáëåíèå
êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ê 15 ãîäàì
87,6% ïîäðîñòêîâ õîòÿ áû ðàç â æèç-
íè óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè.
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ñîñóäèñòûõ è æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâà-

íèé, íàðóøàåò ôóíêöèþ ïå÷å-
íè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðûí-
êàõ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ïî-
ÿâèëàñü íîâàÿ ðàçíîâèäíîñòü
ïèâà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
àëêîãîëÿ - äî 12% (Strong
Beer).

Óïîòðåáëåíèå òàêîãî ïèâà,
â îáùåïðèíÿòîì äëÿ ýòîãî íà-
ïèòêà êîëè÷åñòâå, áåçóñëîâ-
íî, âëå÷åò çà ñîáîé åùå áî-
ëåå ñêîðîòå÷íîå ðàçâèòèå
öåïè íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, îñîáåííî â ïåðèîä
áóðíî ïðîòåêàþùèõ âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå
ïîäðîñòêîâ.

Äàæå ïðè óïîòðåáëåíèè ïèâà
â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âîç-
íèêàåò ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óõóäøàåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîìó
ñîñðåäîòî÷åíèþ âíèìàíèÿ, òå-
ðÿåòñÿ ñèòóàöèîííûé êîíò-
ðîëü, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè
ê àñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì.

Ó÷èòûâàÿ ïàãóáíîñòü àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ, ðîäèòåëÿì
íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ îãðà-
äèòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ êàê
îò åãî óïîòðåáëåíèÿ, òàê è äðó-
ãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Âíèìàíèå! Ïîäðîñòîê,
óïîòðåáëÿþùèé ïèâî, - è íà
ðåêëàìå, à òåì áîëåå â æèç-
íè, - äàëåêî íå áåçîáèäíàÿ
êàðòèíêà!

Àëêîãîëèçì ó ïîä-
ðîñòêîâ ôîðìèðóåòñÿ
â ñæàòûå ñðîêè - ÷åì
ìîëîæå ïîäðîñòîê,
òåì ðàíüøå åãî âëå÷å-
íèå ñòàíîâèòñÿ íåî-
äîëèìûì.

- Â Ðîññèè äåéñòâóåò Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê. Îí ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí Ìèíèñòåðñòâîì Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Îá
èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé».

Ðîäèòåëÿì âàæíî íå òîëüêî çíàòü ïåðå÷åíü òåõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñäåëàòü ðåáåíêó, íî è àê-
òèâíî ñîäåéñòâîâàòü èõ ïðîâåäåíèþ.

- Êòî îïðåäåëÿåò ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê?

Åñëè íàðóøåíû ñðîêè ïðîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ ïðèâèâîê, ïðåäóñ-
ìîòðåííûå Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì, òî èíäèâèäóàëüíàÿ ñõåìà
ïðèâèâîê äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñ ó÷åòîì Íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ è èíñòðóêöèé ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí.

Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
(äåéñòâóåò ñ 27.06.2001ã.)

       Âîçðàñò Íàèìåíîâàíèå ïðèâèâêè

Íîâîðîæäåííûå Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â
(â ïåðâûå 12
÷àñîâ æèçíè)

Íîâîðîæäåííûå Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà
(3-7 äíåé)

1 ìåñÿö Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â

3 ìåñÿöà Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

4,5 ìåñÿöà Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

6 ìåñÿöåâ Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà,
ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà. Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â

12 ìåñÿöåâ Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè,
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà

18 ìåñÿöåâ Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

20 ìåñÿöåâ Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà

6 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè,
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà

7 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà
Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà

13 ëåò Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè (äåâî÷êè). Âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â (ðàíåå íå ïðèâèòûå)

14 ëåò Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà.
Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà.
Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà

Âçðîñëûå Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà - êàæäûå
10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè
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ØÀÃ  ÇÀ  ØÀÃÎÌ
Î Ò   Í À Ð Ê Î Ò È Ê Î Â
ØÀÃ  ÇÀ  ØÀÃÎÌ
Î Ò   Í À Ð Ê Î Ò È Ê Î Â

Ê íàì ïðèøåë MIB
Ê íàì ïðèøåë Ñòàñþê
Ê íàì ïðèøåë Ñàø@
Ñòàñþê: ß âîò, êñòàòè, ìó÷àþñü. Ó ìåíÿ, íàïðèìåð, î÷åíü ìíîãî çíàêîìûõ, êîòîðûå óïîò-

ðåáëÿþò íàðêîòèêè. Âîîáùå-òî íîðìàëüíûå ðåáÿòà. È ÿ ìíîãî ðàç ñëûøàë, ÷òî ýòî çäîðîâî
– òàêîé êàéô, êîòîðîãî â æèçíè áîëüøå íèãäå íå ñëîâèøü. È ðåáÿòà ãîâîðÿò, íàïðèìåð, íå
îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòüñÿ íàðêîìàíîì, íî èäåøü íà ýêçàìåí: ðàç, øèðíóëñÿ, è âñå ïî áàðà-
áàíó, íèêàêèõ âîëíåíèé è íåðâîâ. Ýêçàìåí ñäàåøü íà îòëè÷íî, âñå äîâîëüíû, è íèêàêèõ ìó-
÷åíèé. Èëè ðåáÿòà íà äèñêîòåêó õîäÿò: ðàç - òàáëåòî÷êó, è êîëáàñèò òåáÿ äî ñàìîãî óòðà.
Ïîëíûé ýêñòàç. È ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòüñÿ íàðêîìàíîì ïðè ýòîì. Ìîæåò, íå
òàê óæ ýòî óæàñíî, êàê ãîâîðÿò. Õîòÿ ìåíÿ ÷òî-òî äåðæèò. Ñòðàõ, ÷òî ëè? Â êèíî âèäåë, êàê
ïîëíûõ íàðêîìàíîâ èç ïîäâàëà âûòàñêèâàëè – ñîâñåì íèêàêèõ, íå õî÷åòñÿ òàê æå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ó ìåíÿ ñîñåä ïî ïëîùàäêå – êðóòîé ìóæèê, ìàøèíà, êâàðòèðà, âñå äåëà, è âñå çíà-
þò, ÷òî îí ñàì íàðêîìàí, è òîðãóåò åùå. Ïðàâäà, íåäàâíî îí ñâîþ ìàøèíó óãðîáèë: ãîâîðÿò,
ïîä ýòèì äåëîì áûë… Êîðî÷å, íå çíàþ… Êàê ãîâîðèòñÿ, è õî÷åòñÿ, è êîëåòñÿ…

MIB: Ñòàñþê: Íàðêîòèê óìååò æäàòü, è åñëè òû åãî ïîïðîáîâàë õîòÿ áû ðàç, òî áóäåøü
ïîìíèòü îá ýòîì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü (çàõî÷åøü çàáûòü, íî íå ñìîæåøü). Íàðêîòèê îá-
ìàíûâàåò ÷åëîâåêà, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ åãî ðàáîì. È åñëè òåáå ïðåäëîæàò íàðêîòèê, ìíå
áû õîòåëîñü, ÷òîáû òû ïðåäñòàâèë ñåáå òàêóþ êàðòèíó: òû ïðîñûïàåøüñÿ ñ óòðà, òåáå
óæàñíî ïëîõî, ÷óâñòâóåøü ëîìîòó âî âñåì òåëå, òåáå íå íóæåí íèêòî è íè÷òî, êðîìå íàðêî-
òèêà. Òû ìîæåøü äåëàòü æóòêèå âåùè – êðàñòü äåíüãè ó ñâîèõ áëèçêèõ, äðóçåé. Òû áóäåøü
äåëàòü ýòè âåùè è íåíàâèäåòü ñàì ñåáÿ, áóäåøü âèíèòü îêðóæàþùèõ â òîì, ÷òî îíè âèíî-
âàòû â òâîèõ áåäàõ. È îäíàæäû òû ïîéìåøü, ÷òî òû õî÷åøü èçáàâèòüñÿ îò íàðêîòèêîâ. Íî
çàïîìíè, ÷òî çàáðàòüñÿ òóäà ëåãêî, à âûáðàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Êîãäà ÿ íà÷àë
óïîòðåáëÿòü, ÿ òîæå íå äóìàë îá ýòîì, êàê è òû. Ïîäóìàé î òîì, ÷òî ÿ ðàññêàçàë, è ñäåëàé
ñâîé âûáîð.

Ê íàì ïðèøåë VIP
Ñàø@: Ñòàñþê: Ïðèâåò! Ïî-ìîåìó, òû çðÿ âëåçàåøü â ýòî. Ïîäóìàé î ìàìå, ñåñòðå. Âåäü

òû îñòàëñÿ åäèíñòâåííûì ìóæ÷èíîé â äîìå ïîñëå ñìåðòè îòöà. Òû âåäü íå ñìîæåøü ðàáî-
òàòü è çàðàáàòûâàòü ñåáå íà ìàðèõóàíó. Òåì áîëåå, ÷òî ñåé÷àñ òû êóðèøü, à ïîòîì ÷òî äåëàòü
áóäåøü – êîëîòüñÿ â ïîäâàëàõ?! Ïîìíèøü, òû âñåãäà ìíå ãîâîðèë, ÷òî íóæíî áðàòü îò æèçíè
âñå. Òàê áåðè æå, áåðè! ß ìîãëà îæèäàòü ýòîãî îò ñåáÿ, êîãäà ó ìåíÿ íå ëàäèëîñü ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, íî îò òåáÿ… ÍÅÒ! Òû íå òàêîé! Äàâàé! Âîçüìè ñâîþ ìàðèõóàíó è ñïóñòè åå â óíèòàç!
Íàäåíü ñâåæåå áåëüå è âûéäè íà óëèöó! Âñå áóäåò Î.Ê.
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(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹¹ 2-3)

Õî÷ó ïîïðîáîâàòü?!Õî÷ó ïîïðîáîâàòü?!Õî÷ó ïîïðîáîâàòü?!Õî÷ó ïîïðîáîâàòü?!Õî÷ó ïîïðîáîâàòü?!
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Ê íàì ïðèøåë Zero
Ñòàñþê: Ñàø@: Øëà Ñàøà ïî øîññå è ñîñàëà ñóøêó… Òû êîìó âîîáùå ïèøåøü? Êàêàÿ

ìàðèõóàíà, êàêîé óíèòàç, êàêèå ïîäâàëû???

Ê íàì ïðèøåë Êóçüìà
VIP: Ñòàñþê: ß óçíàë, ÷òî òû ðåøèë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. Åñëè òû õî÷åøü áûòü âûñîõ-

øèì ÷åëîâåêîì, ìåòàòüñÿ ïî êîéêå â áîëüíè÷íîé ïàëàòå ñ çàðåøå÷åííûìè îêíàìè, ÷òîáû
òâîå òåëî áèëîñü è êîð÷èëîñü â êîíâóëüñèÿõ, ëèöî ïîêðûâàëîñü ïîòîì. Âðåìÿ îò âðåìåíè
íà÷èíàëèñü ìó÷èòåëüíûå ñóäîðîãè, ðâîòà, áóäåøü êðè÷àòü äèêèì ãîëîñîì: Ñïàñèòå, óìîëÿþ!
Äîêòîð, óêîë! Áóäüòå ïðîêëÿòû! ×åðâè áåëûå, ÷åðâè ïðîêëÿòûå ãðûçóò ìåíÿ! Óáåðèòå ÷åð-
âåé........ Åñëè òåáÿ ýòî óñòðàèâàåò, òî ïðèíèìàé íàðêîòèêè. Çíàåøü, ÿ íå õî÷ó òåðÿòü äðóãà èç-
çà êàêîãî-òî íàðêîòèêà.

Ñòàñþê: VIP: Îé, ååååå. ß ïîêà åùå íå ðåøèë, ÿ äóìàþ. Íî åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ìîæåøü
ìåíÿ íàïóãàòü ÷åðâÿìè (áåëûìè), òî òû ãëóáîêî çàáëóæäàåøüñÿ, ìîé äðóã.

Zero: Ñòàñþê: Çäðàâñòâóé, ìîé äîðîãîé äðóã! ß çíàþ, ÷òî òû î÷åíü äîáðûé, îòçûâ÷èâûé,
íî íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî èìåííî òû, òû õî÷åøü âûáðàòü ýòîò óæàñíûé ïóòü. Òû äóìàåøü, ÷òî
ýòî òîëüêî îäèí ðàç - è âñå, íî ýòî íå òàê. ß õî÷ó, ÷òîáû òû õîðîøî ïîäóìàë. Âåäü ïîòîì áóäåò
âñå õóæå è õóæå. È íèêòî íå ñìîæåò òåáå ïîìî÷ü. Ðàäè ñåáÿ, ðàäè ìåíÿ, ðàäè ñâîèõ ðîäèòåëåé,
ðàäè âñåãî, ÷òî ó òåáÿ åñòü äîðîãîãî – ÎÄÓÌÀÉÑß.

Ê íàì ïðèøåë Òîð÷îê
Îò íàñ óøåë VIP
Êóçüìà: Ñòàñþê: Òû! Êòî òû?! Òû – ÷åëîâåê. Ñàìîñòîÿòåëåí òû èëè íåò, òû ñàì ðåøàåøü

ñâîþ ñóäüáó. Òåáå íàâÿçûâàþò ñâîå ìíåíèå, ãîâîðÿò, ÷òî ýòî äåëàåò ÷åëîâåêà ñâîáîäíûì.
Ïîïðîáîâàâ ýòî, òû áóäåøü àáñîëþòíî ñâîáîäåí îò âñåõ ðàäîñòåé æèçíè. Òåáå ãîâîðÿò, ÷òî
ýòî ïîìîãàåò ðåøàòü ïðîáëåìû? Âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü ðåøåíèåì ïîäõîä «÷åãî íå âèæó, òîãî
íåò». À èìåííî òàê è îòíîñÿòñÿ ê æèçíè ëþäè, êîòîðûå áîëüíû ýòèì. Òû ðàñïîðÿæàåøüñÿ ñàì
ñâîåé æèçíüþ, ñòðîé åå òàê, ÷òîáû ïîòîì, âñïîìíèâ, íå ïîæàëåòü!

Ñòàñþê: Êóçüìà: ß è òàê - ÷åëîâåê, è òàê – ñàìîñòîÿòåëüíûé.......... Âîîáùå, ÿ íè÷åì íå
áîëåí.

Ê íàì ïðèøåë Ëîâåð
Òîð÷îê: Çíàåòå ëè âû, ÷òî ýòî çà îùóùåíèå, êîãäà òû íå ìîæåøü âñòàòü ñ óòðà… Ïðîñòî íå

ìîæåøü!!! Âñå ìîãóò, à òû íåò. À åùå, êîãäà òåáå ïëåâàòü íà âñåõ, òåáå íóæíî äîñòàòü äîçó, è
òû èäåøü ê ñâîèì «áûâøèì» äðóçüÿì è íà÷èíàåøü ïëåñòè èì âñÿêèå èñòîðèè – àâîñü, ïîâå-
ðÿò. Îíè íå âåðÿò óæå íè÷åìó, ÷òî òû èì ãîâîðèøü, õî÷åòñÿ èõ óáèòü, ëó÷øå á äàëè äåíåã. À
âèäåòü â èõ ãëàçàõ ïðåçðåíèå… À åùå íî÷è - ýòî ñàìîå óæàñíîå, íî÷è, êîãäà êóìàðèò. Ñîí íå
èäåò, è òèøèíà, êîòîðàÿ ðàçðûâàåòñÿ ó òåáÿ â ãîëîâå, è îùóùåíèå, ÷òî ñêîðî âñå çàêîí÷èòñÿ.
Ñêîðåé áû óæ…

Ëîâåð: Ñòàñþê: Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ óêîëîòüñÿ, òî ÿ ïðîøó – ÍÅ ÍÀÄÎ!!! Ñ òîáîé íèêòî
íå áóäåò îáùàòüñÿ, òû áóäåøü îäèíîê. Êîãäà ó òåáÿ íå áóäåò íàðêîòèêà, ó òåáÿ áóäåò îùóùå-
íèå, ñëîâíî êðûñû ñêðåáóòñÿ ïî òâîèì êîñòÿì. Îò ìíîãî÷èñëåííûõ ëîìîê òû áóäåøü ñëàá è
íåêðàñèâ. Ëþäè áóäóò øàðàõàòüñÿ îò òåáÿ. Îñòàíîâèñü, ïðîøó òåáÿ.

Ñòàñþê: Ëîâåð: Íó, ïî÷åìó æå íèêòî íå áóäåò ñî ìíîé îáùàòüñÿ? Åñëè ìîè äðóçüÿ, êîãäà
ÿ ñòàíó íàðêîìàíîì, ïåðåñòàíóò ñî ìíîé îáùàòüñÿ, òî è íå äðóçüÿ îíè âîâñå. À åñëè òâîè
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äðóçüÿ òàêèå, êàê òû ïèøåøü, òî ìíå òåáÿ æàëü – ñ òîáîé íè÷åãî íå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ïîòîìó
÷òî òåáå íèêòî íå ïîìîæåò.

Ê íàì ïðèøåë Êèñóëÿ
Òîð÷îê: Ñòàñþê: ß òåáå ðàññêàæó, ÷òî òàêîå äðóçüÿ-íàðèêè, ó íèõ äðóãèå ïîíÿòèÿ î äðóæ-

áå, ÷åñòè è ñîâåñòè – èõ ïðîñòî íåò, âñå ïðîêîëîòû è ïîõîðîíåíû. Îíè ïðîäàäóò çà äîçó è
òåáÿ, è ñåáÿ, è ìàòü ðîäíóþ. Òàê ÷òî òâîè áóäóùèå «äðóçüÿ» - ýòî äèëåðû, êîòîðûì òû áóäåøü
íîñèòü äåíåæêè è ïðîäàâàòü äóøó êàæäûé äåíü.

Êèñóëÿ: Ñòàñþê: Ïðèâåò, ìèëûé äðóã! Êàê äåëà? Ïîõîæå, íå î÷åíü. Òû õî÷åøü íà÷àòü óïîò-
ðåáëÿòü íàðêîòèêè?! Âîò ÷òî ÿ î òåáå äóìàþ: òû âñåãäà áûë ñàìûì àêòèâíûì, ñàìûì âåñå-
ëûì, ñàìûì äîáðûì. Òåáÿ ëþáèëè àáñîëþòíî âñå. ×òî æå ïðîèçîøëî? ß ëþáëþ òåáÿ, è èìåí-
íî ïîýòîìó ïðîøó òåáÿ, íå äåëàé ýòîãî. ß çíàþ, òåáå ãîâîðÿò ýòî âñå âîêðóã, è òû óñòàë îò
íðàâîó÷åíèé, íî, ïîæàëóéñòà, ðàäè íàøåé äðóæáû ïðèñëóøàéñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ñêàæó òåáå. Òû
õî÷åøü ïîéòè íà ýòî èç-çà âíåçàïíî îêðóæèâøèõ òåáÿ ïðîáëåì. Íî ïîäóìàé ñàì, íå ñòàíåò ëè
ó òåáÿ äåñÿòêîì ïðîáëåì áîëüøå? Òû íå òîëüêî ïîãóáèøü ñåáÿ, íî è ëþäè âîêðóã òîæå áóäóò
íåñ÷àñòíû. Ó òåáÿ ïîÿâÿòñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñ íàñòðîåíèåì, äåíüãàìè. Ëþäè, â ëó÷-
øåì ñëó÷àå, áóäóò òåáÿ æàëåòü (à âåäü òû òàê ýòîãî íå ëþáèøü), îñòàëüíûå áóäóò ïðåçèðàòü.
Íóæíî ëè òåáå ýòî? Âîêðóã òåáÿ ñòîëüêî äðóçåé, è ìû âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè ê òåáå íà ïîìîùü.
Äàâàé ðåøèì ïîÿâèâøèåñÿ ïðáëåìû âìåñòå! Ìû ñìîæåì! Âìåñòå âåäü ëþäè ñïîñîáíû íà
î÷åíü ìíîãîå.

Ïîäóìàé, åñëè áû íàðêîòèêè áûëè õîðîøèì ðåøåíèåì ïðîáëåì, áîðîëèñü áû òîãäà ëþäè ñ
íàðêîìàíèåé, ïîñâÿùàëè áû ýòîìó ñâîþ æèçíü? Íåò! À ñêîëüêî íàðêîìàíîâ çàêàí÷èâàþò ñâîþ
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ. Æèçíü äàåòñÿ îäèí ðàç, òàê íàñëàæ-
äàéñÿ åþ, à íå çàêàí÷èâàé åå òàêèì ñïîñîáîì. Ïîìíè, âîêðóã òåáÿ - ëþáÿùèå ëþäè. Ìû âìåñòå!

Ñòàñþê: Êèñóëÿ: Ìàìà, òû, ÷òî ëè? Äîìà – òû, è çäåñü òîæå?

Ê íàì ïðèøåë Öiïî÷êà
www.NE_SMEY.RU: Ñòàñþê: Ïðèâåò! Òû ïèøåøü, ÷òî õî÷åøü ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè è

óæå èùåøü ïðîäàâöà… Òû ñïðàøèâàåøü ìîå ìíåíèå, à ÷òî ÿ òåáå ñêàæó? ÍÅÒ! Çíàåøü,
ïî÷åìó?

1. Ïîïðîáóåøü ðàç – åøü è ñåé÷àñ (ê ÷èïñàì ýòî íå îòíîñèòñÿ). Åñëè ïîïðîáóåøü ýòó ãà-
äîñòü, òî óæå íå ñìîæåøü îòîðâàòüñÿ îò ýòîãî.

2. Òû ïîòåðÿåøü äðóçåé è ñåìüþ, à òåáå ýòîãî õî÷åòñÿ?
3. Áóäóò áîëüøèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.
4. Òåáå íóæíû áóäóò äåíüãè, íå òàê ëè? Óêðàñòü ó ðîäèòåëåé?
5. Ó òåáÿ íå áóäåò ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Îò íàñ óøåë Ëîâåð
Zero: www.NE_SMEY.RU: Ëþáîïûòíî, ýòî èìÿ èëè ñòèëü æèçíè? Õîòü ÷òî-òî òû ñìååøü,

íåñìåÿíà òû íàøà?

Ê íàì ïðèøåë Manhatten
Êèñóëÿ: Ñòàñþê: Íå ñìåøíî. ß, ìåæäó ïðî÷èì, õîòåëà êàê ëó÷øå, õîòåëà ïîìî÷ü.

Ñòàñþê: Âñå òàêèå óìíûå – êàæäûé äóìàåò, ÷òî îí ëó÷øå ìåíÿ çíàåò, ÷òî è êîãäà ìíå íàäî.
Ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, âîîáùå âñå. À êòî-íèáóäü êîãäà-íèáóäü ìåíÿ ñïðîñèë, ÷òî ìíå-òî íàäî?
Ïî÷åìó íèêîìó íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî ÿ óæå ñàì âçðîñëûé è ìîãó ðåøàòü, ÷òî ìíå
äåëàòü, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. Ïî÷åìó â øêîëå, íàïðèìåð, ðåøèëè, ÷òî ìû âñå ëîõè è ïîòåí-
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(Ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå)

öèàëüíûå íàðêîìàíû, ïðèâîëîêëè íàðêîëîãà, êîòîðûé áèòûé ÷àñ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ î âðåäå
íàðêîòèêîâ, êàê áóäòî êòî-íèáóäü ýòîãî íå çíàåò. Îí ñåáå äóìàë – ñåé÷àñ ïðèãðîçèò äåòÿì
ïàëüöåì, ñòðàøèëîê ïîíàðàññêàçûâàåò, è âñå êàê îäèí âñòàíóò ñ êðèêàìè: «Íåò - íàðêîòè-
êàì!». Âîîáùå-òî, ìîæíî è êðèêíóòü – òðóäíî, ÷òî ëè? Ãëàâíîå, íàðêîëîã äîâîëåí, ó÷èòåëÿ
äîâîëüíû, è íèêòî íå ïðèñòàåò. Íî êîìó íàäî, äàæå ïîñëå ýòîãî, ïîéäóò è øèðíóòñÿ â òóàëåòå.
Ïîòîìó ÷òî ýòî – èõ äåëî. Êàæäûé ñàì õîçÿèí ñâîåé æèçíè, ÷òî õî÷åò, òî è äåëàåò. Äî òåõ ïîð,
ïîêà âçðîñëûå íå ïåðåñòàíóò ðåøàòü, ÷òî äëÿ íàñ õîðîøî, áóäóò ïèòü, êîëîòüñÿ, òîëüêî áû
íàçëî. Åñëè ìåíÿ ÷èòàþò âçðîñëûå, òî óñëûøüòå Âû, íàêîíåö: ìû òîæå âçðîñëûå, ìû ñàìè
âïðàâå ðåøàòü, áûòü èëè íå áûòü è êàê áûòü. Òàê ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, ýòî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî.

www.NE_SMEY.RU: Zero: ß áóäó î÷åíü ðàä âñòóïèòü ñ òîáîé â äèñêóññèþ.

Öiïî÷êà: Ìíå êàæåòñÿ, íàðêîòèêè íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü, åñëè íåò õîðîøèõ äðóçåé, íåò ëþ-
äåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïîäåëèòüñÿ âñåì, êîòîðûå ïîìîãóò â òðóäíóþ ìèíóòó. Äà è âîîáùå,
÷åëîâåêó, êîòîðûé íå óìååò îáùàòüñÿ, î÷åíü òðóäíî æèòü. Îäèíîêîìó ÷åëîâåêó ñëîæíåå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. ×åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí íèêîìó íå íóæåí, åìó ñòàíîâèòñÿ
ñêó÷íî æèòü, îí îòðåçàí îò æèçíè, îò äðóãèõ ëþäåé. È âèäèò òîëüêî îäèí âûõîä – íàðêîòèê. Íî
ñîâñåì ñêîðî ïîíèìàåò, ÷òî íàðêîòèê – ýòî íå âûõîä.

Zero: www.NE_SMEY.RU: Ó-ó-ó, áåäà-òî êàêàÿ. Êàê æå òû æèâåøü, òàêîé óìíûé?

Manhatten: Ñòàñþê: Èçâèíè, ÷òî çàïðîïàëà. Ïîëó÷èâ î÷åðåäíîå èçâåñòèå îò òåáÿ, ÿ î÷åíü
âñòðåâîæèëàñü. Òû ïèøåøü, ÷òî «äðóçüÿ» ïðåäëàãàþò ïîêóðèòü êàêóþ-òî òðàâêó, îò êîòîðîé
ÿêîáû «óëåòàåøü». Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ, íî ýòî – òâîå äåëî, òâîÿ æèçíü. Íà ñàìîì äåëå, ÿ
î÷åíü ïåðåæèâàþ çà òåáÿ, ìíå èíòåðåñíî, ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò. Ïîìíèøü Ñåðåæêó? Îí
íåäàâíî óìåð, åñëè òû íå çíàåøü. Îí óìåð îò ïåðåäîçèðîâêè. Âñå äðóçüÿ ïëàêàëè íà ïîõîðî-
íàõ, ïëàêàëè îò òîãî, ÷òî íå ñìîãëè íè÷åãî ñäåëàòü äëÿ íåãî, íå ñìîãëè åìó ïîìî÷ü. À âåäü âñå
íà÷èíàëîñü òàê æå – ñ «òðàâêè», à âñêîðå îí óæå ñèäåë íà ãåðîèíå. ×òî òîëüêî íå äåëàëè åãî
ðîäèòåëè, ÷òî òîëüêî íå ãîâîðèëè åãî äðóçüÿ. ß äóìàëà, òû òîæå ïðèäåøü íà ïîõîðîíû. Èçâè-
íè, íàâåðíîå, óòîìèëà òåáÿ ðàññêàçàìè î ãðóñòíîì, äëÿ ìåíÿ ýòî áûë øîê. À âîîáùå, ÷åì òû
çàíèìàåøüñÿ, êàê ïðîâîäèøü ñâîáîäíîå âðåìÿ? Åñëè òåáå âäðóã ñòàíåò ãðóñòíî, ñêó÷íî –
ïèøè, çâîíè, ÿ ïðèåäó, è ìû îáÿçàòåëüíî ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàåì âìåñòå. Ïðèåçæàé êî ìíå, ÿ
ïîçíàêîìëþ òåáÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Çíàåøü, ÿ õîæó â êëàññíûé êëóá, çäåñü ìíîãî ìîëîäå-
æè, âåñåëî è èíòåðåñíî. Äî ïðèõîäà â êëóá ÿ ÷óòü íå íà÷àëà êóðèòü, äóìàëà, ÷òî åñëè áóäó
êóðèòü, ñòàíó óâåðåííåå, «êðó÷å», íî ðåáÿòà äàëè ìíå ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå òàê. Òåïåðü, ïîñëå
îáùåíèÿ ñ íèìè, ÿ ñòàëà ñîâñåì äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ìíå ñïîêîéíî è êîìôîðòíî â êîìïàíèè
ìîèõ äðóçåé, ìåíÿ öåíÿò, ìåíÿ óâàæàþò, ìíå äîâåðÿþò, ÿ âèæó, ÷òî íóæíà â ýòîì ìèðå.

Ê íàì ïðèøåë Áóäâàéçåððð
Áóäâàéçåððð: Ãîñïîäà, êòî-òî óìåð íà ýòîé ñòðàíè÷êå, ÷òî æå òàê êèñëî-òî ó âàñ? Ìîæåò,

ïðîùå âîîáùå íå äóìàòü î íàðêîòèêàõ: ïðîáîâàòü-íå ïðîáîâàòü, áóäóò äðóçüÿ - íå áóäóò äðó-
çüÿ… Ìîæåò, ïî×ÀÒèìñÿ ïðî ÷òî-íèáóäü âåñåëîå?

Êèñóëÿ: Áóäâàéçåððð: Ìîæåì, êîíå÷íî, è ïðî âåñåëîå, íî î÷åíü ñëîæíî íå äóìàòü ïðî
íàðêîìàíèþ, êîãäà ñòîëüêî äðóçåé «ïîäñåëî», ìíîãèå èç íèõ óìåðëè, ÿ íå ìîãó íå äóìàòü îá
ýòîì!!!!!!!

Ñòàñþê: ß ñîãëàñåí ñ Êèñóëåé, òåì áîëåå, ÷òî ÿ òàê è íå îïðåäåëèëñÿ. Õîòÿ?………

Âñå óøëè, äî âñòðå÷è…..
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Ïðîãðåññ â ñîâðåìåííîì
ìèðå ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàóêîåìêèõ òåõíîëîãèé, ê
êîòîðûì ïðèíàäëåæàò ëàçåð-
íûå òåõíîëîãèè. Â ãèíåêîëîãèè
îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ õèðóðãèè
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
âëàãàëèùà, øåéêè è ïîëîñòè
ìàòêè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå õèðóðãè÷åñêèõ ëàçåðîâ.

Àäìèíèñòðàöèÿ Óçëîâîé
áîëüíèöû, çàáîòÿñü î æåíùè-
íàõ-æåëåçíîäîðîæíèöàõ è æåí-
ùèíàõ ãîðîäà, ïðèîáðåëà äè-
îäíûé ëàçåð. Îí ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà ýêîíîìè÷íûì, îáëàäà-
åò âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì
ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ, ýôôåêòè-
âåí.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà â ãèíå-
êîëîãèè:

 ýðîçèè øåéêè ìàòêè;
 ýíäîöåðâèöèòû;
 æåëåçèñòî-ìûøå÷íûå ãè-

ïåðïëàçèè øåéêè ìàòêè;
 ëåéêîïëàêèè;

 äèñïëàçèè 1-2 ñòåïåíè;
 êîíäèëîìû;

à òàêæå - â äåðìàòîëîãèè:
ïàïèëëîìû êîæè ëèöà, øåè.

Èñïîëüçóÿ ëàçåð êàê ñêàëü-
ïåëü, óäàåòñÿ äîñòè÷ü äåêîí-
òàìèíàöèè ðàíåâîé ïîâåðõíî-
ñòè, îáåñïå÷èòü ìàëóþ êðîâî-
òî÷èâîñòü, ìèíèìàëüíóþ çîíó
íåêðîçà, çàæèâëåíèå â êîðîò-
êèå ñðîêè, à òàêæå óìåíüøèòü

Ïðèìåíåíèå
ëàçåðà â ãèíåêîëîãèè

âåðîÿòíîñòü ïîñëåäóþùèõ îñ-
ëîæíåíèé.

Ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ
ëàçåðîëå÷åíèÿ ïåðåä äðóãèìè
ìåòîäàìè ýëåêòðî- è àçîòîëå-
÷åíèÿ:

1. âûñîêàÿ òî÷íîñòü ëà-
çåðíîãî âîçäåéñòâèÿ çà
ñ÷åò êîëüïîñêîïà;

2. íåáîëüøàÿ ãëóáèíà
çîíû íåêðîçà è èñïàðåíèÿ
òêàíåé ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå;

3. áûñòðàÿ ýïèòåëèçà-
öèÿ;

4. çà ñ÷åò ìàëîé ïðîíèêà-
þùåé ñïîñîáíîñòè èçëó÷å-
íèÿ íå îáðàçóþòñÿ ãðóáûå
ðóáöû è ñòåíîçû, ÷òî èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü ó æåíùèí äå-
òîðîäíîãî âîçðàñòà è ó íå-
ðîæàâøèõ æåíùèí.

Í.Â. Áîðèñîâà,
âðà÷-ãèíåêîëîã âûñøåé êà-

òåãîðèè Óçëîâîé
áîëüíèöû íà ñò. Àëòàéñêàÿ

Â ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àëòàéñêàÿ ÔÃÓÏ
Çàïàäíî-Ñèáèðñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà ÌÏÑ ÐÔ» ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå,

ïîçâîëÿþùåå èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

Â ãèíåêîëîãèè:
ìåòîä ãèñòåðîñêîïèè äëÿ äè-

àãíîñòèêè ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé, ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé äèîäíûì ëàçåðîì.

Â ñòîìàòîëîãèè:
ëå÷åíèå è ýñòåòè÷åñêàÿ ðåñòàâ-

ðàöèÿ çóáîâ; ñíÿòèå çóáíîãî êàì-
íÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÷èñòêà çó-
áîâ ñ ïîìîùüþ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñêàíåðîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëå-
æàò óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ.

Â òåðàïèè:
ñóòî÷íîå ìîíòèðîâàíèå À/Ä è

ÝÊÃ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, èøå-
ìèþ ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ðèòìà
(êîòîðûå íå îïðåäåëÿþòñÿ äðóãè-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ), îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ è
óñòàíàâëèâàòü ïîêàçàíèÿ ê ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

 èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ;  ãèðóäîòåðàïèÿ;
 ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ;  ðàçë. âèäû ëå÷åáíîãî ìàññàæà

Øèðîêî ïðåäñòàâëåíû òðà-
äèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:

ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àë-
òàéñêàÿ ÔÃÓÏ Çàï.-Ñèáèðñêàÿ

æåëåçíàÿ äîðîãà ÌÏÑ ÐÔ»

Ëèö. ¹Ã962495 îò 29.05.02 âûä.Àëò.êð.ãîñ.êîìèòåòà
ïî ëèö-íèþ è àêêðåäèòàöèè ìåä. äåÿòåëüíîñòè

ã. Íîâîàëòàéñê,
óë. Ïðóäñêàÿ, 10à
(âçð. ïîë-êà): 2-08-91;
óë.Õëåáîçàâîäñêàÿ, 3
(ñòàöèîíàð): 2-31-51
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Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
ñïåöèàëèñòàìè êðàåâîãî Ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà Ã.Í. Ïåðôèëüå-
âîé, È.Â. Øàëàìîâîé, È.Â. Äî-
öåíêî è äð. ïîçâîëèëè ñôîðìóëè-
ðîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïåðèíà-
òàëüíîãî àêóøåðñòâà íà áëè-
æàéøèå ãîäû â ðåãèîíå:

1. î ñ í î â î ï î ë à ã à þ ù è ì
ïðèíöèïîì äåÿòåëüíîñòè ñëóæ-
áû ðîäîâñïîìîæåíèÿ íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñ ó÷å-
òîì ïåðâîñòåïåííîñòè è âàæíî-
ñòè ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ;

2. ãëàâíîå íàïðàâëåíèå – ýòî
ïðåäóïðåæäåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ðàííèõ ñðîêîâ ãåñ-
òàöèè* â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå;

3. îñíîâíûì îáúåêòîì ïåðè-
íàòàëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿþò-
ñÿ æåíùèíû, áåðåìåííîñòü è
ðîäû ó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê êà-
òåãîðèè «âûñîêîãî» ðèñêà;

4. èìåííî «ïðîáëåìíàÿ» áå-
ðåìåííîñòü îïðåäåëÿåò ðåïðî-
äóêòèâíûå ïîòåðè, ïåðèíà-
òàëüíóþ è ðàííþþ íåîíàòàëü-
íóþ ñìåðòíîñòü, ðîæäåíèå äå-
òåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ.

Êîíåö XX âåêà îõàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì, èíôîðìà-
öèîííûì ïðîãðåññîì. Ìîðôîëîãàì

óäàëîñü âïëîòíóþ ïîäîéòè ê ðàñ-
êðûòèþ ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè**. Áûëà  äîêàçàíà ðîëü âèðóñ-
íî-áàêòåðèàëüíîãî ôàêòîðà â
ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãèè ïëîäà
è íîâîðîæäåííîãî, îêàçûâàþùå-
ãî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïëîä êàê
íåïîñðåäñòâåííî, òàê è îïîñðåäî-
âàííî ÷åðåç ðàçâèòèå òðîìáîôèëè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Âñå äîñòèæåíèÿ íàóêè â öå-
ëîì ïîçâîëèëè àêóøåðàì-ãèíåêîëî-
ãàì èìåòü ñêðèíèíãîâûå*** òåñòû,
ìàðêåðû ðàçâèòèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äî èõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ïðîãíîç è
äåéñòâåííóþ ïðîôèëàêòèêó.
Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå èíôîðìà-
òèêè è òåëåêîììóíèêàöèé ñîçäà-
ëî áàçó äëÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè è îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðåãèî-
íàõ, îñîáåííî ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ
íàñåëåíèÿ, - òåëåìåäèöèíû.

Àëòàéñêèé êðàé ïîëíîñòüþ
ïîäãîòîâëåí ê âîñïðèÿòèþ íîâîé
èäåîëîãèè. Åùå â 1990 ãîäó ñ ïî-
çèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà áûëà
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ìàñø-
òàáàõ êðàÿ ñòðîéíàÿ ñèñòåìà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðè è ðå-
áåíêó (Ã.Í. Ïåðôèëüåâà, Â.À.

Íîâûé âçãëÿä íà ñòàðûå ïðîáëåìû
Ãàëèíà ÍèêèôîðîâíàÃàëèíà ÍèêèôîðîâíàÃàëèíà ÍèêèôîðîâíàÃàëèíà ÍèêèôîðîâíàÃàëèíà Íèêèôîðîâíà
Ïåðôèëüåâà,Ïåðôèëüåâà,Ïåðôèëüåâà,Ïåðôèëüåâà,Ïåðôèëüåâà,
ðóêîâîäèòåëü êðàåâîãî
Öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè,
ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî
îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ êðàÿ,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,
ïðîôåññîð, ä.ì.í.

Áåëîóñîâà, Í.Â. Åâòóøåíêî).
Îäíèì èç ïåðâûõ â Ðîññèè, â êðàå
áûë îòêðûò êðàåâîé Ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð, çàòåì - ìåæðàé-
îííûå Ïåðèíàòàëüíûå öåíòðû
ñ çàêðåïëåíèåì çà íèìè ãðóïï ðàé-
îíîâ.

Â ýòè æå ãîäû â êðàå ïîÿâèëèñü
ïåðâûå ðîñòêè òåëåìåäèöèíû â
âèäå äèñòàíöèîííûõ àâòîìàòè-
çèðîâàííûõ êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ïðè
îñíîâíûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíè-
ÿõ: ãåñòîç, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêàÿ èí-
ôåêöèÿ, àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ
è äð. ñîñòîÿíèÿ. Àâòîìàòèçèðî-
âàííûå ýêñïåðòíûå ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ, ôóíêöèîíèðóþùèå
ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ñëóæ-
áû, ïîçâîëèëè êîíòðîëèðîâàòü,
êîîðäèíèðîâàòü òåõíîëîãèþ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè â ðåãèîíå â ïîñòî-
ÿííî äåéñòâóþùåì ðåæèìå.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Áåçîïàñ-
íîå ìàòåðèíñòâî» áûëà ðàçðàáîòà-
íà, à â 2002 ãîäó íà÷àëà âíåäðÿòü-
ñÿ â êðàå, ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòå-
ìà òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå:

- äèñòàíöèîííàÿ êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñè-
ñòåìà;

- ìîíèòîðèíã ïðîáëåìíîé
áåðåìåííîñòè ñ ðàííèõ ñðîêîâ
ãåñòàöèè è äî ðîäîðàçðåøåíèÿ

Ïðîáëåìà ðîæäåíèÿ æèâîãî è çäîðî-
âîãî ðåáåíêà â ðåãèîíå ïðèîáðåëà â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû îñîáóþ çíà÷èìîñòü è àêòó-
àëüíîñòü. Íà ïåðâîì ñúåçäå Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ â
1995ã., è çàòåì íà ïîñëåäóþùèõ ôîðó-
ìàõ áûë ïðîâîçãëàøåí òåçèñ ïåðèíà-
òàëüíîãî àêóøåðñòâà: «Êàæäàÿ áåðå-
ìåííîñòü äîëæíà çàâåðøèòüñÿ ðîæäå-
íèåì æèâîãî è çäîðîâîãî ðåáåíêà».

Ïðîâîçãëàøåíèå òàêîãî òåçèñà îïðå-
äåëèëî ïóòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ àêó-
øåðñòâà â ñòðàíå è â êðàå.
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ñ îïðåäåëåíèåì ìåñòà, âðåìåíè
è ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ;

- ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ íà îñ-
íîâå àâòîìàòèçèðîâàííîé ýê-
ñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ïå-
ðèíàòàëüíîé ïîìîùè.

Ïåðâûé îïûò ðàáîòû ïîêàçàë,
÷òî áûëà óëó÷øåíà íå ïðîñòî äè-
ñòàíöèîííàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïëîäà, ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà, íî âïåðâûå  ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü êî-
íå÷íûì ðåçóëüòàòîì, íå äîïóñ-
êàÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà èëè ðîæäå-
íèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà ñ òÿæåëûìè
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Ïðîãðàììà ñòà-
ëà íîñèòü óïðåæäàþùèé, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿÎñíîâíûå ïîëîæåíèÿÎñíîâíûå ïîëîæåíèÿÎñíîâíûå ïîëîæåíèÿÎñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìûàâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìûàâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìûàâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìûàâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû

óïðàâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîéóïðàâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîéóïðàâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîéóïðàâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîéóïðàâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé
ïîìîùüþ â ðåãèîíåïîìîùüþ â ðåãèîíåïîìîùüþ â ðåãèîíåïîìîùüþ â ðåãèîíåïîìîùüþ â ðåãèîíå

1. Óïðàâëåíèå âåäåòñÿ â ðå-
æèìå ìîíèòîðèíãà, äëÿ îáðàáîò-
êè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðèìå-
íÿþòñÿ êîìïüþòåðíûå òåõíîëî-
ãèè.

2. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû
äèàëîãà – ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ
ñâÿçü – íà ïðîòÿæåíèè âñåé áå-
ðåìåííîñòè â ïîñòîÿííîì ðåæè-
ìå ôóíêöèîíèðóåò äèàëîãîâàÿ
ñèñòåìà êîíòðîëÿ ñ çàêëþ÷åíè-
åì è ðåêîìåíäàöèÿìè.

3. Ïðèìåíåíèå òåëåìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ äèñòàíöèîí-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â
çàäàííûå ñðîêè ãåñòàöèè (10-12
íåä.; 18-20 íåä.; 24-26 íåä.; 28-
32 íåä.; 34-36 íåä.).

4. Âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ áàç äàííûõ è èñïîëüçîâàíèå
èíôîðìàöèè ïðè ïîñëåäóþùèõ áå-
ðåìåííîñòÿõ.

Îñîáåííîñ-
òüþ ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèå
ñîãëàñíî ðàç-
ðàáîòàííûì
ôîðìàëèçî-
âàííûì êàðòàì
ñ îïðåäåëåíè-
åì ñóììàðíîé
ñòåïåíè ðèñêà
è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé òàê-
òèêè âåäåíèÿ â
çàâèñèìîñòè
îò ôàêòîðîâ
ðèñêà â óñòàíîâëåííûå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè.

«Ñòðàòåãèÿ ðèñêà» âñåãäà
èìåëà ìåñòî â ïðàêòèêå âðà÷à àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà. Â ïîñëåäíèå
ãîäû äîñòèæåíèÿ íàóêè è ïðàêòè-
êè ïîçâîëÿþò íå ïðîñòî êëàññèôè-
öèðîâàòü ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåí-
íûõ ïî ðàçíûì êàòåãîðèÿì ðèñêà,
ãëàâíîå – ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
îïðåäåëÿòü è äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ òàêòèêó âåäåíèÿ, ïðîâî-
äèòü óïðåæäàþùèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èëè
óìåíüøåíèÿ åãî ïîñëåäñòâèé.
Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû íå äîïóñòèòü ðîñò ñóììàðíî-
ãî ðèñêà.

Âíåäðåíèå òåëåìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé íà áàçå ìåæðàéîííîãî
Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ã. Ñëàâãî-
ðîäà (îòäàëåííîñòü îò êðàåâîãî
öåíòðà - áîëåå 600 êì) ïîçâîëèëî
íå èìåòü ïåðèíàòàëüíîé è ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè îò âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ. Ïîêàçàòåëü ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë
â 2002 ãîäó 9,6%, ïðè êðàåâîì –
12,4%.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ êîíöåï-
öèè ðàçâèòèÿ ñëóæáû îõðàíû ìà-
òåðè è ðåáåíêà, íàìè áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïðèîðè-
òåòíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæáû:

- ïåðèíàòàëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà ñåìåéíûõ ïàð ê áåðåìåííîñòè
â ãðóïïàõ âûñîêîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî ðèñêà;

- ìîíèòîðèíã ïðîáëåìíîé
áåðåìåííîñòè, áåðåìåííîñòè ñ
«âûñîêèì» ðèñêîì ïåðèíàòàëü-
íûõ ïîòåðü;

- ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ïîñëå
ðîæäåíèÿ – êàòàìíåñòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà äåòüìè (îò  0 äî
1 ãîäà), ðîæäåííûìè ñ ïðîáëå-
ìàìè;

- äâèæåíèå «Áîëüíèöà, äîá-
ðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó».

Äàëüíåéøåå âíåäðåíèå ñèñòå-
ìû ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè íà îñ-
íîâå íîâåéøèõ îðãàíèçàöèîííî-
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â ìàñø-
òàáàõ âñåãî êðàÿ ïîçâîëèò êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèòü ñèòóàöèþ
è óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìó ðîæ-
äåíèÿ æèâîãî è çäîðîâîãî ðåáåí-
êà â ðåãèîíå.

*Ãåñòîç - ýòî îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî ôóíêöèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ,
îñîáåííî ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êðîâîòîêà.

*Ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ïëàöåíòå
è ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðåàêöèþ ïëîäà è ïëàöåíòû íà ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.
Ñòåïåíü îïðåäåëÿåòñÿ ñðîêîì áåðåìåííîñòè, äëèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, ñîñòîÿíèåì  êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîûõ ìåõàíèçìîâ â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.

*Ñêðèíèíã - ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé áûñòðî è íåäîðîãî âûÿâèòü çàáîëåâàíèå. Îáëàäàåò ñðåäíåé äîñòî-
âåðíîñòüþ, ïîýòîìó â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðîâîäÿòñÿ áîëåå òî÷íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà.
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à ìàìå íå íóæíî ïðåðûâàòü
êîðìëåíèå èç-çà áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé - èõ ïðîñòî íåò.

Ïðàâèëüíîå ïðèêëàäû-
âàíèå íîâîðîæäåííîãî ê
ãðóäè - ýòî öåëàÿ íàóêà.
Î÷åíü ÷àñòî âîïðîñû î ïðà-
âèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè çàäà-
þò íå òîëüêî ìàìû, íî è ðàáîò-
íèêè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Óæå ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ó ìëàäåíöà ïî-
ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ñîñàòü.
Îí íà÷èíàåò èñêàòü ãðóäü, îò-
êðûâàåò ðîò è äåëàåò êèâà-
òåëüíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé,
ïûòàåòñÿ ïîëçòè ê ñîñêó. Íî
ïðàâèëüíî çàõâàòèòü ãðóäü ìî-
ãóò ëèøü 1/3 äåòåé, îñòàëüíûì
íàäî ïîìî÷ü.

Ìëàäåíöó íåîáõîäèìî ñî-
ñàíèå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
÷óâñòâà äèñêîìôîðòà, è åìó
âñå ðàâíî, ÷òî ñîñàòü. Åñëè îí
ïðèâûê ñîñàòü ñîñêó èëè ïóñ-
òûøêó, îí áóäåò óñïîêàèâàòü-
ñÿ èìåííî èìè. Åñëè æå îí

Àííà ßêîâëåâíàÀííà ßêîâëåâíàÀííà ßêîâëåâíàÀííà ßêîâëåâíàÀííà ßêîâëåâíà
Ïåòðåíêî,Ïåòðåíêî,Ïåòðåíêî,Ïåòðåíêî,Ïåòðåíêî,

âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2», ã.Áèéñê

Çîëîòîé  ñòàíäàðò  ìàòåðèíñòâà
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êàæäàÿ ìàòü âñêàðìëèâàëà ñâîåãî ðåáåíêà ãðóäíûì ìî-

ëîêîì. Ýòî çíà÷èòåëüíî ñíèçèò çàáîëåâàåìîñòü äåòåé, óìåíüøèò íàïðÿæåíèå â
ðàáîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, óðîâåíü
èíòåëëåêòà çíà÷èòåëüíî âûøå. À ó âçðîñëûõ - ýòî ôàêòîð ïðîôèëàêòèêè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

ïðèâûê ñîñàòü ãðóäü, èìåííî
ñ íåé åìó áóäåò õîðîøî.

Ðàñïðîñòðàíåíî îøèáî÷-
íîå ìíåíèå, ÷òî åñëè ìàëû-
øó äàòü ñíà÷àëà ãðóäü, à ïî-
òîì áóòûëî÷êó, òî îò ãðóäè
ðåáåíîê íå îòêàæåòñÿ. Íà ñà-
ìîì äåëå äëÿ îòêàçà îò ãðóäè
íåâàæíî, êîãäà è êàê äîëãî îí
ñîñåò ñîñêó. Îäíèì äåòÿì äî-
ñòàòî÷íî ïîñîñàòü åå 1-2 ðàçà,
äðóãèå íà÷èíàþò êàïðèçíè-
÷àòü ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà, à íå-
êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì ñî-
ñóò âñå, ÷òî èì äàþò.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû çàõâàò
áûë ïîëíûì è ãëóáîêèì è ñî-
ñîê íàõîäèëñÿ âî ðòó ó ðåáåí-
êà ïî÷òè íà óðîâíå ìÿãêîãî
íåáà è ñ îêîëîñîñêîâûì êðóæ-
êîì ôàêòè÷åñêè çàïîëíÿë âñþ
ïîëîñòü ðòà. Äëÿ ýòîãî ìàëû-
øó íóæíî î÷åíü øèðîêî ðàñ-
êðûòü ðîò. Ñáîêó äîëæíî áûòü

Íè â êîåì ñëó÷àå ïðè
åñòåñòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè íåëüçÿ äàâàòü
ðåáåíêó ñîñêó èëè ïóñ-
òûøêó, òàê êàê ïðè ñîñà-
íèè ñîñêè ðåáåíîê äå-
ëàåò ïðèíöèïèàëüíî
äðóãèå äâèæåíèÿ.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ÷åëþñòíûõ, ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ è ëîãîïåäè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, îáåñïå÷èâà-
åò óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì, ïðîáëåìû ñ âûðàáîòêîé
ìîëîêà ñóùåñòâóþò ëèøü ó 1-
4% æåíùèí. Íî ëèøü ïðè ïðà-
âèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè ê ãðó-
äè ìàëûø ìîæåò âûñîñàòü äî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà,
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âèäíî, ÷òî íèæíÿÿ ãóáà ðåáåí-
êà âûâåðíóòà. Ïðè ìàëåíüêîé
àðåîëå îíà ïîëíîñòüþ âõîäèò â
ðîò, ïðè áîëüøîé - çàõâàò ïî÷òè
ïîëíûé, íî íå ñèììåòðè÷íûé:
ñíèçó áîëüøå, ÷åì ââåðõó.

Ïðàâèëüíîå ñîñàíèå - ýòî
ðèòìè÷íûé ìàññàæ àðåîëû
ÿçûêîì ìàëûøà. Áóòûëî÷êó
ìàëûø ñîñåò ïóòåì ñîçäàíèÿ
îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ, ýòî
êàê âçðîñëûé ñîñåò ÷åðåç ñî-
ëîìèíêó. Ïîýòîìó ìëàäåíöó,
ïðèâûêøåìó ê ñîñàíèþ áó-
òûëî÷êè, íåïîíÿòíî, êàê ñî-
ñàòü ãðóäü.

Â õóäøåì ñëó÷àå îí ðàñïî-
ëàãàåò ñîñîê ìåæäó ÷åëþñòÿìè
è ñîñåò, êàê áóòûëî÷êó. Ïðè
ýòîì ìàìà èñïûòûâàåò íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ñîñîê
òðàâìèðóåòñÿ, íà íåì ïîÿâëÿ-
þòñÿ ññàäèíû è òðåùèíû. Ìî-
æåò áûòü è áåçáîëåçíåííûé, íî
òàêæå íåïðàâèëüíûé âàðèàíò
ïðèêëàäûâàíèÿ, êîãäà ñîñîê
ïàäàåò çà ÷åëþñòè è ëåæèò íà
ÿçû÷êå ñ íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òüþ àðåîëû, à ðåáåíîê åãî ñöå-
æèâàåò, âûñàñûâàåò ìîëîêà
ìàëî, ãðóäü íå ïîëó÷àåò ñòèìó-
ëÿöèè, ìîëîêî óáûâàåò, à ðåáå-
íîê ïëîõî ïðèáàâëÿåò â âåñå.

Ñåêðåòû óñïåõàÑåêðåòû óñïåõàÑåêðåòû óñïåõàÑåêðåòû óñïåõàÑåêðåòû óñïåõà

1. Âêëàäûâàéòå ðåáåíêó ãðóäü òîëüêî â
øèðîêî îòêðûòûé ðîò.

2. Äåéñòâóéòå î÷åíü áûñòðî, 1-2 ñåêóí-
äû, åñëè íå óñïåëè è ðåáåíîê ñæàë ãóáêè, ïî-
äîæäèòå, ïîìîãèòå åìó îòêðûòü ðîò, ïðî-
âåäÿ ñîñêîì ïî íèæíåé ãóáå ìàëûøà.

3. Áóäüòå òåðïåëèâû. ×àñòî ïðè ïîèñ-
êå ãðóäè ìàëûø âåðòèò ãîëîâîé, à ìàòü
âîñïðèíèìàåò ýòî êàê îòêàç îò åäû.
Èíîãäà ïðè äîòðàãèâàíèè äî ãóáêè ñîñêîì ðå-
áåíîê ñæèìàåò ðîò, ìàòü ñ÷èòàåò, ÷òî îí
íå õî÷åò ñîñàòü. Åñëè íåìíîãî ïîäîæäàòü,
òî îí îáÿçàòåëüíî îòêðîåò ðîòèê.

4. Áîëåçíåííîå ñîñàíèå òåðïåòü íåäîïóñòèìî! Çàñóíóâ
êîí÷èê ïàëüöà â óãîëîê ðòà ðåáåíêà, ðàçîæìèòå ÷åëþñòè ìà-
ëûøà, çàòåì äàéòå ãðóäü çàíîâî.

5. ×àñòî ðåêîìåíäóþò ïðèäåðæèâàòü ãðóäü ïàëüöåì íàä íîñè-
êîì, ÷òîáû ìëàäåíöó ÿêîáû áûëî ëåã÷å äûøàòü. Ýòî íåâåðíî! Ìà-
ëûø äîëæåí îùóùàòü ãðóäü ëèöîì! Îí äîëæåí êàñàòüñÿ åå íî-
ñèêîì âî âðåìÿ âñåãî ïðîöåññà ñîñàíèÿ è äàæå â ðàííåì âîçðàñòå.
Íå âîëíóéòåñü, èìåííî íîñèêîì îí äåëàåò â ãðóäè «ÿìêó» è
äûøèò ÷åðåç ïðîäîëãîâàòûå ùåëî÷êè ó êðûëüåâ íîñà.

6. Ïðèäåðæèâàÿ ãðóäü, ìîæíî âûçâàòü ëàêòîñòàç, çàòðóä-
íèòü îòòîê ìîëîêà.

7. Ïîìíèòå, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî çàõâàòà
ñîñêà òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 2-Ç íåäåëü.

8. Íå ðàçðåøàéòå ìàëûøó îòòÿãèâàòü èëè æåâàòü ñî-
ñîê, ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó ñ ñîñêîì âî ðòó, ïóñòü ñëåäèò
ãëàçàìè èëè îòïóñêàåò ãðóäü è ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó. Çàòåì
âîçîáíîâëÿéòå êîðìëåíèå.

9. Òðóäíåå òåì ìàìàì, ó êîãî âòÿíóòûå, ïëîñêèå èëè äëèí-
íûå è òîëñòûå ñîñêè. Äàâàéòå äîêîðì èç ëîæå÷êè èëè ïèïåòêè,
èñïîëüçóÿ ñâîå ñöåæåííîå ìîëîêî, è îäíîâðåìåííî âêëàäûâàéòå
ñîñîê â øèðîêî ðàñêðûòûé ðîò êàê ìîæíî ãëóáæå.

10. Èñïîëüçóéòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ðîäèëüíîì äîìå äëÿ îáó-
÷åíèÿ è ñåáÿ, è ìàëûøà ïðàâèëüíîé òåõíèêå ñîñàíèÿ. Ó÷èòåëÿ-
ìè ìîãóò áûòü íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íî è æåíùè-
íû, óæå èìåþùèå îïûò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íå îòêëàäû-
âàéòå ýòó íàóêó äî âûïèñêè äîìîé – ïîâåðüòå, äîìà ÷èñëî Âà-
øèõ çàáîò, ñâÿçàííûõ ñ ìàëûøîì, áóäåò òîëüêî âîçðàñòàòü.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïðè-
êëàäûâàíèè  ìàëûø çàõ-
âàòûâàåò ñîñîê è  àðåî-
ëó ïðè ýíåðãè÷íîì «áî-
äàòåëüíîì» äâèæåíèè
ãîëîâîé, ïîäíèìàþùåì
ãðóäü. Çàòåì ãðóäü îïóñ-
êàåòñÿ è íàêëàäûâàåòñÿ
íà øèðîêî ðàñêðûòûé
ðîò ðåáåíêà. Åãî ÿçû÷îê
ðàñïîëàãàåòñÿ íàä íèæ-
íåé ÷åëþñòüþ è âûâîðà-
÷èâàåò íèæíþþ ãóáó.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ãëàç äåòåé è âçðîñëûõ

Øèðîêèé âûáîð îïðàâ
Êîíòàêòíûå ëèíçû

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ«ÇÐÅÍÈÅ»

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
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Ïåäèàòðû, êàê ïðàâèëî, íå
ïîäîçðåâàþò î ñîäåðæàíèè
ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è íà-
ðóøåíèé ó ðîäèòåëåé çàáîëåâ-
øèõ äåòåé, çàìå÷àÿ òîëüêî âíå-
øíèå ïðîÿâëåíèÿ - íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ: íåàäåêâàòíûå ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ãíåâëèâîñòü,
îáðàùåííûå íà îêðóæàþùèõ, â
òîì ÷èñëå íà ìåäðàáîòíèêîâ.
À íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü
è òàêîå: «Ðîäèòåëè òîëüêî ìå-
øàþò; åñëè ÷àñòî ïóñêàòü èõ â
îòäåëåíèå - èçáàëóþòñÿ, íà
øåþ ñÿäóò».

È âåäü äåéñòâèòåëüíî ìå-
øàþò: áûâàþò áåñêîíå÷íî íà-
çîéëèâû, íåïîíÿòëèâû, íåðåä-
êî íå âûïîëíÿþò âðà÷åáíûõ
ðåêîìåíäàöèé, à èíîãäà è âîâ-
ñå èãíîðèðóþò íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à, âîäÿò ðåáåíêà ïî çíàõà-
ðÿì, ýêñòðàñåíñàì, íåïðîñòè-
òåëüíî óïóñêàÿ âðåìÿ, êîãäà
ëå÷åíèå ìîæåò áûòü óñïåø-
íûì.

Î ïðîáëåìàõ îáùåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè áîëüíûõ äåòåé

Èðèíà Ïåòðîâíà Êèðååâà,Èðèíà Ïåòðîâíà Êèðååâà,Èðèíà Ïåòðîâíà Êèðååâà,Èðèíà Ïåòðîâíà Êèðååâà,Èðèíà Ïåòðîâíà Êèðååâà,
ä.ì.í.

Òàê ïî÷åìó æå ïåäèàòðó áû-
âàåò ñëîæíî íàéòè îáùèé ÿçûê
ñ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïàöèåíòîâ,
îñîáåííî òîãäà, êîãäà ó ðåáåí-
êà «ñåðüåçíîå», òÿæåëîå çàáî-
ëåâàíèå (îíêîëîãèÿ, áîëåçíü
êðîâè, ïîðîêè, òðåáóþùèå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà)?

Åñëè ïðèíÿòü çà àêñèîìó
âûñêàçûâàíèå èçâåñòíîãî Àëü-
áåðòà Ïåéïåðà î òîì, ÷òî
«äåòñêèé âðà÷... äîëæåí ïî-
ìíèòü, ÷òî ìàòü áîëüíîãî ðå-
áåíêà - ñàìà áîëüíîé ÷åëî-
âåê», ïî êðàéíåé ìåðå, íà òîò
ñðîê, ïîêà ðåáåíîê áîëåí. Ðî-
äèòåëè èëè íå äîâåðÿþò âðà-
÷àì, èëè ïðèçíàþò, ÷òî áîÿòñÿ
ëèøíèé ðàç ÷òî-òî ñïðîñèòü,
ïîïàñòüñÿ íà ãëàçà ïåäèàòðó.
Îäíè ìó÷àþòñÿ íàä âîïðîñîì,
«÷òî íóæíî ïîäàðèòü âðà÷ó,

÷òîáû ëó÷øå ëå÷èë?»; äðóãèå,
íàïðîòèâ, ãîòîâû æàëîâàòüñÿ
ìåäèöèíñêîìó íà÷àëüñòâó íà
êàæäûé ïóñòÿê.

Ïî÷åìó æå âñå-òàêè ðîäèòå-
ëè, äàæå åñëè îíè «òðóäíûå»,
íóæíû â îòäåëåíèè, ãäå ëå÷àò-
ñÿ èõ äåòè? Åùå íåäàâíî ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ÷åì ðåæå ðîäèòåëè
áóäóò íàâåùàòü äåòåé, òåì áó-
äåò ñïîêîéíåå è ëó÷øå äëÿ ñà-
ìèõ äåòåé. «Îíè ëþáûìè ïóòÿ-
ìè, âñÿêèìè ïðàâäàìè è íåïðàâ-
äàìè ñòàðàþòñÿ ïðîíèêíóòü â
ïàëàòó ê ðåáåíêó, çàáûâàÿ, ÷òî
î÷åðåäíîå ðàññòàâàíèå íàíî-
ñèò ðåáåíêó ëèøíþþ ìîðàëü-
íóþ òðàâìó... ìàòü ó ïîñòåëè
ðåáåíêà - ýòî íå òîëüêî ðîäíûå
çàáîòëèâûå ðóêè, íî è ëèøíÿÿ
âîçìîæíîñòü èíôåêöèîííûõ
(áàêòåðèàëüíûõ, âèðóñíûõ) îñ-
ëîæíåíèé...».

Ìåæäó òåì, ëèøåíèå îáùå-
íèÿ ñ ñåìüåé, ñ áëèçêèìè - ýòî
ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ (îò
àíãëèéñêîãî ñëîâà deprivation -
ëèøåíèå) ðåáåíêà. Òÿæåëàÿ
ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü ðåáåíêà
óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê óñëîâèÿì èçîëÿöèè îò ñåìüè.
Ñîñòîÿíèå áåñïîìîùíîñòè è
ñëàáîñòè ïîâûøàåò ïîòðåá-
íîñòü â ñî÷óâñòâèè è ëàñêîâîì
îòíîøåíèè âçðîñëûõ, ÷åãî íå
ìîãóò äàòü íè âðà÷, íè ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà.

Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ
Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèøëà åäè-
íîäóøíî ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ ðåáåíêà, à ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ñèòó-
àöèåé, ïðè êîòîðîé ðàçâèâàåò-
ñÿ äàëüíåéøàÿ ñåïàðàöèÿ ðå-
áåíêà îò ñåìüè, ìîæåò ïðåä-
ñòàâèòü îïàñíîñòü äëÿ çäîðî-
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âîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà».

È ïîýòîìó â ñëó÷à-
ÿõ çàòÿæíûõ, õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êîãäà ðåáåíîê è åãî ñå-
ìüÿ êàê áû «ïðèâûêà-
þò» æèòü äðóã áåç äðó-
ãà, æåëàòåëåí íàè-
áîëüøèé êîíòàêò
áîëüíîãî ñ ñåìüåé.
Ýòî äîñòèãàåòñÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèåé ìàòåðè (èëè
äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè) âìåñòå ñ
ðåáåíêîì, «íåîãðàíè÷åííû-
ìè» âèçèòàìè ê íåìó, ÷òî ìî-
æåò ïðåäîòâðàòèòü äåïðèâà-
öèîííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ó ðåáåíêà.

Èòàê, ñåé÷àñ óæå ÿñíî, ÷òî
ëþáàÿ ðàçëóêà ñ áëèçêèìè -
òÿæåëàÿ òðàâìà äëÿ ðåáåíêà,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî èçáå-
ãàòü. Íî âåäü ìíîãèå ðîäèòåëè
òÿæåëî áîëåþùèõ äåòåé -
«òðóäíûå», òî åñòü ñòðàäàþ-
ùèå ïóñòü ñòåðòûìè, ïîãðà-
íè÷íûìè, íî âñå æå ïñèõè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. ×åì
ìëàäøå ðåáåíîê, òåì ñèëüíåå
åãî ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ ñîñòî-
ÿíèåì ðîäíûõ, îñîáåííî ìàòå-
ðè. ×òî æå äåëàòü?

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óæå íàé-
äåíî ðåøåíèå: ïåäèàòðû è ìå-

äèöèíñêèå ñåñòðû ñîòðóäíè÷à-
þò ñ ðàáîòàþùåé íà áàçå êëè-
íèê, ïðåæäå âñåãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, ïñèõîñîöèàëüíîé
ñëóæáîé, â ñîñòàâ êîòîðîé âõî-
äÿò ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû,
ïñèõèàòðû, ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè, ïåäàãîãè, þðèñòû, ðåøà-
þùèå ïñèõîñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû áîëüíîãî è åãî ñåìüè.

Â íàøåé ñòðàíå òàêàÿ ñëóæ-
áà åùå â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ. Â
íåêîòîðûõ êëèíèêàõ íà÷àëè ðà-
áîòàòü ìåäè-
öèíñêèå ïñèõî-
ëîãè è ïñè-
õèàòðû, íî ïî-
ñêîëüêó èõ
ìàëî, è âðà÷ó, è
ðîäèòåëÿì íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî
íàõîäèòü âðåìÿ
á å ñ å ä î â à ò ü ,

Íå ñòåñíÿéòåñü ïîïðîñèòü ïîìîùè
- òàê êàê è äóøåâíîå áëàãîïîëó÷èå, è
ïîâåäåíèå ðåáåíêà, è åãî íàñòðîé íà
èçëå÷åíèå çàâèñÿò îò ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áëèçêèõ, ìîæåò áûòü, äàæå
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò åãî ñîá-
ñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ - ýòî îñîáàÿ, àêòóàëüíàÿ
è áîëüíàÿ òåìà, òåìà äëÿ îò-
äåëüíîãî ðàçãîâîðà. Çäåñü æå

íåîáõîäèìî ñêàçàòü, îáðàùàÿñü,
ïðåæäå âñåãî ê ñåëüñêèì æèòå-

ëÿì êðàÿ, âîò î ÷åì. Êðàåâûì êî-
ìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ñ
1 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà ñîçäàí òåëå-
ôîí äîâåðèÿ, êîòîðûé ðàáîòàåò
â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå. Òàì

ðàáîòàþò âûñîêîêëàññíûå ñïå-
öèàëèñòû: ìåäèöèíñêèå ïñèõî-
ëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ãîòîâûå

ïðèäòè íà ïîìîùü â ëþáîå âðå-
ìÿ äíÿ è íî÷è.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí:Êîíòàêòíûé òåëåôîí:Êîíòàêòíûé òåëåôîí:Êîíòàêòíûé òåëåôîí:Êîíòàêòíûé òåëåôîí:
66-86-88. Çâîíèòå.66-86-88. Çâîíèòå.66-86-88. Çâîíèòå.66-86-88. Çâîíèòå.66-86-88. Çâîíèòå.

Âàì ïîìîãóò!Âàì ïîìîãóò!Âàì ïîìîãóò!Âàì ïîìîãóò!Âàì ïîìîãóò!

«ÑÎÍ»
ïðîâîäèò ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå:
 èçáûòî÷íîãî âåñà
 àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
 òàáàêîêóðåíèÿ
 ýíóðåçà (íî÷íîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è)
 íåâðîçîâ è äåïðåññèé
 íàðóøåíèé ñíà
 ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
 ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé
 îñòåîõîíäðîçà è áîëåçíåé

íåðâíîé ñèñòåìû

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ«ÑÎÍ»

  Ëèöåíçèÿ Ã 926303 îò 27.03.2003ã.
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ã. Áàðíàóë, ïð. Ëåíèíà, 126,
òåë.: 77-15-74, 77-23-20
e-mail: sleep@alt.ru
web-site: www.alt.ru/~sleep

Ïðèåì âåäóò êâàëèôèöèðîâàííûå âðà-
÷è è êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê:
 ïñèõîòåðàïåâòû,  ýíäîêðèíîëîã,
 ïñèõèàòðû,  ìàíóàëüíûé

   íàðêîëîãè,     òåðàïåâò,
 ðåôëåêñîòåðàïåâò,  ìàññàæèñò

Ïñèõîëîã ïîìîãàåò ðåøèòü ñåìåéíûå
è ëè÷íûå ïðîáëåìû, ïðîâîäèò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

îñîáåííî åñëè åñòü íå-
ïîíÿòíûå âîïðîñû.

Íå îñòàâëÿéòå âîë-
íóþùèå Âàñ âîïðîñû î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ Âà-
øåãî ðåáåíêà íà ïîòîì.
Ñîîáùèòå âðà÷ó êàê
ìîæíî áîëüøå ïîëåç-
íîé äëÿ ñïåöèàëèñòà
èíôîðìàöèè. Íå ñ÷è-
òàéòå çàäàâàåìûå äîê-
òîðîì âîïðîñû ïðàçä-

íûìè - èíîãäà  äëÿ ïðàâèëüíî-
ãî äèàãíîçà, à ãëàâíîå - ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, âàæíî âñå: îò
îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ (âñå-
ïðîùàþùåãî, èçíåæèâàþùåãî
èëè â ñèñòåìå ïîâûøåííîé îò-
âåòñòâåííîñòè) äî îòíîøåíèÿ
ðåáåíêà ê ñâîèì áîëåçíÿì äî
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

È, ãëàâíîå, - íå îñòàâàé-
òåñü «îäèí íà îäèí» ñî ñâî-
èìè òðåâîãàìè, ñòðàõàìè,
ïåðåæèâàíèÿìè.
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Íà ïåðâîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåòñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè â ðàçðåçå òåððèòîðèàëüíûõ äåòñêèõ ïî-
ëèêëèíèê ïî íåêîòîðûì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé è
ñðåäíåãîäîâûõ êîíöåíòðàöèé îòäåëüíûõ çàãðÿç-
íèòåëåé àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íà òåõ æå òåð-
ðèòîðèÿõ çà 2002 ãîä. Íà êà÷åñòâåííîì óðîâíå ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè óäàëîñü  äî-
êàçàòü  ðîëü  íåêîòîðûõ  çàãðÿçíÿþùèõ  âå-
ùåñòâ  íà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé. Íàïðèìåð,
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðíîì âîçäó-
õå âçâåøåííûõ âåùåñòâ âûçûâàåò óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñëåäóþùèõ çàáîëå-
âàíèé:

• Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷-
íîãî àïïàðàòà

• Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ

• Õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò, íàçî-
ôàðèíãèò, ñèíóñèò, ðèíèò, òîí-
çèëëèò

• Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, äóîäå-
í è ò

• Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò.
Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå  äèîê-

ñèäà àçîòà, ðàâíî êàê è îêèñè óã-
ëåðîäà, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî:

• Áîëåçíÿì ýíäîêðèííîé ñèñ-
ò å ì û

• Áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñòåìû

Í.Ì. Ìåäâåäåâà, Ñ.Ô. Èâàíîâ, Ä.Ñ. Êî÷åòêîâ, À.Ñ. Çàèãðàåâ,Í.Ì. Ìåäâåäåâà, Ñ.Ô. Èâàíîâ, Ä.Ñ. Êî÷åòêîâ, À.Ñ. Çàèãðàåâ,Í.Ì. Ìåäâåäåâà, Ñ.Ô. Èâàíîâ, Ä.Ñ. Êî÷åòêîâ, À.Ñ. Çàèãðàåâ,Í.Ì. Ìåäâåäåâà, Ñ.Ô. Èâàíîâ, Ä.Ñ. Êî÷åòêîâ, À.Ñ. Çàèãðàåâ,Í.Ì. Ìåäâåäåâà, Ñ.Ô. Èâàíîâ, Ä.Ñ. Êî÷åòêîâ, À.Ñ. Çàèãðàåâ,
ã. Áèéñê, êîìèòåò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

Ãåîèíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè -
íà îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

• Áîëåçíÿì óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà
• Áîëåçíÿì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
• Îòäåëüíûì ñîñòîÿíèÿì, âîçíèêàþùèì â

ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå
• Âðîæäåííûì àíîìàëèÿì.
Äèîêñèä ñåðû ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ

çàáîëåâàåìîñòè:
• Áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿìè îáìåíà
âåùåñòâ

• Áîëåçíÿìè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà
• Îòäåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, âîçíèêàþùèìè

â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå
• Âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ.

Àíàëîãè÷íûé àíàëèç äàííûõ çà
2001 ãîä äàë ñõîäíûå ðåçóëüòàòû,
÷òî ãîâîðèò î äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé äîñòîâåðíîñòè îöåíêè ñâÿ-
çè ìåæäó ðàññìîòðåííûìè ýêî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è çàáî-
ëåâàåìîñòüþ äåòåé ãîðîäà
Áèéñêà.

Ïðîâåäåíèå ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàëèçà äàííûõ çà áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ äðóãèõ çàãðÿçíèòå-
ëåé (òàêèõ, êàê õëîðèñòûé âîäîðîä,
ôîðìàëüäåãèä, áåíçïèðåí), îáðà-
áîòêà äàííûõ íå òîëüêî ïî äåòñ-
êîìó íàñåëåíèþ, íî è ïî âçðîñëî-
ìó, óñòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó êà÷å-

Ñïåöèàëèñòû êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè è ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Áèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàäàëèñü âîïðîñîì: âîçìîæíî ëè îïåðàòèâíî âû-
ÿâëÿòü íàèáîëåå îïàñíûå òî÷êè íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó,
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ðàçðàáàòûâàòü ìåðû
ïî å¸ óëó÷øåíèþ, ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ âëèÿíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îïåðàòèâíî  îïðåäåëÿòü  òåððèòî-
ðèè ðèñêà, íåáëàãîïîëó÷íûå ïî ìåäèöèíñêèì è ýêîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
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ñòâîì îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüåì íàñåëå-
íèÿ, ïîçâîëèò âëèÿòü íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Â ðàìêàõ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ãîðîäà Áèéñ-
êà êàê Íàóêîãðàäà êîìèòåòîì àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ïðåäñòàâëåíà ïðî-
ãðàììà “Ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ”, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà
ðåøåíèå ïðîáëåì îõðàíû çäîðîâüÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü æèòåëåé ã. Áèéñêà è ðàçâèòèå ìóíèöè-
ïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùåé âûñîêîêà÷åñòâåííîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ, âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ
ñèñòåì óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îêàçûâàåìîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû.

Ñîçäàíèå êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè ïðîãðàììû
ñèñòåìû ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà Áèéñêà íà
áàçå ãåîèíôîðìàöèîííûõ  òåõíîëîãèé*, ïî-
çâîëÿþùåé ïîâûñèòü êà÷åñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ áîëåå îáîñíî-
âàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ýêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, îïòèìèçèðîâàòü ðàñõî-
äû íà îõðàíó çäîðîâüÿ çà ñ÷åò áîëåå ðàöèîíàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ è ïðåäîòâðàùå-
íèÿ äóáëèðîâàíèÿ ðàáîò ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè, ó÷àñòâóþùèìè â îõðàíå çäîðîâüÿ,
êîíòðîëå, ñáîðå, îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, çà ñ÷åò
ñîçäàíèÿ è îïåðàòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îáùå-
ãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ó÷ðåæäåíè-
ÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñàíýïèäíàäçîðà è ýêîëî-
ãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, äðóãèìè âåäîìñòâàìè.

*Ãåîãðàôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà (ÃÈÑ) - ýòî ñîâîêóïíîñòü òåõíè÷åñêèõ, ïðîãðàììíûõ è èíôîðìà-
öèîííûõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ââîä, õðàíåíèå, îáðàáîòêó, ìàòåìàòèêî-êàðòîãðàôè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå è
îáðàçíîå èíòåãðèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ è äðóãèõ äàííûõ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì òåððèòîðè-
àëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ.

Ïðè ÿðêîì ñâåòå íî÷üþ ïðîáóæäå-
íèå íàðóøàåò ðàáîòó áèîëîãè÷åñêèõ
÷àñîâ ÷åëîâåêà íà íåñêîëüêî äíåé.
Êðîìå òîãî, äàæå íî÷íîå ïðîáóæäå-
íèå â òåìíîé êîìíàòå ïðåðûâàåò òå-
÷åíèå áèîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, õîòÿ è â ìåíüøåé
ñòåïåíè.

Ïðîáóæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «îñòàíîâ-
êó» áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ
âûáðîñîì ãîðìîíîâ è óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ïðî-
òåêàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âäâîå. Íà ïåð-
âûé âçãëÿä, áåçîáèäíûå ïðåðûâàíèÿ ñíà ìîãóò
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ áîäðûì è îòäîõíóâøèì âå÷åðîì, à óòðîì -
«óòîìëåííûì».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ CØÀ ïîçâîëÿþò
îáúÿñíèòü ñåçîííûå äåïðåññèè è äðóãèå ñîñòîÿ-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè ðàáîòû áèîëîãè-
÷åñêèõ ÷àñîâ. Êàê è ìíîãèå äðóãèå ñóùåñòâà, ëþäè
èìåþò 24-÷àñîâûå áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ðåãóëèðóþòñÿ ôàçû ñíà, óðîâíè
ýíåðãèè, à òàêæå óïðàâëÿåòñÿ òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòè åæåäíåâíûå ôàçû
íàçûâàþòñÿ öèðêàäíûìè ðèòìàìè.

Çàäåðæêà áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ó ïîæèëûõ
ëþäåé ïðèâîäèò ê ðàííåìó çàñûïàíèþ è ïðîáóæ-
äåíèþ, â òî âðåìÿ êàê ó ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ.

Ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ñåçîííûõ äåïðåññèé,
÷àñòî èìåþò áåñïîðÿäî÷íûå öèðêàäíûå ðèòìû.

È.Êàíàðäîâ

Ñáîé Ñáîé Ñáîé Ñáîé Ñáîé áèîëîãè÷åñêèõáèîëîãè÷åñêèõáèîëîãè÷åñêèõáèîëîãè÷åñêèõáèîëîãè÷åñêèõ
       ÷àñîâ       ÷àñîâ       ÷àñîâ       ÷àñîâ       ÷àñîâ

Îïóùåíèå è âûïàäåíèå æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ðåöè-
äèâû çàáîëåâàíèé.
Ðàçëè÷íûå ôîðìû íåäåðæàíèÿ ìî÷è
- êîíñåðâàòèâíîå è îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå.
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìûøö òàçîâî-
ãî äíà, ñòàðûå ñ ðóáöîâûìè èçìå-
íåíèÿìè ðàçðûâû âëàãàëèùà, ïðî-
ìåæíîñòè.

íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî è óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèé Æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû
Áàðíàóëà ïðîâîäèò äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèé:

Âñå âèäû ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè îò ôîíîâûõ
äî ïðåäðàêîâûõ íà ôîíå ýëîíãàöèè, ðóáöîâîé
äåôîðìàöèè è ãèïåðòðîôèè øåéêè ìàòêè.
Ïóçûðíî-âëàãàëèùíûå, ìî÷åòî÷íèêîâî-âëàãà-
ëèùíûå ñâèùè.
Ñòðèêòóðû ìî÷åòî÷íèêîâ ïîñëå îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ.
Õðîíè÷åñêèå öèñòèòû.
     Öèñòàëãèè.
Ïàðàóðåòðàëüíûå, âëàãàëèùíûå êèñòû.

ÊÐÀÅÂÎÉ ÖÅÍÒÐ ÏÎ ÓÐÎÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈÊÐÀÅÂÎÉ ÖÅÍÒÐ ÏÎ ÓÐÎÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈÊÐÀÅÂÎÉ ÖÅÍÒÐ ÏÎ ÓÐÎÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈÊÐÀÅÂÎÉ ÖÅÍÒÐ ÏÎ ÓÐÎÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈÊÐÀÅÂÎÉ ÖÅÍÒÐ ÏÎ ÓÐÎÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ

Êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì âåäåò
ê.ì.í. ÑÀÂÈÍÛÕ Â.Í. è ñïåöèà-
ëèñòû áîëüíèöû (óðîëîãè è ãè-
íåêîëîãè) â Æåëåçíîäîðîæíîé
ïîë-êå ¹ 1 (ïð.  Ñòðîèòåëåé, 14)
êàæäûé ïîíåäåëüíèê â 15-00.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ, íà-
ïðàâëåííûõ ñ êîíñóëüòàòèâíî-
ãî ïðèåìà, ïðîâîäèòñÿ ñ 8-00
äî 9-00 â ïðèåìíîì îòäåëåíèè
Æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû
(Áàðíàóë, óë. Ìîëîäåæíàÿ, 20).

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå è óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ Æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû ÿâ-
ëÿþòñÿ áàçîé ïðîôèëüíûõ êàôåäð ÀÃÌÓ, îñíàùåíû ñîâðåìåííûì ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèì, ãèñòåðîñêîïè÷åñêèì, öèñòîñêîïè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, àïïàðàòàìè äëÿ ÓÇÈ.

Ïðèãëàøàåì ê íàì íà ëå÷åíèå!Ïðèãëàøàåì ê íàì íà ëå÷åíèå!Ïðèãëàøàåì ê íàì íà ëå÷åíèå!Ïðèãëàøàåì ê íàì íà ëå÷åíèå!Ïðèãëàøàåì ê íàì íà ëå÷åíèå!
ãèíåêîëîãèÿ - 66-76-18, óðîëîãèÿ - 24-89-66Ëèö. Ã 764635 è Ã 764636 îò 27.12.2000ã. âûä.Àëò.êð.ãîñ.êîì. ïî ëèö. è àêêð. ìåä. äåÿò.
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Ïî ñòàòèñòèêå, â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ëþäè ïðåêëîííîãî

âîçðàñòà óïîòðåáëÿþò ïî÷òè
âòðîå áîëüøå ëåêàðñòâ, ÷åì
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ îñòàëüíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðè÷åì æåí-
ùèíû èñïîëüçóþò èõ â äâà ðàçà
÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Ñðåäíèé ÷åëîâåê ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû åæåìåñÿ÷-
íî ïîëó÷àåò äî 10 ðåöåïòîâ è
òðàòèò íà ëåêàðñòâà 20% äîõî-
äà. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïîæèëîé
÷åëîâåê ñ óõóäøàþùèìèñÿ ïà-
ìÿòüþ è çðåíèåì èìååò äåëî
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ñõîä-
íûìè ïî ôîðìå, öâåòó è ðàç-
ìåðàì, òî îøèáêè â ïðèåìå, ïî-
âèäèìîìó, íåèçáåæíû.

Áîëüíûå ïðåêëîí-
íîãî    âîçðàñòà îòëè-
÷àþòñÿ ïîâûøåííîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïîáî÷-
íîìó è òîêñè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ ìíîãèõ ëåêàðñòâ. Ó íèõ

Ìíîãî Ìíîãî Ìíîãî Ìíîãî Ìíîãî áîëåçíåé - ìíîãî  ìíîãî  ìíîãî  ìíîãî  ìíîãî òàáëåòîê?
ßíà Âàëåðüåâíà Ñîêîëîâà, Ãàëèíà Áîðèñîâíà Ëàêòèîíîâà,ßíà Âàëåðüåâíà Ñîêîëîâà, Ãàëèíà Áîðèñîâíà Ëàêòèîíîâà,ßíà Âàëåðüåâíà Ñîêîëîâà, Ãàëèíà Áîðèñîâíà Ëàêòèîíîâà,ßíà Âàëåðüåâíà Ñîêîëîâà, Ãàëèíà Áîðèñîâíà Ëàêòèîíîâà,ßíà Âàëåðüåâíà Ñîêîëîâà, Ãàëèíà Áîðèñîâíà Ëàêòèîíîâà,

âðà÷è-ãåðèàòðû Êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí

Íåðåäêî ìîæíî óñëûøàòü òàêèå âûñêàçûâàíèÿ: «Òàáëåòêè îäíî ëå÷àò, äðóãîå
êàëå÷àò», «Äëèòåëüíûé ïðèåì òàáëåòîê ðàçðóøàåò ïå÷åíü», «Ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü êàê ìîæíî ìåíüøå ëåêàðñòâ». Äåéñòâèòåëüíî, ÷àñòü ïîæèëûõ ëþäåé ïðè-
íèìàåò èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ îïàñíîñòè, à ÷àñòü
îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü æèçíåííî âàæíûå äëÿ íèõ ïðåïàðàòû, íàçíà÷åííûå ëå-
÷àùèì âðà÷îì.

èçìåíÿþòñÿ ñêîðîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ñíèæà-
åòñÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè, à ñíèæå-
íèå ôóíêöèè ïî÷åê ñëóæèò îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì, îáóñëîâ-
ëèâàþùèì ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ â êðîâè ïîæèëûõ ëþ-
äåé.

Ñ âîçðàñòîì èçìåíÿåòñÿ
ðàñïðåäåëåíèå ëåêàðñòâ â
îðãàíèçìå.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ëèö, ïå-
ðåøåäøèõ ïåíñèîííûé ðóáåæ,
è îñîáåííî ëþäåé ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, íåðåäêî íîñèò íå-
ïðåäñêàçóåìûé õàðàêòåð.

Êðîìå òîãî, èç-çà âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè îäíîâðåìåííîì
íàçíà÷åíèè íåñêîëüêèõ ëå-
êàðñòâ âîçìîæíî ñíèæåíèå
ïàìÿòè, ÷óâñòâà ðàâíîâå-
ñèÿ, îðèåíòèðîâêè âî âðå-
ìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Âñå ýòè îñîáåííîñòè
òðåáóþò ÷ðåçâû÷àéíîé îñ-
ìîòðèòåëüíîñòè ïðè âûáî-
ðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

è äîç äëÿ ïîæèëûõ.
Äëÿ ëþäåé ïîæèëî-

ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà õàðàêòåðíà ìíîæå-

ñòâåííîñòü çàáîëåâàíèé. ×åì
ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì áîëüøå ó

íåãî áîëåçíåé. Î÷åíü ÷àñòî ïî-
æèëûå ëþäè çàíèìàþòñÿ ñàìî-
ëå÷åíèåì, îðèåíòèðóÿñü íà
ðåêîìåíäàöèè ñîñåäåé, ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Íàïðèìåð,  ïîæèëûå ëþäè
ïðèíèìàþò àíàëüãåòèêè èëè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû ïî ïîâîäó ãîëîâíûõ
áîëåé, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé èëè áîëåé ñóñòàâîâ è ïî-
çâîíî÷íèêà. À ýòî äàëåêî íå áå-
çîáèäíûå ïðåïàðàòû. Ïðè èõ
áåñêîíòðîëüíîì ïðèìåíåíèè
ðàçâèâàþòñÿ ëåêàðñòâåííûå
ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è æåëóäî÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Ê òîìó æå îäíî è òî æå ëå-
êàðñòâî ïðè îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ìîæåò ïî-ðàçíîìó âîç-
äåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì. À äâà
èëè áîëåå ïðèíèìàåìûõ îäíî-
âðåìåííî ìåäèêàìåíòà ìîãóò
íåïðåäñêàçóåìî âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé, óñèëè-
âàÿ èëè îñëàáëÿÿ òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò, èëè áûòü ïðî-
ñòî íåñîâìåñòèìû äðóã ñ

Ñàìîëå÷åíèå ñïîñîá-
ñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàç-
âèòèþ áîëåçíåé, ïåðåõî-
äÿùèõ â òÿæåëûå ôîðìû,
èëè âîçíèêíîâåíèþ ñîñòî-
ÿíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè.

Áîëåå ïîëîâèíû ïîæè-
ëûõ ëþäåé íå ñîáëþäàþò
ïðåäïèñàííûé ðåæèì ïðè-
åìà ëåêàðñòâ, à ïðèìåðíî
25% äåëàþò ãðóáûå îøèáêè,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñå-
ðüåçíûì îñëîæíåíèÿì.
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äðóãîì. Âñå ýòè àñïåêòû äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ó÷èòûâàåò
âðà÷ ïðè íàçíà÷åíèè. Ïîýòîìó
òîëüêî âðà÷ ìîæåò íàçíà÷àòü
è îòìåíÿòü ïðåïàðàòû!

Èõ íåðåãóëÿðíûé
ïðèåì èëè ðåçêàÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ îòìå-

íà çà÷àñòóþ ïðèíîñÿò äàæå
áîëüøèé âðåä, ÷åì ïðîñòî íå
îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ!

Ðÿä ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé, òàêèõ, êàê àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, ÈÁÑ, ñàõàðíûé
äèàáåò, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü òðåáóþò ïîñòîÿííî-
ãî è ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ëå-
êàðñòâ, è â äîçàõ, ïîäîáðàí-
íûõ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à.

Íàïðèìåð, ïðè õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
ñðåäíåì áîëüíûå ïîëó÷àþò
ïÿòü ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ
ñëåäóåò ïðèíèìàòü íåñêîëüêî
ðàç â äåíü. Íî òîëüêî àêêóðàò-
íûé ïðèåì òàêîãî êîëè÷å-
ñòâà ëåêàðñòâ ïîçâîëÿåò óâå-
ëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ýòèì ñåðüåçíûì
çàáîëåâàíèåì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå
êîíòðîëèðîâàòü ñâîå çàáî-
ëåâàíèå è èçáåãàòü èçáû-
òî÷íîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, íóæíî áûòü
èíôîðìèðîâàííûì î ñâîåì
çàáîëåâàíèè, ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäàõ åãî ëå÷åíèÿ è íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ïîäõîäàõ
ê ëå÷åíèþ, ìåòîäàõ ñàìî-
êîíòðîëÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå î òîì, ÷òî ëåêàð-
ñòâåííûå òðàâû áåç-
âðåäíû è îòíîñÿòñÿ ê

íàòóðàëüíûì öåëåáíûì ñðåä-
ñòâàì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå
âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

Ñ äàííîé ñòîðîíû, ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü âëèÿíèå íà èõ êà÷å-
ñòâî ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû è óñ-
ëîâèé ïåðåðàáîòêè, êîãäà âîç-
ìîæíî çàãðÿçíåíèå òðàâ òîê-
ñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, â òîì
÷èñëå è ðàäèîàêòèâíûìè ýëå-
ìåíòàìè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëåå óã-
ëóáëåííîå èçó÷åíèå ñâîéñòâ è
ñîñòàâà ëåêàðñòâåííûõ òðàâ
ïîêàçàëî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ñî-
äåðæàò ñîåäèíåíèÿ, îêàçûâà-
þùèå ïîâðåæäàþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà ìíîãèå îðãàíû è ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò
áîëåå êðèòè÷åñêè îòíåñ-
òèñü ê áåñêîíòðîëüíîìó
ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïîÍåñêîëüêî ñîâåòîâ ïîÍåñêîëüêî ñîâåòîâ ïîÍåñêîëüêî ñîâåòîâ ïîÍåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî
êîíòðîëþ çà ïðèåìîìêîíòðîëþ çà ïðèåìîìêîíòðîëþ çà ïðèåìîìêîíòðîëþ çà ïðèåìîìêîíòðîëþ çà ïðèåìîì

ëåêàðñòâ.ëåêàðñòâ.ëåêàðñòâ.ëåêàðñòâ.ëåêàðñòâ.
- Òîëüêî âðà÷ íàçíà÷àåò, èç-

ìåíÿåò äîçó ëåêàðñòâà è îò-
ìåíÿåò ïðåïàðàòû.

- Öåëåñîîáðàçíî èìåòü
÷åòêî íàïèñàííûé ïåðå÷åíü
ëåêàðñòâ, êîòîðûå Âû äîëæíû
ïðèíèìàòü â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ ñóòîê (íàïðèìåð, óòðî,
îáåä, âå÷åð). Äëÿ óäîáñòâà
ðàñïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâ öå-
ëåñîîáðàçíî ñäåëàòü êîðî-
áî÷êó ñ íåñêîëüêèìè ÿ÷åéêà-
ìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âðåìå-
íè ïðèåìà ïðåïàðàòà (óòðî,
îáåä, âå÷åð).

- Î÷åíü âàæíî êîíòðîëèðî-
âàòü êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè
Âàøåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîãîâî-
ðèì î íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
ìàññó òåëà, ïîÿâëåíèå îòå-
êîâ. Åñëè ïðè åæåäíåâíîì êîí-
òðîëå áîëüíîé îòìå÷àåò ïðè-
áàâëåíèå ìàññû òåëà íà 2-3
êã, íåîáõîäèìî ñâÿçàòüñÿ ñ ëå-
÷àùèì âðà÷îì.

Ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé íåîáõîäèì ðåãó-
ëÿðíûé êîíòðîëü àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì - óðîâåíü
ñàõàðà êðîâè. Òàêîé êîíòðîëü
ïîçâîëèò èçáåæàòü ïðèåìà
ëèøíèõ ïðåïàðàòîâ, à â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîñëóæèò
ñèãíàëîì äëÿ ñâîåâðåìåííî-
ãî óâåëè÷åíèÿ äîçû ïðåïàðà-
òîâ è êîëè÷åñòâà ïðèíèìàå-
ìûõ ëåêàðñòâ.

×ëåíû ñåìüè è ëþäè, îñó-
ùåñòâëÿþùèå óõîä çà áîëü-
íûì ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, äîë-
æíû òîæå ïîíèìàòü, ïî÷åìó
ïðåäïèñàíû ëåêàðñòâà, çíàòü
ðåæèì èõ ïðèåìà, ïîáî÷íûå
ýôôåêòû è ìåòîäû êîíòðîëÿ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Íà ïðàêòèêå ïîëîâèíà
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîñ-
ëå âûïèñêè èç áîëüíèöû
íå ïðèíèìàåò ïîäîáðàí-
íûå ëåêàðñòâà è íå ñëå-
äóåò ðåêîìåíäàöèÿì ïî
èçìåíåíèþ îáðàçà æèç-
íè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ïî÷òè 50% èç íèõ â òå÷å-
íèå 3 ìåñÿöåâ ñíîâà ïî-
ïàäàþò â áîëüíèöó èç-çà
óñèëåíèÿ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ ñ óõóäøåíè-
åì ñàìî÷óâñòâèÿ.

Äëÿ îáó÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ îðãàíèçîâàíû
øêîëû ïî àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè, ñàõàð-
íîìó äèàáåòó, ÈÁÑ, ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, «øêîëà ïîæèëîãî
÷åëîâåêà».
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Â 60-õ ãîäàõ ýêñïåðòû Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ââåëè â îáèõîä òåð-
ìèí «addiction of drugs», ò.å. ëå-
êàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü, äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ïðèâûêàíèÿ ê
íàðêîòèêàì è àëêîãîëþ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ïîíÿòèå ðàñ-
øèðèëîñü, è ñåé÷àñ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû àääèê-
òèâíîãî (çàâèñèìîãî) ïîâåäåíèÿ:
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêî-
ìàíèÿ, òàáàêîêóðåíèå, ñåêñóàëü-
íîå àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, ðàáî-
òîãîëèçì, ïåðååäàíèå è äð..
Addictus  - þðèäè÷åñêèé òåðìèí,
â ïåðåâîäå -  ÷åëîâåê ïîä÷è-
íÿþùèéñÿ, îñóæäåííûé. Òàêèì
îáðàçîì, ìåòàôîðè÷åñêè àä-
äèêòèâíûì ïîâåäåíèåì íàçû-
âàåòñÿ ãëóáîêàÿ, ðàáñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò âëàñòè ÷åãî-òî.

×åëîâåê â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ñòðåìèòñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó êîìôîðòó â ëþáîé ñèòóàöèè,
ê æåëàíèþ íå èñïûòûâàòü òðå-
âîãè, òîñêè è äðóãèõ îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé, íî ýòî íå âñå-
ãäà óäà¸òñÿ, è ïîýòîìó íåêîòîðûå
ïîãðóæàþòñÿ â òó èëè èíóþ àääèê-
öèþ - çàâèñèìîñòü.

Íàèáîëåå ãðîçíûìè â ïëàíå
ðàçðóøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè è ñîöèàëüíî ïîðèöàåìûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ íàðêîìàíèÿ è àëêîãî-
ëèçì, â òî âðåìÿ êàê òàáàêîêó-
ðåíèå ìåíåå ïîðèöàåìî, ìå-
íåå ñîöèàëüíî îñóæäàåìî,
õîòÿ òàêæå íàíîñèò âðåä
ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñ-
êîìó çäîðîâüþ ëè÷íîñòè è
èìååò çíà÷èòåëüíî áîëü-
øóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

×àùå âñåãî êóðèòü íà÷è-
íàþò â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå (òðåòü êóðèëü-
ùèêîâ ïðîáóþò ñèãàðåòû â
âîçðàñòå äî 9 ëåò), êîãäà åùå
íå èìåþò îñîáîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î âðåäå êóðåíèÿ.

Â ýòîì âîçðàñòå îñíîâíû-

Êóðåíèå êàê çàâèñèìîå ñîñòîÿíèå
ìè ïðè÷èíàìè íà÷àëà êóðåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: ëþáîïûòñòâî, ýêñïåðè-
ìåíòàòîðñòâî, ïðèìåð âçðîñ-
ëûõ, ðîäèòåëåé è äðóçåé, ïîïûò-
êà äîñòè÷ü âçðîñëîñòè, íåçàâè-
ñèìîñòè â ÷åì-òî; âëèÿíèå òå-
ëåâèäåíèÿ è ðåêëàìû, æåëàíèÿ
ñòàòü ÷åì-òî ïîõîæèì íà ñâîèõ
êóìèðîâ.

Ïðîäîëæåíèå êóðåíèÿ âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íèêîòèí ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèêîì,
ê êîòîðîìó âîçíèêàåò íå òîëüêî
ïñèõîëîãè÷åñêîå, íî è ôèçèîëîãè-
÷åñêîå ïðèâûêàíèå (ïàòîëîãè÷åñ-
êîå âëå÷åíèå) ñ ïîñëåäóþùèì íà-
ëè÷èåì ñèíäðîìà îòìåíû (àáñòè-
íåíöèè), ò.å. âîçíèêíîâåíèåì íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè îòñóò-
ñòâèè êóðåíèÿ. Âçðîñëûå êóðèëü-
ùèêè ÷àñòî îáúÿñíÿþò ñâî¸
êóðåíèå ñëåäóþùèìè ïðè-
÷èíàìè: ïîëó÷åíèå óäî-
âîëüñòâèÿ, «áåãñòâî» îò îò-
ðèöàòåëüíûõ ñèòóàöèé è íå-
ãàòèâíûõ ýìîöèé, äëÿ ñíÿ-
òèÿ ñòðåññà, ðàññëàáëåíèÿ.

Æåëàíèå ïîõóäåòü ÿâè-
ëîñü ïðè÷èíîé êóðåíèÿ
âçðîñëûõ æåíùèí ïî÷òè â
16% ñëó÷àåâ.

Ëþäè ñ òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòüþ äåëÿòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, íà äâå îñíîâíûå ãðóï-
ïû: «ïðèâû÷íûå» êóðèëüùè-
êè è êóðèëüùèêè ñ ðàçíîé

ñòåïåíüþ íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè îò êîì-
ïîíåíòîâ òàáà÷íîãî äûìà.

«Ïðèâû÷íûõ» êóðèëüùè-
êîâ ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: îíè óæå ïûòà-
ëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî áðî-
ñèòü êóðèòü è íå êóðèëè íå-
ñêîëüêî íåäåëü, à ìîæåò, è
ìåñÿöåâ; âûêóðèâàþò íå áî-
ëåå ïà÷êè â äåíü, à ïðè çàíÿ-
òîñòè èëè íà îòäûõå èì
õâàòàåò, íàïðèìåð, 6-8 ñè-
ãàðåò (êîëè÷åñòâî íå èìååò
çíà÷åíèÿ, ïðîñòî ýòî ÷èñëî

ãîðàçäî ìåíüøå îáû÷íîé
äíåâíîé íîðìû); íå êóðÿò,
íàõîäÿñü â áîëüíèöå, ñàíà-
òîðèè, è ïðè ýòîì íå èñ-
ïûòûâàþò êàêèõ-ëèáî ôè-
çè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ òÿ-
ãîò, äèñêîìôîðòà; íå ïðî-
áóæäàþòñÿ íî÷üþ äëÿ êó-
ðåíèÿ.

Åñëè æå ÷åëîâåê íå ìî-
æåò îáîéòèñü áåç ñèãàðå-
òû è ïîýòîìó èçáåãàåò ïîñå-
ùåíèÿ äëèòåëüíûõ ñïåêòàê-
ëåé, ôèëüìîâ èëè ñîâåùà-
íèé, ïîëåòîâ íà ñàìîë¸òàõ;
åñëè çàïàñàåò áëîêè ñèãà-
ðåò «íà ÷åðíûå äíè»;

åñëè íå ìîæåò ïðèñòóïèòü ê ðà-
áîòå, íå âûêóðèâ ñèãàðåòû, à ïðè
îòñóòñòâèè çàïàñà ñèãàðåò åãî ïî-
ñòîÿííî ïðåñëåäóåò ìûñëü î êó-
ðåíèè – ÝÒÎ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ. Òàáà÷íàÿ çàâèñè-
ìîñòü íàñòóïàåò, êîãäà ÷åëîâåê íå
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðîâàòü
÷èñëî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò, êîãäà
èñïûòûâàåò àáñòèíåíöèþ – ñèíäðîì
îòíÿòèÿ íàðêîòèêà ñ ïðèñóùèì åìó
ãîëîâîêðóæåíèåì, ñóõîñòüþ âî ðòó,
òàõèêàðäèåé, óãíåò¸ííûì íàñòðîåíè-

Î.Â.Êðàñíîïåðîâ,Î.Â.Êðàñíîïåðîâ,Î.Â.Êðàñíîïåðîâ,Î.Â.Êðàñíîïåðîâ,Î.Â.Êðàñíîïåðîâ,
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò âûñøåé
êàòåãîðèè, ê.ì.í., äèðåêòîð
Ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî öåíòðà

«ÑÎÍ», ã. Áàðíàóë

«ÏÎÁÅÄÈ-
ÒÅËÈ

ÍÅ ÊÓÐßÒ»

«ÊÓÐÈÒÜ ÍÅ-
ÌÎÄÍÎ È ÍÅ-
ÏÐÈÂËÅÊÀ-

ÒÅËÜÍÎ»
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åì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âïëîòü äî ãàëëþöèíàöèé; çíà-
åò, ÷òî ãóáèò ñâî¸ çäîðîâüå – è íå ìîæåò áðîñèòü
êóðèòü, ïðè÷¸ì ñòàæ êóðåíèÿ èìååò íåáîëüøîå
çíà÷åíèå. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñ-
òè òàáàê ìîæåò âûñòóïàòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî, à êóðåíèå ìîæåò îêàçàòü êðàòêîâðåìåííûé áëà-
ãîïðèÿòíûé ýôôåêò, ïîääåðæèâàÿ óðîâåíü áîäðîñòè â
óñëîâèÿõ ìîíîòîíèè è èçíóðåíèÿ, óâåëè÷èâàÿ èçáèðà-
òåëüíîñòü âíèìàíèÿ, óìåíüøàÿ ýôôåêò ñòðåññà. Íî íå-
ìèíóåìà è ðàñïëàòà: â äàëüíåéøåì íèêîòèí äåéñòâó-
åò â ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè.

Î âðåäå òàáàêîêóðåíèÿ íàïèñàíî î÷åíü ìíîãî.
Ïîýòîìó íàïîìíþ òîëüêî íåêîòîðûå íàèáîëåå
âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ:

- çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ: õðîíè÷åñêèå íå-
ñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, õðîíè÷åñêèå ïíåâìîíèè è äð.), áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, ýìôèçåìà ëåãêèõ, ðàê ëåãêèõ è ò.ä.;

- çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
îðãàíîâ: â òàáà÷íîì äûìå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 40 êàí-
öåðîãåíîâ - âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
ðàêîâîé îïóõîëè - êðîìå ýòîãî, íèêîòèí ïîäàâëÿåò
èììóíèòåò, ÷òî òàêæå îáëåã÷àåò âîçìîæíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé;

- çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà, èíôàðêò ìèîêàðäà, àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ, îá-
ëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò, õðî-
íè÷åñêàÿ öåðåáðî-âàñêóëÿðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, èíñóëüò è ìíîãîå
äðóãîå;

- çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà: õðîíè÷åñêèé ãàñò-
ðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè;

- òàáà÷íûé äûì, ÿâëÿÿñü âûñîêî-
òîêñè÷íûì ñîåäèíåíèåì, è íèêîòèí,
âîçäåéñòâóÿ íà îðãàíû âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
ìóæñêóþ ïîòåíöèþ, êðàéíå âðåäíû
áåðåìåííûì æåíùèíàì è ïëîäó.

95% âçðîñëûõ êóðèëüùèêîâ íå
òîëüêî  çíàþò î âðåäå êóðåíèÿ, íî è
îùóùàþò íà ñåáå íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ è ñàìè õîòÿò áðî-
ñèòü êóðèòü.

Ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà êóðåíèÿ – ïðåäîòâðà-
òèòü íà÷àëî êóðåíèÿ: åñëè ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òî-
áû èõ ðåá¸íîê íå êóðèë, îíè ñàìè äîëæíû íå
êóðèòü èëè áðîñèòü êóðèòü. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ðåêîìåíäàöèè ïî òåõíèêå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåêðàùå-
íèÿ êóðåíèÿ, íàïðèìåð, ðåçêîå ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ,
ïî-âèäèìîìó, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïîñòåïåííîãî óìåíü-
øåíèÿ ÷èñëà ñèãàðåò (õîòÿ âûáîð âñåãäà îñòà¸òñÿ çà
÷åëîâåêîì), ÷òî ìîæåò òîëüêî ïðîäëèòü ïåðèîä äèñ-

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ æåëàþùèì áðîñèòüÍåñêîëüêî ñîâåòîâ æåëàþùèì áðîñèòüÍåñêîëüêî ñîâåòîâ æåëàþùèì áðîñèòüÍåñêîëüêî ñîâåòîâ æåëàþùèì áðîñèòüÍåñêîëüêî ñîâåòîâ æåëàþùèì áðîñèòü
êóðèòü ïîñòåïåííî (ïî Íîâèêîâó Î.Â.)êóðèòü ïîñòåïåííî (ïî Íîâèêîâó Î.Â.)êóðèòü ïîñòåïåííî (ïî Íîâèêîâó Î.Â.)êóðèòü ïîñòåïåííî (ïî Íîâèêîâó Î.Â.)êóðèòü ïîñòåïåííî (ïî Íîâèêîâó Î.Â.)

Íàçíà÷üòå ñåáå äàòó, «äåíü ðåøåíèÿ»
(òîëüêî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2-3 íåäåëè),
êîãäà Âû îòâàæèòåñü áðîñèòü êóðèòü.

Ëó÷øå ïðèóðî÷èòü ýòó äàòó ê îòïóñêó, ïðàçäíè-
êó, äíþ ðîæäåíèÿ æåíû (èëè ìóæà).

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è çàïèøèòå, ïî-
÷åìó Âû ðåøèëè áðîñèòü êóðèòü – õîòè-
òå ëè èçáàâèòüñÿ îò ìîðùèí íà ëèöå, çà-

íÿòüñÿ ñïîðòîì, ïîêîí÷èòü ñ êàøëåì, óâåëè-
÷èòü ñâîþ óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñý-
êîíîìèòü äåíüãè è ò.ä..

Îáÿçàòåëüíî óâåëè÷üòå ñâîþ åæåäíåâ-
íóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ïðîãóëêè 3-5 êì,
áåã, áàññåéí, çàðÿäêà, çàêàëèâàíèå îðãàíèç-

ìà ÷åðåç îáòèðàíèå, îáëèâàíèå, äóø, âàííû, õîäü-
áó áîñèêîì ïî çåìëå è ò.ä..

Ðàñïèøèòå íà ëèñòå áóìàãè âðåìÿ êó-
ðåíèÿ òîëüêî íåîáõîäèìûõ äëÿ Âàñ ñèãà-
ðåò íà ýòîò ïåðèîä: ïîñëå çàâòðàêà, ïå-

ðåä ðàáîòîé è ò.ä.. Ïðèäåðæèâàéòåñü ýòîãî ãðà-
ôèêà, íå çàáûâàÿ, ÷òî íàø îðãàíèçì èìååò «áèî-
ëîãè÷åñêèå ÷àñû», è ïîòèõîíüêó ñíèæàéòå íîð-
ìû: óìåíüøàéòå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò è èíòåí-
ñèâíîñòü çàòÿæåê, âûêóðèâàéòå òîëüêî ÷àñòü
ñèãàðåòû è äð.. Èçáàâüòåñü îò «âòîðîñòåïåí-
íûõ» ñèãàðåò: çà êîìïàíèþ, óãîùåíèå… Íàó÷è-
òåñü òâ¸ðäî îòêàçûâàòü ïðèçûâàì äðóçåé òèïà
«äàâàé çàêóðèì», ýòî æå êàñàåòñÿ íà÷àëüíèêîâ
è êðàñèâûõ æåíùèí.

Íå ïîêóïàéòå ñèãàðåòû áëîêàìè. Ïîêà
íå êîí÷èòñÿ îäíà ïà÷êà, íå ïîêóïàéòå äðó-
ãîé. Êàæäîå óòðî êàê ìîæíî äîëüøå îòòÿ-

ãèâàéòå ìîìåíò çàêóðèâàíèÿ ïåðâîé ñèãàðåòû.
Ïîìíèòå, ÷òî îñòðîå æåëàíèå çàêó-

ðèòü äåðæèòñÿ ëèøü 3-5 ìèíóò. Îòâëåêè-
òåñü íà ýòî âðåìÿ. Ïîçâîíèòå äðóãó, ñäå-

ëàéòå íåñêîëüêî äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, âû-
ïåéòå ìåäëåííî ñòàêàí ñîêà èëè õîëîäíîé âîäû.

Óáåðèòå èç êîìíàòû ïåïåëüíèöû, çà-
æèãàëêè è âîîáùå âñå ïðåäìåòû, êîòî-
ðûå íàïîìèíàþò î êóðåíèè. Ïîñïîðüòå

ñ êåì-íèáóäü, ÷òî Âû áðîñèòå êóðèòü.

«ÅÑËÈ ÊÓ-
ÐÈØÜ – ÇÍÀ-
×ÈÒ ÐÀÁÎÒÀ-
ÅØÜ ÍÅ Â ÑÎ-
ËÈÄÍÎÉ ÊÎÌ-

ÏÀÍÈÈ»

êîìôîðòà è óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü íåðâíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ. À çíàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê óæå íå êóðèò, áóäåò
äàâàòü åìó äîïîëíèòåëüíûå ñèëû è ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì áóäóò óäåðæèâàòü åãî
îò êóðåíèÿ. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî íå ïîëó÷èëîñü
áðîñèòü êóðèòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñðàçó èëè ïîñòå-
ïåííî, âñåãäà ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê
ñïåöèàëèñòó – ïñèõîòåðàïåâòó.
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Íåëüçÿ õîäèòü â
ïàðèëêó ïðè îñòðûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòó-
ðîé òåëà.

Êàòåãîðè÷åñêè çàï-
ðåùåíî ïàðèòüñÿ ïðè
ýïèëåïñèè, îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íè, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, ïîâû-
øåííîì äàâëåíèè, à
òàêæå ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå, åñëè ïðè-
ñòóïû ïîâòîðÿþòñÿ 2-3
ðàçà â äåíü.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ
õîäèòü â áàíþ ñðàçó æå
ïîñëå îáèëüíîé òðàïå-
çû. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ
õîäèòü â áàíþ íàòîùàê.

Ñîâåðøåííî íå-
ñîâìåñòèìû ñ áàí-
íîé ïðîöåäóðîé ñïèð-
òíûå íàïèòêè.

Ïàðèòüñÿ ëó÷øå âñå-
ãî óòðîì, ïîñëå 9-10
÷àñîâ, ïîêà îðãàíèçì
åùå íå óñòàë.

Ïåðåä ïîñåùåíèåì
ïàðíîé íåîáõîäèìî õî-
ðîøåíüêî âûìûòüñÿ
òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì,
÷òîáû î÷èñòèòü ïîðû
îò ãðÿçè è òåì ñàìûì
îáëåã÷èòü ïðîöåññ ïî-
òîîòäåëåíèÿ, à çàòåì
âûòåðåòüñÿ íàñóõî.

Íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ ïåðåä âõîäîì
â ïàðíóþ ìî÷èòü ãî-

ëîâó èëè, òîãî õóæå,
ìûòü åå øàìïóíåì.

Ïðè âõîäå â ïàðíóþ
äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ ãî-
ëîâû îò ïåðåãðåâà æå-
ëàòåëüíî íàäåòü øåð-
ñòÿíóþ èëè ñïåöèàëü-
íóþ áàííóþ øàïî÷êó èç
ïëîòíîé ôåòðîâîé òêà-
íè. Âðåìÿ îò âðåìåíè
øàïî÷êó ìîæíî ñìà÷è-
âàòü õîëîäíîé âîäîé.

Äëÿ îòäûõà â áàíå
äîëæíî áûòü âûäåëåíî
ñïåöèàëüíî îáóñòðîåí-
íîå ïîìåùåíèå. Îõëà-
äèâøèñü, íå òîðîïèòåñü
ñðàçó çàõîäèòü ñíîâà â
ïàðèëêó. Îòäîõíèòå.

Âî âðåìÿ áàííûõ
ïðîöåäóð â ïðîöåññå
ïîòîîòäåëåíèÿ èç îðãà-

íèçìà âìåñòå ñ æèäêî-
ñòüþ ïðîèñõîäèò âû-
ìûâàíèå òàêèõ öåííåé-
øèõ ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ, êàê êàëèé, êàëü-
öèé, íàòðèé. Âîñïîë-
íèòü ýòó ïîòåðþ ìîæ-
íî ñ ïîìîùüþ ÷óäî-
äåéñòâåííîãî íàïèòêà,
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñî-
áîé ñìåñü ñîêîâ ìîðêî-
âè, ðåäüêè è ñâåêëû ñ

äîáàâëåíèåì ìåäà.
Âåñüìà ïîëåçíû ïîä-
ñîëåííûé òîìàòíûé
ñîê, à òàêæå ñâåæèå èëè
ñóõèå ôðóêòû.

Îáû÷íî ïîñëå ïàð-
íîé ÷åëîâåê èñïûòûâà-

åò î÷åíü ñèëüíóþ æàæ-
äó è ãîòîâ âûïèòü îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî

æèäêîñòè. Äåëàòü ýòîãî
íå ñòîèò, îñîáåííî òó÷-
íûì ëþäÿì, òàê êàê ïðè
îáèëüíîì ïèòüå óñèëè-
âàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåð-
äöå. Ïèòü íàäî â ìåðó.
Âûïèâ 1-2 ñòàêàíà öå-
ëåáíîãî íàïèòêà, âïîñ-
ëåäñòâèè ìîæíî ïðîñòî
ïðîïîëàñêèâàòü ãîðëî
òåïëîé âîäîé èëè ïðè-
íèìàòü íàïèòêè ìåëêè-
ìè ãëîòêàìè.

Èíîãäà ïîñëå áàíè
îùóùàåòñÿ êàêàÿ-òî âÿ-
ëîñòü, ðàçáèòîñòü. Âîç-
ìîæíî, ïðîèñõîäèò ýòî
îòòîãî, ÷òî èç îðãàíèç-
ìà âìåñòå ñ ïîòîì
óøëî ìíîãî ñîëè. ×òî-
áû èçáåæàòü ñîëåâîãî
äèñáàëàíñà, ïîïðîáóé-
òå ïåðåä ïîñåùåíèåì
áàíè ñúåñòü õðóñòÿùèé
ñîëåíûé  îãóð÷èê, íå-
ìíîãî ñîëåíîé ðûáû
èëè ñîëåíûõ îðåøêîâ.

À âîò ñîâåò äëÿ ñåð-
äå÷íèêîâ. Îáû÷íî îíè
áîÿòñÿ õîäèòü â áàíþ.
Íå ñòîèò ëèøàòü ñåáÿ
òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ.
Åñòü îäíî çàìå÷àòåëü-
íîå ñðåäñòâî, çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàþùåå âîçìîæ-
íóþ îïàñíîñòü: ïåðåä
ïàðíîé íàäî õîðîøî ïðî-
ïàðèòü íîãè. Òîãäà êðîâü
îòõëûíåò îò ãîëîâû, ðàç-
ãðóçèò ñåðäöå è âû ãîðàç-
äî ëåã÷å ïåðåíåñåòå
äàæå õîðîøî ïðîòî-
ïëåííóþ áàíþ.

Í. Ðîñòîâà

Ñ ëåãêèì ïàðîì!Î ðóññêîé áàíå ñëîæåíî
íåìàëî ïîñëîâèö,
ïîäòâåðæäàþùèõ åå îãðîìíîå çíà÷åíèå â æèçíè ðóññêîãî íàðîäà: «Áàíÿ - ìàòü ðîä-
íàÿ: êîñòè ðàñïðàâèò, âñå òåëî ïîïðàâèò», «Êîòîðûé äåíü ïàðèøüñÿ - òîò äåíü
íå ñòàðèøüñÿ», «Ïîìûòüñÿ â áàíå - ñòî ïóäîâ ñ ñåáÿ ñìûòü». Âûõîäÿ èç áàíè, ÷å-
ëîâåê êàæäûé ðàç ñëûøèò äîáðîå ðóññêîå ïîæåëàíèå: «Ñ ëåãêèì ïàðîì!» Íî ÷òîáû
ïàð áûë äåéñòâèòåëüíî ëåãêèì, íàäî âûïîëíèòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.

 Èìåííî â ñòðîãîì ñîáëþäåíèè
öèêëà «íàãðåâàíèå - îõëàæäåíèå - îò-
äûõ» çàêëþ÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíûé çà-
êàëèâàþùèé ýôôåêò ðóññêîé áàíè.
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ËîïóõËîïóõËîïóõËîïóõËîïóõ
Óæå â äðåâíîñ-

òè ýòîò ñîðíÿê ñ÷è-
òàëñÿ ëåêàðñòâåí-
íûì. Èç ëåòîïèñåé
èçâåñòíî, ÷òî ëîïó-
õîì øèðîêî ïîëüçîâàëñÿ âðà÷
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçóåò
ëîïóõ øèðîêî - â õîä èäóò è ëèñòüÿ,
è êîðíè. Êîðíè ñîäåðæàò äî 45% ïî-
ëèñàõàðèäà èíóëèíà, æèðíûå êèñëî-
òû, æèðíûå ìàñëà (0,4 - 0,8%), ñòå-
ðèíû, ïðîòåèí, äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà, ìèíåðàëüíûå ñîëè, ñìîëû,
ñëèçè. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (äî
350 ìã â 100 ã).

Ñâåæèå ëèñòüÿ ÿâëÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè ïîëè-
àðòðèòå. Ëèñòüÿ ëîïóõà õîðîøî
ïðèêëàäûâàòü íèæíåé ñòîðîíîé ê
ãîëîâå ïðè ìèãðåíè.

Ñîäåðæàùèåñÿ â êîðíÿõ ëîïó-
õà âåùåñòâà îêàçûâàþò áëàãî-
òâîðíîå âîçäåéñòâèå íà âîëîñû -
óêðåïëÿþò èõ, óñòðàíÿþò ïåðõîòü,
ðåãóëèðóþò ñàëîîòäåëåíèå. Îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî ëîïóõ ïîìîãàåò ïðè îñ-
òðûõ ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ,
èíòîêñèêàöèè, ïðè óêóñàõ ÿäîâè-
òûõ çìåé è íàñåêîìûõ.

Ëå÷åáíûå ëèñòüÿ, êîðíè è öâåòû

Ìåäèöèíà äàâíî è óñïåøíî èñïîëüçóåò ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ. Îíè âõîäÿò â
ñîñòàâ ìíîãèõ ñëîæíûõ ïðåïàðàòîâ, íî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ñðåäñòâà èñöåëåíèÿ, åñëè ïðàâèëüíî èõ ñîáèðàòü, ïåðåðàáàòûâàòü è èñ-
ïîëüçîâàòü.

ÁîÿðûøíèêÁîÿðûøíèêÁîÿðûøíèêÁîÿðûøíèêÁîÿðûøíèê
êîëþ÷èéêîëþ÷èéêîëþ÷èéêîëþ÷èéêîëþ÷èé
Â ïëîäàõ áîÿ-

ð û ø í è ê à
ñîäåðæàòñÿ ôëà-
âîíîèäû, äóáèëü-
íûå âåùåñòâà, êàðîòèíîèäû,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñàõàðà ïåí-
òîçà è ôðóêòîçà, õîëèí, êàðîòèí,
âèòàìèí Ñ.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â áîÿðûø-
íèêå, ïîíèæàþò âîçáóäèìîñòü öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èçáè-
ðàòåëüíî óñèëèâàþò êðîâîîáðàùå-
íèå â ñîñóäàõ ñåðäöà è ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè. Ýêñòðàêòû è íàñòîé-
êè áîÿðûøíèêà îáëàäàþò
ñïàçìîëèòè÷åñêèì è ñîñóäîðàñ-
øèðÿþùèì äåéñòâèåì, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþò íà ýëàñòè÷íîñòü
ñòåíêè àðòåðèîë è óðîâåíü âåíîç-
íîãî äàâëåíèÿ. Áîÿðûøíèê èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâàõ ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, àíãèîíåâðîçàõ, ïàðîêñèç-
ìàëüíîé òàõèêàðäèè. Óñïåøíî
ïðèìåíÿåòñÿ áîÿðûøíèê è ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ â ðàííåé ñòàäèè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè ñòå-
íîêàðäèè, àòåðîñêëåðîçå.

Îäóâàí÷èêÎäóâàí÷èêÎäóâàí÷èêÎäóâàí÷èêÎäóâàí÷èê
Ñúåäîáíûå ëè-

ñòüÿ îäóâàí÷èêà
ñîäåðæàò êàðîòèí,
âèòàìèíû Ñ, Â-2,
õîëèí, íèêîòèíî-
âóþ êèñëîòó, êàëèé, ìàðãàíåö, æå-
ëåçî, ôîñôîð. Îäóâàí÷èê ïîìîãà-
åò ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè, êàìíÿõ â æåë÷íîì ïóçû-
ðå è â ïî÷êàõ, ïðè àòåðîñêëåðîçå
è ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïî÷åê.

Èç ëèñòüåâ îäóâàí÷èêà ãîòîâÿò
ñàëàòû (ñîáèðàþò äî ïîÿâëåíèÿ
ñòåáëÿ, â ìàå), ïðåäâàðèòåëüíî
çàëèâ èõ ñîëåíîé âîäîé äëÿ óíè÷-
òîæåíèÿ ãîðå÷è. Ê ñîæàëåíèþ,
îäóâàí÷èêó ïðèñóùå íåïðèÿòíîå
ñâîéñòâî - ïîãëîùàòü èç âûõëîï-
íûõ ãàçîâ ñâèíåö, ÷òî äåëàåò íå-
ïðèãîäíûì äëÿ ïèòàíèÿ ðàñòåíèÿ,
ñîáðàííûå âäîëü øîññå ñ èíòåí-
ñèâíûì àâòîìîáèëüíûì äâèæå-
íèåì.

Ñîê îäóâàí÷èêà, ïîëó÷åííûé èç
ëèñòüåâ è êîðíåé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ öåííûõ òîíèçèðóþùèõ
è óêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ. Îí íåîá-
õîäèì äëÿ íåéòðàëèçàöèè ñâåðõ-
êèñëîòíîñòè è íîðìàëèçàöèè ùå-
ëî÷íîãî ñîñòàâà îðãàíèçìà.

 Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèÿõ.òóàöèÿõ.òóàöèÿõ.òóàöèÿõ.òóàöèÿõ.

 Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà- Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà- Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà- Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà- Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.

 Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå- Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå- Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå- Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå- Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.

 Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî- Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî- Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî- Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî- Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî-
ñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ÏèâîâàðîâîéÑåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ÏèâîâàðîâîéÑåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ÏèâîâàðîâîéÑåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ÏèâîâàðîâîéÑåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà Ïèâîâàðîâîé

Òåë. (3-852)
61-00-90 (åæåäíåâíî)

Ìû èñïîëüçóåì ñàìûå ñî-
âðåìåííûå ïñèõîòåõíîëîãèè,
îñíîâàííûå íà ñîáñòâåííîì

ìíîãîëåòíåì îïûòå ðàáîòû.
Àáñîëþòíàÿ àíîíèìíîñòü

ãàðàíòèðîâàíà.

Ìû çíàåì, êàê Âàì ïîìî÷ü!

Câ-âî î ãîñ. ðåãèñòðàöèè ¹11276 îò 25.03.1999ã., âûä. àäìèíèñòðàöèåé Îêò. ð-íà ã.Áàðíàóëà
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Ñàìûì ãëàâíûì â íàøåì ðà-
öèîíå äîëæíû áûòü íàòó-
ðàëüíûå ïðîäóêòû.

Îâîùè è ôðóêòû, êîòîðûå
âû íå õîòèòå åñòü â ñûðîì
âèäå, ìîæíî íåìíîãî ïîòóøèòü
â ñîáñòâåííîì ñîêó. Â íèõ îñ-
òàíóòñÿ âèòàìèíû.

Åñëè âàì ïðåäëàãàþò îòâå-
äàòü æèðíîãî, íî âêóñíîãî æàð-
êîãî, ïåðåä ýòèì ñëåäóåò îáÿ-
çàòåëüíî âûïèòü áîëüøîé
ñòàêàí îâîùíîãî èëè ôðóêòî-
âîãî ñîêà.

Ëèìîí ñîäåðæèò ìíîæåñòâî
âèòàìèíîâ. Íåñêîëüêî êàïåëü
åãî ñîêà ïîêðûâàþò åæåäíåâ-
íóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â
âèòàìèíàõ. Ùåäðî ðàçáàâëåí-
íûé âîäîé, ëèìîííûé ñîê ìîæ-
íî è íóæíî èñïîëüçîâàòü êàê
òóàëåòíóþ âîäó.

ßáëîêè ñîäåðæàò ýêñòðàê-
òèâíûå âåùåñòâà, áåëîê, êëåò-
÷àòêó, âèòàìèíû è ñîëè æåëå-
çà. Òîò, êòî ïåðåä ñíîì ñúåäàåò

Ïèòàíèå äëÿ êðàñèâîé êîæè
×òî è êàê íàäî åñòü, ÷òîáû íå òîëüêî ïîëó÷àòü óäîâîëü-

ñòâèå îò åäû, íî è òâîðèòü íàñòîÿùåå ÷óäî ñî ñâîåé êîæåé?

Íå âàðèòå òî, ÷òî ìîæ-
íî ñúåñòü â ñûðîì âèäå.

òâåðäîå ÿáëîêî, óêðåïëÿåò
ñâîè äåñíû è çóáû, äå-
çèíôèöèðóåò ïîëîñòü ðòà è
óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå.

Êâàøåíàÿ êàïóñòà óëó÷øà-
åò îáìåí âåùåñòâ è îêàçûâàåò
ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïðè ïîíè-
æåííîì âûäåëåíèè æåëó-
äî÷íîãî ñîêà.

Ìîðêîâü ñîäåðæèò âåùå-
ñòâà, îáëàäàþùèå ëå÷åáíûìè
ñâîéñòâàìè. Îíè óëó÷øàþò ðà-
áîòó ïå÷åíè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Åñëè ðåãóëÿðíî ïèòü ñâåæå-
ïðèãîòîâëåííûé ìîðêîâíûé
ñîê, òî ó âàñ áóäåò çäîðîâûé è
öâåòóùèé âèä.

Ìîëîêî òàêæå íåîáõîäèìî
äëÿ çäîðîâüÿ è õîðîøåãî âíåø-
íåãî âèäà. Æåíùèíà, êîòîðàÿ
õî÷åò èìåòü õîðîøóþ êîæó, äîë-
æíà åæåäíåâíî âûïèâàòü ïî
áîëüøîìó ñòàêàíó ìîëîêà. À
óìûâàíèå ìîëîêîì åùå èç-
äðåâëå èçâåñòíî êàê îòëè÷íîå
êîñìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Õîðî-
øî äåéñòâóåò íà îáìåí âå-
ùåñòâ è óëó÷øàåò ïèùåâàðå-
íèå òâîðîã.

«Ôðàíöóçñêèé ñàëàò êðà-
ñîòû» - ýòî çàìî÷åííûå ñ âå-
÷åðà îâñÿíûå õëîïüÿ, ñ óòðà
ïîåäàåìûå âìåñòå ñ ÷åðíî-
ñëèâîì èëè êóðàãîé è îðåõàìè.
Ñåãîäíÿ ýòîò «ñàëàò» ïîä íà-
çâàíèåì «Ìþñëè» ìîæíî ïðè-
îáðåñòè è â ìàãàçèíå.

Îòðóáè - ýòî îòõîäû, îñòà-
þùèåñÿ ïîñëå îáðàáîòêè çåð-
íà. ßâëÿþò ñîáîé ïðåêðàñíûé
âèòàìèííûé è ìèêðîýëåìåíò-
íûé êîìïëåêñ. Ñîäåðæàò òàêæå
ïîëåçíûå äëÿ ïèùåâàðåíèÿ
áàëëàñòíûå âåùåñòâà. Ðåêî-

ìåíäóåì óïîòðåáëÿòü èõ ïî 1
ñòîëîâîé ëîæêå, äîáàâëÿÿ çà
çàâòðàêîì â ìþñëè, êóêóðóçíûå
õëîïüÿ èëè éîãóðò.

È íàêîíåö, áîäðÿùèé çàâ-
òðàê. Íà îäíó ïîðöèþ - 30 ã êó-
êóðóçíûõ õëîïüåâ, 1 ñò. ëîæêà
ïøåíè÷íûõ îòðóáåé, 1 ñò. ëîæ-
êà ñåìå÷åê ïîäñîëíóõà, 1 áà-
íàí, 1 ìàíäàðèí, 200 ìë êåôè-
ðà, 1 ÷. ëîæêà ìåäà. Ñìåøàòü
â ìèñêå õëîïüÿ, îòðóáè è ñå-
ìå÷êè. Äîáàâèòü áàíàí, íàðå-
çàííûé êðóæî÷êàìè, äîëüêè
ìàíäàðèíà, çàëèòü êåôèðîì è
ïîäñëàñòèòü ìåäîì.

Òàêîé çàâòðàê ïîêðîåò 100%
äíåâíîé ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà â âèòàìèíå Â-1, 50% ïî-
òðåáíîñòè â âèòàìèíå Â-6, îêî-
ëî 30% ïîòðåáíîñòè â âèòàìè-
íå Ñ è æåëåçå.

Ëèö. Ã764142 îò 08.06.00 âûä.Àëò.êîì.ïî ëèö.è àêêð.ìåä.äåÿò.

77-29-15
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Ñàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ ñåëüäüþÑàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ ñåëüäüþÑàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ ñåëüäüþÑàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ ñåëüäüþÑàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ ñåëüäüþ
1 ñòàêàí ñîåâûõ áîáîâ, 1 ñåëüäü, 1 ñòàêàí

ñîåâîãî ìîëîêà, 2 âàðåíûõ ÿéöà, 250 ã ñîóñà èç
ñìåòàíû è ãîð÷èöû

Ñîåâûå áîáû ïîñëå çàìà÷èâàíèÿ (íà íî÷ü) îò-
âàðèòü. Ñåëüäü çàìî÷èòü íà 1 ÷àñ â ñîåâîì ñî-
óñå, ìîëîêå, óäàëèòü êîñòè, íàðåçàòü ìàëåíüêè-
ìè êóñî÷êàìè. ßéöà ðàñòåðåòü ñî ñìåòàíîé è ãîð-
÷èöåé. Âñå ïåðåìåøàòü.

Ñîåâûé ñàëàò ñî ñâåêëîéÑîåâûé ñàëàò ñî ñâåêëîéÑîåâûé ñàëàò ñî ñâåêëîéÑîåâûé ñàëàò ñî ñâåêëîéÑîåâûé ñàëàò ñî ñâåêëîé
200 ã ñâåêëû, 150 ã ñîè, 1 ñîëåíûé îãóðåö,

50 ã çåëåíîãî ëóêà, 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà

Âàðåíóþ ñâåêëó íàøèíêîâàòü, ñìåøàòü ñ âà-
ðåíîé ñîåé. Äîáàâèòü îñòàëüíûå êîìïîíåíòû è
âñå ïåðåìåøàòü.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ñîÿ ñëóæèëà çàìåíèòåëåì ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ
áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ â íåé áåëêà. 1 êã ñîåâîé ìóêè ïî
áåëêîâîé öåííîñòè ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê 1 êã òâîðîãà, èëè ê 1,5 êã ãîâÿ-
äèíû, èëè ê 40 êóðèíûì ÿéöàì.

Ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó áåëîê ñîè áëèçîê ê áåëêó æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, íî èìååò ïåðåä íèì ïðåèìóùåñòâî, ïîñêîëüêó ïîñòó-
ïàåò â îðãàíèçì áåç õîëåñòåðèíà æèâîòíûõ æèðîâ. Â ñîå ñîäåðæèòñÿ
ìàëî óãëåâîäîâ, ïîýòîìó ñîåâàÿ äèåòà ïîêàçàíà áîëüíûì ñàõàðíûì
äèàáåòîì.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èç ñîåâûõ áîáîâ íåñëîæíî ïðèãîòîâèòü ñî-
åâóþ ìóêó, ñîåâîå ìîëîêî, ñûð òîôó, æàðåíûå èëè îòâàðíûå ñîåâûå
áîáû, ñîåâûé ôàðø èëè ïþðå. Íå âñå çíàþò, ÷òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîÿ òðåáóåò îñîáîé ïîäãîòîâêè. Çåðíî åå ðàçâè-
âàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, ÷åì çåðíî äðóãèõ áîáîâûõ. Ïîýòîìó
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ñîåâûå áîáû âûìà÷èâàþò â ñëåãêà ïîäñîëåí-
íîé âîäå íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 2-4 ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, äëÿ êàêèõ öåëåé è êàêîé êîíñèñòåíöèè íóæíû ñîåâûå áîáû.

«Ðàñòåíèå çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ»

Áëèí÷èêè ñ ñîåâîé íà÷èíêîéÁëèí÷èêè ñ ñîåâîé íà÷èíêîéÁëèí÷èêè ñ ñîåâîé íà÷èíêîéÁëèí÷èêè ñ ñîåâîé íà÷èíêîéÁëèí÷èêè ñ ñîåâîé íà÷èíêîé
Íà÷èíêà: 200 ã ñîåâîãî ôàðøà,
1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, ñîëü, ïåðåö
Âûïå÷ü áëèí÷èêè. Ñîåâûé ôàðø ïîñîëèòü, ïî-

ïåð÷èòü, îáæàðèòü ñ ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì. Íà-
÷èíèòü ôàðøåì áëèí÷èêè, çàâåðíóòü, îáæàðèòü ñ
îáåèõ ñòîðîí â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ðóìÿíîé êî-
ðî÷êè.

Ñîÿ â äîìàøíåé êóëèíàðèè

ÑÎß È ÎÆÈÐÅÍÈÅ
Ðàöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìàê-

ðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â ñîå ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ. Ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ èç
ñîè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ðå-
øåíèè ïðîáëåìû ðåãóëèðîâàíèÿ
âåñà. Âîò ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó ãîâî-
ðèò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâ.-
ëàáîðàòîðèåé áåëêîâ Èíñòèòóòà ïè-
òàíèÿ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Â.Ã.Âûñîöêèé: «Åñëè õî-
òèòå îñòàòüñÿ çäîðîâûìè è ïðîæèòü
ïîäîëüøå, òî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àé-
òå â ðàöèîí áåëêîâûå ñîåâûå ïðî-
äóêòû. Òàê êàê ñîÿ ïðàêòè÷åñêè íå
ñîäåðæèò íàñûùåííûõ æèðîâ, âûçû-
âàþùèõ æèðîâûå îòëîæåíèÿ, íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóþ åå âñåì æåëàþ-
ùèì ïîõóäåòü. Ýôôåêò îò ñîåâûõ
ïðîäóêòîâ áóäåò çàâåäîìî íå ìåíü-
øå, ÷åì îò âñåõ íîâîìîäíûõ ñæèãà-
òåëåé æèðà âìåñòå âçÿòûõ». Òàêæå
â çàêëþ÷åíèè ÍÈÈ ÐÀÌÍ î ñîåâûõ
ïðîäóêòàõ ãîâîðèòñÿ: «Ïîñêîëüêó ó
ñîåâûõ ïðîäóêòîâ ñíèæåíà ýíåðãå-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü è â íèõ îòñóò-
ñòâóþò íàñûùåííûå æèðû æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ýòî ïðåäîòâðàùà-
åò äåïîíèðîâàíèå æèðîâ â îðãàíèç-
ìå è ïîÿâëåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû
çà ñ÷åò æèðîâûõ îòëîæåíèé... ïîý-
òîìó èõ õîðîøî èñïîëüçîâàòü... äëÿ
óìåíüøåíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà ïðè
àëèìåíòàðíîì îæèðåíèè».

ÑÎß È ÐÀÊÎÂÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Èçó÷åíèå ïðîòèâîðàêîâûõ

ñâîéñòâ ñîè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñåé-
÷àñ ñîÿ ñòàëà ïðîäóêòîì íîìåð îäèí
â ÑØÀ, Êàíàäå è ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ. Ñîÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ïðåäîòâðàùåíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ñîåâûå ïðîäóêòû áîãàòû àí-
òèêàíöåðîãåíàìè - âåùåñòâàìè, êîòî-
ðûå ïðåäîòâðàùàþò èëè êîíòðîëèðó-
þò ðîñò îïóõîëåâûõ êëåòîê. Îäíè ïðÿ-
ìî ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ îïóõîëåé,
äðóãèå ñïîñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ ðî-
ñòà èëè ïîëíîñòüþ åãî îñòàíàâëèâà-
þò. Íå ñëó÷àéíî ñîÿ ïîñëóæèëà îñíî-
âîé äëÿ ðàçðàáîòêè íîâîãî ëåêàðñòâà
îò ðàêà. Â ýòîé ñâÿçè â îäíîé èç ñòà-
òåé æóðíàëà Àìåðèêàíñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà óòâåðæäà-
åòñÿ, ÷òî ïðîäóêòû èç ñîè, áëàãîäàðÿ
ìàëîìó ñîäåðæàíèþ æèðîâ è âûñî-
êîìó ñîäåðæàíèþ êëåò÷àòêè, ñíèæà-
þò ðèñê çàáîëåâàíèÿ íåêîòîðûìè âè-
äàìè ðàêà, â òîì ÷èñëå òîëñòîé êèø-
êè, øåéêè ìàòêè, êîæè, ïå÷åíè, ëåãêèõ,
æåëóäêà, ìîëî÷íîé æåëåçû è ìíîãèõ
äðóãèõ îðãàíîâ.

- òàê ïèñàë âåëèêèé Àâèöåííà î ñîåâûõ áîáàõ. Ïðîèçðàñ-
òàÿ íà Çåìëå óæå áîëåå 500 ëåò, ñåãîäíÿ ñîÿ ïåðåæèâàåò
ñâîå âòîðîå ðîæäåíèå. Â ìèðå åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ äî
500 íîâûõ ïðîäóêòîâ èç ñîè, à ðûíîê çäîðîâîé ïèùè
ïåðåæèâàåò íàñòîÿùèé áóì.
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Çàòåì â êèñåëè
ñòàëè äîáàâëÿòü ìåä,
âàðåíüå, ÿãîäíûå ñè-
ðîïû. Êèñåëè ñòàëè
áëþäîì, êîòîðîå ïî-
äàâàëè â êîíöå îáå-
äà.

Êîãäà íà Ðóñè ïî-
ÿâèëñÿ êàðòîôåëü,
êèñåëè ñòàëè ãîòî-
âèòü ñ êðàõìàëîì.

Êèñåëü - ýòî èñòèííî ðóññêîå
áëþäî. Íàðîäû äðóãèõ ñòðàí íå-
ñêîëüêî âèäîèçìåíèëè èõ. Íåìåö-
êèå êèñåëè ãîòîâÿò ñ êîðèöåé è
ãâîçäèêîé, à ôðàíöóçû â ñâîè êè-
ñåëè äîáàâëÿþò âàíèëü.

Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ðå-
öåïòîâ êèñåëÿ, ñòàðèííîãî ðóññêî-
ãî äåñåðòà. Èõ ãîòîâÿò èç ôðóê-
òîâ, ÿãîä, øîêîëàäà, ñ äîáàâ-
ëåíèåì îðåõîâ, êàêàî, êâàñà,
êîôå, âèíà. Êîôåéíûé êèñåëü çà-
âàðèâàþò íå âîäîé, à ìîëîêîì.

Îáÿçàòåëüíî ïðàâèëüíî ðàçâå-
äèòå è âëåéòå êðàõìàë, ÷òîáû êîì-
êîâ íå ïîëó÷èëîñü. Åñëè ëþáèòå
êðåïêèé - âîçüìèòå òðè ñòîëîâûå
ëîæêè êðàõìàëà íà ÷åòûðå ñòàêà-
íà æèäêîñòè.

Ñðåäíåé êðåïîñòè - íà ñòîëüêî
æå âîäû õâàòèò äâóõ ëîæåê.

Ñîâñåì æèäêèé - âîçüìèòå
ëîæêó ñ âåðõîì.

Âëèâàòü ðàñòâîð â êèïÿùèé ñè-
ðîï ñðàçó òîíêîé ñòðóéêîé, ýíåð-
ãè÷íî ðàçìåøèâàÿ, ÷óòü ìàññà ïî-
øëà ïóçûðüêàìè - ñíèìàéòå ñ îãíÿ,
èíà÷å êèñåëü ñòàíåò æèäêèì, ïî-
òåðÿåò öâåò.

Ðåöåïò èç ñêàçêè
«Ìîëî÷íûå ðåêè, êè-

ñåëüíûå áåðåãà». Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ýòî íåñêîëüêî
ñòðàííîå ñðàâíåíèå. Íî â
äðåâíèå âðåìåíà êèñåëè
ãîòîâèëè ïëîòíûìè, êàê
ñòóäåíü, îñíîâó êîòîðûõ
ñîñòàâëÿëè îâñÿíûå, ïøå-
íè÷íûå è ðæàíûå îòâàðû.
Âêóñ èõ áûë êèñëûì, à
öâåò - ñåðîâàòî-êîðè÷íå-
âûì, íàïîìèíàþùèì áåðå-
ãîâîé ñóãëèíîê.

Ñàìûé ïîïóëÿðíûé êèñåëü - èç
êëþêâû. Êîãäà êèñåëü îñòûíåò,
âëåéòå â íåãî îòæàòûé ñîê è õîðî-
øî ðàçìåøàéòå. Òîãäà è âèòàìè-
íû ñîõðàíÿòñÿ.

Åñëè õîòèòå ñâàðèòü êèñåëü èç
ÿáëîê, êðàõìàëà äîáàâüòå â íåãî
ìåíüøå, à ÿáëîêè ïðîòðèòå ÷åðåç

ñèòî, êîãäà îíè ðàçâàðÿò-
ñÿ.

Òàê æå ãîòîâÿò êèñåëè
èç ñóøåíûõ ÿáëîê, êó-
ðàãè, ÷åðíèêè, ÿãîä øè-
ïîâíèêà.

À âîò êèñåëü, íî. ....
íå ÿãîäíûé.

1.ØÎÊÎËÀÄÍÛÉ
Â îäíîé ñòîëîâîé ëîæ-

êå õîëîäíîãî ìîëîêà ðàç-
ìåøàéòå 2 ÷. ë. êàêàî, 3 ÷.
ë. ñàõàðíîãî ïåñêà, ÷òîáû

ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà.
Îòäåëüíî, êàê îáû÷íî, ïðèãîòîâü-
òå êðàõìàë. Âñêèïÿòèòå ñòàêàí ìî-
ëîêà, ñíèìèòå ñ îãíÿ è âëåéòå â
íåãî êàêàî-ìàññó. Ïîñòàâüòå ñíî-
âà íà îãîíü è âëåéòå êðàõìàë.

Êèïÿòèòå íå áîëüøå îäíîé ìè-
íóòû, ÷òîáû íå óøåë àðîìàò. À âîò
âàíèëèí, êàê è â ìåäîâûõ êèñåëÿõ,
èñïîëüçîâàòü íå íàäî, îí çàáüåò
àðîìàò êàêàî èëè ìåäà.

2.ÎÂÑßÍÛÉ
Èçìåëü÷èòå â êîôåìîëêå 5 ñò.ë.

õëîïüåâ «Ãåðêóëåñ» èëè îâñÿíîé
êðóïû. Âñêèïÿòèòå ñòàêàí ìîëîêà
è ðàñòâîðèòå â íåì ñòîëîâóþ ëîæ-
êó ìåäà. Îòäåëüíî ðàçìåøàéòå â
õîëîäíîì ìîëîêå 2 ñò.ë. îâñÿíîé
ìóêè äëÿ ñðåäíå-ãóñòîãî èëè 4 ñò.ë.
- äëÿ ãóñòîãî êèñåëÿ. Æèäêèé êè-
ñåëü ëó÷øå íå äåëàòü, îí ïîëó÷èò-
ñÿ íåâêóñíûì. Äàëüøå äåéñòâóé-
òå, êàê îáû÷íî.

Òàê æå ãîòîâÿò êóêóðóçíûé è
ðèñîâûé êèñåëè.

3. ÌÎËÎ×ÍÎ-ÌÅÄÎÂÛÉ
Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ ñòàêàí

ìîëîêà è ðàçìåøàéòå â íåì ñòî-
ëîâóþ ëîæêó ìåäà. Â îòäåëüíîé

÷àøêå ðàçâåäèòå êðàõìàë (ëó÷øå
êóêóðóçíûé). Íà 1 ÷. ë. êðàõìàëà -
1ñò. ë. õîëîäíîãî ìîëîêà. Ïîëó-
÷èòñÿ æèäêèé êèñåëü. Äëÿ ãóñòîãî
êèñåëÿ êðàõìàëà áåðåòñÿ âäâîå
áîëüøå. Êàê òîëüêî ìîëîêî çàêè-
ïèò, âëåéòå êðàõìàë è âàðèòå 4 ìè-
íóòû íà ñàìîì ñëàáîì îãíå. Ãîòî-
âûé êèñåëü âëåéòå â ñòàêàí, ïî-
ñûïüòå ùåïîòêîé ñàõàðíîãî ïåñ-
êà èëè ïóäðîé, ÷òîáû íå îáðàçî-
âàëàñü ïëåíêà.

4. ÊÎÔÅÉÍÎ-ÌÎËÎ×ÍÛÉ
Ñâàðèòå êîôå íà ìîëîêå (áåç

âîäû), ñ ñàõàðîì ïî âêóñó. Äî-
áàâüòå êðàõìàë.

5. ÈÇ ÕËÅÁÍÎÃÎ ÊÂÀÑÀ
Äîáàâüòå â õëåáíûé êâàñ ñàõàð

ïî âêóñó, äîâåäèòå åãî äî êèïåíèÿ
è ââåäèòå êðàõìàë â íóæíîé âàì
êîíöåíòðàöèè.

Ñåêðåòàìè äåëèëàñü
âðà÷-ïåäèàòð èç ã.Áèéñêà

Àííà ßêîâëåâíà Ïåòðåíêî

Óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 21,
ò. 62-88-80
Ëå÷åíèå íåâðîçîâ, òàáàêîêó-

ðåíèÿ, ýíóðåçà.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àëêî-

ãîëèçìà («ìèíèìàðàôîí» 4-5
÷àñîâ, ó÷àñòèå 4-õ ñïåöèàëèñòîâ)

Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òåðà-
ïåâò, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîìîùü íà äîìó.
Óë.ßäðèíöåâà, 84à,

ò.26-92-92
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì óðîëîãà, ËÎÐ-îïåðàöèè

(àäåíîèäû, ïîëèïû).
Ëå÷åíèå ãåëüìèíòîçîâ,

õëàìèäèîçà.

ÎÎÎ «Áîëüíèöà ÌÖ «Èíòåðâàë»

Ëèö. Ã 926027 îò 18.06.02ã.,
âûä. Àëò.êð.ãîñ.êîì.
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