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5 ìàðòà ò.ã. íà çàñåäàíèè ðàñøèðåííîé êîëëåãèè êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû çà 2002 ãîä, ïîñòàâëåíû çàäà÷è íà

ïîñëåäóþùèé ïåðèîä. Ìû ïðåäñòàâëÿåì íàøèì ÷èòàòåëÿì ôðàãìåíòû äîêëàäà

Ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà-
÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ
ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå
èìè äîñòóïíîé è êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íåçàâèñèìî îò
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äâóì ìèëëèîíàì øå-
ñòèñòàì äâàäöàòè òûñÿ÷àì
æèòåëåé êðàÿ íåîáõîäèìî ñî-
äåðæàòü ðàçâåòâëåííóþ ñåòü
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, ÷òî äîñòàòî÷íî
ñëîæíî â ðåàëüíûõ ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Êðîìå òðàäèöèîííîé àáäî-
ìèíàëüíîé õèðóðãèè, ýíäîñêî-
ïè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ íàøëà
ïðèìåíåíèå â ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè, óðîëîãèè, ïðè ËÎÐ-
áîëåçíÿõ, òîðàêàëüíîé õèðóð-
ãèè, íåéðîõèðóðãèè, òðàâìàòî-
ëîãèè.

Âíåäðåíèå ìåòàëëîâ ñ ïà-
ìÿòüþ ôîðìû è ïîðèñòûõ èì-
ïëàíòàíòîâ èç íèêåëèä-òèòà-
íà â òðàâìàòîëîãèè è íåéðî-
õèðóðãèè ïîçâîëèëè çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è ñðîêè íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè.

Çäðàâîîõðàíåíèå êðàÿ èìååò íåìàëûå ðåñóðñû, è
íàøà çàäà÷à – ýôôåêòèâíî èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ. Øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êðàå ïîëó÷èëè ñîâðåìåííûå
âûñîêîýôôåêòèâíûå ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäèêè.

«Ïðîáëåìû è ìåðû ïî ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ðåñóðñàìè

çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå»
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà
Ñ.È. Òðèáóíñêîãî

«Íåîáõîäèìî èìåòü èñòèííîå ïðè-«Íåîáõîäèìî èìåòü èñòèííîå ïðè-«Íåîáõîäèìî èìåòü èñòèííîå ïðè-«Íåîáõîäèìî èìåòü èñòèííîå ïðè-«Íåîáõîäèìî èìåòü èñòèííîå ïðè-
çâàíèå ê äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãîçâàíèå ê äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãîçâàíèå ê äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãîçâàíèå ê äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãîçâàíèå ê äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî

âðà÷à, ÷òîáû ñîõðàíèòü äóøåâíîåâðà÷à, ÷òîáû ñîõðàíèòü äóøåâíîåâðà÷à, ÷òîáû ñîõðàíèòü äóøåâíîåâðà÷à, ÷òîáû ñîõðàíèòü äóøåâíîåâðà÷à, ÷òîáû ñîõðàíèòü äóøåâíîå
ðàâíîâåñèå ïðè ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-ðàâíîâåñèå ïðè ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-ðàâíîâåñèå ïðè ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-ðàâíîâåñèå ïðè ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-ðàâíîâåñèå ïðè ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ åãî æèçíè, íå âïàäàÿÿòíûõ óñëîâèÿõ åãî æèçíè, íå âïàäàÿÿòíûõ óñëîâèÿõ åãî æèçíè, íå âïàäàÿÿòíûõ óñëîâèÿõ åãî æèçíè, íå âïàäàÿÿòíûõ óñëîâèÿõ åãî æèçíè, íå âïàäàÿ
ïðè íåóäà÷àõ â óíûíèå èëè ïðè íåóäà÷àõ â óíûíèå èëè ïðè íåóäà÷àõ â óíûíèå èëè ïðè íåóäà÷àõ â óíûíèå èëè ïðè íåóäà÷àõ â óíûíèå èëè â â â â â ñàìî-ñàìî-ñàìî-ñàìî-ñàìî-

îáîëüùåíèå - ïðè óñïåõàõ».îáîëüùåíèå - ïðè óñïåõàõ».îáîëüùåíèå - ïðè óñïåõàõ».îáîëüùåíèå - ïðè óñïåõàõ».îáîëüùåíèå - ïðè óñïåõàõ».
Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ Áîòêèí,

âåëèêèé ðîññèéñêèé òåðàïåâò

Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
íàñåëåíèþ îêàçûâàþò:
2727272727 êðàåâûõ è 422422422422422 ìóíè-
öèïàëüíûõ ËÏÓ.
Ñðåäè íèõ: 243243243243243 áîëüíè-
öû, 1919191919 äèñïàíñåðîâ, 206 206 206 206 206
ñàìîñòîÿòåëüíûõ àìáóëà-
òîðíî–ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, 11 11 11 11 11 ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê,
33333 ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè, 4 4 4 4 4 ñòàíöèè è 8080808080 îò-
äåëåíèé «ñêîðîé ïîìî-
ùè», 10191019101910191019 ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ,



¹3/ìàðò 2003 3

Ðåàëèçàöèÿ öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
ñóñòàâîâ» äàñò âîçìîæíîñòü
îñóùåñòâëÿòü ïîñòàíîâêó 70
ïðîòåçîâ òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà. Â ýòîì ãîäó âïåðâûå íà
Àëòàå èìïëàíòèðîâàíî 2 ïðî-
òåçà êîëåííîãî ñóñòàâà.

*  *  *
Óäàëîñü óâåëè÷èòü êàê îá-

ùåå ÷èñëî îïåðàöèé íà ñåðä-
öå (â 1,4 ðàçà), òàê è ÷èñëî îïå-
ðàöèé íà «ñóõîì» ñåðäöå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÀÈÊ (â 1,6
ðàçà). Ýòî ïîçâîëèëî ñîêðà-
òèòü î÷åðåäíîñòü íà êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà â 4 ðàçà.

Ñåðüåçíûé ïðîðûâ äîñòèã-
íóò â ðåíòãåí-àíãèîõèðóðãèè.
Îêîëî 40% áîëüíûõ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
ïîäâåðãàþòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ýíäîâàñêóëÿð-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ÷òî
ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ëå-
òàëüíîñòü ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ áîëåå ÷åì â 2
ðàçà.

*  *  *
Îíêîëîãàìè â 2002 ãîäó

îñâîåíû è âíåäðåíû ðåêîíñò-
ðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïå-
ðàöèè ïðè îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé
æåëåçû, ÿçûêà è ãîðëà.

*  *  *
Íàðÿäó ñ ðàñïðîñòðàíåíè-

åì â êðàå âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ, óíèêàëüíûõ ìåòîäèê ïðî-
äîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî îïòèìè-
çàöèè è ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ïåðâè÷íîãî
çâåíà.

Íàìåòèëèñü òåíäåíöèè
ñíèæåíèÿ îáúåìîâ ñòàöèî-
íàðíîé ïîìîùè è óâåëè÷å-
íèÿ íàãðóçêè íà àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîå çâåíî
è ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïî-
ìîùü.

Âñåãî â êîéêè ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ïðåîáðàçî-
âàíû 1100 êîåê, èç íèõ 860
íàõîäÿòñÿ â ó÷àñòêîâûõ áîëü-
íèöàõ.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ðàáîòû êîéêè â ñåëüñêèõ
áîëüíèöàõ âîçðîñëà ñ 317 äî
322 äíåé; äîñòóïíîñòü ñòà-
öèîíàðíîé ïîìîùè â ñåëå
óâåëè÷èëàñü è ïðåâûñèëà
ïîêàçàòåëè ãîðîäà. Ýòî ïî-
çâîëèëî ïðè ñîêðàùåíèè
êîåê ïðîëå÷èòü äîïîëíè-
òåëüíî ïî÷òè 7,5 òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ.

*  *  *
Âîçðàñòàþò îáúåìû àìáó-

ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïî-
ìîùè.

*  *  *

×èñëî ïîñåùåíèé âðà÷åé â öåëîì ïî êðàþ óâå-
ëè÷èëîñü, íî äîñòóïíîñòü ýòîãî âèäà ïîìîùè ó
ñåëü÷àí ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ãîðîäå. Òàêàÿ «íå-
äîðàáîòêà» àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè
âîñïîëíÿåòñÿ áîëåå äîðîãîé «ñêîðîé ïîìîùüþ».

165165165165165 ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ
àìáóëàòîðèé,
106106106106106 ó÷àñòêîâûõ è 6060606060
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö, 8 8 8 8 8 ñàíàòîðèåâ è
êðàåâîé öåíòð ìåäèöè-
íû êàòàñòðîô.

*  *  *
Â çäðàâîîõðàíåíèè

êðàÿ ðàáîòàþò áîëåå
10 òûñÿ÷10 òûñÿ÷10 òûñÿ÷10 òûñÿ÷10 òûñÿ÷ âðà÷åé è 2525252525
òûñÿ÷ òûñÿ÷ òûñÿ÷ òûñÿ÷ òûñÿ÷ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

57,5%57,5%57,5%57,5%57,5% âðà÷åé è 49,6%49,6%49,6%49,6%49,6%
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ èìåþò
êâàëèôèêàöèîííóþ

êàòåãîðèþ.
*  *  *

Ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü îêàçûâàþò
5858585858 õèðóðãè÷åñêèõ,
1717171717 òåðàïåâòè÷åñêèõ,
1414141414 ïåäèàòðè÷åñêèõ êðà-
åâûõ è ìåæðàéîííûõ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ.

*  *  *
Ìåäèöèíà êðàÿ ðàñïî-

ëàãàåò ìîù-
íîé ñîâðå-
ìåííîé äè-
àãíîñòè÷åñ-
êîé áàçîé.
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Â Àëòàéñêîì êðàå
ôåëüäøåðñêî-àêóøåð-
ñêèå ïóíêòû îêàçûâàþò

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëåå
40% æèòåëåé ñåëà. Â ñòðóêòó-
ðå ïîñåùåíèé ÔÀÏ 50% ñî-
ñòàâëÿþò ïîñåùåíèÿ ïî ïîâî-
äó âûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ  íà-
çíà÷åíèé, áîëåå 30% - ïî ïî-
âîäó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ è 20% - ïî ïîâîäó ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

*  *  *

Îñîáàÿ ðîëü â ðåôîðìèðî-
âàíèè îòðàñëè îòâîäèòñÿ ïî-
ýòàïíîìó ðàçâèòèþ èíñòèòóòà
âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, îñîáî
àêòóàëüíîãî äëÿ ñåëüñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåîáõîäè-
ìûì îáîðóäîâàíèåì óæå îñíà-
ùåíû 30 ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ
àìáóëàòîðèé, äëÿ íèõ ïîäãî-
òîâëåíû ñïåöèàëèñòû.

*  *  *
Âàæíåéøàÿ ðîëü â ïîâûøå-

íèè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñåëüñêèì æèòåëÿì ïðèíàäëå-
æèò ìåæðàéîííûì îòäåëåíèÿì.
Óðîâåíü èõ ðàáîòû, â îñíîâíîì,
äîñòàòî÷íî âûñîê è ïðèáëèæà-
åòñÿ ê óðîâíþ êðàåâûõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, à àâòîðèòåò ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì
(äî 40%) ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ
èç ïðèêðåïëåííûõ ðàéîíîâ.

*  *  *
Â ðàñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ

ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, âêëþ÷àÿ áþäæåòíûå àñ-
ñèãíîâàíèÿ è ñðåäñòâà ÎÌÑ,
çà 2002 ãîä â ñðàâíåíèè ñ ïðå-
äûäóùèì ãîäîì âîçðîñëî â 1,3
ðàçà è ñîñòàâèëî 1634 ðóáëÿ.

Ñòîèìîñòü Ïðîãðàììû ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ñîñòà-
âèëà 3,4 ìèëëèàðäà ðóáëåé.

Âìåñòå ñ òåì ñîõðàíÿþòñÿ
äèñïðîïîðöèè â ôèíàíñèðî-
âàíèè îñíîâíûõ ñåêòîðîâ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â

2002 ãîäó
32,0% ñðåäñòâ
á þ ä æ å ò î â
âñåõ óðîâíåé
è ôîíäà ÎÌÑ
íàïðàâëåíû
íà ôèíàíñèðî-
âàíèå ïîëè-
êëèíèê, 7,4%
ñðåäñòâ – ñêî-
ðîé ìåäèöèíñ-

êîé ïîìîùè è 60,6% - íà ñòà-
öèîíàðíûé ñåêòîð.

*  *  *
Îáùåïðèçíàíî, ÷òî êëþ÷å-

âûì ìåõàíèçìîì äëÿ íà÷àëà
ðåàëüíûõ ðåôîðì â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè ñëóæèò ïåðåõîä íà
ïîäóøåâîé ïðèíöèï ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ îòðàñëè, êîòîðûé
äîëæåí ëåæàòü â îñíîâå ôîð-
ìèðîâàíèÿ áþäæåòîâ  âñåõ
óðîâíåé, ðàçðàáîòêè ïðî-

Âûñîêàÿ ìåäèöèíñêàÿ è ýêîíîìè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ÔÀÏîâ
ïðåäåëüíî ÿñíà è äîêàçàíà ïðàêòè÷åñ-
êèìè ðåçóëüòàòàìè. Òàê â 2002 ãîäó íà
ÔÀÏàõ è â ñìîòðîâûõ êàáèíåòàõ âû-
ÿâëåíî 1385 áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Â ËÏÓ êðàÿ ðàáîòàþò:
3 3 3 3 3 ìàãíèòîðåçîíàíñíûõ
è 7 7 7 7 7 êîìïüþòåðíûõ òî-
ìîãðàôîâ, 265 265 265 265 265 óëüòðà-

çâóêîâûõ àïïàðàòîâ, 506506506506506
ýíäîñêîïîâ, 650650650650650 ðåíòãå-

íîâñêèõ è
118118118118118 ôëþîðîãðàôè÷åñ-

êèõ àïïàðàòîâ.
Äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü îñíàùåíèÿ

èìåþò ñëóæáû ëàáîðà-
òîðíîé è ôóíêöèîíàëü-

íîé äèàãíîñòèêè.
*  *  *

Îáùàÿ ìîùíîñòü êîå÷-
íîãî ôîíäà êðàÿ ñî-
ñòàâëÿåò 2786027860278602786027860, ïðè÷åì
òîëüêî 1010101010 ËÏÓ èìåþò
ïî 500500500500500 è áîëåå êîåê.

*  *  *
Áîëüøèíñòâî áîëüíè÷íî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðàáîòàþò â ñèñòå-
ìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-

öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.
*  *  *

Â 2002 ãîäó ôèíàíñèðî-
âàíèå ËÏÓ êðàÿ â îñíîâ-
íîì îñóùåñòâëÿëîñü ñòà-
áèëüíî. Â êîíñîëèäèðî-
âàííîì áþäæåòå êðàÿ
äîëÿ ôèíàíñîâûõ ðàñõî-
äîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå
ñîñòàâèëà 25,1%.25,1%.25,1%.25,1%.25,1%.
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ãðàìì ãàðàíòèðîâàííûõ îáúå-
ìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
çàêàçîâ. Ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ìîùíîñòü
ñåòè, – ÷èñëî êîåê, ïîñåùå-
íèé â ñìåíó è ÷èñëåííîñòü
ïåðñîíàëà - äîëæíû áûòü
èñêëþ÷åíû èç ðÿäà ôèíàí-
ñîîáðàçóþùèõ.

*  *  *
Ïðåäëàãàåòñÿ óæå â 2003

ãîäó ïåðåâåñòè êðàåâóþ êëè-
íè÷åñêóþ áîëüíèöó, êðàåâóþ
äåòñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíè-
öó, êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ è êðàå-
âóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëè-
êëèíèêó íà ãîñóäàðñòâåííûé
çàêàç.

Íà 2003 ãîä â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè êðàÿ îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå ïðèîðèòåò-
íûå çàäà÷è:

1. Äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-

Âèäû ïîìîùè, íå âîøåäøèå â ìó-
íèöèïàëüíûé çàêàç, âûõîäÿò çà ïðå-
äåëû ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé è äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ
íà ïëàòíîé îñíîâå (êàê ïëàòíûå óñëó-
ãè) ëèáî ïî ïðîãðàììå äîáðîâîëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

ñòâîâàíèå ìåäèöèí-
ñêèõ è îðãàíèçàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé,
íàïðàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå ïîòåðü
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
êðàÿ. Äîñòèæåíèå îò
èõ âíåäðåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ.

2. Ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå óïðàâëåíèÿ è
ôèíàíñèðîâàíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèÿ
ïðèíöèïîâ ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêîãî çîíèðîâàíèÿ. Îòðà-
áîòêà ïðèíöèïà ôèíàíñèðîâà-
íèÿ íà îñíîâå ãîñóäàðñòâåí-
íîãî (ìóíèöèïàëüíîãî) çàêàçà.
Ïåðåõîä íà ôèíàíñèðîâàíèå
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïî ïîäóøåâîìó ïðèíöè-
ïó.

3. Äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ
ñèñòåì è ìîíèòîðèíãà. Ñîçäà-
íèå óñëîâèé, ïîâûøàþùèõ äî-
ñòóïíîñòü èìåþùèõñÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ ðåñóðñîâ äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
äèêàìåíòîçíîãî è ìåäèêî-òåõ-

íè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ïîâû-
øåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íà
ýòè öåëè
ñðåäñòâ êðàåâî-
ãî áþäæåòà, êðà-
åâûõ è ôåäå-
ðàëüíûõ öåëå-
âûõ ïðîãðàìì.

5.  Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
êàäðîâîé ïîëèòèêè. Ôîðìèðî-
âàíèå ðåçåðâà ðóêîâîäèòå-
ëåé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è êðàåâûõ ËÏÓ.

Âçðîñëîìó òðóäíî çàùèòèòü-
ñÿ îò çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëå-
çîì, íî ìîæíî îáíàðóæèòü áî-
ëåçíü â íà÷àëüíîé ôàçå.

Ñâîåâðåìåííîå

ÔËÞÎÐÎ-ÔËÞÎÐÎ-ÔËÞÎÐÎ-ÔËÞÎÐÎ-ÔËÞÎÐÎ-
ÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ïðåäóïðåæäàåò ôîðìèðîâà-

íèå çàïóùåííûõ ôîðì òóáåð-
êóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ. Òå-
ïåðü ôëþîðîãðàôè÷åñêèå óñòà-
íîâêè ñòàëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øåãî
êà÷åñòâà (ìàëîäîçíûå), îáëó÷åíèå
ïðè ñúåìêå ïî÷òè áåçîáèäíîå – äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èìååòñÿ
äîêàçàòåëüñòâ âðåäíîñòè ôëþîðîã-
ðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íî âñå
ðàâíî êàæäûé æèòåëü ñòàðàåòñÿ
åãî èçáåæàòü. Â òî æå âðåìÿ òó-
áåðêóëåç íå çàòèõàåò, à, íàïðîòèâ,
ñòàë àêòèâèçèðîâàòüñÿ.

Êîãäà ïðîõîäèòü ïðîâåð-
êó? Êàæäîìó ÷åëîâåêó, åñëè îí
áóäåò íàáëþäàòü ó ñåáÿ íåî-
áû÷íóþ óòîìëÿåìîñòü, ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî
37,1-37,5 ãðàäóñîâ, çàòÿíóâ-
øèéñÿ êàøåëü (ñóõîé èëè ñ âû-
äåëåíèåì ìîêðîòû), áåç çàìåä-
ëåíèÿ íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó
è ïîïðîñèòü íàïðàâëåíèå íà
ôëþîðîãðàôèþ, íåâçèðàÿ íà
âðåìÿ ïðåäûäóùåé ïðîâåðêè.

Îñîáåííî âàæíî îáñëåäî-
âàòüñÿ ëèöàì, èíôèöèðîâàí-
íûì òóáåðêóëåçîì, ò.å. èìåþ-
ùèì ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà
ââåäåíèå òóáåðêóëèíà â êîæó.
Òàêæå âàæíî îáñëåäîâàòüñÿ –
íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòà ïðîáû
– âñåì ëèöàì èç îêðóæåíèÿ
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà,
ëó÷øå – äî åãî ðîæäåíèÿ.

Ôëþîðîãðàôè÷åñêèé ìåòîä
îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü òàêæå èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, â
áðîíõàõ, ðàííèå ôîðìû îïó-
õîëåé è ò.ï.. Íå ñëåäóåò áîÿòü-
ñÿ è èçáåãàòü ýòîãî ñïîñîáà äè-
àãíîñòèêè. Íà÷àëüíûå ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ âû-
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ
ðåíòãåíîôëþîðîãðàôèè.
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Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?
Ïîñëå «çèìíåé ñïÿ÷êè», ò.å.
çíà÷èòåëüíîãî îãðàíè÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè çèìîé, ðåçêèé ïåðåõîä ê
÷ðåçìåðíîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê èçáû-
òî÷íîé àêòèâàöèè ìíîãèõ íåé-
ðîãóìîðàëüíûõ è ãîðìîíàëü-
íûõ ñèñòåì ñ ïîâûøåííîé âû-
ðàáîòêîé àäðåíàëèíà, àíãèî-
òåíçèíà-2, ýíäîòåëèíà è äðó-
ãèõ íåéðîãîðìîíàëüíûõ ôàê-
òîðîâ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ñïàçìó ñîñóäîâ, çàäåðæêå
æèäêîñòè ñ  óâåëè÷åíèåì
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè, ïîâûøåíèþ íàãðóçêè íà
ñåðäöå. Êàê ñëåäñòâèå - ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ðàçâèòèå ïðèñòó-

ïîâ ñòåíîêàðäèè è äàæå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

Áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ïðè
ñòåíîêàðäèè è èíôàðêòå ìè-
îêàðäà îáû÷íî èìåþò äîñòà-
òî÷íî ÿðêèå êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè, è èõ âàæíî çíàòü!
Ïðè÷åì, ýòî òå çíàíèÿ, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü â àðñåíà-
ëå êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîñëå
30 ëåò.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå âàæ-
íî çàïîìíèòü, ÷òî åñëè
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó
âàñ ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â
ãðóäè, íóæíî, âî-ïåðâûõ,
ïðåêðàòèòü íàãðóçêó è
äîæäàòüñÿ ïîëíîãî ïðå-
êðàùåíèÿ áîëè, à âî-âòî-
ðûõ, êàê ìîæíî áûñòðåå
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ãîòîâèì ñåðäöå
ê ëåòíèì íàãðóçêàì

Íàñòóïàåò âåñíà, è âñåì íàì êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòå ñ ïðèðîäîé è â íàñ íàñòóïèò
îáíîâëåíèå, ïîÿâÿòñÿ íîâûå ñèëû è çäîðîâüå áóäåò êðåïêèì. Ñ ýòîé íàäåæäîé
ìíîãèå ñ ðàäîñòüþ áðîñàþòñÿ íà î÷åðåäíûå ñàäîâî-îãîðîäíûå ïîäâèãè. Çäåñü-òî
Âàñ è ïîäñòåðåãàåò îïàñíîñòü ïåðåîöåíèòü ðåçåðâû ñâîåãî çäîðîâüÿ è ñïðîâîöè-
ðîâàòü îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ è  ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ íîâûõ çàáîëåâàíèé. Êàð-
äèîëîãè çíàþò, ÷òî ñ íà÷àëîì ñàäîâîãî ñåçîíà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ïðåäûíôàðêòíûì ñîñòîÿíèåì (íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé), à òàêæå ñ ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè, èíñóëüòàìè.

Ãàëèíà ÀëåêñàíäðîâíàÃàëèíà ÀëåêñàíäðîâíàÃàëèíà ÀëåêñàíäðîâíàÃàëèíà ÀëåêñàíäðîâíàÃàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
×óìàêîâà,×óìàêîâà,×óìàêîâà,×óìàêîâà,×óìàêîâà,

äîöåíò Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà, ðóêîâîäèòåëü
öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé
êàðäèîëîãèè Àëòàéñêîãî
êàðäèîöåíòðà, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê

Èòàê, ïðè ñòåíîêàðäèè áîëè ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ
çà ãðóäèíîé, ò.å. â ñåðåäèíå ãðóäíîé êëåòêè, à íå
â îáëàñòè ñåðäöà, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå. Î÷åíü âàæíî, ÷òî áîëè ïîÿâëÿþòñÿ âî âðå-
ìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè ñðàçó ïîñëå íåå,
èìåþò äàâÿùèé, ñæèìàþùèé, ëîìÿùèé, ðàñïè-
ðàþùèé, æãó÷èé õàðàêòåð. Íåðåäêî ïðè òàêèõ áî-
ëÿõ îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿåòñÿ è ëîìÿùàÿ áîëü
â ëåâîé ðóêå, ïëå÷å, øåå.  Ýòè áîëè îáû÷íî äîñ-
òàòî÷íî áûñòðî ïðîõîäÿò â ïîêîå èëè ïîñëå ïðè-
åìà íèòðîãëèöåðèíà ÷åðåç 3-5 ìèíóò.
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Åñëè æå áîëè, îïèñàííûå
âûøå, ñîõðàíÿþòñÿ, à òåì áî-
ëåå íàðàñòàþò, ïîÿâëÿåòñÿ
ðåçêàÿ ñëàáîñòü, ñåðäöåáèå-
íèå, ÷óâñòâî ñòðàõà, òî íåîá-
õîäèìî âûçâàòü ñêîðóþ ïî-
ìîùü, òàê êàê ýòè ñèìïòî-
ìû ìîãóò áûòü ïðèçíàêà-
ìè èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Èòàê, êàê ïîìî÷ü ñåáå ïðè
ïðèñòóïå çàãðóäèííûõ áîëåé
(ñòåíîêàðäèè)?

Ìîæíî ëè ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ñåçîíó ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê è èç-
áåæàòü âîçìîæíîãî
óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ?  Êîíå÷íî. Äëÿ
ýòîãî âåñü ãîä íóæíî íå
çàáûâàòü çàíèìàòüñÿ
ñâîèì çäîðîâüåì. Ìû
ïîñòàðàåìñÿ â äàëüíåé-
øåì ïîãîâîðèòü è î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè, è î
áîðüáå ñ âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè, è î ïðàâèëüíîì
ðåàãèðîâàíèè íà ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè, è î ìíî-
ãîì äðóãîì. Ñåãîäíÿ æå
íàïîìíèì, ÷òî ðåãóëÿð-
íûå è ïðàâèëüíî äîçè-
ðóåìûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà ìîãóò ïðå-
äóïðåæäàòü ðàçâèòèå
è ïðîãðåññèðîâàíèå

ñòàíîâèòñÿ íåðåàëüíûì.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé îáúÿñ-
íÿþò ñâîå íåæåëàíèå, ñâîþ
ëåíü ïîòðàòèòü âðåìÿ íà
áàññåéí, ëåãêèé øåéïèíã èëè
õîòÿ áû óòðåííþþ çàðÿäêó
îòñóòñòâèåì âðåìåíè, äåíåã,
óñòàëîñòüþ è ò.ä..

À êàêèå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè âàì òî÷íî íå íóæíû,
òåì áîëåå, åñëè ïðîáëåìû
ñ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìîé  óæå åñòü? Íåäîïóñ-
òèìû òàê íàçûâàåìûå èçî-
ìåòðè÷åñêèå, àíàýðîáíûå
íàãðóçêè, ò.å. òðåáóþùèå âíå-
çàïíîãî è çíà÷èòåëüíîãî ôè-
çè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòî
ïîäúåì è ïåðåíîñ òÿæåñòåé,
ðåäêèå è èíòåíñèâíûå íà-
ãðóçêè (íó–êà, ñåãîäíÿ ïîïðî-
áóþ ïðîáåãó êèëîìåòð, èëè
ïîïðîáóþ ïîäíÿòüñÿ íà 10
ýòàæ, èëè ðàçãðóæó ìàøèíó…
óäîáðåíèÿ).

Åñëè ñåãîäíÿ âû ðå-
øèëè çàíÿòüñÿ ôèçè-
÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè,
òî íå çàáûâàéòå ãëàâ-
íûõ ïðàâèë èõ ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè:

 òðåíèðîâêè äîëæ-
íû áûòü òîëüêî óìå-
ðåííîé èíòåíñèâíîñ-
òè, ò.å. íå âûçûâàòü
âûðàæåííîé óñòàëîñ-
òè, íå òðåáîâàòü äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ, íå
âûçûâàòü îäûøêè, íå-
ïðèÿòíîãî ñåðäöåáèå-
íèÿ èëè ïåðåáîåâ â ñåð-
äöå, áîëåé èëè äðóãèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ.

 óðîâåíü íàãðóçêè
äîëæåí âîçðàñòàòü
ï î ñ ò å ï å í í î ,
ëó÷øå óâåëè÷è-

1. Ïðåêðàòèòü íàãðóçêó, ïîñòàðàòüñÿ óñïîêîèòüñÿ.
2. Ñåñòü ñ îïóùåííûìè âíèç íîãàìè.
3. Ïðèíÿòü íèòðîãëèöåðèí (1–2 òàáëåòêè ïîä ÿçûê )

èëè âïðûñíóòü 1–2 äîçû íèòðîìèíòà.
4. Ïîñòàâèòü ãîð÷è÷íèê íà îáëàñòü ñåðäöà áëèæå ê

ãðóäèíå.
5. Ïðè ïîäúåìå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ðàçæåâàòü 1

òàáëåòêó êîðèíôàðà èëè êëîôåëèíà.
6. Åñëè áîëü íå ïðîõîäèò â òå÷åíèå 20 ìèíóò èëè íà-

ðàñòàåò, ïîÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ ñëàáîñòü, ñåðäöåáèåíèå,
÷óâñòâî ñòðàõà, íåîáõîäèìî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü.

ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé è, êîíå÷íî, ïîä-
ãîòîâÿò âàñ ê äà÷íîìó ñå-
çîíó.

Êàê æå ïðàâèëüíî çàíè-
ìàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè?

Êîíå÷íî, èäåàëüíûé âàðè-
àíò – ýòî ðåãóëÿðíûå çàíÿ-
òèÿ â ãðóïïàõ çäîðîâüÿ ïîä
êîíòðîëåì âðà÷åé. Íî èäå-
àëüíûé âàðèàíò íåðåäêî
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âàòü âðåìÿ íàãðóçêè, à
íå åå èíòåíñèâíîñòü

(íàïðèìåð, ñïîêîéíàÿ èëè íå-
ñêîëüêî óñêîðåííàÿ õîäüáà
îò 30 ìèíóò äî 1,5 ÷àñîâ â
äåíü)

 òðåíèðîâêè îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû áûòü ðåãóëÿðíû-
ìè, íå ðåæå 3 ðàç â íåäåëþ.

*  *  **  *  **  *  **  *  **  *  *
Êîíå÷íî, ïðè íàëè÷èè ñåð-

äå÷íî–ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé  ðåæèìû è âèäû òðåíèðóþ-
ùèõ íàãðóçîê íåîáõîäèìî ñî-
ãëàñîâàòü ñ âðà÷îì. Äàæå ÷àñ-
òîòà áåçîïàñíîãî ïóëüñà äîë-
æíà áûòü ðàññ÷èòàíà âðà÷îì,

Ìåòîäîì ñàìîêîíòðîëÿ áåçîïàñíîñòè ôèçè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê ìîæåò è äîëæåí ñòàòü êîíòðîëü çà ÷àñ-
òîòîé ïóëüñà. Âû ìîæåòå ñàìè ðàññ÷èòàòü Çîíó áå-
çîïàñíîãî ïóëüñà ïî ôîðìóëå:

Çîíà áåçîïàñíîãî ïóëüñà = (220 - êîëè÷åñòâî ëåò)õ(0,5…0,75)

Íàïðèìåð,  âàì 50 ëåò
(220–50)õ(0,5…0,75) = 170õ0,5…170õ0,75 =
85…128
Òàêèì îáðàçîì, âàø íåîáõîäèìûé è áåçîïàñíûé
ïóëüñ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò 85 äî 128 óäàðîâ â ìèíóòó.

Èòàê, âû âñþ äîëãóþ çèìó
ãîòîâèëèñü ê ëåòó.

È íå òîëüêî âûðàñòèëè
ðàññàäó, íî è ïðèãîòîâèëè
âàø îðãàíèçì ê íàãðóçêàì.

Íå çàáóäüòå ïðèãîòîâèòü
äîðîæíóþ àïòå÷êó, êóäà ñðå-
äè éîäà, çåëåíêè, áèíòîâ,
íåîáõîäèìî ïîëîæèòü íèò-
ðîãëèöåðèí èëè íèòðî-
ìèíò, ãîð÷è÷íèêè, è, êî-
íå÷íî, òå òàáëåòêè, êîòî-
ðûå ðåêîìåíäóåò âàø
âðà÷.

Óðîæàéíîãî âàì ëåòà è
áóäüòå çäîðîâû!

Ïðåäëàãàåì ïðîñòîé è äîñòóïíûé âàðèàíòÏðåäëàãàåì ïðîñòîé è äîñòóïíûé âàðèàíòÏðåäëàãàåì ïðîñòîé è äîñòóïíûé âàðèàíòÏðåäëàãàåì ïðîñòîé è äîñòóïíûé âàðèàíòÏðåäëàãàåì ïðîñòîé è äîñòóïíûé âàðèàíò
ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòèïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòèïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòèïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòèïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

äëÿ ëåíèâûõ è ñëèøêîì çàíÿòûõäëÿ ëåíèâûõ è ñëèøêîì çàíÿòûõäëÿ ëåíèâûõ è ñëèøêîì çàíÿòûõäëÿ ëåíèâûõ è ñëèøêîì çàíÿòûõäëÿ ëåíèâûõ è ñëèøêîì çàíÿòûõ

1. Ïîëüçóéòåñü ëåñòíèöåé âìåñòî ëèôòà (õîòÿ áû
äî ñåðåäèíû ïóòè, åñëè âû æèâåòå ñëèøêîì âûñîêî).

2. Íà ðàáîòó, çà ïîêóïêàìè õîäèòå ïåøêîì (òîëüêî íå
ñ òÿæåëîé ñóìêîé).

3. Âûõîäèòå èç òðàíñïîðòà çà 1-2 îñòàíîâêè äî íåîá-
õîäèìîãî ìåñòà (âî âðåìÿ ïðîãóëêè äóìàéòå íå î òîì,
÷òî âñå ïëîõî, à î òîì, ÷òî ñîëíöå ñâåòèò, íåáî ãîëó-
áîå, ñíåã ïî÷òè áåëûé, à íà÷àëüíèê èíîãäà âñå-òàêè áû-
âàåò õîðîøèì).

4. Äåëàéòå ïîáîëüøå ïîñèëüíîé ðàáîòû ïî äîìó (ëåæà
íà äèâàíå ïîñëå ïëîòíîãî óæèíà çäîðîâüÿ íå ïðèáàâèøü).

5. Äëÿ äåëîâûõ âñòðå÷ âîñïîëüçóéòåñü ñîâìåñòíîé ïðî-
ãóëêîé âìåñòî òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà (êñòàòè, ïîÿâèò-
ñÿ êîìïàíèÿ äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð).

6. Íà îáåäåííûé  ïåðåðûâ õîäèòå ïåøêîì (íî íå ñïåøè-
òå íà îáðàòíîì ïóòè).

7. Õîäèòå, òàíöóéòå, ïëàâàéòå âåçäå è âñåãäà, ãäå âîçìîæ-
íî (â êîìïàíèè ñîðàòíèêîâ ýòî ïðèÿòíåé è ýôôåêòèâíåé).

8. È ïîáîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé – ìóçûêà, èñêóñ-
ñòâî, äðóçüÿ, õîááè.

9. Íå ïðåâðàùàéòå ðàáîòó â ñàäó–îãîðîäå â êàòîðãó è
òÿæåëóþ ïîâèííîñòü (äà è íóæíî ëè âàì ñòîëüêî îãóð-
öîâ è ìîðêîâêè òàêîé öåíîé?).

10. Åùå ðàç ïðî ñàäîâî-äà÷íûå íàãðóçêè. À â ìåðó-òî
îíè õîðîøè è âïîëíå ìîãóò áûòü ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûìè!

òàê êàê ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå âû, âîç-

ìîæíî, ïðèíèìàåòå,  ìîãóò óðå-
æàòü èëè ó÷àùàòü âàø ïóëüñ.
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(  !  )
Îò 20 äî 29 ëåòÎò 20 äî 29 ëåòÎò 20 äî 29 ëåòÎò 20 äî 29 ëåòÎò 20 äî 29 ëåò

ÇÀ. Â âîçðàñòå îò 22 äî 26 ëåò æåíùèíà íàõî-
äèòñÿ â íàèëó÷øåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Åå îðãàíèçì
ïîëíîñòüþ ñîçðåë è äîñòèã èäåàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äëÿ âûíàøèâàíèÿ ïëîäà è ðîäîâ: ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà çäîðîâà, ìûøöû òàçà âû-
íîñëèâû, à êîñòÿê êðåïîê (áëàãîäàðÿ åìó ïðîèñõî-
äèò ïèòàíèå ïëîäà ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè). Æåí-
ùèíàì îêîëî 25 ëåò îáû÷íî òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü
äâà ìåñÿöà, ÷òîáû çàáåðåìåíåòü. Ïàòîëîãèÿ áå-
ðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ó íèõ íàèáîëåå ðåä-
êî. Ðèñê ðîäîâîé òðàâìû ó ðåáåíêà
ïðàêòè÷åñêè ðàâåí íóëþ. Äåòè ìîëîäûõ
ðîäèòåëåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò
íåñòàðûõ áàáóøåê è äåäóøåê.

ÏÐÎÒÈÂ. Æåíùèíû â âîçðàñòå 20 ñ íå-
áîëüøèì ëåò äóõîâíî åùå íå äîñòàòî÷íî
ñèëüíû. Ìíîãèå èç íèõ íå âûíîñÿò íà-
ãðóçêè - îäíîâðåìåííîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåí-
êà, ïîääåðæàíèÿ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé
è íåðåäêî åùå è ñòðåìëåíèÿ ïðî-
äâèíóòüñÿ ïî ñëóæáå. Ðàçâîäû ñðåäè 25-
ëåòíèõ ñëó÷àþòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé îò 30
äî 40 ëåò.

Îò 30 äî 39 ëåòÎò 30 äî 39 ëåòÎò 30 äî 39 ëåòÎò 30 äî 39 ëåòÎò 30 äî 39 ëåò
ÇÀ. Â ýòîì âîçðàñòå áîëüøèíñòâî ïàð

èìåþò íàäåæíóþ è â ïñèõîëîãè÷åñêîì, è
â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè ñåìüþ. Åæåä-
íåâíûå ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû çíà÷èòåëü-
íî ñîêðàòèëèñü. Ðåáåíîê - ýòî ñàìîå
ñèëüíîå æåëàíèå ó íèõ. Áîëüøèíñòâî
ìàòåðåé ýòîãî âîçðàñòà óæå íå ÷óâ-
ñòâóþò, áóäòî îíè ÷òî-òî óïóñêàþò.

Â  êàïóñòó  çà  ðåáåíêîì
Òàê êîãäà æå âñå-òàêè æåíùèíå ñëåäó-

åò ðîæàòü - â 20 ëåò, â 30 èëè äàæå ïî-
çäíåå? Ýòîò âå÷íûé âîïðîñ çàäàåò
ñåáå ïî÷òè êàæäàÿ æåíùèíà. Îäíàêî åäè-
íîãî îòâåòà íà íåãî íåò. Êðóïíåéøèå
íåìåöêèå âðà÷è, îïèðàÿñü íà äàííûå ñî-
âðåìåííîé íàóêè, ïîäûòîæèëè äîâîäû
«çà» èëè «ïðîòèâ» ïî ðàçëè÷íûì âîçðà-
ñòíûì êàòåãîðèÿì.

ÏÐÎÒÈÂ. Â íàøè äíè ìíîãèå æåíùèíû ñòðåìÿò-
ñÿ èäåàëüíî ñïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü. Ñíà÷àëà îá-
ðàçîâàíèå, êàðüåðà - è òîëüêî ïîòîì ðåáåíîê. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ìíîãèå ïàðû íåâîëüíî îñòàþòñÿ áåç-
äåòíûìè. Â ýòîì âîçðàñòå âîçìîæíîñòü çàáåðå-
ìåíåòü çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ïîñëå 30 ëåò
æåíùèíå, ÷òîáû çàáåðåìåíåòü, îáû÷íî òðåáó-
åòñÿ â äâà ðàçà áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äåñÿòü
ëåò íàçàä. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
êîëè÷åñòâî ñïåðìû ó   ìóæ÷èí   åæåãîäíî óìåíüøà-
åòñÿ íà äâà ïðîöåíòà. Ðèñê èçìåíåíèÿ õðîìîñîìû ó
ðåáåíêà, ìàòåðè êîòîðîãî 35 è áîëåå ëåò, ðåçêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Èç 190 ìëàäåíöåâ îäèí ïîÿâëÿåòñÿ íà
ñâåò ñ íåïðàâèëüíîé õðîìîñîìîé. Ó æåíùèíû óìåíü-
øàåòñÿ âåðà â ñîáñòâåííûé îðãàíèçì è âðà÷à. Ìíî-
ãèå íåìîëîäûå ìàòåðè «ïåðåãðóæåíû èíôîðìàöèåé».
Â ýòîì âîçðàñòå ðàñòåò ÷èñëî ñëó÷àåâ êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ, íåðåäêî èìåííî â ðåçóëüòàòå íåóâåðåííîñòè.

Ñòàðøå 40 ëåòÑòàðøå 40 ëåòÑòàðøå 40 ëåòÑòàðøå 40 ëåòÑòàðøå 40 ëåò
ÇÀ. Åùå 10 ëåò íàçàä áûëî ñîâåðøåííî íåîáû÷-

íûì ðîæàòü ðåáåíêà ïîñëå 40 ëåò. Õîòÿ ýòî è ñåãîäíÿ
ñ÷èòàåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, îäíàêî îáû÷íî íå âûçûâà-

åò íàñòîÿùèõ ïðîáëåì. Òîò, êòî ñîçíàòåëü-
íî íàìåðåí òàê ïîçäíî ñîçäàòü ñåìüþ, íà-
âåðíÿêà ïîäãîòîâèëñÿ ê áåðåìåííîñòè è
ðîäàì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè
èìåþò òâåðäîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå.
Ìàòü ñòàðøå 40 ëåò óæå íå íóæäàåòñÿ â
óòâåðæäåíèè íà ñëóæáå. Íåìîëîäûå ðî-
äèòåëè ãîðàçäî áîëåå èíòåíñèâíî íàñëàæ-
äàþòñÿ âðåìåíåì, ïðîâåäåííûì ñ ðå-
áåíêîì.

ÏÐÎÒÈÂ. Òåì íå ìåíåå ãèíåêîëîãè ãî-
âîðÿò î «ðèñêîâàííîé áåðåìåííîñòè». Íà-
÷èíàÿ ñ 45-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðîáëåìà èç-
ìåíåíèÿ õðîìîñîìû â îãðîìíîé ñòåïåíè
âîçðàñòàåò. Âîçìîæíîñòü çàáåðåìåíåòü
ïîñëå 40 ëåò ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Â ïåð-
âûå òðè ìåñÿöà ýòî óäàåòñÿ ëèøü 10 ïðî-
öåíòàì. ×èñëî ñëó÷àåâ äåïðåññèè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è óõîäà çà ìëàäåíöåì
ðàñòåò. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Õîòÿ ðå-
áåíêà è îæèäàþò ñ ðàäîñòüþ, îäíàêî ïå-
ðåõîä èç äåëîâîé æåíùèíû â ìàòü íà-
ñòèãàåò èõ íåîæèäàííî. Ìëàäåíåö «ïî-
õèùàåò» ïðåæíþþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Âñå âûøåñêàçàííîå, êîíå÷íî æå, íèñêîëüêî íå âëèÿåò íà òîò ôàêò, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà è
ñåãîäíÿ äîëæíà - âìåñòå ñ ïàðòíåðîì è ñ ïîìîùüþ âðà÷à - ñàìà äëÿ ñåáÿ ðåøàòü, êàêîé
âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåå èäåàëüíûì, ÷òîáû ðîäèòü ðåáåíêà.
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Îäíà èç òàêèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðîé ñòàëêè-
âàþòñÿ ðîäèòåëè, - ýòî åãî êîðìëåíèå. Ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïèòà-
íèåì ãðóäíûõ äåòåé äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ.

Áîëüøèíñòâî áåðåìåííûõ èñõîäíî íà-
ñòðîåíû íà êîðìëåíèå ãðóäüþ, íî âñêîðå
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ÷àñòü èç íèõ ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè îáúåêòèâíîãî è
ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà.

Ìíîãèå ìàòåðè íà÷èíàþò ââîäèòü â ïèòàíèå
ðåáåíêà èñêóññòâåííûå ïðîäóêòû è ìîëî÷íûå
ñìåñè äî ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ïðåêðà-
ùàÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Ìû ðàäû ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè òðåõ-
ëåòíèì îïûòîì ðàáîòû â ãîðîäå Çàðèíñêå.

Íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû â àêóøåðñêîì
è äåòñêîì ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ èíè-
öèèðîâàíî äâèæåíèå çà çâàíèå «Áîëüíèöà,
äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó». Â
ýòó ðàáîòó âîâëå÷åíû êîìèòåòû ïî
îáðàçîâàíèþ è ñîöèàëüíîé çàùèòå
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè (æåíñêèå ñîâåòû,
êîìèòåò ïî ðàáîòå ñ ñåìüåé).

Îñîáûé àêöåíò ñòàâèòñÿ íà
îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ âîïðîñàì ïðîïàãàíäû ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå îáó-
÷åíèå è ïîäãîòîâêó íàâûêîâ
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ó æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.

Åùå â àêóøåðñêîì îòäåëåíèè
êàæäûé íîâîðîæäåííûé ðåáå-
íîê ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè ìà-
òåðè â ðîäçàëå â òå÷åíèå ïåðâî-

ãî ïîëó÷àñà ïîñëå ðîäîâ. Ïîñëå òîãî êàê æåí-
ùèíà ïðåîäîëåëà íà÷àëüíûå «ìàòåðèíñêèå
èñïûòàíèÿ» - áåðåìåííîñòü è ðîäû - âîçíèêà-
åò ïåðâîå êîðìëåíèå, åå ïåðâîå îáùåíèå
ñ ðåáåíêîì.

Ïðàêòèêóåòñÿ êðóãëîñóòî÷íîå íàõîæäå-
íèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî â ïàëàòå
«ìàòü è äèòÿ». Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå è êîð-
ìëåíèå ãðóäüþ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè è
ðåáåíêà, ñîçäà¸ò ìåæäó íèìè òåñíóþ ñâÿçü,
ñîõðàíÿþùóþñÿ íà äîëãèå ãîäû, íåñ¸ò îãðîì-
íîå ñ÷àñòüå, óìèðîòâîðåíèå, ãëóáîêîå è ñèëü-
íîå ÷óâñòâî ëþáâè.

Íîâîðîæäåííûå â ðîäèëüíîì äîìå íå
ïîëó÷àþò íèêàêîé èíîé ïèùè èëè ïèòüÿ,
êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà, çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåííûõ ìåäèöèíñêèìè
ïîêàçàíèÿìè.

Ï.Ï. Êîçëîâ, ãëàâíûé âðà÷
ÌÎÓ «Çàðèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà»;
Ë.Â. Ôèñêîâà, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî äåòñòâó

Êîðìëåíèå ãðóäüþ –
âåðíûé ïóòü ê çäîðîâüþ

Ðîæäåíèå ðåáåíêà - áîëüøîå ñîáûòèå â æèçíè
ñåìüè, îãðîìíîå ñ÷àñòüå è ðàäîñòü äëÿ ðîäèòå-
ëåé. Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì íà ñâåò ìàëûøà âîçíèêà-
åò ìíîãî ïðîáëåì è âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ çàáî-
òîé î ïðàâèëüíîì ðîñòå è ðàçâèòèè ðåáåíêà, åãî
âîñïèòàíèè, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
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Òàêæå ïîîùðÿåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî
òðåáîâàíèþ ðåáåíêà, à íå ïî ðàñïèñàíèþ.
Ìàìà äà¸ò ðåáåíêó ãðóäü áåç ôèêñèðîâàííûõ ÷à-
ñîâ, ïî ïåðâîìó åãî òðåáîâàíèþ, â òîì ÷èñëå
äàæå íî÷üþ. Êîðìëåíèå ðåáåíêà â íî÷íîå âðå-
ìÿ ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé âûðàáîòêå ãðóäíîãî
ìîëîêà.

Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è àêóøåðñêîì îò-
äåëåíèè âñå æåíùèíû èìåþò âîçìîæíîñòü ïî-
ñìîòðåòü âèäåîôèëüìû, îñâåùàþùèå âîïðîñû
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ î êîðìëåíèè ãðóäüþ ñâîåãî ìëàäåíöà ÷å-
ðåç ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó è îáùåíèå ñ ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êè ïðîäîëæàþò ðàáîòó ïî ïðîïàãàíäå è ïîääåð-
æêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â ïîëèêëèíèêå îò-
ñóòñòâóåò ðåêëàìà èñêóññòâåííûõ .ìîëî÷íûõ
ñìåñåé. Íè îäíà ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ èñêóñ-
ñòâåííàÿ ñìåñü íå îáëàäàåò óíèêàëüíûìè
ñâîéñòâàìè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà è íèêîã-
äà íå ñìîæåò ñëóæèòü åãî ïîëíîé çàìåíîé.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû âðà÷åé-ïåäèàòðîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà è â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.

Òàê, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî äåòè, ïîëó÷àâ-
øèå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñ ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè, ÷àùå ñòðàäàþò àëëåð-
ãèåé, îæèðåíèåì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ.

Çàìå÷åíî, ÷òî äåòè, êîòîðûõ êîðìèëè ãðó-
äüþ, îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî õîðîøèì ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì, íî òàêæå

 áîëåå àêòèâíû (è ôèçè÷åñêè, è ýìîöèî-
íàëüíî),

 áîëåå ñïîêîéíû è óðàâíîâåøåííû,
 âûðàñòàþò áîëåå ïðèâåòëèâûìè è äîá-

ðîæåëàòåëüíûìè ê ëþäÿì,
 áîëåå ïðèâÿçàíû ê ìàòåðè, à â ïî-

ñëåäóþùåì ñàìè ñòàíîâÿòñÿ âíèìàòåëü-
íûìè è çàáîòëèâûìè ðîäèòåëÿìè.

À.À. Áàêàíîâ, ãë. äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã
Âñå èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôåäåðàëü-

íîì ðûíêå äåòñêîãî ïèòàíèÿ çàìåíèòåëè æåíñêîãî
ìîëîêà, îáîãàùåííûå éîäîì, ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû: â 100 ìë ãîòîâîé ñìåñè ñî-
äåðæèòñÿ ìåíåå 6 ìêã éîäà; 6-9 ìêã; 9-12 ìêã; 12
ìêã è áîëåå (21% îò âñåõ éîäñîäåðæàùèõ ñìåñåé).

Îñîáåííî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîëü-
êî ïðè ïðèìåíåíèè ñìåñåé èç ïîñëåäíåé ãðóïïû è
òîëüêî â ïåðâûå 5 ìåñÿöåâ æèçíè âîçìîæíî ïîë-
íîå îáåñïå÷åíèå ìëàäåíöà
éîäîì â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ïîòðåáíîñòÿìè è áåç äîïîë-
íèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.

Â ýòî âðåìÿ ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè ïîñòóïëåíèÿ éîäà ñî
ñìåñÿìè, âõîäÿùèìè â ÷åò-
âåðòóþ ãðóïïó ïî îáîãàùåíèþ
ýòèì ìèêðîýëåìåíòîì, ñî-
ñòàâëÿþò ïîðÿäêà 90-110 ìêã/ñóò. ïðè âîçðàñòíîé
ïîòðåáíîñòè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà 50-100 ìêã/
ñóò.

Âñêàðìëèâàíèå æå äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ñìå-
ñÿìè, îáîãàùåííûìè éîäîì èç ãðóïï 1-3, è òåì áî-
ëåå ñìåñÿìè, íå îáîãàùåííûìè äàííûì ìèêðîýëå-
ìåíòîì, âñåãäà òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ââåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ éîäñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ.

Ðàçóìååòñÿ, ïðè âûáîðå ñìåñè âðà÷ó è ðîäèòå-
ëÿì íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñáàëàíñèðî-
âàííîñòü åå ñîñòàâà ïî âñåì îñíîâíûì èíãðåäèåí-
òàì   (áåëêè,   æèðû,   óãëåâîäû),   âèòàìèíàì,   èíûì
ìèêðîýëåìåíòàì, à òàêæå ó÷èòûâàòü äðóãèå êëèíè-
÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìëàäåíöà.

Ïðè âûáîðå ñìåñè ñ ïîçèöèè ñîäåðæàíèÿ â íåé
êîëè÷åñòâà éîäà ïðèîðèòåò ñëåäóåò îòäàâàòü íå
ñòîëüêî òîðãîâîé ìàðêå, ñêîëüêî ñîáñòâåííî êî-
ëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå ïðîäóêòà, ò.å. ðåöåï-
òóðå íà óïàêîâêå.

Ïîòåíöèàëüíî âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïåðâîãî
ãîäà æèçíè éîä ìîæåò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì è ñ
íåêîòîðûìè ïðîäóêòàìè ïðèêîðìà - â ñîñòàâå ñïå-
öèàëüíî îáîãàùåííûõ ýòèì ìèêðîýëåìåíòîì êàø,
ïå÷åíüÿ, ìÿñíûõ è ðûáíûõ ïþðå è, íàêîíåö, ñ éî-
äèðîâàííûì õëåáîì.

Íî èç-çà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîãî îáúåìà ýòèõ
ïðîäóêòîâ â ïèòàíèè ðåáåíêà ãðóäíîãî âîçðàñòà êî-
ëè÷åñòâî ïîëó÷åííîãî ñ íèìè éîäà òàê è íå äîñòèã-
íåò ðåêîìåíäóåìîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîðîãà.

Êîëè÷åñòâà éîäà â ïðîäóêòàõ ïðèêîðìà âñå æå
âàæíî ó÷èòûâàòü è ïðè ñîâîêóïíîé îöåíêå éîäíî-
ãî ðàöèîíà, è ïðè ïëàíèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè.

Éîäíîå îáåñïå÷åíèåÉîäíîå îáåñïå÷åíèåÉîäíîå îáåñïå÷åíèåÉîäíîå îáåñïå÷åíèåÉîäíîå îáåñïå÷åíèå
äåòåé ïðè èñêóññòâåííîìäåòåé ïðè èñêóññòâåííîìäåòåé ïðè èñêóññòâåííîìäåòåé ïðè èñêóññòâåííîìäåòåé ïðè èñêóññòâåííîì

âñêàðìëèâàíèèâñêàðìëèâàíèèâñêàðìëèâàíèèâñêàðìëèâàíèèâñêàðìëèâàíèè

Ïðè ñâîáîäíîì ðåæèìå êîðìëåíèÿ ðå-
áåíîê îòëè÷àåòñÿ ñïîêîéíûì ïîâåäåíè-
åì, õîðîøèì íàñòðîåíèåì, êðåïêî ñïèò,
äà¸ò íîðìàëüíûå ïðèáàâêè â âåñå, à ó
ìàìû ïðè òàêîì òèïå êîðìëåíèÿ âûðà-
áàòûâàåòñÿ áîëüøå ìîëîêà.
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Ñàìîîáñëåäîâàíèå ïðîâîäÿò ïðè äíåâíîì
îñâåùåíèè, ðàçäåâøèñü äî ïîÿñà. Âîò åãî íå-
ñëîæíûå ïðèåìû:

1. Îñìîòðåòü áåëüå – íåò ëè â ìåñòàõ, ãäå
îíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ñîñêàìè, ïÿòåí (êðîâÿ-
íèñòûõ, æåëòîâàòûõ, áåñöâåòíûõ), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çàáîëåâàíèè ìîëî÷íûõ
æåëåç. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ñâåòëûå âû-
äåëåíèÿ ó æåíùèí, íåäàâíî ïðåêðàòèâøèõ êîð-
ìèòü ãðóäüþ.

2. Îáñëåäîâàòü ñîñêè – íåò ëè ïîêðàñíå-
íèÿ, ñûïè, øåëóøåíèÿ, ÿçâî÷åê, íå èçìå-

íèëàñü ëè ôîðìà ñîñêà;
îí íå äîëæåí áûòü óïëîò-
íåí è âòÿíóò. Íåîáõîäèìî
ïðîâåðèòü, íåò ëè âûäåëå-
íèé èç ñîñêà ïðè íåñèëü-
íîì ñäàâëèâàíèè åãî äâó-
ìÿ ïàëüöàìè.

3. Îñìîòðåòü êîæó ìîëî÷íûõ æåëåç. Ó çäî-
ðîâîé æåíùèíû îíà èìååò ðàâíîìåðíóþ îê-
ðàñêó, íà íåé íåò ó÷àñòêîâ ïîêðàñíåíèÿ èëè
ïîáëåäíåíèÿ, ñûïè, ÿçâî÷åê. Íåîáõîäèìî ïðè-
ïîäíÿòü êàæäóþ ìîëî÷íóþ æåëåçó è âíèìà-
òåëüíî îñìîòðåòü åå ñ íèæíåé ñòîðîíû – íåò
ëè îïðåëîñòè èëè èíûõ èçìåíåíèé íà íèæíåé
ïîâåðõíîñòè æåëåçû.

Åñëè íà êàêîì-ëèáî ó÷àñòêå êîæà ïðè-
îáðåòàåò âèä «ëèìîííîé êîðêè», òî åñòü íà
íåé âèäíû ãóñòî ðàñïîëîæåííûå òî÷å÷íûå
âòÿæåíèÿ, íà ýòî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå.

4. Âñòàòü ïåðåä çåðêàëîì òàê, ÷òîáû âè-
äåòü âåðõíþþ ÷àñòü òåëà. Âíèìàòåëüíî îñ-
ìîòðåòü ìîëî÷íûå æåëåçû ñíà÷àëà ñ îïóùåí-
íûìè, à çàòåì ïîäíÿòûìè ââåðõ íàä ãîëîâîé
ðóêàìè. Ïðè ýòîì, ãëÿäÿ â çåðêàëî, íóæíî ìåä-
ëåííî ïîâîðà÷èâàòüñÿ
âïðàâî, ïîòîì âëåâî. Íå-
îáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ îï-
ðåäåëèòü, îäèíàêîâû ëè
ôîðìà è ðàçìåðû ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, íå ïî-
ÿâèëèñü ëè âòÿæåíèå

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç

Êðîìå îáÿçàòåëüíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ, êàæäàÿ æåíùèíà, íåçà-
âèñèìî îò âîçðàñòà, äîë-
æíà óìåòü îáñëåäîâàòü
ñâîè ìîëî÷íûå æåëåçû.

êîæè, âûïÿ÷èâàíèå èëè èíûå èçìåíåíèÿ,
íà îäíîì ëè óðîâíå ñîñêè è íèæíèå ãðàíè-
öû ìîëî÷íûõ æåëåç.

5. Îùóïàòü ìîëî÷íûå æåëåçû è ïîäìûøå÷-
íûå îáëàñòè. Ýòî äåëàþò ëåæà íà ñïèíå, òîã-
äà æåëåçû êàê áû óïëîùàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ
ìÿã÷å.

×òîáû ïðèïîäíÿòü ëå-
âóþ ïîëîâèíó òóëîâèùà,
íàäî ïîä ëåâóþ ëîïàòêó
ïîëîæèòü âàëèê, ñâåðíó-
òûé èç ïîëîòåíöà. Ïðàâîé
ðóêîé îáñëåäîâàòü ëåâóþ
ãðóäü, ëåâîé – ïðàâóþ.
Êîí÷èêàìè ñîìêíóòûõ ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè
íåãðóáî è òùàòåëüíî ïðîùóïàòü ëåâóþ ìîëî÷-
íóþ æåëåçó è ïîäìûøå÷íóþ îáëàñòü. Ñ ïîìî-
ùüþ òàêèõ æå ïðèåìîâ îáñëåäîâàòü ïðàâóþ
ìîëî÷íóþ æåëåçó.

Íàëè÷èå óïëîòíåíèé,
áóãðèñòîñòè, îñîáåííî ñ
îäíîé ñòîðîíû, äîëæíî
íàñòîðîæèòü æåíùèíó.
×àùå âñåãî îïóõîëü ðàçâè-
âàåòñÿ â íàðóæíî-âåðõíåì
êâàäðàòå.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü îäèí ðàç â ìåñÿö ÷åðåç 4-7 äíåé
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàöèè. Äëÿ ýòîãî
ëó÷øå âûáðàòü êàêîé-òî îïðåäåëåííûé
äåíü.

Æåíùèíû, ó êîòîðûõ ñ âîçðàñòîì ìåíñò-
ðóàöèè óæå ïðåêðàòèëèñü, òàêæå äîëæíû
åæåìåñÿ÷íî îáñëåäîâàòü ìîëî÷íûå æå-
ëåçû.

Ïîìíèòå, ÷òî öåëü ñàìîîáñëåäîâàíèÿ -
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, êîòîðîå áåç ëå÷åíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì.

Îáíàðóæèâ ëþáîå èçìåíåíèå, íåìåäëåííî
îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó – òîëüêî îí ìîæåò îïðå-
äåëèòü õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ è íàçíà÷èòü íå-
îáõîäèìîå ëå÷åíèå.
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Ðàíüøå øêîëà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿëàñü
äëÿ ïåðâîêëàøåê íîâîé ñòóïåíüêîé ðàçâèòèÿ,
âàæíûì ðóáåæîì âçðîñëåíèÿ. Ó äåòåé íà-
÷èíàëàñü íîâàÿ æèçíü, ãäå âñå îáñòîÿëî íå òàê,
êàê â äåòñêîì ñàäó. Â øêîëå óæå íèêòî íå ñïàë,
íå èãðàë, íå ãóëÿë, à Ó×ÈËÑß. È ñàìîå ãëàâ-
íîå, â ñàäèêå íå çàäàâàëè óðîêîâ è íå ñòàâè-
ëè îöåíîê. Òî åñòü ìåðà îòâåòñòâåííîñòè ðå-
áåíêà çà ñâîþ ó÷åáó â ñàäó áûëà ìèíèìàëü-
íîé, à ïðè ïåðåõîäå â ïåðâûé êëàññ ðåçêî âîç-
ðàñòàëà. ×òî, ñîáñòâåííî, è ïîðîæäàëî âïîë-
íå ñïðàâåäëèâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
øêîëüíèê - ÷åëîâåê âçðîñ-
ëûé.

Äà îäíà ïîêóïêà «Ïîäàð-
êà ïåðâîêëàññíèêó» - ðàíöà
ñî ìíîæåñòâîì øêîëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé - ÷åãî ñòî-
èëà! Òåïåðü æå ðàíöåì ïåð-
âîêëàøêó íå ïîòðÿñåøü, ïî-
òîìó ÷òî îí ïðèâûê íîñèòü
åãî íà çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå
ê øêîëå. Îöåíîê â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ ñåãîäíÿ ÷àñòî íå
ñòàâÿò, à âîò óðîêè, íàîáîðîò,
çàäàþò è ÷åòûðåõ-ïÿòèëåò-
êàì.

Íåäàâíî ìíå ñ ãîðäîñòüþ
ïîêàçàëè äåòñêèé öåíòð, â
êîòîðîì ïîëóòîðàãîäîâàëûõ
ìàëûøåé ó÷àò... ìàòåìàòèêå
è àíãëèéñêîìó ÿçûêó. Íî êà-
êîâû æå ïëîäû ïîäîáíûõ ýê-
ñïåðèìåíòîâ? Ìîæåò, è ó íàñ,
è íà Çàïàäå, ãäå ýòà òåíäåí-

Äåòè íå õîòÿò èäòè
â øêîëó…        Ïî÷åìó?

öèÿ ïîÿâèëàñü åùå ðàíüøå, âûðîñëî ïîêî-
ëåíèå ãåíèåâ èëè õîòÿ áû êðóïíûõ èíòåëëåê-
òóàëîâ? Íå ïîõîæå. ×èòàþò ìîëîäûå ñåé÷àñ
âñå ìåíüøå, ïðåïîäàâàòåëè âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé æàëóþòñÿ, ÷òî îáùèé èíòåë-
ëåêòóàëüíûé óðîâåíü ïåðâîêóðñíèêîâ ñ êàæ-
äûì ãîäîì çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, ïëîõî îáñòî-
ÿò äåëà ñ ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì.

ÏÐÛÃ-ÑÊÎÊ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÏÐÛÃ-ÑÊÎÊ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÏÐÛÃ-ÑÊÎÊ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÏÐÛÃ-ÑÊÎÊ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÏÐÛÃ-ÑÊÎÊ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄ
Ðåáåíîê â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò ðàçíûå

ýòàïû, èëè ñòàäèè. Ñïåðâà åãî ìûøëåíèå
áûâàåò íàãëÿäíî-äåéñòâåííûì: îñ-

âàèâàÿ ìèð, îí âîñïðèíèìàåò åãî
÷åðåç òå èëè èíûå äåéñòâèÿ. Íà-

ïðèìåð, òàðåëêà - ýòî òî, èç ÷åãî
åäÿò ñóï èëè êàøó.

Ïðèìåðíî ê äâóì ãîäàì
ïîÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíî-îáðàç-
íîå ìûøëåíèå: âçÿâ ïàëî÷-
êó, ìàëûø óæå ìîæåò ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòî ëîæ-
êà, è ñîâåðøàòü åþ íóæíûå
äåéñòâèÿ: êîðìèòü ïëþøå-
âîãî ìèøêó... È â äâà, è â òðè
ãîäà äåòñêîå ìûøëåíèå åùå
î÷åíü êîíêðåòíî, àáñòðàêò-
íûå êàòåãîðèè ñòàíîâÿòñÿ
äîñòóïíûìè ïîçæå.

Íà÷àòêè ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ âîçíèêàþò ïðè
íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ê êîí-
öó äîøêîëüíîãî ïåðèîäà, à
îêîí÷àòåëüíî ýòîò
òèï ìûøëåíèÿ ôîð-

Ïñèõîëîãè áüþò ñåãîäíÿ òðåâîãó: ìíîæåñòâî
äîøêîëüíèêîâ ÍÅ ÕÎÒßÒ Â ØÊÎËÓ! Ïî íåêîòîðûì
îïðîñàì, äî 50%! Òàêîãî íå áûëî íèêîãäà. Äåòè, íà-
îáîðîò, ìå÷òàëè î øêîëå, î òîì, êàê îíè ñòàíóò
«áîëüøèìè» è áóäóò ñâåðõó âíèç âçèðàòü íà
äåòñàäîâñêóþ «ìàëûøíþ»...
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ìèðóåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Åñëè æå ðàíüøå âðåìåíè ïûòàòüñÿ ðàç-

âèòü òî, äî ÷åãî ðåáåíîê åùå îáúåêòèâíî íå
äîðîñ, ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå äåôîðìàöèè.

«Ïðåæäåâðåìåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ òðå-
íèðîâêà âåäåò ê ïåðåíàïðÿæåíèþ ñòðóêòóð
ìîçãà, - óòâåðæäàåò êðóïíåéøèé äåòñêèé
ïñèõèàòð Ãàëèíà Êîçëîâñêàÿ. - Ïñèõèêà ðåáåí-
êà ðàñøàòûâàåòñÿ, è âïîñëåäñòâèè îí áóäåò

ïëîõî ðàçâèâàòüñÿ». Òî
åñòü öåëü âûðàñòèòü èí-
òåëëåêòóàëà, ðàäè êîòî-
ðîé âçðîñëûå ïîä÷àñ ëè-

øàþò ìàëûøà
áåççàáîòíîãî
äåòñòâà, äî-
ñòèãíóòà íå
áóäåò, è ëîãè-
÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, êîòî-
ðîå ïðåæäåâ-
ðåìåííî ïûòà-
ëèñü ðàçâèòü,
â ðåçóëüòàòå

ìîæåò íå ðàçâèòüñÿ äàæå äî íîðìàëüíîãî óðîâ-
íÿ.

Èìåííî ýòî è íàáëþäàþò ñåé÷àñ ïåäàãîãè,
èçóìëÿÿñü òîìó, ÷òî âðîäå áû ýðóäèðîâàííûå,
«íàòàñêàííûå» ñòàðøåêëàññíèêè íå ñïîñîá-
íû áûâàþò ê îáîáùåíèÿì, ëîãè÷åñêîìó ïå-
ðåíîñó, ìûñëÿò øàáëîííî, èçúÿñíÿþòñÿ ãîòî-
âûìè êëèøå. Ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, ñâîéñòâåí-
íàÿ þíîñòè, ó íèõ îòñóòñòâóåò. Âïðî÷åì, ýòî
äîñòàòî÷íî îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ëèøü â ïîäðîñòêîâî-
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Íî íåêîòîðûå îòêëîíå-
íèÿ çàìåòíû è ðàíüøå.

ÈÃÐÛ ÍÎÂÎÃÎ ÂÅÊÀÈÃÐÛ ÍÎÂÎÃÎ ÂÅÊÀÈÃÐÛ ÍÎÂÎÃÎ ÂÅÊÀÈÃÐÛ ÍÎÂÎÃÎ ÂÅÊÀÈÃÐÛ ÍÎÂÎÃÎ ÂÅÊÀ
Ðåáåíîê íå óìååò èãðàòü. Ðîäèòåëè âñå

÷àùå æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî èõ ìàëûøè íå
èíòåðåñóþòñÿ èãðóøêàìè è íå óìåþò èãðàòü äà-
æå â ïðîñòåéøèå ðîëåâûå èãðû. Íåêîòîðûå ðî-
äèòåëè (îñîáåííî ïàïû) áûâàþò î÷åíü äî-
âîëüíû, ÷òî èõ ðåáåíîê «íå áüåò áàêëóøè, à

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, ýòî
áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíî. Íèêàêîé çäðàâîìûñ-
ëÿùèé ðîäèòåëü íå áóäåò íàâüþ÷èâàòü íà
äîøêîëåíêà ìåøîê ñ êàðòîøêîé, ïðåêðàñíî ïî-
íèìàÿ, ÷òî áåäíÿãà ïðîñòî íàäîðâåòñÿ. Íî êîãäà
ðå÷ü èäåò î âåùàõ íåìàòåðèàëüíûõ, çäðàâîìûñ-
ëèå ïîðîé íàì îòêàçûâàåò.

ÂÑÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕÂÑÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕÂÑÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕÂÑÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕÂÑÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ

 Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé âñåãäà ïðèíî-
ñèò ðàäîñòü è äåòÿì, è âçðîñëûì. Íî ìà-
ëåíüêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàó÷èòü åùå è
âñìàòðèâàòüñÿ â ïðèðîäó, íàõîäèòü óäè-
âèòåëüíîå â ñàìûõ ïðèâû÷íûõ âåùàõ.

 Ëþáîé äåíü ìîæíî ïðåâðàòèòü â
ïðàçäíèê. Íàïðèìåð, óñòðîèòü «Äåíü ïåð-
âûõ çåëåíûõ ëèñòî÷êîâ». Îòïðàâèòüñÿ
âìåñòå ñ ðåáåíêîì â ïàðê è ïîïðèâåòñòâî-
âàòü ïåðâóþ çåëåíü. ×åì íå ðàäîñòíîå îò-
êðûòèå?

 Ñòàðàéòåñü âñÿêèé ðàç ñîñðåäîòî÷è-
âàòüñÿ íà õîðîøåì, ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê
ìîæíî îñòàíàâëèâàòü ìãíîâåíèå è âîñõè-
ùàòüñÿ èì.

 Âñåãäà ñòðåìèòåñü óäåëèòü ìàëûøó
áîëüøå âðåìåíè. Äåòè èñïûòûâàþò îãðîì-
íóþ ðàäîñòü, êîãäà çàíèìàþòñÿ âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè.

 Êîãäà ìàëûøè íå ïîëó÷àþò óæå ãîòî-
âûå îòâåòû, à ñàìè èõ èùóò, ðàäîñòü îò
îòêðûòèÿ ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ñèëüíåå.

 Î÷åíü õîðîøî, åñëè ó âàñ äîìà æè-
âåò êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå, çà êîòîðûì
ðåáåíîê óõàæèâàåò. Âåäü ïðè ýòîì îí ó÷èò-
ñÿ îòäàâàòü ñâîè ñèëû è ëþáîâü äðóãîìó,
à çíà÷èò, è ïîçíàåò íàóêó î ñ÷àñòüå.
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çàíèìàåòñÿ äåëîì»: ðåøàåò ìàòåìàòè-
÷åñêèå çàäà÷êè, ñ ÷åòûðåõ ëåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ÷èòàåò... Íî èãðà áûëà è îñòà-
åòñÿ ñàìîé âàæíîé ñôåðîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà. ×åðåç íåå îí ïîçíàåò
ìèð, ïðèìåðÿåò íà ñåáÿ ðàçëè÷íûå, â
òîì ÷èñëå «âçðîñëûå», ðîëè, ïîñòèãàåò
îòòåíêè ÷óâñòâ. Âîò ÷òî ãîâîðèò î òàêèõ
äåòÿõ ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã Èðèíà Êàð-
ïåíêî:

«Â íèõ ñ ìàëîëåòñòâà ïîäîãðåâàåò-
ñÿ ýãîèçì. À ýìîöèîíàëüíîå íåäî-
ðàçâèòèå âåäåò ê àóòèçàöèè, îò-
ñòðàíåíèþ îò îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ðåáåíîê íå ïîíèìàåò ëþäåé, íå
÷óâñòâóåò èõ è íå èíòåðåñóåòñÿ èìè.
Òàêèå äåòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíòåë-
ëåêòóàëüíî áîëåå ðàçâèòû, à ñ äðó-
ãîé - ãîðàçäî èíôàíòèëüíåå ñâåðñòíèêîâ,
è ýòîò ðàçðûâ ìåøàåò ãàðìîíè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ ðåáåíêà».

Î, ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÌ ÎÒÊÐÛÒÈÉ ×ÓÄÍÛÕ...Î, ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÌ ÎÒÊÐÛÒÈÉ ×ÓÄÍÛÕ...Î, ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÌ ÎÒÊÐÛÒÈÉ ×ÓÄÍÛÕ...Î, ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÌ ÎÒÊÐÛÒÈÉ ×ÓÄÍÛÕ...Î, ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÌ ÎÒÊÐÛÒÈÉ ×ÓÄÍÛÕ...
Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðåæäå âñåãî íóæ-

íî çàáîòèòüñÿ îá ýìîöèîíàëüíîì áëàãîïîëó-
÷èè ìàëûøåé. Îñòàëüíîå âòîðîñòåïåííî.
Ãëàâíîå - äàòü äåòÿì íàáåãàòüñÿ, íàè-
ãðàòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî è çàáîòó ìà-
òåðè. Êîãäà æå ìàìà íàöåëåíà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,
îíà íåðåäêî ñòàâèò åãî â ýìîöèîíàëüíî òÿ-
æåëóþ ñèòóàöèþ. Åñëè îí õóæå äðóãèõ ðåáÿò
ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèÿìè - îíà ìîæåò íà÷àòü
åãî ñðàâíèâàòü ñ êåì-òî, ñòûäèòü. Åñëè ðå-
áåíîê ïîâûøåííî óòîìëÿåì, ðàíèì, ÷óâñòâè-
òåëåí, ñèäåòü íà óðîêå, ïóñòü äàæå äëÿùåìñÿ

âñåãî äâàäöàòü ìèíóò, äëÿ íåãî òÿæåëî. Âåð-
íóâøèñü èç ìèíè-ëèöåÿ äîìîé, ìàëûøàì
íåîáõîäèìî îòäîõíóòü, ïîèãðàòü, à èì ïðè-
õîäèòñÿ, êàê âçðîñëûì, âûïîëíÿòü äîìàøíèå
çàäàíèÿ. È åñëè ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿåòñÿ, à
åãî âñå ðàâíî çàñòàâëÿþò çàíèìàòüñÿ, òî ãî-
äàì ê ñåìè ó íåãî óæå ìîæåò âûðàáîòàòüñÿ
ñòîéêîå îòâðàùåíèå êî âñåìó, ÷òî òàê èëè
èíà÷å ñâÿçàíî ñî øêîëîé... Çàáåãàÿ âïåðåä,
çàñòàâëÿÿ ìàëûøà èíòåðåñîâàòüñÿ òåìè
âåùàìè, êîòîðûå â ñèëó âîçðàñòà áûâàþò
åìó òðóäíîäîñòóïíû, âçðîñëûå íå ñòèìóëè-
ðóþò, à, íàîáîðîò, óáèâàþò äåòñêóþ ëþáîç-
íàòåëüíîñòü. Çíàíèÿ íàáèâàþò ðåáåíêó îñ-
êîìèíó, è, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
âûðâàâøèñü íà ñâîáîäó, îí çà÷àñòóþ õî-
÷åò òîëüêî îäíîãî - ðàçâëåêàòüñÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêîé ïðåññû

 Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèÿõ.òóàöèÿõ.òóàöèÿõ.òóàöèÿõ.òóàöèÿõ.

 Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà- Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà- Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà- Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà- Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ.

 Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå- Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå- Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå- Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå- Ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ñîçàâèñèìûõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.íîâ ñåìüè àëêîãîëèêà.

 Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî- Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî- Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî- Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî- Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íî-
ñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâñòè ñ öåëüþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ÏèâîâàðîâîéÑåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ÏèâîâàðîâîéÑåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ÏèâîâàðîâîéÑåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ÏèâîâàðîâîéÑåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà Ïèâîâàðîâîé

Òåë. (3-852)
61-00-90 (åæåäíåâíî)

Ìû èñïîëüçóåì ñàìûå ñî-
âðåìåííûå ïñèõîòåõíîëîãèè,
îñíîâàííûå íà ñîáñòâåííîì

ìíîãîëåòíåì îïûòå ðàáîòû.
Àáñîëþòíàÿ àíîíèìíîñòü

ãàðàíòèðîâàíà.

Ìû çíàåì, êàê Âàì ïîìî÷ü!

Câ-âî î ãîñ. ðåãèñòðàöèè ¹11276 îò 25.03.1999ã., âûä. àäìèíèñòðàöèåé Îêò. ð-íà ã.Áàðíàóëà
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«Êîðìÿùèé îòåö» óìååò
âûïîëíÿòü âñå ôóíêöèè ðàííå-
ãî ìàòåðèíñòâà, çà èñêëþ÷åíè-
åì êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Òàêîé
ïàïà çàáîòëèâ, õîçÿéñòâåíåí,
èíèöèàòèâåí. Ïîëîæèòåëüíîãî
â ýòîì âàðèàíòå ãîðàçäî áîëü-
øå, ÷åì îòðèöàòåëüíîãî, íî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðÿ-
äîì ñ çàáîòëèâûì ïàïîé îêà-
çàëàñü òàêàÿ æå çàáîòëèâàÿ
ìàìà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ðîëè ìåíÿþòñÿ, ìàìà îáðàñòà-
åò íåñåìåéíûìè èíòåðåñàìè è
ïîñòåïåííî îòäàëÿåòñÿ îò âîñ-

ïèòàíèÿ ðåáåíêà.
«Áèçíåñ-ïàïà» çíàåò, êàê

äåëàòü äåíüãè, ÷òî, áåçóñëîâíî,
íåëüçÿ íå îöåíèòü. Áåäà ëèøü
â òîì, ÷òî ýòî çàíèìàåò ó íåãî
25 ÷àñîâ â ñóòêè... Ïîÿâëÿÿñü
ïîçäíî íî÷üþ è óõîäÿ èç äîìà
ðàííèì óòðîì, òàêîé ïàïà ìîæåò
íåäåëÿìè íå âèäåòü ñîáñòâåí-
íûõ äåòåé è íå âñåãäà òâåðäî
îòâå÷àåò íà âîïðîñ, â êàêîì
êëàññå ó÷èòñÿ åãî ðåáåíîê. Ôóí-
êöèþ îòöà áèçíåñ-ïàïû âèäÿò
â îñíîâíîì â ìàòåðèàëüíîì
îáåñïå÷åíèè ñåìüè è óæ çäåñü-

Äîðîãèå ìàìû! Êîíå÷íî, èäåàëüíûõ îòöîâ íå áû-
âàåò. Íî âñå-òàêè â êàæäîì èç íèõ åñòü òî, ÷òî äî-
ðîãî âàøåìó ìàëûøó, è òî, ÷òî âû íå ñìîæåòå çàìå-
íèòü ñîáîé ïðè âñåì âàøåì æåëàíèè. À ïîòîìó õðà-
íèòå è áåðåãèòå ñâîèõ ìóæåé! Âåäü êîãäà-òî âû
âûáðàëè èìåííî ýòîãî ìóæ÷èíó, ÷òîáû îí ñòàë îò-
öîì âàøèõ äåòåé.

òî çàáîòÿòñÿ î ðåáåíêå ïî âûñ-
øåìó ðàçðÿäó... Óâû, êàê áû íè
ãîðäèëñÿ ðåáåíîê ñâîèì «êðó-
òûì» ïàïîé, îí âñå ðàâíî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòûì è íåíóæ-
íûì.

«Äèâàí Äèâàíû÷» - ýòî
ïàïà, âîçëåæàùèé ïåðåä òåëå-
âèçîðîì, ïî÷òè ýëåìåíò èíòå-
ðüåðà, íà êîòîðîãî íå ðåàãèðó-
åò íèêòî, äàæå êîò. Äèâàí Äèâà-
íû÷ ëîÿëåí, íåéòðàëåí, ëåíèâ
è ôëåãìàòè÷åí, êàê Îáëîìîâ.
Òàêîé ïàïà â îáùåì-òî áåçâðå-
äåí, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâóåò
÷èñòî ôîðìàëüíî è íå ìåøàåò
ñåìüå ðàçâèâàòüñÿ ñâîáîäíî è
ñïîêîéíî. Îäíàêî è ïîëüçû îò
íåãî íåìíîãî, òàê êàê âåñêîãî
ìóæñêîãî ñëîâà â âîñïèòàíèè
äîæäàòüñÿ îò íåãî íåâîçìîæíî.

«Âîñêðåñíûé Ïàïà» -
îáû÷íî ñòðàøíî óâëå÷åííûé
÷åëîâåê. Îí îäåðæèì êîìïüþ-
òåðîì, ôîòîãðàôèåé, àâòîìîáè-
ëåì - ÷åì óãîäíî, òîëüêî íå ðå-
áåíêîì. Íà ðàáîòå îí ìîæåò
áûòü çàíÿò öåëûìè äíÿìè (õîòÿ
è íå ïðèíîñèò äîìîé ìèëëèîíû,
êàê áèçíåñ-ïàïà), à â âûõîäíîé
ìàìà ñèëêîì âûòàëêèâàåò åãî
íà ïðîãóëêó ñ ñûíîì. Ãîâîðèòü
èì íå î ÷åì, è ïðè òàêîì îòöå
äëÿ ìàëûøà íåò íè÷åãî äîðîæå
ìàìû...

Ñîâåòóåì ìàìàìÑîâåòóåì ìàìàìÑîâåòóåì ìàìàìÑîâåòóåì ìàìàìÑîâåòóåì ìàìàì

• Íèêîãäà íå ãîâîðèòå «ìîé ðåáåíîê», à òîëüêî «íàø».
• Íåçàìåòíî è íåíàâÿç÷èâî ïðèâëåêàéòå ïàïó ê âîñïèòà-

íèþ ðåáåíêà - ïî÷èòàòü êíèæêó, ïîãóëÿòü ñ ìàëûøîì è ò.ä.
• Ïîîùðÿéòå âñÿ÷åñêóþ èíèöèàòèâó, êàñàþùóþñÿ ñî-

âìåñòíîãî îòöîâñêî-äåòñêîãî äîñóãà.
• Íå äåëàéòå çàìå÷àíèé ìóæó ïðè ðåáåíêå è íèêîãäà íå

âûÿñíÿéòå îòíîøåíèÿ â ïðèñóòñòâèè íàñëåäíèêîâ.
• Íå îáñóæäàéòå ñ äåòüìè ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè îòöà,

äàæå åñëè îíè òîãî ñòîÿò.
• Â ñïîðå ïðè ðåáåíêå, åñëè îí âîçíèê âíåçàïíî, âñåãäà

ïðèíèìàéòå ñòîðîíó îòöà, äàæå åñëè âíóòðåííå ñ íèì íå
ñîãëàñíû - ðåáåíîê äîëæåí âîñïðèíèìàòü ðîäèòåëåé êàê
åäèíîå öåëîå.

• Âñåãäà ïîääåðæèâàéòå àâòîðèòåò îòöà â ãëàçàõ ñâî-
èõ äåòåé.

«Ïàïà ìîæåò,
ïàïà ìîæåò

âñå, ÷òî óãîäíî...»
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Ñóïðóãîâ ñâÿçûâàåò ëþ-
áîâü, âçàèìíîå æåëàíèå ñäå-
ëàòü äðóã äðóãó ïðèÿòíîå è
ñòðåìëåíèå ïðîÿâëÿòü çàáîòó
äðóã î äðóãå – ýòî ïðèäàåò ÷óâ-
ñòâî óâåðåííîñòè äðóã â äðó-
ãå, áåçîïàñíîñòè è âçàèìíîé
çàâèñèìîñòè.

Åñëè â îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ
ïîÿâëÿþòñÿ ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, âðàæäåáíîñòü, ÷ðåç-
ìåðíûå òðåáîâàíèÿ è îæèäà-
íèÿ, òî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ è â
òîì, êàê ýòè ëþäè îáùàþòñÿ
äðóã ñ äðóãîì.

Òî, ÷òî ñîâìåñòíàÿ æèçíü,
íàïðèìåð, ñ àëêîãîëèêîì,
ïðèíîñèò ðàçî÷àðîâàíèå è
âûçûâàåò êîíôëèêò çà êîí-
ôëèêòîì - ôàêò.

×óâñòâî îáèäû ïîðîæäàåò
ãíåâ, íî Âû äîëæíû ñïðàâèòü-
ñÿ ñ íèì ðàäè Âàøåãî ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è äóõîâíî-
ãî ðîñòà.

Äàæå òîãäà, êîãäà ñóïðóãà
íàó÷èëàñü íå óõóäøàòü ñèòóà-
öèþ â ñåìüå, íå âñòóïàÿ â ñïî-
ðû, èëè ïîïðîñòó «ìàõíóëà ðó-

êîé», ïîâåäåíèå àëêîãîëèêà
âñå ðàâíî áóäåò ÷àñòî çàñòàâ-
ëÿòü åå áóðíî íåãîäîâàòü.

Òàêîé ñïîñîá ðåàãèðîâà-
íèÿ íà ïîâåäåíèå ñóïðóãà-
àëêîãîëèêà ìîæåò ïðèâåñòè
ê äâóì íåæåëàòåëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì:

1. ìû ïîäàâëÿåì ãíåâ, çàãî-
íÿÿ åãî âîâíóòðü, ãäå îí ïðî-
äîëæàåò òåðçàòü íàñ;

2. ìû «âûïëåñêèâàåì»
íàøè ÷óâñòâà íà äðóãèõ, îñî-
áåííî íà äåòåé, íà ÷üå ðàçâè-
òèå ìîæåò ïîâëèÿòü íåðàçóì-
íîå è âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå
ðîäèòåëåé.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ãíåâ – ýòî åñòåñòâåííàÿ ðå-
àêöèÿ íà âûçûâàþùóþ ðàçî-
÷àðîâàíèå ñèòóàöèþ. Âîç-
ìîæíî, ìû íå â ñîñòîÿíèè êîí-
òðîëèðîâàòü òî, ÷òî ìû ÷óâ-
ñòâóåì, íî ìû â ñîñòîÿíèè êîí-
òðîëèðîâàòü òî, êàê ìû ïðîÿâ-
ëÿåì ýòè ÷óâñòâà. Ñäåðæèâà-
íèå ãíåâà ìîæåò óíè÷òîæèòü
íàø äóøåâíûé ïîêîé è ÷àñ-
òî âûðàæàåòñÿ â ôîðìå ãî-

Åñëè â ñåìüå àëêîãîëèê...
Êà÷åñòâî ñåìåéíûõ îòíîøåíèé âî ìíîãîì çàâèñèò

îò òîãî, êàêèì îáðàçîì ìû îáùàåìñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Â ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àëòàéñêàÿ ÔÃÓÏ
Çàïàäíî-Ñèáèðñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà ÌÏÑ ÐÔ» ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå,

ïîçâîëÿþùåå èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

Â ãèíåêîëîãèè:
ìåòîä ãèñòåðîñêîïèè äëÿ äè-

àãíîñòèêè ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé, ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé äèîäíûì ëàçåðîì.

Â ñòîìàòîëîãèè:
ëå÷åíèå è ýñòåòè÷åñêàÿ ðåñòàâ-

ðàöèÿ çóáîâ; ñíÿòèå çóáíîãî êàì-
íÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÷èñòêà çó-
áîâ ñ ïîìîùüþ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñêàíåðîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëå-
æàò óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ.

Â òåðàïèè:
ñóòî÷íîå ìîíòèðîâàíèå À/Ä è

ÝÊÃ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, èøå-
ìèþ ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ðèòìà
(êîòîðûå íå îïðåäåëÿþòñÿ äðóãè-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ), îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ è
óñòàíàâëèâàòü ïîêàçàíèÿ ê ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

 èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ;  ãèðóäîòåðàïèÿ;
 ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ;  ðàçë. âèäû ëå÷åáíîãî ìàññàæà

Øèðîêî ïðåäñòàâëåíû òðà-
äèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:

ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àë-
òàéñêàÿ ÔÃÓÏ Çàï.-Ñèáèðñêàÿ

æåëåçíàÿ äîðîãà ÌÏÑ ÐÔ»

Ëèö. ¹Ã962495 îò 29.05.02 âûä.Àëò.êð.ãîñ.êîìèòåòà
ïî ëèö-íèþ è àêêðåäèòàöèè ìåä. äåÿòåëüíîñòè

ã. Íîâîàëòàéñê,
óë. Ïðóäñêàÿ, 10à
(âçð. ïîë-êà): 2-08-91;
óë.Õëåáîçàâîäñêàÿ, 3
(ñòàöèîíàð): 2-31-51

ëîâíûõ áîëåé, áîëåé â ñïè-
íå è äðóãèõ íåïðèÿòíîñòåé.
Ãíåâ ñëåäóåò çàìå÷àòü â ñåáå
è ðàçðÿæàòü åãî êàê ìîæíî áû-
ñòðåå, íå ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì çà
ñîáîé íèêàêîé âèíû.

Äæîíàòàí Ñâèôò ñêàçàë:
«Òîò, êòî òåðÿåò òåðïåíèå,
òîò òåðÿåò âëàñòü íàä ñâî-
åé äóøîé. ×åëîâåê íå äîëæåí
óïîäîáëÿòüñÿ ï÷åëå, êîòîðàÿ
óáèâàåò ñåáÿ, æàëÿ äðóãèõ».

Åñëè Âû íå â ñîñòîÿíèè
ñàìè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè, îáðàùàéòåñü ê
ñïåöèàëèñòàì.

Ë. Ïèâîâàðîâà



18 ¹3/ìàðò 2003

Òåëåàíãèýêòàçèÿ – ýòî ñòîé-
êîå ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ êîæè, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ
çàìåòíî íåâîîðóæåííûì ãëàçîì.
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, 30% íà-
ñåëåíèÿ ñòðàäàåò ïîäîáíûìè
íåäóãàìè, íî òî, ÷òî ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé Âû íå îäèíîêè, ïðÿìî ñêà-
æåì, ñëàáîâàòîå óòåøåíèå, âåäü
òàê õî÷åòñÿ ïîùåãîëÿòü â «ìèíè»,
òåì áîëåå, åñëè Âàøà ôèãóðà ýòî
ïîçâîëÿåò. À âïåðåäè – ëåòî.

Êàê ïðàâèëî, ðàñøèðåíèå
ìåëêèõ ïîäêîæíûõ ñîñóäîâ íà
íîãàõ â âèäå êðàñíûõ, ñèíèõ è
ôèîëåòîâûõ ïðîæèëîê – ýòî
íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ âàðèêîçíîé
áîëåçíè, ïîýòîìó äàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ – íå ïðîñòî êîñìåòè÷åñêèé íå-
äîñòàòîê, îòðàâëÿþùèé ïðåëåñòü
ïëÿæíîãî ñåçîíà, íî è íà÷àëî
î÷åíü íåïðèÿòíîãî çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðîå ñîïðîâîæäàþò îòåêè, íî-
þùèå áîëè, ïîñòîÿííîå îùóùå-
íèå òÿæåñòè â íîãàõ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî ñïîñîáîâ áîðüáû ñ
ñîñóäèñòûìè ïàòîëîãèÿ-
ìè. Îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ ñêëåðîòå-
ðàïèÿ – ââåäåíèå ñ ïî-
ìîùüþ òîí÷àéøåé èãëû
â ïðîñâåò ñîñóäà ñïåöè-
àëüíîãî âåùåñòâà, êîòî-
ðîå âîçäåéñòâóåò íà
ñòåíêè ñîñóäà, âûçûâà-
åò èõ ñêëåèâàíèå. À êàê
æå ïîñòóïèòü ñ êàïèëëÿðà-
ìè, òîëùèíà êîòîðûõ ïðå-
âûøàåò 1 ìì, âåäü îíè íå-
äîñòóïíû äàæå äëÿ ñàìîé
òîíêîé èãëû?

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿ-
ëè ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ, îä-
íàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòà ìåòîäèêà óñòàðåëà èç-
çà ñâîåé ìàëîé ýôôåêòèâ-

Òåïåðü ñîñóäû ëå÷èò… ËÀÇÅÐ!
íîñòè è çíà÷èòåëüíîé òðàâìàòèçà-
öèè êîæè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìî-
æåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ îñ-
ëîæíåíèé (ãèïåðïèãìåíòàöèÿ, ðóá-
öåâàíèå, âòîðè÷íîå èíôèöèðîâà-
íèå è äð.).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä – ëà-
çåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ íîâåéøåãî ïðèáîðà, ñîñó-
äèñòîãî ëàçåðà «ßõðîìà-Ìåä»,
âîçìîæíî èçáàâëåíèå îò òàêèõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïðîáëåì, êàê:

 òåëåàíãèýêòàçèÿ ëèöà è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ñîñóäèñ-
òûå «ñåòêè» è «çâåçäî÷êè»);

 ãèïåðïèãìåíòàöèÿ (âåñ-
íóøêè, ñîëíå÷íàÿ ïèãìåíòàöèÿ,

Ïðèáîð «ßõðîìà-Ìåä» óñòàíîâëåí â êðàå òîëüêî
â Öåíòðå ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû «Àíòóðèóì».

Çàïèñü íà ëå÷åíèå ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî
ïîñëå ñîáåñåäîâàíèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî ëàçåðíîé õèðóðãèè.
Êîíñóëüòàöèþ â Öåíòðå Âû ïîëó÷èòå àáñîëþòíî áåñïëàòíî.

âîçðàñòíàÿ, ïîñëå áåðåìåííîñòè);
 íåæåëàòåëüíûå öâåòíûå

òàòóèðîâêè (îøèáêè òàòóàæà);
 ïëîñêèå àíãèîìû («âèííûå

ïÿòíà»);
 ãåìàíãèîìû (ñîñóäèñòûå

îïóõîëè).
Ëå÷åíèå ïðîèñõîäèò áåçáî-

ëåçíåííî, áåç ïîâðåæäåíèÿ öå-
ëîñòíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà, à ñëå-
äîâàòåëüíî, ó ýòîãî ìåòîäà ïðàê-
òè÷åñêè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé
è îñëîæíåíèé.

Ê.Í. Êàðòàìûøåâà,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò
Öåíòðà ýñòåòè÷åñêîé

ìåäèöèíû «Àíòóðèóì»
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Ê íàì ïðèøåë Ìóðèíêà
Ê íàì ïðèøåë Ñàí_Ñàíû÷
Ìóðèíêà: Ìîé äåâèç – â æèçíè íàäî ïîïðîáîâàòü âñå! Õîòÿ áû, íàïðèìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû

çíàòü, êàê ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ… Âîò ÿ íå ëþáëþ Íåêðàñîâà, íî ïðî÷èòàëà åãî ïîëíîñòüþ è
òåïåðü çíàþ, ÷òî Íåêðàñîâ ìíå íå íðàâèòñÿ. Ìîæåò, òàê è ñ íàðêîòèêàìè - ïóñòü âñå, êîìó ýòî
íóæíî, ïîïðîáóþò, ìîæåò èì íå ïîíðàâèòñÿ! ×åì áîëüøå ó ÷åëîâåêà ëè÷íîãî æèçíåííîãî îïû-
òà, òåì îí ñèëüíåé. À ïîòîì ñòàíåøü ñòàðîé, è óæå íè÷åãî íåèíòåðåñíî áóäåò. Ïîýòîìó, åñëè ó
ìåíÿ ñëîæèòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ïîæàëóé, ÿ ïîïðîáóþ, ÷òî ýòî òàêîå.

Ñàí_Ñàíû÷:Ìóðèíêà: Ïîíèìàåøü, åñëè òû õî÷åøü ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, ýòî, êîíå÷íî,
òâîé âûáîð. Ïîïðîáóþ ïðèâåñòè ïëþñû è ìèíóñû òâîåãî âûáîðà:

Ïëþñû:
1. òû áóäåøü êàçàòüñÿ ñâîåé â îïðåäåëåííîì êðóãó
2. òû áóäåøü ïîëó÷àòü êàêîé-òî êàéô
Ìèíóñû:
1. òû áóäåøü êàçàòüñÿ ëîõîì äëÿ äðóãèõ ëþäåé, à êàê ðàç òâîèõ äðóçåé áîëüøå, ÷åì òâîèõ

çíàêîìûõ íàðêîìàíîâ
2. êàéô – ýòî âðåìåííî, à ïîòîì ó òåáÿ íà÷íåòñÿ óæàñíàÿ ëîìêà, òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü

áåçóìíóþ áîëü
3. òû áóäåøü òðàòèòü íà ýòî âñå ñâîè äåíüãè, ïðîäàøü âñå, ÷òî ñìîæåøü, âîçìîæíî, íà÷-

íåøü âîðîâàòü
4. îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
5. îò òåáÿ îòâåðíóòñÿ äðóçüÿ
6. òû ìîæåøü çàðàçèòüñÿ ÂÈ× è äðóãèìè èíôåêöèÿìè
7. òû ñêîðî óìðåøü
Çíàé, ïîïðîáîâàâ îäèí ðàç ýòî çëî, òû ïðèâûêàåøü è ñ ýòîãî ìîìåíòà ïåðåñòàåøü ñóùå-

ñòâîâàòü êàê ëè÷íîñòü. Ïåðåñòàíåøü ïðàâèëüíî äóìàòü è óìèðàåøü íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî
óìèðàþò è òâîÿ äóøà, ÷óâñòâà. Òû ïåðåñòàåøü áûòü ñîáîé, òû êàê ðîáîò, òû íå ñïîñîáåí
ëþáèòü, ðàäîâàòüñÿ. Ýòî çëî îâëàäåâàåò òîáîé ïîëíîñòüþ è ïðèâîäèò ê ïðîïàñòè. È óæå íèê-
òî íå ìîæåò ïîìî÷ü òåáå, êðîìå òåáÿ ñàìîé.

Ê íàì ïðèøåë Áåç_èìåíè
Îò íàñ óøåë Ñàí_Ñàíû÷
Áåç_èìåíè: Íàäåþñü, ìîå ïîñëàíèå âàñ íå îáèäèò. ß – íàðêîìàíêà, è ñàìà áîþñü ýòîé

ôðàçû. Ìîÿ èñòîðèÿ, íàâåðíîå, òàêàÿ æå, êàê è ó âñåõ îñòàëüíûõ. Â 13 ëåò ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ
ïàöàíàìè íàìíîãî ñòàðøå ìåíÿ, èì áûëî ïî 20-25 ëåò. Ñíà÷àëà ïèëè, ïîòîì êóðèëè àíàøó è
ïëàí, à çàòåì êàéôà ñòàëî íå õâàòàòü è ìíå ïðåäëîæèëè øèðíóòüñÿ (÷åðò, ÷òî ìåíÿ äåðíóëî,
íå çíàþ, íî ñåé÷àñ îá ýòîì æóòêî æàëåþ). ß áîþñü ïðèçíàòüñÿ ñàìîé ñåáå, ÷òî ÿ ñèæó â ýòîì
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(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹2)

Â æèçíè íóæíî ïîïðîáîâàòü âñå.
Èëè íåò?
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áîëîòå: ìíå ñòðàøíî æèòü, âñòàâàòü ðàíî óòðîì è ñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî – òàì óæå íåò
ìåíÿ. ×òî ìíå îñòàëîñü äåëàòü, ÿ ðàçó÷èëàñü ïëàêàòü è ñìåÿòüñÿ, äà è âîîáùå íàäîåëà ýòà
ÆÈÇÍÜ. ß ïèøó ëèøü òåì, êòî åùå íå âëåç â ýòî, ÿ ñêàæó ÷åñòíî: äà, ýòî – êàéô, íî îí íå ñòîèò
òîãî, ÷òîáû íà âñþ æèçíü çàáûòü ñîëíöå. Âåäü íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, óâèäåâ ñîëíûøêî, ðàäó-
åòñÿ, à ÿ åãî íå çàìå÷àþ. ß çíàþ, ÷òî ñêîðî ýòî âñå çàêîí÷èòñÿ, è ïîýòîìó õî÷ó ïîæåëàòü âñåì
òîëüêî ÷èñòîãî íåáà íàä ãîëîâîé, Ñ×ÀÑÒÜß, ËÞÁÂÈ (ÿ âåðþ, îíà ñïàñåò ìèð), ÂÑÅÃÎ ÂÀÌ
×ÈÑÒÎÃÎ È ÑÂÅÒËÎÃÎ! ËÞÁÈÒÅ ÆÈÇÍÜ – ÎÍÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀ (ê ñîæàëåíèþ, ÿ ýòî ïîíÿëà
ñëèøêîì ïîçäíî). Íàäåþñü, ìîå ïèñüìî âàñ íå îáèäèò, èçâèíèòå çà îøèáêè. ÄÎ ÑÂÈÄÀÍÈß,
ÂÑÒÐÅÒÈÌÑß ÍÀ ÍÅÁÅÑÀÕ.

Ê íàì ïðèøåë Ëåíóñÿ
Ìóðèíêà: Áåç _ èìåíè: Çîëîòêî, áåååäíåíüêàÿ, òåáÿ èìåíåì îáäåëèëè? – íå ñâåçëî.

Ê íàì ïðèøåë Vick
Ê íàì ïðèøåë ×åðåï
Îò íàñ óøåë Áåç_ èìåíè
Vick: Ìóðèíêà: Âñå âðåìÿ ñëûøèøü, ÷òî íàðêîòèê – ýòî ïëîõî, óæàñíî. ß, âîîáùå-òî, ñî-

ãëàñíà ñ ýòèì. Íàðêîòèêè ãóáÿò æèçíü ëþäåé. Ó ìåíÿ â æèçíè âñå õîðîøî, ïî÷òè.  Ó ìåíÿ åñòü
î÷åíü ìíîãî æåëàíèé, ìå÷òàíèé, êîíå÷íî, ìíîãî ÷åãî íå õâàòàåò, íî ó ìåíÿ åñòü ëþáèìàÿ ìàìà,
êîòîðîé ÿ ìîãó äîâåðèòüñÿ, åñòü ïîäðóãà. È õîòü ó ìåíÿ íå âñå ïðåêðàñíî, ÿ íå õî÷ó ïîðòèòü
ñåáå æèçíü. Â ëþáîé ñèòóàöèè, äóìàþ, ÿ ñìîãó âûäåðæàòü è íå ïåðåéòè ÷åðòó. Åñòü ìíîãî
ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî âñå â æèçíè íàäî ïîïðîáîâàòü, ìîæåò è òàê, íî äëÿ ìåíÿ åñòü
îäíî ÍÎ: íàðêîòèê ïðîáîâàòü íåëüçÿ.

×åðåï: Íàðîä! Ðàññëàáüòåñü! Âû òàêèå ïðàâèëüíûå, äàæå ïðîòèâíî! Â æèçíè äåëàòü íàäî
âñå, ÷òî õî÷åòñÿ! Òåì áîëåå, ÷òî îíà êîðîòêà. Íàäî ñäåëàòü åå êàê ìîæíî ðàçíîîáðàçíåé è
èíòåðåñíåé, íå îòêàçûâàéòå ñåáå íè â êàêîì óäîâîëüñòâèè, êîòîðûå åñòü íà ñâåòå!

Ê íàì ïðèøåë Síàòîê
Ê íàì ïðèøåë Áðàóíèíã
Síàòîê: Ìóðèíêà: ß íèêîãäà íå áóäó ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, ïîòîìó ÷òî õî÷ó æèòü! ß ïðè-

âûê ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ñàì è íå õî÷ó, ÷òîáû êàêîé-òî ÿä ðåøàë ìîè ïðîáëåìû. Õîòÿ ïðî-
áëåìû íàðêîòèêàìè ðåøèòü íåâîçìîæíî, ìîæíî ïðîñòî çàêðûòü ãëàçà, îáîéòè ñòîðîíîé íà
íåêîòîðîå âðåìÿ. À ïîòîì âîçíèêíóò íîâûå ïðîáëåìû, ïðè÷èíà êîòîðûõ – íàðêîòèêè.

Áðàóíèíã: Vick: Íåëüçÿ çàïðåòèòü èëè ðàçðåøèòü ÷åëîâåêó óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. ×åëî-
âåê ñàì ñåáå õîçÿèí. Íèêòî íå äîëæåí óêàçûâàòü, ÷òî åìó äåëàòü. Ïîäóìàéòå ñàìè: åñëè ÷åëî-
âåê ðåøèë óêîëîòüñÿ è íå ñîáèðàåòñÿ ìåíÿòü ñâîå ðåøåíèå, òî íèêàêèå çàïðåòû åìó íå ïðå-
ãðàäà. Ïóñòü ñàì äåëàåò ñâîé âûáîð.

Ê íàì ïðèøåë Êîëáàñêà
Ê íàì ïðèøåë Êèñà
Êîëáàñêà:×åðåï: Ìèð áåç íàðêîòèêîâ äëÿ ìåíÿ ïîõîæ íà ðàçíîöâåòíóþ ðàäóãó, êîòîðàÿ

áëåñòèò è ïåðåëèâàåòñÿ íà ñîëíöå ñâîåé ïîëíîòîé öâåòîâ. Îí ïîëîí ïðåêðàñíûõ âïå÷àòëå-
íèé, ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé. Ïðîìåíÿòü âñå ýòî íà íàðêîòèêè - çíà÷èò ðàçðóøèòü ãàðìîíèþ â
ñâîåé æèçíè, ðàñêðàñèâ âñå ðàçîì â ÷åðíûé öâåò… Êîíå÷íî, â æèçíè ñëó÷àþòñÿ âñÿêèå ðàç-
íûå íåïðèÿòíîñòè, íåóäà÷è, ïðîìàõè, ïðîáëåìû, íî ïûòàòüñÿ ðåøèòü èõ òàêèì ïóòåì, ïî-ìîå-
ìó, áåçóìñòâî! Íàäî áåðå÷ü ñåáÿ, öåíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ëþáèòü æèçíü.

Îò íàñ óøåë Áðàóíèíã
Ê íàì ïðèøåë BOY
Ëåíóñÿ: Êîëáàñêà: Ìíå ñìåøíî! Êàê ìîæíî ðàññóæäàòü î òîì, ÷åãî íå çíàåøü? Ëåãêî ãîâî-

ðèòü ïðî æèçíü áåç íàðêîòèêîâ òîìó, êòî èõ íå ïðîáîâàë íè ðàçó… ×òî âû âîîáùå îá ýòîì
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çíàåòå? Âàøè èçëèÿíèÿ ïîõîæè íà ñî÷èíåíèÿ òðåòüåêëàññíèêîâ, êîòîðûå ïèøóò äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èõ ó÷èòåëüíèöà ïî ãîëîâêå ëèøíèé ðàç ïîãëàäèëà. Òàêèå ïðàâèëüíûå è ñêó÷íûå.

Ê íàì ïðèøåë Êàòåðèí@
Êèñà: ×åðåï: ß çíàþ ñóäüáû ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå ïîïðîáîâàëè íàðêîòèêè è íå ñìîãëè äàëü-

øå æèòü áåç íèõ. ß íèêîãäà íå ïîíèìàëà, ÷òî äâèæåò ÷åëîâåêîì, óïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áåçâîëüíûå, áåçíðàâñòâåííûå ëþäè. Ëþäè îòâîðà÷èâàþòñÿ îò íàð-

êîìàíîâ, íå ñ÷èòàþò èõ íîðìàëüíûìè, ïîòîìó ÷òî èì íåëüçÿ âåðèòü, íà íèõ íåëüçÿ ïîëîæèòü-
ñÿ. Íàðêîìàíû îáðåêàþò ñåáÿ íà îäèíî÷åñòâî è áîëü. Ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü î÷åðåäíóþ
äîçó è ïðåäîòâðàòèòü ëîìêó, îíè ãîòîâû ïîéòè íà ëþáîå ïðåñòóïëåíèå. Ïîýòîìó ëè÷íî ÿ íèêîã-
äà íå áóäó óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè.

Îò íàñ óøåë ×åðåï
Ê íàì ïðèøåë Ïðèâåò
Êàòåðèí@: Åñòü îùóùåíèå, ÷òî ìíîãèå ìîè ðîâåñíèêè ñèëüíî ëèöåìåðÿò, êîãäà ãîâîðÿò î

íàðêîòèêàõ. Êàæåòñÿ, ÷òî çà èõ óïåðòûì «íåëüçÿ» ñòîèò ñèëüíîå «õî÷ó». Ïðîñòî îíè áîÿòñÿ
ñåáå â ýòîì ïðèçíàòüñÿ. È åñëè âîîáùå ëþäè òàê ìíîãî ðàññóæäàþò íà ýòó òåìó, ìîæåò, èì
ïðîñòî èíòåðåñíî, òîëüêî îíè ñàìè ñåáå íå ïðèçíàþòñÿ. Èì ñêàçàëè â øêîëå, ÷òî íàðêîòèêè –
ýòî ïëîõî, è îíè ïðåäïî÷èòàþò ñúåñòü ýòî è áîëüøå íå äóìàòü ñàìèì, ïîòîìó ÷òî äîäóìàòüñÿ
îíè ìîãóò äî ðîâíî ïðîòèâîïîëîæíîãî.

Ê íàì ïðèøåë Ïñèõîëîã
BOY: Ïðèâåò, ïîêîëåíèå NEXT! Íàäåþñü, ÷òî âàñ åùå íå êîñíóëàñü ïðîáëåìà íàðêîìà-

íèè – è ýòî ê ëó÷øåìó. Íî â æèçíè ìîæåò íàñòóïèòü ìîìåíò, êîãäà âàì íàäî áóäåò âûáè-
ðàòü, ïðîáîâàòü íàðêîòèêè èëè íåò. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû çíàëè êîå-÷òî îá ýòîé äðóãîé æèçíè
– æèçíè íàðêîìàíà.

Î÷åíü ñêîðî ïîÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, è ôèçè÷åñêàÿ. Îò ÷åëîâåêà îñ-
òàåòñÿ âñåãî ëèøü îáîëî÷êà, à ëè÷íîñòè êàê òàêîâîé íåò. Ïîñòåïåííî ÷åëîâåê òåðÿåò âñå:
äðóçåé, ðàáîòó, ó÷åáó, ëþáèìûõ, è â êîíöå êîíöîâ îò íåãî îòâîðà÷èâàþòñÿ ðîäèòåëè. Ó íàðêî-
ìàíà åñòü òîëüêî òðè ïóòè: îòêàç îò íàðêîòèêîâ, òþðüìà èëè ñìåðòü. ß âûáðàëà âûçäîðîâëå-
íèå, êîãäà áûëà óæå íà ãðàíè òþðüìû èëè ñìåðòè, à ìîé ëþáèìûé ÷åëîâåê - óæå â òþðüìå. Ó
ìåíÿ íå îñòàëîñü íèêîãî è íè÷åãî êðîìå ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ìíå ïîìî÷ü.

ß áû õîòåëà âàì ïîæåëàòü, ÷òîáû âû íå ïðîæèëè ñâîþ æèçíü òàê, êàê ÿ, ÷òîáû âû íå èãðàëè
ñî ñìåðòüþ – ýòî î÷åíü îïàñíî.

Îò íàñ óøåë Êàòåðèí@
Ïðèâåò: Ïèøó òåáå, õîòÿ è íå çíàþ, êòî òû. Êòî áû òû íè áûë, ÷èòàþùèé ýòî ñåé÷àñ, íàäåþñü,

÷òî íàðêîòèêè íå çàãëÿíóò â òâîå áóäóùåå, ïîòîìó ÷òî òîãäà åãî ïðîñòî íå áóäåò. Æèçíü ïðåâðàòèò-
ñÿ â ïîñòîÿííóþ ãîíêó óæå íå çà óäîâîëüñòâèåì, à îò áîëè, èçëàìûâàþùåé òåëî è äóøó.

Âñå ýòî, íàâåðíîå, ëèøü ñëîâà äëÿ òåõ, êòî íå áûë òàì, «íà äíå», íî òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû òû
è ÿ íàó÷èëèñü íà ýòèõ îøèáêàõ, è íå òàùèëè èõ â ñâîþ æèçíü, â ñâîå áóäóùåå.

Ïñèõîëîã: Äà, â æèçíè âñå õî÷åòñÿ ïåðåïðîáîâàòü, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, æèçíü-òî îäíà.
Äðóãîé íå áóäåò. Ñêàæó òàê: íà ñâåòå âñåãäà áûëè, åñòü è áóäóò äîáðî è çëî, õîðîøåå è ïëîõîå.
Âñå-òàêè íàðêîòèêè ÿâíî îòíîñÿòñÿ ñêîðåå êî çëó, ÷åì ê äîáðó. Âïðî÷åì, êàê è óáèéñòâî èëè
âîðîâñòâî.

Íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ðàíî èëè ïîçäíî ïðèõîäèò ê ñèòóàöèè
âûáîðà: ïî êàêîé äîðîãå èäòè. È âûáîð îñòàåòñÿ çà íèì. Õîðîøî, åñëè áû â ýòîé ñèòóàöèè îí
ñóìåë òðåçâî îöåíèòü øàíñû è ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ. Êñòàòè, ìàëåíü-
êàÿ ðåìàðêà: íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ïîïðîáîâàòü ðàçîê óáèòü êîãî-íèáóäü, ÷òîáû ÿñíî
äëÿ ñåáÿ ïîíÿòü – ýòî ìíå íå íðàâèòñÿ.

Âñå óøëè, ïîêà-ïîêà!!!!!!!!!!!! Äî íîâûõ âñòðå÷!!!!!!
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(Ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå)

À åñëè â êîìïàíèè?..
Ê íàì ïðèøåë Ñåðæ
Ê íàì ïðèøåë Ìîre
Ñåðæ: Çäîðîâüå íûí÷å íå â ìîäå. Ìîè äðóçüÿ èíîãäà êóðÿò «òðàâó». Ãîâîðÿò, ÷òî ýòî – êàê

îáû÷íûå ñèãàðåòû, òîëüêî îùóùåíèÿ ïîêðó÷å. Íå çíàþ, ìíå îñîáî íå ïîíðàâèëîñü.
ß ñàì-òî ñèãàðåòû êóðèòü íà÷àë, ïîòîìó ÷òî ó íàñ âñå êóðÿò. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íûì äå-

ëîì. È íå ãîâîðèòå, ÷òî ÿ äåëàþ, êàê âñå. ß ñàì ïî ñåáå - íåçàâèñèìûé è ñâîáîäíûé ÷åëîâåê.

Ê íàì ïðèøåë Ènna
Ìîre:Ñåðæ: Îäíàæäû ÿ ÷óòü íå ñîðâàëñÿ è íå íàäåëàë ãëóïîñòåé. Òåïåðü ÿ äàæå íå äóìàþ

îá ýòîì, òàê êàê ïîìèìî êàêèõ-òî ïðîáëåì, ó ìåíÿ åñòü åùå è óâëå÷åíèÿ, êîòîðûå íå âåäóò â
ìîãèëó, êàê íàðêîòèêè, à, íàîáîðîò, ñïàñàþò. È äàæå åñëè ìîé ëó÷øèé äðóã ïðåäëîæèò ìíå
ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè, ÿ, íå ðàçäóìûâàÿ, îòêàæóñü, è ïîñòàðàþñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äðóã
òîæå íå ñòàë ïðîáîâàòü.

Îò íàñ óøåë Ìîre
Ê íàì ïðèøåë Áûñòðàÿ_Ëàíü
Ènna:Ñåðæ: Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà îò òîãî, ÷òî äåëàþò â êîìïàíèè, ïðîñòî íåâîçìîæíî

îòêàçàòüñÿ. Èíà÷å ïîòåðÿåøü àâòîðèòåò, äðóçåé èëè åùå ÷òî-íèáóäü ïîêðó÷å. Òàê ÷òî âñå î÷åíü
ñïîðíî. ß ïîíèìàþ ëþäåé, êîòîðûå íà÷èíàþò êóðèòü çà êîìïàíèþ. Âñå-òàêè áûâàåò, ÷òî íå-
âîçìîæíî îòêàçàòüñÿ.

Ê íàì ïðèøåë Âîçìóùåííûé
Áûñòðàÿ_Ëàíü: Âñåãäà íóæíî äóìàòü î ñåáå, ëþáèìåíüêîé!!! È ïëåâàòü íà âñå êîìïàíèè,

âìåñòå âçÿòûå… ß ñåáå ñëàáî ïðåäñòàâëÿþ ñèòóàöèþ, ÷òîáû ìåíÿ êòî-íèáóäü çàñòàâèë ÷òî-
íèáóäü ñäåëàòü òîëüêî èç ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî ÂÑÅ òàê äåëàþò. Âñå – ýòî âñå, à ß – ýòî ß.

Îò íàñ óøåë Ènna
Ê íàì ïðèøåë Ïñèõîëîã
Âîçìóùåííûé:Ñåðæ: Áîëüøå âñåãî ìåíÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ðàçäðàæàþò âçðîñëûå,

êîòîðûå íå äàþò äåòÿì êóðèòü, ãíîáÿò çà âûïèòóþ áóòûëêó ïèâà, à ñàìè ïðè ýòîì êâàñÿò òàê,
÷òî çàêà÷àåøüñÿ, ÿ óæ íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî âñå ïîãîëîâíî êóðÿò. À åùå ðàññóæäàþò: íå äåëàé-
òå, êàê âñå, áóäüòå ñàìèìè ñîáîé, áåðåãèòå çäîðîâüå, íå óïîòðåáëÿéòå íàðêîòèêè.

Îò íàñ óøåë Áûñòðàÿ_Ëàíü
Ê íàì ïðèøåë Âñåì
Ïñèõîëîã: Áûòü «Áåëîé âîðîíîé» òðóäíî, íî ïîðîé òàê íåîáõîäèìî äëÿ ñîáñòâåííîãî ñà-

ìîóâàæåíèÿ. Âîïðîñ: ÷òî ëó÷øå – êîãäà òåáÿ óâàæàþò äðóãèå èëè êîãäà òû óâàæàåøü ñàì ñåáÿ?
Áûòü êàê âñå – ýòî çíà÷èò áûòü ñàìèì ñîáîé?!

Âñåì: Ñàìà ÿ îòðèöàòåëüíî îòíîøóñü ê íàðêîòèêàì. ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû óïîòðåáëÿë èõ, à
åñëè ó òåáÿ áóäóò êàêèå-òî ïðîáëåìû, îáðàòèñü êî ìíå, ÿ áóäó ðàäà ïîìî÷ü òåáå. ß íå áóäó
ïèñàòü î òîì, ÷òî íàðêîòèêè - ýòî âðåäíî, ïëîõî, îò íèõ ïîãèáàþò ìíîãèå ëþäè è ò.ä. Ïðîñòî
åñëè îäíàæäû ïåðåä òîáîé áóäåò âûáîð, óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè èëè íåò, ïîæàëóéñòà, õîðîøî
ïîäóìàé. Âåäü ïîñòðàäàåøü íå òîëüêî òû, íî è òâîè äðóçüÿ, ðîäíûå è áëèçêèå.

Ïîêà-ïîêà, îò íàñ óøëè âñå!
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Èç ÷èñëà áîëüíûõ ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ, íàõîäÿùèõñÿ
ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíè-
åì, êàæäûé 9-é
ïîñòóïàåò â ñòà-
öèîíàð â ñâÿçè ñ
âîçíèêàþùèìè
î ñ ë î æ í å í è ÿ ì è
(ÿçâåííîå êðîâî-
òå÷åíèå, ïåðôî-
ðàöèÿ ÿçâû è
äð.), ïî ïîâîäó êîòîðûõ ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì áîëü-
øèíñòâó ïàöèåíòîâ âûïîëíÿ-
þò îïåðàöèþ. Îò îñëîæíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ íåàäåê-
âàòíûì ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì áîëüíûõ ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ, â Ðîññèè
åæåãîäíî óìèðàþò îêîëî
6000 ÷åëîâåê òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà.

Áîëåå 100 ëåò âðà÷è áûëè
óâåðåíû, ÷òî ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü âîçíèêàåò îò ñòðåññà, â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé ðåæèìà
ïèòàíèÿ, êóðåíèÿ, ïðèåìà
êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
è ïîä âëèÿíèåì îòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòè. Íàáëþäå-
íèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ïðîâåäåí-
íûå ó÷åíûìè ðàçíûõ ñòðàí,
âûÿâèëè, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâû –
çàñåëåíèå æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
ñïèðàëåâèäíûìè áàêòåðèÿ-

ìè, ïîëó÷èâøèìè íàçâàíèå
Helicobacter pylori.

Çàðàçèòüñÿ òàêæå ìîæíî
âî âðåìÿ ìåäèöèíñêèõ ïðî-
öåäóð ÷åðåç íåäîñòàòî÷íî
îáðàáîòàííûå ýíäîñêîïû,
çîíäû, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå
èíñòðóìåíòû.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàí-
íàÿ áàêòåðèÿ ïîâðåæäàåò
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà
èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ñïîñîáñòâóÿ ïîâû-
øåííîé âûðàáîòêå ñîëÿíîé
êèñëîòû â æåëóäêå, ÷òî â êî-
íå÷íîì èòîãå è ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ÿçâåííîãî äå-
ôåêòà â òîì èëè èíîì ìåñòå.

ßçâû ñóáêàðäèàëüíîãî
îòäåëà æåëóäêà âñòðå÷àþò-
ñÿ ÷àùå ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò.
Áîëè âîçíèêàþò ñðàçó ïîñëå
åäû ïîä ìå÷åâèäíûì îò-
ðîñòêîì, èíîãäà îòäàþò â
îáëàñòü ñåðäöà.  Ó òàêèõ
áîëüíûõ æåëàòåëüíî ñî÷åòà-
íèå äâóõ âèäîâ èññëå-
äîâàíèÿ: ðåíòãåíîâñêî-

ßçâåííàÿ  áîëåçíü –
áîëåçíü ãðÿçíûõ ðóê…

ÁåëîâàÁåëîâàÁåëîâàÁåëîâàÁåëîâà
Èðèíà Èâàíîâíà,Èðèíà Èâàíîâíà,Èðèíà Èâàíîâíà,Èðèíà Èâàíîâíà,Èðèíà Èâàíîâíà,
àññèñòåíò êàôåäðû

ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
Àëòàéñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà

Ïî äàííûì ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàåìîñòè êàæäûé 10-é âçðîñëûé æèòåëü Ðîñ-
ñèè ñòðàäàåò òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Îñîáåííî øè-
ðîêî è ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü è ñîïóòñòâóþùèé åé õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãàñòðîäóîäåíèò.

Èñòî÷íèêîì äàííîé áàêòåðèè ÿâëÿ-
åòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê èëè áàêòåðèî-
íîñèòåëü, à ïåðåäàåòñÿ çàáîëåâàíèå ñ
ïèùåé èëè âîäîé, ÷àùå ÷åðåç ãðÿçíûå
ðóêè  ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷-
íîé ãèãèåíû, ïîëüçîâàíèè îáùåé ïî-
ñóäîé è ò. ä.
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ãî è ãàñòðîñêîïèè â ñâÿçè ñ òðóäíî-
ñòüþ îñìîòðà äàííîãî ó÷àñòêà æåëóä-

êà èç-çà åãî àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ.
Èìåííî ïðè ýòîé ëîêàëèçàöèè ÿçâà ÷àñòî îñ-
ëîæíÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèÿìè, ïåíåòðàöèåé
(ïðîðàñòàíèå ÿçâû â ñîñåäíèå îðãàíû),
óñòîé÷èâîñòüþ ê ðóáöåâàíèþ, ò.å. ïëîõî
ïîääàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ.

Åñëè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ÿçâåííûé äå-
ôåêò ñîõðàíÿåòñÿ, òî ïðèáåãàþò ê õèðóðãè-
÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó.

ßçâû óãëà è òåëà æåëóäêà – íàèáîëåå
÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà. Áîëè âîçíèêàþò ÷åðåç 10-30 ìè-
íóò ïîñëå åäû â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè,
èíîãäà îòäàþò â ñïèíó, ëåâóþ ïîëîâèíó
ãðóäíîé êëåòêè, çà ãðóäèíó, â ëåâîå ïîä-
ðåáåðüå.

×àñòû èçæîãà, îòðûæêà, òîøíîòà,
ïîä÷àñ áîëüíûå ñàìè âûçûâàþò ó ñåáÿ
ðâîòó äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ.
Âîïðîñ îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ñòàâèò-
ñÿ ïðè ðåöèäèâèðîâàíèè ÿçâû äâà è áî-
ëåå ðàç â ãîä è ïîÿâëåíèè  òàêèõ îñëîæ-
íåíèé, êàê ïðîáîäåíèå, ìàññèâíîå êðîâî-
òå÷åíèå,  ìàëèãíèçàöèÿ (ïåðåðîæäåíèå
ÿçâû â ðàê).

ßçâû àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà
÷àùå ðàçâèâàþòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå.
Áîëüíûõ áåñïîêîÿò «ãîëîäíûå» áîëè (ò.å.
÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîñëå åäû), èçæîãà, èíîã-
äà ðâîòà êèñëûì ñîäåðæèìûì. Òàêèå
ÿçâû äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ è áûñòðî ðóáöóþòñÿ.

ßçâû ïèëîðè÷åñêîãî êàíàëà, ñàìîé
óçêîé ÷àñòè æåëóäêà ïðè ïåðåõîäå åãî â 12-
ïåðñòíóþ êèøêó, îòëè÷àþòñÿ  ðåçêèìè áî-
ëÿìè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè â ëþáîå âðå-
ìÿ ñóòîê, èíîãäà ïîñòîÿííûìè, êîòîðûå
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ óïîðíîé ðâîòîé, îã-
ðàíè÷åíèåì ïðè¸ìà ïèùè è,  êàê ñëåä-
ñòâèå, ïîõóäàíèåì. ×àñòî ðàçâèâàþòñÿ òà-
êèå îñëîæíåíèÿ, êàê êðîâîòå÷åíèÿ, ïåíåò-
ðàöèÿ, ïðîáîäåíèå, ñóæåíèå ïèëîðè÷åñêî-
ãî êàíàëà ñ íàðóøåíèåì ïðîõîæäåíèÿ ïèùè
èç æåëóäêà â 12-ïåðñòíóþ êèøêó, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó  ëå-
÷åíèþ.

ßçâû 12-ïåðñòíîé êèøêè ëîêàëèçóþòñÿ
÷àùå â åå ëóêîâèöå (90 % ñëó÷àåâ). Îíè ñî-

óíè÷òîæèòü áàêòåðèè â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà è 12–ïåðñòíîé êèøêå. Òîëü-
êî ýòî ìîæåò îáåñïå÷èòü áåçðåöèäèâíîå
òå÷åíèå áîëåçíè. Íåîáõîäèìî î÷åíü ÷åò-
êî âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî âû-
áîðó àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà, åãî
äîçàì è äëèòåëüíîñòè ïðèåìà.  Áîëüøîé
îøèáêîé áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé
ïðèåì àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ (îìåç,
ðàíèòèäèí è äð.), íà ôîíå êîòîðûõ ìîãóò
èñ÷åçíóòü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëåçíè,
íî çàæèâëåíèå ÿçâû, åå ðóáöåâàíèå  ïðè
ýòîì íå ïðîèñõîäèò.

Áîëåå òîãî, ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ «òè-
õîãî» ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîáîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå ñëèçèñòîé
æåëóäêà è 12–ïåðñòíîé êèøêè, è äàæå ê ïå-
ðåðîæäåíèþ ÿçâû â ðàê. Òîëüêî êîìáèíè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ àíòèñåêðåòîðíûìè àíòè-
áàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ñî ñòðîãèì
âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ îò ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Íî ïàöèåíòàì  íåîáõîäèìî çíàòü î  òàê

Ñàìîå ãëàâíîå â ëå÷åíèèÑàìîå ãëàâíîå â ëå÷åíèèÑàìîå ãëàâíîå â ëå÷åíèèÑàìîå ãëàâíîå â ëå÷åíèèÑàìîå ãëàâíîå â ëå÷åíèè

ïðîâîæäàþòñÿ èçæîãîé, «ãîëîäíûìè» áî-
ëÿìè ÷åðåç 1-3 ÷àñà ïîñëå åäû èëè â íî÷-
íûå ÷àñû, îáû÷íî ñïðàâà è âûøå ïóïêà,
ðåæå â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïðè âíåëó-
êîâè÷íûõ ÿçâàõ 12-ïåðñòíîé êèøêè áîëè
ïîÿâëÿþòñÿ íàòîùàê è ñòèõàþò ïîñëå åäû
÷åðåç 20-30 ìèíóò.

Ñî÷åòàííûå ÿçâû æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 20% âñåõ ïî-
ðàæåíèé. Ïðè÷åì ñíà÷àëà ó áîëüíûõ âîçíè-
êàåò ÿçâåííûé äåôåêò 12-ïåðñòíîé êèøêè,
à ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ê íåìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ
ÿçâà æåëóäêà, êîòîðàÿ äîìèíèðóåò â äàëü-
íåéøåì.

Ìíîæåñòâåííûå ÿçâû æåëóäêà è 12-ïåð-
ñòíîé êèøêè âîçíèêàþò ÷àùå ïîñëå ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé èëè ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ óëüöåðîãåííûì äåéñòâèåì, ò.å.
âûçûâàþùèõ ÿçâîîáðàçîâàíèå (íàïðèìåð,
àñïèðèí è äðóãèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà).
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Îá ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü âñåì è
ïðè ïîÿâëåíèè äèñêîìôîðòà â îáëàñòè
æèâîòà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Âíåçàïíûé ÷åðíûé æèäêèé ñòóë èëè
âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì ÷åðíûì æèäêèì ñòóëîì äîëæíû
ïîñëóæèòü ñèãíàëîì ê íåìåäëåííîìó
îáðàùåíèþ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó èëè âû-
çîâó «ñêîðîé ïîìîùè».

Òå÷åíèå áîëåçíè ìîæåò áûòü òÿæåëûì
(îáîñòðåíèÿ 3 ðàçà â ãîä è ÷àùå), ñðåäíå-
òÿæåëûì, ëåãêèì è, ÷òî îñîáåííî õî÷åòñÿ
ïîä÷åðêíóòü, ñêðûòûì, ò. å. êîãäà ÷åëîâåê
íå ïîäîçðåâàåò î ñóùåñòâóþùåé ó íåãî ÿçâå.
Ýòî äîñòàòî÷íî îïàñíîå ñîñòîÿíèå, òàê
êàê çà÷àñòóþ ïàöèåíò óçíàåò î ñâî¸ì çà-
áîëåâàíèè íà áîëüíè÷íîé êîéêå èëè îïå-
ðàöèîííîì ñòîëå èç–çà  ðàçâèâøèõñÿ ó
íåãî îñëîæíåíèé.

Òðåáóåò ëè ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
Ìàíòó îòñðî÷êè âàêöèíàöèè?

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ Ìàíòó ìîæåò óêà-
çûâàòü íà òóáåðêóëåçíîå èíôèöèðîâàíèå
(èëè âàêöèíàöèþ ÁÖÆ), ïîýòîìó âàæíî èñ-
êëþ÷èòü çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì, ïîñëå
÷åãî ìîæíî ââîäèòü ëþáûå âàêöèíû.

Êàêîâû ïðàâèëà âàêöèíàöèè ëèö, ïîëó-
÷àþùèõ êîðòèêîñòåðîèäû?

Êîðòèêîñòåðîèäû âûçûâàþò èììóíîñóï-
ðåññèþ â äîçàõ 2 ìã/êã/ñóò è áîëåå (20 ìã/ñóò
äëÿ ðåáåíêà âåñîì >10 êã) â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü è áîëåå. Òàêèì áîëüíûì æèâûå âàêöè-
íû ìîæíî ââîäèòü ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà. Åñëè òàêèå äîçû ïðèìåíÿëèñü
ìåíåå 2 íåäåëü èëè èñïîëüçîâàëèñü ìåíü-
øèå äîçû, âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò ñðàçó ïî
îêîí÷àíèè êóðñà. Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñòå-
ðîèäîâ (àýðîçîëè, ìàçè, êàïëè â ãëàçà, íà-
çàëüíûå ñïðåè, âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå)
íå ïðåïÿòñòâóåò ââåäåíèþ æèâûõ âàêöèí.

Ïåäèàòðû ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñ çàê-
ëþ÷åíèåì êîíñóëüòàíòîâ (íåâðîïàòî-
ëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ è äð.) îòëîæèòü
âàêöèíàöèþ ðåáåíêà íà íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ, õîòÿ åãî çàáîëåâàíèå èëè ñîñòîÿíèå
íå óêàçàíî â ïåðå÷íå ïðîòèâîïîêàçàíèé.
Êàê ïðåîäîëåòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå?

Ïåäèàòð äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ïåðå÷-
íÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Îäíàêî, ïîñûëàÿ ðå-
áåíêà íà êîíñóëüòàöèþ, îí äîëæåí ïîñòàâèòü
ïåðåä êîíñóëüòàíòîì âîïðîñ íå î äîïóñòè-
ìîñòè âàêöèíàöèè, à î íàëè÷èè ó ðåáåíêà
êîíêðåòíûõ ïðèçíàêîâ, îáîñíîâûâàþùèõ ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà (ïðîãðåäèåíòíîñòü ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ, íàëè÷èå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
êîìïîíåíòàì âàêöèíû, óðîâåíü àêòèâíîñòè
ïðîöåññà, äîñòèæåíèå ðåìèññèè, íåîáõîäè-
ìîñòü óñèëåíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè è ò.ä.). Ïî-
ñêîëüêó îòâå÷àåò çà âàêöèíàöèþ ðåáåí-
êà ïåäèàòð (èëè äðóãîé ðàáîòíèê ïåðâè÷-
íîãî çâåíà), òî åñòåñòâåííî, ÷òî ðåøàþ-
ùóþ ðîëü èãðàåò åãî îöåíêà (ïðè ó÷åòå äè-
àãíîçà êîíñóëüòàíòà).

ÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛ
Íàó÷íûé ÖåíòðÍàó÷íûé ÖåíòðÍàó÷íûé ÖåíòðÍàó÷íûé ÖåíòðÍàó÷íûé Öåíòð

çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,
ÌîñêâàÌîñêâàÌîñêâàÌîñêâàÌîñêâà

íàçûâàåìîé òåðàïèè «ïî òðåáîâàíèþ». Ïðè
ïîÿâëåíèè áîëåé, òîøíîòû, èçæîãè îíè äîë-
æíû ñðàçó æå ñàìîñòîÿòåëüíî íà÷àòü ëå÷å-
íèå àíòèñåêðåòîðíûìè  ïðåïàðàòàìè.
Îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü îìåç ïî
20 ìã 2 ðàçà â äåíü èëè ðàíèòèäèí ïî
150ìã 2 ðàçà â äåíü äî åäû. Íî åñëè â
òå÷åíèå òðåõ äíåé (íå áîëåå) ñèìïòîìû íå
èñ÷åçëè, íóæíî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó è ïðîéòè  ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòè-
êå ÿçâåííîé áîëåçíè èìååò ñîáëþäåíèå
îáùèõ ðåêîìåíäàöèé. Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ, óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. È, êîíå÷íî, íàäî ïîñòà-
ðàòüñÿ èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî ðåàãèðîâàòü íà íèõ. Âàæíî íå
çàáûâàòü è î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ÿç-
âåííîé áîëåçíè âêëþ÷àåò ñîáëþäåíèå
ëè÷íîé ãèãèåíû, âåäåíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå (íå
ìåíåå 3-4 ðàç â ñóòêè).

ÿçâåííîé áîëåçíèÿçâåííîé áîëåçíèÿçâåííîé áîëåçíèÿçâåííîé áîëåçíèÿçâåííîé áîëåçíè
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Êàêèì îáðàçîì âûõîä íàÊàêèì îáðàçîì âûõîä íàÊàêèì îáðàçîì âûõîä íàÊàêèì îáðàçîì âûõîä íàÊàêèì îáðàçîì âûõîä íà
ïåíñèþ âëèÿåò íàïåíñèþ âëèÿåò íàïåíñèþ âëèÿåò íàïåíñèþ âëèÿåò íàïåíñèþ âëèÿåò íà

÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì?÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì?÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì?÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì?÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì?
Âûõîä íà ïåíñèþ - îäíî èç çíà-

÷èòåëüíûõ ñîáûòèè â æèçíè ÷åëî-
âåêà. Òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâå-
êà, ïðîäîëæàþùàÿñÿ îò 20 äî 40
ëåò è çàíèìàþùàÿ îäíó òðåòü ñó-
òîê, ñîçäàåò äëÿ îðãàíèçìà öåëóþ
öåïü ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé. Ïðè-
âû÷êè, ñôîðìèðîâàííûå òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòüþ, íàñòîëüêî óñòîé÷è-
âû, ÷òî èõ âíåçàïíûé ñëîì ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñàìûì íåáëàãîïðèÿòíûì
èçìåíåíèÿì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Êðîìå òîãî, ÷òî ñòàðåíèå îðãà-
íèçìà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøå-
íèåì ñïîñîáíîñòè ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì âíåø-
íåé ñðåäû (ñîöèàëüíîé, ïðèðîä-
íîé, ïðåäìåòíîé) è ñòðåññîâûì
ñèòóàöèÿì â æèçíè.

Î÷åíü ÷àñòî îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà íå ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ
ê íîâûì äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿì -
æèçíè áåç îáÿçàòåëüíîãî åæåä-
íåâíîãî óìñòâåííîãî è ôèçè-
÷åñêîãî òðóäà. Èìåííî ýòèì
îáúÿñíÿþòñÿ ñëó÷àè âíåçàïíîãî
óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîÿâëåíèå
÷óâñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, à èíîãäà è íåæåëà-
íèå ïðîäîëæàòü ñâîå ñóùåñòâî-
âàíèå ó ëþäåé, âíåçàïíî âûøåä-
øèõ íà ïåíñèþ.

Äåëî îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî âû-
õîä íà ïåíñèþ ðåçêî îáåäíÿåò ðî-
ëåâîé íàáîð ÷åëîâåêà - îí ïåðå-
ñòàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà÷àëüíè-
êîì èëè ïîä÷èíåííûì, êîëëåãîé,
ñîçèäàòåëåì äóõîâíûõ èëè ìàòå-
ðèàëüíûõ öåííîñòåé. Âûõîä íà
ïåíñèþ çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íèõ ïîòåðåé ãëàâíîé öåëè æèçíè,
è ýòó ïóñòîòó íàäî îáÿçàòåëüíî
÷åì-òî çàïîëíèòü.

Êàê ïðàâèëî, ê ýòîìó âðåìåíè
÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì

Ïîäãîòîâêà ê âûõîäó
íà ïåíñèþ

àâòîðèòåòîì, îáëàäàåò âûñîêèì
ìàñòåðñòâîì, ó íåãî åñòü ïðåñòèæ
è óâàæåíèå êîëëåã. Âûõîä íà ïåí-
ñèþ îçíà÷àåò, ÷òî âñåãî ýòîãî íàäî
ëèøèòüñÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåíàçâàííûå ïðè-
÷èíû, âûõîä íà ïåíñèþ íå äîëæåí
áûòü äëÿ ÷åëîâåêà ÷åòêî çàôèê-
ñèðîâàííûì âî âðåìåíè ñîáû-
òèåì. Îí äîëæåí ñòàòü ïðîöåñ-
ñîì, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ çà-
äîëãî (çà 4-5 ëåò) äî ôàêòè÷åñ-
êîãî îñòàâëåíèÿ ðàáîòû.

Ïðè ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ ëþäè, ñòàâøèå ïåí-
ñèîíåðàìè, íåèçáåæíî äîëæíû ïå-
ðåæèòü àäàïòàöèþ ê íîâîé ñèòóà-
öèè, ê èçìåíåíèÿì â ñâîåì ñîöè-
àëüíîì ñòàòóñå. Ó îäíèõ ýòîò ïðî-
öåññ çàòÿãèâàåòñÿ, îíè áîëåçíåí-
íî ïåðåæèâàþò ñâîé óõîä ñ ðàáî-
òû, äîëãî íå ìîãóò íàéòè ñåáå íî-
âûå çàíÿòèÿ, íàëàäèòü íîâûå êîí-
òàêòû, ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñåáÿ
è îêðóæàþùèé ìèð. Äðóãèå, íà-
ïðîòèâ, àäàïòèðóþòñÿ áûñòðî,
íå ñêëîííû äðàìàòèçèðîâàòü ïåðå-
õîä íà ïåíñèþ. Îíè ïîëíîñòüþ èñ-
ïîëüçóþò óâåëè÷èâøååñÿ ñâîáîä-
íîå âðåìÿ, íàïîëíÿþò æèçíü íîâûì
ñîäåðæàíèåì, áûñòðî íàõîäÿò äëÿ
ñåáÿ íîâûõ äðóçåé â àêòèâíîé íå-
ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè -
â ñôåðå äîñóãà, îáùåñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóåò è òðåòüÿ
êàòåãîðèÿ ïåíñèîíåðîâ, êîòî-
ðûå òàê è íå ìîãóò ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâè-
ÿì, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî çàñòàâëÿåò
èõ âåðíóòüñÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñ-
òè÷íî ê ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âïåðåäè ó íèõ ïóòü ïî-
âòîðíîãî ðåøåíèÿ äëÿ ñåáÿ âîïðî-
ñà âûõîäà íà ïåíñèþ è âûáîð ïóòè
ïåðâîé (ïàññèâíîé) èëè âòîðîé (àê-
òèâíîé) ãðóïïû ïåíñèîíåðîâ.

×òîáû ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîäîëæàòü òðóäîâóþ äåÿ-

Å.À.Áîñîâà,
çàâåäóþùàÿ ãåðèàòðè÷åñêèì
öåíòðîì, çàñëóæåííûé âðà÷

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Àõ, ýòè ãîäû...
Îíè äàþò íàì è áåç-

ìåðíîå ñ÷àñòüå îòöîâ-
ñòâà, ìàòåðèíñòâà, ïî-
ñòèæåíèå âðåìåíè, ðà-
äîñòü ïîáåä... È âäðóã
íåîæèäàííî è áåçæàëîñ-
òíî ïîäõîäèò ñòà-
ðîñòü...
Ó÷èòåñü ñòàðåòü!

È ýòî ïîìîæåò è â
çðåëîì âîçðàñòå áûòü
áîäðûìè, àêòèâíûìè è
ñ÷àñòëèâûìè.

Èòàê, ïåðâûé óðîê.
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1. Ðåêîìåíäóåòñÿ óòðîì, âñòàâàÿ ñ ïîñòåëè, ñðàçó ðåçêî íå
ïîäíèìàòüñÿ, ñíà÷àëà íåìíîãî ïîñèäåòü íà êðîâàòè, ïîòîì
âñòàòü è íå áðîñàòüñÿ ñðàçó ñòðåìèòåëüíî èäòè. Íåðåäêî ïî-
æèëûå ïàäàþò èìåííî óòðîì «ñïðîñîíüÿ» è óøèáàþòñÿ.

2. Î÷åíü âàæíî èìåòü óäîáíûå òàïî÷êè, èçáåãàòü ñòàðûå
êîâðèêè ñ çàâåðíóâøèìèñÿ óãëàìè, ÷òîáû íå ñïîòêíóòüñÿ äîìà
è íå óïàñòü. Îñîáåííî âàæíî èìåòü ïåðèëà íà ëåñòíèöå. Ïîæè-
ëûå ëþäè íåðåäêî òåðÿþò ðàâíîâåñèå, åñëè ñòàíîâÿòñÿ íà ñòóë,
ñòðåìÿíêó. Ëó÷øå íå âñòàâàòü íà ñòóë, à ïðåäîñòàâèòü ýòî
ìîëîäûì.

3. Ïîæèëûå èíîãäà çàáûâàþò âûêëþ÷èòü ãàç, çàêðûòü êðàí,
çàïåðåòü äâåðü. Íóæíî èõ ýòîìó ó÷èòü, íàïîìèíàòü. ×àñòî íà
äâåðè äëÿ ñòàðûõ ëþäåé âåøàþò ïëàêàòèêè òèïà: «âûêëþ÷è
ãàç, çàêðîé âñå êðàíû, âûõîäÿ èç äîìà».

4. ×òîáû íå èñêàòü ïîñòîÿííî î÷êè, êëþ÷è è ÷àñû, ñòàðûå ëþäè
äîëæíû âñå ýòî âñåãäà äåðæàòü â îïðåäåëåííîì ìåñòå. Ðàçëè÷íûå
êâèòàíöèè òàêæå íóæíî äåðæàòü â ñòðîãî îòâåäåííîì ìåñòå.

5. Åñëè îòìå÷àåòñÿ çàáûâ÷èâîñòü, ëó÷øå íàïèñàòü ñåáå íà
áóìàæêå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü. Ðåêîìåíäîâàííûé âåñ ñóìîê
(íàïðèìåð, õîçÿéñòâåííûõ, ïðîäóêòîâûõ è äð.), êîòîðûé ìîæåò
íåñòè ïîæèëîé - 4-5 êã. Åñëè ìîëîäûå ðîäñòâåííèêè âîçüìóò íà
ñåáÿ ñòèðêó áåëüÿ - ýòî áîëüøàÿ ïîìîùü.

6. Îáû÷íî ñòàðûå ëþäè ïðîñûïàþòñÿ ðàíüøå ìîëîäûõ, âñòà-
þò è ãðåìÿò êàñòðþëÿìè íà êóõíå. Ëó÷øå äåëàòü ýòî òèõî,
÷òîáû íå âõîäèòü â êîíôëèêò ñ ìîëîäûìè. Èñïîëüçîâàòü ïëè-
òó òîãäà, êîãäà ìîëîäûå óõîäÿò íà ðàáîòó.

7. Êóïàíèå ñòàðûõ ëþäåé íå äîëæíî áûòü â î÷åíü ãîðÿ÷åé
âîäå, îñîáåííî åñëè èìååòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, çàáîëå-
âàíèÿ ãëàç (ãëàóêîìà, îòñëîéêà ñåò÷àòêè). Ãîðÿ÷àÿ âîäà ìîæåò
âûçâàòü ïðèëèâ êðîâè ê ñîñóäàì ìîçãà. Ëó÷øå ïîääåðæèâàòü
òåìïåðàòóðó âîäû îêîëî 35 ãðàäóñîâ.

8. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ó ñòàðûõ ëþäåé íîãòè íà íîãàõ áûëè
ïðàâèëüíî ïîäñòðèæåíû, íå âðåçàëèñü â êîæó. Èì íóæíî ïîìî-
ãàòü, åñëè îíè ñàìè íå ìîãóò ñåáå ïîäñòðè÷ü íîãòè.

9. Ñòàðûì ëþäÿì íóæíî îáùåíèå. Ëó÷øå âñåãî, ÷òîáû îíè
âñòðå÷àëèñü ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, èìåëè êàêîå-òî çàíÿòèå
(ãóëÿëè ñ âíóêàìè, óõàæèâàëè çà îãîðîäîì, âÿçàëè è ò.ï.). Íåëüçÿ
èõ èçîëèðîâàòü.

10. Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñòà-
ðûì ëþäÿì. Äîáðîå ñëîâî, ëàñêîâûé ãîëîñ, óëûáêà î÷åíü âàæíû.

òåëüíîñòü äî ôàêòè÷åñêîé óòðàòû
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, íóæíî óêàçàòü, ÷òî ñìåðò-
íîñòü ëþäåé, ïðåêðàòèâøèõ ðàáî-
òó, áîëüøå, ÷åì ñìåðòíîñòü ëþäåé,
ïðîäîëæàþùèõ âûïîëíÿòü ñâîè
ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè.

Íî åñëè âûõîä íà ïåíñèþ ñòà-
íîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì, òî ãëàâíîå
óñëîâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ñìÿã-
÷åíèÿ ïåíñèîííîãî ñòðåññà, - íàé-
òè çàìåíó ñâîåé ðàáîòå.

×åì çàìåíèòü ðàáîòó?×åì çàìåíèòü ðàáîòó?×åì çàìåíèòü ðàáîòó?×åì çàìåíèòü ðàáîòó?×åì çàìåíèòü ðàáîòó?
Â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè

â ýòîì ñëó÷àå íàõîäÿòñÿ ëþäè,
èìåþùèå âíóêîâ. Îáùåíèå ñ
ìëàäøèì ïîêîëåíèåì ïîçâîëÿåò
ðåàëèçîâàòü æèòåéñêèé îïûò, äàåò
îùóùåíèå íóæíîñòè ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè âíóêîâ ïåíñèî-
íåð ìîæåò çàïîëíèòü ñâîå îñâîáî-
äèâøååñÿ îò ðàáîòû âðåìÿ ðàáî-
òîé íà ñàäîâîì ó÷àñòêå, áîëåå ãëó-
áîêèì èçó÷åíèåì ëèòåðàòóðû, ìó-
çûêè, æèâîïèñè, ó÷àñòèåì â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè ïðåäïðèÿòèÿ, ãäå
ïðîðàáîòàíû äîëãèå ãîäû, è ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì
è â íàøåé ñòðàíå âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå ïðèâëåêàåò ãðóïïîâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ïåíñèîíåðîâ. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññèîíàëîâ ïåíñèîíåðû ñî-
çäàþò êëóáû ñîâìåñòíîãî äî-
ñóãà, îðãàíèçàöèè ïîìîùè îäè-
íîêèì ñòàðûì ëþäÿì è ò.ä..

Çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò â
ìèðå øèðîêî óòâåðäèëàñü èäåÿ íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âñå
øèðå ðàçâèâàþòñÿ íà ìåñòàõ óíè-
âåðñèòåòû çäîðîâüÿ. Íîâûå çíà-
íèÿ î ïðîáëåìàõ çäîðîâüÿ, ñòàðå-
íèÿ, ñòàðîñòè ïîìîãàþò ïîæèëûì
è ñòàðûì ëþäÿì ïðîäëèòü ñâîå àê-
òèâíîå äîëãîëåòèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäãîòîâêà ê
âûõîäó íà ïåíñèþ, ïðèñïîñîá-
ëåíèå ê óñëîâèÿì æèçíè íà ïåí-
ñèè òðåáóþò ñåðüåçíîãî è äëè-
òåëüíîãî âíèìàíèÿ êàê ñàìîãî
÷åëîâåêà, òàê è îêðóæàþùèõ åãî
ëþäåé - êîëëåã, ñåìüè, äðóçåé.

ÎÁÙÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈÎÁÙÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈÎÁÙÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈÎÁÙÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈÎÁÙÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
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Ïðîñòàòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìóæñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû. Â
íîðìå îíà ó âçðîñëîãî ìóæ÷è-
íû äîñòèãàåò ðàçìåðîâ êàøòà-
íà, îõâàòûâàÿ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë (óðåòðó) ñðàçó
ïîñëå åãî âûõîäà èç ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Ïðîñòàòà ñîñòîèò èç ïðîñòà-
òè÷åñêèõ æåëåç, ìûøö è ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Æåëåçû âû-
ðàáàòûâàþò ñïåöèàëüíóþ
æèäêîñòü, êîòîðàÿ îáëåã÷àåò
òðàíñïîðòèðîâêó ìóæñêîãî ñå-
ìåíè. Âî âðåìÿ îðãàçìà ìû-
øå÷íûå âîëîêíà ïðîñòàòû ñî-
êðàùàþòñÿ è âûáðàñûâàþò
æèäêîñòü â óðåòðó. Ïðè íîð-
ìàëüíîì ðàçìåðå ïðîñòàòà íå
îêàçûâàåò íèêàêîãî ýôôåêòà
íà âûâåäåíèå ìî÷è.

Êîãäà ïðîñòàòà íà÷èíàåòÊîãäà ïðîñòàòà íà÷èíàåòÊîãäà ïðîñòàòà íà÷èíàåòÊîãäà ïðîñòàòà íà÷èíàåòÊîãäà ïðîñòàòà íà÷èíàåò
óâåëè÷èâàòüñÿóâåëè÷èâàòüñÿóâåëè÷èâàòüñÿóâåëè÷èâàòüñÿóâåëè÷èâàòüñÿ

â ðàçìåðå?â ðàçìåðå?â ðàçìåðå?â ðàçìåðå?â ðàçìåðå?
Ñ âîçðàñòîì ó áîëüøèíñòâà

ìóæ÷èí ïðîñòàòà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ è ìîæåò âî ìíîãî ðàç ïðå-
âûøàòü íîðìàëüíûé ðàçìåð
æåëåçû.

Óâåëè÷åííàÿ ïðîñòàòà îêà-
çûâàåò äàâëåíèå íà ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíûé êàíàë è ïðåïÿòñòâó-
åò íîðìàëüíîìó îòòîêó ìî÷è.

Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ïðîñòà-
òà ïðîäîëæàåò ðàñòè, äî ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ íåäîñòàòî÷íî
ÿñíà, íî ñîâåðøåííî òî÷íî èç-

âåñòíî, ÷òî ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûì óâåëè-
÷åíèåì ïðîñòàòû è íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðàêó
ïðîñòàòû.

Ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ)
ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû
ñèìïòîìîâ.

Âî-ïåðâûõ, îáñòðóêòèâíàÿ
çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
âÿëàÿ ñòðóÿ ìî÷è, ÷óâñòâî íå-
ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, íàïðÿæåíèå ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè, ïðåðûâèñòîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå è îòäåëåíèå ìî÷è
“ïî êàïëÿì”.

Âî-âòîðûõ, äíåâíàÿ è
íî÷íàÿ ïîëëàêèóðèÿ (ó÷àùåí-

íîå ìî÷åèñïóñêàíèå), èìïå-
ðàòèâíûå (ïîâåëèòåëüíûå)

ïîçûâû è íåäåðæàíèå ìî÷è.
Íàèáîëåå ðàííèìè ñèìïòî-

ìàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, îáû÷íî íî÷íîãî, à
òàêæå èñòîí÷åíèå ñòðóè
ìî÷è è óìåíüøåíèå åå íà-
ïîðà.

Ïîçæå âîçíèêàþò æà-
ëîáû íà íåïîëíîå îïîðîæ-
íåíèå  ìî÷åâîãî  ïóçûðÿ,
ìî÷åèñïóñêàíèå “ïî êàïëÿì”,
íåîáõîäèìîñòü íàòóæèâàíèÿ
ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è äð..

×àñòûì îñëîæíåíèåì
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

Â.À. Ñîëîìååâ, âðà÷-óðîëîã Ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ), èëè, êàê
ðàíüøå íàçûâàëîñü ýòî çàáîëåâàíèå, àäåíîìà ïðîñòàòû îñòàåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåííîå â
íàøåé ñòðàíå èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà ïîñòîÿííîå íàðàñòàíèå ÷àñòîòû
ñëó÷àåâ ÄÃÏÆ ñ 11,3% â âîçðàñòå 40-49 ëåò äî 81,4% â âîçðàñòå 80 ëåò.

ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ ïîë-
íàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè ëþáîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ è íåðåäêî ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâûì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ÄÃÏÆ.

Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðà-
ìè ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ
ìîãóò áûòü: íàðóøåíèå äèå-
òû, íàïðèìåð, ïðèåì àëêîãî-
ëÿ èëè ïðîäóêòîâ ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ïðÿíîñòåé, ïå-
ðåîõëàæäåíèå, çàïîð, íå-
ñâîåâðåìåííîå îïîðîæíå-
íèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñòðåñ-
ñîâûå ñîñòîÿíèÿ è ò.ä..

Äðóãîå îñëîæíåíèå àäå-
íîìû ïðîñòàòû - ïîÿâëåíèå
êðîâè â ìî÷å. ×àñòàÿ ïðè÷è-
íà ïðèìåñè êðîâè - ïîâðåæäå-
íèå ïóçûðíûõ âåí ïîâûøåí-
íûì äàâëåíèåì, îäíàêî íè â
êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò çàáû-
âàòü è î âîçìîæíîñòè îçëîêà-
÷åñòâëåíèÿ áîëåçíè.

Áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðï-
ëàçèè èãðàåò íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.

Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ãå-
ìàòóðèè (ïðèìåñè êðîâè ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè) ñëåäóåò íå-
çàìåäëèòåëüíî ïîñåòèòü âðà-
÷à-óðîëîãà èëè îíêîëîãà.
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Äàííûé ìèíèìóì â çàâèñèìî-
ñòè îò âðà÷åáíûõ ïîêàçàíèé
èíîãäà äîïîëíÿåòñÿ àíàëèçàìè
ìî÷è, êðîâè, äðóãèìè èíñòðóìåí-
òàëüíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè
(â òîì ÷èñëå óðîäèíàìè÷åñêè-
ìè) ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ.

Åñëè åùå 10 ëåò íàçàä ðå-
àëüíîé àëüòåðíàòèâû îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÄÃÏÆ
ïðàêòè÷åñêè íå áûëî, òî ñå-
ãîäíÿ ïðåäëàãàåòñÿ øèðî-
÷àéøèé âûáîð ðàçíîîáðàç-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: ìå-
äèêàìåíòîçíûõ, òåðìàëü-
íûõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ.

Âïðî÷åì, äàííîå îòíîñè-
òåëüíîå «ëå÷åáíîå» áëàãîïî-
ëó÷èå îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ïî-
âîäîì äëÿ ïðåíåáðåæåíèÿ øè-
ðîêî èçâåñòíûìè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ìîìåíòàìè:

 ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì
(âàæíî èñêëþ÷èòü îñòðûå ïðè-
ïðàâû è ïðÿíîñòè);

 îòêàçîì îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê (îñîáåííî - îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ);

 ñîáëþäåíèåì áîëåå èëè
ìåíåå ñòðîãîãî âîäíî-ïèòüå-
âîãî ðåæèìà (â ÷àñòíîñòè, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ èçáûòî÷íîå
ïîñòóïëåíèå æèäêîñòåé â îðãà-
íèçì).

Îäíàêî â âàøèõ ñèëàõ çà-
âåñòè õîðîøåå ïðàâèëî - åæå-
ãîäíî ïîêàçûâàòüñÿ óðîëîãó.

1. Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî ìåñÿöà ó Âàñ áûëî îùóùåíèå íå-
ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ?

2. Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî ìåñÿöà ó Âàñ áûëà ïîòðåáíîñòü
ìî÷èòüñÿ ÷àùå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñ-
ëå ïîñëåäíåãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ?

3. Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî ìåñÿöà ó Âàñ èìåëîñü ïðåðûâèñ-
òîå ìî÷åèñïóñêàíèå?

4. Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ìåñÿöà Âàì áûëî òðóäíî âðåìåííî
âîçäåðæàòüñÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ?

5. Kaê ÷àñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî ìåñÿöà ó Âàñ áûëà ñëàáàÿ ñòðóÿ
ìî÷è?

6. Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî ìåñÿöà Âàì ïðèõîäèëîñü íàòóæè-
âàòüñÿ, ÷òîáû íà÷àòü ìî÷åèñïóñêà-
íèå?

7. Kàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî ìåñÿöà Âàì ïðèõîäèëîñü âñòà-
âàòü íî÷üþ ñ ïîñòåëè, ÷òîáû ïîìî-
÷èòüñÿ?

Ñòàðàéòåñü íå ìåðçíóòü ïîäî-
ëãó, íå ñèäåòü íà õîëîäíûõ êàì-
íÿõ, áîðäþðàõ è ò.ï..

Åñëè ó âàñ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà,
ñòàðàéòåñü êàæäûé ÷àñ âñòàòü, ïî-
ðàçìÿòüñÿ.

Ïðè çàïîðàõ ïîëüçóéòåñü ñëà-
áèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, áëàãî èõ
â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå èìååò-
ñÿ áîãàòûé àðñåíàë.

Ñòàðàéòåñü âåñòè ðåãóëÿðíóþ
ïîëîâóþ æèçíü áåç èçëèøíèõ ïå-
ðåïàäîâ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó
(÷òî, ìåæäó ïðî÷èì, èçáàâèò âàñ
íå òîëüêî îò ïðîñòàòèòà).

Åñëè ïðèêëþ÷èëîñü çàáîëåòü
êàêèì-íèáóäü íåïðèÿòíûì çàáîëå-
âàíèåì, îáÿçàòåëüíî ñðàçó æå ïî-
ñåòèòå ñïåöèàëèñòà, íå ïûòàéòåñü
âûëå÷èòü åãî ñàìè è íå ïóñêàéòå

Â ëþáîì ñëó÷àå 50-ëåò-
íèé þáèëåé ñëóæèò ñâîå-
îáðàçíûì âîçðàñòíûì
öåíçîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñòàâøèõ òðàäèöèîííûìè
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ:
ïàëüöåâîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû per rectum (÷åðåç ïðÿ-
ìóþ êèøêó), ÓÇÈ ïðîñòàòû
è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî
àíòèãåíà â êðîâè.

Çàäàâàéòå ñåáå õîòÿ áû 1 ðàç â ãîä ýòè âîïðîñû (èäåàëüíî âåñòè
ñâîåîáðàçíûé äíåâíèê). Åñëè ïðè ïîñëåäóþùèõ «ñàìîîïðîñàõ» ÷èñëî
óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ íàðàñòàåò, òîãäà íå îòêëàäûâàéòå âèçèò ê âðà÷ó.

âñå íà ñàìîòåê.
Ñòàðàéòåñü ðåãóëÿðíî è õîðîøî

ïèòàòüñÿ, âåñòè àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, íå áîëåòü è, íàêîíåö, âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ïðîñòî äóìàéòå î
ñâîåì çäîðîâüå.

Õîòåëîñü áû äàòü íåñêîëüêîÕîòåëîñü áû äàòü íåñêîëüêîÕîòåëîñü áû äàòü íåñêîëüêîÕîòåëîñü áû äàòü íåñêîëüêîÕîòåëîñü áû äàòü íåñêîëüêî
ðåêîìåíäàöèé ìóæ÷èíàì,ðåêîìåíäàöèé ìóæ÷èíàì,ðåêîìåíäàöèé ìóæ÷èíàì,ðåêîìåíäàöèé ìóæ÷èíàì,ðåêîìåíäàöèé ìóæ÷èíàì,
äëÿ êîòîðûõ ñîáñòâåííîåäëÿ êîòîðûõ ñîáñòâåííîåäëÿ êîòîðûõ ñîáñòâåííîåäëÿ êîòîðûõ ñîáñòâåííîåäëÿ êîòîðûõ ñîáñòâåííîå
çäîðîâüå – íå ïóñòîé çâóê.çäîðîâüå – íå ïóñòîé çâóê.çäîðîâüå – íå ïóñòîé çâóê.çäîðîâüå – íå ïóñòîé çâóê.çäîðîâüå – íå ïóñòîé çâóê.

Äàòà  /_ _/_ _/ 0 3/ íèêîãäà
ðåæå,
÷åì 1

ðàç èç 5

ðåæå, ÷åì
â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ

ïðèìåðíî
â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ

÷àùå, ÷åì
â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ

ïî÷òè
âñå-
ãäà
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Óíèêàëüíîñòü Öåíòðà ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî äåÿ-
òåëüíîñòè çàêëþ÷àëàñü â ðàçìåùåíèè â íåì ñàìî-
ãî ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âíå-
äðèòüâ êðàå íîâûå è óíèêàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè. Ãëàâíîå â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå - ýòî ñôîð-
ìèðîâàâøèéñÿ êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòîâ, â êî-
òîðîì òðóäÿòñÿ 3 äîêòîðà íàóê, 20 êàíäèäàòîâ
ìåäèöèíñêèõ íàóê, 32 âðà÷à âûñøåé è 34 âðà-
÷à ïåðâîé êàòåãîðèè.

Êðîìå òîãî, êîíñóëüòàíòàìè Öåíòðà ÿâëÿþòñÿ âñå
ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû êðàåâîãî êîìèòåòà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ñïåöèàëèñòû âñåõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êðàåâûõ öåíòðîâ. Ñðåäè íèõ 15 äîêòîðîâ íàóê, 11
êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, 12 âðà÷åé âûñ-
øåé è ïåðâîé êàòåãîðèè.

Ïðîöåññû ðåãèñòðàöèè, ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ
è àðõèâèðîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè êîì-
ïüþòåðèçèðîâàíû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðè ïîâòîðíîì îáðà-
ùåíèè áîëüíîãî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû ïðåäûäó-
ùèõ îáñëåäîâàíèé, íàáëþäàòü äèíàìèêó ïðîöåññà.

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð åæåäíåâíî îñóùåñòâëÿ-
åò äî 1500 êîíñóëüòàöèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðè ïðîåêòíîé ìîùíîñòè 960 ïîñåùåíèé â
äåíü. Òàêîå ïðåâûøåíèå ïðîåêòíîé ìîùíîñòè ñòà-
ëî âîçìîæíî çà ñ÷åò êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà è ÷åò-
êîé îðãàíèçàöèè òðóäà. Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñèñòåìå ÎÌÑ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãîñçàêàçîì, êîòîðûé åæåãîäíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 10%.

Òàê êàê ñïðîñ ïàöèåíòîâ è ñïåöèàëèñòîâ íà îò-
äåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè öåíòðà,
åãî íàãðóçêà â îòäåëüíûå äíè íåðàâíîìåð-
íà, òî ïðèêàçîì êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ ââåäåíà ñèñòåìà êâîòèðîâàíèÿ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ íåé âñåì ðàéîíàì è ãîðî-
äàì êðàÿ, â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ è ñòðóêòóðû ëå÷åáíîé ñåòè, âû-
äåëÿþòñÿ òàëîíû ãàðàíòèðîâàííîãî ïðè-

åìà. Ñïåöèàëèñòû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðî-
äîâ è ðàéîíîâ êðàÿ èìåþò âîçìîæíîñòü íàïðà-
âèòü ïàöèåíòîâ â äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, à
öåíòð îáåñïå÷èâàåò ãàðàíòèðîâàííûé ïðèåì.

Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü
äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ìîæíî ïóòåì îáíîâëåíèÿ
îáîðóäîâàíèÿ íà áîëåå ñîâðåìåííîå, çàìåíèâ ÷àñòü
ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè óñòàðåâøåãî. Ýòî îäíà èç îñ-
íîâíûõ çàäà÷ ðóêîâîäèòåëåé Öåíòðà.

Â 1993 ãîäó áûë îòêðûò

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿÄèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿÄèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿÄèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿÄèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ,
êîòîðûé è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñîâðå-

ìåííûõ ó÷ðåæäåíèé ïîäîáíîãî òèïà â Ðîññèè.
Â íîÿáðå 2002 ãîäà íà áàçå óíèòàðíîãî ìåäèöèíñêîãî

ïðåäïðèÿòèÿ ñîçäàíî êðàåâîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èçìå-
íåíèå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû ïðèçâàíî óëó÷øèòü èñïîëüçîâàíèå ïîòåí-
öèàëà äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè âñåìó íàñåëåíèþ êðàÿ.

Íà÷èíàåì ñåðèþ ïóáëèêàöèé î âîçìîæíîñòÿõ è ñïåöèôèêå ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âñòðå÷åé ñ ãëàâíûì âðà÷îì Âëàäèìèðîì Àëåêñååâè÷åì Ëåùåíêî.Âëàäèìèðîì Àëåêñååâè÷åì Ëåùåíêî.Âëàäèìèðîì Àëåêñååâè÷åì Ëåùåíêî.Âëàäèìèðîì Àëåêñååâè÷åì Ëåùåíêî.Âëàäèìèðîì Àëåêñååâè÷åì Ëåùåíêî.

Îðãàíèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â Öåí-
òðå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîñòàâèòü áîëüíîìó äè-
àãíîç, íî è ïðåäëîæèòü êàæäîìó ïàöèåíòó èíäè-
âèäóàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, ðåêîìåíäîâàòü òî
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå åãî îçäîðîâëåíèå áó-
äåò îðãàíèçîâàíî ïî îïòèìàëüíîé ñõåìå.

Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå ïðè-
íèìàþòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.
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Â ñòðóêòóðå ïîñåùåíèÿ áîëåå ïîëîâè-
íû - íåðàáîòàþùåå íàñåëåíèå, 25% îáñëå-
äîâàííûõ â öåíòðå - äåòè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â öåíòðå äåëàåòñÿ
áîëåå  ìèëëèîíà äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è êîíñóëüòàöèé â ãîä - ýòîãî ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó îñîáåííî äîñàäíî,
÷òî èìåþò ìåñòî ôàêòû, êîãäà èç ãîðî-
äîâ è ðàéîíîâ êðàÿ áîëüíûå ïî òàëî-
íàì ãàðàíòèðîâàííîãî ïðèåìà íå îá-
ðàùàþòñÿ, òî åñòü òàëîíû ïîïðîñòó
ïðîïàäàþò.

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå èíâàëèäû I
è II ãðóïï, ó÷àñòíèêè ÂÎâ, ëèöà, íàïðàâ-
ëåííûå íà êîíñóëüòàöèþ ïî ÌÑÝ, ïðèíè-
ìàþòñÿ âíå î÷åðåäè, îäèí èç ïðèîðèòåòîâ
äëÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà – óâåëè÷èòü ìàêñè-
ìàëüíî äîñòóïíûé, íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè èí-
ôîðìàòèâíûé, à ãëàâíîå – áåñïëàòíûé, ïðèåì äëÿ
äåòåé.

Îñîáûé àñïåêò ðàáîòû - ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çà-
áîëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâøåãî îò ïîñëåä-
ñòâèé ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïî-
ëèãîíå. Ýòî è ðåøåíèå âîïðîñà ãàðàíòèðîâàííîãî
âíåî÷åðåäíîãî ïðèåìà, èñïîëüçîâàíèå âûåçäíîé
ôîðìû ðàáîòû.

Ñòîèìîñòü îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â Öåí-
òðå ïðåâûøàåò ñòîèìîñòü íà àíàëîãè÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè ÷àñ-
òíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Ýòî îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî â Öåíòðå ñîñðåäîòî÷åíî íàèáîëåå ñî-
âðåìåííîå, à çíà÷èò, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå äîðî-
ãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå âûïîë-
íåíèå óíèêàëüíûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ, íî çàò-
ðàòíûõ, òåõíîëîãèé.

Ïîçâîëüòå äàòü íåñêîëüêîÏîçâîëüòå äàòü íåñêîëüêîÏîçâîëüòå äàòü íåñêîëüêîÏîçâîëüòå äàòü íåñêîëüêîÏîçâîëüòå äàòü íåñêîëüêî
ðåêîìåíäàöèé íàøèì ïàöèåíòàìðåêîìåíäàöèé íàøèì ïàöèåíòàìðåêîìåíäàöèé íàøèì ïàöèåíòàìðåêîìåíäàöèé íàøèì ïàöèåíòàìðåêîìåíäàöèé íàøèì ïàöèåíòàì

Åñëè Âû íóæäàåòåñü â îáñëåäîâàíèè â Äèàãíî-
ñòè÷åñêîì öåíòðå – öåëåâîå íàïðàâëåíèå Âû ìî-
æåòå ïîëó÷èòü ó ãëàâíûõ ãîðîäñêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ - â àäìèíèñòðàöèè ÖÐÁ.

Æèòåëÿì Áàðíàóëà óäîáíåå îáðàùàòüñÿ äëÿ
çàïèñè íà ïðèåì áëèæå ê îáåäó è â ïîñëåîáåäåí-

íîå âðåìÿ. Çàïèñü ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè
íà ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ðåãèñòðàòóðà ðàáîòàåò äî
20.00 ÷àñîâ.

Äëÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé: çàïèñü íà ïðèåì ïðî-
èçâîäèòñÿ ó äèñïåò÷åðà Öåíòðà ïî òåëåôîíó 26-
17-60, 26-17-67, 26-17-76 íà æåëàåìûé äåíü è ÷àñ
ïðèåìà. Ïðè íàïðàâëåíèè â Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
íå çàáóäüòå âçÿòü: ïàñïîðò, ñòðàõîâîé ïîëèñ
ÎÌÑ, íàïðàâëåíèå óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
íàïðàâèâøåãî Âàñ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çà-

âåðåííîå ïå÷àòüþ, âûïèñêó èç èñòîðèè
áîëåçíè è òàëîí ãàðàíòèðîâàííîãî ïðè-
åìà.

Åñëè Âû âûïîëíèòå íàøè ðåêîìåíäàöèè,
Âû óéäåòå îò ìíîãèõ âîçìîæíûõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ îáñëåäîâàíèåì â Öåíòðå, ïðîé-
äåòå îáñëåäîâàíèå â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå
ñðîêè è ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Åñëè ó Âàñ
âîçíèêíóò ïðîáëåìû, òî îáðàòèòåñü â àäìè-

íèñòðàöèþ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà - â 121 êàáè-
íåò, òåëåôîí 26-15-56 - äëÿ èõ óñïåøíîãî ðàçðå-
øåíèÿ.

Åñëè ó Âàñ èìåþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øå-
íèþ íàøåé ðàáîòû - îáðàòèòåñü ïî òîìó æå àäðå-
ñó, çà ÷òî ìû áóäåì âàì î÷åíü áëàãîäàðíû.

Êîëëåêòèâ Öåíòðà âñåãäà ãîòîâ ïðèéòè Âàì íà
ïîìîùü, îáåñïå÷èâ âûñîêîå êà÷åñòâî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Æåëàþ îò êîëëåêòèâà Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà çäîðîâüÿ æèòåëÿì Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, à áîëüíûì - ñêîðåéøåãî

âûçäîðîâëåíèÿ!
Ñ óâàæåíèåì
Ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»  Â.À. Ëåùåíêî

Ìíîãî âîïðîñîâ âûçûâàþò ïëàòíûå óñëóãè â
Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå. Îíè îêàçûâàþòñÿ ëè-
öàì, æåëàþùèì îáñëåäîâàòüñÿ, íî íå èìåþùèì
öåëåâûõ íàïðàâëåíèé, æèòåëÿì, íå èìåþùèì
ïîëèñà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, ëèöàì, íå èìåþùèì ãðàæäàíñòâà ÐÔ.
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Ïðè íåïðàâèëüíîì è
íåîïðàâäàííî øèðîêîì
ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ (à
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíè èñ-
ïîëüçóþòñÿ íå ïî íàçíà÷åíèþ
è áåç ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à â 50%
ñëó÷àåâ!) ìèêðîîðãàíèçìû
âûðàáàòûâàþò óñòîé÷è-
âîñòü è ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè
ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå.
Èìåííî ïîýòîìó íàóêà è â
äàëüíåéøåì âûíóæäåíà áóäåò

èçûñêèâàòü íîâûå âèäû àíòè-
áèîòèêîâ. Óñòîé÷èâîñòü ê íèì
âûðàáàòûâàåòñÿ òàêæå èç-çà
ïðåíåáðåæåíèÿ ïðàâèëàìè
ïðèåìà - ìíîãèå ïðåêðàùà-
þò êóðñ ëå÷åíèÿ ïðè ïåð-
âûõ æå ñèìïòîìàõ óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
îñòàâøèåñÿ â æèâûõ ìèêðîáû
âûðàáàòûâàþò áåëêè, óñòîé-
÷èâûå ê äàííîìó ëåêàðñòâó.

Óïîòðåáëåíèå îäíî-
âðåìåííî ñ àíòèáèîòè-
êàìè ðÿäà äðóãèõ ëå-

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÈ -
«òÿæåëàÿ àðòèëëåðèÿ»

ìåäèöèíñêîãî àðñåíàëà

Àíòèáèîòèêè -
âåùåñòâà ìèêðîá-
íîãî, æèâîòíîãî
èëè ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ñïîñîáíûå ïîäàâ-
ëÿòü ðàçìíîæåíèå
ìèêðîáîâ èëè âû-
çûâàòü èõ ãèáåëü.
×èñëî àíòèáèî-
òèêîâ, ðàçðåøåí-
íûõ ê ïðèìåíåíèþ,
ê êîíöó XX âåêà
ïðåâûñèëî 150, è
çà ïåðèîä èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïà-
ñåíî áîëåå ìèëëè-
àðäà ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé.

Ïðåæäå âñåãî íàïîìíèì: ïðèìåíÿòü àíòèáèîòèêè êàê ïîïàëî -
áåç çíàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì ìèêðîîðãàíèçìîâ â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå è áåç ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ èíñòðóêöèè è
êóðñà ëå÷åíèÿ - íåëüçÿ. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð - íàøå ñòðåìëåíèå
ïîäëå÷èòüñÿ àíòèáèîòèêàìè îò îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé
èíôåêöèè. À äåëàåì ìû ýòî íàïðàñíî, ïîòîìó ÷òî âèðóñû ê
àíòèáèîòèêàì íå ÷óâñòâèòåëüíû. Ïðè íåîñëîæíåííûõ ÎÐÂÈ áû-
âàåò äîñòàòî÷íî ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ: èáóïðîôåíà èëè ïà-
ðàöåòàìîëà, ïðîòèâîêàøëåâûõ, îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ, ñîñó-
äîñóæèâàþùèõ êàïåëü îò íàñìîðêà.

êàðñòâ, ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ è íàïèòêîâ, êîòîðûå
ñíèæàþò èõ àêòèâ-
íîñòü, òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò âûæèâàíèþ è
ïðèñïîñàáëèâàíèþ íåêî-
òîðûõ áàêòåðèé. Êàê
ïðàâèëî, â àííîòàöèè ê
ëþáîìó ïðåïàðàòó ïîä-
ðîáíî îïèñàíî, ñ ÷åì
íåëüçÿ êîìáèíèðîâàòü
äàííîå ëåêàðñòâî, íî
ýòè òðåáîâàíèÿ íå âñå-
ãäà ñîáëþäàþòñÿ.

Îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå àíòèáèîòèêà ïðè àíãèíå, íî è

â ýòîì ñëó÷àå îí äîëæåí ïîäáè-
ðàòüñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî,

òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïðîèçâåäåí
ìàçîê èç çåâà, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ,

äàëåêî íå âñåãäà ïðàêòèêóåòñÿ, à
âåäü áåç ýòîé ïðîöåäóðû òîëüêî ó
10% áîëüíûõ àíòèáèîòèê «ïîïàäà-
åò â öåëü». Ïðè îñòðûõ áðîíõèòàõ

àíòèáèîòèêè îáû÷íî íàçíà÷àþò
ëèøü â ñëó÷àå, åñëè çàáîëåâàíèå

âîçíèêëî íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ ëå-
ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.
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Íó à ïðî íå ìåíåå âàæ-
íóþ ñî÷åòàåìîñòü ëå-
êàðñòâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ëó÷øå óçíàòü ó âðà÷à. Ìíîãèå
àíòèáèîòèêè íåëüçÿ ñî÷åòàòü
ñ àíòàöèäíûìè ïðåïàðàòàìè,
ñîäåðæàùèìè àëþìèíèé, ñ
ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè
êàëüöèé è ìàãíèé, ñ ìîëî÷-
íûìè ïðîäóêòàìè, ñî ñðåä-
ñòâàìè, ïîâûøàþùèìè êèñ-
ëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñ
êèñëûìè íàïèòêàìè (îñîáåí-
íî àïåëüñèíîâûì è ãðåéïô-
ðóòîâûì ñîêàìè). Ïîýòîìó
íå çàáóäüòå ñïðîñèòü ó äîê-
òîðà, íàçíà÷èâøåãî àíòèáè-
îòèê, êàê åãî ïðàâèëüíî
ïðèíèìàòü.

Êàæäîìó èç íàñ íå ïîìå-
øàåò çíàòü íåñêîëüêî ïðà-
âèë, êîòîðûå ïîìîãóò
óìåíüøèòü íåæåëàòåëüíûå
ýôôåêòû ïðè ïðèåìå àíòè-
áèîòèêîâ:

 ×àñòûì ïîñëåäñòâèåì
àíòèáèîòèêîòåðàïèè áûâàåò
íàðóøåíèå áàëàíñà «ïëî-
õèõ» è «õîðîøèõ» áàêòåðèé -
òî åñòü äèñáàêòåðèîç, êîòî-
ðûé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ.
Ýòî äèàðåÿ, âàãèíàëüíûé
êàíäèäîç (ìîëî÷íèöà), êàí-
äèäîçíûé ñòîìàòèò (ìîëî÷-
íèöà âî ðòó), ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, òîøíîòà, ðâî-
òà, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â
ñóñòàâàõ. Âîò ïî÷åìó íà-
çíà÷åíèå íåêîòîðûõ àíòè-
áèîòèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðå-
ïàðàòàìè (íèñòàòèí), à ïîñ-
ëå êóðñà ïðîïèñûâàþòñÿ

ñðåäñòâà ,
â î ñ ñ ò à í à -
âëèâàþùèå
í î ð ì à ë ü -
íûé áàëàíñ
ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, -

ýóáèîòèêè (áèôèäóì-áàêòå-
ðèè, áèôèêîë, ëàêòîáàêòå-
ðèí). Àöèäîôèëèí, áèîêåôèð
è éîãóðòû ñ æèâûìè êóëüòó-
ðàìè íóæíî ïðèíèìàòü ëèáî
çà 2 ÷àñà äî ïðèåìà àíòèáè-
îòèêà, ëèáî ÷åðåç 2 ÷àñà
ïîñëå. Íà ýòè ïðîäóêòû ñòî-
èò îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóð-
ñà ëå÷åíèÿ.

 Óìåíüøèòü ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ïîñëå
ïðèåìà àíòèáè-
îòèêîâ ïîìîãà-
þò âèòàìèí-
íûå êîìïëåê-
ñû,  ñîäåðæà-
ùèå âèòàìèíû
ãðóïïû Â, Ñ (íå
ìåíåå 250 ìã), Å, À è ñåëåí.

 Ïðè òåðàïèè àíòèáèîòè-
êàìè ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà,
áîãàòàÿ âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëüíûìè âåùåñòâàìè, -
îâîùíûå ñóïû, ñàëàòû,
ðûáà (ëîñîñü, ñåìãà, êåòà,
ãîðáóøà), ïòèöà, êâàøåíàÿ
êàïóñòà, ðèñ, îáèëüíîå ïè-
òüå (îâîùíûå ñîêè, çåëåíûé

÷àé). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýôèð-
íûå ìàñëà (ëèìîíà, ðîçìàðè-
íà, ÷àáðåöà, ëàâàíäû) ñïî-
ñîáíû êîñâåííî ïîìîãàòü äåé-
ñòâèþ àíòèáèîòèêîâ - èõ íóæ-
íî âäûõàòü åæåäíåâíî ïî 10-
20 ìèíóò.

 Âî âðåìÿ êóðñà
àíòèáèîòèêîòåðàïèè íåæåëà-
òåëüíî ïðè-
ìåíåíèå ïðî-
äóêòîâ fast
food, æèâîò-
íûõ æèðîâ,
ê ð à ñ í î ã î
ìÿñà, àëêî-
ãîëÿ, ñàõà-
ðà, øîêîëà-
äà, êîôå è êîôåèíñîäåðæà-
ùèõ íàïèòêîâ.

 Ñàìà ïî ñåáå áîëåçíü -
ýòî òÿæåëîå èñïûòàíèå, è àí-
òèáèîòèêè òàêæå âíîñÿò ñâîþ
ëåïòó â äîïîëíèòåëüíóþ íà-
ãðóçêó íà îðãàíèçì, ïîýòîìó
ïîñëå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ïîìîãèòå
ñåáå ïîáûñòðåå
â î ñ ñ ò à í î â è ò ü
ñèëû òîíèçèðóþ-
ùèìè ïðåïàðàòà-
ìè ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ  (ýõèíàöåÿ,
æåíüøåíü, çåëå-
íûé ÷àé, ÷àéíûå íàïèòêè «Âå-
ñåííèé», «Åùå íå âå÷åð»).

Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà «Äîìàøíèé î÷àã»

Ñêèäêà ïåíñèîíåðàì - 10%
Äåòÿì äî 15 ëåò - 20%
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Âîëîñû ëþáÿò ñ÷åòÂîëîñû ëþáÿò ñ÷åòÂîëîñû ëþáÿò ñ÷åòÂîëîñû ëþáÿò ñ÷åòÂîëîñû ëþáÿò ñ÷åò
Ïðîáëåìà îáëûñåíèÿ, èëè, ãîâîðÿ ìåäèöèíñêèì

ÿçûêîì, àëîïåöèè ó áîëüøèíñòâà ëþäåé àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ñèëüíûì ïîëîì. Ê ñîæàëåíèþ, ñèÿ ãîðü-
êàÿ ÷àøà íå ìèíîâàëà è ïðåêðàñíóþ ïîëîâèíó ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, êàæ-
äàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà îçàáî÷åíà ïðîáëåìîé ïîòåðè
âîëîñ.

Åñëè âû íà÷àëè âäðóã çàìå÷àòü, ÷òî íà ïîäóøêå
ïîñëå ñíà, íà çàêîëêàõ è ðàñ÷åñêàõ îñòàåòñÿ íåî-
áû÷íî ìíîãî âîëîñ - ýòî äîëæíî âñòðåâîæèòü. Îä-
íàêî ñðàçó âïàäàòü â ïàíèêó íå ñòîèò. Äåëî â òîì,
÷òî âîëîñû èìåþò ïðèâû÷êó âûïàäàòü è â íîðìå.
Åæåäíåâíî ìû òåðÿåì îò 50 äî 100 âîëîñ, à íà èõ
ìåñòå âûðàñòàþò íîâûå.

Íàäî ïîïûòàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü, íà-
ñêîëüêî âûïàäåíèå âîëîñ ïðåâûøàåò äîïóñòèìûå
ïðåäåëû. Åñëè â èòîãå ýêñïåðèìåíòà âû îáíàðóæè-
òå, ÷òî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âûïàâøèõ âîëîñ ïðåâû-
øàåò 150, - ñëåäóåò ïîäóìàòü î ñåðüåçíîì ìåäè-
öèíñêîì îáñëåäîâàíèè.

«Âíåøíèå» ïðè÷èíû àëîïåöèè«Âíåøíèå» ïðè÷èíû àëîïåöèè«Âíåøíèå» ïðè÷èíû àëîïåöèè«Âíåøíèå» ïðè÷èíû àëîïåöèè«Âíåøíèå» ïðè÷èíû àëîïåöèè
Ê âíåøíèì ïðè÷èíàì âûïàäåíèÿ âîëîñ ìîæíî

îòíåñòè, íàïðèìåð, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå; íå-
äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
æåëåçà íà ôîíå èçáûòî÷íîãî åãî âûâå-
äåíèÿ (ýòà ïðè÷èíà î÷åíü ðàñïðîñòðà-
íåíà ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå òåðÿþò
ìíîãî êðîâè âî âðåìÿ «êðèòè÷åñêèõ
äíåé», íî ê äåôèöèòó æåëåçà ìîãóò ïðè-
âåñòè è ëþáûå äðóãèå îáèëüíûå êðî-
âîòå÷åíèÿ); äåôèöèò öèíêà, ñåëåíà è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ;
õðîíè÷åñêèå è èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ; ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ; îòðàâ-
ëåíèÿ. Íà âîëîñû ìîæåò ïîâëèÿòü ëå-
÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîàêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ è õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè âûïàäåíèÿ âî-
ëîñ â ðåçóëüòàòå ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé. Âî âðåìÿ
ñòðåññà îðãàíèçì íàïðàâëÿåò êðîâü â æèçíåííî âàæ-
íûå îðãàíû: ñåðäöå, ìîçã, ëåãêèå, à êîæà è âîëîñû
îòîäâèãàþòñÿ íà âòîðîé ïëàí.

Ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíûÃåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíûÃåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíûÃåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíûÃåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû
Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, 95% ñëó÷àåâ ïîòåðè

âîëîñ êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí ïðîèñõîäÿò ïî
ïðè÷èíå «âíóòðåííåé», ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè. Òàê, âîëîñû ðåàãèðóþò íà èçáûòîê â îðãà-
íèçìå ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ - àíäðîãåíîâ. Îíè
âûðàáàòûâàþòñÿ íå òîëüêî â ìóæñêîì, íî è â æåíñ-

Âîññòàíàâëèâàåì  âîëîñû
êîì îðãàíèçìå. Ãîðìîíàëüíûé ñáîé ó æåíùèí ìîæåò
ïðîèçîéòè â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîé ïåðåñòðîéêè îðãà-
íèçìà, ïîñëå áåðåìåííîñòè èëè âî âðåìÿ êëèìàêñà.

Ê ñ÷àñòüþ äëÿ æåíùèí, â èõ îðãàíèçìå âûðàáà-
òûâàþòñÿ ýñòðîãåíû - æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû,
êîòîðûå ïðîòèâîäåéñòâóþò àíäðîãåíàì â èõ íåäî-
áðîì âëèÿíèè íà âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû. Ìóæ÷èíû
æå, íå èìåÿ òàêîé çàùèòû, áëåñòÿò íà ñîëíöå ìà-
êóøêàìè. Àíäðîãåííàÿ àëîïåöèÿ - íàèáîëåå ñåðü-
åçíîå èç âñåõ çàáîëåâàíèé âîëîñ.

Êàê çàñòàâèòü âîëîñû âåðíóòüñÿÊàê çàñòàâèòü âîëîñû âåðíóòüñÿÊàê çàñòàâèòü âîëîñû âåðíóòüñÿÊàê çàñòàâèòü âîëîñû âåðíóòüñÿÊàê çàñòàâèòü âîëîñû âåðíóòüñÿ
Ïåðâîå, ÷òî õî÷åòñÿ ñäåëàòü, êîãäà âû çà-

ìå÷àåòå âûïàäàþùèå âîëîñû, - ýòî ìàññàæ. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî íåïëîõîé ñïîñîá àêòèâèçèðîâàòü êðî-
âîîáðàùåíèå. Îäíàêî äåëàòü ìàññàæ íóæíî áåðåæ-
íî è îñòîðîæíî, ñòàðàÿñü íå ïîâðåäèòü âîëîñÿíûå
ëóêîâèöû, è íè â êîåì ñëó÷àå íå íà ðàñïàðåííîé
áàíåé èëè ãîðÿ÷èì äóøåì êîæå. Ïåðåä ìàññàæåì
íóæíî äàòü åé îñòûòü.

Âòîðûì ñïàñèòåëüíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ
äèåòà. Âîëîñ - ïîëíîñòüþ áåëêîâàÿ ñòðóêòóðà, è äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ýòîãî áåëêà åìó íóæíû îäíîâðåìåííî
÷åòûðå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, êîòîðûå åñòü
â ðûáå è ìÿñå. Áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ðîñò âîëîñ

îêàçûâàåò ïèòàíèå ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì æèðà è äîñòàòî÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì áåëêà: íåæèðíûå öûïëÿòà è ãî-
âÿäèíà, áîáîâûå. Âðà÷ íåïðåìåííî
íàçíà÷èò âàì êîìïëåêñ âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷òîáû âîñïîëíèòü
íåäîñòàòîê â îðãàíèçìå öèíêà, ñåëå-
íà, æåëåçà.

Åñëè ó âàñ äåéñòâèòåëüíî àíäðî-
ãåííàÿ àëîïåöèÿ, òî, ñêîðåå âñåãî,
ïîòðåáóåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ òåñòîñòåðîíà. À ïîìèìî ýòîãî ëå-
÷åíèÿ, íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü âî-
ëîñû ïðè ïîìîùè íàðóæíûõ ïðåïàðà-

òîâ, íàïðèìåð, ïëàöåíòû, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà è æåíñêèå ãîðìîíû.

Âîëîñû õîðîøî âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì íàòóðàëüíûõ òðàâÿíûõ ïðåïàðàòîâ çà-
ðóáåæíîãî è îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûå
ñîäåðæàò èñêëþ÷èòåëüíî àêòèâíûå êîìïîíåíòû. Â
ñî÷åòàíèè ñ ìàññàæåì ýòè ëå÷åáíûå ëîñüîíû óëó÷-
øàþò êðîâîîáðàùåíèå è îäíîâðåìåííî àêòèâèçè-
ðóþò «ñïÿùèå» âîëîñÿíûå ëóêîâèöû.

Òàêàÿ òåðàïèÿ äàåò äîâîëüíî äëèòåëüíûé
ýôôåêò (äî 5 ëåò), íî òåì íå ìåíåå ëó÷øå âðåìÿ
îò âðåìåíè ïðîõîäèòü ïîääåðæèâàþùèé êóðñ.
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Åñòü ÷óäàêè, ñ÷èòàþùèå, ÷òî
ëþáûå î÷êè, åñëè â íèõ íåò ìåäè-
öèíñêîé íåîáõîäèìîñòè, ìîãóò òîëü-
êî íàâðåäèòü. Äëÿ òàêèõ ñêåïòèêîâ
â êà÷åñòâå âîçðàæåíèé ìîæíî ïðè-
âåñòè óòâåðæäåíèÿ ìåäèêîâ î òîì,
÷òî ñîëíå÷íûå îæîãè (â òîì ÷èñ-
ëå è ãëàç) óâåëè÷èâàþò ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ ðàêîì â äâà ðàçà, è
ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ äàåò î ñåáå
çíàòü ëèøü ñïóñòÿ ãîäû òàêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, êàê êàòàðàêòà, ïî-
ìóòíåíèå ðîãîâèöû, ôîòîðåòè-
íèò è ìíîãèå äðóãèå. Ê òîìó æå, îçî-
íîâûé ñëîé, ðàçðóøàþùèéñÿ â ãîä
íà 1%, íåèçáåæíî äåëàåò ïëàíåòó
è íàñåëÿþùèõ åå ëþäåé âñå áîëåå
áåççàùèòíûìè ïåðåä óëüòðàôèîëå-
òîâûì èçëó÷åíèåì.

Ïîýòîìó ëþáûå ñîëíöåçà-
ùèòíûå î÷êè äîëæíû îáåðåãàòü
îò óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, à ÷òî-
áû çàùèòà áûëà ìàêñèìàëüíîé,
íóæíî çíàòü, ãäå è êàê èõ ïðèîá-
ðåòàòü. Ñîãëàñíî åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì, ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè
äåëÿòñÿ íà ïÿòü ãðóïï.

Íóëåâàÿ ãðóïïà - íåçàòåìíåí-
íûå î÷êè, êîòîðûå çàùèòÿò ãëàçà
òîëüêî îò óëüòðàôèîëåòà â ïàñìóð-
íóþ ïîãîäó. Â ïåðâîé ãðóïïå -
î÷êè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íåàê-
òèâíîãî ñîëíöà, èõ åùå ðåêîìåí-

äóþò àâòîìîáèëèñòàì. Äëÿ ñîë-
íå÷íîé ïîãîäû â ñðåäíåé ïîëîñå
ïîíàäîáèòñÿ óæå âòîðàÿ ãðóïïà,
à ïðè àêòèâíîì ëåòíåì ñîëíöå íå
îáîéòèñü áåç òðåòüåé ñòåïåíè
çàòåìíåíèÿ. Äëÿ îòäûõà íà ìîðñ-
êèõ èëè ãîðíîëûæíûõ êóðîðòàõ
ëó÷øå îáçàâåñòèñü î÷êàìè ñ
ôèëüòðîì ÷åòâåðòîé êàòåãîðèè,
íî èç-çà âûñîêîé ñòåïåíè çàòåì-
íåíèÿ èõ êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêî-
ìåíäóþò âîäèòåëÿì. Äëÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, êàê ìû ìîæåì ñó-
äèòü, áîëåå ïîäõîäèò çàòåìíå-
íèå âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíåé.

Ïðîèçâîäèòåëè î÷êîâ, ñòðåìÿñü
ñäåëàòü ñâîþ ïðîäóêöèþ ìàêñè-
ìàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé, ïðèäó-
ìûâàþò äëÿ ëèíç âñå íîâûå è íî-
âûå âèäû ïîêðûòèé.

«Àíòèôàðû» - ýòî î÷êè ñ ëèí-
çàìè, íà êîòîðûå íàíåñåíî ïîêðû-
òèå æåëòîãî öâåòà, à íà âåðõíþþ
òðåòü ëèíçû - çåðêàëüíîå ïîêðû-
òèå, ïîçâîëÿþùåå èçáàâèòüñÿ îò
îñëåïëÿþùåãî äåéñòâèÿ ôàð
âñòðå÷íûõ ìàøèí. Ïðîñâåòëåííûå
î÷êè èìåþò 1-3 ñòåïåíü çàòåìíå-
íèÿ è íå ãîäÿòñÿ äëÿ êóðîðòîâ.

«Õàìåëåîíû», î÷êè ñ ôîòî-
õðîìíûìè ëèíçà-
ìè, îñîáåííî ïðè-
ãîäÿòñÿ òåì, êòî
ïðèâûê ñíèìàòü
î÷êè, âõîäÿ â ïî-
ìåùåíèå.

Â î÷êè «ïîëÿ-
ðîèäû» âñòðîå-
íû ïîëÿðèçóþ-
ùèå ëèíçû, ñïî-
ñîáíûå ñíèìàòü
áëèêè è íå ïðîïóñêàòü îòðàæåííûé
ñâåò. Ïîëÿðèçóþùèå ëèíçû êàê
íåëüçÿ ëó÷øå ïîäîéäóò äëÿ îòäû-
õà íà ìîðå èëè â çàñíåæåííûõ ãî-
ðàõ.

Îäíà èç ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê

ïðîèçâîäèòåëåé - ëèíçû ñ ñèíòå-
òè÷åñêèì ìåëàíèíîì. Óìåñòíî ðàç-
âåÿòü ìèô î áåçóñëîâíîì ïðåâîñ-
õîäñòâå ñòåêëÿííûõ ëèíç ïåðåä
ïëàñòèêîâûìè. Åäèíñòâåííîå äî-
ñòîèíñòâî ñòåêëà - íåâîñïðèèì÷è-
âîñòü ê öàðàïèíàì. ×òî êàñàåòñÿ
ìàòåðèàëà äëÿ îïðàâû, òî ýòî âîï-
ðîñ èñêëþ÷èòåëüíî ëè÷íûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé è ôèíàíñîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ óäîáñòâà è
ôóíêöèîíàëüíîñòè ñòîèò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà çàóøíèêè è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íà ôëåêñîâóþ ñèñ-
òåìó - ïðè åå íàëè÷èè î÷êè ëó÷-
øå, ìÿã÷å ñèäÿò, à ñàìè ìåíåå ïîä-
âåðæåíû ïîëîìêàì.

Ãäå æå ëó÷øå ñäåëàòü ïîêóï-
êó? Òîëüêî íå íà ðûíêå, ãäå àëÿ-
ïîâàòûå î÷êè ñ ãðîìêèìè «ëåéá-
ëàìè» ñòîÿò 30-150 ðóáëåé. Âåäü
äàæå ìèíèìàëüíàÿ ñåáåñòîèìîñòü
êà÷åñòâåííûõ çàãðàíè÷íûõ ñîëí-
öåçàùèòíûõ î÷êîâ ñîñòàâëÿåò
$10-15, à ïðèïëþñóéòå åùå ðàñ-
õîäû íà òðàíñïîðòèðîâêó (íå ãî-
âîðÿ óæå î ãðîìêîì èìåíè, êîòî-
ðîå, çà÷àñòóþ, ñîñòàâëÿåò 70%
öåíû).

È åñëè âû ïîêóïàåòå î÷êè
íà ðûíêå, òî îíè, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå, íå ïðèíåñóò âðåäà (õîòÿ è
çàùèòèòü ãëàçà îíè òîæå íå â ñî-
ñòîÿíèè).

Â õóäøåì - âàì äîñòàíóòñÿ
î÷êè, ëèíçàìè äëÿ êîòîðûõ ïî-
ñëóæèëî, ê ïðèìåðó, áóòûëî÷íîå
ñòåêëî.

Ãëàâíûé ñîâåò ïðè ïîêóïêå
ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ: íå çà-
áóäüòå óäîñòîâåðèòüñÿ â íàëè-
÷èè âñåõ íåîáõîäèìûõ âàì çàùèò-
íûõ ñëîåâ è ñåðòèôèêàòîâ, ýòî
ïîäòâåðæäàþùèõ.

Íîâûé âçãëÿä
Âåñíà óæå íàñòóïèëà, à ìíîãèì èç íàñ åùå

òîëüêî ïðåäñòîèò ïðèîáðåòåíèå ñîëíöåçà-
ùèòíûõ î÷êîâ.

Ïîêðûòûé òàêèìè ëèíçàìè è îáìàíó-
òûé îòñóòñòâèåì ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî
ñâåòà çðà÷îê, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðî-
ÿâèòü åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ íà ñîëíöå
è ñóçèòüñÿ, íàîáîðîò, ðàñøèðèòñÿ è ïî-
ëó÷èò âñå âèäû èçëó÷åíèé ïî ïîëíîé
ïðîãðàììå.
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Ëèøü ôðàíöóçû ïîñòèãëè èñêóññòâî ïðàâèëüíî åñòü, ñîâìåùàòü è ïè-
òàòåëüíûå, è âèòàìèííûå ñâîéñòâà ïðîäóêòîâ. Âîò íåñêîëüêî ðåöåïòîâ
çäîðîâîé ïèùè, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïðèãîòîâèòü ñîáñòâåííîðó÷íî

Ïîìèäîðû ïî-àíòèáóàçñêè
250 ãð. ðûáíûõ êîíñåðâîâ â ìàñëå, 6 ïîìèäîðîâ, 60 ãð. ñëèâî÷íîãî

ìàñëà, 4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÿéöî, 12 âåòî÷åê ïåòðóøêè,
ñîëü, 2 ùåïîòêè ìîëîòîãî ïåðöà. Ðûáó èç êîíñåðâíîé áàíêè ðàñòåðåòü
ñ 4-5 ëîæêàìè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñîëüþ è ïåðöåì äî ïîëó÷åíèÿ îäíî-
ðîäíîé ìàññû. Ó ïîìèäîðîâ ñðåçàòü âåðõóøêè, àêêóðàòíî âûíóòü ñåð-
äöåâèíó è îñòàâèòü èõ íà 15 ìèíóò, ÷òîáû îíè äàëè ñîê. Çàòåì ñëèòü
îáðàçîâàâøèéñÿ ñîê è íàïîëíèòü ïîìèäîðû ðûáíîé ìàññîé. Óëîæèòü
íà áëþäî è óêðàñèòü çåëåíüþ.

Ìÿñíîé ñàëàò
Ñîóñ: 1 ñò. ëîæêà óêñóñà, 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ÷àé-

íûõ ëîæêè íàðåçàííîé çåëåíè - óêðîïà, ïåòðóøêè. Ýòîò ñîóñ íàçûâà-
þò «âèíåãðåò» è èì çàïðàâëÿþò áîëüøèíñòâî ñàëàòîâ. Îòâàðèòü ãî-
âÿäèíó è ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü çåëåíü ñåëüäåðåÿ, ëóêà è ïðè-
ïðàâèòü ñîóñîì.

Òûêâåííûé ñóï
200 ãð. ëóêà, 50 ãð. ìàñëà, 500 ãð. òûêâû, 200 ãð. ëóùåíîé ñâåæåé

ôàñîëè, 3-4 êàïóñòíûõ ëèñòà, äîëüêà ÷åñíîêà, 2 ëèñòà øàëôåÿ. Ìåë-
êî íàðåçàííûé ëóê ñïàññåðóéòå â ìàñëå. Äîáàâüòå òûêâó, íàðåçàí-
íóþ íà êóñî÷êè, áåç êîðêè è ñåìå÷åê. Æàðüòå íà ñëàáîì îãíå 10 ìè-
íóò. Äîáàâüòå ëóùåíóþ ôàñîëü, òîíêî íàðåçàííûå êàïóñòíûå ëèñ-
òüÿ, ÷åñíîê è øàëôåé. Äîëåéòå ëèòðà 2 âîäû, ïîñîëèòå è ïîïåð÷èòå.
Çàêðîéòå êðûøêîé, óïàðüòå 2 ÷àñà íà î÷åíü ñëàáîì îãíå. Ïåðåä ïî-
äà÷åé íà ñòîë ïåðåëåéòå â ïîäîãðåòûé ñóïíèê, âûíóâ øàëôåé.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ðåöåïòà. Â Áðèòàíèè, íàïðèìåð,
ôàñîëü çàìåíÿþò êàðòîôåëåì, âàðÿò âñåãî 45 ìèíóò, ïðèïóñêàþò ÷å-
ðåç îâîùåðåçêó è äîáàâëÿþò 100 ãðàììîâ ñìåòàíû.

Îâîùíîé ñàëàò ïî-ïàðèæñêè
500ãð. ñâåæåé ìîðêîâè, 500 ãð. ðåïû, 8 ìàëåíüêèõ ëóêîâîê, 1,5 êã çåëåíîãî ãîðîõà â ñòðó÷-

êàõ, 500 ãð. ñâåæåãî êàðòîôåëÿ, ïó÷îê çåëåíè, 75 ãð. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà, 1 êóñî÷åê ðàôèíèðîâàííîãî ñàõàðà, ïåòðóøêà, ñîëü,
ïåðåö.

Âûëóùèòå ãîðîõ. Ïîìîéòå è î÷èñòèòå ìîðêîâü, ðåïó è ñâåæèé êàð-
òîôåëü. Íàãðåéòå â æàðîâíå ïîëîâèíó ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ñëåãêà îá-
æàðüòå âñå îâîùè, êðîìå êàðòîôåëÿ, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. ×åðåç
10 ìèíóò ê îâîùàì äîáàâüòå êàðòîôåëü, ïîñûïüòå ïåðöåì, ïîñîëè-
òå. Âëåéòå ñòàêàí êèïÿùåé âîäû. Ïîëîæèòå êóñîê ñàõàðà, ïîïàðüòå
îâîùè íà ñëàáîì îãíå ìèíóò 20. Ïîäàâàòü ê ñòîëó â êà÷åñòâå ãàðíè-
ðà ê æàðåíîìó èëè çàïå÷åííîìó ìÿñó.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ôðàíöóçû, â îòëè÷èå îò íàñ, íå êðîøàò îâîùè êàê ìîæíî
ìåëü÷å, à ðåæóò ëîìòèêàìè è äîëüêàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü áîëüøå âèòàìè-
íîâ, à çàòåì êðàñèâî îôîðìëÿþò áëþäî.
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Âåñåííÿÿ ïîðà, ê ñî-
æàëåíèþ, íå òîëüêî
ðàäîâàòü óìååò. Ñîí-
ëèâîñòü, âÿëîñòü,
ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è
óìñòâåííîé àêòèâíî-
ñòè – âñå ýòî  ïðèçíà-
êè íåõâàòêè âèòàìè-
íîâ. Êàê æå ïîìî÷ü
îðãàíèçìó âîññòàíî-
âèòü ðåñóðñû, èñ÷åð-
ïàííûå çà çèìíèé ïå-
ðèîä?

Â ïåðèîä óìåðåííîé ðàáîòû íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèí-
íûå ðàñòåíèÿ òàêèå, êàê ïëîäû
îáëåïèõè, øèïîâíèêà, ÷åðíîé ñìî-
ðîäèíû, ðÿáèíû äèêîðàñòóùåé.

Â ïåðèîä èíòåíñèâíîé ðàáîòû,
îñîáåííî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, ñòèìóëÿòîðàìè ìîãóò áûòü
ëèìîííèê êèòàéñêèé, â êà÷åñòâå
àêòèâàòîðîâ ãîðìîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – ñîëîäêà, ÷åðåäà, áî-
áîâûå, çëàêè. Äîíîðàìè ýíåðãåòè-
êè îáû÷íî âûñ-
òóïàþò ÿáëîêè è
ðåâåíü. Ìîæíî
ïðèíèìàòü áèî-
ñòèìóëÿòîðû –
ýêñòðàêò àëîý
èëè àïèëàê.

Òðàâÿíûå âåñåííèåÒðàâÿíûå âåñåííèåÒðàâÿíûå âåñåííèåÒðàâÿíûå âåñåííèåÒðàâÿíûå âåñåííèå
íàñòîèíàñòîèíàñòîèíàñòîèíàñòîè

Íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî âèòàìèíû, âõîäÿ â ñîñòàâ ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì, ðåãóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Õîòÿ íå-

êîòîðûå âèòàìèíû ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, âñå
æå áîëüøóþ ÷àñòü îíè ïîëó÷àþò èç ðàñòåíèé (êàðîòèí, âèòà-
ìèíû Ñ, Ê, D, Å). Ïîëèâèòàìèííûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â
îñíîâíîì â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ èììóííîé
ñèñòåìû, ïðè ñêðûòûõ ãèïîâèòàìèíîçàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî åñòåñòâåííûå âèòàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèÿõ,

îáû÷íî áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ñèíòåòè÷åñêèå, ïîñêîëüêó
÷àùå âñåãî íàõîäÿòñÿ â íèõ â îïòèìàëüíûõ ñîîòíîøåíèÿõ,

áëèçêèõ ê ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ïîëèâèòàìèííûå ÷àèÏîëèâèòàìèííûå ÷àèÏîëèâèòàìèííûå ÷àèÏîëèâèòàìèííûå ÷àèÏîëèâèòàìèííûå ÷àè
Ñáîð ¹1

1ñò. ëîæêó ïëîäîâ øèïîâíèêà è 1ñò. ëîæêó
ÿãîä ÷åðíîé ñìîðîäèíû çàâàðèòü 1ñòàêàíîì
êèïÿòêà.

Ñáîð ¹2
1ñò. ëîæêó ïëîäîâ øèïîâíèêà è 1ñò. ëîæêó

ïëîäîâ ìàëèíû çàëèòü 1ñòàêàíîì êèïÿòêà.
Ñáîð ¹3

3 ñò. ëîæêè ïëîäîâ øèïîâíèêà, 1 ñò. ëîæêó
áðóñíèêè  è 3 ëèñòî÷êà ïåðâîöâåòà êðàïèâû
çàâàðèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà.

Ñáîð ¹4
3 ñò. ëîæêè øèïîâíèêà, 1 ñò. ëîæêó ÿãîä ÷åð-

íîé ñìîðîäèíû, 3 ëèñòî÷êà ïåðâîöâåòà êðà-
ïèâû è 3 ã êîðíåé ñìîðîäèíû çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà.

Îáùèå ðåêîìåíäàöèèÎáùèå ðåêîìåíäàöèèÎáùèå ðåêîìåíäàöèèÎáùèå ðåêîìåíäàöèèÎáùèå ðåêîìåíäàöèè
ïî ïîâûøåíèþïî ïîâûøåíèþïî ïîâûøåíèþïî ïîâûøåíèþïî ïîâûøåíèþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòèðàáîòîñïîñîáíîñòèðàáîòîñïîñîáíîñòèðàáîòîñïîñîáíîñòèðàáîòîñïîñîáíîñòè
â âåñåííèé ïåðèîäâ âåñåííèé ïåðèîäâ âåñåííèé ïåðèîäâ âåñåííèé ïåðèîäâ âåñåííèé ïåðèîä

 3 ã ëèñòüåâ êðàïèâû è
7 ñò. ëîæåê ïëîäîâ ðÿáèíû
çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà,
íàñòàèâàòü 4 ÷àñà. Ïðèíè-
ìàòü 3 ðàçà â äåíü.

 20 ã òðàâû ñïîðûøà íà
1 ñòàêàí êèïÿòêà, çàïàðè-
âàòü 10-15 ìèí., ïðèíèìàòü
ïî 1ñò. ëîæêå 3-4 ðàçà â
äåíü.

 1 ñò. ëîæêó øèïîâíèêà
è 1 ñò. ëîæ-
êó ïëîäîâ
ð ÿ á è í û
çàëèòü 1
ñ ò à ê à í î ì
ê è ï ÿ ò ê à ,
ï ð î ê è ï ÿ -
òèòü 10 ìè-
íóò, íàñòàè-
âàòü 4 ÷àñà.
Ïðèíèìàòü
ïî1\2 ñòàêàíà 3-4 ðàçà â
äåíü.

Ëèö. Ã764142 îò 08.06.00 âûä.Àëò.êîì.ïî ëèö.è àêêð.ìåä.äåÿò.
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 Âîçüìèòå çà ïðàâèëî íå åñòü ïîñëå 19.00,
êîãäà èíòåíñèâíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ
ïàäàåò íàïîëîâèíó. Åñëè ÷óâñòâî ãîëîäà ìå-
øàåò çàñíóòü, âûïåéòå ñòàêàí êåôèðà èëè
ñúåøüòå ëþáîé ôðóêò, êðîìå áàíàíà è âèíîã-
ðàäà (â íèõ ìíîãî óãëåâîäîâ, êîòîðûå ëåãêî
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â æèðû).

 Èñêëþ÷èòå èç ñâîåãî ìåíþ âñå ïðîäóêòû,
òî÷íûé ñîñòàâ êîòîðûõ âàì íåèçâåñòåí. Âûáè-
ðàéòå ëåãêèå ñóïû, êóðèöó èëè ðûáó ñ ðèñîì, ãðå÷-

Ãîòîâèìñÿ õóäåòü!

êîé, îâîùàìè, ñàëàòû ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.
 Çà 20-30 ìèíóò äî åäû âûïåéòå êîìïîòà

èëè ñëàäêîãî ÷àÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü àïïåòèò.
 Âî âðåìÿ åäû ïåéòå çåëåíûé ÷àé, ñòè-

ìóëèðóþùèé ïèùåâàðåíèå.
 Èñêëþ÷èòå ãàçèðîâêó: ïóçûðüêè óãëåêèñ-

ëîãî ãàçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáëåã÷àþò âñàñû-
âàíèå óãëåâîäîâ, ñ äðóãîé – óáèâàþò ïîëåç-
íóþ êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó.

 Çàïðàâëÿéòå ñàëàòû îëèâêîâûì ìàñëîì.
 Èñïîëüçóéòå òîëüêî êðóïíîçåðíèñòóþ

ñîëü, â êîòîðîé, êðîìå çàäåðæèâàþùåãî æèä-
êîñòü íàòðèÿ, åñòü è äðóãèå ìèêðîýëåìåíòû.
Ìîæíî ïîäñàëèâàòü áëþäà ñîåâûì ñîóñîì,
ðàçìåëü÷åííûì ñóõîé ìîðñêîé êàïóñòîé.

Ïðè êàøëå è âûñîêîé òåìïåðàòóðå äè-
åòà ïðîòèâîïîêàçàíà! Ïîñëå óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ äèåòó ïðèäåòñÿ íà÷èíàòü çà-
íîâî, òî åñòü ñ ïîäãîòîâêè.

Ì. Àëåêñàíäðîâà

Îáÿçàòåëüíî çàâåäèòå äíåâíèê ïè-
òàíèÿ, â êîòîðîì áóäåòå îòìå÷àòü âñå
âûïèòîå è ñúåäåííîå, âïëîòü äî ñòà-
êàíà ìèíåðàëêè è ïðåäëîæåííîé êîë-
ëåãîé êîíôåòêè. Áîëüøèíñòâî óâåðå-
íû, ÷òî ïðåêðàñíî êîíòðîëèðóþò âû-
áîð ïðîäóêòîâ, à õóäåòü íà÷èíàþò, êàê
â âîäó áðîñàþòñÿ. Ìåæäó òåì, ðåçêî
ìåíÿòü ìåíþ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.

Ïîìíèòå: äèåòà íå ïîìîæåò ïîòå-
ðÿòü êèëîãðàììîâ áîëüøå, ÷åì ïîçâî-
ëèò âàø îðãàíèçì. Åñëè ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîõóäàíèÿ ñòðåëêè
âåñîâ çàìåðëè íà îäíîé îòìåòêå, çíà-
÷èò, âû äîñòèãëè ñâîåãî îïòèìàëüíî-
ãî âåñà.

Êàê ïðàâèëî, çèìîé íå âñåãäà óäàåòñÿ ñîõðàíèòü
ñòðîéíîñòü. È âèíîâàòû â ýòîì áåñêîíå÷íûå ïðàçäíèêè
ñ èõ âåñåëûìè, øóìíûìè çàñòîëüÿìè, îò êîòîðûõ ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî îòêàçàòüñÿ. À â èòîãå ìû ñòðåìèòåëü-
íî íàáèðàåì âåñ.

Íî âûáèðàÿ ëþáóþ äèåòó, íå çàáóäüòå î òîì, ÷òî ëþ-
áûå èçìåíåíèÿ â ðàöèîíå – ñòðåññ äëÿ îðãàíèçìà. ×òîáû
íå ñïðîâîöèðîâàòü óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ê äèåòå
íóæíî ãîòîâèòüñÿ 2-3 íåäåëè, íå ìåíüøå. Çà ýòî âðåìÿ
âû ïîñòåïåííî îòêàæåòåñü îò «âðåäíûõ» ïðîäóêòîâ, à
îðãàíèçì óñïååò àäàïòèðîâàòüñÿ.

- Ïðàâäà ëè, ÷òî ñêëîííîñòü ê ïîë-- Ïðàâäà ëè, ÷òî ñêëîííîñòü ê ïîë-- Ïðàâäà ëè, ÷òî ñêëîííîñòü ê ïîë-- Ïðàâäà ëè, ÷òî ñêëîííîñòü ê ïîë-- Ïðàâäà ëè, ÷òî ñêëîííîñòü ê ïîë-
íîòå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó?íîòå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó?íîòå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó?íîòå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó?íîòå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó?

- Óòâåðæäàòü ýòî ñ àáñîëþòíîé óâå-
ðåííîñòüþ íå áåðåòñÿ íè îäèí ñïåöèà-
ëèñò â ìèðå. Íî èçâåñòåí äðóãîé ôàêò:
ó òó÷íûõ ðîäèòåëåé äàæå ïðèåìíûå
äåòè îòëè÷àþòñÿ èçëèøíåé ïîëíîòîé.
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ãëàâíûé ôàêòîð, îï-
ðåäåëÿþùèé âåñ ÷åëîâåêà, - ýòî êóëü-
òóðà ïèòàíèÿ, ïðèíÿòàÿ â ñåìüå.
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Çäåñü ñîçäàíû âñå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê  øòàò
óêîìïëåêòîâàí ïðîôåññèî-
íàëüíî ãðàìîòíûìè ñïåöè-
àëèñòàìè, êîòîðûì ïîìîãà-
åò â ðàáîòå âûñîêîêëàññ-
íîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäî-
âàíèå. Ê óñëóãàì îòäûõàþ-
ùèõ – ðàçëè÷íûå  âèäû
ìàññàæà: ðó÷íîé, ìåäîâûé, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèé, ìåõàíî- è ãèä-
ðîìàññàæ; çàë ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû ñ òðåíàæåðàìè; âñå-
âîçìîæíûå âàííû è äóøè; ñà-
óíà è ôèòîáàð.

Â ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè
«Àëòàé» ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå
ïðîãðàììû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ äûõàíèÿ (ñîëÿíàÿ ïå-
ùåðà, èíãàëÿöèè, àýðîãèäðîèîíî-
òåðàïèÿ); îñòåîõîíäðîçà (ìàíóàëü-
íàÿ òåðàïèÿ, ýëåêòðî- è òåï-
ëîëå÷åíèå, âîäîëå÷åíèå,
âêëþ÷àÿ óíèêàëüíóþ ëå÷åá-
íóþ ïðîöåäóðó – ïîäâîäíîå
ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå); ïðî-
ãðàììà ðåàáèëèòàöèè òðàâì
êîíå÷íîñòåé. Èìåþòñÿ âñå
óñëîâèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
òåçèðîâàíèÿ çóáîâ.

Ïîçàáîòüòåñü
î ñâîåì

çäîðîâüå!

Ïîçàáîòüòåñü î ñâîåì çäîðîâüå - ïðèîáðåòèòå
ïóòåâêó â ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Àëòàé»!

Åãî àäðåñ: ã. Íîâîàëòàéñê, óë. Óøàêîâà, 8
(îêîëî Ñâÿòî-Ãåîðãèåâñêîãî õðàìà).

Ïðîåçä îò âîêçàëà àâò. ¹ 5, 111 äî îñò. «Äåïî»,
ïî æåëåçíîé äîðîãå - äî îñò. «Äåïî».

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (8-232) 2-48-70, 2-43-41.

Ñ 1989 ãîäà  â ãîðîäå Íîâîàëòàéñêå ðàáîòàåò ñòàâøèé óæå
èçâåñòíûì â êðàå ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Àëòàé»

Óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ òðà-
äèöèîííûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè: ðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ, àðîìàòåðàïèÿ, ôè-
òîòåðàïèÿ, ãîìåîïàòèÿ, à
òàêæå ãèðóäîòåðàïèÿ.

Ñåàíñû ïñèõîòåðàïèè âîñ-
ñòàíîâÿò äóøåâíîå ðàâíîâå-
ñèå îòäûõàþùèõ; äèñêîòåêè è
áàëû, âå÷åðà ðàçâëå÷åíèé, ýê-
ñêóðñèîííûå ïðîãðàììû çàñ-
òàâÿò çàáûòü î áîëåçíÿõ.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ òðà-
äèöèîííî ïîëüçóþòñÿ çàåçäû
«Ìàòü è äèòÿ». Â ðàñïîðÿæåíèè
äåòåé - èãðîâûå êîìíàòû, ñïîðòèâ-
íûå ïëîùàäêè, ïîëíîöåííîå ïè-
òàíèå, ðàçíîîáðàçíîå ëå÷åíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå èììó-
íèòåòà, êîððåêöèþ ôèçè÷åñêèõ íå-
äîñòàòêîâ (ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íè-
êà, íàðóøåíèå îñàíêè è ò.ï.).

Óþòíûå íîìåðà íà îäíîãî-äâóõ
÷åëîâåê, âêóñíàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ
êóõíÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ñ ó÷åòîì ëå-
÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, êâàëèôè-
öèðîâàííûé è ïðèâåòëèâûé ïåðñî-
íàë æäóò Âàñ!

Ëå÷åíèå ìîæíî ïîëó÷èòü è
ïî êóðñîâêå, ïðîäîëæàÿ ðàáî-
òàòü è æèòü äîìà.

Í.À. Ñîáîëåâ, äèðåêòîð
ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ «Àëòàé»
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 Èÿ Àíäðååâíà Åãîðîâà,
äèðåêòîð êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Òåððèòîðèàëüíûé

öåíòð ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé»,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ Àëãàçèí,
ïðîðåêòîð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà Êàãèðîâà,
ãëàâíûé ïåäèàòð êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, ÷ëåí Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè, ÷ëåí
êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà Ðåìíåâà,
íà÷àëüíèê îòäåëà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì
àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí,
êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê

Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ãîëîâèí,
íà÷àëüíèê Êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí,

çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè






