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Êàê ðàç òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîã-
äà àâòîðèòåò ðàáîòàåò íà âàñ, åñëè
èçíà÷àëüíî âû êàê ñëåäóåò ïîðà-
áîòàëè íà íåãî. 19 ëåò æèâåò Ëþ-
áîâü Âèêòîðîâíà â Ñðîñòêàõ,
ïðèåõàâ ïî ðàñïðåäåëåíèþ â ìå-
ñòíóþ áîëüíèöó â 1984 ãîäó ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ðî-
äîì îíà èç ñåëà Ñâåòëîîçåðñêî-
ãî, òîæå Áèéñêîãî ðàéîíà. Ðîäè-
òåëè - ñåëüñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ - îò-
íîøåíèÿ ê ìåäèöèíå íå èìåëè. À
âîò îáå äî÷åðè ñòàëè ìåäèêàìè.
Ìëàäøàÿ, ôåëüäøåð «ñêîðîé ïî-
ìîùè», òðóäèòñÿ ñåé÷àñ ïîä íà-
÷àëîì ñòàðøåé.

Ïåðâûå òðè ãîäà Ëþáà ðàáîòà-
ëà ïåäèàòðîì. Äåòêè, êîòîðûõ îíà
òîãäà íàáëþäàëà, ñåãîäíÿ óæå ñòà-
íîâÿòñÿ ðîäèòåëÿìè è â ñâîþ
áîëüíèöó ïðèõîäÿò â èíîì êà÷å-
ñòâå, íî ïî-ïðåæíåìó â ïîëíîé
óâåðåííîñòè, ÷òî ïîëó÷àò êâàëè-
ôèöèðîâàííûé ñîâåò, íåîáõîäè-
ìóþ ïåðâóþ ïîìîùü. À ñåëüñêèé
âðà÷ âìåñòå ñî ñòàæåì ïðèîáðå-
òàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ëå-
÷èòü íå òîëüêî ïàöèåíòà ñàìîãî ïî
ñåáå, íî è âñþ åãî ñåìüþ, çíàÿ
ñâîéñòâåííûå åé õðîíèêó, ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê òåì èëè èíûì
çàáîëåâàíèÿì, òî åñòü çàíèìàòü-
ñÿ ïðîôèëàêòèêîé â ïîëíîé ìåðå.

Åùå áóäó÷è ìîëîäûì ñïåöè-
àëèñòîì, Ë.Â. Êîñòèíà ïîëó÷èëà
ïðåäëîæåíèå âîçãëàâèòü êîëëåê-
òèâ ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû. Çà 16
ëåò âûâåëà åãî, íå ïîáîèìñÿ íå
î÷åíü ïîïóëÿðíîãî ñåé÷àñ ñëîâà,
â ïåðåäîâûå.

Ïî òðóäó – è ÷åñòü, è äîâåðèå.
Òðåòèé ñîçûâ ïîäðÿä èçáèðàåòñÿ
Ëþáîâü Âèêòîðîâíà äåïóòàòîì:
ñíà÷àëà - ðàéîííîãî, çàòåì –
ñåëüñêîãî è ñíîâà – Áèéñêîãî ðàé-
îííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòà-
òîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçãëàâ-
ëÿåò â íåì êîìèññèþ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ, îáðàçîâàíèþ è ñîöè-
àëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ. Íå
ñêðûâàåò, ÷òî äåïóòàòñêîå «êðåñ-
ëî» ïîìîãàåò ïðîùå ðåøàòü öå-
ëûé ðÿä ïðîáëåì ñåëüñêèõ àìáó-
ëàòîðèé. Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü –
ïîòîìó, ÷òî çíàåò èõ èçíóòðè, íå
ïîíàñëûøêå.

×åëîâåê, æèâóùèé àêòèâíîé
îáùåñòâåííîé æèçíüþ, êàê ïðàâè-
ëî, âñåãäà èäåò íà øàã âïåðåäè
îñòàëüíûõ. Ïîýòîìó, ïðî÷èòàâ ãîä
íàçàä â «Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå» î
ïåðâîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷
ãîäà», ïðîâîäèâøåìñÿ ðåäàêöèåé
öåíòðàëüíîãî èçäàíèÿ ñîâìåñòíî
ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèè, ïîäóìàëà: «À ïî÷å-
ìó áû è íåò?»

Ïîäãîòîâèëà òðåáîâàâøèéñÿ

ËÈÖÎ  Ñ  ÎÁËÎÆÊÈ

«Ñðîñòêè – Øóêøèí – Àëòàé» – âïîëíå ïðåäñêà-
çóåìàÿ «öåïî÷êà». Îíà îñâîáîäèëà Ëþáîâü Âèêòî-
ðîâíó Êîñòèíó, ãëàâíîãî âðà÷à ó÷àñòêîâîé Ñðîñ-
òèíñêîé áîëüíèöû, ñòàâøóþ ïîáåäèòåëüíèöåé
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà» â íî-
ìèíàöèè «Çàâåäóþùàÿ ñåëüñêîé àìáóëàòîðèåé»,
îò ëèøíèõ ðàññïðîñîâ â Ìîñêâå («È ãäå æå ýòî
íàõîäèòñÿ?»), ïîçâîëèëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà
ðàâíûõ ñ äðóãèìè äèïëîìàíòàìè. À â èõ ÷èñëå
áûëè âðà÷è èç Âëàäèâîñòîêà è Ìóðìàíñêà, Àñòðà-
õàíè è Êóðñêà, Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëè-
êè Òûâà, Áåëãîðîäà è Êàëóãè, Ñóðãóòà è Êåìåðîâà.
Âñåãî 20 ïîáåäèòåëåé èç 465 êàíäèäàòóð, çàÿâëåí-
íûõ â æþðè êîíêóðñà íà ó÷àñòèå.

Íîâàÿ çíàìåíèòîñòü Ñðîñòîê

îò÷åò î ðàáîòå ñâîåé áîëüíèöû,
ïðîèëëþñòðèðîâàâ ôîòîñíèìêàìè,
à òàêæå - îòêëèêàìè è îòçûâàìè
ñâîèõ ïàöèåíòîâ (òàêîâî áûëî óñ-
ëîâèå êîíêóðñà). Ðàññêàçàëà î ñè-
ñòåìå è íîâàöèÿõ â çäðàâîîõðà-
íåíèè ñâîåãî ðàéîíà è ó÷àñòêà, î
äåëàõ è ïëàíàõ. Òåì áîëåå, ÷òî ãî-
âîðèòü, äåéñòâèòåëüíî, åñòü î
÷åì.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ÷òî â íà-
øåé ïðîâèíöèè, ÷òî â ñòîëèöå (åñëè
íå áðàòü âî âíèìàíèå òåõíè÷åñêóþ
îñíàùåííîñòü), ñèñòåìà îêàçàíèÿ
íàñåëåíèþ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè  åäèíà. Ïåðâîå åå çâå-
íî – êàê ðàç ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà.
È ÷åì äîñòóïíåå îíà â ïðÿìîì
ñìûñëå ñëîâà, äàæå òåððèòîðèàëü-
íî, ÷åì ïðèâëåêàòåëüíåå – îòñóò-
ñòâèåì î÷åðåäåé, ðàäóøèåì çíà-
êîìîãî âðà÷à, íåðåäêî ñîñåäà ïî
óëèöå, - òåì áîëüøèé ýôôåêò áó-
äåò èìåòü ëþáîå íàøå òóäà îáðà-
ùåíèå. Õîðîøàÿ ìåñòíàÿ áîëüíè-
öà (ðàíüøå åå íàçâàëè áû «çåìñ-
êîé» – îò ñëîâà «çåìëÿ èëè çåì-
ëÿ÷åñòâî») äîðîãîãî ñòîèò.

Ñðîñòèíñêàÿ ó÷àñòêî-
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âàÿ áîëüíèöà íà 40 êîåê,
êðîìå îäíîñåëü÷àí, îá-

ñëóæèâàåò åùå 4 íàñåëåííûõ ïóí-
êòà ðàéîíà, âñåãî 4336 ÷åëîâåê,
â òîì ÷èñëå 900 äåòåé, 850 ïåí-
ñèîíåðîâ. Îáúåêòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè èõ çäîðîâüÿ ãîâîðÿò ñàìè çà
ñåáÿ.

Â òå÷åíèå ïÿòè ïîñëåäíèõ ëåò
íå äîïóùåíî íè ñëó÷àÿ ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè.  Ñìåðòíîñòü
ïðåæäåâðåìåííàÿ îò âñåõ ïðè÷èí,
êîòîðàÿ â ñåëå ïî ñòàòèñòèêå âñå-
ãäà âûøå, ÷åì â ãîðîäñêîé ìåñò-
íîñòè, â Ñðîñòêàõ - íà óðîâíå
ñðåäíåé ïî êðàþ.

Øòàò ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàí
ñïåöèàëèñòàìè - è âðà÷àìè, è
ñðåäíèì ìåäïåðñîíàëîì, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ èìåþò ïåð-
âóþ êàòåãîðèþ.

Êîíå÷íî, íå âñå òàê ãëàäêî è
íå âñå çàâèñèò òîëüêî îò íàñ. Â
1984 ãîäó, êîãäà Ë.Â.Êîñòèíà íà-
÷èíàëà ðàáîòàòü ïåäèàòðîì, íà
ó÷åòå ó íåå íå áûëî íè îäíîãî ðå-
áåíêà-èíâàëèäà. Ñåé÷àñ èõ – 19.
Êàê è â öåëîì ïî êðàþ, ïðåâàëè-
ðóþò ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
âðîæäåííûå ïîðîêè, ñîöèàëüíàÿ
ïîäîïëåêà – â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ýòî äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé.

Ïîýòîìó åùå ïÿòü ëåò íàçàä
çäåñü îçàáîòèëèñü ðåàáèëèòàöè-
åé èìåííî äàííîé êàòåãîðèè íà-
ñåëåíèÿ. Êàæäûé èþíü íà áàçå
Ñðîñòèíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíè-
öû îòêðûâàåòñÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ñåçîí äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ
îáñëóæèâàåìîãî ðàéîíà. Ïðîâî-
äèòñÿ îí ñîâìåñòíî ñ êðàåâûì
öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè íàñåëåíèÿ, èñïîëüçóå-
ìûå ìåòîäèêè ïðåäïîëàãàþò íå
òîëüêî ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ,
íî è ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò. È íå-
ïðåìåííî – îáùåíèå äåòåé-èíâà-
ëèäîâ äðóã ñ äðóãîì, çíàêîìñòâî
ñ áîëüøèì ìèðîì, îáó÷åíèå íî-
âûì íàâûêàì è óìåíèÿì.

Â èþëå ïðèãëàøàþò íà íîâûé
ñåçîí, äëÿ ñîöèàëüíî íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ  äåòåé òåïåðü óæå ñâîåãî

ó÷àñòêà, òîæå â êîëè÷åñòâå 25 ÷å-
ëîâåê.

Â àâãóñòå-ñåíòÿáðå òðåòèé ãîä
ïîäðÿä ïðèãëàøàþò íà ðåàáèëè-
òàöèþ ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû.

À âîò íûí÷å â ìàðòå æäóò ó÷à-
ñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé â òàê
íàçûâàåìûõ «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ».
Óâåðåíû, ÷òî  è èì ñìîãóò îêàçàòü
îùóòèìóþ ïîìîùü.

  Ôèíàíñèðóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ
çà ñ÷åò ðàéîííîãî áþäæåòà, ôîí-
äà ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è
ñïîíñîðîâ. (Ñëåäóþùåå ïðåäëî-
æåíèå óáðàòü) Ðÿäîì ñ ìåäèêà-
ìè íà ðåàáèëèòàöèîííûõ ñåçîíàõ
ðàáîòàþò ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå
ïåäàãîãè, ëîãîïåäû – ñëîâîì, òå
ñïåöèàëèñòû, ê êîòîðûì â ñåëå
òðóäíî, à èíîãäà è íåâîçìîæíî
ïîïàñòü. Ñðîñòèíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ
áîëüíèöà òàêèå âîçìîæíîñòè ïðå-
äîñòàâëÿåò, ïðè÷åì èìåííî  òåì,
êòî áîëüøå âñåãî â íèõ íóæäàåò-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî çíàåò î òàêèõ íà-
âåðíÿêà.

Íàðÿäó ñ îòíîñèòåëüíî íîâîé
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé çàäà-
÷àìè ìåñòíûõ áîëüíèö ïî-ïðå-
æíåìó îñòàþòñÿ ïåðâè÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü, ïîñëåîïåðàöè-
îííîå âîññòàíîâëåíèå, ïðîôèëàê-
òèêà õðîíè÷åñêèõ è ïðîôçàáîëå-
âàíèé. È ïî êàæäîìó ïóíêòó, è î
ñäåëàííîì, è î ïëàíèðóåìîì
Ë.Â.Êîñòèíîé â êîíêóðñíîì îò÷å-
òå áûëî ÷òî ðàññêàçàòü.

Ñëîâîì, è î ñäåëàííîì, è î
ïëàíèðóåìîì â êîíêóðñíîì îò÷å-
òå áûëî ÷òî ðàññêàçàòü. Êðàåâîé
êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ïîä-
äåðæàë ñàìîâûäâèæåíèå ñðîñ-
òèíöåâ, ïåðåïðàâèë äîêóìåíòû â
Ìîñêâó è … Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ!

28 ÿíâàðÿ 2003ã. â Ïðåçèäåíò-
îòåëå, â çàëå, ãäå ïðèíèìàþò ãëàâ
ãîñóäàðñòâ, ÷ëåíû êîíêóðñíîé êî-
ìèññèè, àêàäåìèêè ÐÀÌÍ, ïî
ó÷åáíèêàì êîòîðûõ Ëþáà ó÷èëàñü
â èíñòèòóòå, äâàäöàòè ëó÷øèì
âðà÷àì Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è íà-
øåé çåìëÿ÷êå, âðó÷èëè çíàê «Îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», äèï-

ëîì, õðóñòàëüíóþ Ãèãèåþ - äðåâ-
íåãðå÷åñêèé ñèìâîë çäîðîâüÿ è
âðà÷åâàíèÿ, óíèêàëüíîå ïðàêòè-
÷åñêîå ïîñîáèå «Ìåäèöèíñêèå
íàâûêè» ïîä ðåäàêöèåé ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çíàìåíèòîãî
êàðäèîëîãà Øåâ÷åíêî ñ äàðñòâåí-
íîé íàäïèñüþ è èç ðóê àâòîðà. À
åùå – öèôðîâóþ âèäåîêàìåðó.

À ïîñëå áûë ôóðøåò, íà êîòî-
ðîì ïåðåä äèïëîìàíòàìè âûñòó-
ïàëè Ë.Äîëèíà, Í.Áàñêîâ, «Äîê-
òîð Âàòñîí». Êñòàòè, èìåííî ñíè-
ìîê âðà÷à ñ Àëòàÿ - Ëþáîâè Êîñ-
òèíîé - ñ Íèêîëàåì Áàñêîâûì íà-
ïå÷àòàëà «Êîìñîìîëêà».

Íà ñëåäóþùèé äåíü êîíêóð-
ñàíòîâ æäàëè â ðåäàêöèè «Ìåäè-
öèíñêîé ãàçåòû». È çäåñü îêàçàëè
ñàìûé ðàäóøíûé ïðèåì. Ê òîìó
æå Ë.Â.Êîñòèíó âñòðåòèëè òóò êàê
çíàêîìóþ. Â 1999 ãîäó æóðíàëèñò
ýòîãî èçäàíèÿ ïðèåçæàë íà Øóê-
øèíñêèå ÷òåíèÿ è, êîíå÷íî, çàøåë
â ïðîôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå – Ñðî-
ñòèíñêóþ ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó.
Âðåìåíà òîãäà áûëè ñàìûå òÿæå-
ëûå, êîãäà ìåñÿöàìè íå âûïëà÷è-
âàëàñü çàðïëàòà, îñîáåííî îñòðî
ñòîÿëè ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ ìå-
äèêàìåíòàìè, íî è òîãäà ñåëüñêèå
ìåäèêè íå ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå
îïóñòèòü ðóêè...

Íî, äåéñòâèòåëüíî, ÷òî-òî ìå-
íÿåòñÿ. Êàê ïîøóòèëè íà îäíîì èç
«ñòîëè÷íûõ» ïðèåìîâ, çäðàâîîõ-
ðàíåíèå èç ïàëàòû ðåàíèìàöèîí-
íîé çà ýòè ãîäû ïåðåâåäåíî  â îá-
ùóþ. È ïóñòü ïóòü åùå è äàëåê,
è äîëîã, è Ìîñêâà ñ ïðîâèíöèåé
âðÿä ëè â îáîçðèìîì áóäóùåì íå
òî ÷òî ñðàâíÿþòñÿ, íî õîòÿ áû ïðè-
áëèçÿòñÿ äðóã ê äðóãó, òîò ôàêò,
÷òî ê íàì ïîâåðíóëèñü ëèöîì, -
îáúåêòèâåí. È ýòî ðàäóåò.

Ì.Àëåêñàíäðîâà

Ë.Â. Êîñòèíà áëàãîäàðèò çà
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è ôèíàí-
ñèðîâàíèè ïîåçäêè â Ìîñêâó êðà-
åâîé êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ, ëè÷íî Â.È. Êîçóáåíêî; àä-
ìèíèñòðàöèþ Áèéñêîãî ðàéîíà,
ãëàâó ðàéîíà Á.À. Íåóäàõèíà.
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Îãëàâëåíèå

Êàê çàíèìàþùèéñÿ ðàññâåò âñåãäà ïîäåð-
íóò íåæíîé äûìêîé òóìàíà è íîâûé äåíü ñó-
ëèò ÷òî-òî òàêîå, îò ÷åãî çàìèðàåò ñåðäöå:
«À âäðóã…?», òàê è ëþáîé ðåáåíîê – âñåãäà
çàãàäêà: êàêèì îí âûðàñòåò, êåì áóäåò?

Òóìàí, îòñòóïàþùèé ñ ëó÷àìè ñîëíöà òàê
ñòðåìèòåëüíî, ñëîâíî êòî-òî áîëüøîé è ñèëü-
íûé ñìàõíóë åãî ðóêàâîì, òàåò. È íåâåñîìàÿ
çàâåñà òàéíû, è îäíîâðåìåííî ïðèêðûòèå,
êàê áàáóøêè ãîâîðÿò, «îò ñãëàçó», èñ÷åçàåò
áåçâîçâðàòíî. Äà è áûëî ëè îíî, ïðèêðûòèå?
Ïðèçðà÷íî íåíàäåæíîå, íå ðàçìûâàëî ëè îíî,
íàîáîðîò, êîíòóðû? Íå çàòóøåâûâàëî ëè èõ,
èñêàæàÿ ðåàëüíóþ êàðòèíó?…

Ïåðåä íàìè – ÷èñòûé ëèñò: ÷òî íàïèøåì
íà íåì, êàê ðàñêðîåì-ðàñïðàâèì-ðàñêðàñèì,
òàê è æèçíü ñëîæèòñÿ?! Êàêàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü! Äà åñëè áû êàæäûé åå îñîçíàâàë!..

Âïðî÷åì, ðîäèòåëåé äóìàþùèõ, îòâåò-
ñòâåííûõ, âìåíÿåìûõ, êàê òåïåðü ãîâîðÿò,
ìíîãî áîëüøå. Ýòîò íîìåð æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè» – äëÿ íèõ. Íî íå òîëü-
êî. Ìû âñå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì íåâèäè-
ìûìè, íî ïðî÷íûìè íèòÿìè. È õëîïàþùèé
äâåðÿìè êâàðòèðû ñîñåäñêèé ìàëü÷èøêà, è
äûìÿùèé ñèãàðåòîé â ïîäúåçäå ìîëîäîé ñî-
ñåä ñ íèæíåãî ýòàæà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
èìåííî âàøåãî äóðíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ...

Çäîðîâüå, îáðàç æèçíè è ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñåìüè ........ 4-6
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Íåò, ðåàëüíîñòü! ................................ 7
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Êàêîâà ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ñî çäîðîâü-
åì íàñåëåíèÿ?

Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî íå-
áëàãîïîëó÷èè. Ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîãî ïåðè-
îäà íåáëàãîïîëó÷íûõ èçìåíåíèé â åñòåñòâåí-
íîì âîñïðîèçâîäñòâå ñòðàíû ñòàë òîò ôàêò,
÷òî â ïîñëåäíèå 10 ëåò âïåðâûå çà âåñü ïîñ-
ëåâîåííûé ïåðèîä ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ïðå-
âûñèëà ðîæäàåìîñòü, ò.å. íàñåëåíèå Ðîññèè
ñòàëî ñîêðàùàòüñÿ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ åãî ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ïîòåðü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè,
óáèéñòâ è ñàìîóáèéñòâ, òðàâì è îòðàâëåíèé.

Â ÷åì ïðè÷èíà, îò ÷åãî ýòî çàâèñèò?
Îäíà èç ïðè÷èí òàêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ -

íåäîñòàòî÷íàÿ ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà, íèçêèé óðîâåíü ñàìîîáåñïå÷åíèÿ çäîðî-

âüÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, â

íåçäîðî-

âîì îáðàçå æèçíè. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî,
÷òî èìåííî îáðàç æèçíè íà 50% îïðåäåëÿ-
åò îáùåñòâåííîå çäîðîâüå (ïî 20% ïðèõî-
äèòñÿ íà âíåøíþþ ñðåäó è íàñëåäñòâåííîñòü
è ëèøü 10 % îòâîäèòñÿ íà çäðàâîîõðàíåíèå).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå
ñîòíè îïðåäåëåíèé çäîðîâüÿ.

Øèðîêîå ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå ïîëó-
÷èëî îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ, äàííîå ÂÎÇ â
1946ã.: “Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèåì áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåê-
òîâ”.

Ñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïîçèöèé çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
îñíîâíîé ôàêòîð êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ.

Ýêñïåðòàìè ÂÎÇ â 1981ã. ïðè âûðàáîòêå
äîêóìåíòà “Çäîðîâüå äëÿ âñåõ ê 2000 ãîäó. Ãëî-
áàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ” áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ:

• ïðîöåíò âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóê-
òà, èäóùåãî íà çäðàâîîõðàíåíèå;

• äîñòóïíîñòü ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè;

• îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ áåçîïàñíûì
âîäîñíàáæåíèåì;

• ïðîöåíò ëèö, ïîäâåðãíóòûõ
èììóíèçàöèè ïðîòèâ èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé;

• ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ äåòåé;
• ïðîöåíò äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ

íèçêîé ìàññîé òåëà (ìåíåå 2,5 êã);
• óðîâåíü äåòñêîé ñìåðòíîñòè

è ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðåäñòîÿùåé æèçíè;

• óðîâåíü ãðàìîòíîñòè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ.

ÑÅÌÜÈ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ, ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ
È ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ
ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ

Â.À. Òðåøóòèí,  ä.ì.í.;
À.È. Àëãàçèí, ïðîôåññîð, ä.ì.í., ÷ëåí ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
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Òàêîé íàáîð êðèòåðèåâ ñêîðåå ãîâîðèò îá
îáóñëàâëèâàþùèõ çäîðîâüå ôàêòîðàõ, ÷åì î
åìêèõ ïîêàçàòåëÿõ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ,
íî îíè óêàçûâàþò íà øèðîêèé ñïåêòð ïîäõîäà
ê ïîíÿòèþ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ìû ãîâîðèì “çäîðîâüå”, “ïðîôèëàê-
òèêà”, à êàê óâÿçàòü ýòî ñ ðåàëèÿìè
æèçíè? Êàêîâû äîëæíû áûòü äåéñòâèÿ
îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè?

Áåç àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ â äåëî îõðàíû çäîðîâüÿ íåâîçìîæ-
íî óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè, ïðî-
âîäèòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî îòðàæåíî â
äîêóìåíòàõ Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
ïî ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â
Àëìà-Àòå (1978ã.), çàëîæèâøåé òåîðåòè÷åñêóþ
îñíîâó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè, è ïîäòâåðæäåíî â Ëþáëÿíñêîé õàðòèè
ïî ðåôîðìèðîâàíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Åâ-
ðîïå (1996ã.).

Î÷åíü âàæíî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ñåòü ÿâëÿåòñÿ
ìåñòîì ïåðâîãî è íàèáîëåå ìàññîâîãî êîíòàê-
òà íàñåëåíèÿ ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Åæåãîäíî áîëåå 70% äåòåé è 65% âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì îáðà-
ùàþòñÿ â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ. Î÷åíü âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ýòè êîíòàêòû íå òîëüêî äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñîâ ïî ïðè÷èíàì îáðàùåíèÿ, íî è
äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

À íàñåëåíèå ãîòîâî ñåãîäíÿ âñå ýòî
âîñïðèíÿòü èëè...?

Íàñåëåíèå ãîòîâî áîëåå àêòèâíî çàáî-
òèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå. Ýòî îòìå÷àþò, ïî
äàííûì îïðîñîâ, îêîëî 40% êàê çäîðîâûõ, òàê
è áîëüíûõ ëèö, 35% ïðåäïðèíèìàþò óñèëèÿ
â îòíîøåíèè çàáîòû î ñâî¸ì çäîðîâüå. Â òî

æå âðåìÿ 20-25% íàñåëåíèÿ õîòåëè áû íà÷àòü
àêòèâíî çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå, íî èì
íóæíû êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè, ÷òî î÷åíü
âàæíî ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ íàñå-
ëåíèåì. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ (äàííûå
îïðîñîâ), ïîëîâèíà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
òðàòèò íà ïðîôèëàêòèêó íå áîëåå 10% ñâî-
åãî ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü òåñíî
ñâÿçàíà ñ èíôîðìèðîâàííîñòüþ íàñåëå-
íèÿ è åãî ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ,
áåçóñëîâíî, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â ãðóï-
ïàõ çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèö. Î÷åíü âàæíî
ó÷èòûâàòü, ÷òî î÷åíü ÷àñòî íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà çäîðîâüÿ ñî÷åòàåòñÿ è ñ íèçêîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòüþ î åãî èñòèííîì ñîñòî-
ÿíèè.

Òàê, ïî äàííûì îïðîñîâ îêàçàëîñü, ÷òî
äàæå ñðåäè ëèö ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé çäîðî-
âüÿ (áîëüíûõ), òîëüêî îêîëî ïîëîâèíû çíà-
þò óðîâíè ñâîåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
à ñðåäè òåõ, êòî ñ÷èòàåò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ õîðîøèì - íå áîëåå 40%. Ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î
òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà, ñàõàðà â êðîâè è ò.ä.

Ëèöà ñ ïàññèâíûì îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ, íå ïðèíèìàþùèå è íå ñîáè-
ðàþùèåñÿ ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî øàãè â
îòíîøåíèè åãî óêðåïëåíèÿ èìåþò ñâîè îñîáåí-
íîñòè, êîòîðûå äîëæíû áûòü èçâåñòíû
òåì, êòî ïðåäïîëàãàåò àêòèâèçèðîâàòü

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿÄåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿÄåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿÄåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿÄåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
Ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ ñìåíèëñÿ óáûëüþ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì,  ìèã-

ðàöèîííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 8,2 òûñ. ÷åëîâåê (â 2000 ãîäó ïðèðîñò ñîñòàâèë 2,2
òûñ. ÷åëîâåê). Â êðàå ñîõðàíÿëàñü åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ (13,4 òûñ. ÷åëîâåê). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì îòìå÷åí  åå ðîñò íà 2 ïðîöåíòà. ×èñëî ðîäèâøèõñÿ è óìåðøèõ
âûðîñëî òàêæå íà 2 ïðîöåíòà è ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 25,2  è 38,6 òûñ. ÷åëîâåê. Ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà 13 ïðîöåíòîâ. ×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ óâå-
ëè÷èëîñü íà 10 ïðîöåíòîâ è ñîñòàâèëî 19,9 òûñÿ÷è. ×èñëî ðàçâîäîâ óâåëè÷èëîñü íà 18
ïðîöåíòîâ è ñîñòàâèëî 13,1 òûñÿ÷è. Íà 1000 çàêëþ÷åííûõ áðàêîâ ïðèøåëñÿ 661 ðàñòîðãíó-
òûé (â 2000 ãîäó - 615).

Àëòàéñêèé êîìèòåò ñòàòèñòèêè

Òîëüêî îêîëî 15% ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ äàþò ñîâåòû ïî êîððåêöèè èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà, ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ,
êóðåíèþ, ïèòàíèþ è ò.ï. íà êàæäîì ïðèåìå.
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ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì.

Ñðåäè íàñåëåíèÿ îêîëî
òðåòè ñ÷èòàåò, ÷òî íåò íå-
îáõîäèìîñòè çàáîòèòüñÿ î
çäîðîâüå, ÷åòâåðòü íàñå-
ëåíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî îíè
ñàìè íè÷åãî íå ìîãóò ñäå-
ëàòü äëÿ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è
äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé
æèçíåííûé ïåññèìèçì
ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ
(ëèøü îêîëî 1% ëèö ïîëíî-
ñòüþ óäîâëåòâîðåíû ñâî-
åé íàñòîÿùåé æèçíüþ, à áî-
ëåå 30% åþ ïîëíîñòüþ íå
óäîâëåòâîðåíû).

Íàäî ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
(êàê îïðåäåëèëà ÂÎÇ â
1999ã.) - ýòî êîíêðåòíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íå òîëüêî íà ïðåäóïðåæäåíèå áîëåçíåé (òà-
êèå, êàê èììóíèçàöèÿ), íî è íà òî, ÷òîáû ñäåð-
æàòü èõ ðàçâèòèå è óìåíüøèòü ïîñëåäñòâèÿ
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà çàáîëåâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ âíîâü â ÑÌÈ âñå ÷àùå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàòüè, çàìåòêè, ñîîáùåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó íàñå-
ëåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ).
Ãäå, êàê è êåì çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
ÇÎÆ?

Êîíå÷íî æå, â ñåìüå. Ïðåæäå âñåãî è èìåí-
íî çäåñü! Â ýòîé “ïåðâè÷íîé” è îñíîâíîé ÿ÷åé-
êå, ñòðóêòóðíîé åäèíèöå íàøåãî îáùåñòâà.
Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ ñåìüè íà-
ïðàâëåíà íà ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà “èçó÷èòü
çäîðîâüå ñåìüè, ÷òîáû äåéñòâîâàòü”.

Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî îçäîðîâëå-
íèþ ÷ëåíîâ ñåìüè âðà÷ó
ñëåäóåò óñòàíîâèòü ÷èñëåí-
íîñòü ñåìåé ðàçíûõ ñòà-
äèé ðàçâèòèÿ (ôîðìèðîâà-
íèå âîçðàñòíûõ êîãîðò),
òàê êàê ïîòðåáíîñòü èõ â
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ðàçëè÷íà. Íóæäàåìîñòü â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüè
çàâèñèò îò ñòàäèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñåìüè.

×òî âû èìååòå â
âèäó? Ïîÿñíèòå.

Äåëî â òîì, ÷òî ñåìüÿ -
ýòî ñâîåãî ðîäà æèâàÿ
ÿ÷åéêà îáùåñòâà. È êàê
âñÿêîå æèâîå, îíà ïðîõîäèò
ñâîè ñòàäèè ðàçâèòèÿ èëè
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ:

1-ÿ- ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ñòàäèÿ ê ñîçäàíèþ ñå-

ìüè (ïåðèîä äîáðà÷íîãî çíàêîìñòâà è «óõà-
æèâàíèÿ»);

2-ÿ ñòàäèÿ - ýâîëþöèÿ ñåìüè: à) îáðàçî-
âàíèå ñåìüè (âñòóïëåíèå â áðàê), á) ôîðìè-
ðîâàíèå ñåìüè (îò âñòóïëåíèÿ â áðàê äî ðîæ-
äåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà);

3-ÿ ñòàäèÿ - ñîçðåâàíèå ñåìüè:
à) óâåëè÷åíèå ñåìüè, íà÷èíàÿ îò ðîæäåíèÿ

ïåðâîãî ðåáåíêà äî ðîæäåíèÿ ïîñëåäíåãî ðå-
áåíêà,

á) óâåëè÷åíèå ñåìüè (ðîäèòåëè ñ äåòüìè);
4-ÿ ñòàäèÿ - ñóæåíèå ñåìüè (îò óõîäà èç

ñåìüè ïåðâîãî ðåáåíêà äî óõîäà ïîñëåäíåãî
ðåáåíêà);

5-ÿ ñòàäèÿ - èñ÷åçíîâåíèå ñåìüè (ñìåðòü
îäíîãî ñóïðóãà, ñìåðòü âòîðîãî ñóïðóãà).

Ýòî ñðåäíÿÿ ìîäåëü ñåìüè - îïòèìàëüíûé,
ìàññîâûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò
èìåòü ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ïîòðåáíîñòü â ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé,  ëå÷åáíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñåìåé ñ ïîæèëûìè ëþäüìè (ñâÿçü ñ îòäå-
ëåíèÿìè ñåñòðèíñêîãî óõîäà, äîìàìè èíâàëè-
äîâ, ïàíñèîíàòàìè, îáúåì ëå÷åíèÿ) áóäåò
îòëè÷àòüñÿ îò ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè
ìîëîäîé ñåìüè áåç äåòåé èëè ñ ìàëîëåòíè-
ìè äåòüìè. È ýòî - íàøà äàëüíåéøàÿ òåìà äëÿ
îáñóæäåíèÿ.

Áåç ïåðåäûøêèÁåç ïåðåäûøêèÁåç ïåðåäûøêèÁåç ïåðåäûøêèÁåç ïåðåäûøêè
69 äåòåé ðîäèëà ñ 1725 ïî 1765 ãîä æåíà

ðóññêîãî êðåñòüÿíèíà Ôåäîðà Âàñèëüåâà
èç äåðåâíè Øóÿ. Ïîñëåäíèé ðåáåíîê ïî-
ÿâèëñÿ íà ñâåò, êîãäà ìàòåðè èñïîëíèëîñü
58 ëåò.

À ñàìàÿ ìíîãîäåòíàÿ ìàìà íàøåãî âðå-
ìåíè - ÷èëèéêà Ëåîíòèíà Àëüáèíà - â 1981
ãîäó â âîçðàñòå 60 ëåò ðîäèëà ñâîåãî 55-ãî
ðåáåíêà... è íà ýòîì îñòàíîâèëàñü.

Ñàéò www.s-info.ru



7¹2/ôåâðàëü 2003

Íåáëàãîïîëó÷èÿ, îòñóòñòâèÿ
êàêèõ áû òî íè áûëî ïåðñïåêòèâ
÷àùå âñåãî ïåðâûìè â ñåìüå íå
âûäåðæèâàþò ìóæ÷èíû. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò âñå âîçðàñòàþ-
ùåå ÷èñëî íåïîëíûõ ñåìåé, ãäå
ìàòü âîñïèòûâàåò äåòåé îäíà. Íå-
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ óõîä îòöà íå
ïðîñòî èç ñåìüè, íî è èç ñàìîé
æèçíè.

Êàê èçâåñòíî, ñìåðòíîñòü ìóæ-
÷èí, à çíà÷èò, è îòöîâ â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå â 4 ðàçà ïðåâû-
øàåò æåíñêóþ. Ïðè÷åì íà ïåðâîå
ìåñòî òåïåðü âûøëè ïðè÷èíû íå-
åñòåñòâåííîé ãèáåëè: îò íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé, â ò.÷.
àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, îò òðàâì,
óáèéñòâ è ñàìîóáèéñòâ, ÷èñëî
êîòîðûõ ñðåäè ìóæ÷èí â 6 ðàç
âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Ïîñëåä-
ñòâèÿ áîëåå ÷åì ïå÷àëüíû: óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà âäîâ, íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ñèðîò, ïðåîáëàäàíèå â
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà-
ñåëåíèÿ îäèíîêèõ æåíùèí.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â îáëàñòè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè ïðèîðèòåòîì â èíòåðåñàõ ñå-
ìüè ïîñëå ïîääåðæêè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí è äåòåé äîëæíà
ñòàòü ïîìîùü ìóæ÷èíàì òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðèçûâ
«Áåðåãèòå ìóæ÷èí!» ïåðåñòàåò
áûòü ñîêðàìåíòàëüíûì.

Åñòü è åùå îäíà, íå ìåíåå ïå-
÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà: äî 20% ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð ñåãîäíÿ áåçäåò-
íû ïî ïðè÷èíå áåñïëîäèÿ îä-
íîãî èç ñóïðóãîâ, íåðåäêî
èìåííî ìóæåé. Ïðèøëà ïîðà óäå-

Îòâåòñòâåííîå îòöîâñòâî –
  ìèô?  Íåò, ðåàëüíîñòü!

Í.Ñ.Ðåìíåâà, íà÷àëüíèê îòäåëà ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì àäìèíèñòðàöèè êðàÿ,
÷ëåí ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Ïîä óãðîçîé ñðûâà ñåãîäíÿ - äâå ãëàâíûå ôóíêöèè,
êîòîðûå ìîæåò âûïîëíèòü ñåìüÿ è òîëüêî ñåìüÿ, -
âîñïðîèçâîäñòâî è ñîöèàëèçàöèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé.
Êòî âèíîâàò? ×òî äåëàòü? Èçâå÷íûå íàøè âîïðîñû!

ëèòü âíèìàíèå è ðåïðîäóêòèâíî-
ìó çäîðîâüþ ìàëü÷èêîâ, ìóæ-
÷èí, è âîñïèòàíèþ îòâåòñòâåííî-
ãî îòöîâñòâà.

Â Ðîññèè òðàäèöèîííî ðîëü
ìóæ÷èíû-îòöà ñêëàäûâàëàñü êàê
êîðìèëüöà-äîáûò÷èêà. Íî ñåãîäíÿ
è îíà ðàçìûâàåòñÿ. Îáîñòðÿåòñÿ
êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå íå òîëüêî íà ïðîèçâîäñòâå,
íî è â ñåìüå. Ñîâåðøåííî îñîáûå
îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ â ñåìü-
ÿõ «ñ äâóìÿ êàðüåðàìè». Âñå ýòî
òîæå íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê
íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ëþ-
äåé.

Íî çàðàáàòûâàíèå äåíåã –
ëèøü îäíà ôóíêöèÿ ìóæ÷èíû.
Äðóãàÿ, ñòîëü æå, åñëè íå áî-
ëåå âàæíàÿ - îòöîâñòâî. Íî, â
îòëè÷èå îò ìàòåðèíñòâà, íè ìåæ-
äóíàðîäíîå, íè îòå÷åñòâåííîå çà-
êîíîäàòåëüñòâà åå íå ñòèìóëèðó-
þò. Äàæå â ñåìåéíîì êîäåêñå íå
çàêðåïëåíà äîëãîñðî÷íàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïî ÷àñòè ïðàâ è îáÿ-
çàííîñòåé ìóæ÷èí, ÿâëÿþùèõñÿ
îòöàìè. Íå ñëó÷àéíî äåôîðìàöèÿ
ñåìüè íà÷àëàñü èìåííî ñ ïðèíè-
æåíèÿ ðîëè îòöîâñòâà. È åñëè
äàëåå îñòàâëÿòü åå áåç âíèìàíèÿ
ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà, òî ìóæ-
÷èíà-îòåö ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â
ðåëèêòîâîå ÿâëåíèå.

Âîò ïî÷åìó íà Àëòàå íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ ëåò â ÷èñëå ïðè-
îðèòåòíûõ çàäà÷ ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè îáîçíà÷åíû - ïîâûøåíèå
ðîëè îòöîâñòâà, ïîääåðæàíèå
îòöîâ ñ äåòüìè, àêòèâèçàöèÿ

îòöîâ-ìóæ÷èí â îáùåñòâåííîé
æèçíè.

Øèðîêî èçâåñòåí îïûò êðàåâî-
ãî êðèçèñíîãî Öåíòðà äëÿ ìóæ-
÷èí, ñòàâøåãî áàçîâîé ïëîùàä-
êîé Ìèíèñòåðñòâà ïî òðóäó ÐÔ ïî
ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé â ðàáîòå ñ îò-
öàìè è îòöîâñêèìè ñåìüÿìè.

Â 2002 ã. â êðàå ïðîâîäèëàñü
Íåäåëÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé â èí-
òåðåñàõ ñåìüè è ïîâûøåíèÿ ðîëè
îòöà â íåé. Ïî èòîãàì êðóãëîãî
ñòîëà «Îòâåòñòâåííîå îòöîâñòâî:
ìèô èëè ðåàëüíîñòü», ïðåäëîæå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïî óñòàíîâëå-
íèþ â Ðîññèè Äíÿ îòöà, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñåìåéíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà áûëè ïåðåäàíû â
êîìèññèþ ïðè Ïðåäñåäàòåëå Ñî-
âåòà Ôåäåðàöèè ÐÔ ïî îáåñïå-
÷åíèþ ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé â Ðîññèè è ïîëó-
÷èëè ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû
Ñ.Ì.Ìèðîíîâà.

Â ôåâðàëå â êðàå ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à îòöîâ-ðóêîâîäèòåëåé îá-
ùåñòâåííûõ ôîðìèðîâàíèé, íà
êîòîðîé ïðîçâó÷àëî êîíñòðóêòèâ-
íîå îáðàùåíèå ê ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñòðóêòóðàì è âñåì îòöàì
Àëòàÿ.

Ïîêà ìû òîëüêî â íà÷àëå ïóòè.
Íóæíû êàðäèíàëüíûå ìåðû ïî
âñåì ñîñòàâëÿþùèì ñåìåéíîé
ïîëèòèêè: ïðàâîâîé, îðãàíèçàöè-
îííî-ñòðóêòóðíîé, ìàòåðèàëüíîé,
ôèíàíñîâîé, óïðàâëåí÷åñêîé è,
íàêîíåö, íðàâñòâåííîé, äóõîâíîé.
À ñêîðåå âñåãî, ñ ïîñëåäíåé-òî è
íàäî íà÷èíàòü!
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- Èç 566320 æèòåëåé Àëòàÿ
â âîçðàñòå îò 0 äî 18 ëåò
áûëî îñìîòðåíî 564592 ðå-
áåíêà. Ê ñîæàëåíèþ,  ó
304714 èç íèõ, èëè ó 54,2%,
âûÿâëåíû òå èëè èíûå îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ñðåäè äîøêîëüíèêîâ, à èõ
ó íàñ 157430, íå ñîâñåì çäî-
ðîâûõ ðåáÿòèøåê - 68275
(44,6%). Ñðåäè áîëåå ñòàð-
øèõ äåòåé, îò ñåìè äî 18 ëåò,
÷èñëî áîëüíûõ åùå âûøå: èç
407162 ÷åëîâåê – ýòî 233439,
òî åñòü 57,6%.

Èòîãè ìàëîðàäîñòíûå, íà-
ñòîðàæèâàþùèå è ïîòîìó òåì
áîëåå ñâîåâðåìåííûå. Íàçî-
âåì èõ ðóêîâîäñòâîì ê äåé-
ñòâèþ. À äëÿ íà÷àëà âûäå-
ëèì íåñêîëüêî ãðóïï ïðîáëåì,
êîòîðûå íàì ïðåäñòîèò òå-
ïåðü ðåøàòü.

Ïåðâîå. Ýòî âîçìîæíî áî-

ëåå ïîëíîå îçäîðîâëåíèå äå-
òåé ïî èòîãàì äèñïàíñåðèçà-
öèè. Äîñòàòî÷íî ïàññèâíî
âåäóò ñåáÿ ìíîãèå ðîäèòåëè
. À âåäü îíè íå òîëüêî îáÿçà-
íû çíàòü î ïàòîëîãèè, âûÿâ-
ëåííîé ó ðåáåíêà, íî è ñòðî-
ãî âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå áóäóò äàíû.

Ðîññèéñêèì çàêîíîì îò-
âåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå
ðåáåíêà çàêðåïëåíà çà ðîäè-
òåëÿìè èëè îïåêóíàìè. Íî
òîëüêî ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäè-
àòðîâ è ðîäèòåëåé îáåñïå-

÷èò óñïåõ.
Ñ ó÷åòîì âûÿâ-

ëåííîé ïàòîëîãèè
óæå ïðèíÿòî ðåøå-
íèå îá îòêðûòèè â
ãîðîäàõ Áèéñêå è
Ðóáöîâñêå ìåæ-
ðàéîííûõ ñïåöèà-
ë è ç è ð î â à í í û õ
êàðäèîëîãè÷åñêî-

ãî è ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèé. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ó
äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äöà è ëåãêèõ, ïðîæèâàþùèõ â
ýòèõ ãîðîäàõ è ïðèëåãàþùèõ
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü êâàëèôèöèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ.

Óïîðÿäî÷åí è âäâîå, ñ 8 äî

Ñêîððåêòèðîâàòü… áóäóùåå
(Âñåðîññèéñêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé. Ïåðâûé ýòàï - ïåðâûå èòîãè)

Ïðîøåäøèé 2002 ãîä êîãäà-íèáóäü áóäåò âñïîìèíàòüñÿ êàê
ãîä Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ. Íî ïàðàëëåëüíî ñ íåé,
ïðàâäà, ìàëîçàìåòíî äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ, ïðîøëà åùå
îäíà «ïåðåïèñü» (òîæå îáùåðîññèéñêîãî çíà÷åíèÿ) - äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ – äèñïàíñåðèçàöèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî åå óæå îêðåñ-
òèëè «ïóòèíñêîé». Ñ 15 àïðåëÿ ïî 15 äåêàáðÿ ïåäèàòðè÷åñêèå
ñëóæáû ñòðàíû âåëè îãðîìíóþ îðãàíèçàöèîííóþ è òåõíè÷åñ-
êóþ ðàáîòó. Êàê ãîâîðèò ãëàâíûé ïåäèàòð êðàåâîãî êîìèòå-
òà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà Êàãèðîâà, ÷ëåí
ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»,
òîëüêî íà Àëòàå åå ðåçóëüòàòû – íå îäíà òûñÿ÷à ñòðàíèö.
Î òîì, êàêîâû ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè äèñïàíñåðèçàöèè, ìû
ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü Ã.Â.Êàãèðîâó.

16 ñïåöèàëüíîñòåé, óâåëè÷åí
ïðèåì â Êðàåâîì äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå ñïåöèàëèñòà-
ìè-ïåäèàòðàìè «óçêîãî» ïðî-
ôèëÿ. Íà ýòîé áàçå ïðèíèìà-
þò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåéðî-
õèðóðã, îðòîïåä, èììóíîëîã,
ëîãîïåä, ïñèõîëîã è äðóãèå
ñïåöèàëèñòû. Ðàíüøå ýòè
ïðèåìû áûëè îðãàíèçîâàíû â
ðàçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷òî
áûëî, áåçóñëîâíî, íåóäîáíî
äëÿ ïðèåçæàþùèõ èç êðàÿ, çà-
òÿãèâàëî ñðîêè îáñëåäîâà-
íèÿ.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ è êîí-
ñóëüòàöèè, íàçíà÷àåìûå äå-
òÿì, ïðîâîäÿòñÿ â êðàåâûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è â Äèàãíîñ-
òè÷åñêîì  öåíòðå áåñïëàò-
íî. ×àñòü äåòåé, áåçóñëîâíî,
óæå îçäîðîâëåíà.

Âòîðîå. Èòîãè äèñïàíñå-
ðèçàöèè ïîçâîëÿò íàì ñòà-
âèòü âîïðîñ îá îïðåäåëåí-
íîé êîððåêòèðîâêå «ìåñòíîé
ïîëèòèêè» â ÷àñòè îçäîðîâ-
ëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ – íà óðîâíå êàê
êðàÿ, òàê è åãî îòäåëüíûõ
òåððèòîðèé.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ óòî÷íè-
ëà ñòðóêòóðó äåòñêîé  çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî âîçðàñòàì,

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Îáÿçà-
òåëüíî îçíàêîìüòåñü ñ ðåçóëüòàòà-
ìè äèñïàíñåðèçàöèè ó ñïåöèàëèñ-
òà, íàáëþäàþùåãî âàøåãî ðåáåí-
êà, - â øêîëå, â äåòñêîì ñàäó èëè ó
ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà.
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ï î ë î â û ì
ãðóïïàì, îò-
ä å ë ü í û ì
òåððèòîðèÿì
êðàÿ. Íà ïåð-
âîå ìåñòî
âûøëè  áî-
ëåçíè êîñò-
íî-ìûøå÷-
íîé ñèñòå-
ìû è ñîåäè-
í è ò å ë ü í î é
òêàíè. Äî-
âîëüíî ìíî-
ãî õèðóðãè-
÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, òðåáóþùåé ïëàíîâîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ìû ïðåä-
ïîëàãàëè, óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïè-
ùåâàðåíèÿ, íåðâíîé è ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû.

À ýòî ïîòðåáóåò è ââåäå-
íèÿ â îòäåëüíûõ òåððèòîðè-
ÿõ äîïîëíèòåëüíûõ âðà÷åá-
íûõ ñòàâîê, è ðàñøèðåíèÿ
èëè èçìåíåíèÿ ïðîôèëÿ ñòà-
öèîíàðíûõ êîåê, êîððåêòè-
ðîâêè ïðîãðàìì ïåðåïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Ìû íàñòàèâàåì, ÷òîáû
ñðåäè ãèíåêîëîãîâ â ðàéîíàõ
áûëè ñïåöèàëèñòû, èìåþ-
ùèå ñïåöèàëèçàöèþ ïî äåò-
ñêîé ãèíåêîëîãèè.

Äîñòàòî÷íî àêòóàëüíà
îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ïîäðî-
ñòêàìè íàðêîëîãîâ, ïñèõèàò-
ðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ.

Çàäà÷à ãëàâíûõ âðà÷åé
è ïåäèàòðîâ – äîâåñòè èòî-

ãè äèñïàíñåðèçàöèè íå
òîëüêî äî ðîäèòåëåé, íî è
äî ðóêîâîäèòåëåé, èñïîë-
íèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëü-
íîé âëàñòè íà ìåñòàõ, à ãëàâ-
íîå – ñôîðìóëèðîâàòü ïðåä-
ëîæåíèÿ, ÷òî äëÿ èçìåíåíèÿ
ñèòóàöèè ñëåäóåò ïðåäïðè-
íÿòü.

Îïðåäåëåííóþ ñòàâêó êî-
ìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
äåëàåò íà ðàçâèòèå ìåæðàé-
îííûõ äåòñêèõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëåíèé è ïðèåìîâ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ êàê Âñå-
ðîññèéñêàÿ àêöèÿ îñòàëàñü
ïîçàäè, íî ýòî íå ãîâîðèò î
òîì, ÷òî îñòàíîâëåíà ðàáîòà.
Îñíîâíîé è ãëàâíûé èòîã åå
– íàøè äåòè. Îíè òðåáóþò íà-
øåãî âíèìàíèÿ è äåéñòâèé, è
âñåì – è ðîäèòåëÿì, è ñïåöè-
àëèñòàì, è ðóêîâîäèòåëÿì
òåððèòîðèé – äîëæíî áûòü
ïîíÿòíî, ÷òî ïðåäñòîèò ñäå-
ëàòü èìåííî èì.

- Îòêðûòèå â êðàåâîì ïåðè-
íàòàëüíîì öåíòðå îòäåëåíèÿ äëÿ
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.

- Â êàæäîì ðàéîíå è ãîðîäå
íà÷àëè ðàáîòàòü íåîíàòîëîãè
(âðà÷è, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà
îêàçàíèè ïîìîùè íîâîðîæäåí-
íûì äåòÿì). Êðîìå âûäåëåíèÿ
âðà÷åáíûõ êàäðîâ,  ãëàâíîå –
ïðîâåäåíà èõ öåëåâàÿ ïîäãîòîâ-
êà â ÀÃÌÓ ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ
ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì, â
òîì ÷èñëå íàâûêàì âëàäåíèÿ
òåõíè÷åñêè ñëîæíîé àïïàðàòó-
ðîé.

- Ñ 8 äî 16 óâåëè÷åíî ÷èñëî
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ
ïðèåìîâ â Êðàåâîì äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå.

- Îòêðûòû ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êèå êîéêè â Êðàåâîé äåòñêîé
áîëüíèöå. Íàçíà÷åí ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî äåò-
ñêîé ýíäîêðèíîëîãèè â êðàå.

- Îòêðûò Êðàåâîé äåòñêèé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå.

- Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ïåðåøëà íà ðàáîòó
ïî ïðèíöèïó ìóíèöèïàëüíîãî
çàêàçà.

- Ïèòàíèå äåòåé â âîçðàñòå äî
îäíîãî  ãîäà èç ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ ñåìåé, äåòåé ñ çàäåðæêîé
ðàçâèòèÿ, ôåíèëêåòîóðèåé ÿâëÿ-
åòñÿ äëÿ èõ ðîäèòåëåé áåñïëàò-
íûì, ôèíàíñèðóåòñÿ èç áþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ.

- Ðåøåíû âàæíûå âîïðîñû
îðãàíèçàöèè ñëóæáû:

- ãëàâíûå âðà÷è è ïåäèàòðû
ïðîøëè ïîäãîòîâêó íà áàçå Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé;

- îòðàáîòàíà ìîäåëü (èìåííî
òåõíîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå) îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì
â ñèñòåìå ìåæðàéîííûõ îòäåëå-
íèé íà áàçå Ñëàâãîðîäñêîé ÖÐÁ.

ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ:ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ:ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ:ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ:ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ:
- ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âûõîäà äåòåé íà èíâàëèäíîñòü;
- ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè;
- ðàáîòà ñ áåçíàäçîðíûìè è áåñïðèçîðíûìè äåòüìè (ãîñ-

ïèòàëèçàöèÿ íà îáñëåäîâàíèå ñ äàëüíåéøèì îôîðìëåíèåì
â ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ) ñîâìåñòíî ñî ñëóæáàìè ñîöè-
àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ);

- ïðåäóïðåæäåíèå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ïóòåì âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû ïèòàíèÿ, îðãàíèçàöèè
ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ â øêîëàõ è ò.ä.

 Çíà÷èìûå âåõè Çíà÷èìûå âåõè Çíà÷èìûå âåõè Çíà÷èìûå âåõè Çíà÷èìûå âåõè
2002 ãîäà2002 ãîäà2002 ãîäà2002 ãîäà2002 ãîäà

â ïåäèàòðèè êðàÿâ ïåäèàòðèè êðàÿâ ïåäèàòðèè êðàÿâ ïåäèàòðèè êðàÿâ ïåäèàòðèè êðàÿ
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Ðîäèòåëè ìå÷òàþò âûðàñòèòü åãî çäîðî-
âûì, ñèëüíûì, ñ÷àñòëèâûì. Âàæíî ïîíèìàòü,
÷òî íîâîðîæäåííûé – íå áåñïîìîùíîå ñóùåñòâî,
ëåæàùåå â ïåëåíêàõ, à ëè÷íîñòü, äëÿ óñïåøíîãî
ðàçâèòèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî î÷åíü ìíîãîå! Íå-
âîçìîæíî ïðàâèëüíî ðàçâèâàòü è âîñïèòûâàòü
ðåáåíêà áåç çíàíèÿ îñíîâ ôèçèîëîãèè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàííåãî âîçðàñòà. Îñîáåííî-
ñòüþ ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå è
íåïðåðûâíîå ðàçâèòèå ôóíêöèé ìîçãà, âñåõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê îáëàäàåò öåëûì íàáî-
ðîì âðîæäåííûõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò
åìó ïðèñïîñîáèòüñÿ è âûæèòü äàæå áåç îñîáîãî
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Íî åñëè âû, ðî-
äèòåëè, ñäåëàëè âûáîð â ïîëüçó àêòèâíîãî
ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, òî èìåííî äëÿ âàñ
ïðåäíàçíà÷åíû íàøè ñîâåòû.

Óæå ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà âûðàæåíû òàêèå
íåîáõîäèìûå åìó âïîñëåäñòâèè ðåôëåêñû, êàê õâà-
òàòåëüíûé, øàãîâûé è ðåôëåêñ ïîëçàíèÿ, êîòî-
ðûå ìîæíî è íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü,
çàíèìàÿñü ñ ðåáåíêîì åæåäíåâíî õîòÿ áû ïî íå-
ñêîëüêó ìèíóò.

ÕÂÀÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÐÅÔËÅÊÑ. Âû äàåòå ìëàäåí-
öó ïàëüöû, îí õâàòàåòñÿ è íà âàøèõ ðóêàõ ëåãêî ïî-
âèñàåò â âîçäóõå (âíà÷àëå ìîæíî ïðîñòî ïîäòÿãèâàòü
ðåáåíêà ê ñåáå, íåçíà÷èòåëüíî îòðûâàÿ åãî îò ïîâåð-
õíîñòè).

ÕÎÄÜÁÀ. Ïðè ïîäâåøèâàíèè ðåáåíêà ïîäìûøêè

Â ñåìüå ïîÿâèëñÿ ìàëûø!
(×òî íóæíî çíàòü î íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà)

ÂÀÆÍÎ: ïîêà ó âàñ íåò áîëüøîãî îïûòà - äåëàé-
òå âñå óïðàæíåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé îñòîðîæíîñ-
òüþ, ìåäëåííî è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ àêòèâ-
íîñòü, îñîáåííî ïðè òðåíèðîâêå õâàòàòåëüíîãî
ðåôëåêñà (åãî ëó÷øå âûïîëíÿòü íàä êðîâàòêîé).

äàâàéòå åìó ïåðåáèðàòü íîãàìè ïî ïîëó èëè ïî ñòî-
ëó, ïîñëå ÷åãî î÷åíü õîðîøî âûïîëíèòü ìàññàæ ñòîï,
ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ. Íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê
áûòü íå äîëæíî!

ÏÎËÇÀÍÈÅ. Ýòî ãëàâíîå óïðàæíåíèå íîâîðîæ-
äåííîãî. Âàì íóæíî âñåãî ëèøü ðàçðåøèòü ðåáåí-
êó ïîëçàòü, ïîëîæèâ åãî íà æèâîò, ñëåãêà ïîäïèðàÿ
åãî ïÿòêè ðóêàìè (ìîæíî ñäåëàòü íåáîëüøîé óãîë íà-
êëîíà). Êîãäà óêëàäûâàåòå ìàëûøà íà æèâîò, íå çà-
áûâàéòå ïîëîæèòü åãî ðóêè ïîä ãðóäü è ïîáóæ-
äàéòå åãî ïîäíèìàòü ãîëîâó.

ÐÀÇÃÎÂÀÐÈÂÀÉÒÅ ñ ðåáåíêîì, ðàçâèâàéòå
åãî ñëóõ (êñòàòè, âåðòèêàëüíàÿ ïîçà âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ õîäüáû è ïðûæêîâ - èäåàëüíà äëÿ îáùå-
íèÿ).

Äëÿ ðàçâèòèÿ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ àíàëèçàòîðà íå-
îáõîäèìî íàä ãðóäüþ ðåáåíêà, íà ðàññòîÿíèè 30-
40 ñì ïîäâåøèâàòü êðóïíûå èãðóøêè (ëó÷øå, åñëè
îíè áóäóò áëåñòÿùèìè èëè ÷åðíî-áåëûìè). Ìà-
ëûø 1-ãî ìåñÿöà æèçíè ìîæåò ôèêñèðîâàòü âçãëÿä
íà ÿðêèõ èãðóøêàõ, íà ëèöå âçðîñëîãî, çàòèõàòü ïðè
ðàçãîâîðå ñ íèì. Ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà îòâåòíîé ýìî-
öèîíàëüíîé ðåàêöèåé íà îáùåíèå ñî âçðîñëûì ìî-
æåò áûòü ïåðâàÿ óëûáêà.

Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè, íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòü âåñ-
òèáóëÿðíûé àïïàðàò ðåáåíêà: ìîæíî «ïîêàòàòü»
ìàëûøà, êàê òåñòî, çàòåì ïîâîðà÷èâàòü íà îäíîì ìå-
ñòå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ëåãêî ïîäáðàñûâàòü åãî â
ðóêàõ, ïîêà÷àòü, äåðæà çà ðóêó è íîãó, çà íîãè âíèç
ãîëîâîé, ïîêðóæèòü ïî êîìíàòå è ò.ä.

Ñ íà÷àëà 2-ãî ìåñÿöà æèçíè ðåáåíîê íåïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ (3-10 ñåê.) óäåðæè-
âàåò ãîëîâó êàê â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè, òàê è ëåæà íà æèâîòå; ñëåäèò
ïîä óãëîì 450 çà äâèæóùåéñÿ èãðóø-
êîé (ëó÷øå æåëòîãî èëè îðàíæåâîãî
öâåòà), çà ëèöîì âçðîñëîãî, íà÷èíàåò
ïðîèçíîñèòü âíà÷àëå ãëàñíûå çâóêè:
«À», «Ý», à çàòåì è ãîðòàííûå - òèïà
«ÊÕÅ». Îáðàùàéòåñü ê ðåáåíêó ïî èìå-

íè, ãîâîðèòå ñ íèì ëàñêîâûì, âûðàçèòåëüíûì ãîëî-
ñîì.

Ðó÷êè, ðàíåå ñæàòûå â êóëà÷êè, íà÷èíàþò ðàçæè-
ìàòüñÿ; â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü
òàêòèëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü – îùóïûâàòü ðàç-
ëè÷íûå ïðåäìåòû (ìÿãêîå, òâåðäîå, ãëàäêîå, êî-
ëþ÷åå, òåïëîå, õîëîäíîå è ò. ä.). Èãðóøêè â êðîâàòêå
ïîäâåøèâàþòñÿ íèçêî, òàê, ÷òîáû ìàëûø ìîã äîñ-
òàòü èõ ðóêàìè.

Ê 3-åìó ìåñÿöó æèçíè ðåáåíîê óâåðåííî äåðæèò
ãîëîâó, íàõîäÿñü íà ðóêàõ âçðîñëîãî è ëåæà íà æè-
âîòå, îïèðàÿñü íà ïðåäïëå÷üÿ, àêòèâíî ãóëèò, óëûáà-

Ôèëèìîíîâà Í.Í.,
ãëàâíûé âðà÷

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹3»
ã. Áàðíàóëà
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åòñÿ, ñìååòñÿ. Ïðè ïîïûòêå îïîðû - îïèðàåòñÿ íà ïî-
ëóñîãíóòûå íîãè, òÿíåòñÿ ê ïîäâåøåííîé èãðóøêå. Â
ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî âêëàäûâàòü èãðóøêó â ðóêó.

Âñå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå âû îñâîèëè ñ ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, íåîáõîäèìî ïðîäîë-
æàòü, íî âðåìÿ è ñëîæíîñòü çàíÿòèé óâåëè÷è-
âàþòñÿ, ïîñêîëüêó ê 4-ì ìåñÿöàì ïîÿâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé õîðîøî óçíà-
åò óæå áëèçêèõ åìó ëþäåé, ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó è
íàõîäèò âçãëÿäîì èñòî÷íèê çâóêà, íàáëþäàåò çà èã-
ðóøêîé â ñâîåé ðóêå.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è â ýòîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî
ïîâòîðÿòü çà ðåáåíêîì ïðîèçíîñèìûå èì çâóêè; â äâè-
ãàòåëüíîé îáëàñòè - ñòèìóëèðîâàòü ïåðåâîðîòû ñî ñïè-
íû íà æèâîò.

Ê 5-ìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó ðóêà ðåáåíêà óæå
ñôîðìèðîâàëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû äëèòåëüíî óäåð-
æèâàòü èãðóøêó, òÿíóòü åå â ðîò. Ðàçëè÷àåò ñòðî-
ãèå è ëàñêîâûå èíòîíàöèè ãîëîñà, íà÷èíàåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò
è îáðàòíî. Â ýòîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî ó÷èòü ðå-
áåíêà áðàòü èãðóøêó èç ðàçíûõ ïîëîæåíèé è äåð-
æàòü åå â êàæäîé ðóêå, ïèòü èç ÷àøêè. Ðàçãîâàðè-
âàòü ñ ðåáåíêîì, ïðîèçíîñÿ îòäåëüíûå ñëîãè «ÌÀ-
ÌÀ», «ÏÀ-ÏÀ». Âàæíî õâàëèòü ðåáåíêà ïðè îâëàäå-
íèè èì êàêèì-ëèáî íàâûêîì.

Â 6 ìåñÿöåâ ðåáåíîê áåðåò èãðóøêó èç ðàçíûõ
ïîëîæåíèé, ïåðåêëàäûâàåò åå èç ðóêè â ðóêó, ðàñ-
ñìàòðèâàåò; çíàåò ñâîå èìÿ; êîíòðîëèðóåò ïîëîæå-
íèå òóëîâèùà ïðè ñèäåíèè; ïðîèçíîñèò ïåðâûå ñëî-
ãè. Çàíÿòèÿ: ó÷èòü íàõîäèòü ïî ïðîñüáå çíàêîìûé
ïðåäìåò. Îòêàçûâàéòåñü îò ñþñþêàíüÿ è ÷àùå
ïîëüçóéòåñü âçðîñëûì ÿçûêîì.

Ê 7-ìè ìåñÿöàì ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ðåáå-

íîê õîðîøî ïîëçàåò, ñòîèò ó îïîðû, íàõîäèò çíàêî-
ìûå ïðåäìåòû ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî, ëåïå÷åò, ïî-
âòîðÿÿ ñëîãè. Íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîíèìàíèå

ðå÷è, ïîýòîìó íóæíî íà÷èíàòü àêòèâíî âëèÿòü íà
ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ñëîâà, ðàçâèâàòü
ïîíèìàíèå äâèæåíèé è äåéñòâèé ñ ïîìîùüþ ïðî-
ñòûõ èãð («ëàäóøêè», «ñîðîêà»).

Â 8 ìåñÿöåâ ðåáåíîê ñ óäîâîëüñòâèåì ïîâòî-
ðÿåò çà âçðîñëûì çàó÷åííûå äâèæåíèÿ, ñëîãè,
«ïðèòàíöîâûâàåò» ïîä ìóçûêó. Â ýòî âðåìÿ íåîá-

õîäèìî ó÷èòü íîâûì äåéñòâèÿì ñ èãðóøêàìè, ïðîèç-
íîøåíèþ íîâûõ çâóêîâ, ïðèó÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ ãîð-
øêîì. Ñ ýòîãî âîçðàñòà äëÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìû «íå-
âàëÿøêè», ìÿ÷è, âåäåðêè è ôîðìî÷êè ñ âëîæåííûìè
â íèõ èãðóøêàìè, êóêëû, ìèøêè, ñîáà÷êè, ìàøèíêè
è äð., æåëàòåëüíû îçâó÷åííûå èãðóøêè.

Ê 9-òè ìåñÿöàì ìíîãèå äåòè ïðîèçíîñÿò óäâîåí-
íûå ñëîãè: «ÌÀ-ÌÀ», «ÁÀ-ÁÀ», áðîñàþò ïðåäìåòû.
Íåîáõîäèìî ó÷èòü ñëîâó «äàé» ñ æåñòîì, ïîíÿòèþ
«íåëüçÿ», ïðèâèâàòü ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè - ìûòü
ðóêè ïåðåä åäîé, ïîñëå ãîðøêà, àêêóðàòíî åñòü.

Ê 10-òè ìåñÿöàì ðåáåíîê ïî ïðîñüáå îòûñêèâàåò
ñðåäè èãðóøåê íóæíóþ è ïîäàåò åå, àêòèâíî âêëþ÷à-
åòñÿ â èãðó ïðè ñëîâàõ «äîãîíþ-äîãîíþ», äëèòåëüíî
ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàåòñÿ èãðóøêàìè ñîîòâåòñòâåí-
íî èõ ñâîéñòâàì: êàòàåò ìÿ÷, ìàøèíó. Íåîáõîäèìî
ó÷èòü ïîêàçûâàòü ÷àñòè òåëà ó ñåáÿ, ó êóêëû, ïîêà-
çûâàòü ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå, ðàçâèâàòü ñïîñîá-
íîñòü ê îáîáùåíèþ ïî ñâîéñòâàì (êóêëà - ìàëåíüêàÿ
è áîëüøàÿ, ìÿ÷èê - êðàñíûé è ñèíèé è ò.ä.), çàõâàòû-
âàòü ìåëêèå ïðåäìåòû äâóìÿ ïàëüöàìè.

Ê 11-òè ìåñÿöàì ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò ïåðâûå îñ-
ìûñëåííûå ñëîâà, ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî âûïîëíÿåò

ðàçó÷åííûå äåéñòâèÿ: êà÷àåò êóêëó, ñíèìàåò è íà-
äåâàåò íà ñòåðæåíü êîëüöà, íàêëàäûâàåò îäèí êó-
áèê íà äðóãîé. Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïà-
ìÿòè: èãðû «ëàäóøêè», ïàëü÷èêîâûå èãðû ñ ïðè-
áàóòêàìè, íàõîæäåíèå íåâèäèìîãî ïðåäìåòà â
ïðèâû÷íîì ìåñòå.

Ê îäíîìó ãîäó ïðè íîðìàëüíîì ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíîê õîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî,
ãîâîðèò äî 5-10 îáëåã÷åííûõ ñëîâ, âûïîëíÿåò ïðî-
ñòûå èíñòðóêöèè, ðàçíîîáðàçíî çàíèìàåòñÿ èãðóø-
êàìè, èíòåðåñóåòñÿ êàðòèíêàìè â êíèæêàõ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî
íå ó âñåõ äåòåé ðàçâèòèå ïðîòåêàåò îäèíàêî-
âî. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò
òèïà íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, à ãëàâíîå, îò òîãî, íàñêîëüêî àêòèâ-
íî è ãðàìîòíî âêëþ÷èëèñü ðîäèòåëè â ïðîöåññ
âîñïèòàíèÿ ñâîåãî ìàëûøà.

ÂÀÆÍÎ: ÷òîáû ðåáåíîê ñìîã ðàñêðûòü
ñâîé âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, âñå òî, ÷åì íà-
äåëèëà åãî ÏÐÈÐÎÄÀ, íåîáõîäèìû äâà óñ-
ëîâèÿ - áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà è ñâîáîäà.

ÂÀÆÍÎ: âñå äâèæåíèÿ óáûñòðÿòü ïî-
ñòåïåííî, èçìåíÿòü èíòåíñèâíîñòü íå çà
÷àñû è äíè, à çà íåäåëè, ìåñÿöû.
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«Ãíèëûå» ìîëî÷íûå çóáû
ìîãóò âûçâàòü ïîðàæåíèå çà-
÷àòêà ïîñòîÿííîãî çóáà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî ðÿäîì ñ èõ êîð-
íÿìè. Â ðåçóëüòàòå ïîðàæå-
íèÿ èíôåêöèåé, ïðîíèêøåé
èç êîðíåé ìîëî÷íîãî çóáà,
çà÷àòîê ïîñòîÿííîãî ìîæåò
ïîãèáíóòü. Â ìåíåå ñåðüåç-
íîì ñëó÷àå ïîñòîÿííûé çóá
ïðîðåæåòñÿ ñ íåêðàñèâûì
îòòåíêîì áåëîãî, æåëòîãî èëè
êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Íàëè÷èå âñåõ ïîëîæåí-
íûõ ïî âîçðàñòó ìîëî÷íûõ
çóáîâ â äóãå âàæíî äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ÷å-
ëþñòíûõ êîñòåé. Ðàííåå óäà-
ëåíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ èç-çà
îñëîæíåíèé êàðèåñà ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ íåïðàâèëüíî-
ãî ïðèêóñà, îòñóòñòâèþ ìåñ-
òà äëÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áå-
ðå÷ü ìîëî÷íûå çóáû ðåáåí-
êà, êàê çåíèöó îêà. Êàê æå ïðàâèëüíî óõàæè-
âàòü çà çóáàìè ìàëûøà?

Ìîæíî ïðîòèðàòü äåñíû ìàëûøà ñòå-
ðèëüíîé ìàðëåé ïîñëå åäû åùå äî ïðî-
ðåçûâàíèÿ ïåðâîãî çóáà, îáÿçàòåëüíî ñî-
ïðîâîæäàòü ýòó ïðîöåäóðó ëàñêîâûìè ñëîâà-
ìè, ÷òîáû óõîä çà çó-
áàìè âûçûâàë ó ðå-
áåíêà èñêëþ÷èòåëü-
íî ïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ. Êîãäà ïðîðå-
çàëñÿ ïåðâûé çóá
(ïðèìåðíî â 6 -10
ìåñÿöåâ), åãî íóæ-
íî ÷èñòèòü. Íå ùåò-

êîé, êîíå÷íî, à ìàðëåé èëè
íàìîòàííîé íà ïàëî÷êó
âàòêîé. Â ýòîì âîçðàñòå
ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé ïàñ-
òîé åùå ðàíî, ïîýòîìó
ùåòêó íóæíî ïðîñòî ñìà-
÷èâàòü òåïëîé âîäîé.

Äåëî â òîì, ÷òî âûäå-
ëåíèå ñëþíû (åñòåñòâåí-
íîé çàùèòû îò áàêòåðèé)
ó ñïÿùåãî ðåáåíêà ðåçêî
ñíèæàåòñÿ, à äåòñêèå ñìå-
ñè è ïðî÷èå âêóñíûå íà-
ïèòêè - ýòî îòëè÷íîå ïèòà-
íèå è äëÿ áàêòåðèé. Â ðå-

çóëüòàòå âî ðòó ó ðåáåíêà ÷àñòî îáðàçîâûâà-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé «áóòûëî÷íûé» êàðèåñ,
îò êîòîðîãî ñòðàäàþò â îñíîâíîì ñðåäíèå
çóáû, íàõîäÿùèåñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîí-
òàêòå ñ ñîñêîé. Âûõîä òàêîé – íå äàâàòü
ñïàòü ñ áóòûëêîé ñ ñàìîãî íà÷àëà èëè îòó-
÷àòü äî ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ. Òðóäíî, íî â
áóäóùåì ýòî èçáàâèò îò ìíîãèõ ïðîáëåì.

Õîðîøî, åñëè ïàïà è ìàìà ïîêàçûâàþò
ðåáåíêó, êàê îíè ñàìè ÷èñòÿò çóáû. Ñî âðå-
ìåíåì ó ðåáåíêà ñôîðìèðóåòñÿ æåëàíèå ïîä-
ðàæàòü âçðîñëûì è â ýòîì. Ñòðåìèòåñü ê òîìó,
÷òîáû ÷èñòêà çóáîâ ñòàëà ïîñòîÿííîé âî âðå-
ìÿ óòðåííåãî è âå÷åðíåãî òóàëåòà.

Ïîäáèðàéòå äëÿ ðåáåíêà ùåòêè ÿðêèõ öâå-

Ñåðåáðÿíàÿ ëîæêà
íà ïåðâûé çóáîê

È.Ìàêååâà,
êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê

Çàáîòó î çóáàõ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ñàìîãî íåæíîãî âîçðà-
ñòà. Ïîïóëÿðíîå ìíåíèå î òîì, ÷òî, äåñêàòü, ìîëî÷íûå çóáû
ìîãóò áûòü è ïëîõèìè - âñå ðàâíî îíè âûïàäóò, à ïîñòîÿííûå
ïðîðåæóòñÿ çäîðîâûìè - ãëóáîêî îøèáî÷íî è äàæå îïàñíî.

Êîãäà ó ðåáåíêà
ïðîðåçàëîñü íå-
ñêîëüêî çóáîâ (ïðè-
ìåðíî ñ ïîëóòîðà
ëåò), ìîæíî íà÷è-
íàòü ÷èñòèòü
çóáû ùåòêîé.

Êîãäà ó ìàëûøà
íà÷èíàþò ïðîðåçû-
âàòüñÿ çóáêè,
íåëüçÿ äàâàòü åìó
áóòûëî÷êó íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, à
îñîáåííî íà âðåìÿ
ñíà.
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òîâ, à â äàëüíåéøåì - âêóñíóþ ìíîãîöâåòíóþ
çóáíóþ ïàñòó.

Íà ïðàêòèêå æå ìû âèäèì, ÷òî äî 7-8 ëåò
ðîäèòåëè äîëæíû íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü
÷èñòêó çóáîâ, íî èíîãäà è «ïåðå÷èùàòü» èõ.

Ëó÷øå, åñëè äî 6-ëåòíåãî âîçðàñòà ìàìà è
ïàïà ñàìè íàíîñÿò çóáíóþ ïàñòó íà ùåòêó.
Íîðìàëüíîå åå êîëè÷åñòâî ïî ðàçìåðó íàïî-
ìèíàåò ãîðîøèíó. Äàæå åñëè ðåáåíîê ñëó÷àé-
íî ïðîãëîòèò òàêîå êîëè÷åñòâî çóáíîé ïàñòû,
ýòî íå ïðèíåñåò åìó âðåäà. Êîíå÷íî, ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü çóáíóþ ïàñòó, ñîäåðæàùóþ
ôòîð.

Åñëè Âû ÷èñòèòå çóáû ðåáåíêó ñàìè, òî
óäîáíåå âñåãî âñòàòü ñçàäè è çàïðîêèíóòü åìó
ãîëîâó. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, çóáû ìîæíî
÷èñòèòü ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè èëè õîòÿ
áû ïîëîñêàòü ðîò âîäîé. Íî ÷èñòèòü çóáû óò-
ðîì è âå÷åðîì - îáÿçàòåëüíî.

Èç îïûòà ìíîãèõ ìàì è ïàï èçâåñòíî, ÷òî
ïðè ÷èñòêå çóáîâ íóæíî äåëàòü ïàóçû, òàê êàê
âî ðòó ðåáåíêà ñêàïëèâàåòñÿ ìíîãî ñëþíû è
îí ìîæåò ïîïåðõíóòüñÿ. Íå ñëåäóåò çàâîäèòü
ùåòêó ñëèøêîì ãëóáîêî, ïîñêîëüêó ó äåòåé
÷àñòî âûðàæåí ðâîòíûé ðåôëåêñ.

Ýòîò âèçèò î÷åíü âàæåí, ïîýòîìó ïîïûòàé-
òåñü âûçâàòü ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè è çàêðåïèòü èõ. Äëÿ ýòîãî âû ìîæåòå èã-
ðàòü â «çóáíîãî âðà÷à» çàðàíåå («ïîëå÷èòü»
çóáû ìèøêå èëè êóêëå), èëè âçÿòü ìàëûøà ñ
ñîáîé ê ñâîåìó ñòîìàòîëîãó, ïîçíàêîìèòü ñ
äîêòîðîì è ìåäñåñòðîé. Ïðè ýòîì íå ñëåäó-
åò ãîâîðèòü î áîëè, óêîëàõ, ùèïöàõ è «ñâåð-
ëåíèè çóáîâ». Äàæå åñëè ïðè ïåðâîì ïîñå-
ùåíèè îáíàðóæèëè «äûðêó», ëå÷èòü åå ëó÷-
øå â ñëåäóþùèé ðàç. Ïóñòü ïåðâàÿ âñòðå÷à
ñ âðà÷îì áóäåò èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíîé äëÿ
ðåáåíêà.

À âîîáùå ìàìà äîëæíà ñàìà îñìàòðè-
âàòü çóáêè ðåáåíêà è ïðè ïîòåðå áëåñêà
ýìàëè èëè ïîÿâëåíèè ïÿòåí íåìåäëåííî
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó.

Ê 5-7 ãîäàì ó äå-
òåé ïðîðåçûâàåòñÿ
ïåðâûé ïîñòîÿííûé
çóá, ìîëÿð. Êàê
òîëüêî ìîëÿð ïðî-
ðåçàëñÿ âåñü, ëó÷-
øå âñåãî çàùèòèòü
åãî æåâàòåëüíóþ
ïîâåðõíîñòü îò êà-
ðèåñà ñ ïîìîùüþ
òàê íàçûâàåìîãî
ãåðìåòèêà.

Ãåðìåòèê - ýòî
ñîñòàâ, êîòîðûé
íàíîñÿò íà æåâà-
òåëüíóþ ïîâåðõ-
íîñòü çóáîâ; îí çàê-
ðûâàåò âñå óãëóáëå-
íèÿ, áûñòðî òâåðäååò ñàì èëè ïîä äåéñòâèåì
ñïåöèàëüíîé ëàìïû è äîëãîå âðåìÿ (äî 10
ëåò) çàùèùàåò çóá îò êàðèåñà. Ýòà ïðîöåäó-
ðà íàçûâàåòñÿ «ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð». Ëó÷-
øå âñåãî åå ïðîâîäèòü ñðàçó ïîñëå ïîë-
íîãî ïðîðåçûâàíèÿ çóáà.

 Âðà÷ âîâðåìÿ îòìåòèò ïðèçíàêè ôîðìèðî-
âàíèÿ íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñà, ïðîñëåäèò çà
ñâîåâðåìåííîé ñìåíîé çóáîâ. Èíîãäà ìîëî÷-
íûå çóáû «çàäåðæèâàþòñÿ», à èç-ïîä íèõ óæå
ïðîðåçûâàþòñÿ ïîñòîÿííûå, ðàçóìååòñÿ, íå
íà ñâîåì ìåñòå. È ïîñòàâèòü èõ â äóãó ìîæíî
òîëüêî â ïðîöåññå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Òîëüêî âðà÷ ñìîæåò îïðåäåëèòü, êàêîé ìîëî÷-
íûé çóá óæå «ïîðà» óäàëÿòü. È åùå ìíîãî-ìíî-
ãî ðàçíûõ òîíêîñòåé, êîòîðûå çíàåò òîëüêî
âðà÷-ñòîìàòîëîã.

Áåðåãèòå çóáû ñìîëîäó. Ñ ñàìîãî ðàííåãî
äåòñòâà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ê òðåì ãîäàì ðå-
áåíîê äîëæåí óìåòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî ÷èñòèòü çóáû.

Â âîçðàñòå ïîëóòîðà-äâóõ ëåò íå-
îáõîäèìî â ïåðâûé ðàç ïîñåòèòü
ñòîìàòîëîãà.

Äàæå åñëè ó Âàøåãî ðåáåíêà çäîðî-
âûå çóáû è íåò êàðèåñà, âñå ðàâíî ñëå-
äóåò íàâåùàòü ñòîìàòîëîãà äâà
ðàçà â ãîä.

Ãëàâíîå, ÷òî äîëæíû çàïîìíèòü
ðîäèòåëè - ìîëî÷íûå çóáû òðåáóþò
íè÷óòü íå ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ïî-
ñòîÿííûå. Åæåäíåâíàÿ òùàòåëüíàÿ
çàáîòà î çóáàõ ðåáåíêà ïîçâîëèò Âàì
â áóäóùåì ëþáîâàòüñÿ åãî áåëîçóáîé
óëûáêîé.
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×àñòî áîëåþùèå äåòè íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â
ïîëíîì íàáîðå âàêöèí êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê, íî è â
äîïîëíèòåëüíûõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ÕÈÁ-èíôåêöèè
è ãðèïïà.

Òðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê
èììóíîïðîôèëàêòèêå, èìåâ-
øèå ìåñòî 2-3 äåñÿòèëåòèÿ
òîìó íàçàä, êîãäà âàêöèíàöèè
ïîäëåæàëè ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå äåòè, íå îòâå÷àþò òðå-
áîâàíèÿì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.
Àêòóàëüíûì ñòàë âîïðîñ î
âàêöèíàöèè äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ ðàçëè÷íûìè õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî â Ðîññèè èìåë ìå-
ñòî äëèòåëüíûé ïåðèîä íàñòî-
ðîæåííîãî îòíîøåíèÿ ê âàêöè-
íàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì
îòå÷åñòâåííûå ïåäèàòðû ñ÷è-
òàëè, ÷òî îòâîä îò ïðèâèâêè
ðåáåíêà ñ ëþáûì çàáîëåâà-
íèåì - áëàãî äëÿ íåãî.

Ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçà-
íèé äëÿ ïðèâèâêè ñåé÷àñ ñî-
êðàùåí äî ìèíèìóìà è ïðè-
áëèæåí ê îáùåïðèíÿòîìó ìè-
ðîâûì ñîîáùåñòâîì.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î
ïðèâèâêàõ â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå öåëåñîîá-
ðàçíî èñõîäèòü èç ïîíÿòèÿ
«èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-
äà» ê ðåáåíêó.

Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå-
ñêîëüêî êîìïîíåíòîâ: êëèíè-
÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ

“ß ïðèâèâêè
íå áîþñü?”...

Â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåñìàòðèâà-
þòñÿ ïîäõîäû ê òàêòèêå âàêöèíàöèè äåòåé
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

çäîðîâüÿ ðåáåíêà íà
ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ î ïðèâèâêå;
ëàáîðàòîðíîå ïîä-
òâåðæäåíèå ðåìèññèè îñ-
íîâíîãî  çàáîëåâàíèÿ; âû-
áîð âàêöèí (êàëåíäàðÿ ïðè-
âèâîê è äð.); ðàçðàáîòêó òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèåé äî è
ïîñëå âàêöèíàöèè;  èíäèâè-
äóàëüíûé  ãðàôèê âàêöèíà-
öèè, âêëþ÷àþùèé îäíî-
âðåìåííîå ââåäåíèå íå-
ñêîëüêèõ âàêöèí.

Äåòè ñ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè ïðè ðåìèññèè ñðî-
êîì äî 1 ìåñ. ìîãóò áûòü ïðè-
âèòû ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîë-
áíÿêà, ïîëèîìèåëèòà; ïðè óä-
ëèíåíèè ðåìèññèè äî 2 ìåñ. –
âîçìîæíà âàêöèíàöèÿ ïî
ýïèäïîêàçàíèÿì ïðîòèâ êîê-
ëþøà, ãåïàòèòà Â, êîðè; ïðè

ðåìèññèè äëèòåëüíîñòüþ 3-6
ìåñ. – âîçìîæíà âàêöèíàöèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâèâî÷-
íûì êàëåíäàðåì.   Ïðè   òÿæå-
ëîé  ôîðìå áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû ïî ýïèäïîêàçàíèÿì äåòè
ìîãóò áûòü ïðèâèòû ïðîòèâ
äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà, ïîëè-
îìèåëèòà.

Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àòîïè-
÷åñêèì äåðìàòèòîì íåïðå-
ðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåãî òå-
÷åíèÿ îãðàíè÷åíà ïðèìåíåíè-
åì âàêöèí ïðîòèâ äèôòåðèè,
ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà. Áî-
ëåå òîãî, ýòè äåòè îñîáåííî
÷óâñòâèòåëüíû ê ðàçëè÷íûì
çàáîëåâàíèÿì è èõ ñëåäóåò
âàêöèíèðîâàòü ïðîòèâ ãðèïïà
è ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè â çà-
âèñèìîñòè îò ýïèäñèòóàöèè â
ðåãèîíå.

Äîâîëüíî ÷àñòî âñòàåò
ïðîáëåìà âàêöèíàöèè ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé (èìåþòñÿ
â âèäó äåòè, êîòîðûå â òå÷å-
íèå ãîäà ïåðåáîëåâàþò
ÎÐÂÈ 6 è áîëåå ðàç). Ñîâðå-
ìåííûé ïîäõîä ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ýòè äåòè íóæäàþòñÿ
íå òîëüêî â ïîëíîì íàáîðå
âàêöèí êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê,
íî è â ðÿäå äîïîëíèòåëüíûõ
ïðèâèâîê.

Íå ìåíåå ñëîæíîé è ìàëî-
èçó÷åííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
âàêöèíàöèè äåòåé ñ ýíäîê-
ðèííîé ïàòîëîãèåé. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíî-
ãî ìíåíèÿ î òàêòèêå âàêöèíà-
öèè äåòåé ñ ñàõàðíûì äèà-

ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê
èì. È.È. Ìå÷íèêîâà

ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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áåòîì. Òåì íå ìåíåå, áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò âîç-
ìîæíûì íà ôîíå  êîíòðîëèðó-
åìîãî  êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ âàêöèíèðî-
âàòü äåòåé  ïðîòèâ  äèôòåðèè,
ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà è
ðÿäà âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé
(ãåïàòèòà Â, ãðèïïà, êðàñíóõè,
êîðè, ïàðîòèòà), à òàêæå ïðî-
òèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè. Áîëåå òîãî, â ðÿäå ñòðàí
äåòÿì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íóæäàþùèìñÿ â ãîñïèòàëèçà-
öèè, ðåêîìåíäîâàíà îáÿçà-
òåëüíàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
ãåïàòèòà Â.

Äåòè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ê áîëüøèíñòâó âàêöèí ñïîñîá-
íû âûðàáàòûâàòü ñïåöèôè-
÷åñêèå àíòèòåëà â çàùèòíûõ
òèòðàõ. Èçìåíåíèÿ äîçû èíñó-
ëèíîâ äî âàêöèíàöèè íå òðå-
áóåòñÿ.

Èìåþòñÿ ïîäõîäû ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû âàêöèíàöèè äå-
òåé ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì.
Ñïåêòð   ðåêîìåíäóåìûõ âàê-
öèí íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó òà-

Êàêèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì äëÿ âàêöèíàöèè?

Áîëüíûå âñåìè ôîðìàìè èììó-
íîäåôèöèòà (äëÿ æèâûõ âàêöèí), ñ
ïðîãðåäèåíòíûìè çàáîëåâàíèÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû è àôåáðèëüíûìè
ñóäîðîãàìè (äëÿ ÀÊÄÑ). Äåòè ñ äðó-
ãèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå âëè-
ÿþò íà èììóííóþ ñèñòåìó, äîëæíû
ïîëó÷èòü òå æå ïðèâèâêè, ÷òî è çäî-
ðîâûå (èõ ïðèâèâàþò â ïåðèîä ðå-
ìèññèè). Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,
êîòîðîå îíè ìîãóò ïîëó÷àòü (êðîìå
èììóíîñóïðåññèâíîãî), íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âàêöèíàöèè.

Íóæíû ëè èçìåíåíèÿ äîç âàê-
öèí èëè ñðîêîâ ïðèâèâêè äëÿ íå-
äîíîøåííûõ äåòåé?

Òàêîé íåîáõîäèìîñòè íåò. Íî
ïîñêîëüêó ââåäåíèå ÀÊÄÑ+ÎÏÂ+-
ÕÈÁ ãëóáîêî íåäîíîøåííûì äåòÿì
(â âîçðàñòå 2-3 ìåñ.) ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íåêîòîðûì íåæåëàòåëüíûì
ðåàêöèÿì, ïðèâèâêó ëó÷øå ïðîâåñ-
òè äî âûïèñêè ðåáåíêà äîìîé.

Äåòè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
èëè àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÊÄÑ èëè ÀÄÑ
èíîãäà äàþò óñèëåíèå àëëåðãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Êàê ïðîäîë-
æèòü èõ âàêöèíàöèþ?

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáîñòðå-
íèå ñâÿçàíî ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè
(ïèùåâàÿ ïîãðåøíîñòü, êîíòàêò ñ
àëëåðãåíîì) èëè ñ íåäîñòàòî÷íî èí-
òåíñèâíûì áàçèñíûì ëå÷åíèåì.
Âàêöèíàöèþ ñëåäóåò ïðîäîëæàòü,
äîáèâøèñü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ, âîçìîæíî, ñ
äîáàâëåíèåì ïðîòèâîãèñòàìèííûõ
ñðåäñòâ - çà 2-4 äíÿ äî è ñòîëüêî æå
ïîñëå ïðèâèâêè.

Òðåáóåò ëè ïåðèíàòàëüíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ îòñðî÷êè âàêöè-
íàöèè?

Ïîä ýòèì äèàãíîçîì, íå èñïîëü-
çóåìûì â äðóãèõ ñòðàíàõ, â Ðîññèè è
ÑÍÃ ïîäðàçóìåâàþò ðàññòðîéñòâà,
ýâîëþöèÿ êîòîðûõ ïðîõîäèò â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 3-4 íåäåëü æèçíè. Ïîç-
æå ó ýòèõ äåòåé ìîãóò îñòàòüñÿ íå-
ïðîãðåññèðóþùèå (ñòîéêèå èëè ðåã-
ðåññèðóþùèå) íåâðîëîãè÷åñêèå çíà-
êè, êîòîðûå íå ïðåïÿòñòâóþò âàêöè-
íàöèè.

Óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè
ïðîöåññà, è ýòî âîçìîæíî (è íåîá-
õîäèìî) ñäåëàòü â ïåðâûå 1-2 ìå-
ñÿöà æèçíè, ò.å. äî íà÷àëà âàêöèíà-
öèè ÀÊÄÑ+ÎÏÂ.

ÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛ
Íàó÷íûé ÖåíòðÍàó÷íûé ÖåíòðÍàó÷íûé ÖåíòðÍàó÷íûé ÖåíòðÍàó÷íûé Öåíòð

çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,
ÌîñêâàÌîñêâàÌîñêâàÌîñêâàÌîñêâà

êèõ áîëüíûõ îãðàíè÷åí àíà-
òîêñèíàìè.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîä-
âåðãíóòû ïåðåñìîòðó ïîäõîäû
ê âàêöèíàöèè äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Òîëüêî ïðîãðåññèðó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ îñâîáîæäåíèÿ äåòåé
îò ïðèâèâîê. Äåòè, ïåðåíåñ-
øèå ãíîéíûå ëèáî ñåðîçíûå
ìåíèíãèòû, ìåíèíãîýíöåôàëè-
òû, ìîãóò áûòü ïðèâèòû ñïóñ-
òÿ ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå
âûçäîðîâëåíèÿ (îò 1 ìåñ. äî
12 ìåñ.) êàê àíàòîêñèíàìè, òàê
è ïðîòèâîâèðóñíûìè âàêöèíà-
ìè.

Ãèäðîöåôàëèÿ â ñòàäèè
êîìïåíñàöèè, áîëåçíü Äàó-
íà, ÄÖÏ, îëèãîôðåíèÿ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
äëÿ âàêöèíàöèè (ïðèâèâêè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ êàëåíäàðåì). Áîëåå òîãî, ýòè
äåòè äîëæíû áûòü çàùèùåíû
ïðîòèâ ãðèïïà è ãåìîôèëüíîé
èíôåêöèè.

Ïîäãîòîâêà ÷åëîâåêà ê áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì íà÷èíàåòñÿ ñ ïåð-
âûõ äíåé æèçíè: ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïðèâèâêó âàêöèíîé ÁÖÆ. Ýòó
ðàáîòó âûïîëíÿåò ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ïåðñîíàë, èìåþùèé
ñïðàâêó-äîïóñê. Ââåäåííàÿ ñòðîãî âíóòðèêîæíî â íóæíîé äîçå âàê-
öèíà âûçûâàåò óïëîòíåíèå ñ îãðàíè÷åííûì íàãíîåíèåì è ïîñëåäó-
þùèì îáðàçîâàíèåì êîðî÷êè. Íà åå ìåñòå ôîðìèðóåòñÿ ðóá÷èê ðàç-
ìåðîì îò 4 äî 9 ìì. Ýòîò ïðîöåññ â íîðìå äëèòñÿ äî 4-õ ìåñÿöåâ.

Åñëè ðóá÷èêà ó ðåáåíêà
íåò, òî äî äâóõëåòíåãî âîç-
ðàñòà åãî íóæíî äîïðèâèòü
ýòîé âàêöèíîé ïðè îò-
ðèöàòåëüíîé òóáåðêóëèíî-
âîé ïðîáå.

Ïðèâèòûå äåòè áîëåå óñ-
òîé÷èâû ê èíôèöèðîâàíèþ

òóáåðêóëåçîì, à ïðè çàáîëåâàíèè ïðîöåññ ó íèõ ïðîòåêàåò áåç òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðåáåíîê æèâåò â ñåìüå òóáåðêó-
ëåçíîãî áîëüíîãî, ïåðåä ïðèâèâêîé è ïîñëå íåå íåîáõîäèìà èçîëÿ-
öèÿ ðåáåíêà îò áîëüíîãî.

Î ïîëüçå âàêöèíàöèèÎ ïîëüçå âàêöèíàöèèÎ ïîëüçå âàêöèíàöèèÎ ïîëüçå âàêöèíàöèèÎ ïîëüçå âàêöèíàöèè
îò òóáåðêóëåçàîò òóáåðêóëåçàîò òóáåðêóëåçàîò òóáåðêóëåçàîò òóáåðêóëåçà

×åòêèé ðóá÷èê íà ìåñòå
ââåäåíèÿ âàêöèíû - ñâèäå-
òåëüñòâî êà÷åñòâåííîé ïðè-
âèâêè.
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Öûïêè è òðåùèíêè íà ðóêàõ
è ëèöå - ýòî òðåâîæíûé ñèãíàë,
êîòîðûé íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç
âíèìàíèÿ. Ïîâðåæäåííàÿ êîæà
ðàçäðàæåíà è çóäèò, ìàëûøó
òðóäíî çàïðåòèòü ÷åñàòüñÿ, è
íåçàìåòíûå ãëàçó ìèêðîòðå-
ùèíû áûñòðî ïðåâðàùàþòñÿ â
áîëüøèå êðîâîòî÷àùèå ðàñ÷å-
ñû. Â òàêèå ðàíêè ëåãêî ïðîíè-
êàåò èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ ãíîéíûì âîñïàëå-
íèåì. Ïîýòîìó ñ öûïêàìè íàäî
áîðîòüñÿ, íå äîæèäàÿñü, ïîêà
îíè çàæèâóò ñàìè.

Öûïêè ìîæíî îáíàðóæèòü â
òîò æå âå÷åð ïîñëå çëîñ÷àñò-
íîé ïðîãóëêè. Íå ìåøêàéòå, íà-
÷èíàéòå èõ ñðàçó ëå÷èòü. Ñäå-
ëàéòå ðåáåíêó íà íî÷ü òåïëóþ
âàííó, íî íå äîëüøå ïÿòè ìè-
íóò, ïîòîì ïîìîéòå åãî ñ óâëàæíÿþùèì ãåëåì
äëÿ äóøà. Òîëüêî íå âûòèðàéòå ïîëîòåíöåì,
òêàíü åùå ñèëüíåå òðàâìèðóåò êîæó. Íà ìîê-

ÐÀÑÒÐÅÑÊÈÂÀÍÈÅ ÊÎÆÈ ËÅÃÊÎ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ, ÑËÅÄÓß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÌ ÏÐÀÂÈËÀÌ:

 íèêîãäà íå âûïóñêàéòå ðåáåíêà íà óëèöó ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê îí âûìûë ðóêè è ëèöî, è
òåì áîëåå ïîñëå ïðèíÿòèÿ äóøà èëè âàííû;

 ïåðåä âûõîäîì íà ïðîãóëêó íàíåñèòå åìó íà ðóêè è ùåêè æèðíûé äåòñêèé êðåì, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå óâëàæíÿþùèé. Ãóáû ñìàæüòå æèðîì èëè ãèãèåíè÷åñêîé ïîìàäîé;

 ñëåäèòå, ÷òîáû ìàëûø íå ñíèìàë íà óëèöå âàðåæêè è íå áðàë ãîëûìè ðóêàìè ñíåã.
Ðó÷êè âñåãäà äîëæíû áûòü ñóõèìè è òåïëûìè. Òàêèå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ îáåñïå÷èâàþò
âàðåæêè èç íåïðîìîêàåìîé è íåïðîäóâàåìîé òêàíè, ïîäáèòûå ñëîåì ñèíòåïîíà. Øåðñòÿ-
íûå âàðåæêè íå ãîäÿòñÿ äëÿ ïðîãóëîê - îíè áûñòðî íàìîêàþò è ïëîõî çàùèùàþò îò âåòðà;

 ùåêè è ðîò ïðèêðîéòå øàðôîì èëè ïîäíÿòûì âîðîòíèêîì;
 íå ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó êóøàòü è ïèòü íà óëèöå;
 ïðèäÿ ñ ïðîãóëêè, ñðàçó æå âûìîéòå ðåáåíêó ðóêè è ëèöî ñ æèäêèì ìûëîì. Ïîñëå ýòîãî

âûñóøèòå èõ ïðîìîêàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì è íàíåñèòå íà êîæó óâ-
ëàæíÿþùèé êðåì;

 ïîêà ãóáû íå çàæèâóò, íå äàâàéòå ìàëûøó àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû è äðóãèå êèñëûå ïðî-
äóêòû;

 íå çàáûâàéòå, ÷òî êîæó îò ðàçäðàæåíèÿ ïðåäîõðàíÿþò âèòàìèíû À è ÐÐ, êîòîðûõ ìíîãî
â ìîðêîâêå è ñâåêëå.

Öûï-öûï-öûïêè!
Î.Åëàñîâ,
ïåäèàòð

Íåæíàÿ êîæà ðåáåíêà íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü õîëîäó, âåò-
ðó è ñíåãó. Ïîýòîìó ó äåòåé ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïîÿâëÿþò-
ñÿ öûïêè, êðàñíåþò ùåêè è òðåñêàþòñÿ ãóáû.

ðîå òåëî ñðàçó æå íàíåñèòå
äåòñêîå áàííîå ìàñëî, îíî õî-
ðîøî óäåðæèâàåò âëàãó è äåëà-
åò êîæó óïðóãîé. Ïîâðåæäåí-
íûå ìåñòà - ðóêè è ùå÷êè -
ñìàæüòå íà íî÷ü êðåìîì, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ãëèöåðèí.

À íà ãóáû íàíåñèòå äåòñêóþ
ãèãèåíè÷åñêóþ ïîìàäó èëè
ñìàæüòå èõ  ñëèâî÷íûì ìàñ-
ëîì. Áîëüøèå òðåùèíêè è öà-
ðàïèíû ñëåäóåò îáðàáàòûâàòü
çåëåíêîé. Æèðíûé êðåì íàíî-
ñèòå îñòîðîæíî - âîêðóã ðàí, íî
íå íà ñàìè ðàíû. Ïîêà öûïêè
íå ñîéäóò, ñòàðàéòåñü íå ìûòü
ðåáåíêó ðóêè ãîðÿ÷åé âîäîé -
òîëüêî òåïëîé. Ïîñëå åäû îáÿ-
çàòåëüíî ïîëîùèòå åìó ðîòèê.
Ñëåäèòå, ÷òîáû ìàëûø õîðî-
øî ñìûâàë ìûëî è çóáíóþ ïà-

ñòó, îíè òîæå ðàçäðàæàþò êîæó. Åñëè ðåáåíîê
ñèëüíî ÷åøåòñÿ, òî äàéòå åìó íà íî÷ü ïîëòàá-
ëåòêè ñóïðàñòèíà.
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ØÀÃ  ÇÀ  ØÀÃÎÌ
Î Ò   Í À Ð Ê Î Ò È Ê Î Â
ØÀÃ  ÇÀ  ØÀÃÎÌ
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Ýòà êíèãà ïðèäóìàíà è ñîñòàâëåíà ó÷àñòíèêàìè ìîëîäåæíîãî äâèæåíèÿ «Ðîâåñíèê – ðîâåñíèêó».
Â åå îñíîâó ëåãëè ïèñüìà ïîäðîñòêîâ.
Êíèãà ïîäãîòîâëåíà è èçäàíà â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è
Äåòñêîãî Ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ).

ßíà, 14 ëåò:
Âñå âçðîñëûå - óæàñíûå õàíæè. Îíè íèêîãäà íå ãîâîðÿò ïðàâäó äî
êîíöà. È âñå âðåìÿ äóìàþò, ÷òî ïðàâû. ß î÷åíü ìíîãî ñëûøàëà î
íàðêîòèêàõ îò ïåäàãîãîâ è íàðêîëîãîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò â øêîëó, èç
êíèæåê, êîòîðûå ïèøóò äëÿ íàñ, ïîäðîñòêîâ, êñòàòè, òå æå âçðîñëûå…
Íî íèêîãäà, íèêîãäà íå ñëûøàëà âñåé ïðàâäû. À ïðàâäà â òîì, ÷òî
íàðêîòèêè âñåãäà èíòåðåñîâàëè ëþäåé è âñåãäà áóäóò èíòåðåñîâàòü.
È ðàçâå íåëüçÿ íàïèñàòü êàêóþ-íèáóäü êíèæêó, ãäå âñå áóäåò ñïîðíî,
ãäå áóäóò ðàçíûå ìíåíèÿ, è ó êàæäîãî áóäåò ïðàâî âûáîðà, êàêîå
ìíåíèå èìåòü è ÷òî äåëàòü, êîãäà ýòè ñàìûå íàðêîòèêè ïðèõîäÿò â
òâîþ æèçíü. Êàê ê íèì îòíîñèòüñÿ, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. È â ýòîé
ñàìîé êíèæêå äàòü ñêàçàòü àáñîëþòíî âñåì è íå òûêàòü ïàëüöåì,
÷òî âîò òû ïðàâ, à òû - íåò.
È ÷òîá â ýòîé êíèæêå íå áûëî íèêàêèõ íàðêîëîãîâ ñ èõ çàíóäíûì
«íåëüçÿ»  è ïîøëûì «áóäåòå íàðêîìàíîì – óìðåòå âî öâåòå ëåò».
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ìû íà÷àëè ïóáëèêàöèþ ýêñêëþçèâíîé êíèãè äëÿ ïîäðîñòêîâ «Øàã çà

øàãîì îò íàðêîòèêîâ». Åå òèðàæ íàñòîëüêî ìàë, à ñîäåðæàíèå íàñòîëü-
êî èíòåðåñíî, ÷òî ðåäàêöèÿ ïîøëà íà ðàçìåùåíèå ôðàãìåíòîâ êíèãè íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Êíèãà ñîñòàâëåíà èç ðåàëüíûõ ïèñåì ñîâðåìåííûõ òèíåéäæåðîâ. Èõ
îïàñåíèÿ è, íàîáîðîò, áðàâàäà, ìûñëè «þíîøåé, îáäóìûâàþùèõ æèòüå»,
ïåðåíåñåíû íà áóìàãó ñ ïîìîùüþ íå ñîâñåì ïîíÿòíûõ íàì, âçðîñëûì,
ñëîâ. Íî â òîì è ýêñêëþçèâ: «îñèëèâ» ýòè ñòðàíè÷êè, âû ëó÷øå ïîéìåòå
ñâîå âåëèêîâîçðàñòíîå äèòÿ, à îíî – ñåáÿ èëè ñâåðñòíèêîâ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ â ñåðåäèíå êàæäîãî íîìåðà æóðíàëà åæåìåñÿ÷íî ðàçìå-
ùàòü ïî 4 ñòðàíèöû êíèãè ñ òåì, ÷òîáû ïî îêîí÷àíèè ïóáëèêàöèè ÷èòà-
òåëü, èçúÿâ èõ, ñìîã ñîñòàâèòü ñîáñòâåííûé ýêçåìïëÿð. À íå çàïóòàòü-
ñÿ ïîìîæåò ñêâîçíàÿ íóìåðàöèÿ ñòðàíèö.

Ê ñîæàëåíèþ, òåìà «Íåò – íàðêîòèêàì» ïîíåìíîãó íà÷èíàåò íàáèâàòü
îñêîìèíó. Çàïóãèâàíèÿ íå äîñòèãàþò ñâîåé öåëè: òå, êîãî îíè êàñàþòñÿ,
èõ ïðîñòî íå ÷èòàþò. Êíèãà «Øàã çà øàãîì îò íàðêîòèêîâ» – íîâûé
âçãëÿä íà ïðîáëåìó, ðàçðàñòàþùóþñÿ, êàê ñíåæíûé êîì, ãîä îò ãîäà; ïðå-
äîñòåðåæåíèå îò ïåðâîãî ëèöà, îò ïîäðîñòêà – ïîäðîñòêó.
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Î íàðêîìàíèè…

×òî æ, äàâàéòå ïîãîâîðèì ïî-÷åñòíîìó…
Òàê, ÷òîáû âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ áûëà ó âñåõ, êòî çàõî÷åò ýòî ñäåëàòü.

È âîçìîæíîñòü ïîñïîðèòü òîæå áûëà.
Òî, ÷òî òàêîé ðàçãîâîð î íàðêîòèêàõ íåîáõîäèì, - î÷åâèäíî.
Ñëèøêîì ÷àñòî ìû, âçðîñëûå, áîèìñÿ, ÷òî «íåîïûòíàÿ ìîëîäåæü» íå ïîé-

ìåò, íå ñïðàâèòñÿ, íå ñóìååò, íàáîëòàåò ëèøíåãî. Ýòîò ñòðàõ ÷àùå âñåãî è çà-
ñòàâëÿåò íàñ çàáèðàòüñÿ íà òðèáóíû  è îòòóäà âåùàòü, êàê íàäî, à êàê íå íàäî.
Êíèæåê î íàðêîòèêàõ, êîòîðûå íàïèñàíû äëÿ âàñ âçðîñëûìè, î÷åíü ìíîãî.
Ýòà êíèæêà íàïèñàíà âàìè äëÿ ñåáÿ. Ýòî âàøè ìûñëè, âàøè èñòîðèè, âàøè
ñîìíåíèÿ è âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè. Ïèñüìà, ðàçãîâîðû â ÷àòàõ, èñòîðèè èç
æèçíè – ýòî âàøè ïåðåæèâàíèÿ è âàø îïûò. Ìû òîëüêî ïåðåíåñëè íà áóìàãó
òî, ÷òî óñëûøàëè èëè ïðî÷ëè. Ïîýòîìó íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè íåò «ïðàâèëü-
íûõ» îòâåòîâ – ýòî íå øïàðãàëêà. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåí-
íóþ òî÷êó çðåíèÿ è ïðàâî âûáîðà. Â êîíöå êîíöîâ íàðêîòèêè – òîëüêî ïîâîä
äëÿ ðàçãîâîðà. È äåëî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â òîì, êòî, êàê, êîãäà, ãäå è ñ
êåì. Êàæäûé îòâå÷àåò çà ñåáÿ ñàì. Êàê íàì ïîêàçàëîñü, ýòà êíèæêà êàê ðàç è
åñòü ðàçãîâîð îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è ïåðåä ñàìèì ñîáîé.

×èòàéòå, äóìàéòå, ðåøàéòå…

Ê íàì ïðèøåë Âàíî
Ê íàì ïðèøåë Ãàððè
Ê íàì ïðèøåë Lisichka
Ãàððè: Òåáå, êòî ÷èòàåò. ß áû õîòåë íàïèñàòü î ïðåçðåíèè ê íàðêîìàíàì, òî÷íåå, ê çàâèñè-

ìûì. Ïî-ìîåìó, ñëîâî «íàðêîìàí» óæå âñòàëî â îäèí ðÿä ñ ðóãàòåëüíûìè ñëîâàìè, è ñêîðî
ìàòåðè âìåñòî ïðèâèäåíèé è ñêåëåòîâ â øêàôó íà÷íóò ïóãàòü äåòåé íàðêîìàíàìè. Åñëè óæå íå
ïóãàþò. Èíòåðåñíî, ÷òî î÷åíü ìàëåíüêîå êîëè÷åñòâî ëþäåé èç âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (ïî ìîåìó
îïûòó) ïîíèìàåò, ÷òî çàâèñèìûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ âñå æå ÷åëîâåêîì, áîëåþùèì ýòîé ñòðàø-
íîé áîëåçíüþ.

Ê ïðèìåðó, ìàòü ìîåãî çíàêîìîãî, íå çíàÿ î òîì, ÷òî îí êîíêðåòíî ñèäèò íà «speed», ñêàçà-
ëà êàê-òî, ÷òî íàðêîìàíîâ íóæíî îòñòðåëèâàòü è áûëà áû åå âîëÿ, îíà áû âûïóñòèëà íà óëèöó
âîéñêà, ÷òîáû óñòðîèòü ïîêàçàòåëüíûå ðàññòðåëû. Ïðè ýòîì îíà ñâÿòî âåðèò, ÷òî ýòî ïîìî-
æåò èçáàâèòü ìèð îò íàðêîòèêîâ. Îíà - âåðóþùèé ÷åëîâåê, õîðîøàÿ ìàòü, íî ñ÷èòàåò, ÷òî çàâè-
ñèìûå – ýòî çëî… Çëî, êîòîðîå íàäî èñêîðåíÿòü. Âñå, ÿ âûãîâîðèëñÿ. Ýòî ìåíÿ íà äàííûé
ìîìåíò âîëíóåò áîëüøå âñåãî. Äî ñâèäàíèÿ.

Ê íàì ïðèøåë Ãàëóïåð
Lisichka:Ãàððè: À ÿ áîþñü íàðêîìàíîâ. Â íàøåì ïîäúåçäå êàæäûé âå÷åð òóñóþòñÿ íàðêî-

ìàíû, è äàæå êîãäà ïðîñòî ñèäèøü äîìà – âñå ðàâíî ñòðàøíî, ïîòîìó ÷òî îíè íåïðåäñêàçóå-
ìû. Íå çíàåøü, ÷òî îò íèõ ìîæíî æäàòü: òî ëè îãðàáÿò, òî ëè óáüþò. Êîãäà óòðîì âûõîäèøü èç
êâàðòèðû è èäåøü ïî ïîäúåçäó, âåçäå âàëÿþòñÿ øïðèöû, èãîëêè, âàòà ñ êðîâüþ. Íàäî áûòü
î÷åíü àêêóðàòíûì, êîãäà èäåøü ïî óëèöå èëè åùå ãäå-íèáóäü, ñòðàøíî, êîãäà ìàëåíüêèå äåòè
ïîäáèðàþò íà óëèöå øïðèöû è èãðàþò ñ íèìè. ß õî÷ó, ÷òîáû âî âñåì ìèðå íå áûëî íàðêîìà-
íîâ è íàðêîòèêîâ, ÷òîáû âñå æèëè â ìèðå è íå çíàëè, ÷òî òàêîå íàðêîçàâèñèìîñòü.
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Ê íàì ïðèøåë Áàçèëü
Ê íàì ïðèøåë ÁÎÃ
Ãàëóïåð:Lisichka: Â íàøåì ïîñåëêå î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàðêîìàíîâ, ïðè÷åì áîëü-

øèíñòâî èç íèõ – äåòè èç íîðìàëüíûõ ñåìåé. Áûâàåò, èäåøü ïî óëèöå è âèäèøü íà ñêàìåéêàõ
îáêîëîòûõ ðåáÿò. Ëè÷íî ìíå ñòàíîâèòñÿ êàê-òî íåïðèÿòíî è ñòðàøíî. Â òî æå âðåìÿ æàëü èõ,
÷òî îíè òàê îïóñòèëèñü. Ìíîãèå èç íèõ õîòÿò îñòàíîâèòüñÿ, íî ó íèõ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ,
íåêîòîðûå çàêàí÷èâàþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, äðóãèå óìèðàþò îò ïåðåäîçèðîâêè. Îíè òâî-
ðÿò î÷åíü ñòðàøíûå ïðåñòóïëåíèÿ: ãðàáÿò äîìà, âûìîãàþò äåíüãè, îòíèìàþò ó ïðîõîæèõ ñóì-
êè, à ñîâñåì íåäàâíî óáèëè äåâóøêó, ïðîñòî çà òî, ÷òî îíà íå îòäàëà èì äåíüãè. Äà, åñëè áû íå
áûëî íàðêîòèêîâ è íàðêîìàíîâ, òî æèòü íà çåìëå áûëî áû ëåã÷å.

Áàçèëü:Ãàððè: Äàâíî òåáÿ íå áûëî â ÷àòå. Ñêîëüêî õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î ñåáå, î ñâîåé
æèçíè, î íàøåì äâîðå. Òàì ìíîãîå èçìåíèëîñü, è åñëè òû ïðèåäåøü ê íàì, òî ïðîñòî íå óçíà-
åøü åãî. Òàì óæå íå âñòðåòèøü òàêèå âåñåëûå êîìïàíèè, êàê ðàíüøå. Âî äâîðå òåïåðü îäíè
íàðêîìàíû. ß èõ íå ïîíèìàþ. Åñëè ïàíêîâ, õèïïè, ìåòàëëèñòîâ ìîæíî ïîíÿòü (âåäü ýòî òàêàÿ
ìîäà, ìóçûêà, íðàâû), òî íàðêîìàíû âûçûâàþò âî ìíå ñàìûå ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà – îò
ïðåçðåíèÿ è íåíàâèñòè, äî æàëîñòè è òÿãè ïîìî÷ü, âûòàùèòü èõ èç ýòîé ÿìû. Åñëè ÷åñòíî, òî
ìíå èõ èñêðåííå æàëü. Èõ æèçíü ïðîõîäèò, êàê ñîí. Ñíà÷àëà ÿðêèé, ðàäóæíûé, ëåãêèé. È ÷åëî-
âåê åùå íå îñîçíàåò, ÷òî ìåäëåííî óìèðàåò, ÷òî îí óæå çàâèñèì. Âñêîðå ïðåêðàñíûé ñîí ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñòðàøíûé êîøìàð. È òîò æå ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîâñåì íåäàâíî ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ íàèñ÷àñòëèâåéøèì ÷åëîâåêîì íà çåìëå, íà÷èíàåò ñîçíàâàòü, ÷òî çà ýòî ìèíóòíîå ñ÷àñ-
òüå ðàñïëàòà ñëèøêîì âåëèêà…

Âàíî:Lisichka: ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàðêîìàíèÿ - ýòî áîëåçíü, à íàðêîìàíû - áîëüíûå. Íàðêîìà-
íèÿ – ýòî ïðîáëåìà ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Ïðàâèòåëüñòâà íåêîòîðûõ ñòðàí ïðèíÿëè çàêîí î ëåãà-
ëèçàöèè íàðêîòèêîâ, è ñåé÷àñ â ýòèõ ñòðàíàõ ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìîå ýôôåêòèâíîå – ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ëó÷øå ïðåäîòâðàùàòü áîëåçíü,
÷åì ïûòàòüñÿ èçëå÷èòü åå.

Lisichka:Ãàððè: ×àî, Ãàððè, ÿ óõîæó, îñòàåøüñÿ çà ÃËÀÂÍÎÃÎ.

Îò íàñ óøåë Lisichka
ÁÎÃ: Íàðêîòèê – ÿä, ðàçðóøàþùèé ëè÷íîñòü, îáùåñòâî, ìèð. ßä, ïîä÷èíÿþùèé ñåáå âñå

íîâûå è íîâûå àðìèè çîìáè – ëþäåé, îòäàâøèõ äóøó äüÿâîëó-íàðêîòèêó. Ó çîìáè îäíî ÷óâ-
ñòâî – ñòðàõ. Âñå îñòàëüíûå ÷óâñòâà èì íåñâîéñòâåííû. Îíè äàâíî çàáûëè, ÷òî òàêîå ïðî-
ñòîå ÷åëîâå÷åñêîå ñ÷àñòüå, ëþáîâü, äðóæáà. Æèçíü òàêèõ ëþäåé-çîìáè ïðîõîäèò â ïîèñêàõ
äåíåã íà î÷åðåäíóþ äîçó. Íàçàä ïóòè íåò, âïåðåäè - ñìåðòü, àä. Çîìáè òðóäíî ïîñòàâèòü íà
îäíó ñòóïåíüêó ðàçâèòèÿ ñ æèâîòíûìè, ÿ óæå íå ãîâîðþ î ëþäÿõ. À âåäü êîãäà-òî ó íèõ áûëî
ìíîãîå. Îíè áûëè ëþäüìè, ó íèõ áûëè ëþäè, êîòîðûì îíè ìîãëè äîâåðÿòü, ó íèõ áûëî ëþáè-
ìîå çàíÿòèå, äåëî, õîááè, óâëå÷åíèÿ. È âäðóã èì çàõîòåëîñü âûãëÿäåòü ñòàðøå äðóãèõ, êðó÷å.
Ïîíà÷àëó èì êàçàëîñü, ÷òî îíè ñàìûå ëó÷øèå, íî ñêîðî ïîíÿëè, êàê îøèáàëèñü. Îíè ñòàëè
çàâèñèìû îò íàðêîòèêîâ. Ïîìîùü áûëà ïðåäëîæåíà, íî ìíîãèå èç íèõ íå ñìîãëè âåðíóòüñÿ â
ðåàëüíûé ìèð. Îíè îñòàëèñü, îïóñêàÿñü âñå íèæå è íèæå. À äàëüøå – ñìåðòü. È òû õî÷åøü
ñòàòü òàêèì? Âåäü â ìèðå ñòîëüêî èíòåðåñíîãî. Ëþäè äîëæíû ïîëó÷àòü êàéô îò ëþáèìîãî
çàíÿòèÿ, à íå îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. «Ñìåðòåëüíîå çåëüå» – ýòî íå ðåøåíèå ïðîáëåì.
Ýòî åùå áîëüøàÿ ïðîáëåìà.

P.S. ß íàçûâàþ íàðêîìàíîâ çîìáè, òàê êàê âèæó ñõîäñòâî. Çîìáè – ïîêîéíèê, öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ çàâèñèìûé îò êîëäóíà (øàìàíà). Íàðêîìàí – òîò ñàìûé ïîêîéíèê. Íàðêîòèê – øà-
ìàí.

Ãàððè: ÁÎÃ: Òèïà-à-à, èçâèíÿþñü, íî ÃËÀÂÍÛÉ çäåñü ß. Áàñòà, êàðàïóçèêè, ðàñõîäèìñÿ
ïî ïîñòåëüêàì, âñåì ñïàòü.

Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè è ìàëûøêè, äî âñòðå÷è…
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(Ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå.)

ÍÀÐÊÎÒÈÊÈÍÀÐÊÎÒÈÊÈÍÀÐÊÎÒÈÊÈÍÀÐÊÎÒÈÊÈÍÀÐÊÎÒÈÊÈ - ýòî ðåàëüíî?
Ê íàì ïðèøåë Yuppy
Ê íàì ïðèøåë Ïóõ
Yuppy: Ñî ìíîé ïðîèçîøëà î÷åíü íåïðèÿòíàÿ èñòîðèÿ. Ìîè ïðèÿòåëè ïðåäëîæèëè ìíå ïîêó-

ðèòü òðàâêè (îíè ýòî äåëàþò ïî÷òè êàæäûé äåíü), ñêàçàëè, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî â ýòîì íåò, è ÿ
ñîãëàñèëñÿ. ß ñäåëàë ýòî âñåãî îäèí ðàç, íå ñêàæó, ÷òî ïîíðàâèëîñü, äàæå íàîáîðîò. Íî ïîñëå
ýòîãî ñëó÷àÿ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî êàê áóäòî ïåðåñòóïèë ÷åðåç ñåáÿ, ñäåëàë ÷òî-òî ïëîõîå. ß òå-
ïåðü íå ìîãó íîðìàëüíî îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè: áîþñü ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü ëèøíåå,
÷òî îíè óçíàþò î òîì, ÷òî ÿ ïîïðîáîâàë òðàâêó. Êîãäà ÿ èäó ïî óëèöå, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðîõî-
æèå èäóò, ñìîòðÿò íà ìåíÿ è äóìàþò: «Âîí èäåò íàðêîìàí». Ýòî òàêîå óíèæåíèå, ÷óâñòâóþ
ñåáÿ âñå âðåìÿ ïîäàâëåííî. À åùå, åñëè ðàíüøå ÿ ñòàðàëñÿ äåëàòü âñå íà îòëè÷íî, òî òåïåðü
ÿ íà÷àë çàáèâàòü íà âàæíûå äåëà, íå äîâîæó äî êîíöà íà÷àòîå, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ
îïóñòèëñÿ íà íèçøóþ ñòóïåíü, ðàç ïðîáîâàë íàðêîòèêè. Ðàíüøå ÿ áûë óâåðåí, ÷òî íèêîãäà íå
ñòàíó íàðêîìàíîì, à òåïåðü… íå çíàþ.

Ïóõ:Yuppy: Íàðêîòèêè – ýòî, êîíå÷íî, ðåàëüíî, òàê êàê ÿ ìîãó áûòü â î÷åíü ïëîõîì ïîëîæå-
íèè, êîãäà ó ìåíÿ íå áóäåò äåíåã, äðóçåé, òîãäà ÿ ìîãó ïîïàñòü â ýòó ïîçèöèþ. À åñëè ýòî âñå ó
ìåíÿ áóäåò, ÿ äóìàþ, ÷òî ÿ â ýòó ñèòóàöèþ íå ïîïàäó. Íèêàêîé ÷åëîâåê íå çàñòðàõîâàí îò
ýòîãî. Íî åñëè ó òåáÿ æåëåçíàÿ âîëÿ, òî òû òóäà íå ïîïàäåøü.

Ê íàì ïðèøåë ñòðåÊÎÇÀ
ÑòðåÊÎÇÀ: ß äóìàþ, ÷òî ÿ è íàðêîòèê – ñîâìåñòèìû. ß íå ìîãó ïîëíîñòüþ îòãîðîäèòüñÿ

îò íàðêîòèêîâ. Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü íàðêîìàíîì, è íèêòî íå óâåðåí íà 100%, ÷òî îí íå
ñòàíåò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. ×åëîâåê ìîæåò äóìàòü, ÷òî îí íèêîãäà íå áóäåò óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè, íî ýòî íå òàê. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïîïàë â áîëüíèöó ñ òÿæåëîé òðàâìîé, åìó íà÷è-
íàþò êîëîòü îáåçáîëèâàþùåå (ìîðôèé), è êîãäà îí âûéäåò èç áîëüíèöû, ìîæåò ðàçâèòüñÿ
íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Ê íàì ïðèøåë Äåâî÷ê@
Äåâî÷ê@:Ïóõ: Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ ìîãóò âîçíèêíóòü òàêèå ñèòóàöèè, ÷òî îò ïðèìåíå-

íèÿ íàðêîòèêà áóäåò î÷åíü ñëîæíî èëè äàæå íåâîçìîæíî îòêàçàòüñÿ. Íàïðèìåð, åñëè âäðóã
ëþáèìûé ÷åëîâåê (äåâóøêà, áðàò, ñåñòðà, ëó÷øèé äðóã, ðîäèòåëè) ñòàíåò íàðêîìàíîì è ñêà-
æåò: «Íó, ïîïðîáóé, òû ýòèì äîêàæåøü ñâîþ êî ìíå ëþáîâü (äðóæáó)», òî ÿ íå çíàþ, â òàêîé
ñèòóàöèè îòêàçàëñÿ áû ÿ èëè íåò. Ñëàâà Áîãó, òàêèõ ñëó÷àåâ ó ìåíÿ íå áûëî. Èëè, íàïðèìåð,
åñëè òåáÿ âîçüìóò «íà ñëàáî» òâîè äðóçüÿ, òî åñòü åñëè òû îòêàæåøüñÿ, òî òû èõ íå óâàæà-
åøü, òû – ñëàáàê. Âåäü òðóäíî áðîñèòü ñâîèõ äðóçåé. Èëè áûâàþò ìîìåíòû â æèçíè, êîãäà
êàæåòñÿ, ÷òî òû íèêîìó íå íóæåí, ÷òî óäà÷à è ñ÷àñòüå òåáÿ ïîêèíóëè, ÷òî âñå òåáÿ ïðåçèðàþò.
Èëè ñëó÷èëîñü íå÷òî äëÿ ìåíÿ î÷åíü òðàãè÷íîå: ðàññòàâàíèå ñ äåâóøêîé, ñìåðòü áëèçêèõ è
ïðî÷åå, òî ìíå çàõî÷åòñÿ îòâëå÷üñÿ îò ñëó÷èâøèõñÿ ïðîáëåì, è åñëè ìíå ïðåäëîæàò íàðêîòè-
êè, òî òðóäíî áóäåò îòêàçàòüñÿ. À èíîãäà áûâàåò, ÷òî õî÷åòñÿ ðàçâëå÷üñÿ, íî ÿ ëó÷øå óïîòðåá-
ëþ àëêîãîëü, âûêóðþ ñèãàðåòó è íàéäó äåâóøêó, ÷åì óïîòðåáëþ íàðêîòèê.

Yuppy: Çäîðîâà, …! Òû çíàåøü, ó íàñ òóòà ñåéøí ïðîõîäèë, à ÿ íå ñìîãëà ïîïàñòü, áëèí! (Íî
òàì, ãîâîðÿò, ñîáèðàþòñÿ îäíè íàðèêè). À ÿ íå ïîíèìàþ ëþäåé, ãîâîðÿùèõ, òèïà, íàðêîòèêè - ýòî
ïëîõî, ïîòîìó ÷òî çíàþ ëþäåé óïîòðåáëÿþùèõ, è îíè – îòëè÷íûå äðóçüÿ. Îíè òàêèå æå ëþäè,
ñðåäè íèõ åñòü âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè. Íî íà ñàìîì äåëå ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, ÷òî òàêîå íàðêî-
òèêè, òàê êàê íè ðàçó íå óïîòðåáëÿëà. Òî åñòü ÿ è íàðêîòèêè ñòîèì ïî ðàçíûå ñòîðîíû áàððèêàäû.
Òû çíàåøü, ÿ äàæå íåìíîãî òåðÿþñü, êîãäà íà÷èíàþò ãîâîðèòü íà ýòó òåìó. Ó ìåíÿ âîçíèêàþò
ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà, êîòîðûå èíîãäà, òàê ñêàçàòü, «âîëíóþò äóøó». Òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ÿ çíàþ: íàðêîòèêè – ýòî ïëîõî, åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ òîìó, íî ñ äðóãîé - …ÿ íå ìîãó îáúÿñíèòü…

Äî ñâèäàíèÿ. Âñå óøëè.
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Ïðîáëåìà íàðêîìà-
íèè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïåðåñòàëà áûòü
÷èñòî ìåäèöèíñêîé.
Îíà ôàêòè÷åñêè ñòàëà
îáùåñòâåííîé òðàãå-
äèåé. Òîëüêî ïî îôè-
öèàëüíûì äàííûì,
ñåé÷àñ ó íàñ â ñòðàíå
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
3 ìëí. áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé.

Ñðåäè ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ ïðèåì íàðêîòèêîâ
íåðåäêî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðåñòóïíîñòüþ è
ïðîñòèòóöèåé ñ öåëüþ
äîáû÷è äåíåã íà íàð-
êîòèêè. Ñåãîäíÿ âà-
øåìó ðåáåíêó ìîãóò
ïðåäëîæèòü íàðêî-
òèêè â øêîëå, â èí-
ñòèòóòå, âî äâîðå è
íà äèñêîòåêå. Íàèáî-
ëåå îïàñíûì ïîñëåä-
ñòâèåì ïðèåìà íàðêî-
òèêîâ ÿâëÿåòñÿ áûñò-
ðîå ïðèâûêàíèå è
ðàçâèòèå íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì

ðàíüøå âû çàìåòèòå
íåëàäíîå, òåì ëåã÷å
áóäåò ñïðàâèòüñÿ ñ
áåäîé.

Ïðèçíàêè, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî âûÿâèòü

ëèöî, óïîòðåáëÿþùåå
íàðêîòèêè èëè òîêñè-
÷åñêèå âåùåñòâà, äå-
ëÿòñÿ íà ïðÿìûå  è
êîñâåííûå. Ê ïðÿìûì
ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ
ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êîãî èëè òîêñè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ è àáñòèíåí-
òíûé ñèíäðîì.

Ïðÿìûå ïðèçíà-
êè:

Íåàäåêâàòíîå ïî-
âåäåíèå. Âíåøíèé âèä
è ïîâåäåíèå íàïîìè-
íàþò ñîñòîÿíèå àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, íî
çàïàõà àëêîãîëÿ íåò.

Èçìåíåíèå ñîçíà-
íèÿ. Îñëàáëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ê öåëå-
íàïðàâëåííûì äåé-
ñòâèÿì, ê àäåêâàòíîé
îöåíêå îêðóæàþùåãî.
Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ
- îò ëåãêîãî îòóïåíèÿ
äî ãëóáîêîé êîìû.

Èçìåíåíèå íàñòðî-
åíèÿ. Ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ áåñïðè÷èííî
ïîâûøåííîå íàñòðîå-

íèå, ñîïðîâîæäàþùå-
åñÿ áîëòëèâîñòüþ,
äóðàøëèâîñòüþ, ðàñ-
òîðìîæåííîñòüþ. Ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ïî-
äàâëåííîå íàñòðîå-

íèå, èíîãäà ñ òîñêëèâî-
çëîáíûì îòòåíêîì, àã-
ðåññèâíîñòüþ. Õàðàê-
òåðíà íåóñòîé÷èâîñòü
íàñòðîåíèÿ, áûñòðàÿ
ñìåíà îäíîãî íàñòðî-
åíèÿ äðóãèì.

Èçìåíåíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ïðè îïüÿíåíèè, ïðîòå-
êàþùåì ñ âîçáóæäåíè-
åì, îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåííàÿ æåñòèêóëÿöèÿ,
íåóñèä÷èâîñòü. Ïðè
îïüÿíåíèè, ïðîòåêàþ-
ùåì ñ çàòîðìîæåííîñ-
òüþ, íàîáîðîò, íàáëþ-
äàåòñÿ âÿëîñòü äâèæå-
íèé, ñêîâàííîñòü. Íà-
ðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé.

Èçìåíåíèå ðå÷è.
Ðå÷ü ÷àùå âñåãî íå-
âíÿòíàÿ, ñ íå÷åòêîé
àðòèêóëÿöèåé. Ïðè
âîçáóæäåíèè ðå÷ü óñ-
êîðåíà. Ïðè óïîòðåá-
ëåíèè îïèàòîâ, ãàøè-
øà, ýôåäðîíà íàáëþ-
äàåòñÿ ïîä÷åðêíóòàÿ
â û ð à ç è ò å ë ü í î ñ ò ü
ðå÷è.

Èçìåíåíèå öâåòà
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïðè
óïîòðåáëåíèè ãàøè-
øà, òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ, ñðåäñòâ áûòîâîé
õèìèè íàáëþäàåòñÿ
ïîêðàñíåíèå ëèöà,
ãëàç. Áëåäíîñòü ëèöà
íàáëþäàåòñÿ ïðè îïü-
ÿíåíèè îïèåì, ýôåä-
ðîíîì. Ó íàðêîìàíîâ
ñ áîëüøèì ñòàæåì
óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-

(Îïðåäåëåíèå ïåðâûõ ïðèçíàêîâ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè)

Åñòü ïîâîä îçàáîòèòüñÿ
Â.À. Íå÷àåâ,

ãëàâíûé âðà÷
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî

íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà;

Å.Â. ßò÷åíêî,
çàì.ãëàâíîãî âðà÷à

ïî äåòñêîé íàðêîëîãèè

Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè â îñíîâíîì
- ìîëîäåæíàÿ, èìåííî íà ýòó êàòåãî-
ðèþ ïîòðåáèòåëåé íàïðàâëåíû óñè-
ëèÿ íàðêîìàôèè.

òèêîâ êîæà ïðèîáðå-
òàåò æåëòóøíûé èëè
çåìëèñòûé îòòåíîê.

Èçìåíåíèå çðà÷êîâ.
Ïðè îïüÿíåíèè îïèé-
íûìè ïðåïàðàòàìè
çðà÷êè ñóæåíû, ïðè
îïüÿíåíèè äðóãèìè âå-
ùåñòâàìè çðà÷êè ðàñ-
øèðåíû. Ïðè óïîòðåá-
ëåíèè òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ íàáëþäàåòñÿ
ñóõîñòü ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê íîñà, ðòà.

Ê êîñâåííûì ïðè-
çíàêàì, ïî êîòîðûì
ìîæíî çàïîäîçðèòü,
÷òî ïîäðîñòîê íà÷àë
ïîòðåáëÿòü ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, îò-
íîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

Âõîæäåíèå â àñîöè-
àëüíóþ ãðóïïó, îñîáåí-
íî åñëè èçâåñòíî, ÷òî
êòî-ëèáî èç ýòîé ãðóï-
ïû óïîòðåáëÿåò íàðêî-
òèêè èëè òîêñè÷åñêèå
âåùåñòâà.

Ðåçêîå èçìåíåíèå
õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêà, ñíèæåíèå
èíòåðåñà ê ó÷åáå,
îáû÷íûì óâëå÷åíèÿì.

×àñòîå îáðàùåíèå
ê âðà÷àì ñ æàëîáàìè
íà ãîëîâíûå áîëè, ñëà-
áîñòü, óòîìëÿ-
åìîñòü.
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Ï î ÿ â ë å í è å
èíòåðåñà ê äî-

ìàøíåé àïòå÷êå. Èç
äîìà íà÷èíàþò èñ÷å-
çàòü ìåäèêàìåíòû.

Íàëè÷èå òàêèõ àò-
ðèáóòîâ íàðêîòèçà-
öèè, êàê øïðèöåâ, èãë,
îáëàòîê èç-ïîä òàáëå-
òîê, íåáîëüøèõ êóëå÷-
êîâ èç öåëëîôàíà èëè
ôîëüãè, ïîðîøêà çåëå-
íîãî èëè òåìíî-êîðè÷-
íåâîãî öâåòà.

Íàëè÷èå ñëåäîâ îò
âíóòðèâåííûõ èíúåê-
öèé â îáëàñòè ëîêòå-
âûõ ñãèáîâ, ïðåäïëå-
÷èé, êèñòåé, ðàçäðàæå-
íèÿ, ïîðåçîâ íà êîæå.

Èçìåíåíèå àïïåòè-
òà - îò ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ äî ðåçêîãî óñè-
ëèÿ. Ýïèçîäè÷åñêîå
íàëè÷èå êðóïíûõ èëè
íåïîíÿòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ íåáîëüøèõ
ñóìì äåíåã, íå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ äîñòàòêó
ñåìüè.

Íî ýòè ïðèçíàêè íå
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ àáñî-
ëþòíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè. Îíè ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü è î ñî-
âåðøåííî èíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ.

Èìåííî äîìàøíèå
òåñòû ïîçâîëÿþò ïî-
÷òè ñî ñòîïðîöåíòíîé
äîñòîâåðíîñòüþ óñòà-
íîâèòü, óïîòðåáëÿåò
ëè áëèçêèé âàì ÷åëî-
âåê, íàïðèìåð, âàø ðå-
áåíîê, òå èëè èíûå íàð-
êîòèêè. Ñ ïîìîùüþ òå-
ñòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïî-
÷òè âñÿ ãàììà íàðêîòè-
êîâ, êîòîðûå ñåé÷àñ
óïîòðåáëÿþò â Ðîññèè.

Äëÿ ïåðâîíà÷àëü-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ,
êîãäà âèä íàðêîòèêà

íåèçâåñòåí, ëó÷øå
âñåãî ïðèìåíÿòü
Ìóëüòèòåñò - îí ïî-
çâîëÿåò îäíèì àíàëè-
çîì âûÿâëÿòü ëþáîé
èç 5 íàèáîëåå ïðèìå-
íÿåìûõ íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ: àìôåòà-
ìèí, ìàðèõóàíà, ìîð-
ôèí (ãåðîèí), êîêàèí,
ìåòàìôåòàìèí. Åñëè
âû çíàåòå, êàêîé
èìåííî íàðêîòèê óïîò-
ðåáëÿåò âàø ðå-
áåíîê, èëè åñëè
òåñòèðîâàíèå ñ
ï î ì î ù ü þ
Ìóëüòèòåñòà
ïîçâîëèëî
âàì óñòà-

íîâèòü âèä íàðêîòèêà,
òî â äàëüíåéøåì âû
ìîæåòå ïðèìåíÿòü
òåñò íà ýòîò êîíêðåò-
íûé íàðêîòèê. Àïòå÷-
íàÿ ñåòü «ÂÈÂÀ» ïðå-
äîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü ïðèîáðåòåíèÿ
òåñòîâ íà âûÿâëåíèå
íàðêîòèêîâ ïî àäðå-
ñàì: ã. Áàðíàóë, óë.
Ãåîðãèåâà, 57, òåë.
42-69-34; óë. Ìàëàõî-

Ã. Áàðíàóë, óë.Ë.Òîëñòîãî, 23, òåë. 23-39-33;
óë.Ñîâåòñêîé Àðìèè, 146à, òåë. 44 - 12 - 66

âà, 55, òåë. 41 - 46 - 86.
Íåçàâèñèìî îò òîãî,

êàêèìè ýêñïðåññ-òåñ-
òàìè âû âîñïîëüçóå-
òåñü: Ìóëüòèòåñòîì
äëÿ îäíîâðåìåííîãî
îïðåäåëåíèÿ 5 íàðêî-
òèêîâ èëè òåñòàìè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îòäåëü-
íûõ íàðêîòèêîâ - ïðî-
öåäóðà ïðîâåäåíèÿ
òåñòèðîâàíèÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ïðîñòà: íàäî
ïðîñòî ñîáðàòü ìî÷ó â
ëþáîé ÷èñòûé ñîñóä,
æåëàòåëüíî ñòåêëÿí-
íûé (âñåãî 20-25 ìë),
îïóñòèòü â íåå òåñò è
÷åðåç 5-15 ìèíóò (ñî-
îòâåòñòâåííî èíñòðóê-
öèè ê êàæäîìó íàáîðó)
Âû ïîëó÷èòå ðåçóëü-
òàò - îòâåò íà âîïðîñ,
êîòîðûé Âàñ ìó÷àåò. Â
êàæäîì íàáîðå èìååò-
ñÿ èíñòðóêöèÿ, êîòî-
ðóþ íåîáõîäèìî èçó-
÷èòü ïåðåä âçÿòèåì
îáðàçöà è òùàòåëüíî
âûïîëíèòü.

×òî äåëàòü, åñëè
âàøè ïîäîçðåíèÿ îï-
ðàâäàëèñü?

Ïîæàëóé, ýòî îäèí
èç ñàìûõ âàæíûõ âîï-
ðîñîâ äëÿ ðîäèòåëåé
ïðîáëåìíûõ äåòåé.

Åñëè ó âàñ îáîñíîâàííûå ïîäîçðåíèÿ, ÷òî âàø ðåáåíîê óïîòðåá-
ëÿåò íàðêîòèêè, âîçüìèòå çà îñíîâó äàííóþ ñõåìó ïîâåäåíèÿ:

• íå âïàäàéòå â ïàíèêó;
• ïîíàáëþäàéòå âíèìàòåëüíî çà íèì, íå äåìîíñòðèðóÿ ÷ðåç-

ìåðíîãî âîëíåíèÿ;
• óñòàíîâèòå íåîïðîâåðæèìîñòü ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ, â ÷à-

ñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ;
• îáñóäèòå åãî ñ âàøèì ðåáåíêîì;
• íå ÷èòàéòå ìîðàëü, íè â êîåì ñëó÷àå íå óãðîæàéòå è íå íàêà-

çûâàéòå åãî;
• ïîääåðæèòå âàøåãî ðåáåíêà, ïðîÿâèâ ïîíèìàíèå è çàáîòó;
• îáðàòèòåñü ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó, íàðêîëîãó, ïñèõîëîãó.
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Ìàëü÷èê - áóäóùèé ìóæ÷èíà

Îòìå÷åííîå óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ îáúÿñíÿåòñÿ ðîñòîì
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, âëèÿíèåì
âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû è óðáàíèçàöèè, øèðîêèì è
áåñêîíòðîëüíûì ïðèìåíåíèåì ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, àëëåðãèçà-
öèåé íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèåì ÷èñ-
ëà ëèö, ïåðåíåñøèõ çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(ÇÏÏÏ), óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ ïðè÷èíîé áåñïëîäíîãî áðà-
êà ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîå áåñïëî-
äèå. Îíî çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíî
íåñâîåâðåìåííûì è íåäîñòàòî÷íî
êâàëèôèöèðîâàííûì ëå÷åíèåì àí-
äðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåò-
ñòâå. Òàê, çàäåðæêà ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ îòìå÷àåòñÿ ó 2,5% ìàëü-
÷èêîâ; êðèïòîðõèçì ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ó 4% äîíîøåííûõ è 30% íåäî-
íîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Âûçû-
âàåò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü òîò
ôàêò, ÷òî ó 0,17% äåòåé êðèïòîð-
õèçì áûë âïåðâûå îáíàðóæåí â âîç-

ðàñòå ñòàðøå 10 ëåò – â ïåðèîä,
êîãäà äåãåíåðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ â íåîïóùåííîì ÿè÷êå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâÿò-
ñÿ íåîáðàòèìûìè!

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè îáåñïå÷èâàþò
âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè è ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
åñëè îíî ïðîâîäèòñÿ ñâîåâðåìåí-
íî. Îäíàêî ÷àùå çàáîëåâàíèÿ
äèàãíîñòèðóþòñÿ ó äåòåé â òà-
êîé ñòàäèè, êîãäà ëå÷åíèå ìå-
íåå ýôôåêòèâíî. Îíè íåðåäêî
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ðåáåíêà,
ïðèâîäÿùèõ ê çàìêíóòîñòè, «óõî-
äó â ñåáÿ», à â êîíå÷íîì èòîãå
äàæå ê ñóèöèäó.

Â ñðåäíåì 12-15% ïàòîëîãèé
àíäðîëîãè÷åñêîãî ïëàíà âûÿâëÿ-
þòñÿ ó ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ çäîðî-
âûìè ìàëü÷èêîâ.

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïîëî-
âûõ îðãàíîâ èìååò ìåñòî ó 34% äå-
òåé â ñðåäíåì ïî âñåì âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì.

Ïîðîêè è àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ
â ñîâîêóïíîñòè
ñ î ñ ò à â ë ÿ þ ò
15,9%.

Ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ â
ôîðìå ãèïîãàíà-
äèçìà èëè çà-
äåðæêè ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ
âûÿâëåíû ó 4,9%
ïîäðîñòêîâ.

Ïåðâûå ïðèçíàêè ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî «êîìïëåê-
ñà» õàðàêòåðíû äëÿ 6,9% äåòåé.
Ïðè ýòîì ëèøü 26,8% ðîäèòåëåé
çíàëè î òîì, ÷òî ó èõ ðåáåíêà
åñòü òà èëè èíàÿ ïàòîëîãèÿ!

Êàêèå æå ïðè÷èíû ñïîñîáñòâó-
þò ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû?

Ïðåæäå âñåãî, - îòñóòñòâèå
ñàìûõ ýëåìåíòàðíûõ ãèãèåíè-
÷åñêèõ çíàíèé. Âûÿâëåíî, ÷òî
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ãîëîâêè
ïîëîâîãî ÷ëåíà è êðàéíåé ïëîòè
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé ãè-
ãèåíû èìååò ìåñòî ó 34% äåòåé.

Ìíîãèå ðîäèòåëè íå èìåþò ïî-
íÿòèÿ î òîì, ÷òî è â êàêîì âîç-
ðàñòå äîëæíî ïðîèñõîäèòü â
îðãàíèçìå ìàëü÷èêà, íå âûïîë-
íÿþò ñàìûõ ïðîñòûõ ãèãèåíè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, çàÿâëÿÿ,
÷òî îíè áîÿòñÿ ïðèêîñíóòüñÿ ê ïî-
ëîâûì îðãàíàì ðåáåíêà. Ó íèõ îò-
ñóòñòâóåò íàñòîðîæåííîñòü
ïðè íàëè÷èè ðàçëè÷íûõ àíî-
ìàëèé â ïîëîâîé ñèñòåìå ðå-
áåíêà.

Ìíîãèå íàðóøåíèÿ, ñ êîòîðû-
ìè ñòàëêèâàåòñÿ âçðîñëûé ìóæ÷è-
íà, êîðíÿìè óõîäÿò â äåòñòâî, ÷òî
è ñëóæèò îäíèì ãëàâíûì àðãóìåí-
òîì îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ðî-
äèòåëåé çà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå ñâîèõ äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
õîòåëîñü áû íàïîìíèòü èì î íå-
îáõîäèìîñòè ïîñåùåíèÿ ðå-
áåíêîì âðà÷à-àíäðîëîãà â 3-4
ãîäà, çàòåì - ïåðåä øêîëîé. Ñëå-
äóþùèé âèçèò íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü â âîçðàñòå îò 10 äî 14 ëåò.

(Àíäðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà – çàëîã ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ)

Â.Ì. Óøàíîâà, çàì. ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà
ïî äåëàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Áàðíàóëà;

À.Â. Ãàçàìàòîâ, çàâ. ãîðîäñêèì Àíäðîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Áàðíàóëà;

 Ä.Â. Ðîçàåâ, âðà÷-àíäðîëîã Öåíòðà

Ðåøåíèåì êîìèòåòà ïî äåëàì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Áàðíàóëà â ìàðòå
2002 ãîäà áûë îðãàíèçîâàí ãîðîäñêîé
Àíäðîëîãè÷åñêèé öåíòð ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Öåëüþ äåÿ-
òåëüíîñòè Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå èõ çàáîëåâàåìîñòè è óëó÷øåíèå
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
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Ðèñê áëèçîðóêîñòè ìîæíî óìåíü-
øèòü, åñëè ñòðîãî ñëåäîâàòü äâóì
ïðàâèëàì: âî-ïåðâûõ, äåòÿì ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà íåëüçÿ ïðîâîäèòü ó ýêðà-
íîâ áîëüøå äâóõ ÷àñîâ â äåíü, à âî-
âòîðûõ, ñèäåòü íóæíî íå áëèæå ÷åì
â äâóõ ìåòðàõ îò òåëåâèçîðà è â 70-
80 ñàíòèìåòðàõ îò êîìïüþòåðà.

Áëèçîðóêîñòü, èëè ìèî-
ïèÿ, - ýòî áîëåçíü, êîòîðóþ
íóæíî íå èñïðàâëÿòü, à ëå-
÷èòü. Åå ìîæåò âûçûâàòü íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà
ñâåò ñ âðîæäåííîé ìèîïè-
åé. Íåðåäêî îíà âñòðå÷àåò-
ñÿ è ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêàÿ
áëèçîðóêîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
óæå â ðàííåì âîçðàñòå. Åñëè,
íàïðèìåð, èãðàÿ èëè ÷òî-òî
ðàññìàòðèâàÿ, ìàëûø ïîäíî-
ñèò èãðóøêè áëèçêî ê ëèöó,
íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü
åãî âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó. ×åì

ðàíüøå áóäåò íà÷àòî ëå÷å-
íèå âðîæäåííîé áëèçîðóêîñ-
òè, òåì ëó÷øå îêàæåòñÿ ðå-
çóëüòàò.

Íî â îñíîâíîì äåòñêàÿ
áëèçîðóêîñòü áûâàåò ïðè-
îáðåòåííîé â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ è íåäîñòàòî÷íîãî âíèìà-
íèÿ ðîäèòåëåé ê ñáåðåæåíèþ
õîðîøåãî çðåíèÿ ó ñâîåãî ðå-
áåíêà. Îáû÷íî îíà ïîÿâëÿåò-
ñÿ, êîãäà ðåáåíîê èäåò â øêî-
ëó, è ñâÿçàíà ñ áîëüøîé íà-
ãðóçêîé íà ãëàçà ïðè çðèòåëü-
íîé ðàáîòå íà áëèçêîì ðàñ-
ñòîÿíèè. Åå òàê è íàçûâàþò—
øêîëüíîé. Ê 10-12 ãîäàì ñèì-
ïòîìû ìèîïèè ñòàíîâÿòñÿ
î÷åâèäíûìè: äåëàÿ óðîêè,
ðåáåíîê ïèøåò è ÷èòàåò, íèç-
êî íàêëîíèâ ãîëîâó; ïëîõî âè-
äèò íàïèñàííîå íà äîñêå, è

ïîýòîìó åãî ïðèõîäèòñÿ ñà-
æàòü íà ïåðâóþ ïàðòó è ò.ä.

Îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîÿâ-

Ãëàçà è ãîäû

Ïîëâåêà íàçàä, êîãäà ñòàðøèå ÷èòàòåëè íàøåãî
æóðíàëà çàêàí÷èâàëè øêîëó, ïî÷òè íèêòî íå íîñèë î÷-
êîâ. Ïðîçâèùå «î÷êàðèê» òîãäà êàçàëîñü î÷åíü îáèä-
íûì. Ñåé÷àñ óæå â ìëàäøèõ êëàññàõ ïîÿâèëèñü áëèçî-
ðóêèå äåòè, à â ñòàðøèõ î÷êè íîñÿò ìíîãèå. Ñêîðî,
ïîæàëóé, áóäóò äðàçíèòü òåõ, êòî îáõîäèòñÿ áåç
íèõ. Áëèçîðóêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ áîëüøå âî âñåì
ìèðå. Â ÑØÀ, íàïðèìåð, ñðåäè ìîëîäåæè èõ óæå îêîëî
ñîðîêà ïðîöåíòîâ. Â Ðîññèè òàêîé ñòàòèñòèêè íåò,
íî, ïîõîæå, ïîëîæåíèå ó íàñ íå ëó÷øå.

Ðàíüøå áëèçîðóêîñòü íå íàçûâàëè áîëåçíüþ. Ãîâî-
ðèëè î íåäîñòàòêå çðåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî ëèøü êîì-
ïåíñèðîâàòü — ñ ïîìîùüþ î÷êîâ èëè ëèíç. À êàê îá-
ñòîèò äåëî ñåé÷àñ?

ëåíèþ áëèçîðóêîñòè ó äåòåé
— ìíîãî÷àñîâîå ñèäåíèå
ïåðåä ýêðàíîì òåëåâèçî-
ðà èëè ìîíèòîðîì êîìïü-
þòåðà. Ïîðîê ëþáûõ ýêðà-
íîâ — ìåðöàíèå, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî çðà÷îê ïîëó÷à-
åò êîìàíäó íà ñóæåíèå—ðàñ-
øèðåíèå äåñÿòêè ðàç â ñå-
êóíäó. Ìû ýòîãî íå çàìå÷à-
åì, íî íàøåìó çðèòåëüíîìó
àïïàðàòó ïðèõîäèòñÿ òðó-
äèòüñÿ íà ïðåäåëå. Äëÿ äåò-
ñêîãî ãëàçà ðàáîòà â òàêîì
ðåæèìå îêàçûâàåòñÿ íåïî-
ñèëüíîé. Â èòîãå çðåíèå
óõóäøàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ
áëèçîðóêîñòü. Åå îáðàçíî
íàçûâàþò «ïëàòîé çà öèâè-

ëèçàöèþ».
Ïðîâåðèòü îñòðî-

òó çðåíèÿ ðåáåíêà
ìîæíî è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Â íîðìå îí
äîëæåí âèäåòü êàæ-
äûì ãëàçîì ñ ðàññòî-
ÿíèÿ 5 ìåòðîâ õîðî-
øî îñâåùåííûå ÷åð-
íûå áóêâû ðàçìåðîì
8-9 ìì. Åñëè äëÿ ýòî-
ãî åìó ïðèõîäèòñÿ

ïðèáëèæàòüñÿ íà 2-3 ìåò-
ðà, çíà÷èò, îñòðîòà çðå-
íèÿ ñíèæåíà. Åå ìîæíî ïðî-
âåðèòü è âî âðåìÿ ïðîãó-
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ëîê: íàïðèìåð, ïîïðîñèòü
ðåáåíêà ñîñ÷èòàòü ïðîâî-
äà íà ôîíå íåáà èëè íà-
çâàòü íîìåð ïîäõîäÿùåãî ê
îñòàíîâêå àâòîáóñà.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî
îñòðîòà çðåíèÿ ó ðåáåíêà
ñíèçèëàñü, íóæíî, íå îòêëà-
äûâàÿ, ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ó îêóëèñòà-ïåäèàòðà.
Íî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîäîáðàòü î÷êè. Ìíîãèå
ðîäèòåëè ñîâåðøàþò òàêóþ
îøèáêó. Êîãäà áëèçîðóêîñòü
íà÷èíàåò ìåøàòü ðåáåíêó â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îíè îá-
ðàùàþòñÿ ê âðà÷ó ñ ïðîñüáîé
âûïèñàòü åìó î÷êè. È ýòèì çà-
áîòà î çðåíèè îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ. Î÷êè âîññòàíàâëèâàþò îñ-
òðîòó çðåíèÿ äî íîðìû, è ñî-
çäàåòñÿ ëîæíîå âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ñ ãëàçàìè âñå â ïî-
ðÿäêå. Íî ïðîõîäèò êàêîå-òî
âðåìÿ, è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
î÷êè ñòàëè ñëèøêîì ñëàáû-
ìè, íóæíî âûïèñûâàòü íî-
âûå, ïîñèëüíåå. Ýòà ñèòóà-
öèÿ ìîæåò íåñêîëüêî ðàç ïî-
âòîðÿòüñÿ, ïîñêîëüêó ðàçâè-
òèå áëèçîðóêîñòè, íà÷àâøåå-
ñÿ â øêîëüíûå ãîäû, îáû÷íî
ïðîäîëæàåòñÿ äî 18-22 ëåò è
â èòîãå ìîæåò îáåðíóòüñÿ íå-
âîñïîëíèìûì óõóäøåíèåì
çðåíèÿ.

Ìèîïèÿ – ýòî áîëåçíü, è
ïåðâûé øàã äëÿ åå ëå÷å-
íèÿ – ïðàâèëüíî ïîñòàâ-
ëåííûé äèàãíîç.

×òîáû ó ðåáåíêà áûëî íîð-
ìàëüíîå çðåíèå, íóæíî äâà
ðàçà â ãîä ïîêàçûâàòü åãî îêó-
ëèñòó-ïåäèàòðó. Ïðè÷åì æåëà-
òåëüíî îäíîìó è òîìó æå. Òîëü-
êî â ýòîì ñëó÷àå ðîäèòåëè íå
óïóñòÿò íà÷àëî áîëåçíè (à â
èäåàëå — íå äîïóñòÿò åå),
ñìîãóò âûïîëíÿòü íåîáõîäè-
ìûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè, à
åñëè ïîíàäîáèòñÿ — âîâðåìÿ
çàéìóòñÿ ëå÷åíèåì.

Íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ
Ñàìîå î÷åâèäíîå ðåøåíèå - ýòî îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî

âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî äåòüìè çà êîìïüþòåðîì áåç ïå-
ðåðûâà. Ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü êîðîòêèé ïåðåðûâ ÷åðåç êàæ-
äûå 30 ìèíóò çàíÿòèé. Èäåàëüíîé ðàçðÿäêîé ìîæåò áûòü ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íå òðåáóþùàÿ íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ, èëè
óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç, ïîìîãàþùèå äåòÿì èçáåæàòü óõóäøå-
íèÿ çðåíèÿ, - òàê íàçûâàåìàÿ ðåôðàêöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ýòî
ìîãóò áûòü òàêèå ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ïåðå-
âîä âçãëÿäà ñ áëèçêîðàñïîëîæåííîãî ïðåäìåòà íà óäàëåí-
íûé îáúåêò è íàîáîðîò, à òàêæå òðåíèðîâêè ïî Äàøåâñêîìó,
Àâåòèñîâó è äðóãèå, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ ãëàçíî-
ãî êàáèíåòà.

Åùå îäèí ñïîñîá óìåíüøèòü ðèñê ïåðåíàïðÿæåíèÿ ãëàç
ñîñòîèò â âûáîðå õîðîøåãî ìîíèòîðà, ñ âûñîêèì ðàç-
ðåøåíèåì.

Âàæíî ïðèíÿòü ìåðû ïî
óìåíüøåíèþ îòðàæåíèé
îò ìîíèòîðà. ßðêîå è íå-
ðîâíîå îñâåùåíèå â êîìíà-
òå ìîæåò âûçâàòü íåïðèÿò-
íûå îòðàæåíèÿ íà ýêðàíå.
Âîçìîæíûå ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñîñòîÿò
â âûêëþ÷åíèè âåðõíåãî îñ-
âåùåíèÿ; çàäåðãèâàíèè
øòîð íà îêíàõ, êîòîðûå ïðî-
ïóñêàþò ñëèøêîì ÿðêèé
ñâåò, è ïîâîðîòå ìîíèòîðà
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íè
ïðÿìî ïåðåä íèì, íè ñçàäè
íå áûëî ÿðêèõ èñòî÷íèêîâ
ñâåòà; â óñòàíîâëåíèè ñïå-
öèàëüíîãî àíòèáëèêîâîãî
ýêðàíà.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà ýòè
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, âàø ðåáåíîê æàëóåòñÿ íà ãîëîâ-
íóþ áîëü, åñëè ó íåãî âîñïàëÿþòñÿ è ÷åøóòñÿ ãëàçà èëè íåî-
æèäàííî âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ ÷òåíèåì, äðóãèìè øêîëüíû-
ìè çàíÿòèÿìè, òî âàì íåîáõîäèìî ïîêàçàòü åãî îôòàëüìî-
ëîãó. Âðà÷ ìîæåò ïîäîáðàòü ðåáåíêó î÷êè, ïðåäíàçíà÷åííûå
èìåííî äëÿ ðàáîòû íà ðàññòîÿíèè, õàðàêòåðíîì äëÿ êîìïü-
þòåðà, èëè íàçíà÷èòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç.

 Ò.Ä. Õâîðîâà, âðà÷-îôòàëüìîëîã
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ÃÓÇ «ÓÁ íà ñò. Àëòàéñêàÿ»

Âëèÿíèå êîìïüþòåðà
íà çðåíèå
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Ïå÷¸íî÷íàÿ, èëè æåë÷íàÿ,
êîëèêà ÷àùå âñåãî áûâàåò ñâÿ-
çàíà ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-
íüþ. Ïðè÷èíîé å¸ ÿâëÿþòñÿ
êàìíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ èëè
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ, êî-
òîðûå ïðåïÿòñòâóþò ñâîáîäíî-
ìó îòòîêó æåë÷è èç ïå÷åíè è
æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðîâîöèðó-
þùèìè ôàêòîðàìè ÷àùå âñå-
ãî ñëóæàò ïåðååäàíèå, óïîò-
ðåáëåíèå æèðíîé, îñòðîé
ïèùè, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
åçäà ñ òðÿñêîé.

Áîëü ïðèîáðåòàåò ïîñòîÿí-
íûé èëè ñõâàòêîîáðàçíûé õà-
ðàêòåð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áîëåâûõ ïðèñòóïîâ ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé - îò íåñêîëüêèõ ìè-
íóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (èíîã-
äà - ñóòêè è áîëüøå). ×àñòî áû-
âàåò ðâîòà æåëóäî÷íûì ñîäåð-
æèìûì ñ ïðèìåñüþ æåë÷è.
Áîëüíîé îáû÷íî âîçáóæä¸í,
ñòîíåò, ïîêðûò ïîòîì, ïûòàåò-
ñÿ ïðèíÿòü óäîáíîå ïîëîæå-
íèå, ïðè êîòîðîì îáëåã÷àþòñÿ
ñòðàäàíèÿ.

Â ñëó÷àå ïå÷¸íî÷íîé êîëè-
êè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü

áîëüíîìó ïîëíûé ïîêîé è ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì, âûçâàòü ñêî-
ðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Äî ïðèåçäà ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîèòü, êîðìèòü áîëüíîãî,
äàâàòü åìó ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà.

Ïðè óñòàíîâëåííîì ðàíåå
äèàãíîçå “æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü” è ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðè-
ñòóïàõ æåë÷íîé êîëèêè äîïóñ-
êàåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òîâ-ñïàçìîëèòèêîâ - íîøïû,

ïàïàâåðè-
íà.

Ñòðîãîå
ñ î á ë þ ä å -
íèå äèåòû
(îòêàç îò
ï å ð å å ä à -
íèÿ, óïîò-
ð å á ë å í è ÿ
æèðíîé, îñ-
òðîé ïèùè)
÷àñòî ïî-

çâîëÿåò íà áîëåå èëè ìåíåå
äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè ïðåäóïðåäèòü î÷åðåäíîé
ïðèñòóï ïå÷¸íî÷íîé êîëèêè.
Îäíàêî íàáëþäåíèå çà òàêèìè
áîëüíûìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ
óâåëè÷åíèåì ñðîêà êàìíåíîñè-
òåëüñòâà ðàñò¸ò ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ â ïîñëåäóþùåì îïàñíûõ
îñëîæíåíèé (äåñòðóêòèâíûé
õîëåöèñòèò, ìåõàíè÷åñêàÿ æåë-
òóõà è äð.). Ïîýòîìó áîëüíûì,
ñòðàäàþùèì æåë÷íîêàìåí-
íîé áîëåçíüþ, ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå.

Ïå÷åíî÷íàÿ êîëèêà:
ðàñïîçíàâàíèå è
ïåðâàÿ ïîìîùü
 Â.À. Ãàíêîâ, ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû “Îáùåé õèðóðãèè”

Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ÇäîðîâûåÇäîðîâûåÇäîðîâûåÇäîðîâûåÇäîðîâûå
ãðÿçíóëüêèãðÿçíóëüêèãðÿçíóëüêèãðÿçíóëüêèãðÿçíóëüêè

Ëþáîïûòíûå äàííûå ïî-
ëó÷åíû íåìåöêèì ïðîôåññî-
ðîì ìåäèöèíû Ãàðîëüäîì
Ãðåíöåì è åãî ó÷åíèêàìè.
Îáñëåäîâàâ áîëåå òðåõ ñ
ïîëîâèíîé òûñÿ÷ äåòåé, ïðî-
ôåññîð ñäåëàë âûâîä: äåòè,
âûðîñøèå íà ôåðìàõ è ñûç-
ìàëüñòâà õîäèâøèå ñ ãðÿç-
íûìè ëàäîøêàìè, íàìíîãî
çäîðîâåå ãîðîäñêèõ äåòåé,
ïðèó÷åííûõ ìûòü ðóêè ïî ïî-
âîäó è áåç ïîâîäà. Ãðåíö ñ÷è-
òàåò, ÷òî ôåðìåðñêèå äåòè,
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàÿñü ñ
ìèðèàäàìè ìèêðîáîâ, ïî-
ñòåïåííî ïðèó÷àþò ñâîé
îðãàíèçì ê ñîïðîòèâëå-
íèþ, ó íèõ âûðàáàòûâàþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèòåëà.
À ÷èñòîïëîòíûé ãîðîäñêîé
ðåáåíîê àáñîëþòíî áåççà-
ùèòåí ïåðåä èíôåêöèåé.

ÑïàñèòåÑïàñèòåÑïàñèòåÑïàñèòåÑïàñèòå
íàøè óøèíàøè óøèíàøè óøèíàøè óøèíàøè óøè

Â Ãåðìàíèè ïî÷òè òðèä-
öàòü ëåò èçó÷àþò âëèÿíèå
øóìà íà ðàçâèòèå äåòåé. Ïî
ìíåíèþ ó÷åíûõ, ãîðîäñêîé
øóì çàìåäëÿåò ñêîðîñòü
ìûøëåíèÿ è óõóäøàåò ïà-
ìÿòü, ó ðåáåíêà ïîâûøàåò-
ñÿ äàâëåíèå è ó÷àùàåòñÿ
ñåðäöåáèåíèå. Îñîáåííî
ïîêàçàòåëåí ñëåäóþùèé
ôàêò. Ïîñëå çàêðûòèÿ ñòàðî-
ãî ìþíõåíñêîãî àýðîïîðòà â
îêðåñòíûõ øêîëàõ âûðîñëà
óñïåâàåìîñòü, à âîò ïåäàãî-
ãè, ðàáîòàþùèå â ðàéîíå íî-
âîãî àýðîïîðòà, íà÷àëè æà-
ëîâàòüñÿ íà “íåðàäèâîñòü”
ó÷åíèêîâ.

Ïî ñòðàíèöàì ãàçåòû
«Âûðàñòàé-êà»

Ä å ò ñ ê è éÄ å ò ñ ê è éÄ å ò ñ ê è éÄ å ò ñ ê è éÄ å ò ñ ê è é
ì è ðì è ðì è ðì è ðì è ð

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì ïå÷¸-
íî÷íîé êîëèêè ÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ
èíòåíñèâíàÿ, èíîãäà “çàõâàòû-
âàþùàÿ äóõ”, áîëü â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå, îòäàþùàÿ â ïðà-
âóþ ëîïàòêó, ìåæëîïàòî÷íóþ
îáëàñòü, ïðàâûå íàäïëå÷üå è
êëþ÷èöó, ãðóäíóþ êëåòêó.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äå-
òàëüíî ðàçðàáîòàíû è óñïåø-
íî âûïîëíÿþòñÿ âèäåîýíäîñ-
êîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà îðãà-
íàõ ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëî-
ñòåé, íà ïî÷êàõ è îðãàíàõ ìà-
ëîãî òàçà.

Âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòè-
âîé òðàäèöèîííîé “îòêðûòîé”
õèðóðãèè.  Ïðè  íåêîòîðûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ìàëîèíâàçèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà  ïðàêòè÷åñêè   ñîâåðøåí-
íî   âûòåñíèëè òðàäèöèîí-
íûå.

Ñðåäè îñíîâíûõ äîñòî-
èíñòâ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé
õèðóðãèè ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå:

- ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü;
- êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò;
- êîðîòêèé ïåðèîä ãîñïèòà-

ëèçàöèè;

- âîçìîæíîñòü ðàííåé àêòè-
âèçàöèè áîëüíûõ;

- óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé;

- çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà.

Ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ýíäîâè-
äåîõèðóðãèè â Çàïàäíî-Ñèáèð-
ñêîì ðåãèîíå çàíèìàåòñÿ êëè-
íèêà îáùåé õèðóðãèè Àëòàé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Åæåãîäíî â êëèíèêå âûïîë-
íÿåòñÿ îêîëî 300 âèäåîýíäîñ-

êîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé,
íåêîòîðûå -
ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îðè-
ãèíàëüíûõ
ìåòîäèê è

ïðè¸ìîâ. Êëèíèêà ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì â
Àëòàéñêîì êðàå, ãäå ïðîèçâî-
äèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèíâàçèâ-
íûõ òåõíîëîãèé ïðè ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé
áîëåçíè, ãðûæå ïèùåâîäíî-

Âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ
õèðóðãèÿ

 Â.È. Îñêðåòêîâ, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé “Îáùåé õèðóðãèè”,
äèðåêòîð êëèíèêè îáùåé õèðóðãèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îçíàìåíîâàëîñü ïîÿâëåíè-
åì è áóðíûì ðàçâèòèåì íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â õèðóð-
ãèè - âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ìàëîèíâàçèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ýíäî-
âèäåîõèðóðãèè çàíÿëè ïðî÷íîå ìåñòî ñðåäè îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíÿåìûõ ñîâðåìåííûìè õè-
ðóðãè÷åñêèìè êëèíèêàìè. Äîñòóïíû òàêèå íîâûå ìå-
òîäû è æèòåëÿì Àëòàÿ.

ãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû,
àõàëàçèè êàðäèè, äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ è äè-
âåðòèêóëàõ ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà, ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, õðîíè÷åñêîì ïàíê-
ðåàòèòå, êèñòàõ ïî÷åê è îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà, çàáîëåâàíè-
ÿõ ñåëåç¸íêè. Êðîìå ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âìåøàòåëüñòâ, â êëè-
íèêå îáùåé õèðóðãèè ïðîèçâî-
äÿòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå  îïå-
ðàöèè  ïðè  æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè,  îñòðîì àïïåíäèöèòå,
ïðîáîäíîé ÿçâå æåëóäêà, äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðè
ãðûæàõ ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ êëèíèêè áîëüøèí-
ñòâî ñîñòàâëÿþò ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êèå áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿþòñÿ
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè.
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×åëîâåê, äîñòèãøèé ñòàðî-
ñòè, “íàêîïèë” íåñêîëüêî áîëåç-
íåé, ñ êîòîðûìè åìó, äàæå âìå-
ñòå ñ âðà÷îì, ñïðàâèòüñÿ òðóä-
íî, èíîãäà ïðîñòî íåâîçìîæíî.
Ïîýòîìó ñòàðûé ÷åëîâåê, ïîä-
âîäÿùèé ñâîåîáðàçíûé ïå-
÷àëüíûé ìåäèöèíñêèé èòîã ñâî-
åé æèçíè, ìîæåò ñêàçàòü ñåáå:
“Åñëè áû ÿ íå äåëàë â ìîëîäî-
ñòè ýòîãî, ýòîãî è ýòîãî, ó ìåíÿ
íå áûëî áû ýòîé, ýòîé è ýòîé
áîëåçíè”. Íî âðåìÿ íåëüçÿ
ïîâåðíóòü íàçàä è íîâóþ
æèçíü, íå ïîâòîðÿþùóþ ïðåæ-
íèå îøèáêè, ïðîæèòü íåâîçìîæ-

íî.
Ãåðîíòîëîãèÿ, íàóêà î ñòà-

ðåíèè, äåëèò âñå ïðè÷èíû ñòà-
ðåíèÿ íà äâå ãðóïïû: âíóòðåí-
íèå è âíåøíèå. Íà âíóòðåííèå
ïðè÷èíû ñòàðåíèÿ ïîâëèÿòü
íåâîçìîæíî, ò. ê. îíè íå çàâè-

ñÿò îò ÷åëîâåêà, îí ñ íèìè ðî-
äèëñÿ è ôàêòîðû äîëãîëåòèÿ
(èëè íàîáîðîò) ïîëó÷èë îò ñâî-
èõ ïðåäêîâ. Çàáëóæäåíèÿ,
îøèáêè è âðåäíûå ïðèâû÷êè â
ïèòàíèè íà÷èíàþòñÿ ñ ðàííå-
ãî äåòñòâà.

Êàêèå æå ñîâåòû ìîãóò äàòü
áàáóøêè è äåäóøêè ñâîèì ìà-
ëîëåòíèì âíóêàì (è èõ ìîëî-
äûì ðîäèòåëÿì, íà÷èíàþùèì
âîñïèòàíèå ñâîèõ äåòåé), ÷òî-
áû òå íå ìîãëè ñêàçàòü âñåãî
÷åðåç 40—50 ëåò ñëîâàìè Ñå-
íåêè: “Íèêòî íå îùóùàåò, êàê
óõîäèò ìîëîäîñòü, íî âñÿêèé

÷óâñòâóåò, êîãäà
îíà óæå óøëà”.
Âîò îíè ñ ïîÿñíå-
íèÿìè âðà÷à.

ÑÎÂÅÒ ÏÅÐ-
ÂÛÉ. Âîçìîæíî

äîëüøå êîð-
ìèòå ãðóäíîãî
ðåáåíêà ìàòå-
ðèíñêèì ìî-
ëîêîì.

Îíî - ïåð-
âûé èñòî÷íèê

äîëãîëåòèÿ è çäîðîâüÿ. Â ìî-
ëîêå ìàòåðè ñîäåðæàòñÿ, êðî-
ìå áåëêà è æèðà, î÷åíü âàæíûå
âåùåñòâà, çàêëàäûâàþùèå
òåìï ðàçâèòèÿ è ñòàðåíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Ðàííåå îòëó÷åíèå îò
ãðóäè ëèøàåò ðåáåíêà ýòèõ âàæ-
íåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ñëåäó-
åò íå äîïóñêàòü è ðàííåãî ïðè-
êîðìà, åñëè ðåáåíêó äîñòàòî÷-
íî ìîëîêà ìàòåðè.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøè äíè
íîðìàëüíîå ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå ñòàëî ðåäêîñòüþ. Äå-
òåé ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè
êîðìÿò ðàçëè÷íûìè ñìåñÿìè,
êîòîðûå óñèëåííî ðåêîìåíäó-
þòñÿ. Õîòÿ ãëàâíûì äîñòî-
èíñòâîì èõ íàçûâàþò ïðèáëè-
æåíèå ê ãðóäíîìó ìîëîêó, îñ-
íîâîé ýòèõ ñìåñåé âñå æå ñëó-
æèò êîðîâüå. Â ìîëîêå ðàñòâî-
ðåí áåëîê êàçåèí, ðàñùåïëÿ-
þùèéñÿ ñ ïîìîùüþ ñû÷óæíî-
ãî ôåðìåíòà, ñîäåðæàíèå
êîòîðîãî ó ðåáåíêà óìåíüøà-
åòñÿ ñ ðîñòîì, è îí èñ÷åçàåò
ïðèáëèçèòåëüíî ê òðåì ãîäàì.
Â ãðóäíîì ìîëîêå êàçåèíà 0,3-
0,5%, à â êîðîâüåì - äî 5%, ò.

Äåñÿòü ñîâåòîâ
ïî âîñïèòàíèþ âíóêîâ

Å.À. Áîñîâà,
çàâåäóþùàÿ Ãåðèàòðè÷åñêèì
öåíòðîì, çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

“Ïîñåéòå ïîñòó-
ïîê — ïîæíåòå ïðè-
âû÷êó, ïîñåéòå ïðè-
âû÷êó — ïîæíåòå
õàðàêòåð, ïîñåéòå
õàðàêòåð — è âû ïî-
æíåòå ñóäüáó”.

Ïî÷òè âñå ó÷åíûå íà ïåðâîå ìåñòî
èç âñåõ âíåøíèõ ïðè÷èí ñòàðåíèÿ ÷å-
ëîâåêà è íàêîïëåíèÿ áîëåçíåé ñòàâÿò
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
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å. â 10 ðàç áîëüøå - òðóäíàÿ
ðàáîòà äëÿ æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà ðåáåíêà. Âåäü êàçåèí -
áåëîê, èç êîòîðîãî ìîæíî ïðè-
ãîòîâèòü êàçåèíîâûé êëåé. Ó
ìíîãèõ äåòåé îò ýòîãî âîçíè-
êàåò ýêññóäàòèâíûé äèàòåç è
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè.

Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî îáåñ-
ïå÷èâàåò ãðóäíîãî ðåáåíêà âñå-
ìè íåîáõîäèìûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå. Äîñòàòî÷íîñòü ãðóäíîãî
ìîëîêà äîêàçàíà. Ëèøü ïðè
åãî íåäîñòàòêå íóæíî äî-
êàðìëèâàòü ìàëûøà.

ÑÎÂÅÒ ÂÒÎÐÎÉ. Íå ïåðå-
êàðìëèâàéòå ìàëåíüêèõ äå-
òåé.

Äåëî â òîì, ÷òî ïèòàíèå â
ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå îáëà-
äàåò âàæíåéøèì ðåãóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì íà ðîñò äåòåé
è äàëüíåéøèé òåìï ñòàðåíèÿ
÷åëîâåêà. Èçáûòî÷íîå ïîñòóï-
ëåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâî-
äîâ â ðàííåì äåòñòâå âåäåò ê
óñòîé÷èâîìó óñêîðåíèþ áèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîêðàùå-
íèþ ïåðèîäà äåòñòâà è áîëåå
ðàííåìó âîçíèêíîâåíèþ áîëåç-
íåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, à çíà÷èò, è óêîðî÷å-
íèþ æèçíè. Âíà÷àëå ýòè ñâåäå-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû â ýêñïåðè-
ìåíòå. Ñåé÷àñ äîêàçàíî, ÷òî
èíòåíñèâíîå âñêàðìëèâàíèå
ôîðìèðóåò ó äåòåé îñîáóþ êîí-
ñòèòóöèþ óñêîðåííîãî ðàçâè-
òèÿ.

Íà âîïðîñ î òîì, ÷òî æå ëó÷-
øå - íàêîðìèòü ðåáåíêà ñûò-
íî èëè íåäîêîðìèòü, íóæíî îò-
âåòèòü: ðåáåíêà ëó÷øå ñëåã-
êà íåäîêîðìèòü. Ðîäèòåëè,
áàáóøêè è äåäóøêè, ïåðåêàð-
ìëèâàþùèå ñâîèõ äåòåé,
ñîçíà-
ò å ë ü -
íî ñî-
êðàùà-
þò èõ
á ó ä ó -
ù ó þ
æèçíü.

ÑÎÂÅÒ ÒÐÅÒÈÉ. Íå âðåäè-
òå ðåáåíêó èçáûòêîì ñàõàðà.

Íà÷èíàåòñÿ ýòîò âðåä â ïåð-
âûå ìåñÿöû æèçíè, êîãäà ìàëû-
øåé äîêàðìëèâàþò ñìåñÿìè,
ñîäåðæàùèìè èçáûòîê ñàõàðà.
Èìååòñÿ â âèäó ðàôèíèðî-
âàííûé ñàõàð, èç êîòîðîãî
óäàëÿåòñÿ âñÿ öåííàÿ îñíîâà,
âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå ýëå-
ìåíòû. Òàêîé ñàõàð òðåáóåò
äëÿ ñâîåãî óñâîåíèÿ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà,
à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîòå,
ò. ê. ïðåâðàùàåòñÿ â æèð “ïðî
çàïàñ”. Ðåáåíîê, ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà ïðèó÷åííûé ê èçáûòêó ñëà-
äîñòåé, ñ äåòñòâà æå áóäåò
èìåòü èçáûòî÷íûé âåñ, à â çðå-
ëîì âîçðàñòå åìó ãðîçèò îæè-
ðåíèå.

Íå ïðèó÷àéòå ðåáåíêà ïåð-
âûõ ëåò æèçíè ê øîêîëàäó. Êðî-
ìå ðàôèíèðîâàííîãî ñàõàðà, â
íåì ñîäåðæàò-
ñÿ êîôåèíî-
ïîäîáíûå âå-
ùåñòâà, à òàê-
æå ðàçëè÷íûå
àðîìàòè÷åñ-
êèå äîáàâêè,
îáëàäàþùèå
ñ â î é ñ ò â î ì
âûçûâàòü àëëåðãèþ. Ïëèòêà
øîêîëàäà - ïëîõîé ïîäàðîê
ðåáåíêó.

Çíà÷èòåëüíî ëó÷øå óïîò-
ðåáëÿòü ôðóêòû, ñîäåðæàùèå
ïîëåçíûé ñàõàð - ôðóêòîçó.

Î÷åíü ïîëåçåí òàêæå ìåä.
Â îòëè÷èå îò ñàõàðà, äëÿ óñâî-
åíèÿ êîòîðîãî íóæíû ôåðìåí-
òû, ìåä - ãîòîâûé ê óñâîåíèþ
ïðîäóêò. Ìåä, âîïðåêè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, â
òîì ÷èñëå è â ñðåäå âðà÷åé, ïî-
ëåçíî äàâàòü äåòÿì óæå ñ ãðóä-
íîãî âîçðàñòà. Îí õîðîøî
óìåíüøàåò âçäóòèå êèøå÷íèêà,
êîòîðûì òàê ÷àñòî ñòðàäàåò
ãðóäíîé ðåáåíîê, äåéñòâóåò íà
ðåáåíêà óñïîêàèâàþùå.

ÑÎÂÅÒÛ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ, Ïß-
ÒÛÉ è ØÅÑÒÎÉ. Íå ðàñïðîñ-
òðàíÿéòå âñþ ðåêëàìó, îáðó-

øèâøóþñÿ íà ëþäåé â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû, íà ñâîèõ âíó-
êîâ.

Ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ
íóæíî ñëåäîâàòü, íàïðèìåð,
ðåêëàìå øîêîëàäà, æåâàòåëü-
íûõ ðåçèíîê è ëåêàðñòâ. Î âðå-
äå ñëàäîñòåé è øîêîëàäà óæå
ãîâîðèëîñü. Äîáàâèì ê ýòîìó,
÷òî ïîñëå çíà÷èòåëüíîé äîçû
ø î ê î ë à ä à ,
êîôå, êàêàî
îáîñòðÿþòñÿ
í å ê î ò î ð û å
á î ë å ç í è .
Î÷åíü îñòî-
ðîæíî îòíî-
ñèòåñü ê ðåê-
ëàìå ëå-
êàðñòâ. Íåò
áåçîïàñíûõ ëåêàðñòâ! Êîãäà
ðåêëàìà íàñòîé÷èâî “âáèâàåò”
âàì â ãîëîâó ìûñëü î áåçâðåä-
íîñòè ëåêàðñòâà, íå âåðüòå åé
è óáåæäàéòå â ýòîì ñâîèõ âíó-
êîâ. Íàïðèìåð, ðåêëàìà îáåç-
áîëèâàþùèõ ñðåäñòâ ïðèçûâà-
åò: “Íàíåñèòå îòâåòíûé óäàð!
(ïî áîëè)”, “Æèâèòå áåç áîëè!”
è ò.ï. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå
áîëü. Áîëü - ýòî ñèãíàë êàêî-
ãî-òî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñáîÿ â
îðãàíèçìå. Ïðåêðàòèòü áîëü -
çíà÷èò óáðàòü ñëåäñòâèå, íî íå
ïðè÷èíó. Îáåçáîëèâàþùèå
òàáëåòêè ïðèâåäóò ê ñòèõàíèþ
áîëè ëèøü íà âðåìÿ, íî ïîòîì
îíà âîçîáíîâèòñÿ, åñëè íå èñ-
÷åçëà åå ïðè÷èíà. Êîãäà, íàïðè-
ìåð, áîëèò ãîëîâà, ïðåæäå ÷åì
ïðèíÿòü öèòðàìîí èëè ýôôå-
ðàëãàí, íóæíî èçìåðèòü äàâëå-
íèå êðîâè. Ïðè åãî ïîâûøåíèè
ïðèíèìàþòñÿ îäíè ëåêàðñòâà,
ïðè ïîíèæåíèè - äðóãèå.
Îáåçáîëèâàþùèå ëåêàðñòâà
ïðè ãîëîâíîé áîëè ñêîðåå
âðåäíû, ÷åì ïîëåçíû.

Ðàçâå ìîæåò áûòü âðåäíà
æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà? Åñëè
æåâàòü ðåçèíêó 1-2 ìèíóòû ïîñ-
ëå åäû, îíà ïîìîæåò ñîáðàòü
îñòàòêè ïèùè è ìèêðîáû, âñå-
ãäà íàõîäÿùèåñÿ âî ðòó. Ïîñëå
ýòîãî ðåçèíêó íóæíî âûïëþ-
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íóòü. Çà÷åì “æåâàòü” ýòè ìèê-
ðîáû? Æåâàòåëüíûå ðåçèíêè,
ïîñòîÿííî íàõîäÿùèåñÿ âî ðòó,
âðåäíû åùå ïî äâóì ïðè÷è-
íàì:

1) äëèòåëüíîå æåâàíèå âêóñ-
íîé, àðîìàòíîé “ïóñòûøêè” âû-
çûâàåò ñëþíîîòäåëåíèå, ãîòî-
âèò ê ïðèåìó ïèùè æåëóäîê è
êèøå÷íèê. Òàì òîæå âûäåëÿåò-
ñÿ ïèùåâàðèòåëüíûé ñîê. Åùå
È.Ï. Ïàâëîâ, íàø âåëèêèé àêà-
äåìèê è Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò,
ìíîãî ñèë îòäàâøèé èçó÷åíèþ
ôèçèîëîãèè ïèùåâàðåíèÿ, íà-
çâàë æåëóäî÷íûé ñîê, âûäåëÿ-
þùèéñÿ ïðè âèäå è çàïàõå
ïèùè, çàïàëüíûì. Ó ÷åëîâåêà,
æóþùåãî ðåçèíêó, çàïàëüíûé
ñîê ãîòîâèò æåëóäîê ê ïðèåìó
ïèùè, ïèùà âîò-âîò äîëæíà ïî-
ñòóïèòü â æåëóäîê, à åå âñå íåò
è íåò... Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ
îïàñíà. Æåëóäî÷íûé ñîê áóäåò
“ðàçúåäàòü” ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ñîáñòâåííîãî æåëóäêà.

2) Äëèòåëüíîå æåâàíèå äàåò
ëèøíþþ íàãðóçêó íà ñóñòàâ
íèæíåé ÷åëþñòè, à âñÿêàÿ ÷ðåç-
ìåðíàÿ ðàáîòà ñóñòàâà ïðèâî-
äèò ê åãî çàáîëåâàíèþ — àðò-
ðîçó.

ÑÎÂÅÒ ÑÅÄÜÌÎÉ. Íå êó-
òàéòå âàøèõ âíóêîâ.

Êàê ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ âè-
äåòü â ïðî-
õëàäíûå îñåí-
íèå äíè ìàòå-
ðåé, êîòîðûå
ñàìè îäåòû
åùå â îñåííèå
ïàëüòî, à äåòè,
êîòîðûõ îíè

âåäóò çà ðóêó, óæå â çèìíåé
îäåæäå è òåïëûõ øàïêàõ.

Îøèáêà ìíîãèõ ðîäèòåëåé,
äóìàþùèõ, ÷òî òåïëàÿ îäåæäà
çàùèòèò äåòåé îò îõëàæäåíèÿ,
çàêëþ÷åíà â íåçíàíèè îñîáåí-
íîñòåé ýíåðãåòèêè äåòñêîãî
îðãàíèçìà. Ýíåðãîîáìåí â íåì
èäåò ëó÷øå, ÷åì âî âçðîñëîì.
Ðåáåíîê çíà÷èòåëüíî áîëåå
ïîäâèæåí, çàìåðçíóòü åìó

òðóäíåå. Âçðîñëîìó íóæíî ïî-
ìíèòü ïðàâèëî: ðåáåíêà íóæ-
íî îäåâàòü ëåã÷å, ÷åì ñåáÿ.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìàëûø ëåã-
êî áóäåò ïåðåãðåâàòüñÿ, ïîòåòü
è ïîñëå âåòðà èëè ñêâîçíÿêà îí
ìîæåò çàáîëåòü. ×àñòî áîëåþ-
ùåãî ðåáåíêà âðà÷è ðåêî-
ìåíäóþò çàêàëèâàòü. Êàêèì îá-
ðàçîì? Íàïðèìåð, ïîñòåïåííî
ïîíèæàÿ òåìïåðàòóðó âîäû âî

âðåìÿ íîæíûõ âàíí. Ýòî ïðà-
âèëüíûé ñîâåò, íî êàæäûé çíà-
åò, êàê òðóäíî áûâàåò äîáèòü-
ñÿ æåëàåìîãî óñïåõà, ïîòîìó
÷òî âðåìÿ óæå óïóùåíî.

Ïîýòîìó ðåáåíîê äîëæåí
âçðàùèâàòüñÿ òàê, ÷òîáû óæå â
ïåðâûé ãîä æèçíè îí äûøàë
âîçäóõîì íå ÷åðåç øàðô è ìîã
ïîáåãàòü áîñèêîì ïî ïîëó èëè
òðàâå.

ÑÎÂÅÒ ÂÎÑÜÌÎÉ. Íå ñî-
êðàùàéòå ñâîèì âíóêàì
æèçíü, ïðèâëåêàÿ èõ â
“áîëüøîé” ñïîðò.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî çàíÿ-
òèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì äå-
ëàþò ÷åëîâåêà çäîðîâûì. Íî ÷òî
òàêîå ðåêîðäû, êàê íå âûõîäÿ-
ùèå èç îáùåãî ðÿäà, çà ãðàíèöû
íîðìû, ïîêàçàòåëè? Ñïîðòèâ-
íûå äîñòèæåíèÿ
äîñòàþòñÿ ÷åëî-
âåêó “÷åðåç ñèëó”.
“Áîëüøîé ñïîðò”
äàëåê îò çäîðîâüÿ,
îí ñêîðåå ñïîñîá-
ñòâóåò òðàâìàì è
áîëåçíÿì. Ïîýòî-
ìó-òî áîëüøèí-
ñòâî âûäàþùèõñÿ
ñïîðòñìåíîâ íå
äîæèâàåò äî ñòà-
ðîñòè.

×òî æå ïîëåçíî
äëÿ çäîðîâüÿ è

Ïîïðîáóéòå áåç ñîëè åñòü ïîìèäî-
ðû, îãóðöû, êàïóñòó è äðóãèå îâîùè.
Îùóòèòå èõ ïðèðîäíûé âêóñ, ïîñòàðàéòåñü
ïðèó÷èòü è ìàëåíüêèõ äåòåé åñòü ýòè îâî-
ùè áåç ñîëè.

äîëãîëåòèÿ? Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, îãðàíè÷åííîé
ìåðîé âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.
Ýòîé ìåðîé äîëæíî áûòü óäî-
âîëüñòâèå îò çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòèâíûìè óïðàæíå-
íèÿìè, “ìûøå÷íàÿ ðàäîñòü” îò
íèõ (âûðàæåíèå È. Ï. Ïàâëîâà).

ÑÎÂÅÒ ÄÅÂßÒÛÉ. Íå ïðè-
ó÷àéòå ðåáåíêà èçëèøíå ñî-
ëèòü ïèùó.

Òàêàÿ ïðèâû÷êà áóäåò ñëó-
æèòü åìó íåäîáðóþ ñëóæáó âñþ
æèçíü. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
ñîëåíàÿ ïèùà âêóñíåå íåñîëå-
íîé. Íåîáõîäèìàÿ ÷åëîâåêó ïî-
âàðåííàÿ ñîëü, ñîäåðæàùàÿ
î÷åíü âàæíûé äëÿ íåãî íàòðèé,
íàõîäèòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå â åãî ïèùå (ãëàâíûì
îáðàçîì ðàñòèòåëüíîé). Ïðè-
âû÷êà äîñàëèâàòü åäó âðåä-
íà. Îäíàêî ÷åëîâåê ñîëèò âñå,
íà÷èíàÿ îò ïèùè äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ äî äåòñêîãî ïèòàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòîê ñîëè
ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó ÷å-
ëîâåêà ñ ãîäàìè íåêîòîðûõ “âîç-
ðàñòíûõ” áîëåçíåé. Ñîëü “òÿíåò”
çà ñîáîé âîäó. ×åëîâåêó ïîñëå
ñîëåíîé ïèùè õî÷åòñÿ ïèòü.
Ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå. Âûïèòàÿ
âîäà óâåëè÷èâàåò îáúåì êðîâè,
à ýòî ïîìîãàåò ðàçâèòèþ ãèïåð-
òîíèè. Áîëåþùåìó ãèïåðòîíè-
åé, âðà÷ âñåãäà ñîâåòóåò îãðà-
íè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñîëè (ê
ñîæàëåíèþ, ñîâåò ýòîò çàïîçäà-
ëûé). Êðîìå ýòîãî, èçáûòîê âîäû
â îðãàíèçìå âëå÷åò çà ñîáîé
óâåëè÷åíèå âåñà òåëà.

Èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå
ñîëè ìîæåò ïðèâåñòè è ê òÿæå-
ëîìó çàáîëåâàíèþ ïî÷åê, êîòî-
ðîå íàçûâàåòñÿ íåôðèòîì.

ÑÎÂÅÒ ÄÅÑßÒÛÉ. Áóäüòå
çäîðîâû è æèâèòå äîëãî!
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Â ñòîìàòîëîãèè, êàê è â äðóãèõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ñîâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà óâåëè÷èâàåò øàíñû íà
ñêîðåéøåå è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.
Èçîáðåòåíèå ôðàíöóçñêîé ôèð-
ìîé Trophy paäèîâèçèîãðàôà
(àïïàðàòà ñ öèôðîâîé îáðàáîò-
êîé ðåíòãåíîâñêîãî èçîáðàæå-
íèÿ) ïîçâîëèëî ïðîèçâåñòè êî-
ðåííîé ïåðåëîì â ìåòîäàõ
äåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Íàìè
îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè êàðèå-
ñà è åãî îñëîæíåíèé, îñíîâàííûé
íà áåçâðåäíîì âîçäåéñòâèè íà
îðãàíèçì íåîáõîäèìûõ ðàäèîâèçè-
îãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Âðåìÿ ýêñïîçèöèè ñîêðàùàåòñÿ
â 10 ðàç, ÷òî îñîáåííî óäîáíî ïðè
ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîæèëûìè ëþäü-
ìè. Èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûé
ôèëüòð, àïïàðàò ïîçâîëÿåò áîëåå
ðåçêî è êîíòðàñòíî âûäåëÿòü ïîãðà-
íè÷íûå ó÷àñòêè, äåòàëèçèðóÿ
ñòðóêòóðó òêàíè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîä-
òâåðäèòü ïðåäâàðèòåëüíûé äèàã-
íîç. Ìîæíî äåëàòü àíàëèç ñíèìêà
ïî ïðîèçâîëüíîìó ñðåçó, ò.å. îïðå-
äåëÿòü ïëîòíîñòü çóáíûõ òêàíåé è
êîñòíûõ ñòðóêòóð íà ëþáûõ ó÷àñò-
êàõ â ëþáîì íàïðàâëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâî
ðàäèîâèçèîãðàôà çàêëþ÷àåòñÿ â
åãî ìîáèëüíîñòè, ïðîñòîòå ïðèìå-
íåíèÿ, îïåðàòèâíîñòè ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè è õðàíåíèè â ïàìÿòè
êîìïüþòåðà èçîáðàæåíèÿ.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì

ïðèáîð, ïîçâîëÿþùèé îáëåã÷èòü
ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðûé
ïîëó÷èë íàçâàíèå ýëåêòðîëîêà-
òîð âåðõóøêè êîðíÿ çóáà (àïåê-
ñëîêàòîð), îí ïðîñò â îáðàùåíèè,
áåçîïàñåí, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùà-
åò äëèòåëüíîñòü òàêîé íåïðèÿòíîé
äëÿ ïàöèåíòà ìàíèïóëÿöèè, êàê
ïëîìáèðîâàíèå êàíàëà çóáà. Ïðè-
áîð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ìåñòîíàõîæäåíèÿ îñòðèÿ ýíäî-
äîíòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà âî âðå-
ìÿ åãî ïðîäâèæåíèÿ ïî êàíàëó êîð-
íÿ çóáà. Äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íå-
îáõîäèìà âðà÷ó äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äëèíû êàíàëà, à òàêæå äëÿ ëîêàëè-
çàöèè âåðõóøêè êîðíÿ.

Â ñâîåé ïðàêòèêå èñïîëüçóåì
ìàòåðèàë äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ
êàíàëîâ Endomethasone, êîòîðûé
â ñâîåì ñîñòàâå ñîäåðæèò êîð-

òèêîñòåðîèäû, ÷òî ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ áîëåçíåííûõ ðåàêöèé ñî ñòî-
ðîíû ïåðèîäîíòà ïîñëå ýíäîäîíòè-
÷åñêîãî ëå-÷åíèÿ (ðåàêöèÿ íà
ïëîìáèðîâàíèå êàíàëîâ). Äàæå ïðè
ñëó÷àéíîì âûâåäåíèè íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà çà âåðõóøêó ýíäîìåòà-
çîí îáåñïå÷èâàåò ñòåðèëèçàöèþ
îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêîâ â ìèêðîêàíà-
ëàõ, äåëüòîâèäíûõ îòâåòâëåíèÿõ,
âîçäåéñòâóåò íà ìèêðîôëîðó ïåðè-
àïåêàëüíîãî î÷àãà ïðè ïå-
ðèîäîíòèòàõ. Ïî ìåðå òâåðäåíèÿ
ïàñòû äåéñòâèå ýòèõ âåùåñòâ îñëà-
áåâàåò, à çàòåì ïðåêðàùàåòñÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè ïëîìáèðîâàíèè êà-
íàëîâ Ýíäîìåòàçîíîì ïðîèñõîäèò
íåñêîëüêî ïðîöåññîâ: ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå äåéñòâèå, àíòèñåïòè÷åñ-
êîå, ãåðìåòèçàöèÿ êàíàëîâ. Â íàøåé
êëèíèêå õîðîøî ïîñòàâëåíà ñèñòå-
ìà “Àíòèñïèä” ñ èñïîëüçîâàíèåì âû-
ñîêîýôôåêòèâíûõ äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ, íå ñîäåðæàùèõ õëîðà, ôåíî-
ëà, àëüäåãèäîâ. Èñïîëüçóåì ôðàí-
öóçñêèå àíåñòåòèêè (îáåçáîëèâà-
þùèå ïðåïàðàòû), êîòîðûå õîðî-
øî ïðîíèêàþò ÷åðåç êîðòèêàëü-
íóþ ïëàñòèíêó è òåì ñàìûì îáåñ-
ïå÷èâàþò ñòîïðîöåíòíîå îáåç-
áîëèâàíèå.

ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ òåõíîëîãèé è ìàòåðèàëîâ
Ñòîìàòîëîãèÿ:
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Èíà÷å êàê îáúÿñíèòü ïîáåäíîå øåñòâèå
ìîìåíòàëüíûõ êàø «Áûñòðîâ» ïî Àìåðèêå?!
Äà-äà, íå óäèâëÿéòåñü! Òåòÿ ìîåé õîðîøåé
çíàêîìîé, æèâóùàÿ çà îêåàíîì, ïðèñûëàåò äëÿ
åå ìàëåíüêîé äî÷êè âåùè÷êè-ñóâåíèð÷èêè. È
ïóñòîòû â áàíäåðîëÿõ ïåðåëîæåíû èìåí-
íî ïàêåòèêàìè ñ «Áûñòðîâûì» íàøåãî æå
ïðîèçâîäñòâà.

Åùå îäíà èñòîðèÿ. Õîçÿéêà ñîñòîÿ-
òåëüíîé ñåìüè ðàññêàçûâàåò, ÷òî íèêîã-
äà – íè ðàíüøå, íè ñåé÷àñ, êîãäà âûáîð
ïðîäóêòîâ è âîçìîæíîñòè íåñîèçìåðèìî
øèðå, - íå èìåëà ïðîáëåì ñ çàâòðàêîì
äëÿ ñåìüè. «Îò ñâåêðîâè ïî íàñëåäñòâó äîñ-
òàëèñü ìíå ðåöåïòû 16-òè êàø», - ãîâîðèò îíà.
– Êàæäîå óòðî – íîâàÿ êàøà. Çàêàí÷èâàåòñÿ
öèêë – íà÷èíàþ ñíîâà. ×àùå äâóõ ðàç â ìåñÿö
ðåöåïòû íå ïîâòîðÿþòñÿ.»

Äàâàéòå ïîñ÷èòàåì. Òðàäèöèîííûå ðåöåï-
òû: ìàííàÿ, ïøåííàÿ, ãðå÷íåâàÿ, ãåðêóëåñ (îâ-
ñÿíàÿ), ðèñîâàÿ, ïøåíè÷íàÿ. Áîëåå ðåäêèå:
ïåðëîâàÿ, êàêîé-íèáóäü «Àðòåê», ÿ÷íåâàÿ.
Ïëþñ êîìáèíèðîâàííûå: êàøà ñ òûêâîé, êàøà
ñ ñóõîôðóêòàìè (òèïà ãóðüåâñêîé). Òîëüêî 11!

×òîáû óãëóáèòü ïîçíàíèÿ, à çàîäíî è ðàç-
íîîáðàçèòü ìåíþ ñâîåé ñåìüè, îáðàòèìñÿ ê
êíèãå êàíäèäàòà èñòîðè÷åñêèõ íàóê, çíàòî-
êà òåîðèè è ïðàêòèêè ïîâàðåííîãî è êîí-
äèòåðñêîãî èñêóññòâà Â.Ïîõëåáêèíà «Òàé-
íû õîðîøåé êóõíè».

Âñåì èçâåñòíî ñëîâî «êàøåâàð». Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ «ïîâàðîì» îíî èìååò íåñêîëüêî óíè-
÷èæèòåëüíûé îòòåíîê. À çðÿ! È èç êàøè, îêà-
çûâàåòñÿ, ìîæíî ñîçäàòü øåäåâð, åñëè çíàòü,
êàê. Íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò âîäà.

Ïîõëåáêèí ñîâåòóåò âàðèòü êàøè òîëüêî íà
çàðàíåå âñêèïÿ÷åííîé âîäå. Ëèáî îòâàðèòü â
âîäå çåðíî íàïîëîâèíó, íå äàâ âîáðàòü åìó â
ñåáÿ âîäó, à çàòåì ñëèòü åå è, äîáàâèâ â ïî-
ëóñâàðåííóþ êàøó íåìíîãî ìîëîêà, ïðîäîë-
æàòü äåðæàòü åå íà âîäå äî ïîëíîãî âûâàðè-
âàíèÿ ìîëîêà. Ñìÿã÷èòü æåñòêîñòü âîäû è

óñèëèòü ñïîñîáíîñòü êàæäîãî çåðíûøêà åå
îòòàëêèâàòü, ÷òîáû ðàçâàðèâàòü çåðíî íå èç-
íóòðè, à èçâíå, ìîæíî è âíåñåíèåì â ñàìîì
íà÷àëå ïðèãîòîâëåíèÿ â âîäó, íà êîòîðîé ãî-
òîâèòñÿ êàøà, æèðà èëè ìàñëà.

Íàèáîëåå ïðîñòà â ñìûñëå âàðêè ãðå÷íå-
âàÿ êàøà. Ãëàâíîå çäåñü: íà êàæäóþ åäèíèöó
îáúåìà êðóïû âçÿòü òî÷íî âäâîå áîëüøå ïî
îáúåìó âîäû (1:2). Òî÷íî äî ãðàììà! Ñòàâèì
íà ñèëüíûé îãîíü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-5 ìèíóò
äî çàêèïàíèÿ âîäû, çàòåì ïåðåâîäèì íà ñïî-
êîéíîå, óìåðåííîå êèïåíèå, à â ñàìîì êîíöå
– ñëàáîå, äî ïîëíîãî âûêèïàíèÿ âîäû íå òîëü-
êî ñ ïîâåðõíîñòè, íî è ñî äíà êàñòðþëè.

À âîò êàê âàðÿò íà Âîñòîêå â ñòðàíàõ òðà-
äèöèîííîãî ðèñîñåÿíèÿ – ßïîíèè, Âüåòíàìå,
Êîðåå, Èíäèè – îòâàðíîé ðèñ. Òî÷íîå ñîîò-
íîøåíèå: 200 (ðèñà) : 300 (âîäû). Âîäà – êè-
ïÿòîê, ñðàçó æå , ÷òîáû íå øëî ëèøíåå âðåìÿ
íà äîâåäåíèå äî êèïåíèÿ. Íàèïëîòíåéøàÿ
êðûøêà ñ òÿæåëûì ãíåòîì (ãðóçîì) íà íåé, ÷òî-
áû íå äàòü ïîäíÿòüñÿ äàæå â íàèâûñøèé ìî-
ìåíò êèïåíèÿ. Âðåìÿ âàðêè: 12 ìèíóò. Îãîíü:
òðè ìèíóòû ñèëüíûé, ñåìü ìèíóò óìåðåííûé,
îñòàëüíûå – ñëàáûé.

Êàøà ãîòîâà. Íî íå ñïåøèòå îòêðûâàòü
êðûøêó! Ïóñòü îíà ïîñòîèò åùå ðîâíî 12 ìè-
íóò. È òîëüêî ïîòîì ïîëîæèòå ïîâåðõ êóñî÷åê
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ÷óòü-÷óòü ïîñîëèòå, åñëè
ëþáèòå ïîñîëîíåå.

Ïøåíî, ïðåæäå ÷åì âàðèòü, íàäî ïðîìûòü
ðàç íà 6-7, ïîä êîíåö â ãîðÿ÷åé âîäå. Âàðÿò
âñåãäà â áîëüøîé âîäå, â ëþáîì êîëè÷åñòâå,
äî ïîëóãîòîâíîñòè. Çàòåì åå ñëèâàþò, äîëè-

Ñîðîêà – âîðîíà êàøêó âàðèëà.

À ïî÷åìó òîëüêî äåòîê? Êàøà – èñêîííî ðóññêèé, ïîèñòèíå
èñòîðè÷åñêèé  ïðîäóêò ïèòàíèÿ. (Ïîìíèòå ïîãîâîðêó «Ùè äà
êàøà – ïèùà íàøà»?). È óæå íå òîëüêî ðóññêèé.

 Âàæíîå ïðàâèëî äëÿ áîëüøèíñòâà êàø:
çàñûïàâ êðóïó è çàëèâ åå âîäîé, íå òðîãàòü,
íå ìåøàòü, íå âòîðãàòüñÿ â ïðîöåññ è íå
ïðèîòêðûâàòü êðûøêó. Êàøà âàðèòñÿ íå
ñòîëüêî âîäîé, ñêîëüêî ïàðîì!

Êàøêó âàðèëà, äåòîê êîðìèëà...



33¹2/ôåâðàëü 2003

âàþò ìîëîêà è âàðÿò äî åãî âûïàðèâàíèÿ. Õîòÿ
ïøåííàÿ ñ÷èòàåòñÿ ìàëîöåííîé êàøåé, ìîæ-
íî óëó÷øèòü (ïîäêèñëèòü) åå, åñëè ìîëîêà
âçÿòü ïîáîëüøå, ðàçâàðèòü ïîñèëüíåå, à çà-
òåì ÷åðåç ÷àñ äîëèòü â åùå òåïëîå ìîëîêî
ïðîñòîêâàøè.

Îâñÿíàÿ êàøà î÷åíü ïîëåçíà è … ñòîëü æå
íåëþáèìà è äåòüìè, è âçðîñëûìè. Îäíà èç ïðè-
÷èí â òîì, ÷òî îâñÿíêà äëÿ âçðîñëûõ äîëæíà
ãîòîâèòüñÿ ñîâåðøåííî íå òàê, êàê äëÿ äåòåé.

Âçðîñëîé îâñÿíîé êàøåé ñ÷èòàåòñÿ êàøà èç
öåëîãî, íåäðîáëåíîãî çåðíà. Åãî âàðÿò, êàê ðèñ.
Áîëåå òîãî, ñìåøèâàÿ ñ ðèñîì. Ïðîïîðöèè –
ïðîèçâîëüíûå, íî âêóñíåå, êîãäà ðèñó ÷óòü
áîëüøå. Êàê âñÿêóþ êðóòóþ, ðàññûï÷àòóþ, çàï-
ðàâëÿþò ìàñëîì èëè (è) æàðåíûì ëóêîì.

Äåòñêîé îâñÿíîé êàøåé ñ÷èòàåòñÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî, êàøà èç äðîáëåíîãî, äàâëåíîãî
èëè ìîëîòîãî (òîëîêíî) çåðíà. Åãî ðàçâàðèâà-
þò â âîäå, æåëàòåëüíî ìÿãêîé, ïðîïóñêàþò
÷åðåç äóðøëàã, äîëèâàþò ìîëîêîì è âàðÿò,
÷òîáû ïîëó÷èëàñü æèäêàÿ êàøèöà, êîòîðóþ
ìîæíî àðîìàòèçèðîâàòü ëèìîííîé èëè àïåëü-
ñèíîâîé öåäðîé.

Ïåðëîâêó åäèíîäóøíî íå ëþáÿò âñå, ïðå-
çðèòåëüíî âåëè÷àÿ «ìóæèöêèì ðèñîì», ïîêó-
ïàÿ èñêëþ÷èòåëüíî, ÷òîáû áðîñèòü â ðàññîëü-
íèê, à òî è ñêîðìèòü … êóðàì. Ìåæäó òåì îíà
– êëàäîâàÿ áåëêà è áåëêîâîñîäåðæàùåé êëåé-
êîâèíû.

Ïîïðîáóéòå ïîñëå òîãî êàê êðóïà õîðîøî
ðàçâàðèòñÿ, ïðîòðèòå åå ÷åðåç äóðøëàã èëè
ìåòàëëè÷åñêîå ñèòî, ÷òîáû îòñåÿòü îñòü, è
äîáàâüòå â ïîëó÷åííóþ ìàññó íåìíîãî ìîëî-
êà, ñìåøàííîãî ñ òâîðîãîì, è õîðîøåíüêî
âçáåéòå, ÷òîáû êàøà îïðàâäàëà ñâîå íàçâà-
íèå – ïóõîâàÿ.

Ìîæíî ðàçâàðèòü åå ñå÷êó, òàê íàçûâàåìóþ
ÿ÷íåâóþ êðóïó, è äîáàâèòü ê íåé íåìíîãî (÷åò-
âåðòü èëè ïîëñòàêàíà) ðàñïàðåííîãî ìàêà (ìàê
çàëèòü êèïÿòêîì, ñëèòü ÷åðåç 2-3ìèí., âíîâü
çàëèòü íà ìèíóòó, ñëèòü âîäó, îòæàòü). Ýòà
ñìåñü ñ äîáàâëåíèåì ìàêà èëè âàðåíüÿ (ëîæ-
êà-äâå) íîñèò ñòàðîå ðóññêîå íàçâàíèå «êî-
ëèâî».

Ìàíêà – ýòî íå êðóïà, à ìóêà, òî åñòü ìîëî-
òîå çåðíî, âàðèòü êîòîðîå, êàæåòñÿ, ëåãêî. È
ïî ïðàâèëàì òîæå ïðîñòî: âàðèòü â ìîëîêå,
ñîáëþäàÿ ïðîïîðöèè: ïîë-ëèòðà (500 ìë) ìî-
ëîêà íà 100-120-150 ìë (0,75 ñòàêàíà) ìàííîé
êðóïû. Ìîëîêî äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âñûïàòü
ñèòîì êðóïó, ïðîäîëæàÿ âàðèòü òîëüêî 1-
2ìèí., âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, à çàòåì çàêðûòü

ïëîòíîé êðûøêîé è äàòü ïîñòîÿòü 10-15 ìèí.
Ýòîò ñïîñîá áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ äåòñêîãî
ïèòàíèÿ, à âîò âòîðîé – äëÿ âçðîñëîãî. Ìàí-
íóþ êðóïó ðàçîãðåâàþò íà ñêîâîðîäå ñî ñëè-
âî÷íûì ìàñëîì äî ëåãêîãî ïîæåëòåíèÿ. Çàòåì
çàëèâàþò âîäîé èëè ñìåñüþ âîäû ñ ìîëîêîì
ïðÿìî íà ñêîâîðîäå. Ïîñëå çàëèâêè áûñòðî
ðàçìåøàòü è äàòü ïîêèïåòü 1-2 ìèí.

*       *       *
Îáû÷íî, êîãäà ÷åëîâåêó ê êîíöó æèçíè óæå

íåëüçÿ åñòü è òîãî, è äðóãîãî, è òðåòüåãî,
êîãäà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ÷óòü ëè íå ïîëîâèíà
ïðîäóêòîâ åìó âðåäíà, îí óñèëåííî íà÷èíà-
åò èíòåðåñîâàòüñÿ âîïðîñàìè ïèòàíèÿ. Íî
ýòî óæå èìååò ÷èñòî àêàäåìè÷åñêèé, îò-
íþäü íå ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Åìó ïðèõî-
äèòñÿ áîëüøå ðàññóæäàòü î åäå, ÷åì óïîò-
ðåáëÿòü åå.

Ðàññóæäàòü – ýòî îäíî. Ïîíèìàòü â åäå
ïî-íàñòîÿùåìó – ýòî äðóãîå. Óìåòü æå ïðè-
ãîòîâèòü, äà åùå ïî âñåì ïðàâèëàì, - òðå-
òüå. Áóäåì ðàäû, åñëè íàøè ñîâåòû ïîìî-
ãóò âàì îñâîèòü âñå òðè ïóíêòà.

Ì.Àëåêñàíäðîâà
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Ãîðîñêîï äëÿ âàøåãî ðåáåíêà
Äëÿ äåòåé, ðîæäåííûõ ïîä

çíàêîì Îâíà, íàèáîëåå óÿç-
âèìàÿ ÷àñòü òåëà - ãîëîâà (è
ëèöî). Ðîäèòåëè íå äîëæíû äî-
ïóñêàòü, ÷òîáû ðåáåíîê íàõî-

äèëñÿ íà ñêâîçíÿêå, ýòî ïðèâîäèò ê ïðî-
ñòóäå è àíãèíå. Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî
ïîñåùàòü çóáíîãî âðà÷à íà ïðåäìåò ïðî-
ôèëàêòèêè êàðèåñà è âîñïàëåíèÿ äåñåí.
Ðîäèòåëè ðåáåíêà äîëæíû ñëåäèòü, ÷òî-
áû ïðè ÷òåíèè ó íåãî áûëî õîðîøåå îñ-
âåùåíèå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâåðÿòü
ó âðà÷à îñòðîòó çðåíèÿ, îñîáåííî â ïå-
ðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ó äåòåé Îâ-
íîâ ìîãóò áûòü ðàíåíèÿ, íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè. Íóæíî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ñî-
ñòîÿíèåì èõ óøåé. Äåòè Îâíû î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíû ê ñêàðëàòèíå è îñïå,
ïîýòîìó íàäî âîâðåìÿ ïîçàáîòèòüñÿ î
ïðèâèâêàõ.

Äåòè, ðîæäåííûå ïîä çíà-
êîì Òåëüöà, ÷àùå âñåãî ñòðà-
äàþò áîëåçíÿìè, ñâÿçàííûìè
ñ ãîðëîì: àíãèíû, ëàðèíãèòû,
ôàðèíãèòû, âîñïàëåíèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ æåëåç. Âñå Òåëü-

öû ëþáÿò ïîåñòü è ñêëîííû ê ïîëíîòå;
äåòåé íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàñêàðì-
ëèâàòü, ëó÷øå, ÷òîáû îíè áûëè õóäûìè,
÷åì òîëñòûìè, ïîòîìó ÷òî êëåòêè îðãà-
íèçìà ïðèâûêàþò ê óñèëåííîìó ïèòàíèþ
è óæå ïîòîì íè÷åãî ñäåëàòü íåëüçÿ.

Æèçíåñïîñîáíîñòü Áëèç-
íåöà óìåðåííàÿ. Â äåòñòâå
ëåãêî ïðîñòóæàåòñÿ. Âîçìîæ-
íû íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñ ðó÷-
êàìè, ïëå÷àìè, ëàäîíÿìè. Ýòè

äåòè íå óìåþò ðàññëàáëÿòüñÿ, îòñþäà
íåðâíîå íàïðÿæåíèå è ãîëîâíûå áîëè. Â
÷åì áîëüøå âñåãî íóæäàþòñÿ Áëèçíå-
öû, òàê ýòî â ðàçíîîáðàçèè âïå÷àòëå-
íèé. Ïîñòîÿííî òðåíèðóéòå åãî, ÷òîáû
îí íàó÷èëñÿ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìà-
íèå. Ëþáèò ðàçíîîáðàçèå âî âñåì: â çà-
íÿòèÿõ, â åäå. Îí áûñòðî îòâëåêàåòñÿ,
ïîýòîìó ìàëûøåé Áëèçíåöîâ òàê òðóä-
íî êîðìèòü.

Ó Ðàêîâ ÷åòêî âûðàæåí-
íûå ñèìïàòèè è àíòèïàòèè ê
ïèùå. Îòñþäà ïîäâåðæåí-
íîñòü æåëóäî÷íûì è êèøå÷-
íûì çàáîëåâàíèÿì. Äèåòà

Ðàêà äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðîâàííîé, è
îí íå äîëæåí ïåðååäàòü. Åñëè ó íåãî ïî-
âûøåííàÿ ëþáîâü ê ñëàäêîìó, òî âîç-
ìîæíû íåïðèÿòíîñòè ñ çóáàìè è èçáû-
òî÷íûé âåñ. Ïîäâåðæåí îí òàêæå ïðî-
ñòóäàì, ìîæåò ñòðàäàòü îò êàòàðîâ,
êàøëÿ, àñòìû è áîëåçíåé ïî÷åê. È, êî-
íå÷íî, âïå÷àòëèòåëüíûé Ðàê ïîääàåòñÿ
íåðâíûì çàáîëåâàíèÿì. Áåðåãèòå åãî
íåðâíóþ ñèñòåìó, îñîáåííî èçáåãàéòå
íàâåøèâàòü íà íåãî ÿðëûêè. Ëó÷øåå ëå-
÷åíèå äëÿ âàøåãî ðåáåíêà – ðîâíàÿ ñïî-
êîéíàÿ ëþáîâü.

Ó âàøåãî ðåáåíêà-Ëüâà, êàê
ïðàâèëî, ÷óâñòâèòåëüíàÿ
êîæà, îí ìîæåò îáãîðåòü íà
ñîëíöå. Îáðàòèòå òàêæå âíè-
ìàíèå íà ñåðäöå è íèæíþþ

÷àñòü ñïèíû. Â ðàííåì äåòñòâå âîçìîæ-
íû òðàâìû ñïèíû è êîëåíåé. Æåëàòåëü-
íî óáèðàòü âñå îïàñíûå ïðåäìåòû çà
ïðåäåëû äîñÿãàåìîñòè. Ìàëåíüêèå Ëüâû
íå ëþáÿò êóïàòüñÿ. Ìîæíî çàèíòåðåñî-
âàòü ðåáåíêà êóïàíèåì, ïîäêðàøèâàÿ
âîäó â ðàçíûå öâåòà. Èõ ïóãàåò øóì áå-
ãóùåé âîäû, ïîýòîìó íå âêëþ÷àéòå êðàí,
êîãäà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â âàííå. Ó äå-
òåé ýòîãî òèïà äâå êðàéíîñòè: ëèáî ó
íèõ îòëè÷íîå çäîðîâüå, ëèáî îíè âñåãäà
òåìïåðàòóðÿò è ÷åì-òî áîëüíû.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà äåòåé-
Äåâ - çàïîðû. Îäíà ïèùà âû-
çûâàåò çàïîðû, äðóãàÿ - êîëè-
êè, à òðåòüÿ - àëëåðãèþ. Ê æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûì ïðîáëå-

ìàì ìîãóò äîáàâèòüñÿ êîæíûå. Âîçìîæ-
íî øåëóøåíèå, ýêçåìà, àëëåðãèÿ. Ïîñòà-
ðàéòåñü äàâàòü ïîìåíüøå ëåêàðñòâ, íå
ïðèáåãàòü ê ñëàáèòåëüíîìó, à ïîäîáðàòü
åìó ïîäõîäÿùåå ìåíþ, äàâàòü ïîáîëü-
øå îâîùåé è ôðóêòîâ. ×àñòî ó äåòåé
ýòîãî çíàêà íå â ïîðÿäêå íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà. Îíè ïëîõî ñïÿò, âûãëÿäÿò âçâèí-
÷åííûìè, ïîýòîìó Äåâà íóæäàåòñÿ â
òâåðäîì ðàñïîðÿäêå äíÿ.

Îáùàÿ æèçíåñïîñîá-
íîñòü Âåñîâ óìåðåííàÿ. Ìî-
ãóò áûòü èíôåêöèè ïî÷åê  è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåðâíûå
ðàññòðîéñòâà. ×àùå âñåãî çà-
áîëåâàíèÿ ñëó÷àþòñÿ èìåí-

íî íà íåðâíîé ïî÷âå: è ðàññòðîéñòâà
ïèùåâàðåíèÿ, è ãîëîâíûå áîëè, è áîëè â
ñïèíå. Çàáîëåâøèì Âåñàì ïîìîãàåò è
ïðèÿòíûé âíåøíèé àíòóðàæ: ìÿãêèå ïà-
ñòåëüíûå  öâåòà, òèõàÿ ìóçûêà; ïèùà
òàêæå äîëæíà âûãëÿäåòü êðàñèâî.

Óÿçâèìûå òî÷êè Ñêîðïè-
îíà - ïîëîâûå îðãàíû è ìî-
÷åâîé ïóçûðü. Ó ìëàäåíöåâ
ìîãóò áûòü ðàçäðàæåíèÿ â îá-
ëàñòè ãåíèòàëèé, âîçìîæíû

ãëàçíûå èíôåêöèè. Êàê ìîæíî ðàíüøå
ïðèó÷èòå åãî ê ãèãèåíå. Âîçìîæíû òàê-
æå îòðàâëåíèÿ, ãåìîððîè, ëèõîðàäêè,
ïðîñòóäû. Ðåáåíîê ñëèøêîì òåìïåðà-
ìåíòåí, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåíàï-
ðÿæåíèþ. Â ðàííåì äåòñòâå ìîãóò áûòü
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñ ãîðÿ÷èìè è îñòðû-
ìè ïðåäìåòàìè.

Çäîðîâüå ó Ñòðåëüöîâ,
êàê ïðàâèëî, õîðîøåå, æèç-
íåñïîñîáíîñòü âûñîêàÿ.
Êîãäà îíè ñîâñåì åùå ìàëû,
íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì-

ïåðàòóðîé â êîìíàòå. Êàê è âñåì îã-
íåííûì çíàêàì, èì âðåäíî ìåðçíóòü èëè
ïåðåãðåâàòüñÿ. Ó ýòèõ äåòåé ìîãóò
áûòü íåïðèÿòíîñòè ñ ïå÷åíüþ. Õîòÿ îñ-
íîâíàÿ ïðîáëåìà - ýòî ñèíÿêè, øèøêè,
èíîãäà ïåðåëîìû.

Ê áîëåçíÿì ðåáåíêà-Êî-
çåðîãà îòíåñèòåñü ñî âñåé
ñåðüåçíîñòüþ. Â ìëàäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå çàáîëåâà-
íèÿ ó ýòèõ äåòåé âîâñå íå
áåçîáèäíû, ëþáîå íåäîìîãà-

íèå áûñòðî ìîæåò ïðèíÿòü îïàñíóþ
ôîðìó. Ñ âîçðàñòîì æèçíåñïîñîáíîñòü
Êîçåðîãîâ ïîâûøàåòñÿ, è ó âçðîñëîãî
îíà î÷åíü âûñîêà. Ïîýòîìó çàäà÷à ðî-
äèòåëåé - âíèìàòåëüíî è îñòîðîæíî îò-
íîñèòüñÿ ê ðåáåíêó äî 14-15 ëåò, ïîìî÷ü
åìó ïðîéòè ÷åðåç îïàñíûé äåòñêèé âîç-
ðàñò ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè. Åñòü è
åùå îäíà îïàñíîñòü - ýòèõ äåòåé ïîä-
ñòåðåãàþò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè. Â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ íèõ îïàñíû ëåñòíèöû.

Îáùàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü
ó ðåáåíêà-Âîäîëåÿ íîðìàëü-
íàÿ. Ó íåãî åñòü ñêëîííîñòü ê
ñëåäóþùèì çàáîëåâàíèÿì:
àíåìèÿ, ìàëîêðîâèå, îòðàâ-
ëåíèÿ, íåïðèÿòíîñòè ñ ëî-

äûæêàìè, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí
è, êîíå÷íî, íåðâíûå çàáîëåâàíèÿ, êàê ó
âñåõ âîçäóøíûõ çíàêîâ. Ðîäèòåëè äîë-
æíû ñëåäèòü, ÷òîáû â ïèùå ðåáåíêà
áûëî äîñòàòî÷íî æåëåçà è âèòàìèíîâ.

Áîëåçíè ó çíàêà Ðûá
ïðîòåêàþò íåòèïè÷íî. Ñòî-
èò òîëüêî Ðûáàì ðàññòðî-
èòüñÿ, êàê îíè òóò æå çàáî-
ëåâàþò (âîçìîæíû áîëåçíè
ãîðëà, ëåãêèõ, ðàññòðîéñòâà

ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñî
ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé è æåëåçàìè âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè). Îñîáåííî ïîäâåðæå-
íû óäàðàì ñòóïíè íîã. Òùàòåëüíî ïîä-
áèðàéòå âàøåìó ðåáåíêó îáóâü, ó íåãî
ìîãóò áûòü ìîçîëè, ïëîñêîñòîïèå, èñ-
êðèâëåíèå ïàëüöåâ íà íîãàõ.
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Ñåìüÿ êðåïêàÑåìüÿ êðåïêà
     Èíîãäà âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ - âñ¸ ëè â ïîðÿäêå ñ íàøèì áðàêîì,
îêàæåòñÿ ëè îí êðåïêèì èëè ìîæåò ñêîðî íà÷àòü äàâàòü «òðåùè-
íû»? Åñòü ëè êàêèå-íèáóäü ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå â ýòîì ðàçîá-
ðàòüñÿ? Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ýòî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîãî òåñòà.

??
Âûáèðàéòå îäèí èç òðåõ, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé,
ïî âàøåìó ìíåíèþ, ðåàëüíîñòè îòâåò íà êàæäûé
èç âîïðîñîâ òåñòà. Èòàê:

1) Íà âàø âçãëÿä, ñìûñë ñîçäàíèÿ ñåìüè çàêëþ÷àåòñÿ:
à) êîíå÷íî æå, â äåòÿõ è ñâîåì äîìå;
á) â òîì, ÷òî ëþäè òàê æèâóò èñïîêîí âåêîâ;
â) âî âçàèìíîé ëþáâè è ñåêñå.

2) Â ïðèñóòñòâèè ìóæà âû îùóùàåòå ñåáÿ, êàê ïðàâèëî:
à) ñïîêîéíî, êîìôîðòíî è ñâîáîäíî;
á) ñêîâàííî: âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ÷òî-òî çàáûëè ñäåëàòü;
â) óñòàëîé è ðàçäðàæåííîé.

3) Õî÷åòñÿ ëè âàì èíîãäà ñäåëàòü ïðèÿòíûé ñþðïðèç ìóæó?
à) íåò, âû çàðàíåå îãîâàðèâàåòå, ÷òî êîìó äàðèòü;
á) âû ëþáèòå ðàäîâàòü åãî äàæå ïî ïóñòÿêàì;
â) ýòî îí äîëæåí äåëàòü âàì ñþðïðèçû.

4) Êàê ê âàì îòíîñèòñÿ ìàòü âàøåãî ìóæà è åãî ðîäíÿ?
à) çàìå÷àòåëüíî, êàê ê ðîäíîé äî÷åðè;
á) ó âàñ ñ íèìè ðîâíûå îòíîøåíèÿ;
â) âû ïîääåðæèâàåòå «âîîðóæåííûé íåéòðàëèòåò».

5) Ëþáèòå ëè âû ñ ìóæåì ïðèãëàøàòü ê ñåáå ãîñòåé?
à) âàø äîì âñåãäà ïîëîí äðóçåé;
á) äà, íî ýòî òàêèå ðàñõîäû!
â) ê âàì ïðèõîäÿò òîëüêî âàøè (åãî) äðóçüÿ.

6) Ñòðåìèòåñü ëè âû ñîçäàòü äîìà êîìôîðò è óþò?
à) äà, âû äîðîæèòå ýòèì âìåñòå ñ ìóæåì;
á) ó âàñ íå õóæå, ÷åì ó ëþäåé;
â) ó âàñ äîìà âñåãäà èäåàëüíûé ïîðÿäîê.

7) Êàê âû ïðîâîäèòå âûõîäíûå è ñâîáîäíîå âðåìÿ?
à) äîäåëûâàåòå äåëà, íàêîïèâøèåñÿ çà íåäåëþ;
á) ïðåäïî÷èòàåòå ñåìåéíûå ðàçâëå÷åíèÿ;
â) âñòðå÷àåòåñü ñ ïîäðóãàìè.

8) ×åì, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà?
à) ñàìûì íàñòîÿùèì ïðåäàòåëüñòâîì;
á) ýòî ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå;
â) ýòèì ãðåøàò òîëüêî ìóæ÷èíû.

Êðèòåðèè îöåíîê:
1-é âîïðîñ: à) - 0, á) - 2, â) - 1.
2-é âîïðîñ: à) - 0, á) - 1, â) - 2.
3-é âîïðîñ: à) - 1, á) - 0, â) - 2.
4-é âîïðîñ: à) - 0, á) - 1, â) - 2.
5-é âîïðîñ; à) - 1, á) - 0, â) - 2.
6-é âîïðîñ: à) - 0, á) - 1, â) - 2.
7-é âîïðîñ: à) - 2, á) - 0, â) - 1.
8-é âîïðîñ: à) - 0, á) - 1, â) - 2.

Ñóììèðóéòå áàëëû:
0-4 áàëëà. Ïî-âèäèìîìó,

âàø áðàê âïîëíå ñòàáèëåí,
ó âàñ ñëó÷àþòñÿ ëèøü íå-
áîëüøèå êîíôëèêòû è òðå-
íèÿ. Âû óâåðåíû â ñåáå, â
ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê ìóæó è â
åãî ÷óâñòâàõ ê âàì, ýòè ÷óâ-
ñòâà çðåëû è èñêðåííè, âû
ïðèíèìàåòå äðóã äðóãà òàêè-
ìè, êàêèå âû åñòü, áåç èë-
ëþçèé è ñàìîîáîëüùåíèÿ.
Â îáùåì, âàì ìîæíî òîëü-
êî ïîçàâèäîâàòü!

5-9 áàëëîâ. Â öåëîì
âàø áðàê äîñòàòî÷íî áëàãî-
ïîëó÷åí. Îäíàêî áûëî áû
íåïëîõî äàòü ñåáå áîëüøå
ñâîáîäû â âûðàæåíèÿõ ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ - òîãäà âàøè îò-
íîøåíèÿ ïðèîáðåòóò íîâóþ
ãëóáèíó.

10-16 áàëëîâ. Ïîõîæå,
âàì íóæíî ñðî÷íî ÷òî-òî
ìåíÿòü, èíà÷å ñåìåéíûì
êîíôëèêòàì, âçàèìíûì óï-
ðåêàì è íåïîíèìàíèþ íå
áóäåò êîíöà. Îò÷óæäåíèå
ìîæåò ïðèâåñòè äàæå ê ðàç-
âîäó. Íà÷íèòå èçìåíåíèÿ ñ
ñåáÿ; ïîäóìàéòå, ÷òî âû
îæèäàåòå îò áðàêà è ÷òî èìå-
åòå íà ñàìîì äåëå. Îïðåäå-
ëèâøèñü, îáñóäèòå ñèòóà-
öèþ ñ ìóæåì.



36 ¹2/ôåâðàëü 2003

¹2 (ôåâðàëü 2003ã.)
Ó÷ðåäèòåëü -

ÎÎÎ
“Èçäàòåëüñòâî “ÂÍ”.
Àäðåñ ðåäàêöèè:

ã. Áàðíàóë,
óë. Ïðîëåòàðñêàÿ,

113, îô. 204.
Òåë. îòäåëà

ðåêëàìû 23-24-13.
E-mail: practik@rol.ru.

ã. Íîâîàëòàéñê,
óë. Îáñêàÿ, 3.
Òåë. 2-11-19.

E-mail:
nepppost@novoalt.ru.
Ãëàâíûé ðåäàêòîð -

Êîçëîâà È.Â.
Îòâåòñòâåííûé

ðåäàêòîð -
Àëåêñàíäðîâà Ì.Í.

Êîìïüþòåðíàÿ
âåðñòêà - Çûðÿíîâ Ä.,

Èáåëü Î.
Êîððåêòîð -

Êðàøåíèííèêîâà Â.À.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü

20.02.2003ã.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Òèðàæ - 2000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñò-
ðàöèè ÑÌÈ. Íîìåð ÏÈ-

12-1644 îò 4.02.2003,
âûäàííîå Ñèáèðñêèì
îêðóæíûì ìåæðåãèî-

íàëüíûì òåððèòîðèàëü-
íûì óïðàâëåíèåì Ìèíè-

ñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùà-
íèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé.
Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîä-
ëåæàò îáÿçàòåëüíîé ñåð-

òèôèêàöèè.
Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå
çíàêîì  , ðàçìåùàþòñÿ

íà ïðàâàõ ðåêëàìû, òî÷-
êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò
íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì

ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðà-
ôèè ÎÀÎ «Àëòàéñêèé

ïîëèãðàôè÷åñêèé êîìáè-
íàò», ã.Áàðíàóë,

óë. Òèòîâà, 3.

Çäîðîâüå - ãëàâíîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà!
 ×òî âàæíî çíàòü, ÷òîáû â ýòîò ìèð øàãíóë ðîäíîé, ìàëåíüêèé,

à ãëàâíîå, çäîðîâûé ÷åëîâå÷åê…
 Êàê ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ ìàëûøîì ïðîéòè ïåðâûå äíè, ìåñÿ-

öû, ãîäû æèçíè è íå òîëüêî ñîõðàíèòü, íî è ïðèóìíîæèòü çäîðîâüå
ìàëûøà…

 ×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ñåáå ïîäðîñòêó…
 Êàêèìè ñîâåòàìè íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü â çðåëîì âîçðàñòå?…
 Âîçìîæíîñòè ëå÷åáíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàÿ.

Êàê ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñòîëè÷íûõ êëèíèêàõ?…
 Êòî çàùèùàåò ïðàâà ïàöèåíòîâ?…
 Ïëàòíûå óñëóãè è ìåäèöèíà…
 Êàêîé îïòèìàëüíûé ðåæèì æèç-

íè, ïèòàíèÿ, ðàáîòû âûáðàòü
ïðè òîì èëè èíîì çàáîëåâàíèè?

Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû ïî
ñàìûì æèâîòðåïåùóùèì ïðî-
áëåìàì äàñò îòâåò Âàø íî-
âûé è êâàëèôèöèðîâàííûé
ñîâåò÷èê  -  æóðíàë "Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè".

Ñðåäè àâòîðîâ æóðíàëà - òå, êòî óæå íå ðàç ïðèõîäèë ê Âàì íà
ïîìîùü â ñàìûõ ñëîæíûõ, à ïîðîé  áåçíàäåæíûõ ñèòóàöèÿõ, - îïûò-
íûå, àâòîðèòåòíåéøèå â êðàå è â ñâîåé îáëàñòè ñïåöèàëèñòû - ìå-
äèêè, ïñèõîëîãè, ðóêîâîäèòåëè êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðîäîëæàåòñÿ  ïîäïèñêà
íà êðàåâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë îáðàùàéòåñüÏî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë îáðàùàéòåñüÏî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë îáðàùàéòåñüÏî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë îáðàùàéòåñüÏî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë îáðàùàéòåñü
â «Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ» ïî àäðåñàì:â «Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ» ïî àäðåñàì:â «Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ» ïî àäðåñàì:â «Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ» ïî àäðåñàì:â «Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ» ïî àäðåñàì:

ã.Áàðíàóë, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 204, òåë. 35-41-07;ã.Áàðíàóë, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 204, òåë. 35-41-07;ã.Áàðíàóë, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 204, òåë. 35-41-07;ã.Áàðíàóë, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 204, òåë. 35-41-07;ã.Áàðíàóë, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 204, òåë. 35-41-07;
ã.Íîâîàëòàéñê, óë. Îáñêàÿ, 3, òåë. 2-11-19;ã.Íîâîàëòàéñê, óë. Îáñêàÿ, 3, òåë. 2-11-19;ã.Íîâîàëòàéñê, óë. Îáñêàÿ, 3, òåë. 2-11-19;ã.Íîâîàëòàéñê, óë. Îáñêàÿ, 3, òåë. 2-11-19;ã.Íîâîàëòàéñê, óë. Îáñêàÿ, 3, òåë. 2-11-19;

ã.Ðóáöîâñê, ïåð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 35, òåë. 4-24-76, 4-79-04ã.Ðóáöîâñê, ïåð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 35, òåë. 4-24-76, 4-79-04ã.Ðóáöîâñê, ïåð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 35, òåë. 4-24-76, 4-79-04ã.Ðóáöîâñê, ïåð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 35, òåë. 4-24-76, 4-79-04ã.Ðóáöîâñê, ïåð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 35, òåë. 4-24-76, 4-79-04
(ïðåäñòàâèòåëü - Ìàõíèáîðîäà Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷);(ïðåäñòàâèòåëü - Ìàõíèáîðîäà Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷);(ïðåäñòàâèòåëü - Ìàõíèáîðîäà Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷);(ïðåäñòàâèòåëü - Ìàõíèáîðîäà Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷);(ïðåäñòàâèòåëü - Ìàõíèáîðîäà Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷);

ïåð. Ðóáöîâñêèé, 31, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 2-46-04ïåð. Ðóáöîâñêèé, 31, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 2-46-04ïåð. Ðóáöîâñêèé, 31, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 2-46-04ïåð. Ðóáöîâñêèé, 31, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 2-46-04ïåð. Ðóáöîâñêèé, 31, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 2-46-04
(((((ïðåäñòàâèòåëü - Àðñåíüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíàïðåäñòàâèòåëü - Àðñåíüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíàïðåäñòàâèòåëü - Àðñåíüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíàïðåäñòàâèòåëü - Àðñåíüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíàïðåäñòàâèòåëü - Àðñåíüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíà)))))

ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ - 73618

Ïîäïèñíàÿ öåíà íà 2003 ãîä - 168 ðóáëåé,
íà ïîëóãîäèå - 84 ðóáëÿ, íà êâàðòàë - 42 ðóáëÿ.
Ïåðèîäè÷íîñòü âûõîäà - åæåìåñÿ÷íî.
Îïëàòà - çà íàëè÷íûé è áåçíàëè÷íûé ðàñ÷åò.

Ñ 1 ìàðòà 2003ã. ïîäïèñêó íà æóðíàë ìîæíî îôîð-Ñ 1 ìàðòà 2003ã. ïîäïèñêó íà æóðíàë ìîæíî îôîð-Ñ 1 ìàðòà 2003ã. ïîäïèñêó íà æóðíàë ìîæíî îôîð-Ñ 1 ìàðòà 2003ã. ïîäïèñêó íà æóðíàë ìîæíî îôîð-Ñ 1 ìàðòà 2003ã. ïîäïèñêó íà æóðíàë ìîæíî îôîð-
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